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НЯМА БИЛКА, КОЯТО НЕ МОЖЕМ ДА ВИ  
ОСИГУРИМ

Готови, фармацевтично окачествени билкови състави 
или отделни билки в опаковка по 50 гр. със сертификат 
за проведен лабораторен анализ можете да получите по 
пощата или у дома си чрез всички клонове на Билкова 
борса в страната.
Достатъчни е да позвъните на следните телефони: 
София 368-752, Габрово 3-40-35, Ш ум ен 4-27-33 
Белица /Благоевградски окръг/ 22-50 
В.Търново 2-39-12, 4-42-04, Русе 45-41-12 
Вариа 830-590, Трявна 20-71
Зареждаме аптеки, даваме безплатни консултации вътху 
технологии за отглеждане и методи за използване па 
лечебни растения.
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ЖИВАТА ВОДА
/Уринотерапия /

В началото на Века ни 
g -р  Армстронг захВър- 
ля дипломата си и се 

преселВа на село, за да 
лекуВа с урина. Как 

точно  го е праВил се 
разказВа В тази  книга.

Джон У. Армстронг
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Уринотерапията не е нещо ноВо. Тя не е плод на ф антазия на 
мошеник или мистификация. НапротиВ, т я  е проверен о т  Време­
т о  м етод  на лечение, предаван о т  поколение на поколение.

Х ор а та  о т  незапомнени Времена са знаели за лечебните свой­
с т в а  на урината и следите о т  тези  знания са запазени в народ- 
н а та  медицина.

В началото на миналото с то л е ти е  в Англия, Ш отландия и 
Ирландия била едновременно издадена книгата „Хиляда забележи­
телни неща“. Е т о  някои чудноВати извадки о т  нея:

- униВерсално и отЛично средстВо срещу Всички външни и Въ­
треш ни  здравословни неразположения - Всяка сутрин  пийте  со­
б с тв е н а та  си вода В продължение на 9 дни и ще излекуВате 
скорбута си, опялото ще стане  леко и радостно;

- т я  (водата) добре помага при лечение на жълтеница, Воден 
плеврит,- пий к ак то  е казано по-горе;

~с топла урина си мий уш ите: т я  действа добре протиВ  Вода 
В ухото  и други нарушения в та зи  област;

- мий и масирай с нея (урината) ръцете си и ще изчезне и з т -  
ръпВането, ще се изглади напуканата кожа, ице се оправят  с т а ­
вите;

- мий очи те  си със со б с тв е н а та  си Вода и т я  ще ги излекува, 
ще ги изчисти и ще укрепи зрението;

- измий с нея раната  си - помага удивително добре;
- измийте ко е то  и да е м ясто, ко е то  Ви сърби, и сърбежът 

ще изчезне;
- измивай долната ч а с т  на тял о то , си, помага срещу хеморои­

ди и други болки.
Тези съвети  гоВорят за тоВа, че не би могло да се Възприеме 

за праВилна пр ед става та  за урината к а то  за мръсен и отроВен  
отпадъчен продукт, ко й то  не може да бъде използван за лекарс­
тво .

Дори и днес може да се срещне прилагането на уринотерапи­
я т а  на село. Бабите  дават  на децата  да п и я т  со б с тве н а та  си 
Вода при трескаВи състояния, при разстр ойстВ о  и др. Запазвай­
ки здраВето на децата, без да и м ат  лекарства, т е  са съхранили 
и знанията, ко и то  при други о б с то я те л с тв а  биха били изгубени.

Не само xoparha, но и ж и в о тн и те  инсти нктиВно  прилагат, 
уринотерапията.

В аюрВедическата медицина урината на кравата  се см ята за 
много силно средстВо при лечение на теж ки заболяВания, особе­
но чернодробни. АюрВеда посочВа и чоВеш ката урина к а то  силно 
дейстВащ о средстВо за лечение на много страдания.

Според Вагбаата: „В сбета  няма нищо, ко е то  не би могло да 
се използВа за лечение. Необходимо е само т о В а  нещо да се изпо­
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лзВа разумно.“
Човеш ката урина е противоотрова. В  Индия има много йоги, 

ко и то  редовно употребяват  урина. Те изглеждат младолики до­
ри и в напреднала възраст и с м я т а т  урината за свещена т е ч ­
ност. Наричат я шивамбу, кое то  В превод означава - водата  на 
Свива, водата  на здравето.

Например в с е к т а т а  Капаянка, прекланяща се пред бога Сви­
ва, та зи  йогийска техника се нарича Амароли.

Най-древен и най-пълен източник, в кой то  уринотерапията 
се разглежда к а т о  лечебен метод, е главата о т  „Дамара Т ант- 
ра“, озаглавена „Практика за използване на урината при въ зста ­
новяване на т я л о т о “. Тя включва първата степен  на Амароли, 
тъ й  к а т о  физическото здраве се явява непременно условие за 
каквато  и да е духовна практика.

„Дамара Т ан тр а“ е написана преди около 5000 години к а то  ди­
алог между Свива и Парвати. По-долу са дадени някои о т  по-важ- 
нй те  текстове :

„...О, Парвати! Сега ще т и  разкажа каква посуда е нужна за 
постигане на успеха. Съдът трябва  да е направен о т  злато, сре­
бро, мед, желязо, цинк, глина, бамбук, кост, кожа и листа. О, де­
ви, глинените гърнета са най-добри за целта.“ „Практикуващи­
я т  трябва  да се въздържа о т  солена и лю та  храна, трябва  да 
яде малко, да не се преуморява, ко гато  работи, и да избягва из­
лиш ните движения. Той трябва  да владее ч у в с т в а т а  си и да спи 
на зем ята“.

„Практикуващ ият трябва  да с т а в а  рано сутрин  (между 3 и 4 
часа) и да уринира с лице на изток .“

„Първата и последната порция урина да се изхвърлят, а да се 
събира само средната. Това е най-хубавата урина за пиене.“ 

„Необходимо е да се приема со б с тв е н а та  урина, т я  се нарича 
Шивамбудхара.“

„Шивамбу е к а т о  бож ествен нектар, т я  разсейва болести те  
и с т а р о с т т а .  М и с ти к ъ т  трябва  най-напред да изпие собстве ­
н а та  си урина и след т о в а  да пристъпва към свещ ените упраж­
нения на м едитацията.“

„Ставайки о т  леглото, най-напред приведи в ред у с т а т а  си, 
свърши е с те с тв е н и те  си нужди и след т о в а  изпий урината си. 
Ако т о в а  се прави в продължение на един месец, т о  не само ще 
изчезнат болките, но и т я л о т о  ще се почисти  о тв ъ тр е .“

„При смъркане на урина през носа всяка сутрин  можеш да се 
излекуваш о т  всички болести, предизвикани о т  Ва та , П и т а  и 
Кафа. Храносмилането се подобрява, а организмът с та в а  по-си­
лен.“

„Онзи, ко й то  в тр и в а  урината в т я л о т о  си по т р и  пъ ти  на
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ден u no тр и  пъ ти  на нощ, жиВее дълго. Всички стаВ и  на тял о ­
т о  ykpe/iBam, т о й  с таВ а  жизнерадостен и се осВобождаВа о т  
болести те .“

„О, ПарВати, онзи, кой то  пие урината си един п ъ т  днеВно й я 
В триВа В т я л о т о  си В продължение на тр и  години, получаВа т я ­
ло, пълно със сила и блясък, получаВа знания В и зкустВ а та  и нау­
ката, получаВа дара на красноречието и жиВее, д о като  същ ест- 
ВуВат на небето  зВездите и луната.“

Даже ако остаВим  настрана хипербсЙките и сВърхестестВе- 
ното, едно нещо с таВ а  съвършено ясно - урината несъмнено е 
много ефектиВно и безВредно средстВо  за укрепВане на т я л о т о  
и лечение на различните болести.

И така, уринотерапията има стар и  традиции. НаВярно мно­
го о т  нас си спом нят думите на баба: „Препикай го и ще т и  ми­
не, сине!“

Имало е епохи, ко гато  хората  са използвали урината к а т о  ле­
кар ство  без колебание. Но след т о В а  се пояВили медицинската 
наука, ал оп ати ята  и др. науки. Много Важни изследвания са нап­
равени о т  алхимиците по изучаването на сВ о й с тВ а та  на треби ­
те , минералите, а също и на други изкуствено създадени Вещес­
т в а  и Въздействието  им Върху т я л о т о  и мозъка. Х о р а та  били 
поразени о т  тези  о ткри ти я . Те решили, че растенията, минера­
лите  и другите изкуствено създадени Вещ ества са по-пригодни 
и действени за лечение на различните заболявания. И В съ щ ото  
Време са се отдалечили о т  природата. Схващането, че урината 
е мръсен продукт (с други думи, отпадък о т  д е й н о с т та  на орга­
низма), здраВо е загнездено Вече В съзнанието ни. В много циВи- 
лизоВани страни  уринотерпията е практически немислима.

За щ астие, Винаги <е имало хора, ко и то  се с тр е м я т  на Всяка 
цена да п о с ти гн а т  истин ата . ТакиВа са били и д-р Джон А м ст - 
ронг В Англия и Раоджибхай Манибхай П ател  В Индия. Те устано- 
Вили и доказали, че урината е прекрасно лечебно средстВо. Не е 
т^удно  да си представим какВо мъжеетВо се е изисквало и какВа 
убеденост, за да проВедеш изследВания Върху себе си и на прак­
т и к а  да приложиш уринотерапията, Въпреки рязкото  и о тр и ц а ­
телно общ естВено мнение.

* * *

Много хора, на к о и то  е помогнала и досега помага уринотера­
пията, са ме молили да напиша книга. Но на мен Все не ми с т и г а - , 
ше Времето, а при т о В а  не понасям саморекламата, В никакъВ 
Вид. В края на краищата, о тстъ пВайки  пред настойчиВите  мол­
би, аз написах то зи  труд. Сега, ко га то  книгата е пред съда на 
ч и та те л и те , бих искал да обърна Внимание на следното:
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1. ТрябВа да призная, че по традиция пърВоначалната диагно­
за Винаги е грешна, ако недъгът е излекуван по метод, ко й то  не- 
е признат о т  ортодоксалната  медицина.

2. Тъй к а то  В книгата с таВ а  дума за терапия, к о я то  не изис­
ква специални лекарства и апарати, насочена към оздраВяВане- 
т о  на целия организъм, а не на лекуването на отделни болести 
или органи, т о  диагнозата не играе голяма роля В си с те м ата  на 
лечение.

За ж иВота  е присъщо здраВето, а не б оле стта . Х о р а та  
понякога се с тр а ху в а т  да ВярВат на ф актите , ко и то  им се ус­
михват В лицето. Ние сме съставени о т  тоВа, кое то  ядем. Ако 
някой орган е заболял, т о В а  може да значи, че храненето е било 
неправилно.

Болестта , съзнателно или не, с та в а  предмет на комерсиални 
Взаимоотношения. Не е тайна, че лекарите „създават недъзи“. 
Нещо поВече - оказВа се, че не е Вярна цялата ни систем а и ме­
тодика на лечение.

ВЪВЕДЕНИЕ

В  последно Време много хора загубиха доВерие В м е тод и те  на 
ортодоксалната  медицина (алопатията). ТрябВа да се отбеле­
жи, че със ср е д с тВ а та  на н а т у р о п а ти я та  са излекуВани много 
заболявания там , където м е то д и те  на ортодоксалната медици­
на са претърпели поражение. Въпреки тоВа, к ак то  по-късно ще 
Видим, м е то д и те  на н а ту р о п а ти я та  също ч е сто  с т и г а т  до за­
дънена улица. Например т е  не са В състояние да Въ зстан овят  
разрушените тъкани при теж ки  заболявания. ТоВа може да се 
постигне само с пом ощ та на дребната терапия, чието  описание 
имам намерение да дам В тази  книга.

Аз прилагах те зи  методи Върху себе си и няколко хиляди болни 
и успехът беше неотменен.

Напълно съм уверен, и не само аз, че В чоВешкия организъм 
трябВа да се съдържа Вещ естВо за лечение на б оле сти те  на съ­
щия то зи  организъм. Имам намерение да подкрепя т о В а  свое 
тВърдение на дело с и с то р и и те  на заболяванията, тъ й  к а т о  
един грам практическо изцеление стр ува  много тоноВе  разми­
съл. Ще разкажа примери и на неуспешни случаи, кое то  е необхо­
димо В интерес на истин ата .

Ж ИВАТАВОДА

Преди да изложа сВоя о п и т  В уринотерапията, ще приВеда ня­
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колко ф акта  ВъВ Връзка с ц е н н о с т та  на урината к а т о  л е ч е б н о  

средство. Те са Взети  както  о т  древни, така  и о т  съвременни 
източници.

Е т о  едно извлечение о т  старинна книга о т  1695 година:
„ Урината се Взема о т  хора и поВечето четирикраки ж иВот- 

ни, но именно пърВата се употребяВа о т  лекарите В ап теката . 
Урината на мъжа и ж ената е топла, не е слузеста, разтваряща, 
очистВащ а, ядиВна, негниеща. УпотребяВа се Вътреш но при 
чернодробни запушвания, при запушВане на слезката и жлъчните 
пътищ а, а също т а к а  срещу Воден плеВрит, Вода В коляното, В 
мозъка, жълтеница, прекъсване на м енструацията при жените, 
чума и Всевъзможни злокачествени трески. Топла и прясна се 
употребяВа Външно за омекотяВане на кож ата чрез измиването 
й. О чистВа  и подсушава раните даже при нараняване с отроВно  
оръжие. ЛекуВа пърхот, при налагане Върху пулса сВаля темпера­
т ур а та .  О тлично  помага, ко гато  т е  тресе; при изтръпВане, па­
ралич, при налагане над далака отнем а болките.“

Лечебно Въздействие на урината:
- А ктиВно  ВзаимодейстВа с киселините и ликВидира поВечето 

причини за недъзи В човеш кото  тяло.
- С та п я  Всички запушвания ВъВ Вените, пречиства кръВта и 

другите т е ч н о с ти  В тя л о то , лекуВа ревматизъм, ипохондричес- 
ки недъзи, много помага при епилепсия, сВетоВъртеж , гърчоВе, 
паралич, изтръпВане, о то ц и  и други болести.

- О тВ ар я  запушени пикочни пътищ а, разсейва съсиреци, изчи- 
с т В а  пясък о т  бъбреците, разрушава камъни. Особено добро 
средстВо при различни диуреи, ишурии и ВсякакВи задръжки при 
отделянето  на урина.

В  л и те р а ту р а та  се споменаВа, че през XVIII В. урината се е 
препоръчвала о т  един парижки зъболекар к а то  Великолепно сре­
д с тВ о  за изплакване на у с т а та .

Професор Жан Ростан  В с т а т и я т а  си „Кандид“ нееднократ­
но подчертава биологичното значение на хормоните. С ъ щ н о ст ­
т а  на негоВата с т а т и я  може да се разбере о т  ц и т а т а :  „После­
дните  о тк р и ти я  о тн осн о  Въздействието  на хормоните напъл­
но революционизираха изучаването им, а именно: някои хормони 
се ф илтрират през бъбреците и излизат с урината. В  нормална- 
т а  урина са о т к р и т и  хормони на надбъбречните и половите 

1 жлези. По такъВ  начин урината осигуряВа практически нелими- 
тирано  количество материал за изследователска работа... Orrt 
терапеВтична  гледна точка  тези  естестВени  хормони м огат  да 
се разглеждат к а т о  средстВо за по-голяма Власт над т я л о то .“

Д-р Уилсън Дичмен пише: „Тъй к а т о  с ъ с та в ъ т  на урината за­
виси о т  патологичното  състояние на чоВека, използването на
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урината се препоръчва при всички заболявания, с и з к л ю ч е н и е  на 
тр а в м и те  или заболяванията, имащи механична природа. Това 
о б с то я те л с тв о  освобождава лекаря о т  погрешен избор при на­
личните тр и  или повече хиляди лечебни препарата... К о е то  мо­
же да бъде пресм етнато  о т  силите на самия организъм, не може 
да бъде изчислено о т  сили извън него."

Не е излишно да се отбележи, че покойният Морис Уилсън, 
предприел покорявянето на Еверест, е обяснил изключителната 
издържливост на организма си с факта, че е приемал урина. Ти­
б е тс к и те  йоги и лами, с кои то  т о й  се е срещал преди изкачва­
нето, казвали, че д о с т и га т  до почетна възраст, приемайки ури­
на. Това средство  също така  им позволявало свободно да преси­
ч а т  пустинята.

В периода 1860-70 г. в ъ тр е ш н о то  приемане на урина е било 
добре известен лечебен прийом при заболявания о т  жълтеница. 
Някои лекари дори се-осмелявали да предписват такова  лечение. 
Един о т  м оите  пациенти  ми разказа, че к а то  дете  дядо му го е 
излекувал о т  о с тъ р  холицистит, к а то  го карал в продължение на 
четири дни да изпива цялата урина, к о я то  е отделял. На цигани­
т е  о т  векове е известно лечебното действие на урината. Вед­
нъж се запознах с един фермер о т  Дорсет, ко й то  пиеше по че­
ти р и  р и н ти *  кравешка урина всеки ден В продължение на ш е с т ­
десет години. Той беше много изправен и строен  и. казваше, че 
никога не е боледувал. К о гато  се запознахме, беше на осемдесет 
години. Започнал да пие урина к а то  двадесетгодишен младеж по 
съ вета  на един циганин, за да се избави о т  т е ж е с т т а  в гърло­
т о  и гърдите. Но аз познавам и други случаи, ко гато  кравешка­
т а  урина не е успявала .да излекува б о л е с т та  на Брайт, възник­
нала вследствие на алкохолизъм. Мъдреците на древна Гърция са 
промивали раните  изключително с урина. Ескимосите и досега 
използват то зи  метод.

Може да възникне въпрос, използвана ли е уринотерапията о т  
някого в недалечното минало. Да, без да смятаме йогите, покой­
н и те  Бакстър и Харогайт не само са пили сво ята  урина, но и са 
написали много с т а т и и  за уринотерапията. Пъ рвият доживял 
до много почетна възраст, използвайки урината въ треш но  и 
външно к а то  компреси. Той смятал, че урината е най-прекрасни­
я т  ан ти се п ти к  о т  всички съществуващи. Пиел по т р и  ракиени 
чашки всекидневно с профилактична цел. Налагал я върху очи те  
за укрепване на зрението и к а т о  лосион след бръснене. Ратувал 
за използването на то зи  м етод  при лечение на тумори, фурунку- 
ли и т.н. Наричал урината ненадминато слабително средство. 
Мога да потвърдя това, тъ й  к а то  Бакстър известно  време бе­
ше мой пациент. По Време на лечението т о й  не ядеше нищо, пи­
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еше само урината си и прясна Вода. ТоВа гладуване е и ч а с т  о т  
лечението, ВъВ Всеки случай при сериозни заболявания. На село 
лекарите съВетВали да се пие краВешка урина при фурункулй, да 
се ползВа и к а т о  компреси. Най-накрая, един о т  най-редките и 
скъпи сапуни се произвежда о т  обезводнени соли и мазнини на 
краВешка урина. Някои скъпи кремоВе за лице също съдържат 
хормони о т  урина.

В  ОТГОВОР НА НЯКОИ ОПОНЕНТИ

Преди да продължа, е необходимо да отговоря  на някои Възра­
жения на м оите  опоненти, ко и то  ВъзникВат и ще Възникват.

КазВа се, че ако на чоВек е било нужно да пие урината си, т о  
т о В а  би било Вроден и н сти нкт. Но тогаВа  би могло да се пред­
положи, че ако чоВек няма и н с ти н к та  да диша или да Взема други 
мерки, полезни за здравето  му, т о  т о й  не би трябВало да го пра­
ви. И Въпреки Всичко йогите В Индия с дихателните си упражне­
ния и специалните си пози се наслаждават на отлично здраВе и 
ж иВеят актиВно  много след седемдесетте. ТрябВа да отбеле­
жим, че чоВек не се безпокои за и н с т и н к т и те  си, ко га то  пие ал­
кохол и изпушВа с т о т и ц и  цигари. С една дума, ко гато  с таВ а  ду­
ма за тоВа, какВо е Вредно за чоВека, но о т  кое то  т о й  получава 
удоВолстие, т о  и н с т и н к т и те  му тогаВа  мълчат.

„Как може да се приема нещо, ко е то  организмът изхВърля?" 
Ако обърнем погледа си към природата, ще открием, че там , къ­
д е то  опадалите листа  о т  дъ рветата,са  закопани В земята, по- 
никВат най-благоуханните цВ е тя  и сладки плодоВе, най-здраВи- 
т е  дърВета - к а то  на и н ат  на науката. А  там, където почВата 
е лишена о т  химическите ВещестВа, съдържащи се В опадалите 
листа, д ъ р в е та та  са слаби и криВи, им ат израстъци по стВоло- 
Вете, к а т о  че са болни о т  рак. З а то В а  л и с та та  не трябВа да се 
и зм и тат, а да се закопаВат под дърВетата. Това, ко е то  ние сме 
сВикнали да считаме безполезно, Всъщ ност понякога е полезно. 
Мисълта, че природата е разточителна, е погрешна. Тя само ни 
се струВа такаВа, защ о то  ние не я разбираме. Дори пепелта о т  
изгорелите листа  и дървесина е ценен тор . Защ о тогаВа  прин­
ципът, разпространен В цялата природа, да не подхожда (с ня­
кои ограничения) за организма на чоВека? Ощ е поВече, ако Вземем 
под Внимание, че В състаВа на урината се намират много полез- 

. ни Вещ естВа и к а т о  отчитам е , че съ с таВ ъ т  й заВиси поВече о т  
характера на храната и напитките , о тк о л к о то  о т  заболяВане- 
то .  Даже присъ ствието  на захар В урината не може да се сч и та  
за сигурен признак на диабет. Например, след к а т о  е пил сладка
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напитка и е ял много сладък сладолед, урината и на наи-здраВия 
човек след 13-14 часа ще съдържа захар, което  може да доВеде до 
погрешен изВод за заболяване о т  диабет. С ъ щ ото  е и с белтъ­
чините  в урината.

П р е д става та  за това , че в урината се съдържат отрови, ко­
и т о  организмът изхвърля, се основава предимно на логически 
предположения и не е потвърдено о т  ф актите . Корабокрушен­
ц и те  са оставали дълго в о т к р и т и  шлюпки. К о га то  запасът о т  
вода свършвал, т е  пиели урината си. Ако т я  беше о тр овн а  т е ч ­
ност, биха умирали или биха се разболявали опасно. Но такива 
случаи няма.

Нека попитаме биохимиците и ф арм ацевтите  защо с ч и та т ,  
че ве щ е ствата , о т к р и т и  в урината, за ценни?

Жан Ростан  казваше: „Не е далеч времето, ко гато  ще благос­
лавят урината.“

И още един въпрос: „След к а т о  урината е била известна на 
врем ето си к а т о  могъщо средство  при много заболявания, защо 
днес е загубила популярността  си к а т о  лекарство?“ И с то р и я та  
на ал оп ати ята  изобилства с безконечни изменения на о тн о ш е ­
нието  към лекарствата  и медиците. Най-новото, най-необикно- 
в ен о то  средство  в продължение на няколко години е на мода, а 
след т о в а  се отхвърля или се забравя. ВЪПРЕКИ ВСИЧКИ ТЕ „НА­
УЧНИ“ ЕКСПЕРИМЕНТИ, НА КОИТО  МЕДИЦИНАТА Д Н ЕС  ПОДЛА­
ГА БОЛНИТЕ, ВЪПРЕКИ ВСИЧКИ ЖЕРТВИ, ТЯ СИ ОСТАВА  Н ЕТО ­
ЧНА НАУКА. Например в американското списание „Либърти“ о т  
22 януари 1938 г. се появила с т а ти я ,  написана о т  човек на около 
тр и д е се т  години, в ко ято  с хумор било написано как той , за да 
се избави о т  дразнещ ото го главоболие, решил да се консултира 
при около десетина лекари. Всичките поставили различни диаг­
нози. В  края на тази  епопея главата въпреки всичко продължава­
ла да го боли. Давайки този  пример, аз нямам намерение да обви­
нявам лекарите. П р о с то  т я х н а т а  ерудиция им пречи да видят 
и сти ната . С  т о в а  се обяснява защо н ай -пр осто то  се отхвърля 
в угода на по-сложното, колкото и ефективно да е първото.

Последното възражение срещу урината е породено о т  о т в р а ­
щ ението  и погнусата. На много хора урината им се струва  о т в ­
ратителна. Само че т я  не е по-лоша о т  много лекарства. Пряс- 
н а та  сутреш на урина е възгорчива и солена. К олкото  по-често  я 
приемаме, толкова по-прозрачна и безвкусна става, а вкусът за­
виси о т  п р и е та та  о т  нас храна. Даже урината на теж ко  болни 
не е т а ка  ужасна на вкус, к ак то  можем да си Въобразим, съдейки 
по вида й.

Сега ще изброя всичките „за“ и „против“, сумирайки о п и та  
о т  многогодиш ната си практика.
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След приемането урината се филтрира - т я  с та В а  Все по- 
прозрачна и по-прозрачна, дори само за един ден п о с т  (при т о В а  

.. се пие само питейна Вода, ако т о В а  е необходимо). Най-напред 
урината пречистВа организма, след т о В а  о тс тр ан яВ а  Всички за­
пушвания В него и най-накрая ВъзстаноВяВа жизнено Важ ните 
органи и канали, разрушени о т  болестта . Тя ВъзстаноВяВа не са­
мо белите дробоВе, панкреаса, черния дроб, мозъчните тъкани, 
сърцето, но също так а  и обВиВките на органите и слизестите  
тъкани. ТоВа е наблюдавано при лечение на много „смъртоносни“ 
заболяВания к а т о  туберкулоза на храносмилателния т р а к т ,  зло­
качествени форми на колит и др. Уринотерапията осъщ естВяВа 
оноВа, к о е то  не може да се постигне с пом ощ та  на обикнове­
н о т о  постене (диети), пиенето на Вода и зеленчукови сокове 
(препоръчвано о т  някои натуропати). К а то  доказателство  за 
т о в а  ще послужи приведеният по-долу случай о т  и с то р и я та  на 
заболяванията.

КАК ИЗЛЕКУВАХ СЕБЕ СИ

М о я т  пърВи пациент бях сам ият аз. По Време на ПърВата 
сВетоВна Война бях освободен о т  служба. Комисията се съ стое ­
ше о т  четирима лекари, кои то  откриха, че съм болен о т  тубер­
кулоза. Беше ми препоръчано да се посъветВам със специалисти 
и да о стан а  под тяхно  наблюдение. ПърВият лекар, към когото  
се обърнах за помощ, не счете, че съм сериозно болен и ми пре­
поръча сВеж Въздух, слънце и обилно хранене. Следвайки неговия 
съвет, за една година наддадох 28 ф унта (1 ф унт - 453 г). О т и ­
дох при друг специалист. Той установи, че и дВата  бели дроба са 
засегнати о т  туберкулозата (Въпреки диагнозата на пърВия спе­
циалист). Препоръча ми укрепВаща диета, захар В изобилие и ни­
ш есте. След ко е то  аз се разболях о т  диабет и преминах към съ­
вършено друг хранителен режим. Сега Вече не ядях нищо по че­
ти р и  дни В седмицата (изпивах само по т р и  пинти  студена Во­
да), а през следващ ите дни ядях само това, к о е то  Възбуждаше 
а п е т и т а  ми, и предъВкВах храната до такаВа степен, че ме бо­
ляха зъбите и езикът. Към Всичко т о В а  се прибаВи безсънието и 
Нервната възбудимост. Към такъВ режим се придържах 16 сед­
мици без прекъсване и Въпреки че каш лицата и к а т а р ъ т  ми ми­
наха, а също и Възпалението на седалищния нерв, лечението ми 
се с то р и  по-неприятно о т  сам ата болест. Всичко заВърши с 
това , че след дВе години напълно загубих Вяра В лекарите и ор- 
тодоксалната медицина и предприех, Въпреки те х н и те  съВети, 
о пи ти  да оздравея.

Един ден, чувствайки се слаб и болен, си припомних т е к с т а
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о т  С В е т о т о  писание: „Пий Вода о т  собствения си избор.“ ТоВа 
ми напомни и как един баща излекувал дъщеря си о т  диф терит 
за тр и  дни, к а т о  й даВал да пие о т  со б стве н а та  й урина. Спом­
них си също и случаи на излекуване о т  жълтеница по то зи  начин. 
Спомних си как преди няколко години казах на доктора: „След ка­
т о  губя жизнено Важни тъкани и захар, отделяйки ги с урината, 
защо да не я изпивам и да си Върна по този  начин загубеното?“ 
Лекарят ми отговори, че наш ият организъм не е В състояние да 
усВояВа „мъртВо Вещ естВо“. По-късно разбрах, че т о В а  е теоре­
тическо заблуждение. И че В С В е т о т о  писание се позовават на 
то зи  Важен флуид на наш ето  тяло, т о е с т  на урината и на пи­
т е й н а та  Вода. ПоВярВал В тоВа, аз 45 дни гладувах и пих само 
урината си и Вода. ОсВен т о В а  праВех и разтриВки с урина. Най- 
накрая наруших гладуВането - изядох един кърВаВ бифтек. ТоВа 
не доВеде до никакВи неприятности, осВен че предизВика прис­
т ъ п  на с тр а хо те н  глад. ИзВестно Време се хранех Внимателно, 
продължавайки да пия урината си. Забелязах, че урината проме­
ня тем пер атура та  си, количеството, Вкуса и т.н. почти  до пъл- 
на зависимост о т  тоВа, което  ядях и пиех и с т е п е н та  на физи­
ческо натоварване. В  края на лечението си се почувствах здраВ 
и теж ах 140 фута, бях пълен с енергия, изглеждах значително по- 
млад и имах нежна кожа к а то  на момиче.

Сега съм на поВече о т  ш е стд е се т  години, но изглеждам и се 
чуВстВам много по-млад о т  Връ стниците  си, "нямам онези недъ­
зи, ко и то  обикновено се пояВяВят с Въ зрастта. И Всичко пора­
ди тоВа, че и до днес пия урината си, спазвам добре балансирана 
диета  и никога не преяждам.

ГАНГРЕНА

Гангрена - т о В а  е „отмиране на ч а с ти “. „Започна гангрена“ - 
та зи  фраза се Възприема неизменно к а то  присъда. К о га то  ганг­
рената ВъзникВа след ампутация, т я  най-често е фатална. И Въ­
преки т о В а  аз доказах, че гангрената се лекуВа леко. П ъ рвото  ми 
запознайстВо с т о В а  заболяВане беше, ко гато  бях на 10 години. 
На един мой съученик му изВадиха мъдрец и т о й  няколко дни се 
оплакВаше о т  болки В долната челюст. За нещ астие със зъба се 
беше откъснала и ч а с т  о т  к о с т т а  и започна гангрена. Използва­
ха кремоВе и лекарства. На деВетия ден съученикът ми почина. 
По т о В а  Време се случи да ме нажилят пчели. Аз бръкнах В един 
пчелин и т е  ме нажилиха здраВо по лицето. Болката беше непо­
носима, но майка ми проми лицето  със со б с тв е н а та  ми урина, а 
след т о В а  напраВи компрес на о то к а  със съ щ ата  целебна т е ч ­
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ност. След около дВа часа о т о к ъ т  изчезна. На ро д и тел и те  на 
съученика ми беше предложено да използВат същия м етод, кога­
т о  т о й  беше съВсем зле след изваждането на зъба. Но т е  с пре­
зрение отхВърлиха предложението. Сега аз знам, че т о В а  би го 
спасило.

ПърВият случай, ко й то  се заех да лекуВам, беше през 1920 г. 
Болната - дама на 53 години, беше пациентка на изВестен  лекар 
о т  Брайдфорт, специалист-диетолог. У болната било о т к р и т о  
малокръВие, силно зесегнати бели дробоВе, В ед ното  стъ пало  се 
разбивала гангрена, по дВата  крака се забелязвали разкъсвания на 
кожата, очните  еклери пожълтели, коремът бил издут и твъ рд  
на пипане, т я л о т о  о тп у с н а то  и много слабо. Болната се съгласи 
да прилага моя м етод  В продължение на един месец. Н о  аз без 
о хо та  пристъпих към лечението, тъ й  к а то  смятах, че ще бъ дат 
нужни не по-малко о т  60-70 дни за пълно оздраВяВане. За мое учу- 
дВане подобренията настъпиха тВърде бързо. ТоВа ми позВоли 
да се уВеря, че гангрената не е толкоВа безнадеждно заболяване, 
к ак то  бе прието  да се смята. П а ц и е н тк а та  пиеше урина и Вода 
на фона на абсолю тно гладуване, т я л о т о  се масажираше с ури­
на, налагаха се и компреси. Към края на десетия ден бъбреците и 
стом аш но-чревният т р а к т  работеха актиВно  и Въпреки че ко­
ж ните  разкъсвания по краката се уВеличаВаха, т е  я безпокояха 
по-малко. Нормализира се диш ането  и най-Важното - гангреноз­
н о т о  ходило показа яВни подобрения. На 18-ия ден ходилото на­
пълно се оправи, формира се ноВа кожа и не останаха никакВи 
следи о т  гангрената. ТоВа показВа, че урината не е „мъртВо Ве- 
щ е с тВ о “, а тъ й  да се каже; плът и кръВ В жиВителен разтВор.

По-късно ме поканиха при друга болна с гангрена. Лекуващият 
лекар настояВал за ампутация на десния крак още преди дВе го­
дини. Болната се лекуваше, но съ стоян и ето  й се Влошаваше. Тя 
страдаш е о т  запек, хемороиди, екзема, малокръВие, безсъние, об­
ща депресия, боляха я у с т а та ,  езикът, В ъглите на у с т н и т е  има­
ше пукнатини, Все по-голяма стаВаш е гангрената на крака. Ж е­
н а та  беше със силен дух и аз без много усилия я убедих да изпива 
Всичката отделена урина и до тр и  пинти  студена Вода на ден. 
След пърВите п е т  дни започнаха да изчезВат разкъсванията и 
напукванията на кожата. Престана да я боли лицето, още на 
т р е т и я  ден т я  можеше да спи дълбоко и спокойно. Към края на 
пъ рвата  седмица започнаха да р а б о т я т  актиВно  бъбреците и 
черВата, мина и хемороидът. След четири седмици не о стан а  и 
следа о т  гангрената, ноВа кожа покриВаше цялото  гангренозно 
място. Болният крак, ко й то  беше дВа пъти  по-дебел о т  здраВия, 
се нормализира напълно. След пъ рвата  седмица на гладуване аз 
предписах с тро га  диета: грозде, банани и дом ати  (Всичко В не­
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големи количества), през В т о р а т а  прибавих прясно (непастьори- 
зирано) мляко и накрая - през т р е т а т а  седмица й разреших да се 
храни нормално.

Съгласно моя о п и т  гангрената по-често  и по-бързо се подда- 
Ва на лечение, о тк о л к о то  много други теж ки или „смъртоносни“ 
заболявания. ТрябВа да отбележа, че почти  Всичките пациенти 
идВаха при мен, след к а то  лекарите започваха да н а с то я в а т  за 
неотложна ампутация. Бих могъл да приведа още примери, но ми­
сля, че тези  са достатъчни, за да убедя ч и та те л и те , че гангре­
н ата  е излечима.

ТУМОРНИ И  РАКОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

През 1912 година покойният д-р Ф. форбо-Росе о т  Лондон, 
много добър лекар-терапеВт, написа книгата „Ракът, негоВият 
генезис и лечение". За 25 години практика т о й  достигнал до зак­
лючението, че злокачествените тумори и другите новообразу­
вания ВъзникВат о т  недостига В храната на природни соли, осо­
бено те зи  на калия. ПредписВайки на п ац и ен ти те  си добре ба­
лансирана диета  (която  поддържам и аз), съдържаща солите на 
калия В онази форма, ко ято  може добре да се асимилира о т  чоВе- 
шкия организъм, д-р форбо-Росе е излекуВал много болни о т  т о ­
Ва страш н о  заболяВяне. Но след неговата см ърт н и то  един не­
гов колега, н и то  една болница не се Възползва о т  то зи  метод, 
тъ й  к а то  смятаха, че ракът може да бъде лекуВан само по хирур­
гически п ъ т  или чрез облъчване. Аз нямам намерение да правя 
оценка на м етода на д-р Форбо-Росе, тъ й  к а т о  не съм имал нуж­
да да го използВам. Но отнош ението-към  негоВата книга е още 
едно доказателство  колко слаб е духът на демокрацията сред 
медиците. Защ о и досега се смята, че ракът е неизлечим? Би би­
ло много по-Вярно да се каже, че много о т  болните, страдащ и 
о т  рак, не са се излекували. Но В съ щ о то  Време нали и о т  грип 
не са се излекували мнозина?

ПърВата ми пациентка с диагноза рак беше една медицинска 
сестра. Тази старица, много преди да се разболее, бе работила В 
онкологично отделение. Тя заяВи, че никога няма да се оперира; 
тъ й  к а то  знаеше, че болката преди операцията е нищо В срав­
нение с тази  след о тс тр а н я в а н е то  на тумора, ако ракът пак на­
дделява. К о га то  Видях тази  болна, т я  Вече о т  няколко месеца 
имаше тумори В дВете  гърди с м етаста зи  В раменете. Болест­
т а  не я безпокоеше много и не бе ходила при специалист. Разбо­
лявайки' се о т  грип, т я  трябвало да о тиде  на лекар, ко й то  по 
Време на прегледа открил  тум орите . Лекарят казал, че е тВърде
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късно за операция и т я  ще жиВее Вероятно не поВече о т  десет 
дни. Точно тогаВа  болната попадна при мен. Тя пи урина и Вода 
при абсолю тно гладуване в продължение на десет дни. След т о ­
ва бе предписана лека храна един п ъ т  на ден, к а т о  приемането 
на урина продължаваше. Никакви изменения на съ стоян ието  на 
тум ор и те  не се наблюдаваше. Сам ите  тумори съвсем не я безпо­
кояха. Тя замина на почивка на море. Живя още ш е с т  години и 
почина, ко гато  някакъв лекар й предписа съвсем невинни табле­
т к и  за простуда. Този случай о т  моя гледна точка  беше, разбира 
се, неудовле тво р и  телен. Но в някаква степен  т о й  доказва, че 
ако тум ор и те  не се пи пат  с нож, не винаги довеж дат до бърза 
смърт. В една книга се дава за пример случай, ко га то  жена с т у ­
мор в гърдата живяла о т  40 до 80 годишна възраст. Декари, към 
ко и то  т я  се обръщала по други поводи, й препоръчвали да опе­
рират тумора, но т я  Винаги отказвала, тъ й  к а то  т о й  не я без­
покоял и не я болял.

О т  врем ето на първия си случай съм лекувал рак в различни 
стадии  на развитие. Лекувал съм пациенти даже след к а т о  т е  са 
прибягвали и към друго лечение и са се подлагали на хирургическа 
намеса. М но го то  данни, кои то  съм събрал, в основата  си п р о ти ­
воречат на те о р и и те  на ортодоксалните медици-алопати. О т ­
насяйки се с пълно разбиране към догмата, че „истинският рак е 
неизлечим“, трябва  да „призная“, че всички случаи, за ко и то  ще 
стан е  дума тук, и ко и то  бяха определени о т  професионалните 
онколози к а то  рак, бяха диагностицирани невярно.

Най-напред ще дам пример с п е т  жени. Случаите са типични, 
тъ й  к а т о  н и то  една о т  болните по-рано не се е лекувала и всяка 
о т  т я х  се е разболяла неотдавна. Те Въобще нямаха поставена 
диагноза. Аз лекувах цялата група с гладуване по моя метод, плюс 
компреси с урина и в п е т т е  случая постигнах успех. Освен изче­
зването  на тум орите, лечението доведе и до общо подобряване 
на здравето, с к о е то  н и то  една о т  пациентките  преди т о в а  не 
можеше да се похвали. Туморите се разсеяха толкова радикално, 
че н и то  една о т  пациентките  не см яташ е тези  образувания за 
злокачествени, още повече, че аз при общ уването  си с болните 
не употребявам думи к а то  канцер, рак, злокачествен тумор или 
пр осто  тумор.

Болната Р. беше на около 30 години. Състояние: малокръвие, 
тегло  - под нормата, в едната гърда - втвърдяване с големина­
т а  на яйце. Диагноза - рак. Препоръчана спешна операция, о т  ко­
я т о  болната се отказала. Приемала вътреш но со б с тве н а та  си 
урина при пълно гладуване. Всекидневно изпивала две и половина 
пи н ти  студена вода. М ъж ът й я разтривал с урина о т  главата 
до п р ъ с ти те  на краката до два часа Всеки ден, а уриновите ком­
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преси се слагали за 24 часа на gBeme гърди. Възстановила се за 
десет дни. О ти ш л а  при предишния лекар на дванадесетия ден 
след пъ рвото  посещение и т о й  не могъл да о ткрие  и следа о т  
каквито  и да било нарушения в гърдите. Освен т о в а  болната се 
излекувала о т  малокръвието си. Вече била абсолю тно здрава.

През 1927 година при мен дойде една дама на около 45 години 
с тум ор в лявата гърда (дясната гърда беше о тс тр ан е н а  преди 
две години). Болната постеш е и се лекуваше по моя м етод  - т у ­
м орът изчезна. Тъй к а то  ж ената  беше много пълна, аз я посъве­
т в а х  да не прекратява постенето . На 28-ия ден я прегледах. Ни­
какви следи о т  тумора не открих, но установих, че ж ената  е 
значително по-млада и отслабнала. Този случай още веднъж де­
монстрира, че операцията има взаимоотношения със следстви­
ето, а не с причината на заболяването, която  не изчезва о т  ор­
ганизма при операция.

Следващ ият случай показва, че една и съща методика може да 
доведе до лечението на недъзи, ко и то  к а то  че ли не са свързани 
помежду си. Към мен се обърна млада дама с подута дясна гръд, 
почти  в центъра на която  имаше безобразно, много подозрител­
но на вид новообразуване. Под дясната  мишница имаше две голе­
ми язви. Домаш ният лекар й предложил да постъпи за изследване 
в болница, но болната отказала, тъ й  к а то  имала примера на май­
ка си; ко я то  била оперирана и починала. Нещо повече, сам ата па­
циентка имаше операция (о тстраняване  на апандисит), но пери­
т о н и т ъ т  при т о в а  не беше излекуван. Тя започна лечение с че­
тиридневно гладуване по м оята  система, но беше принудена да 
спре гладуването, о тстъ пвай ки  под натиска на енергичните си 
роднини. Въпреки т о в а  след т р и  дни о тн о во  започна гладуване и 
то зи  п ъ т  - без прекъсване деветнадесет дни. След десетдневно 
лечение настъпи забележително подобрение, а към края на деве­
тнадесетия  ден о т  новообразуването в гърдата и о т  язвите  
под миш ниците нямаше и следа. Но п е р и то н и тъ т  не бе минал 
(възможно поради сраствания или шевове, останали след опера­
ц и я та  на апандисита). Тъй че малко по-късно т я  о тн о в о  започна 
гладуване, к о е то  продължи 35 дни. Ж еланият еф ект беше пос­
ти гн а т .

Природата е по-умна, о тк о л к о то  научната медицина. Ако хо­
рата, забелязали в себе си подозрителни уплътнения, прибягват 
веднага към е с те с тв е н и те  методи, за кои то  аз разказах, приро­
д а та  не би ги подвела. Мисля, че догм ата за ф а т а л н о с т та  на ра­
ка ще отм ира и ако ракът се лекува по някакъв начин или метод, 
ще п р е стан а т  да казват: „значи т о в а  не е било рак...“

Ще о ставя  умният ч и та те л  насаме с неговите изводи и ще 
премина към описанието на случаи, ко гато  лекарите, препоръч-



Вайки операция, са даВали неблагоприятна прогноза, а за пълно 
оздраВяВане Въобще и не е стаВало дума...

Дама на около 62 години. Рак на черВата. О т  препоръчаната 
операция т я  се отказала. Тежеше по-малко о т  39 кг и продължа­
ваше да отслабва. ИзлекуВана за т р и  седмици. Сега, ко гато  пи­
ша тази  книга, т я  е Вече на 84 години.

1920 година, младеж на 23 години, лекарите му д аВ ат  не поВе­
че о т  т р и  дни ж иВот. Пълно оздраВяВане. Досега е жиВ.

Може би на ч и та те л я  ще му бъде небезинтересно какВо е ка- 
заЛ тал а н тл и ви я т  хирург с по-широки Възгледи д-р Рабаглиати 
за моя метод:

„Аз прегледах жени, на кои то  при обичайния начин на лечение 
биха отрязали едната или дВете  гърди. Тези щ астливки се леку- 
Ваха обаче по м етода на уринотерапията и се Върнаха В кабине­
т а  ми без н и то  един шев. Много о т  т я х  открили, че тум ор и те  
са изчезнали за дВе седмици или даже за четири дни. По Всичко 
личи, че а В т о р ъ т  на то зи  м етод  Вероятно  е праВ, ко гато  пред­
полага, че поВечето туморни образувания са били доброкачест­
вени преди хирургическата или химиотерапеВтическата намеса. 
За съжаление, ако целителят излекува 1000 болни и предстаВи 
те х н и те  истории  на заболяването, т о й  по-скоро ще бъде осмян 
със злоба или пр осто  „няма да бъде забелязан". Твърде тъжно, че 
онкологията процъфтява, к а то  се подхранва с човеш ките мъки 
и заболявания, пропагандирайки стр а х  пред рака и обещавайки 
утр е  или Вдругиден, те зи  дни или никога, да намери лекарстВо 
срещу тази  болест“.
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НЯКОИ ОТ ПРИЧИНИТЕ ЗА РАКОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

Тъй к а т о  Вегетарианците  значително по-рядко боледуВат. 
о т  рак, някои с м я т а т  месната храна за пърВопричина при възни­
кването  на злокачествени тумори. Но ако т о В а  е така, поВече­
т о  хора, к о и то  се хранят с месо, биха загинали о т  рак. Всъщ ­
ност, ако разгледаме сериозно проблема, ще Видим, че умните 
Вегетарианци употре бяват  непреработени продукти, близки до 
е с те с тв е н и те  В природата, В сравнение с бо л ш ин ство то  неве- 
гетарианци, и по то зи  начин по-малко се подлагат на заболява­
ния въобще и на рак в  ч а с тн о с т . О т  друга страна, онези веге­
тарианци, к о и то  основно консумират макарони - храна, съдър­
жаща нишесте, Варени зеленчуци, а не парени, сладкарски произ­
ведения, консервирани продукти, т о е с т  ненатурални продукти,
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много малко се о тл и чаВ а т  о т  онези, ко и то  яд а т  и месо.
Причината за прояВяВането на рака е ясна за онези, ко и то  не 

се заслепяват с псеВдонаучност. Професор ф ЛЛоф ман (САЩ), 
след к а то  написа огромен труд, претрупан с протиВоречия, 
сти гн а  до неочакВан изВод, че храната има значение за развити ­
е т о  на ракоВите заболявания. В повечето  случаи р а б о т а т а  не е 
В тоВа, че хората  ядат, а В т о В а  какВо яд ат  - т е  не получават 
необходимите за здравето  минерални соли, съдържащи се В хра­
ни, к о и то  не употребяват, но с ко и то  би трябвало да се хра­
нят, за да поддържат сВоите  кръВ и тъкани В нормално съ стоя ­
ние.

Ощ е една теория: Излишната употреба на сол (която  Всъщ­
н о с т  е храна) Води до образуване на ракови тумори. По данни о т  
биохимията В кръВта и тъ к а н и те  на човека пр и съ ства т  най- 
малко дванадесет Важни за здравето  на човека соли. Защ о е ну- 
жно тогаВа  да се предпочита една о т  тях, да се приема В така - 
Ва форма, ко ято  по никакъВ начин не е предВидена о т  природа­
т а ,  и В такиВа количества, ко и то  не п р исъ стВ ат  В е с те с т в е ­
н а та  храна. Въпреки че В неголеми количества н атр и еви ят  хло­
рид е нужен.

С т р а х ъ т  и неприятните  емоции са Вредни, особено ако про­
дължават дълго. З а то В а  е недопустим онзи ужас пред рака, кой­
т о  създаВат медиците, В ч и и то  ръце е съсредоточена популя­
ризацията и рекламата на лекарствата. Най-неразбираемата за 
мен реклама, с к о я то  някога съм се сблъсквал, са настойчиВите  
препоръки на медиците да се употребява пастьоризирано мляко, 
Вм есто  натуралния продукт.

БОЛЕСТТА НА БРАЙТ

Тази болест се определя к а т о  „болезнено състояние на бъбре­
ц и т е “. Това общо определение включва някои форми на о стр и  и 
хронически заболявания на бъбреците, ко и то  обикновено се асо­
циират с присъ ствието  В урината на белтъчини, с отоци , обра­
зуване на Вода В организма, някои Вторични симптоми. К а т о  
причина на заболяВането се приемат недъзи, свързани с поВиша- 
Ване на тем пер атурата , особено скарлатината, пр остудните  
заболявания (к а то  подтик  към болестта), влиянието на дразне­
щи лекарства, алкохол и т.н. Д о к то р  Дж. Джонсън, след анализ 
на 200 случая установил, че 29%  били предизвикани о т  алкохолно 
отраВяне и 12% Възникнали след скарлатина. По  мнение на д-р 
Дж. Къри (САЩ) та зи  болест се причинява о т  недостига на ка­
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лиеВ ф осф ат В минимални количества, к о и то  природата „пред- 
писВа“ за процесите на обработка и прочистване на пи тате л - 
н и те  продукти.

ПърВият случай, ко й то  ми се наложи да лекувам, беше и един 
о т  най-трудните.

Болната С., Възраст - тр и д е се т  години. Лекарите стигнали 
до заключението, че й о с т а в а т  дВа дни ж иВот. Д иш ането  - за­
труднено, урината оскъдна, гъста, изглежда к а т о  смес о т  кръВ 
и гной. Болната, съдейки по ф отограф ията й, преди е била дос­
т а  красиВа особа. Нормалното тегло  при нейния ръ ст  би т р я б ­
вало да е 144 фунта. Независимо о т  к о н с та та ц и я та  на лекари­
те , аз не я намирах умираща, Въпреки че съ стоян и ето  й бе т в ъ р ­
де тежко. ИзмъчВаха я болести. За щ астие, за нея се грижеха 
дВе Възрастни добри гледачки - медицински сестри, к о и то  не се 
прекланяха пред лекарстВата. Аз никога няма да намеря доста - 
тъ чно  благородни думи, за да оценя те зи  жени и непредубедено- 
с т т а ,  с ко я то  т е  ми се доВериха и предложиха сътрудничество­
т о  си. К о га то  погледнах масичката до леглото на болната, раз­
брах, че няма нищо удивително В тоВа, че с е с тр и те  са загубили 
Вярата си В лекарстВата. Ш иш енцата бяха толкоВа много, че аз 
се Възмутих о т  м ногото  „експерименти“ с болната.

НезаВисимо о т  слабата сърдечна дейност и задъхВането, аз 
обещах бързо облекчение и я убедих, че след известно  Време о т ­
делянето на урина ще се увеличи - толкоВа е ефективен м е то ­
д ъ т  на приемане на собствена  урина. Прогнозата ми напълно се 
опраВда. След четири  дни денонощ ният обем на о тд елян ата  
урина нарасна от-дВе унции** гореща, злоВонна,- гъ ста  и м ътна 
урина до 200 унции д о ста  прозрачна те ч н о с т ,  по Външен Вид 
приближаваща се до дъждовната Вода. На ч е твъ р ти я  ден болна­
т а  изпивате цялата  си урина до последната капка. Урината на 
практика беше без Вкус, без мирис и не предизВикВаше о тв р а щ е ­
ние. На болната беше разрешено да пие Вода, колкото желае. То­
Ва предстаВляВаше около 108 унции на денонощие, Въпреки че 
трябВа да отбележа, че на четВъ р ти я  ден ж аж дата почти  изче­
зна. Същия ден аз престанах да се ВълнуВам и п о ч ти  напълно се 
доВерих на дВете ' сестри. За 23 дни болната дотолкоВа се опра­
ви, че една о т  с е с т р и т е  помоли да й се разреши да наруши гла­
дуването и да даде на болната малко сок о т  моркови с лимон. Ре­
з у л т а т ъ т  беше плачевен. На паци ен тката  Веднага й с тан а  по- 
зле. Следващ ите дВа часа по ръцете се пояВиха обриВи и силни 
сърбежи, прекрати се отделянето  на урина, пояВиха се сърбежи 
В коремната област. На корема направихме компрес о т  урината 
на една о т  сестри те , ръцете измихме и разтрихме със съ щ ата  
те ч н о ст . След четири часа Влагата о т  компреса се просмука В
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коремната кухина и о тделянето  на урина се Възобнови. Веднага 
я дадоха на болната.На следващия ден съ стоян и ето  се нормали­
зира - както  преди тоВа, но обриВите останаха. Беше необходи­
ма почти  седмица, за да бъдат изчистени и те.

Ч а с т  о т  м етода е р азтри ван е то  на болния с урината му В 
продължение на дВа часа Всеки ден. Ако па ц и е н тъ т  е много из­
тощ ен, за да понесе процедурата, то гава  р а зтри вката  на цяло­
т о  тяло  се прави на интервали. Болната С. разтривахме по дВа 
пъ ти  на ден с урината на едната о т  сестри те . На 48-ия ден съ­
с то я н и е то  й дотолкова се нормализира, че прекратихме гладува­
н е то  и по пладне й дадохме сока о т  един портокал. Същия ден 
т я  сВободно уринира, кое то  означаваше - Всичко е наред (цяла­
т а  урина бе изпита). В  18.30 часа изяде парченце риба и дВа па­
рени картофа. Сега болната теж еш е 119 фунта. На следВащия 
ден на дВа пъ ти  прие неголямо количество храна, при кое то  се 
препоръчваше да сдъВкВа храната на кашица, преди да я погълне. 
След седмица болната с тан а  и без усилие можеше да ходи из с т а ­
ята. След пълното оздраВяВане биВш ата  ми пациентка продъл­
жи да приема урината си, а също и да масажира т я л о т о  си с нея 
(най-Важните участъци при масажа са лицето  и шията). Резул­
т а т и т е  о т  тази  процедура за кожата, косата, ц В е та  на лице­
т о  и цялата Външ ност на ж ената  бяха чудодейни. Н аистина 
урината е прекрасно подхранващо средстВо за кож ата, а също и 
Великолепно средстВо при Всички кожни болести.

Е т о  та ка  заВърши и с то р и я та  на заболяВането на мисис С ,  
на ко ято  й бе предречено, че ще жиВее само дВа дни! Между дру­
го то , мъж ът й и дВете  сестри  станаха с т р а с т н и  поклонници 
на уринотерапията и добре балансираната диета.

Изцелението на мисис С  предизВика много разгоВори сред 
ш ироката публика (но не и сред медиците, Въпреки че поради на- 
и В н о с т т а  си аз разчитах на тоВа).

Б а щ ата  на психоанализата д-р Фройд казВаше: „Много хора 
Вярват само на тоВа, на което  и скат  да ВярВат, и не ВярВат на 
тоВа, на което  не и ска т“. Въпреки т о В а  съ щ ествуват  о б с то я ­
телства , ко и то  изВиняВат професионалните медици. Винаги съ- 
щ естВуВа рискът, че лекарят, к о й то  се е осмелил да предпише 
приемането на урина на фона на абсолютен глад, може да бъде 
см е тн а т  за умопобъркан, а негоВите пациенти да се о т к а ж а т  
о т  услугите му

ЛЕВКОЦИТОМИЯ ИЛИ ЛЕВКЕМИЯ

Забележ ителният н а тур о п а т  Луис Кун о т  Лайпциг заяВяВа,
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че „Всяко заболяВане В организма трябВа да се лекуВа еднакВо с 
малки Вариации“. Той устаноВил, че Всички болести, независимо 
о т  т я х н о т о  назВание и симптоми, неизменно Възникват по една 
и съща причина, а именно поради замърсяване на организма с Вре­
дни Вещества. Отбелязва, че е нелепо да се лекуВа о тд е л н и ят  
орган (както  т о В а  ч е сто  праВят специалистите), тъ й  к а то  се 
подразбира, че Всеки орган или крайник са ч а с т  о т  т я л о т о  и да 
се лекуВа ед ното  око, ръката, кракът отделно о т  организма е 
Върхът на псеВдонаучната глупост.

Ако Ви е заболяло окото, т о В а  означаВа, че В организма има 
нещо, ко е то  предизвиква т о В а  заболяВане. Кун привежда пример 
със случай, ко гато  една жена била заплатена о т  ослепяВане. Ле- 
куВал целия организъм, осВобождаВайки го о т  „натрупаните Ве- 
щ е с тВ а“, а о к о то  се оправило само. Тази болна о т  години с т р а ­
дала и о т  хемороиди. Т ерапевти те  на ортодоксалната медици­
на В края на краищ ата изпратили болната на операция. Скоро 
след операцията т я  започнала да губи зрението си. „Спасител­
н и я т  клапан“, изхвърлящ ненужните Вещ ества, бил затворен  
след хирургическата намеса - заяВил д-р Кун - и о тб о р и т е  се на­
сочили към очите".

Сега ще разгледам един случай на заболяВане, изВестно под 
терм ина леВкоцитомия, леВкемия или леВкоза. Болният Р.С. бе 
докаран при мен с такси  о т  дВама мои поклонници. Той бе тол - 
коВа болен, че не можеше без чужда помощ да се дВижи. 48-годи- 
шен, за една година бе отслабнал с четири  стоун а  и още един 
с то ун  през 'няколкото седмици на лечение. След прегледа казах: 
„Съ стоянието  на Вашия болен В медицината се нарича леВкемия 
или белокръВие. Вие им ате  тум ор на слезката и по направеното 
заключение о т  В аш ите  професионални лекари Ви о стаВ а  да жи- 
Веете  само т р и  месеца. Разболели с т е  се о т  употреба на нена- 
туралИи продукти. Въпреки т о В а  м ож ете да бъдете спасен с 
гладолечение и уринотерапия.“ После подробно му обясних м е т о ­
да на лечение, а т о й  ми разказа и с то р и я та  на заболяВането си. 
Преди Великден през 1927 година настинал и се лекуВал сам. ДВа 
дни преди празника съ с то ян и е то  му се Влошило дотолкова, че 
жена му и б р а т  му изВикали лекар. Младият лекар обяснил съ с то ­
янието  с Високото  кръВно налягане. На следващия ден лекарят 
се отказал о т  диагнозата си и намерил следи о т  някакви други 
симптоми, но не могъл да постави  диагноза. Поканили специа- 
лист-консултант, ко й то  обърнал Внимание на увеличената слез- 
ка (далак) и устаноВил леВкемия (леВкоза). На Р.С. казали, че т о В а  
заболяВане се среща рядко В Англия и го попитали не е ли бил на 
И зто к  или В тропи ци те . Лекарите осведомили близките на бол­
ния, че заболяВането е абсолю тно неизлечимо и че болният ще
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жиВее о т  т р и  до ш е с т  месеца, при услоВие, че се лекува с рент- 
геноВо облъчване, с лекарстВа и инжекции. За  храненето не спо­
менали нищо, с изключение на тоВа, че трябВа да яде черен дроб. 
В с ъ о т в е т с т в и е  с Всичко гореизложено, Р.С. започнал да посе­
щава м е с тн а та  болница, където  го преглеждали лекари, идВащи 
специално за „редкия случай“. Анализът на кръВта показал, че 
т о й  има 556 000 левкоцити В поВече на кубически милиметър. 
кръВ, о тк о л к о то  еритроцити . ТакоВа било съ стоян ието  на Р.С., 
ко гато  го доВедоха при мен, п е т  седмици след п о ставя н е то  на 
диагнозата.

Р.С. беше нелек пациент. Той не беше го то В  да гладуВа В оп­
ределения о т  мен срок. Р а б о та та  се усложняВяше още и о т  рен­
т ге н о в о то  облъчване, к о е то  му провеждаха. Той гладуВа само 
една седмица, пиейки урина. ОсВен т о В а  жена му и приятелите  
му го разтриваха с урина. През т о в а  Време дотолкоВа се оправи, 
че можеше да идВа при мен без чужда помощ. С ъ стояни е то  му се 
подобри и аз се поддадох на уговорките и разреших да бъде пре­
къснато гладуването, при услоВие, че ще му казвам кога и какВо 
да яде, а приемането на урина и ра зтри вки те  ще продължат. 
Хран ата  му през седмицата трябваш е да се съ стои  о т  пресни 
суроВи плодоВе (ябълки, портокали, банани), салата о т  домати и 
зеленчуци, Варени на пара, картофи, прясно непастьоризирано 
мляко и мед. Всичко то В а  В неголеми дози. По-късно му бе разре­
шено да яде приготвени на пара риба, месо и др. Накратко, т о й  
трябваш е да спазВа добре балансирана диета  и В никакъВ случаи 
да не употребява консервирано или поВторно  стоплено месо. В 
съ щ о то  Време да продължава да пие урината си. Всички тези  
указания изпълняваше неотклонно. Ш е с т  седмици след пърВата 
ни среща даде поредната кръВ за изследване. Анализът показва­
ше, че поВиш еното количество левкоцити, В сравнение с преди­
ш н и те  показатели, е намаляло наполовина. ТоВа т а к а  ВдъхноВи 
болния, че т о й  о тн о В о  пристъпи кЬм гладуване по една седмица, 
придружено с о стан ал о то  лечение. След ш е с т  седмици анализът 
На кръвта показа, че, с ъ с та в ъ т  й е съвършено нормален. След 
дВанадесетседмично лечение Р.С. се Върна на работа  абсолютно 
здраВ. В продължение на дВе години т о й  се придържаше към ра- 
Сщоналното хранене, чувстваш е се добре и не боледуВаше. Но 
след то В а  Възстанови с т а р и те  си наВици: ядеше каквото, му по­
падне, нередовно и постепенно започна да отслабва - започнаха 
да се пояВяВат фурункули, простуди, на ко и то  т о й  не обръщаше 
Внимание, и В края на краищ ата почина о т  грип, ко й то  лекарите 
лекуваха с химически препарати. ТоВа се случи ш е с т  години, след 
к а т о  се излекува о т  т е ж к а та  болест.

ВъВ Връзка с то зи  случай си спомних как загубих един мой пру-
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ятел  о т  училище, загинал а т  същия ортодоксален м етод  на ле­
чение на т о в а  заболяване. П р ияте лят  ми беше облъчван с р е н т ­
ген. Той научил, че съм излекувал успешно Р.С. и решил да започне 
да гладува и да прилага уринотерапията, но било твърде късно. 
Починал в ръцете на хора, искрено желаещи му доброто, но, уви, 
професионални медици, кои то  предполагали, че науката е по-сил- 
на о т  природата.

СЪРДЕЧЕН ПОРОК

П одум ите  на Е.Бекер, хора с болни клапани на сърцето  могат, 
к а то  се о т н а с я т  внимателно със себе си и съоблюдават диета, 
да дож ивеят до 90 години. Въпреки т о в а  б о л е с т та  се см ята  за 
неизлечима, ако се лекува с лекарства. Уринотерапията я лекува.

Болният И., на средна възраст. Бил под наблюдение на т е р а ­
п е в т  в продължение на една година по повод сърдечно заболява­
не (клапи). Ч е с то  губел съзнание на улицата, при което  го прена­
сяли до най-близката аптека, където му оказвали помощ - давали 
му лекарството, к о е то  т о й  винаги носел със себе си, а на облек­
л о то  си имал прикрепена инструкция какво да се прави в случай 
на пристъп. Били му предписани диета, разходки, забранено пу­
шенето. Постепенно пр истъ пи те  зачестили. Той дойде при мен 
и аз му препоръчах да пие урината си. Тя, както  и очаквах, беше 
мътна, със силна миризма, но скоро с тан а  прозрачна. Аз обясних 
на болния как да прави разтривки на т я л о т о  с урина, а В начало­
т о  го разтривах по два часа с моята. Трябва да отбележа, че 
най-важните ч асти  на т я л о т о  при разтри ван ето  са лицето  и 
ш ията, а също т а к а  и ходилата. След масажа болният бе изми­
ван с вода. Той започна всяка сутрин  да идва при мен за тази  
процедура. Разрешаваше му се да яде един п ъ т  на ден само тази  
храна, ко ято  бях определил. След един месец съ стоян и ето  му се 
подобри дотолкава, че можа да се върне на работа. След двана­
десет седмици прегледът установи, че т о й  е абсолю тно здрав. 
О т  подозрителното  уплътнение В о б л а с т та  на слънчевия 
сплит, поради ко е то  му предлагаха операция, не бе останало и 
следа. О т  първия ден на лечението т о й  нямаше н и то  един прис^ 
тъп.

Няколко думи за причините на сърдечните заболявания и на 
рака. По мнението на д-р Банчерит „една о т  причините В после­
дно време се явяват  серумите и вакси ни те... Аз дълго се занима­
вах с ваксиниране и прекрасно знам за какво с та в а  дума и какво
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гоВоря.“ Този лекар не е сам В предположенията си. Може би ще 
п о п и та те  защо тогаВа  т а к а  упорито  насаждат серумите и Ва­
ксините. Някои учени доказаха, че и най-смъртоносните микро­
би са безвредни, ако се намират В здраВ организъм. Професор Ме- 
чникоВ заяВи, че е открил  бацилите на а зи а тск а та  холера ВъВ 
Водоемите на много м естности , но никакВи епидемии или забо­
лявания не са регистрирани В тези  райони. Професор Петенхо- 
фер погълна няколко милиона Възбудители на азиатска холера, но 
нищо не последва. Професор Емерик Видоизмени експеримента - 
т о й  погълна култура о т  червата  на току -щ о  починал о т  тази  
болест - нищо! Но тези  ф акти  не станаха достояние на широ­
к а та  публика, а онези, ко и то  принуждават населението да се Ва­
ксинира, не го информират за тоВа, че Ваксините и серумите 
м огат  ВпоследстВие да доведат до хронически заболявания, най- 
страш ни  о т  к о и то  са сърдечните.

ТРЕСКИ (МАЛАРИЯ, КОПРИВИ А ТРЕСКА) И  ДР

Случаите на заболяване о т  т а й н с т в е н а та  треска; о т  която  
боледуват В Африка, са тВърде редки В Англия. Въпреки т о В а  по­
някога се срещ ат.

П ац и е н тка та  - момиче на седемнадесет години. Заболяла Вне­
запно. Температура 40,5 гр. Потърсили помощ при професор по 
медицина, к о й то  казал, че дори и да оздраВее, болната ще боле- 
дуВа полоВин година, а след т о В а  още деВет месеца ще се Възс- 
таноВяВа. Б ащ ата  на момичето Вярвал В уринотерапията и изп­
ратил да ме поВикат. Не беше лесно да убедя болната да приема 
со б с тве н а та  си урина и Вода на фона на гладуВане, но В края на 
краищ ата  т я  се съгласи. На ш естия  ден те м п е р а тур а та  Все 
още не бе спаднала, болната изпитВаш е силна слабост, урината 
й беше м ътна и гъста. Но след двадесет и четири  часоВа урино- 
терапия те м п е р а тур а та  спадна до 38,5 гр, урината с та н а  по- 
прозрачна и чиста. На петия  ден те м п е р атур а та  спадна до 36 
гр. П ац и ен тка та  стан а  по-Весела, Всичко ВърВеше добре. ПърВи- 
я т  лекар, ко й то  я бе прегледал, бе силно озадачен. Гладуването 
прекратихме на осемнадесетия ден. К ож ата  на момичето стан а  
к а т о  на младенец. След петдневно гладуване т я  Вече беше на 
крака, актиВна, и се чуВстВаш е прекрасно. Продължи с о хо та  да 
приема урината си. Преди ш естнадесет  години се омъжи и през 
пърВите десет години о т  брака си роди тр и  деца.

МАЛАРИЯ. За т о В а  инфекциозно заболяване са характерни
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пристъпи на треска. Всеки се съ стои  о т  т р и  стадия  - треска­
во състояние, Висока температура, потене. В промеж дутъците 
между пристъ пите  човек се ч увства  нормално. Заразата  се пре­
нася чрез заразени комари. А л о п а ти те  лекуват та зи  болест, или 
по -точно  я п о т и с к а т  с хинин, но след т о в а  т я  може да се проя­
вява пак, т.е. не винаги се пости га  пълно излекуване. При гладу­
ване и приемане на урина и вода оздравяването настъпва след 
десет дни, а понякога и по-рано.

Болният К., а тл е т ,  умерен Във всичко, даже се храни умерено. 
Бил е в Близкия и зто к  и се заразил о т  малария преди т р и  години. 
В  годината преди да потърси м оя та  помощ, имал тр и д е се т  и 
ш е с т  пристъпа, редовно пиел хинин. С пом ощ та  на гладуването 
и уринотерапията се излекува напълно за десет дни. Без никакъв 
хинин и без н и то  един пристъп.

ЧЕРНА ТРЕСКА (ЧЕРНА ВОДА). За  то зи  случай на треска ми 
разказа сам ият болен, военен, с чин майор. Намерили го абориге­
н и те  в гъ с т и т е  джунгли. Той бълнувал в пристъп на черна т р е с ­
ка. Бил излекуван о т  м е с тн и те  ж ители за десет дни с глад и 
приемане на со б с тв е н а та  урина, а също и с компреси о т  нея. Пил 
непреварена вода. Разказвам това , за да подчертая още веднъж, 
че не съм о ткр и ва те л  на уринотерапията.

В тази  глава се ограничавам само с то зи  случай на малария, за 
да не увеличавам обема на книгата.

Сега няколко думи за т р е с к а та  въобще - за о с т р и т е  заболя­
вания, съпроводени с Висока температура. О п и т и т е  на лекари­
т е  да пониж ават тем пер атур а та  с ненатурални средства само 
пречат на природата, а в-някои случаи дори залагат в организма 
семената на бъдещи недъзи. Високата  тем пература на т я л о т о  
Всъщ ност е лечебен процес, създаден о т  природата, за да уни­
щожи то к с и н и те  в него. Обикновено говор ят  за „чудодейната 
сила" о т  ефекта на лекарствата, повишаващи тем пер атур а та  
при възпаление на белите дробове, но много хора умират о т  сър­
дечни болести след такова  лечение. '

О т  собствен  о п и т  зная, че най-еф ективният и безвреден на­
чин за лечение на треска е уриновото  гладуване (цялата урина се 
изпива до капка) и пиене на прясна Вода. При т о в а  високата  
тем пература спада за 36-37 часа и след няколко дни настъпва 
пълно оздраВяване. Урината  на такива  болни е гъста, оскъдна, с 
неприятен мирис. Организмът губи много полезни соли и други 
необходими вещ ества. С  т о в а  е свързана и о б щ ата  слабост на 
пациента, ч у в с т в о т о  на празнота в главата, бълнуването и др. 
Уринотерапията  позволяВа на организма да Възстанови загубе­
ното . Аз нееднократно съм доказвал т о в а  при лечение на диф те­
ри т, Варицела, скарлатина, грип, треска и др. заболявания, съп­
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роВодени с Висока температура. Не са наблюдавани никакви ус­
ложнения, т а к а  чести  при обичайния начин на лекуВане, напри­
мер на скарлатина и ревматизъм. Усложненията са ре зултат  о т  
мерките, предприети за потискане на заболяването, а също и на 
организма к а то  цяло.

ВЪЗПАЛЕНИЕ НА ТЕСТИСИТЕ

ТоВа е едно мъчително заболяване, при което  т е с т и с и т е  се 
Възпаляват и се покриВат с язВи. Б о л е стта  може да се прояВи В 
резултат  на траВма, гонорея или при заболяВане о т  заушка. В 
Англия о с т р а т а  форма на б о л е с т та  се среща рядко.

Лекарят, ко гото  изВикали за подобен случай, дал на болния ня­
колко дни ж иВот. П ациентъ т, 19-годишен, стомаш но-чревният 
т р а к т  не работел Вече седмица, бъбреците - 72 часа. П ялото  
тяло  подуто, т е с т и с и т е  увеличени до размерите на тенисна 
топка, пенисът почернял и сбит, болният стенел и се избивал, 
нещо, коетсг било невъзможно да се гледа и слуша. Вече тр и  де­
нонощия не ядял, пиел само Вода, к о я то  уВеличаВала о то ц и те .  
Тъй к а т о  не отделяше н и то  капка урина - аз бях принуден да му 
дам о т  моята. След дВа часа т о й  започна да отделя пърВите ка­
пки собствена урина. След известно Време успях да събера около 
100 мл. Урината бе к а то  кърВаВа кашица, тъмна и злоВонна. Въп­
реки то В а  нещ астникъ т я глътна даже без гримаса. След ч е ти ­
ри часа отдели по чти  една пи нта  о т  съ щ ата  те ч н о ст , пак т о ­
лкоВа о твр а ти тел н а , ко я то  изпи Веднага, мръщейки се, Въпреки 
че каза, че не усеща Вкус поради киселините В стомаха си (тоВ а  
се случВа понякога по Време на гладуване). След още дВа часа бол­
н и ят  имаше обилни изпражнения. Подобно нещо не съм Виждал 
през цялата си практика. Болките утихнаха. Аз постаВйх на ко­
рема и гърдите му компреси о т  с тар а  урина, също на к и тк и те  и 
ходилата. Урината стаВаш е Все по-обилна. Той я изпиваше цяла­
та . Пикочният мехур, 6 о тго вор  на т о В а  лечение, започна да ра­
б о ти  сВободно и безболезнено, отделяйки сВетла к а то  Вода ури­
на. На ч е твъ рти я  ден т о й  отдели за денонощието около 22 пин- 
т и  такаВа урина, ко я то  също изпи. И изВеднъж настъпи рязко 
Влошаване. На петия ден о т  лечението аз заминах по работа В 
-Манчестър и В мое о тс ъ с тв и е  доброжелателен и съчуВстбащ  
лекар му дал една чаена лъжичка брашно, разредено с Вода. Пос­
ледствията  бяха ужасни. Прекрати се ВсякакВо отделяне на ури­
на и за ш естн ад есет  часа се Възстановиха Всички болезнени 
симптоми, Вярно, 6 малко по-слаба степен. Наложи се да поВтр - 
рим горните  процедури отначало. Най-накрая на 17я ден беше
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Вьзможно да се преустанови гладуването. Аз му дадох сока на 
един портокал, а на обед цял, след т о в а  още един, а Вечерта - 
чаша прясно мляко. През н о щ та  спа добре. О т  18 до 25 ден дие­
т а т а  се състоеш е о т  студено телешко варено, парена риба, Ва­
рени картофи, бъркани яйца, круши и други плодове, зеленчуци. 
На 26 "  ден ю нош ата  о тиде  на работа  здрав. Сега т о й  е на 40 го­
дини. Спазва добре балансирана диета, пие сво я та  „жива вода" и 
е съвършено здрав.

ВЕНЕРИЧЕСКИ БОЛЕСТИ

Лекарите Босанке и Ейкър в сво ята  книга „Серуми, ваксини и 
токсини " бяха принудени да признаят: „Не може да се отрича, че 
в редица случаи въвеждането на дифтерийния ан ти то к р и н  е 
имало най-тежки последствия, чак до летален изход." Една о т  
те зи  трагедии се стовари  върху д октор  Лангенсанс о т  Берлин. 
Негов слуга се разболял о т  д и ф те р и т  и д о к то р ъ т  с профилак- 
тичн а  цел инжектирал серум на д е т е т о  си, кое то  било съвър­
шено здраво, на година и девет месеца, след кое то -н ещ астното  
веднага умряло. А  не е имало признаци, че д е т е т о  някога ще се 
разболее о т  та зи  болест. Уви, не само инжекциите срещу диф­
т е р и т а  се оказаха фатални. Има и хиляди смъртни случаи, много 
о т  кои то  след въвеждането на салверзан (или „препарат 606“), 
употребяван при лечение на сифилис. При т о в а  салверзанът се 
предписва на паци ен ти те  к а то  най-добро средство  срещу вене­
рически заболявания, точ н о  така, к ак то  принудителната вакси­
нация о т  диф терит.

При сифилис усложненията се проявяват най-често след де­
с е т  години о т  началото на заболяването. Аз съм убеден, че т е  
са ре зул тат  о т  отравяне с токсини, натрупвани в организма. 
Необходимо е те зи  токсини да се изхвърлят. Въпреки че такива 
заболявания би трябвало да се лекуват при венеролог, натъквай­
ки се на една о т  брошурите на Бакстер, болен мъж научил за ури­
н отерапията  и дойде при мен. О т  сифилис се заразил във Ф ран­
ция, а преди т о в а  имал псориазис. Най-напред се опитал  да се ле­
кува чрез глад, за да „замрази б о л е с т та “. Към края на в тори я  ден 
сим птом ите  на -болестта  се засилили. Към гладуването и вода­
та , която  пиеше болният, беше добавена и неговата урина (Вън- 
шно и вътрешно). Р е зул та ти те  бяха д о ста  задоволителни, към 
края на десетия ден изчезнаха сим птом ите  на основното  забо­
ляване, а след още една седмица бе излекуван и псориазисът. Съ­
що та к а  бе забелязано подобрение на зрението, възстановиха се 
обонянието, слухът и вкусовите усещания. С танаха толкова ос­
три , каквито  са били преди много години.
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И м ето  на б о л е с т та  и и зточн и къ т  на зараза о т  моя гледна 
точка  ням ат особено значение, тъ й  като, как то  отбелязах по- 
горе, м е то д ъ т  на лечение си о стаВ а  един и същ - лекуВане на це­
лия организъм.

Да се Върнем към описания случай. Ако младият чоВек бе при­
ложил уринотерапията В сам ото  начало, оздраВяВането би нас­
тъпило много по-бързо. За съжаление много е малка надеждата, 
че клиниките ще Вземат на Въоръжение уринотерапията, Въпре­
ки че е ф е к ти в н о с тта  при лечение на Венерически заболявания е 
очевидна. Покойният д-р Бакстер  беше съвършено праВ, казВай- 
ки, че урината е най-силният антисептик.

ЛЕКУВАНЕ НА НЕЗАТВАРЯЩИ СЕ РАНИ И  ИЗГАРЯНИЯ

Аз изпитах Върху себе си ефекта о т  уринотерапията при ле­
чение на рани. След един нещ астен случай получих теж ка траВ - 
ма на п р ъ с ти те  на краката, глезена и ходилото. Н о к т и т е  ми бя­
ха откъ снати , а п р ъ с ти те  - смачкани. Подразбират се силната 
болка и ш окът. С п о р тн и те  травм атолози  - свидетели на неща­
с т и е т о  ми, поставиха с т а В и т е  на м яс то то . След т о В а  Вместо 
обикновената хирургическа намеса, аз четири дни гладувах, едно­
временно с тоВа, за да премахна шока (изпитан метод), праВех 
на болния крак компреси о т  с тар а  урина. Постоянно  навлажня­
вах компреса, без да разбинтоВам крака. К о га то  на петия  ден 
сВалих преВръзката, р е зул та ти те  се оказаха поразителни. Кра­
к ъ т  ми беше здраВ, нямаше и следа о т  траВм ата , беше се разне­
съл и с т а р и я т  мазол.

По-късно ч е сто  ми се налагаше да наблюдавам подобни резул­
т а т и ,  дори при лечение на рани, к о и то  не се поддаваха на 
ВъздейстВие по обичайния медицински метод, с билки или други 
средстВа и дори когато  е била нужна ампутация к а т о  единст- 
Вен изход. О ппж ногото  случаи, к о и то  съм имал, ще разкажа само 
един изключително тежък: П рострелната  рана на рам ото  бол­
н ият  бе получил преди година. Беше на малко повече о т  триде­
сет, редоВно посещаВаше болницата, но раната  „не искаше“ да 
заздраВяВа. Размерите 0 бяха 24,4 на 2 см. О т  Време на Време ра­
н а та  се о тваряш е и гноеше. ЛекуВащите лекари се страхуваха 
о т  гангрена. За да я избегнат, т е  праВеха преВръзки със силно 
отровни  мазила, сменяйки състаВа им. Накрая, Въпреки Възраже­
нията  на жена си, п ац и е н тъ т  започна лечение при мен. К а т о  на­
чало сВалих Всички преВръзки. Три пъ ти  днеВно раната се проми- 
Ваше със с та р а  урина и т я л о т о  се разтриваш е с нея с голи ръ­
це. Три дни паци ен тъ т  не яде и не пи нищо, осВен со б с тв е н а та
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си урина и прясна Вода, и праВеше кратки  слънчеви бани. Към 
края на следващ ата седмица о т  раната о стан а  само тънък бе­
лег. След цяла година изкуствено лечение природата излекува 
своя пациент за десет дни.

В  п р ак ти к а та  съм наблюдавал десетки чудодейни изцеления“ 
по то зи  метод: безнадеждни наранявания, прорезни рани, възпа­
ления, рани о т  ръждиви предмети, о т  рибени кости  и т .н .К а то  
правило лечението е непродължително. Пресните травми изиск­
в а т  3-4 дни. Случаите, лекувани о т  ортодоксалната медицина, и 
доведени по чти  до гангрена - 10-18 дни

ИЗГАРЯНИЯ

През 1944 година бе съобщено, че 7900 американци, в т о в а  чи­
сло и деца до петгодиш на Възраст, са починали о т  изгаряния. (А 
може би о т  прилаганото лечение или о т  д вете  неща, Взети  зае­
дно?) Що се о тнася  до хилядите американци, оживели след изга­
рянията, т о  т е  с т р а д а т  о т  страш ни  белези, ръбци, опънати  
кожни участъци и т.н. Дълги години бяха препоръчвани к а то  сре­
д с тв о  срещу изгаряния запарени листа  чай. След т о в а  през 1925 
година д-р ДаВидсон о т  Д е т р о й т  замени чаените листа  с извле­
чения о т  т я х  танин. Това вещ ество  обработваш е т ъ к а н та  и се 
образуваше коричка - болката се облекчаваше, но зарастван ето  
се забавяше поради задържане на притока о т  необходими веще­
с т в а  към м я с то то .  В много о т  случаите изгарянето заздравявя- 
ше, но оставяш е  безобразни следи. С времето т а н и н ъ т  бе заме­
нен с други средстВа, след т о В а  бе Въведено присаждането на 
кожа.

Безусловно,хирургията е необходима наука, но има случаи, ко­
г а т о  използвайки природните е с те ств е н и  методи, може да се 
избегне опер ати вн о то  вмеш ателство. Някои лекари се оказаха' 
дотолкова практични, че започнаха да прилагат уринотерапия­
та . Например д-р Темпъл (щ а т  Тексас, САЩ) пише: „След к а т о  
преди няколко месеца получих В а ш и те  инструкции, аз изпробвах 
метода на уринотерапията, р е зу л та ти те  бяха удивителни. Ни­
що не може да се сраВни с урината при лечението на рани. Ней­
н а та  целебна сила, осВен Всички останали елементи, се заключа­
ва в съдържащия се т а м  „апонтан“. Ще Ви изпращам постоянно 
информация за лечението на болни по то зи  метод. Вие посред­
ничите за разпространението на велика истина, която  е необ­
ходимо да достигне до всички страдащи...“
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НЯКОЛКО СЛУЧАЯ НА ЗАБОЛЯВАНИЯ ОТ 
РАЗЛИЧНИ БОЛЕСТИ

НОСЦНО НАПИКАВАНЕ. Понякога т о В а  е п р ос то  лош наВик, 
по-често  сим птом  на нерВно или анемично състояние при деца­
та . С м ята  се, че с В ъ зр ас тта  минаВа, но т о В а  не Винаги стаВа.

ДеВетгодишно момченце страдаш е о т  заболяването и се бе 
лекувало при лекари к ак то  на ортодоксалната, та к а  и на неор- 
тодоксалната  медицина. Беше много слабичко и нещ астно  пора­
ди съ стоян и ето  си. След започВане на гладолечение и уриноте- 
рапия за единадесет дни т о  се излекува напълно.

Н АРУШ ЕН И Е НА М ЕНСТРУАЛНИЯ ЦИКЪЛ. П а ц и е н тк а та  
поВече о т  дВе години страдаш е о т  тВърде продължителни и че­
с т и  менструации. О тначало се лекуВала при алопати, след то В а  
с билки. Те малко облекчили съ стоян и ето  й. Заболяването не са­
мо я изсмукваше, но и нарушаваше психическото й раВноВесие. 
По Време на един о т  циклите, ко й то  продължавал Вече поВече 
о т  дВе седмици, т я  решила да пристъпи към уринотерапия. О т ­
начало урината била обилно примесена с менструална кръВ, но 
ж ената имала смелост да я приема. Едновременно с гладуването 
т я  ежедневно изпивала на малки глътки до тр и  пинти  студена 
прясна Вода. След тр и  дни урината станала нормална. Болната 
гладувала 28 дни, приемайки урина, освен то В а  Всеки ден й праВи- 
ли няколкочасова разтривка с урина о т  здраВ чоВек. В  крайна 
см етка настъпило пълно нармализиране на менструалния цикъл, 
а и оздраВяла о т  хроничния катар  на гърлото и носа и се излеку­
вала о т  Възрастово оглушаВане.

Н Е Ф Р И Т  И  СЪ П РО ВО Ж Д АЩ И ТЕ ГО* Б О Л Е ЗН ЕН И  С И М П Т О ­
МИ. Млада жена няколко седмици се лекуВала при двама терапев­
т и  и се консултирала при специалисти нефролози, ко и то  казали 
на майка й, че случаят е много теж ък и т я  няма да живее дълго. 
Доведоха болната при мен. За да я ободря малко и да я убедя да 
приема уж асната на вид те ч н о ст , ко ято  отделяше, аз сам пред 
очи те  й изпих малко о т  урината й. В резултат  на Зб-дневно ури- 
ноВо гладуВане, пиене на прясна Вода и Всекидневно разтриване 
с урина на здрав човек болната се опраВи напълно. ОсВен то В а  се 
нормализира те гл о т о  й. К о га то  я докараха при мен, т я  теж еш е 
106 фунта (48 кг), след четири месеца при дВукратно хранене при 
добре балансирана диета  и приемане на урината наддаде 13,6 кг 
и теж еш е Вече 61,6 кг, кое то  бе нормално за телосложението и 
ръста й.

КОЛИТ. Ш естгодиш но момче получило ра зс тр ой ство  с обил-



но отделяне на слуз. Лекарят, к о й то  дошъл, предписал рициноВо 
масло. Но бащ ата, смятайки, че рициновото  масло е много т е ж ­
ко изпитание за момчето и знаейки за моя метод, веднага след 
к а т о  си отиш ъл  лекарят, ме поВика. Аз предписах на момчето 
уриноВо г'ладуВане и след 45 часа Всичко премина. Не е разумно 
преминаване към обичайното хранене Веднага след прекратява­
н е то  на сим птом ите  на заболяВането, затоВ а  момчето продъл­
жи лечението още дВа дни. След изВестно Време майка му и сес­
т р а  му се разболяха о т  същия колит. РазхлабВането се прекра­
т и  на петия ден, но дВете гладуВаха по моя м етод  осем дйи. Сле- 
дВа да се отбележи, че и тр и м а та  бяха Вегетарианци и момчето 
през всичките си ш е с т  години не беше опитВало месо. Аз им 
препоръчах да ВключВат В храната си и малко месна храна.

П СО РИ АЗИ С. Болният беше на 60 години. ГладуВа и приема 
урина и Вода В продължение на една седмица през юни и септем в­
ри. По Време на гладуването го разтриваха с негоВата урина тр и  
пъ ти  на ден по един час. Той се излекуВа напълно. Продължаваше 
да приема урината си В продължение на десет'годи ни ежедневно. 
К о га то  навърши 70 години, изглеждаше на не поВече о т  55.

Аз отнасям  псориазиса и екземите към най-леко поддаВащите 
се на уринотерапия заболявания, разбира се, ако не са запуснати. 
ЛекуВа се и лупус - много сериозна болест, но за лечение е нужно 
поВече Време.

П И О Р ЕЯ  (парадонтоза). П а ц и е н тъ т  ходел на зъболекар Всеки 
ш е с т  месеца. Зъболекарят му казал, че има пиорея. Знаейки за 
уринотерапията, мъжът започнал Всяка сутри  да приема полоВи- 
н а та  о т  урината си, а също и да я използВа за изплакване на ус­
т а т а .  Той нищо не казал на зъболекаря си, к о й то  бил много уди­
вен, ко гато  след девет седмици Видял пациента си със съВърше- 
но здраВи Венци. Болният постигнал пълно излекуВане, даже без 
гладуване (за то зи  случай ми съобщиха).

Ч е с то  съм наблюдаВал лечение на пиорея, ко гато  по моя ме­
т о д  са лекуВани други заболяВания. Добре балансираното хране­
не и уринотерапията запазиха и м оите  зъби.

Н АД Н О РМ ЕН О  ТЕГЛО. Омъжена тридесетгодиш на дама с т е ­
гло 12 стоуна и 6 ф унта (78,3 кг) искаше да отслабне. Тя гладува­
ше, пиеше Вода, пробвала бе различни диети  и напълняла още по­
вече. В резултат  на прилагането на моя м етод  към края на В т о ­
р а та  седмица т е гл о то  й спадна до 63,6 кг. Тогава й разреших да

Най-хубавото от „Вестник-книга"_________________________
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прекъсне гладуването и предписах правилен режим на хранене, 
два пъ ти  на ден с всекидневно приемане на урина. Сега т я  е на 
петдесет, но изглежда на не повече о т  тр и д есет  и тр и  години.

При много хора пъ л н отата  възниква не о т  преяждане, а о т  
лоша работа  на органите, о т  наличието на токсини и недостиг 
на необходимите микроелементи в организма. Гладуването про­
чиства  кръвта, а приемането на урина възстановява органите. 
Аз съм напълно убеден в т о в а  след лекуването на много хора о т  
затлъстяване.

Н АРУШ ЕН ИЯ  ВЪВ ФУНКЦИЯТА НА ПРОСТАТАТА. Увеличаване­
т о  на п р о с та та  се см ята за едно о т  Въ зрастовите  нарушения 
В организма на мъжа. Най-яВен симптом  е дразненето на пикоч­
ния мехур и прогресиращата неВъзможност т о й  'да бъде освобо­
ден. П р о с т а т а т а  значително се уВеличаВа по размер и притис­
кайки пикочния канал, стаВ а  препятствие  за нормално осВобож- 
даВане.

ИзлекуВан В начален стадий: мъж на преклонна Възраст започ­
нал да изпитВа затруднения при уриниране. По съ вет  на сВой 
приятел започнал Всяка сутрин  да приема по полоВин пинта  (око­
ло 0,25 л) о т  урината си. След т о В а  В обичайното Време следва­
ла лека закуска ( не обилна, как то  преди). След един месец се_из- 
лекуВал напълно.

БРОНХИТ. Лекарят открил у мис С. бронхит и начален стадий 
на туберкулоза. Д о с та  плачевно състояние. Д иш ането  - затруд ­
нено. Научавайки за уринотерапията, В продължение на дВе сед­
мици проВежда курс на уриново гладуВане, но без масажи. Три дни 
след началото на лечението настъпило забележително подобре­
ние: диш ането  се освободило, спяла по няколко часа без прекъс­
вания. След к а то  прекратила гладуването, се хранела дВа пъти  
на ден и продължила да приема урината си. Но гладуВането било 
тВърде кратко  и болезнените симптоми се Върнали отново. То- 
гаВа болната се обърна към мен за съВет. Аз обясних, че гладуВа­
н е то  е прекъснато тВърде рано, препоръчах да го продължи и 
непременно ВтриВане на урината В кожата. При т о В а  й дадох 
указания о тносно  храненето. О т т о г а В а  паци ен тката  е здраВа. 
продължава да приема урината си и о т  Време на Време проВежда 
гладуВане.

ГАНГРЕНА И  УСЛ О Ж Н ЕН И Я  СЛЕД Л ЕЧЕН И Е НА Ш ИТОВИД - 
НАТА ЖЛЕЗА С  ЛЕКАРСТВА. Четиридесетгодиш на дама. Лекува­
на с лекарстВени препарати Вече петнадесет години,,В юноше­



ска Възраст са й слагани инжекции В продължение на години по 
поВод хиперфункцията на щ и тоВ и д н ата  жлеза. По-късно опери­
рана за подобряване на кръвообращението по ръцете, тъ й  к а то  
й посинявали ки тки те . Аз бях поканен, след к а то  м е с тн и те  ле­
куващи лекари се бяха отказали о т  случая и го бяха обяВили за 
безнадежден. Открих, че к и тк и т е  на болната представляват 
мокра гангрена, маса о т  гной, почти  лишена о т  кожно покритие. 
Тя осноВателно се боеше о т  ампутация на ръцете. След предпи­
сването  на щадящ режим В началото (налагания, компреси, пре­
връзки с урина и приемането й В неголеми количества), за да бъ­
д а т  облекчени болките, аз препоръчах пълно уриноВо гладуване и 
налагания с тампони, напоени с урина. ГладуВането продължи 
тр и  седмици. След В т о р а т а  ръцете започнаха да служат на бол­
н а та  - т я  можеше да поема различни предмети. Аз смятам, че 
глаВното лечение беше триседм ичното  уриноВо гладуВане, кое­
т о  освободи организма о т  лекарствените отраВяния и шлаки.

ОБРИВИ. Болната С. поВече о т  тр и  години страдала о т  мъ­
чителни обриВи по кож ата на ръцете. ОпитВала да се лекуВа с 
мехлеми и натриВания, но безрезултатно. Накрая започнала да 
налага там пон  с урина на болните м еста  Всяка Вечер. Не е гладу­
вала. След няколко седмици обривите изчезнали напълно.

ОГРОМ НА БРАДАВИЦА НА ЛИЦЕТО. Мисиз С. съобщаВа, че т я  
по същия начин се избавила о т  безобразния израстък на,лицето 
си. За кратко  Време брадавицата се свила, а след то В а  паднала, 
без да остаВи  никакВа следа Върху кожата.
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Н О В О О БРА ЗУ ВА Н И Е  НА РЪКАТА. На . ръката  на една дама се 
пояВило о тв р а ти те л н о  синьо ноВообразуВание, което, както  т я  
се опасявала, би могло да стане  злокачестВено. ПосъВетВали я 
да праВи компреси о т  урина. Преди да м инат тр и  седмици, т о В а  
ноВообразуВание паднало, без да остаВи  следи по  кожата.

СТРАННО И  Н ЕП О ЗН АТО  ЗАБОЛЯВАНЕ. Болният мъж на п е т ­
десет и ш е с т  години няколко седмици лежал В болница за изслед­
ване и лечение. Сметнали го за безнадежден случай и го изписали 
и остаВили под наблюдение на районния лекар. О т  болницата му 
дали лекарство, предназначено да разтваря (?) цялата приемана 
о т  болния храна. К о га то  по молба на един о т  пациен ти те  си аз 
посетих то зи  болен, разбрах, че т о й  наистина умира, но не т о л ­
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кова о т  болестта , колкото о т  силно отравяне о т  предписано­
т о  лекарство. О чните  му ябълки бяха силно увеличени, т о й  бе­
ше слаб, но не изтощен. Разказа ми, че преди се е хранил внима­
телно, работел теж ък физически труд  на ч и с т  въздух, спазвал 
режим, не е боледувал о т  простудни заболявания, не се е оплак­
вал о т  стомах. Е д и нстве ната  му с т р а с т  било смъркането на 
т ю т ю н ,  но и о т  то зи  навик се отказал след година. Аз му препо­
ръчах да гладува, да пие прясна вода и всичката урина, ко ято  о т ­
деля за едно денонощие. Предупредих болния и неговата съпруга, 
че не трябва  да се удивявят на никакви симптоми, к о и то  биха 
могли да се появят  при прочистването  на организма, наредих да 
се па зя т  всички орално изхвърлени маси, ако има такива. На в т о ­
рия ден ми показаха две кофи зловонна маса о т  прочистването, 
започнало 24 часа след пъ рвото  приемане на урината. Освен т о ­
ва бяха отделени много калови натрупвания и катарни полипи. 
Беше използвал дузина носни кърпи, к о и то  бяха пропити  не само 
о т  зловонна слуз, но и о т  т ю т ю н .  Гладуването продължи и след 
седмица о ч и с тв ащ и те  отделяния се прекратиха. След още де­
с е т  дни п ац и е н тъ т  беше здрав. Сега е на седемдесет години.

Този случай е интересен, защ о то  е най-огледалният пример за 
това , че уринотерапията не се нуждае о т  точна  диагноза на бо­
л е стта , за да лекува.

ЖЪЛТЕНИЦА.
Необходимо е да напомня, че ж ълтеницата е, сим птом  на ос­

т р о  нарушение р а б о та та  на черния дроб. П ървият най-труден 
случай на жълтеница, с ко й то  съм се сблъсквал, беше още кога­
т о  започнах п р ак ти к а та  си к а т о  уринотерапевт. За  пълното 
излекуване на пациента бяха необходими десет дни уриново гла­
дуване и приемане на вода. Преди то зи  случай не се бях сблъсквал 
с жълтеница, но ми беше интересно да наблюдавам как ж ълти­
я т  ц в я т  на кож ата изчезва през първите 2-3 дни о т  лечението, 
а след т о в а  се сменя с такъв  здрав и свеж т е н  на лицето, какъ­
в т о  им ат само младите кърмачки! За т о в а  преобразяване са не­
обходими не повече о т  десет дни, разбира се при условие, че 
ж ълтеницата  не е предизвикала рак на черния дроб. Това ужасно 
заболяване аз считам  практически нелечимо по никакъв начин. 
Въпреки това , д окато  има ж ивот, има и надежда.

ПАРАЛИЧ. П РЕЖ Д ЕВ РЕМ ЕН Н О  СТАРЕЕНЕ. ЗАГУБА НА ПАМЕТТА.

Мъж, 60 годишен, два пъ ти  боледувал о т  паралич. Първият
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след onurri да се излекува о т  грип с пом ощ та  на диета о т  пресни 
плодове и зеленчуци. След п о В то р н о то  боледуВане изгубил па­
м е т т а  си и по Всяка В е р о ятн о ст  изпаднал В старческо слабоу­
мие. Присъдата на медиците - няколко седмици ж иВот.

УриноВо гладуВане с масажи В продължение на 59 дни, след 
прекъсване о т  дВе седмици (аз разреших еднократно хранене), 
след к о е то  приложих още 35 дни лечение. П а м е т т а  и речта  се 
Възвърнаха след 20-ия ден на пърВия курс о т  лечението. То за- 
Върши през Втория период, ко гато  бе о тс тр ан е н а  първопричи­
н а та  за заболяВането - а р т р и т ъ т .

О П Л ЕШ И ВЯВАНЕ. На същия пациент,'за  ко й то  стаВ а  дума, 
опадаха Всички бели коси. По Време на лечението не само, че му 
порасна коса, но ко гато  на него ежеднеВно му ВтриВаха В кожа­
т а  на главата урина, се ВъзстаноВи и ц В е т ъ т  на косйте. ТрябВа 
да отбележа, че много пациенти ми съобщаваха, че са се излеку­
вали о т  пл еш ивостта  си и са Възстановили първоначалния ц в я т  
на косите В ре зул тат  на ежеднеВно ВтриВане В кож ата  на гла­
в а т а  на стар а  урина.

КАТАРАКТА. В много о т  случаите десет дни бяха достатъчни, 
за д^ се разсеят ципите, покриващи очите. Най-продължителни­
я т  срок е 28 дни.

ГЛАУКОМА. Знам, че хората, ко и то  не са се подлагали на хи­
рургическа намеса, добре са реагирали на уринолечение В продъл­
жение на месец. И напротив, след хирургическа намеса уриноте­
рапията не е даВала резултат.

РЕВМАТИЗЪМ. В Англия болните о т  ревматизъм най-често 
обВиняВат за сВоето  заболяване климата. Но В случаигпе, ко гато  
и кръВта, и целият организъм са освободени о т  странични Ве­
щ ества  и обмяната ВърВи нормално, н и то  Времето, н и то  него- 
В а та  променлиВост оказВат някакво Влияние Върху чоВека по 
отнош ение на реВматизма. Аз открих, че пациен ти те  добре ре­
агират на уриноВия глад със срок о т  десет до дВанадесет дни. В 
някои по-обикноВени случаи оздраВяВането може да настъпи и 
по-бързо. Лечението обезателно трябВа да е съпроводено с 
Втриване на урина и компреси. За да се избегнат Всякакви реци­
диви, трябВа да се премине към добре балансирано хранене. В 
много о т  случаите болните оздраВяВат даже при еднократно 
хранене.

АРТРИТ. При лечение на т о в а  заболяване дори В начален с т а ­
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дий, се изискват о т  12 до 40 дни стр о го  спазване на д и етата , 
приемане на всичката  урина, ежедневни продължителни втрива- 
ния на урина В кожата. Има пациенти, кои то  не м огат  или не ис­
к а т  да гладуват. Лечение без гладуване е половинчато. Аз н а сто ­
явам за пълно уриново гладуване В продължение на 10 дни. То по­
мага на болните повече, о тк о л к о то  месец „облекчен" режим на 
лечение. Ако б о л е с т та  стабилно се е Вкоренила, а п ац и е н тъ т  е 
практически инвалид, надежда за оздравяване по чти  няма.

БРОНХИАЛНА АСТМА. Болният, 37-годишният А.Е., е уволнен 
о т  служба Във флота. О т  астм а  е заболял на 14 годишна въз­
раст. По всяка в е р о я тн о с т  м орето  е изострило заболяването. 
През н о щ та  болният минимум четири пъ ти  е използвал аерозол- 
но лекарство. В продължение на тр и  месеца т о й  приемаше по 3- 
4 пинти  (1,5-2 л) урина дневно и проведе дВе кратки  гладуВания 
о т  36 и 40 часа, по Време на к о и то  пи само урина. С ъ стояни е то  
му през т о в а  време се подобри дотолкова, че т о й  даже и не си 
спомняше за аерозолния препарат. Напуснаха го Всичките му 
страхоВе, о б щ о то  му състояние се подобри.

Друг случай на подобно заболяване: здравето на пациента се 
оправи за четири дни уриново гладуване, д окато  триседм ичното 
лечение В широко известна натуропатическа лечебница не доне­
се никакво облекчение. След всяко приемане на урина се отделя­
ше голяма храчка. Последния ден о т  гладуването т о й  реши да из­
п и та  силите си, изкачвайки се пеша на един хълм. Не усети  ника­
ква трудност. Тогава прекрати лечението и се върна към нор- 
малната си работа.

БО Л ЕН  БЪБРЕК. Болният Г.Д. се намирал в болница за подго­
то в к а  за хирургическо о тстраняване  на десния бъбрек, т о й  о т ­
делял примесена с кръв урина. При рентгеновата  снимка бил о т ­
кри т  голям камък в бъбречното легенче. Хирургът написал зак­
лючение, че ако не се о т с т р а н и  бъбрекът, т о в а  може да бъде 
опасно за ж и во та  му. Но па ц и е н тъ т  се отказал о т  операция и 
потърси  м оята  помощ. Той се отнесе  към лечението к а то  към 
е сте стВ е н  процес, изпиваше всичко, което  отделяше, гладува­
ше периодически по няколко дни наред и за няколко седмици със­
то я н и е то  му се подобри, болките се прекратиха, урината при­
доби нормален вид. След тр и  месеца т о й  отиде на изследване в 
болницата - т а м  му казали, че бъбрекът му е наред. Този паци­
е н т  доведе при мен друг болен с подобно заболяване, чакащ да му 
бъде о тс тр а н е н  бъбрекът. Беше излекуван по същия начин.

Обяснението, което, ми се струва, че подхожда повече о т  
другите В то зи  случай, е, че урината лекува на принципа на хоме-
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оп ати ята : „Подобното Се лекува с подобно!“ Без съмнение, В о т ­
деляната урина непременно трябВа да се съдържат микродози 
особени и сложни токсини на индивида, Въпреки че се смята, че 
токси чн и те  Вещ естВа не се о тд е л я т  чрез урината (ако се о т ­
деляха, т о  ние не бихме боледуВали о т  тях). Ако тези  микродози 
о т  токсини бъ дат Върнати В организма, mo no учението на хо- 
м е о п а ти те  В организма се образуВат антитела, ко и то  спома­
г а т  за излекуВането. Искам да отбележа, «*е при ж и в о тн и те  
природата е предВидила и н с ти н к ти В н о то  приемане на собстве ­
н а та  урина. Ако дадете на маймуната чашка о т  со б с тв е н а та  й 
урина, т о  т я  ще я изпие. Козата, както  се смята, е най-здраВо- 
т о  жиВотно, млякото й се цени к а т о  лечебно средстВо при т у ­
беркулоза. Не се ли'обяснява то зи  ф акт с тоВа, че козата  може, 
а и много ч е сто  го прави да пие со б с тве н а та  си урина?

ХРЕМА

Х о р а та  трябВа-с благодарност да се о т н а с я т  към хремата, 
тъ й  к а т о  т я  почиства  „м ръсотията о т  къщ ата". З а то В а  нико­
га не по тискай те  хремата! За съжаление, много ч е с то  повечето  
хора щом п о ч у в с тв а т  приближаването на простуда, у с е т я т  
лека хрема, т и ч а т  В а п те к а та  да си купят нещо протиВ  хрема, 
за да „задушат заболяването В зародиша му“. ТоВа обаче не озна­
чава, че са се излекували, а напротиВ - че са постъпили напук на 
природата. А т о В а  ч е сто  Води до по-теж ки други заболявания, 
к а т о  пневмониите например.

През годините на м оята  работа  аз разбрах как да лекувам хре­
ма. Процедурата се състои  о т  гладуВане и приемане на со б стве ­
н а та  урина и Вода - т о В а  е! Не трябВа да се приемат никакВи ле- 
карстВа. При т о В а  лечение на здраВите иначе хора хремата и 
другите простудни заболявания изчезват за 12 часа или за по- 
малко. Само при гладуВане и приемане на Вода хремата и пр осту ­
д а та  се лекуват за 24 или 48 часа. ТоВа лечение е по-малко ефек­
тивно, о тк о л к о то  уринотерапията.

Що се о тнася  до хроническата хрема, хората, хранещи се не­
правилно, трябВа да бъ дат благодарни на то зи  „извеждащ кла­
пан“, к о й то  предпазВа о т  по-сериозни заболяВания. Причина за 
хронична хрема може да бъде неправилното хранене, наВикът да 
ядете  много хляб, особено бял, кифлички, пудинги, сладкиши и др. 
Ако се приемат подобни храни, обикновено се уп отре бяват  не­
д о ста тъ ч н о  продукти, бо гати  на минерални соли. Покрай нише­
с т е т о  к а то  причина за хремата, можем да гоВорим още за недо­
с т и г  В организма на калиеВ хлорид, калциеВ фосф ат и сулфит, а 
ако обърнем Внимание и на гърлото - и на железен фосфат. В по­
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следно Време изследователите се занимават с анализ на разните 
ВидоВе храни, за да у с т а н о в я т  В т я х  съдържанието на минерал­
ни соли. К а т о  ре зул тат  беше о тк р и то , че някои храни са по-бо­
га ти  о т  другите по отнош ение съдържанието на определени со­
ли. ИзследВания к а т о  т о В а  о тноВо  и о тн о В о  потвъ рж дават кол­
ко е Важно праВилно и разнообразно да се храним. Биохимията 
откри, че н ед о сти гъ т  на калий и някои други елементи е една 
о т  причините на множ естВо заболявания, особено на тумори. В 
книгата си „Общ преглед на биохимическата система В медици­
н а та " д-р Д.У. Кари посочВа, че н едости гъ т на ко й то  и да е не­
органичен елемент В клетки те  на жиВия организъм предизВикВа 
определени симптоми. Те са езикът, на ко й то  природата съоб­
щава, че едни или няколко работници не са на р а б о тн и те  си ме­
с т а  В организма и е необходимо да се д о с т а в я т  ноВи. Всяка ми­
нерална сол изпълнява определена работа. Всяка има Връзка с да­
дени органични съединения, необходими за строеж а на човешко­
т о  тяло.

НЕОБХОДИМОСТТА ОТ РАЗТРИВАНИЯ 
И  КОМПРЕСИ С  УРИНА

К ож ата  трябВа да диша. За то В а  препоръчвам да се носи бе­
льо о т  естестВени  тъкани. По съ щ ата  причина порите  не т р я ­
бВа да се запуш ват с различни кремоВе или да се напъхВаме В ка­
лъф о т  топло  бельо. Ако кож ата престане да диша, нейният со­
бственик ще умре. Добре е известна съдбата на момчето, кое­
т о  боядисали о т  главата до краката В течно  злато, за да играе 
с т а т у я т а  на Купидон - след дВа часа д е т е т о  починало. О т  дру­
га страна  В тр и В ан е то  на мляко В кож ата  на слаби и изтощ ени 
деца е отдаВна изВестно прекрасно средство. При В тр и В ан е то  
се отделя топлина, а т я  о т  сВоя с тр ан а  о тВаря  порите. Е т о  
защо е толкоВа Важно съдържанието на т е ч н о с т т а  за разтрив­
ки и компреси. Компресите, ко и то  и зте гл ят  и не д ав а т  нищо В 
замяна за ВъзстаноВяВане на организма, м огат букВално да изсму­
ч а т  Всички сили на болния. Забелязал съм т о В а  В много случаи. 
Така че компресът с урина е най-доброто о т  Всички други В три - 
Вания. За разтривка да се използва с та р а  урина или стара, с при­
мес на прясна. Урината  трябВа да е затоплена. Не се допуска 
обаче да се кипва!

Най-добре се съхраняВа урината В бутилки, а за разтриване 
да се налиВа В съд с плоско дъно така, че да м ож ете да мокрите 
дланите си. След к а то  ги намокрим, разтриВаме, д о като  изсъх­
нат. След т о В а  о тн о В о  поВтаряме процеса. При такаВа  разтри ­
вка н и то  капка няма да падне на пода, т о В а  е хигиенично и ико-
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номично. За да напраВите компрес, тъканта,напоена с урина, 
трябВа да се поддържа непрекъснато Влажна, доставяйки урина 
при необходимост. ПреВръзки следВа да праВите Всеки път, ко­
г а т о  им ате пред себе си обриви, изгаряния, рани, израстъци, 
Втвърдявания, тумори и т.н. Подразбира се, че където ще пра­
В и те  компрес, разтриВка на т о В а  м ясто  не се прави. В никакъВ 
случай не трябВа  да се р а зтр и в а т  подозрителни израстъци, 
ВтВърдяВания и новообразувания или участъ ците  непосредстве­
но около тях.

Аз Вече накратко  споменах, че най-Важни за разтриВане се 
яВяВат ш ията, лицето, глаВата и ходилата. ТоВа не означаВа, че 
т я л о т о  не трябВа да се разтриВа. В  случаите, ко гато  заболява­
н е то  не изисква компреси, разтриването  на цялото  тяло е съ­
щ ествена ч а с т  о т  уринотерапията. Компресите подхранват 
пациента В периода на гладуВане. ОсВен то В а  урината е най-до­
б р а та  храна за кожата. Не е трудно да се убедите В то В а  само 
к а то  погледнете ръцете на хората, кои то  разтриВат.

С ке п ти ц и те  предполагат, че сухият масаж или В тр и в ан е то  В 
кож ата  п р ос то  на  ̂студена Вода е раВностойно средство. Аз 
опитвах  и сух масаж, и с Вода. УриноВото  гладуВане, даже и без 
разтриВки с урина, може да се съпровожда о т  болезнено сърце­
биене, да не гоВорим при гладуВане само на Вода. Съгласен съм, че 
Всяко разтриВане или упражнения д е й с тв а т  к а т о  отличен ма­
саж, но без урина не м ога т  да се Въ зстаноВяВат разрушените 
тъкани. Само В случаите, когато  болният биВаше тВърде слаб и 
не можеше да понесе тази  процедура, аз се отказВах о т  нея. То­
гава практикувах увиВане с намокрени с урина чаршафи. По то зи  
начин т я  се просмукваше В кожата.

А сега за ползата о т  В тр и в ан е то  на урината и подробности­
т е  за самолечение. По Време на м оето  пърВо гладуВане на Вода и 
урина бях удивен, но не и разтревожен, ко гато  усетих сърцебие­
не. То понякога ми се струваш е толкоВа силно, к а т о  че ли имах 
две, а не едно сърце. За разлика о т  медиците, аз смятам, че при­
чината  за т о В а  е В н е д о статъ ч н ата  кръВ, получавана о т  сърце­
т о  за нормална пулсация. То работеш е малко ускорено, подобно 
на часоВник, ч и я то  регулираща пружина не е В ред. ТогаВа започ­
нах да разтриВам с урина глаВата си, лицето, ш и я та  и другите 
части  на т я л о т б  - сърцебиенето се прекрати. Разбрах, че мога. 
да продължа гладуВането, без да прекъсвам обичайната си рабо­
та .

М оите  пациенти с кожни заболявания при разтриВки по Вре­
ме на гладуВането продължаваха да изпълняват обичайната си 
работа  и никой не се досещаше, че гладуВат. След разтривките  
с урина даже лекарят с пом ощ та на апаратура не можа да о т к ­
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рие, че съм гладувал, преглеждайки сърцето. Но ако не бях се раз­
тривал, т о й  щеше да открие  то В а  много лесно.

НЕПРАВИЛНОТО ХРАНЕНЕ 
ПЪРВООСНОВА ЗА ВСИЧКИ БОЛЕСТИ

В голямата книга на О.МерВин Херберт „ЗдраВето на бри тан ­
ц и т е “ е написано за храненето следното: „Последните научни 
изследвания показаха, че храненето играе Важна роля В определя­
н е то  на здраВето на нацията. За Витам ините  днес Всички зна­
ят. Известни са и болести, пояВили се В тр о п и ц и те  не о т  недо- 
яждане, а преди Всичко о т  недостиг на Витамини или минерални 
соли“ (аз бих казал не „или“, а „и"). В Британия лош ото  хранене е 
плод глаВно на неВежестВо. Ние се състоим  о т  оноВа, което  
ядем, т а к а  че, ако някой орган се е разболял, т о В а  значи, че хра­
н а та  е била неподходяща. Още по-кратко: „Причината на забо­
ляването е лошо балансираното хранене“.

И сти н ски те  Вегетарианци, както  е изВестно, и скат  да Вну­
ш а т  на Всички, че уп о тр е б а та  на месо е причина за Всичкото  
зло и Всички болести. Аз не съм съгласен с тях, имайки предВид 
Видяното В м оята  практика и личния ми опит. Бих се съгласил, 
че безмесната диета  е най-доброто за Всеки, кой то  цял ж иВот 
или дълги години не е ял месо. Внезапният преход В храненето о т  
ВсеядстВо към Вегетарианство  по м оите  наблюдения Води до 
лоши резултати. Накъсо казано, обикновеният чоВек не е д о с ти ­
гнал още такова  добро състояние на здраВето си, което  би му 
позВолило да с тан е  пълен Вегетарианец, колкото и да го желае 
к а то  идеал. По Всяка В е р о ятн о ст  т о В а  не се о тнася  за хора, ко­
и т о  още о т  детска  Възраст са научени да не употребяВят ме­
са, но само при услоВие, че храненето е добре балансирано, а не 
предстаВляВа проспро излишестВо о т  „нишестени глупости“.

За живеещ ите В умерения климатичен пояс препоръчвам сле­
д ната  диета: месо, риба, яйца, зеленцуци на пара, ръжен хляб или 
черен, пресни плодоВе според сезона, кафяВ ориз, умерено количе­
с т в о  краВе масло и мед - най-доброто сладко Вещ ество, което  
познаваме. Необходимо е да се избягВат ВсякакВи консерВи, поВ- 
т о р н о  подгрято  ядене, интензиВно обработвана храна, захар, 
бял хляб, пастьоризирано мляко, подправки. Аз считам  консерви­
раното  мляко, рибата, пастьоризираното  мляко за Вредни про­
дукти. П астьоризацията  на млякото позВоляВа т о  да се прода- 
Ва не «В пресен Вид, а непрясното мляко е Вредно. Също т а к а  Ви­
там и ни те  трябВа да се получават о т  пресните продукти, а не 
о т  кондензирани препарати. ТрябВа да се запомни, че е Вредно 
не сам ото  нишесте, неговият излишък, В сраВнение с другите
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елементи.
К а т о  профилактика срещу Всички заболявания препоръчвам 

добре разработената диета  - на принципа „не твърде много и не 
твърде малко“. Периодическото гладуване според мен също е по­
лезно. Въпреки т о в а  е по-добре да свикнете да приемате една 
чаша о т  урината си сутрин  и една през деня. Сам ият аз консу­
мирам цялата си урина и не пия никакви напитки освен прясно 
мляко. При т о в а  положение ми е д о ста тъ ч н о  едно ядене дневно. 
Рязката промяна на д и е т а т а  е разумна само след уриново гладу­
ване, разбира се, продълж ителността на кое то  се определя о т  
съ стоян и ето  на организма.

ОРГАНИЗМЪТ НА ЧОВЕКА СИ  ОСТАВА ЗАГАДКА

Един скромен, но мъдър лекар е казал: „Да си кажем и с ти н а та  
ние не знаем нищо“. Аз се присъединявам. Наистина, колкото  

повече научаваме, разбираме колко малко знаем. Човекът все още 
си о става  загадка. К о га то  се питам  защо п р и е та та  орално ури­
на си избира именно онези органи, к о и то  изискват разтриване, 
бих могъл да предложа не по-рационално обяснение о т  това , кое­
т о  дава лекарят, казвайки, че определени лекарства д е й с тв а т  
на определени органи. Това обаче не означава, че всички лекари 
са съгласни с подобно обяснение. П реим ущ еството  на урино­
те р ап и я та  е изключителната й п р о с то та . Лечението не е спе­
цифично за всяка болест. То се явява и добра профилактика сре­
щу редица „дребни“ заболявания, ко и то  в съ щ о то  време са дос­
т а т ъ ч н о  неприятни. Няма да бъде преувеличено, ако кажа, че хи­
ляди хора в Европа и Америка знаят  о т  собствен  опит, че нищо 
не би могло да се сравни с урината, особено с т а р а та , при лече­
ние на тръ нчета , напуквания на ръцете, водни мехури, ухапва­
ния, възпаления, профилактика на кож ата  след бръснене, по тни  
крака и въобще по тен ето , опадане на косата, пърхут и др. Упо­
т р е б а т а  на прясна урина за изплакване на у с т а т а  лекува ларин­
ги т, а приемането на со б с тв е н а та  урина предпазва о т  за­
дръжки при о тделянето  й. Също та к а  помага за изхвърлянето на 
изпражненията. И т о в а  ценно лекарство не струва  нищо, освен 
самодисциплина за преодоляване в началния период на неприят­
н и те  емоции.

Онези, к о и то  са чели книгата „Майка Индия“ вероятно  пом­
н я т  няколко абзаца, посветени на „ан ти санитар ните  условия, 
навици и обичаи на м е с тн и те  ж ители“. Сред „предразсъдъците" 
а в т о р ъ т  споменава на едно м ясто  вярата  в това * че вод ата  в 
една ч а с т  на знам енитата  река в Северна Индия има целебни ка­
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честВа! Х о р а та  се къпят 6 нея и п и я т  Вода о т т а м .  За  да се убе­
ди дали Водата  В реката съдържа нещо, осВен Вярата на народа, 
а В то р ъ т  на книгата изпратил образци о т  нея В ЕВропа за ана­
лизи. Целебната Вода, как то  се оказало, бцла слаб разтВор  на 
урина ВъВ Вода!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

П о  Всяка В е р о ятн о ст  няма смисъл да се уВеличаВа обемът на 
книгата. Успехът на м етода на уринотерапията е доказан с из­
лекуването на хиляди болни о т  разни болести, В числото  на кои­
т о  Влиза и д о статъ чен  процент на тъ й  наречените „неизлечи­
ми болести“. Много хора преди уринотерапията  са използВали 
други методи - как то  ортодоксални, та ка  и неортодоксални, но 
безрезултатно. ТоВа не означаВа, че с.помощ та на уринотерапи­
я т а  м огат  да бъдат излекуВани Всички без изключение. Тежките 
случаи на а р т р и т  се лекуват с много усилия, а д и аб е тъ т  В много 
случаи Въобще не се поддаВа на лечение по този  метод. О т  дру­
га страна, може да изглежда странно, че образуванията и тум о ­
рите, диагностицирани к а то  злокачествени, а също и катарак- 
т и т е  се поддаваха бързо на лечение.

ТрябВа да отбележа, че диагнозата за уринотерапията прак­
тически няма значение, к о е то  е голямото преимущество на т о ­
зи метод. Много ч е сто  определянето на диагнозата В ортодок- 
салната медицина губи много Време и баВи лечението. Уриноте­
рапията позВоляВа Веднага да се пристъпи към лечение на Всяка 
болест, тъ й  к а т о  предстаВляВа една и съща процедура, а само­
т о  лекарство се намира Вътре  В болния и Всичко, к о е то  е необ­
ходимо, е да се о тк а ж е те  о т  храната така, как то  праВят жи­
в о тн и те , за да не пречат на природата да Върши р а б о т а т а  си. 
За съжаление п ъ ти щ а та  на природата не са наши пътищ а. Тя 
ч е сто  ВстъпВа В противоречие с практическата  дейност и т е ­
ориите  на ортодоксалната медицина и постепенно ги оспорва, 
доказвайки сВоята  праВота.





Хумата
ИЗКУСТВОТО ДА СЕ ЛЕКУВАШ САМ

Лечебната глина 
срещу тумори, 

възпаления, зъбобол, 
ангини, болки в 

стомаха, артроза, 
хемороиди, рани, 

белези и др.
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П а сто р  Майер пише В книгата си „ П ъ т я т  към щ а с т и е т о “: „С 
каша о т  сВетла хума излекуВах една жена,която о т  дВе години 
страдаш е о т  рак на гърдите,смятан за неизлечим. В продълже­
ние на 8 дни и нощи т я  се налагаше с т а я  хума. Макар че ракът 
бе Вътреш ен и на гърдите нямаше никакВа рана,Винаги,когато 
махаше хум ата,тя  бе обложена с голямо количестВо гной. След 8 
дни ж ената  бе напълно пречистена и излекувана без хирургичес­
ка намеса.“ Този случай гоВори по-красноречиВо о т  цяла библио­
те ка  книги.

Е т о  какВо тВърди д-р Хайнц Батемберг по Въпроса за лекува­
не на болните с хума: „Въздействието  на хумата се дължи на не­
й н ото  сВойстВо  да абсорбира,да изсмуква о тр о в и те . Ч асти ци ­
т е ,к о и то  я съ стаВ ят, са толкова отдалечени,а поВърхностно- 
т о  напрежение е толкоВа голямо, че т я  може да погълне огромно 
количестВо отроВа. Хум ата може да абсорбира не само течнос­
ти ,но  и газоВе.“ Професор Шелингер: „ТВърде често  хумата е ед­
но о т  най-добрите средстВа за вътреш но лечение. Понякога чо- 
Век има Впечатлението,че абсорбиращ ото дейстВие на хумата 
е извънредно голямо: болните,които  с т р а д а т  о т  отраВяния и 
се лекуВат с хума,много скоро се ч уВстВуВат  облекчени. Тя пог­
лъща Всякакви Вътреш ни отрови,Всички болестотВорни  микро­
би,токсини и т.н." По то зи  повод свещеник Кнайп казВа: „Този 
ф акт  ме наВеде на мисълта да лекувам болните о т  лупус й рак с 
хума. ТрябВа да кажа,че так а  лечението на тези  болести стан а  
много по-лесно. Хум ата отнем а Възпалението, извлича наВън про­
д у к ти те  на гниенето,поглъща ги и по то зи  начин пречиства аб­
сцеси и рани. Тя се утВърждава к а то  прекрасно лечебно ср ед ст­
во при болки В  главата, Възпаления,отоци,абсцеси,отраВяния,из­
кълчвания и др.“

ИзследоВатели-радиестезисти к о н с т а т и р а т  абсорбираща­
т а  сила на хумата с махало или с лескоВа пръчка и о тбелязват  
изВънредно положителна реакция. БлаготВорното  Въздействие 
на хумата е несъмнено и след двучасово престояване Върху бол- 
н о т о  място. Наблюдават се явни признаци,че цялата положи­
телна лъчиста сила на хумата се е предала на организма и т я  е 
погълнала Всичко тл е тВ о р н о  и болно. Не е случайно и тоВа,че 
уп о тр е б ата  на хумата ' понякога Води до о тделянето  на изВънре­
дно лоша миризма. ПоВече о т  двадесет и п е т  годишен о п и т  е 
доказал извънредно големите й поглъщателни сВойстВа. И Вън- 
ш ното.и  В ъ тр е ш н о то  й приложение д аВ ат  резултат  и, кои то  из­
глеждат чудотворни. В стомаха и черВата т я  поглъща о тр о в и ­
те , как то  и микробите, к а т о  ги праВи безвредни. Този ф акт до- 
казВат опи ти  В биологически лаборатории.
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„АНТИБАКГЕРИН"
Бактерицидното  дейстВие на хумата е научно доказано. Ако 

поставим  една лъжичка хума В половин литър мляко,ще устано- 
Вим.че дори и В горещо Време млякото ще се запази о т  прокис- 
Ване по-дълго Време. То ще бъде е с те с тв е н о  стерилизирано и 
по-полезно.

Именно поради антибактериалните  свойства  на хумата т я  е 
използубана о щ е р т  дребните египтяни В мумифицирането. Про- 
тиВобактерийно т я  дейстВуВа и на храносмилателния тр а к т ,и  
на раните.За разлика о т  Всички химически ан тисеп тици ,кои то  
понякога убиВат микробите,но същеВременно разруш ават и 
здравите клетки,хумата елиминира бактер ии те  и те х н и те  т о ­
ксини,ВъзобноВяВа кл е тки те  и даВа ноВа ж изненост дори на 
с т а р и т е  и напълно разстроени клетки.

СЛЪНЧЕВ МАГНЕТИЗЪМ

Хум ата Възвръща равновесието на ж ивата  клетка и В ч а с т ­
н о с т  има протиВоракоВо дейстВие, Тя е актиВна към раковите 
образувания,към Всеки тум ор - раков или не,както и към Всяка 

' подобна болестна проява. В нея е концентриран слънчеВ магне­
тизъм, как то  и м агнетизм ът не Водата  и Въздуха. М агн и тн ата  й 
сила е по-голяма о т  та зи  на остан али те  елементи,защ ото е по- 
съсредоточена. К о га то  Върху болен организъм се постаВи  лапа 
о т  хума,тя излъчВа Вълна о т  мощен жизнен магнетизъм,който 
се противопоставя  на Всичко негатиВно-патогенно.

ХИМИЧЕСКИ СЪСТАВ

Според р е зу л та ти те  о т  изследванията на професор Салиция 
хумата съдържа: железен ш естоокис,алуминий,титаноВ анхид­
рит,Вар,магнезий, алкални окиси. Науката ни показВа,че В хумата 
се намират Всички минерални соли,от кои то  се нуждае човешки­
я т  организъм и т о  В най-благоприятно съотнош ение и В най- 
пригодна за усВояВане форма. При изследВане на химическия й съ- 
с т а В  преди поглъщането и след изхвърлянето било установе­
но,че по-голямата ч а с т  о т  минералните Вещ ества са усВоени 
о т  организма.

УПОТРЕБА

За Външна употреба може да се използува и светла хума,наред 
със зеленикавата,под форма на лапи. Л апата предстаВлява гъ ста



каша о т  хума,постаВена В марля и наложена на болното  място. 
Л апата не се нагряВа. Може да се праВят бани с хумена Вода,как­
т о  и фрикции.

Вътрешна употреба:
За предпочитане^ зеленикавата хума.ситнозърнеста и ком- 

пактна  -за пиене,гаргара,промивки. Приготвяне за Вътреш на 
употреба: добре изсушената хума се начукВа с дърВен предмет 
(недопустим е к о н т а к т  с метал по Време на приготВянето). Из- 
чистВа се о т  паднали сламки, корени,камъчета и др. и се п о с та ­
вя В дърВен съд,може също и глинен, стъклен или фаянсоВ. Зали- 
Ва се с чи ста  Вода за няколко часа, за да се размекне добре. Пос­
ле се разбъркВа с дърВена лъжица В чи ста  и прясна Вода. Получе­
н а та  каша трябВа да бъде хомогенна,гладка и гъ ста  к а то  плас- 
телин или маджун за прозорци. В то зи  Вид т я  е го тоВа  за у п о т ­
реба. Съдът,В ко й то  я държим,трябВа да с то и  на слънце или по­
не на днеВна светлина зиме,за да се поглъща слънчевият магне­
тизъм. Ако е необходимо,може да се добаВи още Вода или хума,за 
да се постигне необходимата гъ сто та . Хум ата се запазВа дълго 
Време, ако се излага на слънце.

Хуменият пласт на лапата трябВа да бъде гладък,раВен и де­
бел дВа й поВече сантим етра. След почистване на болното  мяс­
т о  т о  се покриВа с марля и тогаВа  се налага лапата. Най-отгоре 
се праВи преВръзка с парче Вълнен плат. Л апата се държи 1 _ 3 
часа. Ако болният почуВстВуВа,че хумата с таВ а  суха,гореща или 
неприятна,нека да я смени с по-рядко залГесена. Л апата се маха 
изВеднъж.а м я с т о т о  се измиВа със студена или хладка Вода. Упо­
тр е б е н а та  хума се изхвърля на място, недостъпно за деца и жи­
во тн и ,защ о то  е погълнала много отрови. Превръзката се изпи­
ра. ДВе лапи днеВно са достатъчни,но  може да се слагат и пове­
че - В по-теж ки случаи и една след друга денонощно - т о В а  е без­
вредно. Една лапа днеВно е недостатъчна. Не трябВа да се с т р а ­
хуваме,ако понякога лапите предйзВикВат болки,подувания или 
абсцеси. В такъВ  случай уВеличаВаме броя им и ги постаВяме ед­
на след друга. Понякога неколкоднеВно интензиВно лечение е до- 
статъ чн о .но  ч е сто  са необходими и няколко месеца. Хум ата се 
слага студена,какбато си е. Болният остаВа  В леглото си добре 
заби т и ако му е студено,лапата може да се затопли с грейки,над 
пара или радиатор,но никога край огън. Затопляне е наложител­
но,ако болното  м я с то  е реВматично или невралгично,както и 
при изтощ ени и анемични хора,които не понасят студ ен и те  ла­
пи.

При главоболие лапите се слагат на челото и тила. На очите  
е по-добре да се слагат последователно^ очи те  да са плътно за­

Най-хубавото от „Вестник-книга"_________________________



Народен домашен лекар яцф

тВорени. На уш и те  се п о с т а в я т  зад или около тях. При Възпале­
ние или гноясване на ухото  т о  се запушВа с памук,лапата се сла­
га Върху цялото  ухо и трябВа да е много по-голяма о т  ухото. Не­
рядко се постаВя лапа и на гърлото,под уш ите  или на Врата,но 
да се избягВа п о ставя н е то  й Върху целия В р ат,както  и силното 
й стягане. На гърлото се постаВя полека, за да се избегне реак­
ц и я та  към студа,лапата да бъде широка,но не тВърде дебела. На 
гърба би трябвало да бъде много широка и дебела. На гръбначния 
стълб например - широка 20 см и по цялата му дължина. ПреВър- 
зВа се д о ста тъ ч н о  с т е гн а т о ,к а т о  се ВнимаВа за Възможната 
реакция. При непоносимост трябВа да се използуВа друг Вид ла­
па. На сърцето  се ВъздейстВуВа Внимателно и с голяма предпаз­
ливост, по-добре е да започнем с преВръзка с хумена Вода. Ако се 
понася добре,можем да продължим с тънки лапи при Внимателно 
постаВяне,много Време преди и след ядене. На стомаха се п о с та ­
Вя широка и плътна лапа,Винаги дВа часа преди и след ядене,поне 
дВа пъти  днеВно. На кръста трябВа да е д о статъ ч н о  широка,за 
да покрие дВата  бъбрека,и много плътна. В долната ч а с т  на ко­
рема се постаВя много широка и плътна лапа с триъгълна форма. 
Ако я постаВим  Вечер,държим я най-много тр и  часа,не прВече. В 
изВестни случаи тези  лапи м огат  да се зам е стя т  със седалищни 
Вани, ко и то  обаче ж ените не биВа да правят.

Д о с та  ч е сто  се постаВя лапа на ръцете и краката*. ТрябВа да 
бъде плътна,евентуално да покриВа коленете изцяло. Може да се 
п о с т а В я т  лапи Върху п р ъ сти те  и глезените. На половите орга­
ни и на ануса да се праВят кръстоВидно или Т-образно,така че да 
минават между краката и да се прикрепВат на кръста. Хум ата 
трябВа да е д о ста  гъ ста  и да прилепВа добре. Лапите се п о с т а ­
В я т  по Всяко Време,с изключение тези  на гърдите и корема,кои­
т о  се слагат дВа часа преди или след ядене. Ако болният пона­
ся,може да се п о с т а В я т  по дВе-три лапи едновременно, т а к а  
Въздействието  ще бъде много по-силно.

Л апата Върху долната ч а с т  на корема е много полезна,защото 
извлича о т р о в и т е  надолу и т е  се изхвърлят по е с те с тв е н  път. 
Би трябвало непрекъснато да се прибягВа до т о В а  средство,ка­
т о  заедно с т о В а  се п о с т а В я т  лапи и на болното място,ако бол­
н и ят  понася дВе лапи едноВременно.

КАЛНИ БАНИ

Ч а сти чн и те  бани са много препоръчителни. Болният крайник 
се натопяВа В съд с течна каша о т  хума до дВадесетина минути. 
Тази каша се използуВа два-три  пъти,ако съдът е д о ста  голям и 
се излага на слънце. М ога т  да се праВят цялостни бани дВа-три
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пъ ти  седмично. След банята  болният се измиВа добре и си ляга 
добре забит,след к а то  е пил топъл чай. Такива бани м огат  да се 
праВят В много топли  дни - у нас - през л я то то .  Препоръчват се 
при заболявания на долната ч а с т  на т я л о то ,  корема,бъбреци- 
те,бедрата,целите  крака,костите. Обикновено банята  тр ае  
о т  половин до един час,според издърж лиВосттана болния. Поня­
кога т я  действува изтощ ително,а може и още след първата ба­
ня болният да се почувствува ободрен. Цялостни бани м огат  да 
се правят на закрито  в голям съд,но р е зу л та тъ т  е по-добър,ако 
се правят на о т к р и т о  - затоплената  на слънцето хума е по-ак- 
тивн а  и полезна. Където  не е лесно да слагаме лапа,си служим и с 
превръзката - в хумена вода напояваме добре парче платно,след 
т о в а  го поставяме на болното  място,а върху него слагаме въл­
нен плат. Компресите се сменят често. Съ щ ите  компреси пра­
вим и ко га то  трябва  да се обвие голяма ч а с т  о т  т я л о т о  (цял 
крайник); на цялото  тяло  се правят  в леглото - след поставяне­
т о  болният се завива добре,за да се изпоти. Може да се правят 
малки превръзки с две части  глицерин и две части  хума.

Ф Р И К Ц И И  И  Н А В Л А Ж Н Я В А Н И Я

В хумена вода натопяваме ръцете си или напояваме парче па­
мук. След т о в а  разтриваме болното  място. При ревматизъм,ар­
т р и т  или схващане към хумената вода може да се прибавят 2-3 
скилидки с и тн о  нарязан чесън,за да се усили действието . При 
туберкулоза със съ щ ата  смес разтриваме ръцете и гърлото по
2-3 пъ ти  дневно. За приготвяне на мехлем о т  хума,според слу-' 
чая,прибавяме мас и малко глицерин. Хум ата  трябва  да е много 
си тн а  и предварително да бъде изложена на слънце за дълго вре­
ме.

ГАРГАРИ

Разтваряме 2 препълнени супени лъжици си тн о  с т р и т а  на 
прах хума в паничка или в голяма водна чаша и разбъркваме преди 
употреба.

П Р О М И В К И  И  К Л И ЗМ И

В 2 литра вода слагаме 4-5 супени лъжици си тн о  с т р и т а  хума 
и разбъркваме добре. Во д ата  да е с те м п е р атур а та  на т я л о т о  
или no-хладка. Клизмата се прави на гладно,като болният лежи 
на дясната си страна. П а с т а т а  за зъби,приготвена о т  хума,е 
най-добрата. Много си тн а  хума,предварително изложена на слън­
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це.може да се ползуВа к а то  пудра Вм есто  талк. ТакаВа можем да 
смъркаме при хрема и синузит.-

ТАМПОНИ ОТ ХУМА
П раВят се големи колкото  яйце,обВити В марля. Държ ат се 

дВа часа.

ЕФЕКТИВНОСТ ПРИ ВЪТРЕШНА УПОТРЕБА

Хум ата може без с тр а х  да се употребява при о с тр и  и хронич­
ни заболявания и ВъВ Всяка Възраст. О п и т ъ т  е показал,че т я  
дейстВуВа различно - някои лекува бързо,а други - по-баВно. О р­
ганизмът се пречиства и може да се образува абсцес. В такъВ  
случай трябВа да се приложи по-интензиВно лечение. Върху т у ­
мор, гнойни рани,екземи,черВен Вятъ р  и други болести на кожа­
та ,лапите  трябВа  да се п о с т а в я т  направо Върху раната  без 
с тр а х  о т  инфекции. По-баВното  затваряне на раната  не биВа да 
обезпокоява. Няма опасност о т  инфекция - хум ата абсорбира 
Всички токсини,Вредни газоВе и те ч н о с ти  о т  целия организъм. 
Само след к а т о  Всичко се прочисти,раната ще се затВори заВи- 
наги. ТрябВа да се помни,че ко га то  такава  рана се затВори,мо­
жем да бъдем сигурни, че целият организъм е пречистен. За да се 
излекуВа какъВто и да е рак,тумор,разширени Вени,Вътрешна яз­
ва,необходимо е да поставяме 5-6 лапи една след друга Всекидне­
вно,през един час да поемаме по няколко лъжици хумена Вода и 
ако е Възможно,да се праВят хумени бани В съ щ о то  Време тр я б ­
Ва да се употребяВа Вегетарианска храна. НикакъВ рак не може 
да ус тои  на такоВа  лечение, проВедено по-продължително Вре­
ме,осВен ако органите са безВъзВратно унищожени о т  операции, 
облъчВания и др. При глаВоболие,болки В уш ите,очите,при Всич­
ки случаи на нерВни заболявания,поставяме лапи о т  хума на тила 
и ги сменяме често. Заедно с т о В а  се п о с т а в я т  лапи и В долна- 
т а  ч а с т  на гръбначния стълб. При Всички ВидоВе подути ни,изра­
стъци,Възли и др. няма по-добро средстВо о т  хумата,прилагана 
с постоянство . При ухапване о т  бясно куче се препоръчва да се 
слагат хумени лапи последователно и-да се праВят седалищни 
бани. Хум ата е полезна и при изкълчване, разтягане на сухожили­
я т а  и травми. При счупване на ко сти  т я  праВи чудеса. Едно мом­
че си счупило глезенната к о с т  на дВе места. Трябвало да прека­
ра 40 дни В гипс. Вм есто  т о В а  му постаВяли лапи о т  хума една 
след друга В продължение на 15 дни. После д е т е т о  о тн о В о  може­
ло да кара Велосипед без да усеща болка. При обгаряне хумата мо­
же да се постаВи  Веднага с пълно доВерие. Пак ще кажем,че при 
лечение с хума се препоръчВа Вегетарианска храна. Хум ата  за Въ-



треиина употреба да бъде най-хубава,т.е. най-мазната,гладка,без 
пясък,много чиста. Препоръчва се хума,извадена о т  цяла буца,ко­
я т о  лесно се разбива на си тн о  и се поставя  на слънце. Най-доб­
ре е да се стрие  с дебела точилка или стъклено шише. Колкото  
no-ситна  и повече облъчена о т  слънцето е хумата, толкова по- 
голяма е нейната ак ти вност; Най-накрая хумата се пресява.

НАЧИН НА УПОТРЕБА

Хум ата се поставя  в половин чаша чи ста  прясна вода,разбър­
ква се с дървена лъжица и се о ставя  да постои  няколко часа. М о­
же да се приготви  и о т  вечерта. Преди пиене пак се разбърк­
ва,пие се бавно на глътки ,като  се въ рти  в у с т а т а  и тогава  се 
поглъща. Ако на дъното  остане,прибавя се малко вода и се изпи­
ва. Да не се използува метална лъжица. Лечението се спира пос­
тепенно. Хум ата  е особено активна при нарастване на луната. 
Съхранява се добре в стъклени буркани, гърнета,дървени и кар­
тонени кутии,но винаги на сухо. Хум ената вода се приготвя в 
чаши о т  дебело стъ кло ,защ ото  тъ н к о с те н н и те  м огат  да се 
пръснат. Обикновено хумата се разтваря в студена вода и се 
пие много преди и след ядене. Ако искаме да я разтворим  в друга 
те ч н о ст , най-добре е да употребим чай о т  мента, но никогамля-. 
ко,алкохол или горещо питие: Всички т е  я ’правят  неприятна,а с 
водата  има млечен вкус. Може да се разтвори и в гроздов сок,ка­
к т о  и да се добавят няколко капки сок о т  лимон. Някои предпо­
ч и т а т  да я приемат направо. Тогава поставяме в у с т а т а  пар­
ченце хума и го оставяме да се с то п и  к а то  бонбон. По то зи  на­
чин хумата укрепва ус та та ,в е н ц и те  и зъбите и сто м ахъ т  по-ле^ 
сно я усвоява. Хумената Вода е много полезна за доброто  изпраз­
ване на червата. Ако в началото т я  действува запичащ о,това е 
признак,че червата  са зате гнати . Тогава трябва  да се приема 
продължително време рядка хумена вода. Предпочита се Винаги 
преди започване на лечението да се пие слабителен чай.

КАКВО КОЛИЧЕСТВО МОЖ Е ДА СЕ ПРИЕМА

Дозира се според нуждите и поносим остта  на организма. Ху­
м а та  никога не вреди,но може да предизвика известни реакции. 
Хора със слаб стом ах трябва  да о с т а в я т  отначало хумата да се 
у таи  и да п и я т  само водата. Постепенно ще свикнат да пи ят  и 
хумата. Започва се с половин лъжица дневно,после се преминава 
към една и накрая - две лъжици. За деца е д о ста тъ ч н а  една рав- 
на чаена лъжичка на ден. При употреба на хума червата нормали­
зи рат  функциите си. Понякога т я  действува незабавно,друг п ъ т
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предизВикВа диарии,но лечението трябВа да продължи. Ако В на­
чалото запекът се засили,трябВа да се пие по полоВин литър Во­
да днеВно,после да се Взема изВестно количестВо хума на прах и 
постепенно да се уВеличи дозата.

Според д-р Колер В ъ тр е ш н о то  приложение е много ефикасно 
при неврити,перитонити,Възпаление на пикочния мехур,камък В 
жлъчката, глисти,различни заболявания В долната ч а с т  на коре­
ма и др. Много ч е сто  при Вземане на първата лъжичка хума ури­
н ата  и изпражненията са по-тъмни,което показВа изхвърлянето 
на токсини. След т о В а  Всичко се нормализира. Добре е В съ щ о то  
Време да се праВят хигиенни бани, за да подпомогнат действие­
т о  на хумата,наред с Вегетарианския режим. Хум ата  е много 
препоръчителна през целия период на брем енността  и кърмене­
то . При диария на новороденото се д аВ ат  по няколко лъжички 
хумена Вода. При заразни болести болният е добре да пие хума,за­
щ о т о  т я  унищожаВа микробите напълно. При отраВяне може да 
се погълне Веднага една по-голяма доза. За да стерилизираме ед­
но какВо да е питие,особено Вода,достатъчно е да сипем малко 
хума. По Време на епидемии т я  е чудесно антибактериално сред- 
стВо,особено ако няма лимони.

ЦРУГИ УПОТРЕБИ

За о ч и т е  - хумени лапи на тила  и слепоочията,разтриване 
клепачите с хумена Вода и лимонов сок,лапи на очите.

За у ш и те  - лапи на тила или зад уш ите; Върху целите уши - 
предварително капВаме В уш и те  по няколко капки бадемово мас­
ло,след ко е то  ги запушваме с памук.

За кашлица - да се смучат парченца хума; компрес на гърдите 
или на гърлото.

За ръ цете  и кр а ка та  - ако Винаги оа студени - бани с хумена 
Вода,В ко я то  се слага си тн о  настърган чесън.

За носа при хрема,синузит и др. - да се смърка хумена Вода 
или хума на прах. КапВаме няколко пъ ти  днеВно ЛимоноВ сок.

При рани - измиВат се със студена Вода и се п о с т а В я т  лапи. 
При големи рани и кръВоизлиВи раната  се измиВа и се постаВя 
Върху нея хумена лапа,посипВа се с хума на прах. Ако тече  много 
кръВ,хумата се притиска здраВо към раната,за да спре кръвоиз­
лива. Ако В раната е останало чуждо тяло,хумата сама ще го из­
тегли..

При ухапване - измиВа се със студена Вода и се постаВя  пар­
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че хума.
При изкълчване - слагаме лапа няколко дни последователно.
При счупване на к о с ти  - след к а т о  е наместена костта ,пра - 

Bum лапи,които сменяме на два часа. Крайникът трябВа да е обе- 
здВижен.

За  к о ж а та  - хумата е най-еф ектиВният крем за разхубавява­
не, заличава бръчките. Д о с та тъ ч н о  е да се мием с хумена Вода. 
Можем да праВим маска с платно,силно напоено с хумена Вода. 
Сменя се преди да е изсъхнало. След т о В а  кож ата  се измиВа и се 
намазва с лимоноВ срк. Измиването може да с тан е  с лайка,а суха­
т а  кожа да се намаже с ч и с т  зехтин.

ЗДРАВНИ ПРАВИЛА НА БЪЛГАРИНА

1. Хум ата се пази о т  допир с метални съдоВе. Пече се на слън­
це, а не В печка. Размива се с Вода да стан е  к а то  боза,прецежда 
се през марля,изпиВа се 150 - 250 д сутрин  при събуждане,лежи се 
на различни страни  да се измие стом ахъ т,а  през деня може да се 
пие избистрена хумена Вода. Много е полезно да се слага хума Във 
Водата  на домашните п ти ц и  и жиВотни. Хумена боза се използу- 
Ва за гаргара,за избърсВане на носа о тВъ тре ,за  клизми,за Влага­
лищни промиВки,промиВки на рани и екземи при заболявания на 
различни места,за изхвърляне на разни чреВни паразити,при о т ­
равяния,Включително и алкохолно. Хумената боза убиВа о х о т а т а  
към пушене и пиене. Смученето на парче хума помага както  при 
липса на а п е т и т ,т а к а  и ако а п е т и т ъ т  е „Вълчи“. БаВно се Вкис- 
Ва млякото,В к о е то  е примесена малко хума,а Вода с хума е с т е ­
рилна месеци наред. За Всички е полезна су тр е ш н а та  промиВка 
на стомаха с хумена боза,за която  е използуВана нехлорирана или 
поне престояла 2-3 часа Вода,или дестилирана - о т  аптеката ,но  
не преВарена.

2. Хумена пи тка  се слага на оток,цирей, наВехнато,счупено,ли- 
пом, мазол,брадавици,тромбофлебит,разширени вени,рани,тумо- 
роВидни образувания,тендоВагинит,черни бемки,ударено,ревма­
тични  и други изкриВяВания,шипове,мастит у хора и ж и В о т ­
ни,ухапано о т  змия (В краен случай кал о т  слънчеВо о гр я та  
пръст). Хумено тесто ,средно  гъсто,дебело к а то  пи тка  (2-3 
см),убито В марля един слой,се слага на определеното място,след 
два часа хумата се изхВърля или по-рано,ако стан е  неприятна о т  
насищане с гной и др. Хумената каша е най-доброто средстВо за 
измиване и същевременно за лечение - при Всички Възрасти - на 
косопад,пърхут,оплешивяване,обриви,екземи,сърбежи,малки Ве- 
нички, лошо оросяване на кожата,уха пано о т  насекомо. К о са та  
не се измиВа Веднага,а престоява покрита с найлонова хартия,за
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да не засъхне бързо. ИзмиВане със сапун след хумена т а  каша не се 
допуска. Ако е необходимо такоВа  измиВане.сапунът трябВа да е 
домашен,не то а л е те н  и В никакъв случай шампоан и различни 
други химически средства: Един-дВа пъ ти  седмично е полезно 
пренощуване с хумена каша на глаВата,Върху ко я то  е постаВена 
найлоноВа хартия и памучна забрадка - за по-добро оросяВане на 
мозъка и кож ата  при Всички оплакВания о т  глаВата (пърхут,ко­
сопад, оплешиВяВане).

С хумен прах може да се посипВат повърхностни кърВящи ра­
ни. Съ щ ият прах,размесен с прясна сВинска мас В равни части  е 
прекрасен мехлем за рани,обриВи по кож ата на бебета,деца и 
Възрастни,протриВания, сърбежи,обгаряния,ранички между пръ­
стите,напукани пръсти и др. Хумена каш а,обВита В един слой 
марля,помага при зъбобол,ако се постави  Върху болния зъб и о т -  
Вън едновременно. ТакоВа обезболяващо ср едство  Винаги е за 
предпочитане при болки и на други м еста - Вм есто  не безвред­
н а та  лекарствена анестезия.

ГЕОТЕРАПИЯ 

ЛЕЧЕБНАТА ГЛИНА СРЕСЦУ:

ЗЪ БО Б О Л
А Н ГИ Н И
ВЪ ЗП А Л ЕН И Я  Н А  КО Ж А Т А  
БО Л КИ  В  С Т О М А Х А  
А Р Т Р О З А  
Х Е М О Р О И Д И  
РАН И ,БЕЛ ЕЗИ  И  ДР.

В  човеш ката история нерядко се срещ ат разкази за хора,кои­
т о  „ядат земя“. Тракийските геофаги,споменати о т  Ксенофонт 
В т В о р б и те  му и за ко и то  се разказват легенди,поглъщали зе- 
мя.за да се имунизират срещу о тр о В и т е  - ч е с то  употребявано 
оръжие,особено арсена. Гърците и римляните използуВали глина­
т а  за приготвяне на лекарства и козметични npenaparhu,a егип­
т я н и т е  по Времето на фараоните - за мумифициране на м ъртви ­
те . През класическата епоха използуването на п р ъ с т т а  к а то  ле­
карство  било по чти  забравено,за да се ограничи В наши дни са­
мо до Външно приложение В някои прочути балнеологични ц е н т ­
рове и т у к -т а м  к а т о  домашно лекарство. Към средата  на X IX  
Век свещ еникът Кнайп прилага пърВите ефикасни процедури на 
балнеотерапията и не само защищава билколечението,но и пока- 
з8а,че терм алните  процедури д аВ ат  много по-добър ре зул тат
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при съчетаване на горещ ата вода с глината о т  същия извор. 
Днес калолечението е обичайна практика в САШ  и започва да 
с та в а  популярно и в Европа,най-вече ВрВ Франция и Швейцария, 
страни  с развита балнеологична мрежа,поддържана о т  социал- 
н о т о  осигуряване:

ЛЕЧЕБНАТА ГЛИНА

Глината е субстанция,получена при разлагането на фелдшпа- 
т а .  Съ стои  се о т  алуминиев силикат,натрий,калций,калий и съ­
държа м нож ество минерални вещ ества  - магнезий,титан,желя­
зо и др. Всички т е  придават а в те н ти ч н а  индивидуалност на 
всеки извор.

С ъ щ ествуват  сухи и мазни глини,в зависимост о т  състава,но 
главните характеристики  са еднакви за всички видове. Глината 
е водонепроницаема, макар че има голям аф ин и те т  към водата  и 
много лесно се смесва с нея. Притеж ава слаба радиоактивност 
и отрицателен  електрически заряд,с чието  присъствие поняко­
га се обяснява безспорната биологична а к ти в н о с т  на лечебната 
глина.

ЗА КАКВО СЛУЖИ ГЛИНАТА

Най-впечатлавящо е абсорбиращ ото й свойство. То позволя­
ва използуването й дори к а то  дезодорант,а и к а то  ан ти то к си - 
чно средство. Според последните изследвания може да се изпол­
зува к а то  чревен и общ  ан тисеп ти к ,тъ й  к а т о  абсорбира газове­
те ,а  в то р и ч н о то  въздействие регулира чревния тракт,прем ах­
вайки и диариите,и най-упорития запек. Действува бактерицид­
но при външно приложение. Заличава белези,омекотява й дезодо- 
рира. Това се обяснява с факта,че съдържа редица „диастазни“ 
вещ ества ,които  са о т  ензимен тип. Особено активни са окси- 
дазите. Те задърж ат свободния кислород,който пречиства и 
обогатява всяка среда,,от кож ата до кръвта. Лечението с глина 
няма странични ефекти,макар че в началото  на в ъ тр е ш н о то  
приложение може да предизвика лек запек и нервна възбуда,осо­
бено при чувствителни  организми. Може да се появят  и алергич­
ни реакции,но подобно на Всички истински природолечения т р е ­
т и р а н е то  с глина е безвредно и не предизвиква уж асните с т р а ­
нични ефекти на химиотерапията в традиционната  медицина.'

КАК ДА Я  ИЗПОЛЗУВАМЕ

Забележ ителното е,че глината е активно  лечебно средство
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както  за Въниина,така и за Вътреш на употреба. Въ нш ното  при­
ложение се изразява В топли или студени кални бани,при които  
допълнително Въздействие оказва определената тем пература - 
за заболяВанията,чувствителни към терм отерапията . Глината 
е отличен и дълготраен дезодорант. ОсВен тоВа,размесена ВъВ 
Вода,тя е чудесна паста  за зъби - почистВа г.и до блясък и дейс- 
тВуВа ан тисептично  на цялата' ус тна  кухина. О т  гореща и с т у ­
дена глина се п р и го тВ я т  лосиони,лапи,компреси,помади със зех­
т и н  или бадемоВо мляко и много други средстВа за разхубаВябане 
и почистВане на кожата. Въ треш но  може да се консумира под 
ф ормата на тъ й  наречената глинеста Вода. Една лъжичка о т  
глината се разбъркВа В чаша минерална Вода и се остаВя  да пре­
с то и  през нощ та. С у тр и н та  Водата се изпиВа,като се ВнимаВа 
да не се разклаща утай ката . Важно е да се знае,че трябВа да се 
използуВа чи ста  (минерална или дестилирана Вода,а съдът да не 
е метален. Също та к а  е добре глината да се подържи на слън- 
це.преди да се сложи ВъВ Водата. ТоВа трябВа да се праВи пери­
одично,за да се запази по-дълго Време а к т и в н о с т т а  на глината. 
Накрая можем да препоръчаме да не се дублират медикаментоз^ 
н о то  или радиолечението с уп о тр е б ата  на глина,тъй к а то  Висо­
к о то  съдържание на алуминий може да интерферира с лекарст­
в а т а  или лъчението и да поВлияе отрицателно  на организма. Не 
се препоръчва поемането на глина при с тр ад ащ и те  о т  хроничен 
запек. За Външ ната й употреба няма ограничения.

КРАТКО РЪКОВОДСТВО ЗА ЛЕЧЕНИЕ

Зъбобол: Може да се приготВи топче  о т  глина и силна нас- 
тойка  о т  джоджен,счукан карамфил и кора о т  бяла топола. Топ­
ч е т о  се смуче баВно,като се държи близо до болния зъб.

Ангини: Гаргарите с подсолена глинеста Вода,остаВена да 
престои  о т  предната нощ,бързо облекчават и  спират Възпали­
телния процес.

Възпаления на кож ата : Калните лапи,приготвени с антисеп­
тична  настойка о т  градински чай,джоджен,цВят о т  бъз или еВ- 
калипт,се слагат Върху засе гн ато то  м ясто  и се държ ат 20 ми­
нути. След т о В а  м я с т о т о  трябВа да се почисти  със солена гли­
неста  Вода. Подходящо е лечението да се допълни с Вегетариан­
ска диета с цел дезинтоксикация на организма, к а т о  глинеста­
т а  Вода се пие преди ядене. К а к то  Всички калолечения, и то В а  
трябва да тр ае  не поВече о т  осем дни.

Болки В стом аха: За облекчаване на тези  болки е добре да се 
пие преди Всяко хранене по една чаша глинеста Вода,смесена с 
минерална Вода или настойка о т  бъз,мащерка и счукан анасон.
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А ртрози : Приемането на чаша глинеста Вода при стаВане и 
преди лягане ще усили ефекта о т  компресите с глина и н астой ­
ка о т  лавандула, кора о т  бяла топола и скилидка чесън,поставя- 
нц т р и  пъ ти  на ден Върху болните стаВи.

Хемороиди: Нищо по-добро няма за т я х  о т  хладки бани В гли­
неста  Вода,допълнени о т  една топла баня Вечер. Добре е сутрин 
и Вечер анусът да се намазВа с помада о т  глина и зехтин.

Рани и белези: най-ефикасният метод,за да се избегнат инфе­
кциите, е да се измие добре раната  със силна струя  студена Во­
да и да се сложи пластир о т  глина и с т е гн а т а  превръзка,да 
с т о и  дВа часа и после раната о тн оВ о  да се измие с подсолена Во­
да. След т о В а  се праВи компрес с глинеста Вода.

ЦЕЛЕБНАТА СИЛА НА ГЛИНАТА

Не трябВа да се изненадваме,че земята има изключителна ви- 
тална сила,след к а т о  знаем,че т я  абсорбира силите на о с тан а ­
лите  елементи на ж иВота  (Въздух,Вода,слънце),за да ожиби семе­
т о  В сВоята  гръд.

С т а р и т е  народи са познаВали ж и вотвор ни те  й сВойстВа и са 
я употребявали за Вътреш но и Външно лекарспГВо. Поглъщ ането 
на пръст  е тВърде разпространен обичай у разни народи,особе­
но на те зи  о т  горещ ите зони: Китай,Индия.Египет и Южна Аме­
рика. Интересно е,че и ж и В о тн и те ,к о га то  се почуВстВуВат 
зле,ядат по и н с ти н к т  земя и праВят бани. Нека не забраВяме,че 
и по наш ите  села,за да лекуват добитъка и дъ рВетата,хората  
си служ ат ч е сто  с лапи (катаплазми) о т  глина.

Три хиляди години преди Х ри ста  е ги п тян и те  са използуВали 
глина за мумифициране на телата . О т  християнската  ера насам 
Лемненската земя е била употребявана и ценена заради лечебна­
т а  й сила. Още Плиний С тари  пише В сВ оята  „Е сте ствен а  ис­
то р и я“ за лечебните сВойстВа на една бяла пр ъ ст,която  Вадели 
о т  хълмовете край Неапол. Пром ита и изсушена на слънце,тази 
п р ъ ст  се смесвала с пшеница и била употребявана к а т о  храна 
о т  римляните.

Впоследствие мнозина лекари се занимавали със сВ о й с тВ а та  
на някои ВидоВе пръ ст  и неВеднъж постигали с нея изцеление. 
Интересна е голямата студия на английския учен Робертсън 
Върху навиците на някои племена геофаги, публикува на В списание 
„Дискъвъри“. В нея четем:

За някои народи п р ъ с т т а  е предпочитана храна,без ко я то  не 
могат. СлучВа се някой негър В САЩ,преселен на сеВер, да пише 
на сВои южни роднини да му и зп р а тя т  чуВали „добра земя". В  дел­
т а т а  на Мисисипи, където земята е черна и мръсна.най-бедните
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понякога изминават километри,за да си д о с т а в я т  червена гли­
на,която им се струва  „разхладителна к а то  лимон“.

В Мексико,Судан и Индия ж ивеят легиони земеядци. На много 
индийски пазари се продават пликчета с глина на прах,която се 
употребява к а то  помада о т  жените,а също и к а то  лекарство. В 
по чти  всички области на Индия има кариери, пръст т а  о т  кои то  
се използува к а то  лечебно средство  пр оти в  киселини на с то м а ­
ха,вътрешни кръвоизливи и пр. Из целия Среден И з то к  е извес­
т е н  „геастонъ т“ - си тен  прах, о т  к о й то  се правят то п че та ,го ­
леми колкото орех и покрити с тънък пласт; т о п ч е т а т а  се гъл­
т а т  с вода и изглежда лекуват много болести.

У  индианците кечуа,които ж ивеят край езерото  Титикака - 
Южна Америка,вероятно потом ци  на инките,изследователите 
Лаусен и Куи отбелязали местния обичай да се накисват к ар то ­
ф ите  за дълго време в глинеста вода,преди да бъ дат поднесени 
на трапезата.

През военната 1914 година английски офицери открили с уди­
вление, че френски войници о т  техния сектор  страдали много 
по-рядко о т  дизентерия,защ ото смесвали войниш ката горчица 
с глина.

О т  Хипократ до наши дни глината е съставка на много фар­
мацевтични препарати - Лувес,Каолин,Балус и др.

Н аш ата  цивилизация,която ни е отклонила о т  е с те с т в о то ,  
поднасяйки ни изкуствени продукти,ни е отдалечила и о т  то зи  
жизнен елемент, тъ й  важен за здравето. И н с т и н к т ъ т  ни е дори 
толкова притъпен, че ко гато  у нас се говори за лекуване с гли­
на,най-често се сблъскваме с чувство  на отвращение. Не е тру- 
дно обаче да си дадем сметка, че дължим т я л о т о  си на наш ата  
Майка Земя и т о  не би могло да просъществува без могъщ ата й 
древна сила. ,;От пръст си и на пръст ще стан е ш “... („...Dust to 
dust,earth to earth...“ - „прах при праха, пръст  (земя) при п р ъ с т т а  
(земята)" - к р а тк а т а  погребална формула на свещеника,преда­
ващ  тл е н н о то  в лоното  на Вечния Праизвор на Ж ивота.) И спо­
ред пастор  фелке „ тя л о то  се лекува по-лесно,ако си служим с 
елем ентите ,от ко и то  т о  е създадено“.

С паси телят,кой то  излекува Слепеца,ни научи да си служим с 
глината к а то  лекарство. Съ вети  за подобно лечение м огат  да се 
намерят и в апокрифните евангелия.

А е т о  какво пише и свещеник Кнайп в св о е то  завещание: 
„Многобройни опи ти  ме научиха,че може да се забавят последс­
т в и я т а  о т  удари и премазвания.от Възпаления и тумори както  
у ж и во тн и те ,така  и у хората. К а т о  задълбочих о п и т и т е  си,по­
знания т а  ми за глината се увеличиха и открих,че много болезне­
ни състояния м огат  да се излекуват с глина бързо и лесно.“



§ 2  Най-хубавото от „Вестник-книга"

Луи ‘Куне о т  Лайпциг е прилагал В сВ о е то  здраВно заВедение 
кори о т  глина с изненадВащи резултати ,както  сВидетелстВу- 
В а т  негоВите книги. В Италия о т е ц  Гарофеле е лекуВал сВоите  
ейориаши,даВайки им да гъ л т а т  хапчета о т  глина.

Един о т  най-добрите пропагандатори на глината беше Адолф 
Ж ю с т  - книжар,който станал лечител,след к а т о  узнал за блес­
тящ и я  успех на професор Щримпф о т  Берлинския универси­
тет,излекувал не един случай на азиатска холера с глина,приема­
на Вътрешно. След дългогодишни наблюдения В сВоя здраВен дом 
„Юнгхорн“ край Бланкенбург Ж ю с т  се убедил В бла готВорното  
дейстВие на глината. През 1896 г. започнал да употребяВа глина 
о т  планината Харц за компреси,преВръзки,лапи,бани. Днес него­
В а та  глина „ЛуВос" е наВсякъде - и В ап теките .

Напоследък официалната медицина на сВой ред се заинтере­
сува о т  глината. В немските болници т я  е раВнопраВно лекарс­
т в о  срещу различни болести,особено туберкулоза. А  В ДаВос,го­
лям швейцарски център за лечение на белодробни заболява­
ния,към нея прибягВат и В най-тежки случаи. Много лечебници В 
ШВейцария използуВат калните бани. В книгата си „НоВата пла­
н е та  П лутон“ ф. Брунхюбнер пише: „В ш вейцарските франконс- 
ки пещери бе о т к р и т а  лечебна глина и бе забелязано,че хората, 
к о и то  дълго време са работили В те зи  пещери ВъВ Връзка с т е х ­
нически инсталации,са се лекуВали о т  ревматизъм и други болки. 
През 1932 г. о п и ти т е  за лекуВане с глина о т  пещ ерите фенферн- 
золе и Вингьоле дадоха изненадВащо добри резултати  при бол­
ки,Възпаления, ревматизъм,тумори и Всички хронически заболя­
вания.“

Д-р Брендел о т  Фуциг прилага с най-добър успех та зи  лечи­
телна пръст,наречена о т  населението „чудотВорна земя“. В слу­
чая с таВ а  Въпрос за един ес те стВ е н  продукт о т  ледникоВия пе­
риод,подобен на глината - мек,разхладителен,като помада,с най- 
благотВорни еманации. В БаВария са о т к р и т и  и други подобни 
земни съкровища и е.започнато ш ирокото  им експлоатиране. И 
на галите е било изВестно земелечението и билкарстВото  - гли­
на и треВи  имало изобилно В горите  им.

В о б л а с т та  на Шемен,където наричат глината „ербю" („тре- 
В и с та “), т я  се употребяВа о т  .скотовъдците за лекуВане на за­
болелия добитък. Най-сетне п р ъ с т т а  - т о В а  с тар о  е с те ствен о  
средство  и народно лекарстВо - започна да ВъзстаноВяВа мяс­
т о т о  си В терапеВ ти ката ,къ дето  би трябвало да остане  заВи- 
наги.
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СИЛАТА НА ГЛИНАТА ДА ПОГЛЪЩА

А б а т  Кнайп: „Започнах да лекуВам с глина болни те, засегнати 
о т  лупус и рак. С ВъВеждането на т о В а  лечение Всичко за мене 
стан а  по-леко. Глината отнем а възпалението,извлича болесто- 
т В о р н и те  Вещ ества, поглъща ги и т а к а  пречиства абсцесите и 
раните. Тя се утВърждаВа к а т о  прекрасно лечебно средство  при 
болки В глаВата,гърба,Възпаления, подувания,абсцеси,отраВя- 
ния,изкълчВания и пр.“

С глина лекуВа ж и во тн и те  и Ветеринарният лекар П. Ш атлен 
о т  Париж: „Най-сетне остаВа  т р е т а т а  хипотеза - извличането 
на анормалните продукти на организма и В е р о ятн о то  им обезв­
реждане при досега с глината. РазмесВането на какВато  и да би- • 
ло материя о т  ж ивотински произход с д о статъ ч н о  количество 
пръст  премахва напълно и най-лош ата миризма,макар да не е 
имало ферментация,смилане или унищожаване на органична ма­
терия.“ О п и т ъ т  на д-р Ш атлен доказВа още Веднъж голямата 
абсорбираща сила на глината само при допир. А  едВа ли е нужно 
да напомняме б л и зо стта  между н аш ата  физиология и ж ивотинс­
ката.

Р ад и есте зи сти те  също к о н с т а т и р а т  абсорбиращ ата сила 
на глината. Д о с та тъ ч н а  е само проверката с махало или пръчка 
- преди употреба на глината т я  устаноВяВа силно положително 
излъчване. Само след дВа часа,през к о и то  глината е била Върху 
болното  място,ноВо изследване показВа о тч е тл и В о  о тр и ц а те л ­
но излъчване - цялата положителна лъчиста сила на глината се е 
предала на организма и т я  е погълнала Всичко негатиВно-пато- 
генно. А В някои случаи употребената глина има и извънредно ло­
ша миризма,която може да се отдаде на о т н е т а т а  болка. ПоВе­
че о т  25 годишен о п и т  показВа,че благотВорната пръст букВал- 
но изсмуква болката и р е зу л та ти те  неВеднъж изглеждат ч уд о т ­
ворни.

Така е и при Вътреш но приложение. В стомаха и черВата т я  
обезврежда отроВите,отделяни  о т  микробите. Антитоксично- 
т о  дейстВие доказВат лабораторни биологични опити. Д аВ ат  
на един плъх минимално количество стрихнин и т о й  умира след 
няколко минути. С ъ щ о то  количестВо отроВа,но размесена с мал­
ко глина.даВат на друг плъх - и ж и в о т н о т о  я понася безболезне­
но. Подобни резултати  са получени и при опити  с други ВидоВе 
жиВотни. '

Б актерицидното  дейстВие на глината е научно доКазано. 
Според един професор о т  Берлинския университет  лечебната 
употреба на глината се Възражда именно поради това,че т я  пре­
дставлява мощно препятствие  по пъ тя  на разпространението
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на бацилите. По тази  причина е неоснователен и твърде чести  
я т  за ж алост с тр а х  пред „бацили в глината". Ощ е през 1928 г 
проф. Леворди о т  Страсбургския университет аналитично дока­
за пълната стери лност  на ле кови тата  пръст.

УПОТРЕБА

Употребата на пръстта като лечебно средство е проста. 

Външна употреба:

Л АПИ  - плътен пласт глинена каша върху сгънато  на четири 
платно. П о ставя  се направо,без да се загрява,на болното  м ясто

П Р Е В Р Ъ З К И  - платно - потопено в глинеста вода.

В А Н И  - с глинеста вода или кални бани.

Ф Р И К Ц И И  - с глинеста вода.' И спане направо върху пр ъ ст ­
та .

Вътрешна употреба:
Поглъщане,гаргари,промивки,клизми - за т я х  е най-добре да се 

вземе глина,с каквато  си служат скулпторите. В индустрията 
о т  нея пр авят  тухли,керемиди,грънци,порцелан. Колкото  е по- 
чиста,мазна, препечена о т  слънцето,толкова е по-добра.

Къ<2& да я намерим ?  П о ч ти  навсякъде в полето. Намира се ле­
сно. Ясно. се различава,защото е ситнозърнеОта и компактна. 
Среща се В земните пукнатини и в кариерите,край тухларници­
те,край керамичните фабрики и други подобни предприятия. П о ­
някога е д о статъ ч н о  да изкопаем малко о т  градината,за да о т к ­
рием глина. Тя може да е1 на сам ата повърхност или на дълбочина 
о т  50 cm до 1 т .  В  градовете може да си набавим глина о т  спе­
циалните магазини на скулпторите  или о т  ц ве тар и те . Трябва 
да се внимава да не е била печена и да е в е с те с тв е н о  съ стоя ­
ние. Има различни на ц в я т  глини: червени,жълти,бели, зелени и 
др. Най-добра е зелената. Ц ената  на глината и м е с т н о с т т а ,о т  
ко я то  е извлечена,имат само о тноси телно  значение. За предпо­
читане е да употребяваме глината,която  се намира около нас и 
да избягваме уп отр е б ата  на глина,приготвена за търговия,пре­
печена или примесена с други материали.
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ГЛИНАТА ЗА ВЪНШНА УПОТРЕБА

ПостаВяме на слънце или само на о т к р и т о  парчета глина,за 
да я изсушим: Ако т я  не е съВсем суха,а Влажна,както то В а  чес­
т о  се-случВа, трудно се разтваря ВъВ Вода. Ако не можем да я по­
ставим  на слънце, т о  трябВа да я сушим край печка или радиа­
тор . Ако п а р ч е та та  са прекалено големи,по-добре е да ги разт- 
рошим,след к а т о  изсъхнат. След т о В а  се п р о ч и ства т  Нечисто­
т и и т е  - слама,камъчета,корени и др. -и глината се постаВя В ле­
ген,паница, котел,изобщо В какъв да е съд о т  дърво,стъкло или 
фаянс. После се залива с Вода - чи ста  и прясна. ОстаВям е я така  
няколко часа,без да я пипаме. Получената каша трябВа да бъде 
гладка,без топки,и гъ ста  к а то  пластелин или мафкун за прозор­
ци. С то В а  глината е го тоВа  за употреба. Съдът,В ко й то  я дър­
жим, трябВа  да се постаВя колкото  може по -често  на слънце 
или поне на о ткр и то ,н а  днеВна сВетлина и под дъждоВна Вода,за 
да може непрекъснато да поглъща слънчеВа енергия. К о га то  е 
необходимо,добаВяме още глина или Вода.за да има т е с т о т о  по- 
стоянна  умерена г ъ с т о т а  - н и то  прекалено рядко,нито много 
гъсто. Глината се запазва неопределено дълго Време,стига само 
да бъде излагана на слънце колкото може по-често.

КАЛНИ БАНИ

Ч а сти чн и те  бани са много препоръчителни. Някои о т  край­
ниците  (ръка,стъпало,ръце,китки) се п о т а п я т  за двадесет ми­
нути  В съд, съдържащ много течна  каша о т  лечебна глина. Тази 
каша може да се използува дВа-три  пъ ти ,сти га  съдът да е дос- 
т а т ъ ч н о  голям. При случаи на болки В стъ палата,В  долната 
ч а с т  на ръцете,при измръзване на крайниците и др. е добре да 
се потопи  болната ч а с т  о т  т я л о т о  В съд с глинеста Вода,коя­
т о  по Възможност предВарително е била изложена на слънце. За 
ц ял остни те  бани,които е прилагал ч е сто  у дома си,г-н Ж ю с т  
даВа следните указания:

„В зем ята се изкопаВа тр а п  и В него се слага хубава глина и 
Вода. Бъркат се,докато се получи течна  редичка каша. В  нея бол­
н и ят  гол се потапя  до раменете. ГлаВата му се предпазВа с клон­
ки,листа илщголяма сламена шапка. Ако Времето е хладно и ако 
болният е зиморничав,се прибавя хладка Вода. В  съ щ ата  каша 
може да се направят 6-7 бани, к а т о  преди Всяка о тн о В о  се доба- 
Вя малко Вода и каш ата  се разбърква. ТакиВа бани м огат  да се 
праВят по 1-2 пъ ти  седмично. След банята  болният се изми­
Ва,ляга си добре заби т и пие топъл билкоВ чай. Препоръчват се 
при заболявания В долната ч а с т  на т я л о т о  - корем, кръст,бъб­
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реци,.крака и болести на к о сти те . Обикновено баните  т р а я т  
о т  половин до един час - според случая и издърж ливостта на 
болния. Понякога баните д е йствуват  отначало изтощ ително,а 
се случва и още о т  първата баня болният да се почувствува 
ободрен и по-силен.“

Баните м огат  да се правят и в къщи в по-голям съд.но резул­
т а т ъ т  не е толкова добър,както на о тк р и то . В някои лечебни 
заведения болните правят топли кални бани. Това е нещо разли- 
чно. Там глината е е с те ств е н о  гореща,дори изглежда вряла,и 
още по-активна о т  студ ен ата  глина. За съжаление пребиваване­
т о  в подобни санаториуми е скъпо и освен т о в а  м е с тн а та  хра­
на е задължителна, кое то  намалява ползата о т  т о п л и те  кални 
бани.

Пясъчни бани. Те са истински ефикасни само край морето. 
Л ош ото  е,че се придава голяма с т о й н о с т  на морските бани и не­
д остатъ чн о  на пясъчните. При определени болести,особено де­
тски,пясъчните бани са също толкова важни,колкото и морски­
те.

Спане на земя. В то п л и те  области при всички видове нервни 
заболявания е много полезно човек да спи гол на земята. Избира­
ме хубаво м ясто  и хубава земя (каквато  и да било),леко я преко­
паваме,за да се проветри  и болният ляга гол направо върху 
нея,като добре се завива с вълнени завивки. За предпочитане е 
т о в а  да се върши под нЬдзора на опи тен  човек.

О бвивки и превръзки. К о гато  не е лесно да слагаме лапи - в 
о б л а с т та  на очите  и уш и те  например - може да прилагаме прев­
ръзки. Взема се размътена глинеста вода и в нея се потапя  пар­
че платно, докато  се напои добре. После се поставя  върху бол- 
н о т о  м ясто  и върху п л а тн о то  - вълнено парче. Компресите т р я ­
бва много често  да се сменят. Прилага се съ щ ият способ и кога­
т о  искаме да поставим  голяма ч а с т  о т  кож ата в допир с глина­
т а  - за да обвием цял крайник или цял ото  тяло. Компресите на 
т я л о т о  трябва да се правят.когато  болният е в леглото завит 
добре,за да се предизвика изпотяване. Д-р Картен  препоръчва да 
се правят малки превръзки с две части  глицерин и една ч а с т  гли­
на.

Ф рикции и навлажнявания. С кална вода м огат  да се правят 
и фрикции. П о тапям е ръ цете  си в гли н еста та  вода и след т о в а  
разтриваме болното  място. При ревматизъм.артрит.нервна па­
рализа или сковаване към глин естата  Вода можем да прибавим и 
две-три  скилидки чесън,ситно настърган,за да се усили д е йст ­
вието. При туберкулоза със съ щ ата  смес правим фрикции на 
гърдите и гърлото 2-3 пъ ти  дневно.

Мехлеми. За п р и го твян ето  на мехлеми прибавяме мас,масло
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или глицерин към глината (според случая),като глината трябВа 
да е много си тн а  и предварително изложена дълго Време на слън­
це.

Гаргари. РазтВаряме В паничка или голяма чаша с Вода дВе 
препълнени супени лъжици глина на прах и разбъркваме добре пре­
ди употреба.

Промивки (клизми). Поставяме В дВа литра Вода четири -пет  
препълнени супени лъжици си тн о  с т р и т а  глина и разбъркваме 
добре. Во д ата  трябВа да е студена или хладка. Клизмата трябВа 
да се праВи на гладен стомах к а то  болният лежи на дясната си 
страна. Вм есто  да изморяВат организма,тези клизми го засил­
ват.

Инжекции (впръсквания). ПриготВя се както  за гаргара. Раз- 
т В о р и те  никога не трябВа да бъдат топли,а студени,най-много 
хладки.

За зъбите. ТоВа е най-добрата п а ста  за зъби. ТрябВа да <;е 
употребяВа много мазна глина,ситна и без песъчинки,за да не се 
поВрежда емайлът на зъбите. ВнимаВа се и да не се повредят 
пломбите.

Пудра за т я л о т о .  Глина на прах,много си тн а  и предварител­
но изложена на слънце,може да се употреби к а то  чудесна пудра 
за т я л о т о  Вм есто талк и други опасни за здраВето пудри. С нея 
м огат  да се посипВат и рани. О т  нея можем да смъркаме при хре­
ма,а също и при синузит.

Тампони. М о га т  да се праВят тампони о т  глина,обвити с 
марля, с големината на яйце. Държи се един до дВа часа макси­
мум.

Ефикасност на глината при Външна употреба.

Външно глината се употребяВа глаВно ВъВ Вид на лапи или 
компреси. П о ставя н е то  им предизВикВа у болния много приятно 
чуВстВо на облекчение - благотВорното  ВъздейстВие на глината 
започВа веднага.

О п и т ъ т  е показал обаче,че глината дейстВуВа най-различно - 
според с те п е н та  на о тр ав ян е то  на болния. У някои т я  предиз­
ВикВа голямо облекчение и дори бързо излекуВане,а при други на- 
протиВ,-подобряването ВърВи баВно,понякога б о л е с т та  сякаш 
се ВлошаВа,може да се образува абсцес и да се сти гне  до и зтича­
не на гной. Но и т о В а  само доказВа пр еч и стващ ото  организма 
ВъздейстВие на глината. Лечението дори би трябВало да се уд- 
Вои и да се постоянстВуВа В грижите.

Върху тум ори ,отворени  гнойни рани,екземи или други кож ­
ни заболявания к а т о  уртикария,червен в я т ъ р  и др. лапите
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трябВа да се п о с т а в я т  напраВо Върху раната без никакъВ стр ах  
о т  инфекции. Не трябВа  да ни безпокои и забаВилото се з а т в а ­
ряне на раната.

При заболявания на органите : бели дробоВе,стомах, черен 
дроб', бъбреци и др. лапите и компресите м ога т  да се п о с т а в я т  
локално Върху болното  място.

Глината е мощно средство  срещ у главоболието. При болки В 
очите, уш и те  и ВъВ Всички случаи на нерВни заболяВания се пос- 
т а В я т  лапи на тила (при корените на косата),като  ги сменяме 
колкото може по-често, а също т а к а  и В долната ч а с т  на гръб­
начния стълб.

Глината е истинска панацея, но е безсилна, ако не се Върнем 
към здраВата храна,т.е. към В е гетарианстВото . Непременно 
трябВа да се изключи о т  м еню то  ВсякакВо месо. То само още по- 
Вече троВи  организма. Да не се употребяВа и алкохол. Да не се 
консумират риба,колбаси, консерВи,месни бульони (поВечето о т -  
роВи са В бульона,а Вареното месо остаВа  мъртВа материя).

Какво количество може да се приема ?

За деца една раВна чаена лъжичка днеВно е достатъчна. А  на 
бебета  може спокойно да се даВа по 1-2 чаени лъжички днеВно 
глинеста Вода. Да се избягВа храненето им с краВе,кондензира­
но, пастьоризирано мляко или мляко на прах,а да се хранят само с 
майчино. К о гато  пораснат, може да им се даВа и по-голямо коли­
чество  глинеста Вода,към ко я то  да се добавя и мед. ДВе чаени 
лъжички прах е нормалната доза за Възрастни. Ако се Взема по- 
Вече.може да се получи пресищане на организма. Но ко гато  е не­
обходимо по-усилено хранене и ВъзстаноВяВане, добре е да се 
Взема и поВече - до 4 лъжички на ден,стига да се понася (по дВе 
сутрин  на гладно и дВе преди Вечерята или преди лягане). Всеки 
сам трябВа да определи количестВото  за себе си,както и най-по­
дходящите моменти на приемане. Някои предпочитат  В 11 часа 
сутрин  или преди лягане,но най-добре е да се Взема сутрин  след 
стаВане и след банята,Винаги обаче изВън яденето и преди него. 
Препоръчва се да не се яде непосредствено след с та В а н е то  су­
трин, н и то  пък да се яде много.

В случай на болки В стомаха,предизвикани о т  глината,тя  
трябВа да бъде заменена с лимоноВ сок,разтворен ВъВ Вода,кой­
т о  не дейстВуВа толкоВа силно. К о га то  предизВикВа болки,мо­
жем да опитаме да я магнетизираме. В такъВ  случай т я  се поема 
много по-добре и е дВойно по-ефикасна.

О ралното  приемане на глина може да продължи няколко месе­
ца, година или поВече,но трябВа да се прекъсне за изВестно Вре-
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ме,за да не сбикВа сто м а хъ т  с нея. Например Вземаме глина 21 
дни о т  месеца и след т о В а  почиваме до началото на другия ме­
сец. Всеки би.трябвало да използуВа т о В а  лечение според нужди­
т е  и Възм ож ностите си. През цялото  Време на лечението с гли­
на трябВа да избягваме инжекциите и лекарствата  - би било съ­
всем излииино да вземаме глина за пречистване на организма о т  
токсини,а същевременно да внасяме в него нови отрови.

Геофагията или храненето със земя е съществувало винаги и 
всред примитивните,и всред модерните народи. Няма н и то  ед­
на област на света,където  да не е останал то зи  обичай в по-го­
ляма илило-малка степен. И н с т и н к т ъ т  води към геофагията до­
ри и ж ивотните . Земеядците не е нужно да търсим само в Аф­
рика,защото и в цивилизованите страни  лекари ч е сто  конста ­
т и р а т ,ч е  деца,момичета в пубертета, бременни жени,водени 
о т  инстинкта,поглъщ ат глина или гипс,вар,дървени въглища.зе- 
,мя. Търсят минерални соли,от ко и то  се нуждае организмът им. 
З а то в а  не е чудно,че днес геофагията се препоръчва и о т  а в т о ­
р и т е т н и  медици. Лемненската пръст  например,наричана „запе­
чатана  пр ъ ст“ и известна още много време преди Христа,е била 
см ятана за лекарство, включено в европейските фармацевтич­
ни списъци. А. Дод Ванеел съобщава, че в Германия п а к е т ч е та т а  
с пръст за износ носели печат  с т р и  планини,а към 1868 г. и пе­
ч а та  на Париж кото  фармацевтично училище. Някои народи в 
Индия и К и тай  яд ат  пръ стта ,за  да утал ож ат  глада си, в Маро­
ко слагат пръст в браш ното,а б о га т и те  мароканци я яд ат  след 
гуляи. В други страни  я взем ат пр оти в  глисти ,както  и за да 
им ат децата  здрави кости  и даже за увеличаване на умствени­
т е  им способности. Глината - едно о т  най -старите  лекарства...

М алките частици  на глината стим улират лигавицата и по 
то зи  начин акти ви зир ат  храносмилателните функции. Глината 
обновява с т а р и т е  клетки,дава по-добра форма за усвояване на 
необходимите за организма микроелементи и минерални соли 
(вар,желязо,магнезий,силиций и др.),които без друго най-често 
липсват в храната ни,доставя ги в най-благоприятна мярка. А 
последни научни изследвания доказват,че много болести се дъл­
ж а т  именно на липсата на минерални соли в организма. Всички 
страдащ и  о т  анемия,лимфатични хора,бременни и кърмачки би 
трябвало да приемат глина. Едноседмичен курс на лечение е в съ­
стояние да увеличи броя на червените кръвни теЛца.

Според д-р Келер Хеерииелман,привърженик на глинолечение- 
т о ,  „въ тр еш ното  приложение на глина в случай на плеврит,пе­
ритонит,възпаления в долната ч а с т  на корема,катар на меху­
ра,камъни в жлъчката,глисти, рак,язва и пр. е необикновено ефи­
касно“.
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Човекът к а т о  елемент на космоса, к а то  продукт на тВорче- 
с т В о т о  на Земята, се подчинява на законите на природата - ед­
ни и същи за целия Космос и на закономерностите, определени 
о т  конкретните  услоВия - начин на ж иВот, околна среда.

В древността, ко гато  т о й  се е чуВстВал едно цяло с приро­
дата, и нстинктиВно  е изпълнявал необходимите условия, подчи­
нявайки се на космическите ритми - редуването на деня и нощ ­
та , положението на слънцето, луната, планетите  и зВездите на 
небето и т.н. Хранил се е с продукти, ко и то  му е предлагала Зе­
м ята  В та зи  географска точка, където е жиВеел, което  означа­
ва, че хранителните продукти са съдържали тези  елементи и 
микроелементи, ко и то  са били необходими и на него.

С изменението на услоВията на ж иВот - клим атът (а следо­
вателно и храненето), социалните услоВия, числеността  и кон­
це н тр ац ията  на населението (пояВа и разрастване на градове­
те )  - ж иВият организъм се е приспособяВал към изменящите се 
услоВия и затВърдяВал ноВи възможности В наследствения си 
апарат. Но с к о р о с т т а  на изменение на Външ ните услоВия нара- 
стВала и настъпило Време, ко га то  с к о р о с т та  на адаптация за­
почнала да изостаВа о т  с к о р о с т т а  на измененията.

Колкото  по-сложна е ж иВата система, толкоВа поВече Време 
е необходимо за приспособяването й към промяната на условия­
та . ЧоВекът излязъл о т  ритъма на природата. Технологичното 
му Влияние Върху природата, кое то  В началото е било малко и т я  
го е компенсирала, станало глобално и разрушително. Разруши­
телно обаче е станало и Влиянието на природата Върху човека. 
В т о В а  се прояВяВа д ействащ и ят  В Космоса закон за обратно- 
т о  ВъздейстВие на силата или Т р е т и я т  закон на механиката. 
Е т о  защо чоВек Вече не може да реализира напълно сВоята  прог­
рама, получена при раждането му, т.е. н и то  продължителност­
та ,  н и то  к ач е с тв о то  на ж ивота  му с ъ о т В е т с т В а т  на Възмож­
н ости те , кои то  природата е заложила В него.

К а че с тВ о то  на жиВота, о т  гледна точка  на Всеки чоВек - т о ­
Ва са физическото и духоВно здраВе, оптимизмът, ентусиазмът, 
Възм ож ността  за удоВлетВоряВане п о тр е б н о с ти те  за тВорче- 
ска'изяВа. О т  гледна точ ка  на о б щ е с тв о то  - социалното здра­
Ве, което  ще рече - справедливото разпределение на благата, ху­
манизмът, услоВията за реализиране на творческия потенциал, 
стрем еж ъ т за мирно разрешаВане на Всички Възникващи пробле­
ми, т.е. хармонията.

СледоВателно здраВето се определя о т  с те п е н та  на хармо­
ния.

В  природата Всичко същестВуВа В т р е п т я щ  режим на Взема­
не и отдаване на енергия. Разделят се и се сливат галактики,
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сменят се годишни Времена, дни и нощи, ВдишВане и издишване, 
бодърстВане със сън и сън с бодърстВане. Всяка молекула на кое 
и да е Вещ естВо  притеж ава собствена ч е с т о т а  на трептене. 
Всички процеси В организма също п р о ти ч а т  ритмично, подчиня­
вайки се на определени закономерности. Р и тм и те  на тр е п те н е  
(колебание) В природата са съгласувани. Благодарение на то В а  се 
поддържа порядък, ко й то  преодоляВа хаоса. Колкото  по-сложна е 
систем ата, толкоВа по-голяма трябВа да е с те п е н та  на нейния 
порядък, к о й то  се осъщестВяВа благодарение на д е йстви е то  на 
Главния закон на природата, единен за целия космос и на отдел­
н и те  закономерности, на ко и то  се разбива то зи  закон при раз­
личните услоВия.

Следователно, хармонията е не само безгрешната работа на 
систем ата, т о ч н о т о  Взаимодействие на нейните подсистеми, 
но и обща съгласуваност на Всяка система с космическите р и т ­
ми.

ЧоВекът се яВяВа най-сложната о т  ж иВите физически си с те ­
ми, кое то  ще рече, че поддържането на хармония между него и 
Космоса се осъщестВяВа най-трудно. Т р уд н остта  се задълбоча­
ва и о т  тоВа, че чоВекът се различава о т  другите жиВи си с те ­
ми с наличието на разум и сВободна Воля и неговите ВолеВи ре­
шения, пък и действията, осноВани на тези  решения, най-често 
не са обезпечени с разбирането на Единния закон и неговите за-* 
кономерности, прояВяВащи се В природата. Ако решенията и 
д е йстви я та  на чоВека са В рамките на Закона, процесите В не­
говия организъм ще му обезпечаВат хармония, т.е. здраВе. Изли­
зането  изВън рамките на закона Води към нарушаВане на ритм и ­
те , разбалансирането на систем ата, т.е. към ВъзникВане на ха­
ос В организма.

физически т я л о т о  на чоВека предстаВляВа извънредно сло­
жен многофункционален механизъм - система, съ стоящ а се о т  
много подсистеми, подредени В йерархия. Всяка подсистема пре­
дстаВляВа отделен механизъм - (сърце, черен дроб, жлъчка и др.) 
или тран сп ор тн а  система (кръВоносна, лимфна), жлези на ендок­
ринната система, централната  нерВна система и др. Всеки т а -  
къВ механизъм се състои  о т  самостоятелни клетки със сложен 
строеж, ко и то  пр итеж ават  сВоя специфика за Всеки орган или 
система. Всяка клетка има сВоя глаВна цел - да служи на о бщ ата  
цел на организма и сВоя специална задача - да служи на органа, на 
к о го то  принадлежи. Тя получаВа запоВед о т  Висш естоящ ия по 
йерархия орган на управление - та зи  запоВед задаВа на кл е тка та  
с езика на химическото ВъздейстВие на рецеп тори те  (антени­
т е )  на мембраната, програма за изработВане на едно или друго 
съединение за Въ треш ните  нужди на кл е тка та  или за прехвърля-



н е то  му 6 междуклетъчната те ч н о ст ; други клетки(също по за- 
поВед) хВащ ат те зи  съединения и ги пренасят на определеното 
место. Трети  клетки доВършВат р а б о т а т а  на предишните дВе 
групи и т а к а  Всичко е обединено В сложна^съзнателна работа на 
точ н о  Взаимодействащи си взаимно свързани механизми, чии то  
функции са ясно определени. При нарушаване на функциите ри­
т ъ м ъ т  на Взаимодействие на механизмите се разпада и цялата 
система стаВ а  негодна.

Б о л е сти те  започват да се разВиВат В наш ето  тяло  дълго 
преди те хн и те  прояви. ОсноВа за Всички болести, фактически, 
е недости гът на енергия за необходимото регулиране на произ­
ти ч а щ и те  В организма процеси и преди Всичко - отделяне о т  
организма на м етаболити те -продукти  на метаболизма, т.е. на 
обмяната на вещ е ствата . О бм яната на В е щ е с тв а та  (м етабо­
лизмът) на ж иВата клетка се състои  о т  дВа, непрекъснато про­
тичащ и, ти п а  реакции: Катаболизъм - разделяне на сложните 
молекули с отделяне на енергия и анаболизъм - синтез В сложни 
молекули, ко и то  тъ к а н и те  на организма с ъ с та В я т  о т  прости  
молекули, получени В резултат на храносмилането (глаВно с пог­
лъщане на енергия).

В процеса на анаболизма (асимилация) се образуват Високомо- 
лекулярни съединения (протеиди), к о и то  се използват о т  орга­
низма за изграждане на клетките, енергетични елементи (глико- 
зиди), минерални Вещ ества (различни за различните органи), хор­
мони, ферменти. Ако по някаква причина асимилацията се заба- 
Ви, организмът ще изпитва нед остатъ к  о т  кислород и елемен­
ти , ко и то  се д о с т а в я т  о т  асимилацията. ТоВа ще предизВика 
количестВено намаление на жизнените сили.

В процеса на катаболизма (дисимилацията) произтича разпад, 
превръщане на ж ивата  материя В инертна, мъртВа и отделяне­
т о  й ВъВ Външ ната среда. ЗабаВянето на о тделянето  ще доВе- 
де до качествени увреждания - отравяне с продукти о т  жизне­
н а та  дейност на организма при задържане на урина, соли, вода, 
жлъчка и т.н.

Преносът на кислород и хранителни Вещ естВа до клетки те  
на о тделните  органи се осъщестВяВа не непосредствено, а чрез 
комплект о т  те ч н о с ти  (кръВ, лимфа, междуклетъчна течност), 
ко й то  м ият елем ентите на клетки те  и с ъ с та В я т  В ъ тр еш ната  
среда на организма. О т  химическия състаВ, физическите и био­
логични сВойстВа на В ъ тр е ш н ата  среда заВиси д е й н о с т та  на 
отделните  органи и съ стоянието  на организма к а т о  цяло. Пос­
т о я н с т в о т о  на В ъ тр еш н ата  среда и у с т о й ч и в о с т т а  на основ­
н и те  физиологични функции характеризират съ стоян и ето  на 
нормалния, здраВ организъм. Всеки Вид патология е свързан с из­
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лизането извън пределите на ус той чи В ост  и п о с то я н с тв о  на 
В ъ тр еш н ата  среда.

Преходът на в е щ е с тв а та  о т  кръ вта  в междуклетъчната 
среда се осъщ ествява през с т е н и т е  на капилярите на кръвоно- 
сн ата  система. Капилярите са с диаметър 20-30 мк., а най-тън­
к и те  5-6 мк. П ъ т я т  о т  капилярите до кл е тки те  на органите 
минава през съединителна тъкан, ко я то  защ итава  органите и- 
тъ кан и те  о т  отравяне, инфекции, разрушаване к а т о  задържа 
чуждите и вредни за организма вещ ества и бактерии. Ако в ка­
пилярите с кръВта п о стъ п в а т  големи молекули и молекулни о т ­
падъци (белтъчни конгломерати, неразградени докрай о т  фер­
м ен ти те ; токсични белтъци, образувани в ре зул тат  на разру­
шаване на микробите, ф агоцити или на разпада на тъ к ан и те  
вследствие на травми, химически, топлинен или микробен шок и 
др. п.), т е  м ога т  да се окаж ат твърде големи, за да се придвиж­
в а т  по капилярите. Капилярът, запушен о т  голяма частица, ще 
се окаже изключен о т  о б щ ата  работа и ще представлява сам по 
себе си малка преграда в потока, ко й то  носи хранителни вещес­
т в а  в междуклетъчната среда. Ако такива прегради с т а н а т  по­
вече, образува се цяла зона на непроходимост и клетки те  и т ъ ­
каните на органа ще и зп и тв а т  глад - недостатъ к  на хранител­
ни вещ ества и кислород. С и сте м а та  за ав том ати чно  регулира­
не ще преразпредели енергията в организма по такъ в  начин, че 
да се извърши изчистване на капилярите В тази  зона. З а то в а  
при д о статъ ч е н  резерв о т  енергия о ч и с тв а щ а та  реакция ще 
протича на ниво на целия организъм - повишава се тем пер ату ­
рата, В ре зултат  на което  капилярите се разширяват, налягане­
т о  в т я х  се повишава, повишава се с к о р о с т та  на движение на 
кръвта и лимфата, кои то  улавят и изнасят натрупаните  вред­
ни вещ ества чрез червата,- бъбреците, белите дробове и кожа­
та . Ако енергията за общ ата  очистващ а реакция е н е д о ста тъ ­
чна, ще протече реакция на ниво отделен орган, този, кой то  в 
дадения момент е най-опасният участък на цялата система „ор­
ганизъм“, доколкото всеки организъм е толкова здрав, колкото е 
здрав неговият най-слаб орган. При т о в а  ще възникне локално 
възпаление, кое то  при недостиг на енергия за пълното о чи ства ­
не на органа преминава в хроническо.

Л екарственото  лечение на простудните  заболявания.ще до­
веде до потискане на реакцията на очистване; лекарствата  
разруш ават бактериите, но капилярите се оказват натоварени 
още и с пр одукти те  на разпадането на лекарствените токси ч ­
ни химически съединения. З а то в а  медикаментозната терапия 
довежда.до тлеещи хронически болести, към намаление на енер­
гетичния резерв, до непълноценно съществуване.
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При по -н ататъ ш но  намаляване на енергетичния резерВ орга­
низмът не може да организира борбата  даже на отделния орган 
и е принуден да о т с т ъ п и  на ниВо реагиране на о тделн ата  клет­
ка. ЗапочВат теж ки деструктиВни заболяВания - диабет, тубер ­
кулоза, рак и др. Специфика на болести те  придаВат особености­
т е  на организма - негоВите „тънки м е с та“, обуСлоВени о т  нас­
л е д ствен остта , претърпените по Време на ж иВота траВ м ати - 
чни, химически (напр. токсични лекарстВа), енергетични (т.е. 
психически, радиационни, биоенергетични), микробни шокоВе.

Следователно, можем да дадем определение за здраве и бо­
лест:

ЗдраВе - състояние на организма, при ко е то  Всичките негоВи 
системи и органи р а б о т я т  В условия на д о статъ ч е н  запас о т  
стабилност, ко й то  позВоляВа на механизмите за аВ том атично  
регулиране да се спраВят с о ч и с тв ан е то  на съдовете и тъкани ­
т е  В реално Време, без натрупване на продукти о т  метаболизма 
В организма.

Болест - състояние на организма, при к о е то  е налице недос­
т а т ъ ч н о  хранене и дишане на клетки те  на едни или други орга­
ни или системи, В ре зултат  на нарушено кръВообръщение, пре­
дизвикано о т  замърсяване на съдовете и тъканите, с което  ме­
ханизмът за аВ том атичн о  регулиране не може да се спраВи В ре­
ално Време и ВследстВие на което  се изВършВа прогресиВно на­
трупване на м етаболити  В организма.

Определенията м огат  да се формулират и по следния начин:
ЗдраВе - физическо и психическо състояние на организма, кое­

т о  се характеризира с известен излишък на енергия, потребна 
за осъщестВяВане на Всички Вътреш ни биохимични, биомеханич- 
ни и биоенергетични процеси, В ре зул тат  на ко и то  се образува 
д о ста тъ ч н о  количество енергия за Външна работа.

Болест - физическо и психическо състояние на организма, при 
кое то  т о й  изпитва недостиг на енергия, потребна за осъ щ ест­
ВяВане на Всички негоВи Вътреш ни процеси, к а то  е принуден да 
използВа за Външна работа  ч а с т  о т  енергията, предназначена за 
В ъ треш ните  процеси.

ПРИНЦИПИ ЗА СЪСТАВЯНЕ НА ПРОГРАМИ ЗА 
ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА ЗДРАВЕТО

Доколкото Всички физиологични и патологични процеси заВи- 
с я т  о т  непосредствената Връзка между кръВта и тъканите , 
ВъВ Всички случаи ВъзстаноВяВането на здравето  е сВързано с 
ВъзстаноВяВането  на нормалните условия за дВижение на т е ч ­
н о с т и т е  В организма.

За да се спраВи с о с т р и т е  пристъпи на болестта , организ­
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м ъ т  трябВа преди Всичко да о тб о р и  о тд е ли телн и те  пътища: 
да се п р о ч и с тя т  черВата, белите дробоВе, бъбреците, кожата, 
черния дроб. Да се проведат процедури, допринасящи за отВаря- 
не на капилярите, к о и то  са се оказали запушени, ВследстВие на 
нерВни спазми или атонии, замърсяВане на шлаки или отравяне. 
Тогава дВижението на кръВта се активизира, плазмата се осВо- 
бождаВа о т  ш лаките и приема антитела, ферменти, кислород, 
глюкоза и хранителни Вещ ества о т  резервите на организма. 
ВъзстановяВа се нормално протичане на физиологичните проце­
си.

В случаите, ко гато  б о л е сти те  приемат продължителен и 
хроничен характер се налага да се състаВи индиВидуална програ­
ма за ВъзстаноВяВане, ко ято  изискВа анализ на съ стоян и ето  на 
Всичките подсистеми на организма и промяна, В една или друга 
степен, на целия начин на ж иВот.

В  процеса на еволюционното разВитие организмът на чоВека 
се е оформил по такъВ  начин, че йерархията на неговите еволю­
ционни ниВа предстаВляВа пирамида, В ч и я то  осноВа се намира 
костно-мускулната система, след т о В а  идВа сърдечно-съдоВа- 
т а ,  а на Върха е централната  нерВна система. В йерархията до­
лните ниВа д аВ ат  осноВа за същестВуВане на Висш естоящ ите, 
а В и сш естоящ ите  упраВляВат по-ниско с то ящ и те . По такъВ  
начин най-уязВими нива се оказВат еволюционно по-късните, а 
нарушаВането на функциите на базовите системи - костно-мус- 
кулна и сърдечно-съдоВа - се оказВа разрушително за Висш есто ­
ящ ите.

При прилагането на широка диагностика на организма с помо­
щ т а  на „неразрушаВащи м етоди“ (без използВане на рентгеноВи 
лъчи, анализ на кръВ и др.) - ирисоВа диагностика, екстрасенсо- 
Ви методи, многобройни знаци, сВързани с усещ ането за болка по 
меридианите и т о ч к и те  на биологическата акти В н ост, измене­
ние цВ е та  на кож ата, тургура на тъ к ан и те  и т.н. се определя 
с те п е н та  на запушВане на Отделните  подсистеми и общия уро- 
Вен на Виталност, жизнена акти Вн ост, потенциални Възможно­
с т и  на организма за ВъзстаноВяВане. Преди Всичко се анализира 
съ сто ян и ето  на костно-мускулната систем а и се набелязват 
методи за нейното  ВъзстаноВяВане. ОсноВни обекти  на анализа 
са гръбначния стълб и мезентериалната то ч к а * - мускулната по­
дутина, намираща се под пъпа.

*  то ч к а та ,  .8 ко ято  е прикрепено булото, обхВащащо черВа­
т а  (Б.п.).

Наруш аВането на с т а т й ч н а т а  и динамична функция на гръб­
начния стълб Води към нарушение на много функции на органи и
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системи, особено на сърдечно-съдоВата и дихателната. Сколио- 
з а т а  - изкриВяВане на гръбначния стълб - Води до големи измене­
ния на целия гръбначен стълб. О стеохондрозата, предизвикана 
о т  дистрофия и изтъняване на междугръбначните дискове, се 
проявява с разрастване на о с те о ф и то в и те  тела на гръбнака, с 
ар троза  на междугръбначните стави, с ч е с то  изявена дискова 
херния, кое то  предизвиква притискане на гръбначния мозък и 
окончанията на нервите на гръбначния мозък. Остеохондрозата 
може да доведе до сколиоза. Поради остеохондроза м огат  да се 
появят  различни заболявания на въ тр е ш н и те  органи - язва на 
стомаха и дванадесетопръстника, холецистити, панкреатити, 
дискинезия на жлъчните пъ тищ а и червата, заболяване на поло­
в и те  органи, и м по те н тн о ст, фригидност и др. О т  друга с т р а ­
на, заболяванията на въ тре ш н и те  органи, възникващи по други 
причини, рефлекторно се о тр а зя в а т  на гръбначния стълб, к а то  
блокират съ о тве тн и я  сектор  на гръбначния стълб за намалява­
не на импулсите на болката, ко и то  п о с тъ п в а т  о т  болния орган 
в централ ната  нервнй система. Блокираните междугръбначни 
с т а в и  оказват вторично  влияние на поразения орган.‘Получава 
се порочен кръг. Знаейки, че костно-мускулната система се на­
мира на по-ниска степен  на йерархия, а съдовата - над нея, опи­
т ъ т  да се разкъса то зи  кръг трябва  да започне с Възстановява­
не функциите на гръбначния стълб, а още по-добре - по пъ тя  на 
едновременното Въздействие на д вата  фактора: с пом ощ та на 
мануална терапия да се снеме блокировката на гръбначния стълб 
- о т  една страна, и о т  друга - да се проведе общо очистване на 
организма и насочено 8 оздействие.с е с те ствен и  м етоди върху 
болния орган.

М езйнтералната точка  изпълнява най-важната функция - по­
ддържа всички вътреш ни органи, к а т о  не им дава да се о тп ус ­
к а т  под д е й с тви е то  на силите на т е ж е с т т а ,  и държи точ н о  
под пъпа коремната аорта. О т  положението на коремната аор­
т а  зависи кръвоснабдяването на стомаха и органите на корем­
н а та  кухина. При изместване на мезентериалната точка  се поя­
в я в а т  множ ество функционални разстройства. Такова изм ест­
ване може да бъде' причина за дисфункция на черния дроб и бъб­
реците, безплодие, анемия и много други нарушения на състояни­
е т о  на организма. Да се провери нейното  положение е лесно за 
всеки. Трябва да легнете по гръб, о тп усн е те  се, свийте  крака­
т а  в коленете и в т о в а  положение с два или тр и  пръста на ръ­
к а та  се о п и та й те  да у с е т и те  силния пулс на а о р та та ,  к а то  
Вкарвате пръсти в пъпа и н ати скате  към гърба.. Ако пулсът се 
напипва, т о в а  означава, че мезентериалната точка  е на м ясто ­
т о  си; ако не се ч увства  пулс, трябва  да се определи измества­
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н е то  на т о ч к а т а  и да се постаВи на място. ТоВа задължително 
се прави о т  специалист. За Връщ ането на мезентериалната т о ­
чка на м ясто  помага внимателен масаж на корема отдолу нагоре 
(В съ щ о то  положение) с дВе ръце. сВиВайки корема към пъпа, и 
упражнения, при ко и то  т я л о т о  се намира В обърната поза („бре­
за“, „плуг“ и др.).

В у тр и н н ата  гимнастика трябВа обезателно да Влизат упра­
жнения за Всички стаВи. С т а В и т е  да бъдат подВижни, неблоки- 
рани - само В то зи  случай енергията ще протича сВободно по ме­
ридианите и каналите на си сте м и те  за енергетично обезпеча­
ване на организма. ВъзстаноВяВането  на функциите на Въ треш ­
н и те  органи е неВъзможно без привеждане В ред на храносмила­
телния т р а к т ,  тъ й  к а то  о т  е ф е кти в н о с тта  на храносмилане­
т о  зависи снабдяването на Всички органи и тъкани на организма 
с хранителни вещ ества, а също така  и с те п е н та  на усВояВане 
на хранителните Вещ ества и н и вото  на замърсяване на органи­
зма с метаболити.

Голямо значение В си сте м ата  на храносмилането им ат черва­
та ,  където се изВършВат осноВните процеси на смилане и усВо- 
яВане на Всички състаВки на хранителната маса, ко и то  не са би­
ли обработени В стомаха. В  черВата ж ивеят около 400 щама 
различни бактерии, кои то  В б о л ш и н ство то  си са патогенни. 
Около 15 щама полезни бактерии, с кои то  организмът ВстъпВа 
В симбиоза, се оказват п о ти сн а ти  и унищожени о т  патогенни­
т е  щамове. В резултат  страдаме о т  гнилостни процеси В чер­
Вата, кои то  о т р а В я т  кръВта и Водят до деструкция на клет­
ки те  на слизестите  обВиВки; о т  аВитаминозц (доколкото В о т ­
съствие на д о ста тъ ч н о  количество бактерии Е.коли, кои то  
у ч а с тв а т  практически В изработването  на Всички необходими 
Витамини, те зи  Витамини не се създаВат В организма (запек и 
алергични заболявания), ко и то  не са нищо друго осВен о тчаян  
о п и т  на организма да изхвърли натрупаните  о тр оВи  при голям 
разход на енергия - чрез В^риВ); о т  предразположение към злока­
чествени заболявания (същ ата Е.коли произвежда специално Ве- 
щ естВ о  - бластолицин - разделящ струпан и те  клетки на ракова­
т а  подутина, а при о тсъ стВ и е  на тази  бактерия рискът за Въз- 
никВане на подутина нараства многократно) и т.н. З а то В а  е 
крайно необходимо да се Възстанови полезната флора В червата 
к а то  след тридневно гладуВане или хранене със сокоВе, при еже­
дневно Вземане сутрин  на чаена лъжичка английска сол В 1/2 ча­
ша топла Вода и Всяка Вечер клизма о т  1,5 - 2 л Вода (не по -топ ­
ла о т  25°, за да се избегне Всмукване), В течение на един месец 
да се Взема препарат о т  суха чреВна Е.коли бактерия В ж елати­
нова капсула (за избягване на разрушаването й о т  солната кисе­
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лина В стомаха). В  продължение на 2-3 месеца трябВа  да се следи 
с тр о го  с пр од укти те  на хранене да не' проникват гнилостни 
(или да не се създаВат В червата услоВия за ВъзникВане на гнило­
с тн и  процеси), пропионоВи (с т я х  В т а с в а т  зеленчуци - зеле, кра- 
стаВици, домати и др.) или млечно-кисели бактерии (т.е. млечна 
подкВаса, изВара, сметана, ферментиращи продукти, сухи плодо­
ве, необработени топлинно). К о га то  полезната флора се засили, 
може да използваме спом енатите  продукти умерено, но е необ­
ходимо да се контролира постоянно р а б о т а т а  на червата.

Необходимо е също да се анализира д и е т а т а  и да се откажем 
о т  вредните диетични навици. При сериозни отклонения о т  
нормалната работа  на си с те м и те  и органите може да се появи 
необходимост о т  специална диета. Във всички случаи трябва  да 
се откажем о т  месните бульони, тъ й  к а то  при варенето на ме­
с о т о  във во д ата  преминават повечето  токсични вещ ества 
(трупни отрови, карбамид, соли, алкалоиди и др.); пържени мазни­
ни и Всички продукти, пържени в мазнини (тъ й  к а то  мазнините 
кипят при висока тем пература и се разлагат на отровни  фрак­
ции). Трябва да се ограничи рязко количеството  на белтъчини­
т е  (особено месни и млечни), на захарта и изделията о т  бяло 
брашно, да се използват щадящи методи за приготвяне на хра­
н а та  - варене на пара, накисване на зърнените храни преди варе­
не и съкращаване на времето за топлинна обработка и където е 
възможно - да не се прилага топлинна обработка. Това се о т н а ­
ся особено за млякото.

При загряване на млякото над 43-45° глобулите на неговия 
белтък променят ф ормата и с т р у к т у р а т а  си и повечето  бел­
тъчни  молекули Във Вареното или пастьоризирано мляко (също 
как то  В изварата, В сиренето и В млечно-киселите продукти) не 
се поддават на ферментация и не м огат  да бъдат разложени на 
аминокиселини. Замърсявайки кръвоносните съдове и тъкани, 
т е  представляват база за развитие на микроби, принуждават 
организма към алергичн \ реакции.

Необходимо е да се стремим към намаляване на блю дата на 
масата, за да не претоварваме подстом аш ната  жлеза и другите 
органи, произвеждащи ферменти, а също т а к а  и черния дроб и 
бъбреците, ко и то  са принудени постоянно и най-често да се бо­
р я т  непосилно #за очистване  въ тр е ш н а та  среда на организма, 
замърсена с неусвоени (поради неподготвеност за усвояване и 
принципна неусвояемост) частици  о т  храната. Трябва да съблю­
даваме разумна последователност на блю дата при едно хранене, 
за да не се получават смеси, изискващи различни условия за пре­
работка в стомаха (някои о т  т я х  изискват за преработка кисе­
ла среда, други - алкална, някои се пр ер аботват  изключително в
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стомаха, други - В дванадесетопръстника, т р е т и  - В черВата). 
При т о В а  да помним, че белтъчините о т  ж ивотински произход 
се пр еработват  почти  изцяло В стомаха. К о га то  са В излишно 
количестВо, т е  преминаВат В тъ н к и те  черВа, където срещ ат 
гнилостни бактерии, к о и то  причиняват гнилостния процес с 
Всичките му изВестни последици. З а то В а  е по-добре белтъ ците  
да се поднасят последни и В неголямо количестВо (да си спом­
ним, че даже най-заВишената днеВна норма за белтъци, утвърде­
на о т  С В е то В н ата  организация по здраВеопазВане е 53 грама).

Въглеводородите изобщо не се п р е р аб отват  В стомаха, а 
след пърВичната обработка о т  слю нката В у с т а т а  преминаВат 
за преработване о т  ф ерм ентите  на подстом аш ната  жлеза В 
дванадесетопръстника. З а то В а  не е целесъобразно да се подна­
с я т  на м асата  за десерт. Те ще попречат за преработване на 
храната В стомаха и ще бъдат задържани по пъ тя  им към м ясто ­
т о  за преработка. Трябва да бъдат пърВо блюдо.

М азнините също се п р е р а б отват  В дванадесетопръстника 
след емулгиране о т  жлъчния сок, идВащ по канал о т  черния дроб. 
З а то В а  са напълно допустими такиВа съчетания к а то  каш с ма­
сло или хляб, а мляко с хляб, сирене с хляб или месо картоф и са 
трудносмилаеми комбинации. В Англия сиренето се яде за де­
серт. В циВилизоВаните страни  към м есото  поднасят зелени зе­
ленчуци.

Максимална хранителна с т о й н о с т  притеж аВат пресните ра­
сти тел н и  продукти - листа и плодоВе, корените и семената на 
растенията. Ако към т я х  се прибаВят пчелни продукти - мед и 
цветен  пчелен прашец - т о  В д и е та та , състаВена о т  такиВа 
продукти, организмът ще има Всичко необходимо и ще съдържа 
минимално количестВо баластни, неусВояеми Вещ естВа. Впро­
чем, незаменимите аминокиселини, с чи е то  о тсъ с тВ и е  ВъВ Веге­
тарианската  храна плаш ат много медици, се съдържат В зелени­
т е  части  на р астен и ята  (а т а к а  също и В картоф ите), откъ де­
т о  попадат В тъ кан и те  на ж и вотните , чи е то  месо присъстВа 
на м асата  на чоВека.

Не трябВа да се преминава бързо на подобна идеална диета. 
Организмът дълго Време е о тс тъ п В а л  крачка по крачка, к а т о  се 
е адаптирал към н ее стестВ е н а та  за него диета, преустройвай­
ки р а б о т а т а  на храносмилателните органи, приспособявайки се 
към усВояВане на малкоусВояеми състаВки на храната. З а то В а  
резкият преход към хранене, кое то  изискВа съВсем точна  рабо­
т а  на деВстВено здравите храносмилателни органи, ще доВеде 
до тоВа, че о т  идеално пригодените за храненето на здраВия чо­
Век продукти т о й  няма изВлече почти  нищо, ко е то  би могъл 
да усвои. Прекрасната храна ще се преВърне В баласт, боклук,
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изискващ голям разход на енергия за о тделянето  му. Преходът 
трябВа да бъде постепенен, неизпреВарВащ ВъзстаноВяВането 
на функциите на храносмилателната система. Той може да се 
ускори с гладуване или специална диета  със сокоВе. Болните чер- 
Ва няма да се спраВят с грубата клетка на суроВата р а с ти те л ­
на храна, а соковете организмът Винаги успяВа да усВои.

И така, при съставяне на програма за ВъзстаноВяВане е необ­
ходимо да се о т ч и т а т  едновременно няколко, насоки, В ко и то  
трябВа да приложим наш ите  усилия. Някои о т  тези  насоки са 
общи за Всички, други заВисят о т  спецификата на нарушенията 
В организма. Изложените по-горе насоки - Въздействие Върху ко- 
стно-мускулната система, ВъзстаноВяВане на чреВната флора, 
д и етата , се о т н а с я т  към общ ите  насоки. Към общ ите  методи 
се о т н а с я т  също тези  за очистване на кръВта и тъканите. Са­
мо една сумарна програма за ВъзстаноВяВане може да доВеде до 
излекуВане на много хронични заболявания. Допълването с точки, 
о тч и та щ и  особен ости те  на болния, правят програмата по-пъл- 
на по Въздействие, к о е то  Води до по-бързо ВъзстаноВяВане на 
здравето  при нейното  изпълнение.

ОЧИСТВАНЕ НА КРЪВТА И  ТЪКАНИТЕ

О т  нарушаВане функциите на о тделителните  системи и ор­
гани до анатом ичните  изменения В организма Винаги минаВа дос­
т а  продължително Време. Ако през то зи  период започнете да 
прилагате актиВно  очистителни  процедури, съчетани с други 
общи ВъздейстВия Върху организма, за кои то  говорихме по-горе, 
ще мож ете да о т с т р а н и т е  почти  Всички патологични измене­
ния.

За стимулиране очи сти тел н и те  функции на кож ата  се изпол- 
зВ а т  Вани, облиВания, разтриВания, компреси.

ВАНИ
Ваните  се различават по тем пература и съ стаВ  В зависи­

м о с т  о т  предназначението им.
ГО РЕЩ И  ВАН И  (39-43иС). Те разш иряват кож ните капиляри, 

к о е то  се отразява на цялата капилярна мрежа - предизвикват 
уВеличение на циркулиращата кръВ, уВеличаВат притока на кръВ 
към сърцето  и постъпВане на кислород и топлина към клетките, 
В резултат  на к о е то  В т я х  се активи зир ат  окислителните про­
цеси. Н атрупаните  В кръВта и тъ кан и те  отроВни м етаболити  
изгарят и благодарение на усиленото кръВообръщение се изхВър- 
л я т  о т  организма. Продъ лж ителността  на горещ ите Вани е о т  
3-10 мин. Не се препоръчва да се праВят горещи Вани при неВро- 
зи, заболявания на сърцето, при Високо кръВно налягане, заболя-
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Вания на глаВния мозък. Те са много ефектиВни при различни Ви- 
доВе колики и спазми, пясък В бъбреците и жлъчния мехур, кожни 
заболявания, неВралгии, ишиас. ВъВ Ваната  може да бъдат доба- 
Вяни настойка о т  билки, морска сол, сода за хляб, сти пца  и др. 
състаВки, В зависимост о т  предназначението. След горещ ата  
Вана трябВа да се изВършва обливане с Вода, к о я то  е с 101' по- 
студена о т  Водата  ВъВ Ваната, бързо попиВане с кърпа, завиВа- 
не В сух чарщаф (или обличане на памучно, а след т о в а  на Вълнено 
бельо) и заВиВане с Вълнени одеяла за потене В продължение на 
час - час и полоВина. След прекратяване на п о те н е то  следва об­
ливане с хладка Вода за ‘измиване на п о т т а ,  избърсване и облича-
Н€«

ТОПЛИТЕ ВА Н И  (37-38,5°С)
са най-широко приложими. В първите 1-2 минути то п л а та  Во­

да дейстВа Възбуждащо, след т о в а  - успокояващо. Кож ните ка­
пиляри се разширяват, кръВта започВа В голяма степен  да се 
премества о т  Въ треш ните  органи към кожата, което  довежда 
до понижаВане на кръВното налягане. Ако Ваната  съдържа нас­
тойка  о т  билки, т о  лечебните агенти  се хВащ ат о т  биологиче­
ски а к ти в н и те  точки  на си с те м ата  на енергообезпенаВането и 
по меридианите се пренасят към изискващите специфично Въз­
дейстВие органи и тъкани. П родълж ителността  на то п л и те  Ва­
ни е о т  15 до 30 минути.

ХЛАДКИ ВАН И  (20-30°С)
Те им ат силно Възбуждащо действие. При праВилно прилагане 

такава  Вана ободрява, усилВа обмяната на Вещ естВата . Кожни­
т е  капиляри отначало се сВиВат, а след то В а  бързо се разширя­
в ат . К ож ата  се зачерВяВа - о т  В ъ тр е ш н о с т та  към периферия­
т а  прелиВа кръВ и кръВното налягане, малко повишило се В мо­
м ента на сВиВане на съдовете, се намаляВа. Хладките и студени 
(по-ниски о т  20°С) Вани м огат  да се използват само о т  хора, ко­
и т о  им ат д о статъ ч ен  резерВ о т  енергия за противодействие 
на ниската температура, о т  тези, ко и то  м огат  при т о В а  да се 
с то п л я т. ТакиВа ВЗни често  се праВят не с пълно потапяне, а 
седящи, с продължителност 10-15 минути.

СТУДЕНИТЕ ВАН И  (по-ниски о т  20°С) най-често се използват 
при прилагане на редуващи се Вани: горещи (40-42°С) - о т  3 до 5 
минути - студени - 1 минута. ЗапочВа се със студена, праВят се 
5 редуВания и се заВършВа също със студена. Редуващ ите се Ва­
ни повиш ават тонуса  на съдоВете, н осят  бодрост, актиВизи- 
р а т  обмените. С туд е ни те  седящи Вани са много ефектиВни при 
застой  на кръВта В долните части  на тял о то , запек, хемороиди, 
излизане на праВото  черВо, отпускане на органите и т.н.

Ваните  м ога т  да бъдат не само общи и седящи, но и местни
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■ за ръце, за крака, за очи и т.н.
ВАНА ЗА РЪ ЦЕТЕ
П о т о п е те  ръцете до л а к ти те  ВъВ Вода с тем пература 37°С. 

Всеки дВе минути поВишаВайте те м п е р а тур а та  с 1°С, д о като  
достигне тем пература 43°С. Д ръж те гиощ е 10 минути. При т о ­
Ва се намаляВа Венозният застой  В о б л а с т та  на черепа, лекуВа 
се хрема, трахеи т, синузит, о т и т ,  ангина, облекчава се п р о ти ­
чането  на грип.

ВАНА ЗА КРАКАТА
Процедурата е същ ата, к ак то  за ръцете. О тс тр а н я В а  се Ве­

нозния застой  Вътре  В черепа и В коремната област. Хладките 
Вани за крака а к ти в и р а т  кръВообръщението В съдовете, капи­
лярите на краката, повиш ават тонуса на кръВоносните съдоВе. 
Особено ефективни са редуващите се Вани за краката.

СЕДЯСЦИ ВА Н И  (ГОРЕЩ И)
ЗапочВа се с топла и те м п е р атур а та  постепенно се noBuuia- 

Ва до поносима. ЕфектиВни са при п р о с т а т и т ,  хемороиди, тлее­
щи Възпаления на гениталиите.

О Б Щ И  ВА Н И  С  НАСТОЙКА О Т  БИЛКИ
В зависимост о т  предназначението се използВат различни 

билкоВи смеси. КоличестВото  сухи билки за Вана за Възрастен е 
400-500 г, за деца - 100-300 г (В зависимост о т  Въ зрастта). Бил­
ки те  се залиВат с 10-12 л хладка или топла Вода и се п о с та В я т  
на печка., Щом к а т о  заВрат, се сВалят.и се о с т а В я т  да киснат 
не по-малко о т  1/2 час. Н а с то й к а та  се прецежда ВъВ Ваната; 
добаВя се Вода с нуж ната температура. Продълж ителността  на 
билковите Вани е 20-30 минути при тем пература 38-39°С.

Вана с настойка о т  орехоВи листа  е ефектиВна при мокри 
дерм атити  (екзема, циреи).

Вана с настойка о т  многотреВно сено е едно о т  най-ефекти- 
Вните  средства за борба с неврози, преумора, раздразнителност 
и безсъние. УпотребяВа се също т а к а  к а т о  общ оочистВащ а и 
протиВоВъзпалителна.

О бщ оочистВащ о  и потискащ о дейстВие Върху па то ген н ата  
флора притеж ава Вана с настойка о т  билки със следния състаВ:

1. полски хвощ
2. Коприва
3. листа и пъпки от бреза
4. чубрица
5. борови връхчета и листа
6. лайка
7. пелин
8. жълт кантарион
9. камшик
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10. клонки от люляк (или друго растение, съдържащо йод: 
листа от орех, сушена решетка, казашки бял бодил).

11. трън(магарешки трън, обикновен трън, ветрогон, ка­
милски златен трън, камилски трън и др.)

12. змийско мляко (1/4 - 1/5 част по отношение на остана­
лите).

В  по-сложни случаи може да помогне специалист при съ ставя­
не на смески за вана с точ н о  подбиране на билките. Това може да 
бъде смес о т  т р и  до п е т  билки. Колкото  по-голям е б р о я т  на 
билките, влизащи в см естта,. толкова по-малко е специфичното 
действие на състава.

След ваната, особено при ч е с т о т о  й прилагане, по т я л о т о  
може да се появи обрив, характеризиращ а к т и в н о с т т а  на очис­
тване. Не трябва  да се плашим о т  т о в а  „раздразване на кожа­
т а “ и да се отказваме о т  процедурите. Напротив, добре е вани­
т е  да се правят  по-често. За намаляване на сърбежа и ускорява­
не о ч и с тван е то  след ваната  в кож ата може да се втр ие  „зелено 
масло“ - извлек о т  треви, приготвени по следния начин:

Смлени билки в състав:
1. дафинов лист
2. жълт кантарион
3. коприва
4. невен
5. корени от аир
6. листа от орех (или клонки от люляк, не по-дебели от 

молив)
П о с т а в я т  се в стъклен съд, та к а  че да заемат 1/3 до 1/2 о т  

обема му, и се заливат с расти телно  масло до върха на съда. Из­
вличането се извършва на двойна водна баня в продължение на 5- 
6 часа (съдът се поставя върху подложка в тенджера с вода, ко­
я т о  на свой ред се слага върху подложка в друг съд с Вода, пос­
тавен  на печката) при периодично разбъркване на съдържание­
т о  в стъкления съд. Маслото, заедно с „ о с т а т ъ ц и т е “, престоя­
ва 2-3 седмици, след което  се отлива в отделен съд. Може да се 
употребява веднага слеГд неговото  приготвяне. Това масло може 
да се използва също за лечение на парадонтоза (памучно шнурче, 
натопено в маслото, се поставя  по дължината на венците  за 
цялата нощ; на с у тр и н та  у с т а т а  трябва  да се изплакне), за за­
растване на рани, за ускоряване о чи стван е то  на кож ата о т  об­
риви, при разни видове дерм атити. При силни алергични обриви 
върху кож ата в сместа, предназначена за маслено извличане е це­
лесъобразно да се добави змийско мляко или млечка 1/3 до 1/4 
ч а с т  по отнош ение на останалите. Но в то зи  случай маслото не 
може да се слага в у с т а та .
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ВАНА С  М О РСКА  СОЛ
ЗСКУдо 500 г на Вана
Температурата на Ваната  е 38-39°С. П родълж ителността 20- 

30 минути. Последните 5 минути те м п е р атур а та  постепенно 
се поВишаВа до 41-42иС и приемането на Ваната  продължава още
3-5 минути. След Ваната-следва топло  уВиВане и изпотяване Е 
продължение на 1 час. Полезна е к а то  общ оочистващ а, при про­
студи, при рахит.

ВАНА СЪ С СОД А  ЗА ХЛЯБ И  СТИПЦА
200 г сода за хляб и 7 г сти пц а  на Вана
Продълж ителност 15-25 минути при тем пература 38-39‘С, 

Ефективна е при Варикозни Вени, флебити и тромбофлебити.
Много силно дейстВие, актиВизираЩ о о чи сти те л н и те  проце­

си В организма, оказВат студените  и горещи обВиВания. Обвива­
нията м огат  да бъдат пълни и местни. При пълните обВиВания 
се оказВа Въздействие на цялото  тяло, при м е с тн и те  - на някоя 
негоВа ч а с т  - гръден кош, кръст, ръка, крак и т.н.

БАНИ
Парна баня - много с та р о  средство  за лечение. В руските ба­

ни отдаВна са лекували простуда, лумбаго, стаВен  ревматизъм и 
други неразположения. Не по-малко изВестна е и сауната - суха 
баня, чието  предназначение, к ак то  и руската баня, е загряване 
за стимулиране на потоотделянето . Много се спори за преиму­
щ е с т в а т а  на едната или другата баня. И руската баня, и сауна­
т а  м огат  да бъ дат чудесен помощник В р а б о т а т а  по Възстано- 
ВяВане и поддържане на здраВето, ако се съблюдават разумните 
праВила за престой  В банята. А неправилното ползВаце може да 
напраВи опасна Всяка баня.

Преди Всичко банята  трябВа да бъде приготвена праВилно. 
Не трябВа да се стремим тем пер атур а та  В парилнята да е мно­
го Висока. Важно е да може да се изпълни глаВната задача - заг­
ряване на т я л о т о  до пояВа на п о т  и обезпечаВане по-нататъии- 
н о то  интензиВно потоотделяне. К олкото  по-Висока е темпера­
т у р а т а  В парилнята, толкоВа по-трудно е за организма да се 
адаптира къмшея, толкоВа поВече енергия ще изразходва за пре­
устройване. З а то В а  трябВа да помним, че В банята  ние не само 
получаваме енергия отВъ н  ВъВ Вид на топлина, ко я то  се използ- 
Ва В организма за разширяВане на кръВоносните съдоВе и капиля­
ри, за поВишаВане налягането В тях, за уВеличение с к о р о с т та  на 
дВижение на кръВта и лимфата (което  позВоляВа да бъдат изх­
върлени В ускорено дВижещите се потоци  шлаките о т  кръВоно­
сн и те  съдоВе, с т а В и т е  и т.н.), но и загубВаме енергия о т  резер­
в и те  на организма за защ ита  на тъ кан и те  о т  тем пературата , 
при ко ято  е неВъзможна нормалната им работа. Тази защ ита  се
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състои  В отделяне на п о т  о т  п о т н и т е  жлези и изхвърлянето й 
Върху кож ата за нейното охлаждане (значи и охлаждане на целия 
организъм) за см етка на изпарението на Водата  о т  повърхност­
т а  на тя л о то . Организмът е принуден да о тдаВа  за тези  цели 
Вода, ко я то  е задържана за определени цели - да поддържа необ­
ходимия Водно-солев баланс, представляващ  осноВа за кръвта  и 
лимфата, храносмилателните сокоВе и т.н. З а то В а  след загуба­
т а  на ч а с т  о т  водата, без ко я то  организмът може за изВестно 
Време да се спраВи, при продължаващото прегряВане, систем а­
т а  за аВ том ати чн о  регулиране ВключВа механизма за хидролиза 
на мазнините, 6 резултат на кое то  се образуВа Вода, използвана 
за охлаждане (именно с то В а  се обясняВа загубата на тегло и на­
маление на мастния слой след банята).

По то зи  начин с в о й с т в о т о  на организма да се стреми към 
ВъзстаноВяВане на хомеостазата, т.е. п о сто ян стВ о  на Въ тре ­
ш н ата  среда (за което  се изискВа значително количество енер­
гия) използВаме за сВои цели - за цели на очистВането.

Ясно е, че колкото  по-малко о т  резерВите енергия се използ- 
Ва, толкоВа по-дълго ще съхраним жизнения' потенциал. Следова­
телно, трябВа да подобрим оптим алното  съотношение на т е м ­
пе ратур ата  В парилнята, Времето за престой  В нея и желания 
ефект, Т.е., банята  трябВа да се използВа умерено, В нея трябВа 
да се създаВа най-щадящият режим.

К ож ата  не само изхВърля разнообразни елементи и съедине­
ния о т  организма, но и хВаща намиращите се В окръж аващ ата 
среда. Те попадат В организма и чрез белите дробоВе. Е т о  защо 
е Важно В парилнята Въздухът да бъде ч и с т  и да не съдържа из­
парения о т  повърхността  на много тела. В то зи  смисъл руска­
т а  баня има преимущество пред сауната. Всеки п ъ т  преди Вли­
зане В парилнята Въздухът В нея може да се очисти  и загрее, „по­
давайки“ Вода В печката на малки порции (отначало по 2-3 ч а ти  
при о т к р и т о  прозорче - порции 20-30, В зависимост о т  мощно­
с т т а  на печката - за очистване, след т о В а  порции 10-20 по 1-2 
чаши със затворено прозорче - за загряване). Леките облаци го­
реща пара, отделящи се о т  печката, бързо се издигат нагоре 
към табана, хВащ ат т е ж к и те  капки о т  изпарението и падат с 
т я х  надолу, 'очиствайки и загрявайки Въздуха. Не бързайте да 
Влизате В парилнята - нека парата  да се утаи  напълно. Ако Въз­
духът съдържа много Влага, изпарението о т  повъ р хн остта  на 
кож ата ще бъде затруднено, а горещ ата пара ще изгори кож ата 
(поВишаВа се разходът на енергия за адаптация). Ако м ощ н о ст ­
т а  на печката позВоляВа, прозорчето може да се държи посто - 
янно отВорено.

В сауната (В то зи  Вариант, В ко й то  т я  по-често  се среща В



наш ите услоВия) ВъздухъгЬ практически не се очистВа през целия 
ден и В нормални услоВия се намира само пърВата смяна. Е т о  за­
щ о се пояВиха сауни с електрически нагреватели, Върху кои то  са 
сложени камъни. Върху тези  камъни може да се излиВа Вода, об­
разуваща пара. Получава се подобие на руска баня, но с по-малки 
Възможности за създаВане на суха (макар до някъде Влажна) чис­
т а  пара. Същ естВуВа й друг проект за сауна - с изтегляне. Нали­
чие то  на Вентилация рязко поВишаВа к ач е с тво то  на такава па­
рилия.

Руската баня позВоляВа да се прилагат разнообразни допълни­
телни оздравителни средства. Най-Важ ното о т  т я х  е метлич­
ката. Н ай-често  т я  е брезоВа, дъбова, хВойноВа, еВкалиптоВа. 
Само че не трябВа да се пляскаме с нея до кръВ. С м етличката се 
докарва към т я л о т о  пресен, горещ Въздух (слоят Въздух до тяло ­
т о  изстиВа), к а т о  създаВа благотВорно дейстВие, подобно на 
д е й с тви е то  на билкова Вана, масаж - Всичко т о В а  значително 
поВиииаВа о бщ и ят  ефект на банята.

Пъ рВото  Влизане В парилнята трябВа да бъде кратко, не при 
н ай -о стр ата  пара, и най-добре - без метличка. Да се седи В па­
рилнята докато  е приятно. След излизане о т  парилнята се об­
лейте с хладка (или най-добре със съВсем студена) Вода, с mac, 
или с т о й т е  5-10 секунди под студен душ. Може за миг да се по­
т о п и т е  В студен басейн или В дупка с лед. Ако Веднага след дей­
с т в и е т о  на с туд ен ата  Вода се облечете В халат или се заВиете 
с чаршаф, се стимулира а к ти В н о то  потоотделяне. Колкото  по- 
пълно е заби то  тя л о то , толкова по-добре. В а ш а та  задача е да 
не и зсти н е те  между Влизанията В парилнята, а да предизвикате 
процес на непрекъснато потен$. Може да Влезете о тн оВо  В па­
рилнята, ко гато  починете и почуВстВате, че ин тензивното  по­
тен е  се е прекратило. НапраВете 3-5 Влизания В парилнята. Пре­
ди последното Влизане трябВа да се измиете добре.

ОБВИВАНИЯ

Студено обвиване с оцетна киселина. ТоВа е най-ефектив­
н а та  процедура, ко ято  може да се прилага, к ак то  за лекуВане на 
о с тр и  заболявания с Висока температура, т а к а  и В случай на 
хроническо боледуВане. Може да се прилага ВъВ Всяка Възраст.

ТрябВа да се приготви  3 до 5%-ен разтВор на о це тна  кисели­
на "ВъВ Вода.* За та зи  цел може, например, да се разреди дВа пъ ти  
с Вода о ц е т  (6 или 9%-ен). В разтВора може да се добави морска 
сол, В съотношение 1 супена лъжица на 1 л разтВор. Р а зтВ о р ъ т  
трябВа да бъде със стайна тем пература или по-студен.

Върху диВан или легло п о стаВ е те  4-6 одеала едно Върху друго,

0 g  Най-хубавото от „Вестник-книга"_________________________
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по Възможност Вълнени - или поне горните 1-2 одеала да са Въл­
нени. О тгоре, напреко на одеалата, разстелете  намокрен В раз­
тво р а  и слабо изстискан чаршаф. На краката се обуВат намок­
рени В разтВора къси памучни чорапи, без л асти че та  на глезени­
те, а Върху тя х  - няколко чиф та вълнени къси чорапи. ТрябВа да 
се ВнимаВа п р ъ с ти те  на краката да бъдат сВободни. Легнете по 
гръб на мокрия чаршаф (да не с т е  облечен с нищо друго, осВен 
късите чорапи). Някой трябВа да Ви забие с чаршафа: едната 
страна  на чаршафа се слага Върху подмишниците и се пъхВа под 
гърба при Вдигнати нагоре ръце, после се прекарВа между крака­
т а ,  така, че Всички части  на т я л о т о  да се допират до мокрия 
чаршаф; след т о В а  о тп усн е те  ръце покрай т я л о то ,  а Ваш ият 
помощник подВиВа В т о р а т а  страна  на чаршафа под гърба, к а т о  
обВиВа здраВо цялото  тяло. При т о В а  краката излизат изВън 
чаршафа, тъ й  к а то  т о й  е постаВен напречно и неговата дължи­
на с ти га  само до глезените или даже до прасците. Д ецата  мо­
г а т  да се обвият  с чаршафа изцяло. В то зи  случай къси чорапки 
не са задължителни. След т о В а  Върху чаршафа трябВа .да Ви за- 
В и я т  с одеалата - едно след друго, много плътно - както  се сла­
г а т  'пелени на бебе. Обърнете Внимание на гърлото. М окрият 
чаршаф трябВа да го обВиВа до самите устни. За уплътняване В 
о б л а с т та  на ш ията, Върху чаршафа може най-напред да се обВи- 
я т  ш и ята  и раменете с мек Вълнен шал, кърпа или пулоВер, а Ве­
че след тоВа, здраВо притискайки, да се загъне В одеалата. За да 
не се разВиВат одеалата, може да се Върж ат с пояс, но не с т е г ­
нато, кое то  би нарушило кръВообръщението. О тгоре, допълни­
телно, може да се п о с та В я т  шуби, одеала, В т о В а  число и В а ти ­
рани, да се слож ат под краката Възглавници. На глаВата се на­
дява суха Вълнена шапка. Под глаВата трябВа да има дВе Възглав­
ници, положението да бъде удобно, да се почуВстВате  уютно.

Д е й ств и е то  на т о В а  обВиВане се осноВаВа на тоВа, че към 
повъ р хн остта  на кож ата се подвежда студена, кисела, солена 
среда, която  изисква о т  кож ата силно реагиране. ПърВа е реак­
ц и я та  на с туд  - сВиВане на съдоВете, а след т о В а  силното  им 
разширяВане. С т у д  се чуВстВа само В пърЬия миг, ко га то  прели­
ващ и ят  към поВъ рхността  на кож ата  топъл п о то к  о т  кръВ 
бързо загряВа чаршафа. О ц е т ъ т  създаВа постоянна кисела сре­
да на поВърхността  на кожата, ко я то  помага да се задържи на 
необходимото ниВо нейната киселинност, тъ й  к а т о  В тази  сре­
да умира бактериалната и гъбна флора, изнесена заедно с п о т т а  
през порите на кож ата  о т  В ъ тр е ш н о с т та  на т я л о т о  наВън. Те­
ч н а та  солена среда на поВъ рхността  на кожата, ко я то  е с кон­
центрация на солите няколко пъ ти  по-Висока, о тк о л к о то  тази  
В плазмата на кръвта, не позболяВа при продължителното дейс-
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mBue на Влаж ната среда да преминават соли о т  плазмата ВъВ 
Външ ната среда, кое то  би станало, ако съ отнош ението  на кон­
ц е нтрац ия та  на солите е обратно. {Да си припомним закона за 
осмотично израВняВане концентрацията на разтворите). Излъ- 
чВаната о т  В аш ето  тяло  топлина се отразяВа обратно  о т  Въл­
н а та  на одеалата (най-голям коефициент на отраж ение им ат 
Вълната, коприната и пуха), В ре зул тат  на кое то  се изВършВа 
баВно затопляне на т я л о т о  до сам ите дълбочини на тъ кан и те  и 
капилярите. КръВоносните съдоВе и капилярите се разширяват, 
поВишаВа се, поради загряВането, с к о р о с т т а  на кръВта и лим­
ф ата, поВдига се налягането В кръбоносните съдоВе и се създа­
в а т  услоВия, съ о тВ е тс тВ а щ и  на м ощ ната теммпературна реа­
кция на организма. В кръВта о т  различните депа - кръВоносни 
съдоВе, стаВи, междуклетъчните пр остр ан ства  на органите и 
тъ кан и те  и др. започВат да се изхвърлят м етаболити, натрупа­
ни т а м  о т  години. В  т о в а  се съ стои  пърВата задача на процеду­
рата, нейната пърВа фаза.

В т о р а т а  фаза е изхВърляне на м етаболитите , Влезли В кръВ­
т а  и лимфата, на повърхността  на кож ата с п о т т а  през п о т ­
н и те  пори. Началото на В т о р а т а  фаза може да забележите по 
запотяван ето  на лицето  или по пояВата на капки пот. О т  то зи  
момент трябВа да продължите процедурата то ч н о  толкоВа 
(или поВече - по желание или необходимост), колкото е продължа­
вала пърВата фаза. Ако съ кр а ти те  продълж ителността на В т о ­
р а та  фаза, В кръВта и лимфата ще о с т а н а т  твърде много шла­
ки, попаднали т у к  о т  депата  и т е  ще бъдат принудени пак да се 
у т а я т  В организма. Ако не с т е  „долежали“, след процедурата мо­
же да получите главоболие или Виене на сВят, чуВстВо на умора. 
Ако процедурата е продължавала д о ста тъ ч н о  Време, ще се чувс­
т в а т е  леко, сВободно, ще се-пояВи бодрост, добро настоение, 
чуВстВо за сила и здраве. Разбира се, при хроничните случаи т а ­
зи процедура трябВа да се поВтори много пъти, за да се избави­
т е  о т  ар тр и та , подаграта, нефрита, о с т а т ъ ч н и т е  яВления о т  
Възпаление на белите дробоВе и т.н. В о с т р и т е  случаи дВе-три 
процедури довеж дат до пълно оздравяВане.

След завършване на процедурата е необходимо да се измиете 
щ ателно със сапун и кесия, да се облеете q хладка Вода (Времето 
на облиВане с хладка Вода да е д о ста тъ ч н о  за пълното Възвръ­
щане на порите  на кож ата към затворено състояние), да се из­
т р и е т е  с кърпа и да се облечете леко.

Средната продължителност на обВиВанията е 3-4 часа, а при 
децата  1-2 или 2-3 часа В заВисимост о т  Възрастта.

Може да се използВа друг Вариант на то В а  обВиВане, при кой­
т о  Вм есто  чаршаф се облича намокрено В разтВора памучно бе­
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льо (риза и дълги гащи, а о тго ре  - колкото може поВече Вълнени 
неща (пулоВер, жилетки, ретузи и т.н.), а над т я х  - одеала. В т о ­
зи случай мож ете да проведете процедурата без помощник. Вър­
ху пуловерите може да облечете шубаа, на глаВата да сложите 
Вълнена шапка, на ръцете - Вълнени ръкавици, о т  подмишници­
т е  да се забиете с одеала и да се покриете до брадата  с одеала­
т а  или други топли дрехи. И В то зи  случай трябва  да се обърне 
особено внимание на завиВането на гърлото: намокрете В разт- 
Вора отделна кърпа, обВиВайте гърлото (така  че В зоната  на за- 
ВиВане да бъ дат слиВиците - глаВните Врати  на лимф атичната 
система) и о тгоре  забийте с Вълнени шалове и кърпи.

В случаите на гнойни Възпаления на кож ата на глаВата, о ти -  
ти , парадонтоза, може да се Включи обВиВане и на глаВата: да се 
заВърже намокрена В разтВора памучна кърпа, а о тгоре  - няколко 
Вълнени кърпи и шапки.

Не се препоръчва тази  процедура" да се провежда о т  и зто щ е ­
ни, малко реактиВоспособни и с понижена имунна реакция болни. 
Тяхната реактиВ ност  може да бъде поВишена отначало с друйа 
методи - напр. с Вани или с горещи завивания - и само след то В а  
може да се премине към .студени. На тези, к о и то  прдължително 
Време не м огат  да се с т о п л я т  В студ е н ото  обВиВане, може да се 
помогне, к а то  преди процедурата се изпиз полоВин чаша чай о т  
потогонни билки (плодоВе и листа  на малина, ц В я т  липа, чубри­
ца, м ента и др.) с мед. Не трябВа да се пие много, за да не се по­
лучат по Време на обВиВането позиВи за тоалет. Преди обвива­
н е то  мож ете да се с то п л и те  В топла Вана или душ.

ГОРЕСЦИ ОБВИВАНИЯ. Намокрете хаВлиена кърпа, прегъната 
на тр и  ВъВ Вода с тем пература 60-70°С (ръцете трябВа да с^ с 
гумени ръкавици), и зстискай те  я бързо и обВийте гръдния кош. 
Върху мократа кърпа бързо забийте със сгъната на дВе или тр и  
суха хаВлиена кърпа, здраВо б и н то В ай те  и завийте  (или rfpocmo 
покрийте) с Вълнено одеало. ВъВ Водата  може да се сложи нас- 
тойка  о т  билки или морска сол.

ТакиВа обВиВания разш иряВат капилярите на белите дробо­
ве, ак ти В и р а т  дишането, подобряВат Вентилацията на белите 
дробоВе, а при продължително прилагане о ч и с тВ а т  и напълно ос- 
ВобождаВат бронхите и алВеолите по Време на о стр и  хроничес­
ки заболяВания (грип, пнеВмония, бронхит, астма, туберкулоза, 
инфаркт на миокарда, стенокардия). Продълж ителността  на го­
рещ ите обВиВания е о т  20 до 40 минути. Горещ ите обВиВания 
са особено ефективни, ко гато 'п о  Време на б о л е с т та  няма Висо­
ка температура.
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К О М П Р Е С И

Компресите се о тл и ч аВ а т  о т  обВиВанията по тоВа, че кър­
пата, намокрена с актиВния състаВ, оказВащ Въздействие на 
организма (местни или общи), се покриВа о тгоре  с хартия  или 
найлон, Върху к о й то  се слагат загряВащи Вълнени тъкани (кърпи, 
одеала и др. п.). При обВиВанията се използВа именно Възможно­
с т т а  за отВеждане о т  поВъ рхността  на кож ата  големи количе­
с т в а  т е ч н о с т  (пот), попиВани о т  одеалата. Компресите, както  
и разтриванията, обикновено са м естни  или с определено пред­
назначение.

РА ЗТ РИ ВАН И ЯТА  се прилагат за актиВиране на един или друг 
участък на кож ата  и използВане на то зи  участък к а то  проВод- 
ник на лечебното средство, съдържащо се В състаВа, с кой то  се 
изВьршВа разтриването, към изискващ ата лечение точка. Със­
т а в и т е  за разтриВане се .пр иго твят  о т  60%-ен спирт  или Вод­
ка (ракия). Понякога те зи  съставки  са смеси от-различни ингре- 
диенти, несъдържащи спирт. С п и р т ъ т  изпълнява роля на прено­
сител  на лечебните агенти, тъ й  к а то  проникВа лесно през т ъ -  
каноВата бариера.

В  поВечето случаи така  наречените практически здраВи хо­
ра, без болнични листове и неизискВащи хоспитализация, са В съ­
стояние да поддържат сам остоятелно удоВлетВорително ниВо 
уроВен на здраВето си с профилактични мероприятия, с помощ­
т а  на изложените общи методи на ВъздейстВие. Но сред нас има 
много хора с хронични заболявания, за които, осВен общ и те  ме­
тод и те  целесъобразно да се ВъВедат В програмата за Възстано- 
ВяВане специфични мерки на ВъздейстВие, ускоряВащшоздраВя- 
Ването. В случаите на о стр и  и инфекциозни заболявания такиВа 
специфични мерки им ат особено Важно значение.

К о га то  замърсяването на В ъ тр е ш н ата  среда на организма 
стан е  по-голямо о т  определен предел (различен за разните хора), 
т о й  предприема „генерално почистване“, извършва о п и т  да очи­
с т и  В ъ тр е ш н ата  си среда с поВишаване с к о р о с т т а  на движе­
ние на кръВта и лимфата, с поВишаВане налягането В. кръвонос­
ни те  съдоВе и т я х н о то  разширение. Енергия за тази  работа ор­
ганизмът получаВа за сметка на прекъсване на енергетичното  
субсидиране на Външ ната дейност („нямам сили за никакВа рабо­
т а " )  и за см етка на преразпределението на п р и о р и те ти те  за 
енергетична дотация В самия него. Ако натрупването  на шлаки­
т е  е много голямо (напр. неколкократно, ко гато  о с т р и т е  изриг- 
Вания на б о л е с т та  са гасени с лекарстВа), а енергетичният ре­
зерв е недостатъчен, за да се приведе целия организъм В режим 
на очистване, т о  може да се реализира ВъВ Вид на инфекциозно
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заболяване. В  повечето  случаи к а т о  заразяващи ф актори се явя­
в а т  микроби, ко и то  и преди заболяването са живели върху кожа­
т а  на болния: в у с т а та ,  в глъ тката , в храносмилателната сис­
тема, в кръ вта  и в тъканите. Един и същ с тр е п то к о к  например 
може да предизвика гнойно възпаление на пръ сти те , червен вя­
тър, а р тр и т ,  перитонит, тромбоф лебит и др. При възпаления­
т а  в кръвта се н а тр уп ва т  левкоцити с бактерии или без тях. 
Л евкоцити те  и бактериите  се разпадат с образуване на белтъ­
чни о тр ови  и отделяне на газове о т  ферментация в м ъ р тви те  
клетки. Освен о бщ и те  м етоди  на въздействие, ко и то  ускоря­
в а т  кръвотока, причиняват изгаряне на белтъчните  о тр ови  и 
о т с т р а н я в а т  ^рез кръвта, лимфата, извънклетъчните течнос­
т и  о т  бъбреците белтъчните  и микробни токсини, може да се 
използват и следните средства:

- вземане на ябълков оцет с мед. В половин чаша топла во­
да се слагат една чаена лъжичка ябълков o' ;е т  и една чаена лъжи­
чка мед. Тази смес се приема 2-3 пъ ти  на ден (преди ядене) при 
простудни заболявания и в случаите на заболяване с висока т е м ­
пература. Д е й ств и е то  на съ става е свързано с определени хими­
чески промени на връзките в молекулите, в ре зултат  на ко и то  
получаването на енергия за те к ущ и те  процеси на организма о т  
храната (цикъл на Кребс) се затруднява и организмът се обръща 
за енергия към каналите за снабдявяне с космическа енергия (о т  
други адекватни източници). Не трябва  да се злоупотребява с 
т о в а  средство  (както  впрочем и с всяко друго), тъ й  к а то  изли­
ш ъ къ т о т  о це тна  киселина ще доведе до преокисляване и рязко 
стесняване на енергетичните източници, к о е то  влошава общ о­
т о  състояние на организма.

- разтриване със смес от ябълков оцет и водка (или 
спирт) в съотношение 1:1 на цялото  тяло  (особено при висока 
температура). Повиш аването  на киселинността  на кож ата й 
помага да извърши по-активно дезинтоксикация на шлаките, из­
насяни на повъ р хн остта  с п о т т а .  С п и р т ъ т  изпълнява ролята 
на преносител на активния а ге нт  (в дадения случай о ц е т н а т а  
киселина) и повишава е ф е к ти в н о с тта  на процедурата. Но и са- 
м<5 о ц е тъ т ,  без спирт, е д о ста тъ ч н о  ефективен. При много ви­
сока тем пература разтриването  трябва  да се прави всеки час. 
К о га то  те м п е р атур а та  спадне под 39 °С , може да се прави с т у -  
дено оцетн о  обвиване.

- чай от билки с потогонно действие, включващ няколко 
билки от следния списък:

1. липов цвят
2. бял смил
3. лист и сушен плод малина
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4. шапиче
5. риган
6. листа от къпина
7. жълт кантарион
8. листа от черно френско грозде
9. чубрица
10. цвят от подбел
11. червена боровинка
12. полски хвощ
13. лютива мента и други видове
14. птиче просо
15. клонки и листа от бреза
16. шипки- '
17. цвят от черен бъз 

48. върбовка
19. коприва
20. медуница
21. трицветна теменуга
22. благ бъз
23. живовлек
24. клонки от лимон
25. черна боровинка
26. еньовче
27. комунига
28. синя тинтява
29. бутрак
30. лайка
31. цикория
32. селим
33. листа от ягода
34. шишарки хмел
35. цвят невен
36. плод от хвойна
37. спиреа
38. тлъстига (едра)

ги други билки. ТрябВа да се стремим ч а я т  да съдържа не по- 
малко о т  12 билки, тъ й  к а то  трябВа да притеж ава обицоочисВа- 
щ о и общоукрепВащо дейстВие (смеси с малък брой билки биха 
имали твърде едностранно действие).

АЛЕРГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ

Алергиите заемат пърВо м ясто  сред хроничните болести. 
Алергичната реакция предстаВляба отчаяно  бърза реация, с по­
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м ощ та  на ко я то  организмът изхВърля по най-краткия п ъ т  на по­
въ р хн о стта  на кож ата  или сли зести те  органи (стомах, черва, 
бели дробоВе, бронхи, трахея) о тр о В н и те  шлаки - м етаболити, 
натрупани В организма В ре зул тат  на негълното усВояВане на 
храната (а също на н е д о ста тъ ч н а та  функция на отделителни­
т е  системи и органи), чужди елементи, Влезли с инфекциите и 
др. Не съ щ естВуВат  сам остоятелни кожни болести. Всяка кож- 
на болест предстаВляВа изхвърляне на отроВния боклук о т  в ъ т ­
р е ш н о с тта  на организма наВън.

Д е р м а т и ти т е  и дерм атозите  са предимно заболявания на 
кръвоносните съдоВе. О тп ад ъ ц и те  о т  храненето на нормални­
т е  и аномални клекти, задръствайки кожните капиляри, ги запу­
ш в а т  и смачкВат, к а то  наруш ават физиологичните функции на 
кожата.

А с т м а т а  също е резултат  на замърсяване на кръВоносните 
съдоВе, но В о б л а с т та  на белите дробоВе, бронхите и трахеята. 
Невидимите за нас обриви на слизестата  повърхност на с то м а ­
ха и черВата ч е сто  са причина за язВи. При алергичните заболя­
вания Винаги се пояВяВа нарушение на функциите на черния дроб 
и бъбреците, организмът страда  о т  недостатъ к  на кислород.

В здраВата циркулираща' кръВ, к а т о  праВило, па то генните  
микроби не се размножават. Но бактерицидната и ан тиб и оти ч - 
н а та  способност на кръВта не е безгранична. Не трябВа да се 
претоВарВа кръВта с чужди и дразнещи я Вещества, кои то  да я 
принуждават да ги разлага.

Многобройните Ваксинации, к о и то  се правят на децата, съз­
д ава т  стресово  състояние на организма, траВм ират  Вените и 
артериите, к а т о  предизВикВат Възпаление и израждане на т ъ ­
каните на поВторно  повредените съдоВе, разрушаВат кръвните 
телца, Внасят изменения В плазмата. При Въ зрастн и те  Всеки 
ноВ шок В многократно траВмирания организъм се отразяВа пре­
ди Всичко на траВмирания участък. Именно В те зи  участъци по­
ради нарушаВане проходим остта на кръВоносните съдоВе се на­
т р у п в а т  м етаболити  и се създават прегради В по тока  на кръВ­
та . Ако такаВа преграда не бъде очистена, т я  може да се окаже 
начало на оток. Организмът притеж ава няколко Варианта за не­
й н ото  изчистване. ПърВи - мобилизация на т е ч н о с т и т е  на орга­
низма - лимфа, кръВ, извънклетъчна те ч н о ст . Тяхното  дВижение 
се ускоряВа с поВишаВане на те м п е р атур а та  и налягането (т.е. 
с Възпаление) и с актиВиране на с ъ о тВ е тн и те  агенти, разлага­
щи шлаките и изнасящи те хн и те  о с та тъ ц и  наВън чрез бъбреци­
те, черВата, белите дробоВе, кожата. Ако то зи  Вариант не про­
работи  поради енергетичен дефицит, организмът може да 
Встъпи В симбиоза с бактериите, ко и то  м огат  да разложат т о -
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Ва запушВане и да го използВат к а т о  храна. Но и сам ите б а к те ­
рии о тд е л я т  токсични продукти о т  В о я та  дейност и създаВат 
допълнително замърсяВане, ако не се Вземат наВреме мерки за 
очистВане на кръВта и лимфата. Ако енергията не с ти га  и за 
то зи  Вариант, В кр и ти чн ото  състояние организмът мобилизира 
сили за пряко, кратко  изВеждане на м е таб о л и ти те  на най-близ­
к а та  повърхност (кожа или слизеста покриВка).

По такъ В  начин алергичната реация на организма изпълнява 
защ итна, спасителна функция. Тези, при ко и то  о т с ъ с т в а  алер­
гична реакция при раВни други услоВия се подлагат на тВърде го­
лям сиск да „хванат“ бързо хронично заболяване на черния дроб, 
бъбреците, под стом аш н ата  жлеза, да придобият хипертония, 
а р тр и т ,  заболяВане на полоВите органи, О т о ц и те ,  кои то  се об­
разуват В участъ ци те  на преградите, м огат  <ija преминат В зло­
качествени.

Е т о  защо, разглеждайки алергията к а то  сигнал за прекомерно 
замърсяВане на организма, е необходимо да се проанализират 
причините на замърсяването и да се състаВи програма за Възс- 
таноВяВане, състоящ а се о т  т р и  точки:

1. Да се използВат безвредни агенти  за разлагане на шлаките 
и т я х н о т о  изВеждане о т  кръВта и лимфата;

2. Да се използват процедури за изВеждане на м е таб о л и ти те  
о т  кръВта и лимфата навън, глаВно чрез кожата;

3. Да се промени начинът на ж иВот и на пърВо м ясто  си с те ­
м ата  на хранене, та к а  че да не се извършва натрупВане на шла­
ки В организма или т о В а  да с таВ а  значително по-баВно.

За разлагане и изнасяне на ш лаките и за помощ на отслабна­
лите  органи, участВащ и В роцеса на храносмилането и очистВа- 
нето, е по-безопасно и ефективно о т  Всичко друго да се използ­
В а т  смеси о т  праВилно подбрани билки. Смесите се п р и го тВ я т  
индиВидуално, с о тч и та н е  на Всички „тънки м еста“ на организ­
ма, кои то  се определят В ре зултат  на праВилно проВедената ди­
агностика. ИзискВа се не пр осто  постаВяне на сим птом атична 
диагноза о т  ти п а  „дерм ати т“, „астм а“, „холицистит“ и др., а 
провеждане на подробен анализ на съ стоян и ето  на Всички сис­
тем и и органи, което  може да се направи например с пом ощ та 
на ирисовата диагностика или екстрасензорните методи. Но 
ако се помни, че В организма Всичко е Взаимно сВързано и се зна­
я т  принципите на дейстВие на те зи  Връзки, може по малочисле- 
ни признаци (напр. по наличието на обриВ и негоВия характер) да 
се даде качестВена характеристика на съ стоян ието  на Въ тре ­
ш н и те  органи. Определено може да се тВърди, че при чоВек, 
страд ащ  о т  алергично заболяВане, кръВта и лимфата са пр е то ­
варени с шлаки и изискВат очистВане, стеснени са кръВоносни­



те съдоВе поради отлагане на соли, отпадъци о т  белтъчини и 
холестериноВи плочки, същестВуВа н е д о ста тъ ч н ост  на функии 
и т е  на черния дроб и бъбреците и Вероятно ф ерментатиВна не­
д о с та тъ ч н о с т ,  т.е. затруднения при произвеждането на някои 
ферменти, без к о и то  е невъзможно пълното разлагане на амино­
киселините на някои белтъчини (напр. млечния белтък или бел­
тъ ч и н и те  на цветния  прашец на едно или няколко цВетя).

З а то В а  трябВа да се състаВи смес о т  билки, ко и то  да им ат 
адрес на Въздействие Върху си с те м и те  и органите, изискВащи 
помощ, а при Възможност за провеждане на точ н а  диагностика 
да се допълни та зи  смес със специални билки. Смес за  вътрешно 
приемане: птиче просо, коприва, червена боровинка, чимова 
чернотелка, лютива мента и клонки от вишна.

См еста се приготВя о т  билки, Взети  В раВни пропорции (Ви­
наги, осВен В специално определени случаи). Билките трябВа да 
се смелят добре. Една лъжица о т  см еста (за деца до 8 години - 
чаена, до 14 години - десертна, за Възрастни - супена) се залиВа 
В съд с чаииа (на една супена лъжица 1,5 чаши) кипяща Вода, пок- 
риВа се със салфетка, престоява 30 минути, след ко е то  се пре­
цежда. Наст ойкат а се приема по //3 от дневната доза 3  пъти 
дневно, 15-20 минути преди ядене в продължение на 3 месеца. 
Курсът се повт аря след едномесечно прекъсване. ЗАБЕЛ ЕЖ К А : 
п о -н ататъ к  при посочване на един или друг съ стаВ  о т  билки за 
Вътреш но приемане се има предВид описания начин за приготвя­
не на н асто й к а та  осВен при специални случаи.

С ъ щ о то  значение им ат и билковите, плодовите и зеленчуко­
в и те  сокоВе, к о и то  са чудесна храна за чоВек с поВишена алерги- 
чност. В  течение на целия пролетно-летен сезон е добре да се 
пие смес о т  сокоВе на коприВа (1/2 чаша), жиВоВлек и глухарче с 
корените (по 1/4 чаша). Ежедневно да се Включва В дневния пор- 
цион голямо количество (общо обем 1-2 л) плодоВи сокоВе, сок 
о т  моркоВи, тикВички (за готВене), краставици, О т  плодовите 
сокоВе най-&оляма очистителна сила п р и те ж ава т  цитрусовите. 
Обикновено лекарите ги забраняВат при алергии, тъ й  к а то  при 
приемането им, особено В големи количестВа, зон ата  на обриВи- 
т е  и т я х н а т а  интензивност  се уВеличаВат рязко. Но т о В а  т р я ­
бВа да се Възприема к а то  показател за положителна динамика на 
организма. Прилагането на специални процедури - студенооцет- 
но обВиВане, разтриВане с настойки о т  билки В сп и р т  и В рас­
ти те л н о  масло, билкови Вани - ще помогне да се намали сърбежа 
и очисти  кож ата  (или слизестите  тъкани) о т  обриВ.

Наст ойкат а в  спирт и масления-извлек („зелено масло") се 
приготвят от следните билки: цвят невен, жълт кантарион, 
корени аир и змийско мляко.

---------------------------------------------------- Народен домашен лекар д у



g g  Най-хубавото от Вестник-книга“

За приготвяне на настойка билките се *смилат, см есват се 
по 100 г о т  всяка, заливат се с 1 л вода (спирт 60°) и се о с т а в я т  
да киснат в продължение на 1 седмица при периодично разбърк­
ване. Прецеждането н< е задължително.

Състав за вана: листа от орех или лешник, кора от дъб, ко ­
прива, бутрак, змийско мляко или млечка, полски хвощ и боро­
ви пъпки или иглички.

Може да се използват и други билки. Важно е само сред тя х  да 
има билка, съдържаща органичен йод (листа о т  орех, клонки о т  
люляк, казашки (бял) бодил, решетка); билка, притеж аващ а сиЛни 
бактерицидни сво й ства  (коприва, борови пъпки, лайка, невен, 
листа  и пъпки о т  бреза, мента, ж ълт кантарион); билка, влияе­
ща благотворно на нервната система (борови пъпки и иглички, 
мента, риган, градински чай, смрика, селим и др.); билка, пр и те ­
жаваща силно очистващ и свойства, особено за кож ата  (полски 
хвощ, змийско мляко, бутрак, млечка).

С ъ с т а в ъ т  за Ваните изпълняВа дВойна функция - о т  една 
страна, подобно на състаВа за Вътреш но приемане, ВъздейстВа 
непосредствено на участъците, нуждаещи се о т  помощ (но по 
друг п ъ т  - чрез енергетични канали, пренасящи лечебните аген­
ти , разтворени ВъВ Водата  към точ ки те , където се устаноВя- 
В а т  и Влизат В реакция), а о т  друга - помага за очистВане на ко­
ж ата. Има случаи, ко гато  е д о статъ чн а  само пърВата функция. 
ТогаВа количеството  на билките за една Вана може да бъде мно­
го малко - 3-5 супени лъжици. Ако е Важна и В т о р а т а  функция, ка­
т о  В случая на алергични заболяВания, количеството  на билките 
трябВа да е 400-500 г за Възрастен и 100-200 г за деца до б годи­
ни. Взет ите в необходимото количество билки се заливат с  7- 
10 литра вода в емайлиран съд и се загряват до кипене. Прес­
тояват не по-малко от 1/2 час, прецеждат се във ваната и се 
долива вода до необходимото количество. Температурата на 
ваната е 38-39 градуса, продължителност - 15-20 минути за 
деца и 20-30 минути за възрастни.

Що се касае до промяната В храненето, т о  е необходимо да се 
придържаме към изложените т у к  общи препоръки за хранене. По 
Време на лечението трябВа да бъ дат изключени продукти, съ­
държащи много големи количества деструктиращ и се белтъчи­
ни - печено и Варено месо; сирене, извара (осВен праВилно приго­
т в е н а т а  - Вж.. раздел „Кухня“), Всички ВидоВе млечни продукти 
о т  градските магазини. Тези, чий то  организъм произВежда фер­
м ен та  лактаза, разпадащ млечна.та захар на монозахариди, мо­
г а т  §а уп о тр е б яват  току -щ о  издоено и съВсем прясно суроВо 
мляко. Наличието на лактаза може да се проВери така: изпийте 
на гладен стом ах чаша мляко и наблюдавайте В течение на 2-3
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часа храносмилането си; ако не се забелязва ферментация, поду­
ване и газове, т о в а  означава, че млечната захар се усвоява о т  
организма. Но може да не се усвояват млечните белтъчини, кое­
т о  е много ч е с то  при алергичните.

Има категории детски  алергии, свързани с ф ерментативна 
н е д о ста тъ ч н о с т  на храносмилателната система, ко гато  д е тс ­
кият  организъм по рождение не може да разлага един или няколко 
вида белтъци, съставящ и основата  на храненето, на аминокисе­
лини. Ако жлезите не се приучат да и зработват  такъв  фермент, 
се налага да се подбира тако ва  белтъчно хранене, кое то  не 
съдържа „опасният белтък“. Например, да се замени майчиното 
мляко и мляко о т  ж ивотни при о тс ъ с тв и е  на млечен фермент с 
„орехово“ мляко или с внимателно подбрана смес на брашна о т  
зърна - пшеница, ечемик, овес, елда, орехи. За орехово мляко най- 
често  се използват обелени бадеми. Може да се използват също 
фъстъци, кавказки лешник, гръцки орехи. Но орехите трябва  да 
бъ дат съвсем пресни, тъ й  к а т о  при престояване мазнините им 
се окисляват и разлагат. По тази  причина не трябва  да се съх­
раняват дълго почистени орехи. Не са пригодни за орехово мляко 
орехи кешу, ф ъстъци арахис, тъ й  к а т о  т е  се о т н а с я т  по-скоро 
към бобовите.

НАРУШЕНИЕ НА ФУНКЦИИТЕ НА 
СЪРДЕЧНО-СЪДОВАТА СИСТЕМА

Хипертонията, главоболието, болките в съ рцето  и много 
други симптоми са свързани с нарушаване д е й н о стта  на сърдеч- 
но-съдовата система. Основна причина за т о в а  се явяват  м ета- 
болитни те  отложения 6 кръвоносните съдове. М а с тн и те  и сли­
зести  отложения в тъ кан и те  на сърцето, о тл а ган ето  на холес­
терин  в ар те р и и те  предизвикват спазматични явления. По-го­
леми физически натоварвания, алкохолни напитки и излишък о т  
те ч н о с ти  предизвикват разширяване и увеличаване на сърдеч­
ния мускул. С ъ вкупн остта  на тези  ф актори предизвиква а р и т ­
мия.

П ри хиперт оният а  са задължителни всички общ оочисти- 
телни процедури. Много билки и сокове о т  зеленчуци допринасят 
за Понижаване на налягането. К а т о  пример може да се предложи 
следната смес: бял смил, цвят от глог и цвят от бяла акация.

По време на криза сок от червено цвекло (по 2 супени лъЖи- 
ци на всеки 1/2 час) и настойка от магданоз (2 супени лъЖици 
в чаша кипяща вода - по 1/4 чаша на всеки 1/2 час) рязко нама­
ляват налягането.

Смес о т  билки помага на сърцето в периода на очистване-.
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дяволска уста, трицветна теменуга, лютива мента, шишар­
ки от хмел.

При застой около сърцето може да се използва следното 
средстВо: репей(корени), морков й сусам  се варят в равни ко­
личества 1 час. Взема се по 1 супена лъЛица 3 пъти дневно 
след ядене.

При задържане на те ч н о сти  В организма, стеснение на кръво­
носните съдоВе на глаВния мозък и едновременното им разширя­
ване следстВие на о т т и ч а н е то ,  В ре зултат  о т  налягането Вър­
ху нерВните окончания м огат  да се получат епилептични припа­
дъци. При епилепсия е необходимо да се премине към начин на 
ж и Вот  както  при лечение на алергията. ТрябВа да се Взема бил- 
коВа смес отселим, дяволска уста, лютива мента, диВ пелин, 
коприва и клонки от смрика.

При склероза на съдовете на главния мозък към общ ите  ме­
тод и  на ВъздейстВие (както  при алергиите) трябВа да се прие­
ма следната смес: репей(корени), цвят липа, комунига, бял смил 
и птиче просо.

При н ед о статъ ч н ост  на кръВообръщението, н едостатъ к  на 
кислород за окислителните реакции В организма В следстВие 
стесн яван ето  на съдовете, се пояВяВат признаци на анемия. В 
допълнение към общопг о ВъздейстВие към порциона трябВа да се 
ВъВеде прясна риба, голямо количесВо зеленчуци, елдена каша. 
През цялото лято трябва да се пие. по 1-2 чаши на ден смес 
от сок от коприва, глухарче и ?киловлек (Вж. по-горе). Да се пие 
смес от сок на моркови, червено цвекло, ряпа. Много движения, 
занимание с физическа работа  на ч и с т  Въздух.

ЗАБОЛЯВАНИЯ НА СТОМАШНО-ЧРЕВНИЯ ТРАКТ

Възпалителните състояния на сл и зестата  тъкан  на стомаха 
(eacrfipum) и черВата (колит), язВата В стомаха и дванадесетоп­
ръстника често  са сВързани не само с грешки при храненето, но 
и с претоВарВане на нервната система. Е т о  защо при лекуване 
на тези  заболявания е необходимо да се Вземат мерки за Възста- 
ноВяВане функциите на нерВната система. За Възстановяване 
на нарушеното кръВообръщение В храносмилателната система 
са полезни горещи Вани, а също и горещи компреси о т  корени на 
исиот, В продължение на 10-20 минути, един п ъ т  на д£н В те ч е ­
ние на 3-4 дни.

Компресът от исиот се приготвя по следния начин: 1 чае­
на лъ?кичка смлени корени се разбърква в чаша с гореща вода 
(80°) и В тази  Вода се намокря бързо и се изстисква кърпа, която  
Веднага се постаВя В о б л а с т та  на стомаха и черВата. О тго р е
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се слага хартия или найлон, Върху т я х  - хавлиена кърпа, сгъната 
на gBe, а най-отгоре - Вълнен шал и одеало.

БИЛКОВА СМЕС ПРИ КОЛИТ:
червен кантарион, градински чай, лайка и корени аир
Приема се по 1 супена лъжица на всеки 2 часа в продължение 

на 2 месеца, след което се преминава на приеми по 3 пъти дне­
вно.

ПРИ ЯЗВА НА ДВАНАДЕСЕТОПРЪСТНИКА:
коприва, корени трънка, цикория, водно пипериче, бял смил, 

липов цвят и дяволска уста
ПРИ ГАСТРИТ:
сок алое, сок от каланхое и мед
в равни части по 1 супена лъжица 3 пъти дневно, 20-30 ми­

нути преди ядене.
Много добре дейстВа сместа, предложена о т  българския на­

роден лекар Петър Димков: сок от лимон(500 г), мед(400 г) и зе- 
хтин(500 г). Всичко се разбърква и се съхранява в хладилник. 
Взема се по 1 супена лъжица 3 пъти дневно, 20-30 минути пре­
ди ядене при всички ВидоВе заболяВания на стомаха и черВата.

ПРИ ГАСТРИТ И  ЯЗВА НА СТОМАХА е полезно да се изядат
2-3 сурови картофа на ден, ситно нарязани (но не настъргани) 
и смесени с друга храна. К артоф еният сок се осВобождаВа баВ- 
но и меко ВъздейстВа на слизестите  тъкани (В ч и с т  Вид т о й  е 
много рязък и може да изгори тъканите). Напомняме, че за със- 
таВяне на по-точна програма за лекуване нй заболяВанията на 
стомашно-чреВния т р а к т  е необходима разширена диагностика 
и пълен анализ на съ стоян и ето  на другите органи и системи на 
организма, за да може програмата да ВключВа мерки за Въздейс- 
тВ и е  на Всички органи и системи, изискВащи помощ. Лечебните 
състаВи и смеси м огат  да им ат и друг състаВ. Тук са посочени 
най-общ ите и достъпни.

ЗАБОЛЯВАНИЯ НА ГОРНИТЕ ДИХАТЕЛНИ ПЪТИЩА

ЗаболяВанията на горните  дихателни пъ ти щ а  - о стр и  или 
хронични - Винаги са сВързани със съ стоян и ето  на кръвоносни­
т е  съдоВе и капилярите, чи е то  замърсяване с таВ а  толкоВа опа- 
сно, че организмът започВа да изпитВа о стъ р  недостиг на кис­
лород и хранителни елементи, пренасянето на ко и то  не може да 
се осъщ естВи о т  стеснените  съдоВе. С и сте м а та  на аВ то м ати - 
чно регулиране организира мощна очистителна реакция на ниВо 
целия организъм (общ Възпалителен процес) или, ако за тази  реа­
кция енергията е недостатъчна, на ниВо на то зи  орган, кой то  
предстаВляВа най-опасният участък В дадения момент. По съ­
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щ естВ о  заболяванията на горните  дихателни пъ тищ а предста­
вляват алергична реакция. Е т о  защо при таки ва  заболявания е 
необходимо да се придържаме към общ ите  препоръки, отнасящ и 
се за лечение на алергиите. Освен това, във всеки случай може 
да се използват специфични средства според особености те  на 
заболяването.

При о с тр о  протичане на пневмонии с много висока темпера­
тура, за да се избегне о т о к ъ т  на Делите дробове не .се препоръ­
чва да се правят  общи обвивания и вани първите дни. Д о с т а т ъ ­
чно е да се разтрива ч е сто  цялото  тяло  със смес о т  ябълков 
о ц е т  и водка, да се пие ябълков о ц е т  с мед, а също и настойка 
о т  бял оман. К о га то  те м п е р атур а та  падне дб 39-38° м огат  да 
се правят обвивания. Б о л е с т та  обезателно трябва  да бъде ле­
кувана с е сте ствен и  методи. Ако процесът бъде спрян с а н т и ­
биотици  или други лекарствени средства, в тъ кан и те  и кръвта 
ще о с т а н а т  белтъчни токсини и киселини (към к о и то  се доба­
в я т  токсични химически съединения, въведени във вид на лекар­
ства), кои то  организмът ще се опитва, но не ще може да изх­
върли. Ш лаките ще се н а тр уп ва т  най-Вече В си сте м и те  за о т ­
деляне - Във венозните съдоВе, в съдовете и възлите на лимфа- 
т и ч н а т а  система, бъбреците, белите дробове, бронхите. Слуз­
т а  ще се натрупва в околоносните кухини, синусите и на други 
места. Тъй к а то  о б щ ата  реакция на организма се оказва п о ти с ­
ната, започват местни възпаления за очистване на важ ните ра­
бо тн и  зони. Това са те зи  хронични заболявания, ко и то  наричаме 
„усложнения след...". В съ щ ност усложненията след грип, пневмо­
ния и др. са местни възпаления, с пом ощ та  на к о и то  организмъ- 
т  се о пи тва  да се долекува, но за т о в а  винаги не достига  енер­
гия и б о л е с т та  преминава в хронична форма.

О б л а с т та  на белите дробове, бронхите и въобще цялата об­
л аст  на горните  дихателни пъ тищ а и кръвоносната мрежа В об­
л а с т т а  на гърдите се очиства  активно  при използване на м е то ­
д и те  за общо въздействие. При т о в а  се извършва интензивно 
обновление на mъka^ jme, изискващо голямо количество високо­
молекулни съединения и витам ин А  за строеж  на мембраните на 
новите  клетки. За та зи  цел е много ефективен предлаганият 
по-долу състав. Той се използва в случаите на пневмонии, брон­
хопневмонии, бронхит, астма на белите дробове, бронхиална 
и сърдечна туберкулоза, рак на белите дробове, сърдечни за­
болявания (В последния случай о т  състава се изключва медът), 
как то  следва: сокове от алое, моркови, червено цвекло и черна 
ряпа, мед, гъша мас, краве масло и корени валериана(смляни). 
Всички компоненти се вземат по 100 г с изключение корените 
от валериана (10 г). След внимателно размесване се задуш а­
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ват на огън в продължение на 30  минути, при често разбърква­
не (без да се допуска кипене). Съхранява се В хладилник. Изплу.- 
Залата застинала мазнина се разбива. Взема се по 1 супена лъ­
жица в 1/2 чаша топло какао (или мляко) 3 пъти дневно.

При М А К СИ М А А А РЕН  С И Н У З И Т С И Н У З И Т И , Р И Н И Т И  (боле­
сти , при ко и то  организмът се опи тВ а  чрез местни  Възпаления 
да се избави о т  натрупВането  на слуз В съ о тв е тн и те - кухини) 
може да се използва следната ефективна процедура: В продълже­
ние на 20 минути се праВи парна топла инхалация к а т о  В к а с т ­
рон се п о с т а в я т  сВарени необелени картоф и или картофени 
обелки, при ко е то  главата е покрита с хаВлиена кърпа (краката. 
трябВа да са В леген с Вода, В ко я то  са Варени картоф ите). След 
т о В а  се ляга по гръб, п о с т а В я т  се компреси от смес на мед, сок  
от алое и водка в равни части В средата на челото, под Вежди­
т е  близо до носа, до ноздрите на носа и под скулите, под колене­
т е  и на целите стъпала. Главата се заВива с Вълнена кърпа ,и ця­
л о то  тяло  - с Вълнено одеало и се лежи 30 минути.

За лекуВане на БРОНХИТ И АСТМА се използват билкоВи сме­
си с различен състаВ, В кои то  се ВключВат билки с адресирано 
Въздействие Върху тези  системи и органи, ко и то  са се оказали 
Въвлечени ВъВ веригата на пораженията. За да се състаВи т а -  
каВа смес е необходима разширена диагностика. Може да се изпо- 
лзВа смес с по -тясно  действие. Примери на такиВа смеси (с най- 
общо действие) са посочени по-долу.

При Б ЕЛ О Д РО БН А  АСТМА: корени от бял оман, трицветна 
теменуга, коприва, лютива мента, птиче просо.

При БРО Н ХИ АЛ Н А  АСТ М А  към с м е с т т а  се добаВя сладък ко­
рен.

При А СТ М А  И  БРОНХИ Т, великденче, корен медицинска р у ­
жа, сладък корен, медуница, мечо грозде, подбел, босилек, коса 
от царевица.

Мечо грозде - 1 част, коса от царевица - 3  части, ост ана­
лите - по 2  части.

При АСТ М А  С Ъ С  ЗАД УШ АВАНЕ: подбел, ружа, риган, борови 
връхчета, ленено семе, пчелник, анасоново семе, босилек, сла­
дък корен.

Б Р О Н Х И Т  П Р И  ДЕНА- цвят от бъз, цвят от роза, анасон, 
сладък корен

АН ГИ Н И, Х Р О Н И Ч Е Н  ТО Н ЗИ Л И Т  - показател за постоянна- 
т а  интоксикация на лимфата и кръВта са Възпалението на сли­
виците, най-крупните Възли на лим ф атичната система, ко и то  
събират и изнасят м етаболити  о т  организма. Причината за ан­
гин ата  е.същ ата, както  и при другите усложнения след о стр и  
заболявания, и преминаването им В хронически. Съвсем неразумно
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е да се оперират сливиците, ко гато  са подути и пълни с гной. 
Трябва да се лекуват основните заболявания, да се очисти  цели­
я т  организъм. При о с тр о  възпаление на сливиците да се прави 
гаргара с  настойка от кора на аир, градински чай и невен, а 
през н о щ та  да се направи м естно  обвиване (не компрес!) на гър­
л о то  със студен разтвор  на о ц е т  (може и ябълков) и морска сол.

При З А Б О Л Я В А Н И Я  Н А  Б ЕЛ И Т Е  Д Р О Б О В Е  с тесн яван ето  
им, причинено о т  увеличени о т  препълнени с токсини  лимфни 
възли, се снижава обема на дихателната функция, ко е то  Води до 
намаляване на обема на алВеолния Въздух В сплесканите алВеоли и 
количеството  на е р и тр о ц и ти те  В с тесн ен и те  капиляри. ТоВа 
предизВикВа тъканна хипоксия (недостиг на кислород) ВъВ В С И ­
ЧКИ органи, лишава миокарда и мускулната систем а на артерии­
т е  о т  необходимия за т я х н а т а  дейност приток  на кислород. 
При т о в а  с таВ а  натрупване на Въглена киселина В кръВта и на 
други недостатъчно  окислени метаболити, което  се явява при­
чина за п о сто ян н а та  интоксикация на миокарда и мускулната 
система на артериите . Намалението на н а с и т е н о с т та  с кисло­
род на циркулиращата кръВ предизВикВа и други нарушения В ди­
хателния център по Време на инфекции, изменение на киселинно- 
алкалното раВноВесие 6 кръВта при излишък или недостиг (спря­
мо нормите) на захари, белтъчини, соли и други елементи, Веноз­
ни за с то и 'В  белодробното кръВообръщение, ВъВ Варикозните и 
В р а тн и те  Вени, В черния дроб и далака. При хипоксия на тъкани ­
т е  се понижаВат рязко функциите на Всички органи и системи, 
процесите В организма се разбалансират и значително се уВели- 
чаВа рискът о т  заболявания о т  ВсякакВи деструктиВни болести 
(туберкулоза, диабет, рак и др.). Е т о  защо извънредно Важно е 
да се следи за функционирането на Всички'органи на сърдечно-съ- 
до вата  и дихателната системи, осигуряващо при съ о тВ е те н  
начин на ж иВот •- здраВе .

О т  казаното  обаче не следва, че здравето  може да бъде 
укрепвано за см етка на Възможно най-голяма оксигенизация на 
организма, пренасищане на кръВта и тъ кан и те  с кислород. Въп­
реки че енергията на жиВия организъм е осноВана на биологичес­
к о то  „изгаряне“ на органично Вещ естВо В кислород (окисление), 
преВишаВането на кислородната норма може да се окаже пагуб- 
но. Кислородът е извънредно отроВен  газ и ж и В отн и те  не заги- 
В а т  о т  Въздуха само благодарение на сложен биохимически меха­
низъм на защ ита. М о щ н о с т та  на з а щ и т а т а  е ограничена, е т о  
защо ние не бихме могли да жиВеем В атмосфера, no-наситена с 
кислород, о тк о л к о то  Въздуха. Лечебното дейстВие на кислорода 
при използване на п р и е ти те  В медицината методи е сВързано с
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активирането  на синтеза на простогландини, с усилена антими- 
кробна защ и та  чрез произвеждане на интерферон. Но при акти - 
В н о то  окисление на органичните молежули се образуВат сВобод- 
ни радикали НСХ,, НО, Водороден прекис Н^О.,, Въглеродсъдържа- 
щи радикали. (По дейстВието  си Върху организма кислородът на­
помня радиация, к о я то  също стимулира образуването на свобо­
дни радикали). Особено бързо се окисляват мЬзнините. В резул­
т а т  на перокисното окисление на клетъчните липиди В липоп- 
ротеиди В чоВешкия организъм се н атруп Ват  старчески пигмен­
ти , особено актиВно  В тъ кан и те  на белите дробоВе и сърцето. 
Нали Върху белите дробове преди Всичко се сгромолясва кислоро­
дният удар, а повъ р хн остта  на белодробните алВеоли е 80 м'. 
П оказателят  за стар ее не то  на организма - сбръчканата кожа - 
се получаВа В ре зул тат  на сВободно радикалната полимеризация 
на еластина - белтък, Влизащ В нейния състав. По  такъВ  начин 
болодробните, съдоВите и други заболявания м огат  да Възник­
н а т  и поради излишното дейстВие на окислители, В то В а  число 
Въздух, и особено - на кислорода В еинклетно състояние (когато  
Всички електрони са по дВойки). ТоВа състояние на кислорода не 
е най-устойчиВо, както  то В а  е характерно за други молекули, а 
обратно  - агресиВно. Обикновеният молекулярен кислород В ор­
ганизма може да премине В синклетен под дейстВие на багрила, 
Влизащи В съ стаВа  на тъканите , а също и под д е й стВ и ето  на 
някои лекарства. К а т о  защ и та  о т  такъВ кислород служи каро­
т и н ъ т ,  съдържащ се В моркоВите и люспите на узрелите дома­
ти , т а й  к а т о  синклетният кислород лесно се присъединява към 
дВойките Връзки на органичните молекули,такиВа к а то  мазнини 
и каротиноиди. Д е й стВ и ето  на синклетния кислород се усилВа 
рязко о т  ксенобиотиците  - чужди за организма Вещества, осо­
бено о т  продуктите  на сухата дестилация на т ю тю н а ,  о т  е т и ­
лов алкохол, о т  някои съединения, съдържащи хлор. Градският 
Въздух съдържа не само окислител, но и различни ксенобиотици: 
продукти о т  непълно изгаряне на гориВото, олоВни съединения и 
др. ЗатоВа, колкото и да е парадоксално, колкото по-дълбоко ди­
шаме, толкоВа по-бързо стареем, толкоВа по-голям е рискът о т  
белодробни заболявания, заболяВания на кръвоносните съдоВе, 
сърцето, бъбреците, черния дроб. Много е полезна почиВката В 
планините, където парциалното налягане на кислорода е по-мал­
ко. Не случайно голямата ч а с т  о т  дълголетниците са родени В 
планинските райони. За тоВа  В градовете трябВа да се стремим 
да дишаме поВърхностно и рядко.

В  те ж к и те  случаи на замърсяВане на кръВта и лимфата, кога­
т о  о тделителните  системи не м ога т  да се спраВят с н атовар ­
ването, Вените., препълнени с шлаки, особено на краката, м огат
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да се деформират напълно до повреждане на клапаните и силно 
Варикозно разширение. В А Р И К О З Н И Т Е  В Е Н И  изискВат нежен 
масаж около тях, променливи Вани с настойка о т  блатен храст  
(Ledum palustre) В гореща Вана 5 минути и 1 минута В студена; 
праВи се п е тк р а тн а  смяна. Завършва се със студена Вана. През 
л я т о т о  е добре през н о щ та  да се правят обвивания с листа на 
едногодишен репей. Ла се Втрива „зелено масло“, приготвено 
от дафинови листа и корени на репей. При Т Р О М Б О ф А Е Б И Т  да 
се праВят компреси с  мед, в областта на тромба.

При ИНСУЛТ  осВен процедурите за общо Въздействие трябВа 
да се приема билкова смес от дяволска уста, лютива мента, 
коприва, селим, Водно пипериче и бял смил.

Ч ЕРЕН  Д Р О Б
К л е тки те  на черния дроб (а също на бъбреците и далака) обе­

звреж дат страни чни те  Вещ ества, попаднали В организма и 
тези, образуващи се В процеса на храносмилане и преминали през 
черВата отроВни  продукти, идВащи до черния дроб по Вена. Чер­
н и ят  дроб синтезира множ ество съединения, необходими за жи­
знената дейност на организма. О т  к а ч е с тв о то  на неговата ра­
б о т а  заВиси с т е п е н та  на интоксикация на организма и нормал- 
н о т о  функциониране на остан али те  органи и системи. За подо­
бряване ф ункцията на черния дроб е необходимо да се преустрои 

t си сте м ата  на хранене - да се съкрати приемането на соли, жи­
вотински  продукти, мазнини. ТрябВа да се стараем  да употребя­
ваме ежеднеВно кисели сокоВе: черВени боровинки, лимоноВ, пор­
токалов, грейпфрутоВ и др. Зеленчуците, В т о В а  число и зелени­
те , трябВа да състаВляВат не по-малко о т  30%  о т  порциона. 
ОсВен общ ите  очистителни  процедури на черния дроб помагат 
и следните билки: чимова чернотелка, цикория, коса от цареви­
ца, цвят от бъз, корени от глухарче, птиче просо, коприва и 
лютива мента.

Полезно е един п ъ т  В годината да се проВежда сериозна про­
цедура за очистване на черния дроб. С ъ щ ествува т  различни ме­
то д и  за очистване, използващи зехтин (задължителен компо­
нент) и лимоноВ сок (Вместо к о й то  може да се използва ябълков 
сок, понякога неголеми количества кафе). Процедурата се проВе­
жда В продължение на 1,2, най-често 3 дни. Някои препоръчват 
да се използва и слабително средство  и клизма, други - само кли­
зма. О т  наша гледна точка, ако процедурата се провежда по-ба- 
Вно, ще се р а зтв о р я т  п ъ ти щ а та  В черния дроб, ще се разш ирят 
кръВоносните съдове, ще се активира п р оти чане то  на течнос­
т и  В него. Ще приВедем един о т  м етодите, ко й то  ни се струВа 
наО-ефектиВен.
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Три дни подред сутрин  се Взема слабителен съ стаВ  с компо­
ненти, стимулиращи разширението на кръвоносните съдове и 
п ъ ти щ а та  В черния дрбб о т: листа сено (1 супена лъжица), ко­
ра зърнастец (1 супена лъжица), птиче просо (1 чаена лъжич­
ка) и лайка (1 чаена лъжичка). Една десертна лъжица от сме­
ста се запарва с  1 чаша гореща вода. Кисне в продължение па 
30  минути. Прецежда се и се изпива топло. През целия пърВи, 
В тори  и т р е т и  ден до 7 часа Вечерта не се яде нищо. Да се пие 
само цитрусов  сок (смес портокалоВ и грейпфрутоВ с малка при­
бавка на лимоноВ; може и само един о т  тези  сокоВе), разреден 
дВа п ъ ти  с Вода (Всичко 4 литра днеВно). При липса на цитрусоВ 
сок може да се използВа сок о т  кисели ябълки, черВени боровин­
ки или о т  блатна боровинка, сок о т  репей (Hippophae 
rhamnoides). (Последните т р и  трябВа да се разреждат с Вода 5- 
6 пъти). Всяка Вечер преди лягане В пърВите дВа дни се праВи 
клизма о т  2-3 л Вода не по-топла о т  25°С със сок о т  1 лимон. 
Най-добре е клизмата да се прави к а т о  се лежи ВъВ Вана с топла 
Вода (клизмата може да бъде и без лимон).

В  7 часа Вечерта на т р е т и я  ден легнете В леглото с топла 
грейка В о б л а с т та  на черния дроб. Предварително п р и го тве те  
и п о с та в е те  до леглото 12 чашки, В 6 о т  ко и то  налейте по 50 г 
зехтин, а В о стан али те  б - по 50 г лимоноВ сок. О т  7.00 до 20.15, 
т.е. през Всеки 15 минути (Всичко б пъти) изпиВайте по 100 г 
смес о т  зехтин с лимоноВ сок (к а то  съединявате В една чаша по 
50 г о т  едното  и другото). Грейката дръж те В о б л а с т та  на чер­
ния дроб, без да ео притиска. След т о В а  се п о стар ай те  да зас­
пите. След 12 часа през н о щ та  се пояВяВат пърВите позиВи за 
то а л е т . Ч и с т к а т а  продължава цялата нощ и през целия след­
ващ  ден. При т о В а  ще излизат сгъстявания, камъни с тъм но зе­
лен и сиВ цВят, може да излезе също и пясък. Излизането на ка­
мъните и пясъка може да продължи и през следващите 2-3 дни. В 
края на Всеки о т  тези  тр и  дни е полезно да се прави клизма. На 
ч е твъ р ти я  ден о т  началото на процедурата преминете на зе­
ленчукови сокоВе - моркоВен, тикВен. Вечерта може да изядете 
една чиния обесена или елдена каша. В продължение на следващи­
т е  т р и  дни храненето трябВа  да бъде как то  при излизане о т  
гладуване - с постепенно Включване на белтъчини и мазнини. М о­
же да се предложат още няколко билкови смеси, ко и то  ще ока­
ж а т  ефектиВна помощ при о тделните  случаи.

При З А С Т О Й  Н А  ЖЛЪЧКА В  Ж ЛЪ ЧНИТЕ ПЪТИСЦА (сутрин се 
чуВства горчиВина В у с т а т а  и даже приВкус на жлъчка): цареви­
чна коса, чимова чернотелка, жълт карамфил(кадифен), птиче 
просо, шцпка(плод и корен).

При Л АМ БЛ И О ЗА  Н А  Ч Е Р Н И Я  Д Р О Б : шипки(корени и плод),
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птиче просо, царевична коса и чимова чернотелка.
Възпаленията на жлъчния мехур, камъни В жлъчния мехур са 

получени В ре зул тат  на прекалено хранене с м астни  продукти, 
излишък на холестерин.

При В Ъ ЗП А Л ЕН И Е  НА Ж ЛЪ ЧН И Я М Е Х У Р : корени цикория, си ­
ня тинтява, глухарче (корен и стебла), жълт кантарион, чи- 
мова чернотелка, лютива мента, шишарки от хмел, копър.

При К А М Ъ Н И  В  Ж ЛЪ ЧНИ Я МЕХУР: царевична коса, чимова 
чернотелка, жълт карамфил(кадифян), лютива мента, птиче 
просо, корени аир, водно пипериче, дяволска уста, коприва и 
мечо грозде. С ъ щ ата  смес може да се използва и при камънц В бъ­
бреците, к а то  към нея се прибаВят семена о т  краставица и ко­
пър.

При К АМ Ъ Н И  В  Ж Л Ъ ЧН И Я М Е Х У Р  може да се използва и смес 
от: руж а виолетова(цветове,листа,стебла) - 1 част, жилов- 
лек - 2  части, цикория(стебла и корени) - 7,5 части, риган - 7 
част, копър(семена и стебла) - 1,5 части, жълт кантариой - 1 
част, синя т инт ява - 2 части и полски хвощ - 1 част.

Б Ъ Б Р ЕЦ И
Бъбречната н е д о ста тъ ч н о с т  ч е сто  се явява причина за мно­

го кожни, сърдечно-съдоВи, дихателни и нерВни заболявания, ко­
и т о  са следствие о т  задържането В организма на карбамид, пи- 
кочна киселина, натриеВ хлорид и други |у\етаболити. При задър­
жане на калций например се разВиВат такиВа болести к а т о  хи­
пертрофии а р тр и ти , монголизъм; при тВърде голямо отделяне - 
израждане на ко сти те , хипертрофични ар тр и ти , пясък и камъ­
ни В бъбреците, В пикочопроВодите и В жлъчния мехур. При нор- 
мално функциониране на бъбреците уринирането трябВа да бъде 
3-4 пъ ти  В денонощие. Ако е по-често  - т о В а  значи, че ВъВ Ваше­
т о  хранене има излишък на течности , ако е по-рядко - не се из- 
м иВат излишните соли и други м етаболити, има задържане на 
течности , отичане на тъканите. Урината трябВа да има ц В я т  
на светло  пиВо. Ако е по-тъмна, налице е излишък о т  соли. При 
актиВно  очистбане може урината да е тъмна, съдържаща слуз и 
даже пясък.

Ако при почукване с юмрук по гърба В о б л а с т та  на бъбреците 
почуВстВате  болка и ръцете Ви са леко Влажни - бъбреците Ви 
са претоварени с теч н о ст . В то зи  случай е ефективен компрес 
о т  исиот В о б л а с т та  на бъбреците, ко й то  трябВа да се праВи 
ежедневно В продължение на 3-4 дни. Не трябВа да се яд ат  маз­
нини и млечна храна, При излишък на т е ч н о с ти  В бъбреците нег 
се препоръчВа да се пие много Вода.

При наличие на камъни В бъбреците компресите о т  исиот
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трябва  да се п о с т а в я т  В продължение на 10 дни. Камъните ще 
се р а зтв о р я т  и ще се о тделят. За разтваряне на камъни В бъб­
реците  м огат  да се използВат следните смеси: семена от пъ­
пеш и краставици, ленено и конопено семе, синя тинтява, ко ­
рени от руЖа и трън, царевична коса, лешник(листа и плодр- 
ве, изчистени от черупките) и дръЖки от бяла череша (два пъ­
ти по-малко от останалите съставки). Една супена лъЖица 
от билковата смес се пост авя в ’чаша вода, кипва се слабо в 
продълЖение на 10 минути и се пие 3 пъти дневно.

При К А М Ъ Н И  В  БЪ БРЕЦИ ТЕ, УРЕТРИ ТЕ И  П И К О Ч Н И Я  М Е ­
Х У Р  (при бременност е протиВопоказно): корени от магданоз - 5 
части, семе от пъпеш - 4 части, корени от къпина - 3  части, 
корен морена - багрилник - 3  части, корени от троскот - 4 ча­
сти, листа от бреза - 1 част, царевична коса - 2  части, синя 
тинтява - 4 части, листа от смокиня - 3 части, липов цвят- 
5 части и корени от репей - 4 части. Две супени лъЖици от 
сместа, поставени в 400 г вода, се кипват на слаб огън в про­
дълЖение на 15 минути. Пие се по 80 г 3  пъти дневно.

При П А Т О Л О ГИ Я  Н А  БЪ БРЕЦИ ТЕ: полски хвощ, маточина, 
цвят глог, семена от пъпеш, корени къпина, лист бреза, коре­
ни от магданоз и лавандула.

При Б О Л К И  В  БЪ БРЕЦИ ТЕ: ветрогон, корени от магданоз и 
цикория, семена от пъпеш и копър, чубрица и риган.

При ЦИСТИТ, МИЕЛИТ: дръЖки от череши - 3  части, листа 
лешник - 1,5 части, царевична коса - 3 части, синя тинтява - 
2  части, полски хвощ - 3 части и семе от пъпеш - 2,5 части.

При К А М Ъ Н И  В  Б Ъ Б Р ЕЦ И Т Е  се р а зтв а р я т  с утвъ рдената  
о т  Уокер смес от сок от- моркови, цвекло и краставици в съо­
тношение 10:3:4. Трябва да се пие по 2  литра на ден в продъл­
жение на 1 седмица.

П О Д С Т О М А Ш Н А  Ж ЛЕЗА
П одстом аш н ата  жлеза е орган, ко й то  произвежда м нож ест­

во ферменти за разграждане на съ ставки те  на храната, а също 
т а к а  и хормона инсулин, необходим за усвояване на захарите и 
скорбялата. При разпространените в днешно време навици на 
хранене подстом аш ната  жлеза е принудена да работи  постоя  н- 
но в усилен режим, тъ й  К а то  към нея се предявяват изисквания 
за ферменти и инсулин, кои то  превиш ават нейните средни въз­
можности. Твърде рано започват да хранят д е т е т о  със сложна 
храна, изискваща ферменти, кое то  е във възм ож ностите  на зря­
л а та  жлеза. С ъ щ о то  се о тнася  и за инсулина. На д е т е т о  се да­
в а т  ниш естени каши в първите месеци о т  ж и во та  му, к а то  в 
съ щ о то  време подстом аш ната  жлеза съзрява едва към т р е т а ­
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т а  година. За да ожиВее д е те то , Вм есто  да се разВиВа, т я  е 
принудена да премине на работен режим, е т о  защо нейният ре- 
зерВ се оказВа непълен и се изтощ аВа много бързо. Р а б о та та  на 
жлезата В състояние на претоВарВане е свързана също с Възпри­
е т а т а  последователност на блюдата: при съВременното хране­
не най-напред се яде супа (течност), В т о р о т о  блюдо е белтъчи­
ни със скорбяла, т р е т о т о  - пак течно, сега Вече сладко. В резул­
т а т  жлезата трябВа да произвежда поВече ферменти, отколко­
т о  се изискВат за п р и е то т о  количестВо храна. И т а к а  ден след 
ден. Съ щ естВуВането  на понижен енергетичен порцион и нару­
шаване на кръВообръщението Вследствие о б щ ата  интоксика­
ция на организма довеж дат до Възпаления (панкреатит) или до 
пълно изтощение на инсулиноВата функция (диабет).

Признаци на диабета са поВишена жажда, сърбеж В срамните 
части, честа  пояВа на циреи, ечемици, абцеси о т  различен Вид, 
хемороиди. Боли палецът на леВия крак, под коляното на леВия 
крак ч е сто  се образува оток. За активиране меридиана на подс- 
то м аш н а та  жлеза е полезно да се намазва целият п ъ т  на мери­
диана о т  подстом аш ната  жлеза направо към леВия крак, подко- 
ляното  и до палеца със „зелено масло“ от билките: багулник, 
дафинов лист й цветове невен.

При Д И А Б Е Т  е ефективен следния състав: шушулки от фа­
сул, боровинки (листа и клонки), овес в млечно-восъчна зря ­
лост на класовете, листа от френско грозде, корени аир, ри­
ган, коприва, лютива мента и царевична коса.

При П АН К РЕАТ И Т  И  Д И АБЕТ: ленено семе, глухарче(корени), 
шушулки от фасул, боровинки(целия храст), подбел, листа от 
бяла черница, мечо грозде и царевична коса.

Е Н Д О К Р И Н Н И  О РГА Н И
Ендокринната и нервната системи са еволюционно по-късни 

системи на организма. Е т о  защо ендокринната система е по-уя- 
зВима В днеш ните услоВия на ж иВот, изискваща по-голям енерге­
тичен  разход за адаптация към тези  услоВия. Ж лезите на ендок­
ринната система, произвеждащи работни хормони, са регулато­
ри на Всички процеси, протичащ и В организма и изискВат за сво­
е т о  съзряване определено Време и т о  твърде продължително. 
Така например щ и то В и д н ата  жлеза при децата трябВа да расте  
и набира сВои резерви до 5 години. Половите жлези съзряВат ед- 
Ва на 16-18 години. Ясно е, че ако на ендокринната система о т -  
рано се постаВи  о т го в о р н о с т  за процеси, ко и то  т я  още не е В 
състояние да регулира, к а ч е с тв о то  и продълж ителността  на 
ж и во та  няма да д о с ти гн а т  заложените В програмата. Ощ е по­
Вече, че още при раждане много деца поради невежество и безо­
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т го В о р н о ст  на акушерките получават черепно-мозъчни траВми 
- нелоВки ръце или което  е още по-лошо - щ ипците  м огат  да по­
вредят хипофизата, продълговатата жлеза, намираща се В осно- 
В а та  на Врата. Тази жлеза, отнасящ а се частично към нервната 
и частично  към ендокринната система, получава о т  нерВната 
систем а запитВане на о тго вор  на организма на получен сигнал 
(отВън  или о тв ъ тр е )  и отдаВа запоВед за изработване на нуж­
н и те  хормони - регулатори, с ъ о тВ е тс тВ а щ и  на ендокринната 
жлеза - надбъбречна, щ итоВидна жлеза и т.н. Ч е сто  се случВа ле­
карите  да не м огат  да определят причината за някое неизлечи­
мо заболяване, Възникнало у д е те  или юноша. А  причината се 
оказВа н е д остатъ чн и ят  резерВ на глаВния ендокринен орган - хи­
пофиза - или на работния, един или няколко.

При Н ЕД О СТ А Т Ъ ЧН О СТ  на функцията на хипофизата е мно­
го Важен такъ В  начин на ж иВот, ко й то  обезпечава максимум 
енергия за адаптация, без пренапрежение на си сте м и те  за а в то -  
м атично  регулиране на процесите В организма, ръководени о т  
хипофизата. Не трябВа да се допускат неразположения и е по- 
добре да се помисли за профилактика. ТрябВа да се праВят пери­
одично обВиВания за очистВане на кръвоносните съдоВе и тъ ка ­
ните, да се следи за праВилното хранене, да не се претоВарВа 
организмът с излишна физическа или умстВена работа. Но обе­
зателно да се занимаваме с физически труд, ко й то  е по силите 
ни или с физкултура. Нерядко успяваме да подобрим състояние­
т о  на хипофизата и цялата ендокринна система с пом ощ та  на 
подбор о т  билки, оказВащи адресирано Въздействие на сам ата 
хипофиза и на Връзките В систем ата, особено ако се о т ч и т а т  и 
и н тереси те  на другите слаби органи и системи. ЕфектиВен е 
следният състав: селим, лютива мента, корени репей, жълт 
кантарион, листа от ягода и френско грозде.

Полезни са адаптогени о т  ти п а  на жен-шен, елеутеракока, 
левзей. Особено добре Влияе настойка(спиртна) от родиола ро - 
зоцветна по 5-10 капки в лъжица студена вода - за деца и по 
10-20 капки - за възрастни, три пъти па ден, 15-20 минути 
преди ядене.

В случай на н е д о ста тъ ч н ост  на функцията на ендокринната 
и нерВната системи е оправдана пом ощ та  на екстрасенс за Въз­
становяване на нормалното състояние на биополето. Но е к с т ­
расенсът трябВа да умее да даде енергия В нуж ната структура, 
именно там, където е необходима.

При забавяне В р а б о т а т а  на надбъбречната жлеза е ефектиВ- 
на следната смес: мечо грозде, селим, корени крънка и репей, 
лютива мента, листа от червено цвекло и моркови. .

Много хора В наше Време с т р а д а т  о т  З А Б О Л Я В А Н И Я  Н А
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ЩИТОВИДНАТА ЖЛЕЗА. Щ итоВидната  жлеза започВа да се на- 
тоВарВа много рано при децата, ко гато  още не е съзряла. Налага 
й се да се ВключВа В р а б о т а т а  по регулиране на о чи стван е то  о т  
неусВоени конгломерати, жиВотински белтъчини значително по- 
рано, о тк о л ко то  т я  набира нужния резерв о т  Възможности, тъ й  
к а т о  дълго преди да навърш ат 5 години, започВат да хранят де­
ц а т а  с риба, месо, яйца. При децата  и Въ зрастните  излишъкът 
о т  млечни продукти, захар, сладки напитки д е й с тв а т  потиска­
щ о на ф ункцията на Щ итоВидната  жлеза. О б щ а та  интоксика­
ция на организма, слуз на сливиците - Всичко т о В а  претоВарВа 
Щ итоВидната жлеза. О б л а с т та  на слиВиците се очиства  добре 
с КОМ ПРЕСИ  ОТ ИСИОТ.

При ЗАБОЛ ЯВАН ИЯ  НА (ЦИТОВИДНАТА Ж ЛЕЗА С  Н ЕД О СТ А ­
ТЪК НА Й О Д  е ефективна сместа: корени от трънка и копри­
ва, кора зърнастец и листа от орех или такаВа смес: корени 
от ябълка, трънка; аир и коприва, листа от орех и коприва 

При ЗАБО Л ЯВАН И Я  НА СЦИТОВИДНАТА Ж ЛЕЗА С  ИЗЛИШ ЪК  
О Т  Й О Д  (тиреотоксикоза): златен трън, корени от коприва, 
трънка и цикория.

ВЪЗПАЛЕНИЯТА И  БУЧКИТЕ НА МЛЕЧНИТЕ ЖЛЕЗИ (м асто- 
патия) м огат  да бъ дат о т  различен характер: Възпаление и 
Втвърдяване на млечните жлези (м астит), кистозни образува­
ния, бучки. ВъВ Всички тези  случаи трябВа да се използват спе­
циални компреси на гърдите. Еф ективен е компресът о т  нас- 
той ка  японска софора и корени аир (1:1) В сп и р т  и мед. Лъжичка 
о т  н асто й к а та  се смесВа с лъжичка мед, слага се Върху кърпа, 
ко я то  се постаВя на гърдата и се покриВа с плътна тъкан, а се 
уВиВа с Вълнен шал цялата гръд. Компресът престояВр не по- 
малко о т  дВа часа (може цяла нощ). Въ треш но  се приема настой- 
ка о т  софора с аир по 25 капки В лъжичка студена Вода 3 пъ ти  
на ден, 10-15 минути преди ядене. Добре дейстВа също компрес 
от смлени корени на исиот 15-30 минути, след който веднага 
се пост авя апликация от бентонитова глина с дебелина 1 см 
за 2  часа или лапа от тесто, приготвено чрез смесване на кар­
тофи (с корите или само картофени обелки), зелени листа и 
зеленчуци с  неголямо количество брашно - за да се адсорбират  
изхвърлените отрови.

Обикновено заедно с м а с то п а ти и те  се появяват и ВЪЗПАЛЕ­
НИЯ НА ГЕНИТАЛИИТЕ, КИСТОЗНИ ОБРАЗУВАНИЯ НА ЯЙЧ­
НИЦИТЕ, ФИБРОМИ ИЛИ МИОМИ. З а то В а  трябВа да се прове­
де едновременно цикъл на ВПРЪ СКВАН Е С ОТВАРА ОТ  ЧЕСЪН: 5  
големи скилидки чеснов лук се кипват в 2 л вода 1 час. След из­
стиване се прецежда, пост авя се в есмархова крушка и се пра­
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ви впръскване като се използва наконечник-оросител. Процеду­
р а та  се проВежда през пьрВите  дВе седмици Всеки ден, през 
В т о р и т е  дВе - през ден, през т р е т и т е  - 2 пъ ти  седмично, през 
ч е т в ъ р т и т е  -1 п ъ т  седмично. След прекъсване за 1-2 месеца ци­
кълът се поВтаря. За Вътреш но приемане при заболявания, свър­
зани с ж енските полоВи жлези, може да се използва смес от коп­
рива,- комунига, лютива мента, цикория., птиче просо, червен 
кантарион и цветове невен.

При СТАфИЛОКОКОВА ЗАРАЗА може да се Вземе масло от  
репей (Hippophae rhamnoides) - вътрешно по 1 чаена лъжичка 2 
пъти дневно и външно за мазане областта на гениталиите. 
Добре д е й с тВ а т  също промивки(впръскване) с  мед.

Полезни са редуващи се Вани на о б л а с т та  на таза: гореща с 
морска сол за 1 минута със студена също за 1 минута. След Вани­
т е  се прилагат промиВки(ВпръскВане) със смес о т  мед (1 супена 
лъжица), настойка о т  лайка (1 супена лъжица В 1/2 чаша Вряла 
Вода) и сок о т  1 /2 лимон.

Една супена лъжица смес се разтваря В 1/2 л Вода за промиб-
кз

При ДЪЛГО ОТСЪСТВИЕ НА МЕСЕЧНА МЕНСТРУАЦИЯ т р я ­
бВа да се обърне особено Внимание на подстом аш ната  жлеза. Да 
се пие смес от листа от червено цвекло шушулки от фасул, 
трицветна теменуга, корени аир, риган, червен кантарион, 
цветове невен, корени коприва и цикория.

ТрябВа да се праВи постоянно масаж на корема и опаш ката. 
Ефикасни са и седящи Вани с тем пература 37-38°С за 30 м инути ' 
Смес за Ваната: клонки о т  люляк, коприва, пелин. След Ваните да 
се напраВи масаж, да се легне В топло  легло и да се постаВи  ком­
прес под колената и на с тъ пал ата  о т  мед и Водка (1:1) за 2-3 ча­
са - да се обВие с хаВлиена кърпа и да се забие с Вълнено одеало.

При ИЗВЪНРЕДНО ПРОДЪЛЖИТЕЛНА МЕНСТРУАЦИЯ т р я ­
бВа да се пие о твар а  о т  полски хвощ по 1 супена лъжица на все­
ки 2  часа. След 3  дни - 3 пъти на ден. Запарват се 2  супени лъ­
жици в  400 г вряла вода. Добре е да се приема също смес о т : ко­
прива, динка, овчарска торбичка

или смес о т :  кора от дъб, шишарки хмел, оВчарска торбич­
ка, полски хвощ, корени къпина , тлъстига(едра).

През първия ден се приемат по 1/4 чаша Всеки час, Втория  
ден - по 1/4 чаша на Всеки дВа часа, след т о В а  по 3 п ъ ти  на ден.

При ВЪЗПАЛЕНИЕ И  ПОДУВАНЕ НА ПРОСТАТНАТА ЖЛЕЗА 
добър ефект и м ат  компресите о т  и си от  с последваща аплика­
ция (както  за млечните жлези), медни компреси, Впръскване на 
чесноВа отвара. Взема се смес от златен бодил, цвят  невен, 
корени аир, комунига, коприва и птиче просо. Полезни са реду-
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Ващи се седящи Вани, а също топли Вани с настойка о т  клонки 
о т  люляк, коприВа и пелин.

ЗА Б О Л Я В А Н Е  Н А  СТ А ВИ Т Е

О С Т Р О  В Ъ ЗП А Л Е Н И Е  Н А  СГАВД/ГЕ(артрит).Възпалението 
обхваща цялата става: кост, хрущял, обВивка на с таВ а та . При­
чината  за т о В а  е натрупването  на м етаболити  В обВиВката на 
с т а В а т а  и хрущяла и добаВената към тоВ а  интоксикация, инфе­
кция, траВма, измръзВане и др. Инфекциозният полиартрит е ха­
рактерен за по-младата Възраст, а за п о -с тар а та  - деформиращ 
а р тр и т . Много инфекциозни заболявания к а то  усложнения даВат 
поражение на с т а в и т е  (и зъбите): грип, туберкулоза, дизенте­
рия и др. При реВматоиден а р т р и т  страда  сърцето.

В о стр и  случаи се налага да се праВи шина на с т а В и т е  (но не 
гипс!).

Сутрин, 20 миНути преди ядене се Взема смес (по 1 супена лъ­
жица) от мед(500 г), здраЗец(20 зелени листа с дръжки), баде- 
ми(20 броя,смляни), лимони(4 големи, смляни с кората, но без 
семената), корени валериана( 12 г.), цвят от глог( 12 г) и кане- 
ла(1 супена лъжица). Д есет  минути след Вземането на см еста 
да се изпие 1 супена лъжица настойка о т  следните билки:

1. корени аир(3 части), птиче просо, ц В я т  о т  бъз и неВен, ли­
с т а  о т  френско грозде, градински чай, шушулки о т  фасул, бял ра­
внец и коприВа или

2. корени аир, синчец(метличина) цВят, неВен, ц В я т  о т  бъз, 
бял раВнец, прещип(Genista), листа  о т  орех, коприВа и ж ълт кан­
тарион.

При Р Е В М А Т О И Д Е Н  АРТРИТ:
1.корени о т  глухарче, репей и коприВа(по 3 части),корени 

тр о с к о т (2  части),полски хВощ(3 части), листа ягода(1 ч ас т ) и 
пелин(1 ч аст ) или

2. ц В я т  о т  бяла акация, ж ълт раВнец, бял раВнец, корени коп­
риВа, шишарки хмел, риган и ж ълт кантарион.

П РО Т И В О РЕВМ А Т И Ч Н А  смес:жълт кантарион и борови връ- 
хчета(по 2 части), корени глухарче, прещип,полски хвощ, листа 
от бреза, цветове от лавандула и кора от върба(по 1 част) и 
корени, аир(4. части).

При АРТРИТИ се прилагат широко различни разтриВки. По-до^ 
лу са приВедени някои о т  тях:

- 10 лаВроВи листа(дафиноВи листа) и една лю тива чушка на 
0,5 литра Водка

- софора японска 4- корени аир В спирт  или Водка (1:1)
- цВетоВе неВен, листа орех, златен бодил и дафиноВ лист
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Н астойка ВъВ Водка или м а с л е н  изВлек о т :
- мед(300 г) +  12 глаВички чесън(счукан). Н атрива  се о т  10 ч 

Вечерта до 12 часа през нощ та;
- с т р и т и  семена о т  горчица(100 г) +  сВинска мас ( о т  Въ тре ­

ш н о сти те ) 300 г;
- 6 яйчни жълтъка +  6 супени лъжици морска со л (стр и та  на 

прах) се разбиват и се слагат к а т о  компрес с Вълна на коленете, 
натъркани със спирт, 6 дни.

Смеси за вана при 7КРТРИТИ:
- златен бодил, бял пелин, клонки люляк и коприВа
В ан а та  се праВи В продължение на 30 минути при тем пер ату ­

ра 38,5°С.
Смес за Вани:
листа орех 150 г
бъз(корени,стебла,листа) 300 г
жилоВлек(корени,листа) 100 г
листа б^ла черница 200 г
чесън 10 глаВички
дърВена пепел 100 г
бентонит,изсуш ен на слънце 300 г
морска сол 500 г
бороВи Връхчета 300 г
сено 500 г
Кипва се в 10 л вода 20  минути, след което се добавя маг- 

даноз(листа) 200 г и 15 г горчица и се ост авя да изстине до 
36°С. Прецежда се, излива се във ваната и се добавя вода. Про­
дължителност на ваната 10 минути(до изстиване на водата). 
С една Вода м огат  да се праВят б Вани.

При П О Д А ГРА  В с т а В и т е  се о тл а га т  предимно солите на пи- 
кочната киселина. Силни болки и подуВане на с таВ и те . Ре зул тат  
о т  прекомерна употреба на месни продукти, месни бульони, ал­
кохол, Варени и пържени домати. КоприВата и спанакът също 
даВат  материал за образуване на подагра. Възможни са 
усложнения: Възпаление на бъбреците, сърдечна слабост, г а с т ­
рит, нарушаване функциите на черния дроб, Възпаление на Вени­
те . С т р а д а т  нервната система и психиката.

В  о стр и  състояния трябВ а  да се праВят горещи бани, след 
к о и то  да се поставя  компрес от мед с  водка (1:1), който се 
сменя на всеки 2  часа. Общи обВиВания. Смес за вътрешно при­
емане: птиче просо, полски хвощ, листа и корени глухарче, бял 
равнец, маточина, лютива мента, мечо грозде, царевична ко­
са, овчарска торбичка, шипка(плод) и троскот. Д есет  минути 
преди приемането на сместа, сутрин, се пие отВара, посочена 
за а р тр и т .
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РАДИКУЛИТ  - о тнася  се по-скоро към нервните заболявания. 
Той представлява възпаление на седалищния нерв, макар че при 
т о в а  често  има изменения в гръбначните прешлени. При радику- 
ли та  добро действие оказва приемането на билкови смеси, посо­
чени при а р тр и т ,  но бадемите в т я х  трябва  да се заменят с 
кайсиеви ядки.

Широко се използват различни разтривки и компреси. Най- 
обикновената разтривка - преди лягане да се разтрие с тампон, 
натопен  В камфоров спирт, гръбначния стълб о т  опаш ката до 
плешките. Да се правят  компреси о т  топла  безсолна извара, 
сложена в торбичка, на задната ч а с т  на бедрото. На стомаха - 
компрес о т  настойка о т  лайка (1 супена лъжица в една чаша), по­
крива се с хартия  и се обуват  вълнени гащи, на главата се пос­
т а в я т  листа о т  зеле, поръсени о т  въ тр е ш н ата  страна  с ябъл­
ков оцет, а отгоре  се слага вълнена шапка.

Напречно на гърба, В долната му ч а с т  и нагоре по гръбначния 
стълб (буква Т) се п о с т а в я т  торбички с ширина 12 см, напълне­
ни със следната смес: ориз( 150 г), сушени сливи от компот без 
костилки(20 броя), ленено семе(2 супени лъЖици, сварени в 450  
г вода до гъстотата на тесто).

Д РУ ГИ  ЗА Б О Л Я В А Н И Я

РАД И АиИ О Н НО  ОБЛЪЧВАНЕ. То може да се получи не само в 
зоната  на Чернобил или Челябинск. Продълж ителното престоя­
ване пред телевизор, компютър(особено с цветен  екран), у п о т ­
реба на хранителни продукти, съдържащи радионуклеиди(от ко­
и т о  не сме застраховани в никоя географска точка), водопрово- 
дна вода, идваща о т  водоеми, в к о и то  попадат елементи о т  
о тп ад ъ ц и те  на а то м н и те  централи и аварийни отпадъци о т  
други атом ни  съоръжения, превишаване облъчването с южно 
слънце и т.н. - всичко това, включително и многобройните флу- 
орографски и рентгенови снимки - може да доведе до лавинни 
процеси на разпадане на вода и тъкани в организма. Ре зул тати ­
т е  са известни - о т  реакция на зъбите (блуждаещи болки в че­
л ю сти те , разклащане на зъбите, кръвотечение о т  Венците), 
реакции на щ и то ви д н ата  жлеза(чувство на дразнене в гърлото, 
гърлена кашлица), на нервната система до възникване на бучки и 
онкологични заболявания на кръвта.

Тъй к а то  облъчването увеличава рязко количеството  на сво­
бодни радикали В организма, полезни са антиоксиданти  - репей- 
но (Hippophae chamnoides) или други - например масло о т  шипки, • 
маслен извлек о т  съ о тв е тн и  билки и т.н., к о и то  трябВа да се 
Вземат по 1 чаена лъжичка 3 пъ ти  на ден. Да се пие водна нас-
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тойка  о т  следните билки: чубрица, риган, листа от орех, полс­
ка детелина, бутрак(камшик), корени репей(обикновен), uianu- 
че, жълт кантарион и полски хвощ. Да се спи на матрак, напъл­
нен със суха папрат или с полско сено, събрани В ч и с т  район и на 
такаВа Възглавница. Особено добре „изтегля“ радиацията пап­
р а т т а .  Пълнежът на м атрака и на Възглавницата трябВа да се 
сменя на Всеки 3-6 месеца.

На малките деца е добре да се праВи ежеднеВно вана, В ко ято  
се прибаВя настойка о т  билките: корени репей(обикновен-2 с у ­
пени лъжици), чубрица( 1 супена лъжица) и бутрак (1 супена лъ­
жица).

Не трябВа да се опитваме да лекуВаме лъчеВата болест с гла­
дуване. Необходим е д остатъ чен  запас о т  м астни  тъкани и пог- 
лътители  ВъВ Вид на храна за потискане лаВинния разпад на т ъ ­
каните и адсорбция на пр одукти те  на разпадане.

Добър адсорбент за то В а  е бентонитовата глина. Тя може 
да се гълта напраВо, да се смуче парченце глина, но най-добре е 
да се разбърка във вода (1 чаена лъжичка в 1/2 чаша вода, да се 
остави на слънце 5-10 часа) и да се приема 2-3 пъти на ден.

О Т РАВЯ Н И Я. Колкото  може по-рано и през цялото  Време да 
се дъВче сладък корен, д о като  не премине осноВната опасност. 
Да се пие мляко с разбит яйчен белтък, за да се поддържа Водно- 
т о  съдържание. Три-четири пъ ти  на ден да се пие по полоВин ча­
ша Вода с разбъркана В нея бе нтон и тоВа  глина.

СЧУП ВАН И Я. В продължение на 1 седмица да се Взема черуп­
ка на едно яйце, стрита на прах, един път дневно. Я й цето  
трябВа да бъде суроВо. Да се настърже с нож си тен  прах о т  чер- 
Вена мед и да се Взема на Върха на ножа един п ъ т  на ден, В про­
дължение на 4 дни.

Да се п о с т а В я т  компреси о т  разтвор на мумио (с цвят на 
силен чай). По-добре е мумиото да не се Взема Вътрешно, за да 
се избегне дразнене на черния дроб.

При незарастВащи счупВания или пукВания да се В триВа В 
траВм ираното  м ясто  мумио, леко омокрено с Вода, В продълже- 

. ние на 7-10 дни.

И ЗГАРЯ Н И Я . Да се разбие зехтин с яйчен белтък. Д а се ма­
же изгореното място, поддържайки постоянен филм и преси­
чайки достъпа на въздух до обгорелия участък. Под филма ко­
ж а та  регенерира бързо.

Друг метод: да се постаВи  апликация от бентонитова гли- 
н£у накисната до състояние на гъ с то  т е с т о ,  В кое то  е замесе­
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но репейно масло (Hippophae rhamnoides) и мед. Дебелината на 
апликацията е 1-2 см (В заВисимост о т  с те п е н та  на изгаряне). 
Държи се до заздравяване.

Д Е Т С К О  Н АП И К АВАН Е. Да се измие за през н о щ та  В топла 
Вана с успокояващи билки (мента, чубрица, риган, бутрак). Да се 
даВа преди лягане супена лъжица мед В 1/2 чаша топла  Вода и 
смес о т :  семе от копър, селим, комунига, полски хвощ, жълт 
кантарион. Но глаВното е да се изясни причината и да се лекува 
целият организъм.

КАТАРАКТ. Да се Взема лимон с мед (1:1) по 1 чаена лъжичка 
3 пъти на ден..

ГЛАУКОМА. Да се смелят заедно В раВни части: лимон с кора- 
та(без семките), корени от магданоз, мед. Взема се по 1 супе­
на лъжица 3 пъти дневно след хранене.

Л ЕЧ ЕБН О  ГЛ АДУВАНЕ

Лечебното гладуване, е един о т  най-еф ектиВните методи за 
общ о Въздействие на организма, изискващ очистВане и Въ зста­
новяване на нарушените функции. К о га то  чоВек престане да 
приема храна, о т  една страна  е необходимо изВличане на енергия 
о т  резерВите на организма за превръщането й В жиВа тъкан  и В 
енергия за негоВата дейност, а о т  друга - с отдаВане на п о те н ­
циална енергия, съдържаща се В него, организмът преминава В 
особени услоВия на съществуване.

Преди Всичко, к ак то  и В други такиВа случаи, ко га то  организ­
м ъ т  се оказВа В необичайни за него условия, т о й  се опи тва  да се 
адаптира, да се приспособи към ноВите  услоВия за продължаВане 
на съ щ ествуВането  си и изпълнение на обичайните си функции. 
Адаптация - това е преустройване работата на всички сис­
теми и органи, което-се осъществява чрез системата на ав- 
томатично регулиране, включваща механизмите на въздейст­
вие и обратна връзка за обезпечаване отдаването на енергия 
по искане, в  рамките на възможното. Например: Вие се о п и т ­
в а т е  да скочите  на Височина 180 см и се оказВа, че Въпреки Вси­
чки те  Ви старания не м ож ете да скочите повече о т  120 см. На 
т о В а  поискване организмът може да отдели само тази  ч а с т  
енергия, ко ято  е била д о статъ ч н а  за 120 см - при т о В а  съблюда­
ване на п р и о р и те ти те  за разход на енергия, к о й то  е бил налице 
В момента. Но ако Вие тр е н и р ате  - ще насочите Вниманието 
към тесен  диапазон о т  дВижения, ще о т с т р а н и т е  о т  ж иВота 
си много Видове дейности, т.е. ще позволите да се осВободи до- 
с т а т ъ ч н о  количество енергия и Височината о т  180 см може и
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да се покори. Но ако си п о с та в и те  задача да скочите  до 300 см, 
няма да ви се отдаде  да я п о сти гн е те  при никакви условия, тъ й  
к а т о  няма да мож ете да освободите нуж ното количество енер­
гия за т о в а  действие. Би се наложило да прекъснете всички про­
цеси в организма, практически да умрете, след к а т о  с т е  отдали 
цялата енергия за скока - а си с те м ата  за а в то м ати ч н о  регули­
ране няма да допусне това.

И така, планирайки лечебно гладуване, трябва  да се формули­
ра изискването, т.е. да се постави  задача. Ако с т е  здрави и гла­
дуването ви има профилактичен или тренировъчен характер, т о  
не трябва  да бъде дълго. В организма Винаги има баластни тъ к а ­
ни, мазнини, елементи о т  неусвоена храна, к о и то  са толкова по­
вече, колкото повече ядем, в сравнение с минималните по треб ­
н ос ти  на организма. Ако организмът е чист, при о тк а з  о т  храна 
се освобождава енергия, изразходваща се за храносмилане и усво­
яване и за то в а  в първия момент трябва  да се появи прилив на 
енергия. З а то в а  к р а тк и те  - еднодневни, тридневни - срокове на 
гладуване на здравите хора са добри за поддържане на здравето, 
тъ й  к а то  освободената енергия се използва акти вно  о т  органи­
зма за активиране на кръвообръщението и очистване о т  н атру ­
паните  {в неголеми количества) шлаки. О т  продълж ителното 
гладуване, т.е. о т  дълбокото преустройство  и преминаване на 
ендогенно, вътреш но хранене с мастни, съединителни и най-ма- 
ловажни функционални тъкани, В то зи  случай няма нужда (само 
ако не с т е  си поставили за цел особен експеримент за оживява­
не!)

Ако организмът е препълнен с шлаки, вече е преминал няколко 
степени на о тс тъ п ван е  - адаптация към съществуване в неес­
т е с тв е н и  за неговата природа условия и живее непълноценен 
ж ивот, ко 'гато на неговите изисквания не може да бъде отдаде­
на енергия о т  енергетичния резерв. Лечебното, гладуване може 
да му помогне сравнително бързо, в сравнение с други методи за 
е с те стве н о  въздействие, да възстанови до някаква степен  раз­
с тр о е н и те  функции за см етка на прехвърляне на освобождава­
щ а т а  се енергия за нуждите за очистване.

Но за да управляваме съ сто ян и ето  си и контролираме проце­
са на гладуване, трябва  да разбираме добре и да чувстваме т о ч -  
но всички изменения, кои то  се извърш ват по време на гладуване­
то .  Е т о  защо сериозно, продължително гладуване може да се 
проведе или под наблюдение на добър специалист, к а т о  изпълня­
ваме всичките му препоръки, или та к а  да сме изучили своя орга­
низъм и м етода на лечебно гладуване, че да нямаме никакви о т ­
рицателни, неочаквани явления н и то  по време, н и то  след завър­
шване курса на гладуване.
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Процесът на гладуване се характеризира с няколко кризисни 
момента, ко и то  се явяват кулминационни точки  в преустройс­
т в о т о  - адаптация, когато  набраното количество със скок пре­
минава в качество. Това е преминаването на ендогенно (въ тре­
шно хранене) през пъ рво -тр е то  денонощие (в зависимост о т  ре­
а к т и в н о с т т а  на гладуващия), преминаване към използване на ре­
зервната алкалност на организма (ацидна криза), завършване на 
о ч и с ти те л н а та  и възстановителна работа  на първа степен  на 
възстаноВяване, след т о В а  В тор а  степен  на ВъзстаноВяВане и 
т.н. Всеки такъВ мом .>нт се забелязва добре о т  Внимателния на­
блюдател. А цидната  :;риза настъпВа на т р е т о т о  или седмо де­
нонощие с пояВяВане на лекота й просВерпление. Н атрупалите  се 
през пърВите дни кетони (поради н едостатъ к  на осноВи В орга­
низма процесът на разлагане на белтъчините не о ти В а  докрай), 
създаденото чуВстВо на те ж е с т , умора - състояние на ацидоза 
- бързо се компенсира В услоВията на изхвърляне на алкали о т  ре­
зервите на организма (заработва си с те м ата  на аВ том атичн о  
регулиране, обезпечаваща адаптация - но с поглъщане на енер­
гия!). П о -н а т а т ъ ш н о то  гладуВане протича  по-леко, по-раВно. 
ИзВършВа се последователна работа  по очистване на органите 
и си сте м и те  по реда на техния приоритет, определен о т  сис­
т е м а т а  за аВ то м атич н о  регулиране. Ако гладуването не бъде 
прекъснато по някакВа друга причина, след определено Време (2-
3-4 седмици, В зависимост о т  р е а к ти в н о с т та  и съ стоян ието  
на занемареност на организма) настъпВа края на пърВият цикъл 
на Възстановяване, ко й то  може да се определи по ч асти ч н о то  
(или даже пълното - при неголяма реактивност) очистване на 
езика, (обложен с бяло-сиВ налеп по Време на гладуВане), пояВа на 
а п е ти т ,  о тсъ с тв а щ , к а то  праВило, В продължение на целия пе­
риод на гладуВане. ТоВа е най-удобното Време за начало на Възс­
та н о в и те л н о то  хранене. Организмът е г о то В  за начало на хра­
ненето  и ВъзстаноВяВането трябВа да протече „физиологично“. 
Ако излизането о т  гладуването се задържи с 2^3 дни, организ­
м ъ т  ще Влезе В ноВ цикъл на по-дълбоко Въздействие Върху с т р у ­
к ту р и те  и ще започне ноВа преустройка. Всичко то В а  трябВа да. 
се управлява умело.

За „домашно“ прилагане на лечебното гладуВане е най-добре 
да се започне с 1-2 дни, след то В а  преминаване към 3 дни и т.н., 
без преВишаВане на 1 седмица. Въобще не трябВа да се премина­
ва бариерата на ацидната криза, тъ й  к а т о  за тази  преустройка 
организмът консумира голямо количестВо енергия, а бързото  
Възвръщане ще изискВа не по-малко разход за обратния преход.

Преди да се започне гладуването трябВа да се Вземат 1 -2 су­
пени лъжици английска сол (магнезиев сулфат) В полоВий чаша
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топла Вода. Не е лошо преди Вземането на со л та  {1 час) да се 
изяде салата о т  настъргани моркоВи или Винегрет, за да има В 
стомашно-чреВния т р а к т  „метла“ за актиВно очистВане. Анг­
лийската сол има преимущество пред другите слабителни сред­
с тва , тъ й  к а т о  ВкарВа В черВата  Вода о т  лимфите, с к о е то  
очйстВа Веднага В значителна степен  и лимф атичната система. 
Водният баланс се ВъзстаноВяВа за см етка на приеманата през 
деня Вода. СледВа да се пие толкова Вода, колкото  изискВа орга­
низмът. В различно Време п о т р е б н о с т та  о т  Вода може да бъде 
о т  1 до 2-3 литра. При пълните хора, след намаляВане на тегло­
т о  В пърВите дни с 1-2 кг на ден, на петия-седмия ден т е гл о то  
може да се стабилизира. ТогаВа има смисъл В продължение на 2-3 
дни да не се пие Вода съВсем, за да се стимулира хидролизата на 
мазнините (нали Водата Все пак е нужна за разтваряне и изВеж­
дане изВън организма на пр одукти те  на метаболизма).

За облекчаВане на ад ап таци ята  и стимулиране на очистване­
т о  ВъВ Водата  за пиене може да се добаВи настойка о т  билки В 
следния състав: жълт кантарион, мечо грозде, дяволска уста, 
лютива мента, семена копър, коса от царевица, полски хвощ, 
кора от зърнастец (2-3 части по отношение на останалите).

Ако се пояВи аритмия или сърцебиене с учестен пулс, трябВа 
да се добаВи 1 чаена лъжичка мед В 0,5 л Вода. Кората на зърнас­
тец В см еста способстВа за пояВяВане на сам остоятелна дефе- 
кация.

По. Време на гладуването черВата трябВа да се о ч и с тВ а т  
ежедневно. Ако не се изВършВа сам остоятелна дефекация, Всяка 
Вечер да се праВи очистителна клизма с 2-3 л Вода^ не по-топла 
о т  25°С, за да се избегне ВсмукВането през с т е н и т е  на черВата. 
Най-добре е клизмата да се напраВи к а т о  се лежи ВъВ Вана. Тога­
Ва Водата  попада не само В праВото  черво, а може да Влезе наВъ- 
т р е  В черВата за см етка на слоя Вода, намиращ се над корема 
(да си спомним закона на Архимед). При т о В а  Водата  може да се 
Всмуче и по-надълбоко, ка,то се праВи упражнение йогийско диша­
не „удияние“ (издишване - В паузата стягане на корема, залюля- 
Ване на черВата нагоре-надолу).

Задължителен е сутр еш н и ят  душ с кесия и масаж.
Д околкото цялата процедура на гладуване е насочена към до­

биване на допълнителна енергия за очистВане и преустрояване 
на си сте м и те  и органите, ясно е, че следва да се провежда ци­
къл гладуВане по Време на отпуска и без занимание със странич ­
ни дейности. Разбира се, чели сме и сме слушали как хора гладни 
са Вървели из пустините, плаВали са с гемии, ходили са на рабо­
т а  и др., но т о В а  значи, че организмът е отдаВал необходимото 
количестВо енергия по искане за Външна работа, а с Въпросите
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на В ъ тр е ш н о то  преустройство  се е занимавал малко или съвсем 
не се е занимавал. Преди да започнем гладуването сме длъжни да 
формулираме задачата и в  с ъ о т в е т с т в и е  с нея да построим  
с тр а те ги я  на гладуването.

При гладуването целта  е очистване не само на тя л о то , но и 
на духа. През т о в а  време се налага да се преодоляват не само фи­
зически, но и морални трудности. Човек, преодолял свои те  сла­
бо сти  и довел гладуването до е с те с тв е н  завършек, не се е про­
валил по врем ето на възстановяване и удържал позициите, пос­
т и гн а т и  с т р у д н о с т и те  на гладуването, получава самоуважение 
и уважението на околните. Той ще се научи да различава и сти н ­
с к о то  о т  фалшивото, важ ното  о т  дребното, необходимото о т  
ненужното.

Периодът на възстановяване е не по-малко важен о т  периода 
на гладуването. При то зи  е т а п  може да се загуби много о т  полу­
чен ото  В пърВия етап, ако не се прилага самодисциплина. Ако 
гладуването не е доведено до логически завършек на пърВия 
е т а п  на Възстановяване, преустройването  към Външно хранене 
ще премине с голяма загуба на енергия. Преходът трябва  да бъде 
колкото  е Възможно по-мек. Необходимо е да се събудят жлези­
те , изработващ и ферменти, да се накара храносмилателната 
систем а да се Включи I* работа  за смилане и усВояВане на храна­
та ,  получавана отВън. Ако преходът към Външно хранене п р о ти ­
ча В момента на е с т е с т в е н о т о  заВършВане на пърВия (или след­
ващия) е т а п  на ВъзстаноВяВане, Включването на храносмила­
те л н а та  систем а В работа  протича по-бързо.

През пърВия ден е прието  да се използват сокоВе - плодоВи, 
моркоВен. Но даже и такоВа  ВъзстаноВяВане може да се окаже 
грубо за неж ните ноВи стени  на стомаха (при слизестите  тъ ка ­
ни трябВа да сме Внимателни, където и да са те). Целесъобраз­
но е да се започне с рядък кисел от ленено семе (1-2 супени лъ­
жици на чаша Вряла Вода, престоява 30 минути и се прецежда). 
През 1-2 ден прием на сокове по 5-6 пъти през деня, по 30-50 г, 
после по 100-150 г. Преди всяко приемане на сок - по 2-3 супени 
лъжици кисел. С о к ъ т  се пие баВно, него по-скоро трябВа да го 
дъВчим, задържайки го дълго В у с т а т а  и стараейки се да предиз­
викаме слюнкоВо отделяне. При к р а т к о т о  гладуване Времето за 
ВъзстаноВяВане трябВа да бъде дВа пъ ти  по-дълго о т  Времето 
на гладуВане. През целия период на ВъзстаноВяВане се изключВат 
месото, захарта, солта, млечните продукти о т  магазините (но 
може да се използва цвик о т  подквасено мляко, току -щ о  издоено 
мляко и кисело мляко - с е с те ствен и  закВаски - не по-рано о т  4- 
5 дни о т  началото  на ВъзстаноВяВането). ИзключВат се също 
сложните блюда, пържените и печени храни. Д о к а то  не се Възс­
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таноВи  нормалната бактериална среда В дебелото черво, а съ­
що и сл и зестата  тъкан  на стомашно-чревния т р а к т ,  трябВа да 
се избягват груби, суроВи растителни  клетки.

Точната програма за провеждане период на гладуВане и пери­
од на ВъзстаноВяВане трябВа  да се разработва персонално, за 
Всеки поотделно с оглед съ с то ян и е то  на организма, задачите, 
условията и Възмож ностите.

К У Х Н Я  Н А  ЗД РА В ЕТ О

Тъй к а т о  организмът на чоВека е свързан с въниината среда 
преди Всичко чрез храненето, важно е да се знаят  принципите и 
най -прости те  правила, к о и то  да ни пом агат т а к а  да приготвя­
ме наш ата  храна, че т я  да ни дава максимум питателни  Вещес­
т в а  при минимум неусВояеми отпадъци.

В  различните периоди о т  сВоя ж и во т  чоВек се нуждае о т  раз- 
лична по съ с тав  и количество храна. К а т о  се съди по Времето за 
съзряване на органите на храносмилателната система, природа­
т а  е заложила чоВек да се храни до 3 години с майчино мляко. 
След 3 годишна Възраст около 15% о т  децата  загубВат способ­
н о с т т а  да и зр аб о тв а т  лактаза - фермент за разпадане на диза- 
харида лактоза (млечна захар) на монозахариди (дизахаридите и 
полизахаридите - ниш есте - м о га т  да бъдат усвоени само след 
разпадането им до монозахариди о т  ферменти). Малко Възраст­
ни хора и зр а б о тв а т  лактаза, а сред с т а р ц и т е  - само единици. 
Е т о  защо лекарите съ В е тВ а т  с т а р ц и те  да не яд а т  прясно мля­
ко и да го заменят с млечно-кисели продукти. Но при приготвяне, 
на млечно-киселите продукти млякото се кипВа, за да се убият 
бактериите, ко и то  са успели да се размножат В него, а след т о ­
Ва трябВа да се засели с определен щам бактерии. Млякото, про- 
киснало със самокВас, съдържа голям брой патогенни щамоВе, ко­
и т о  п о т и с к а т  и унищ ожаВат необходимата за нормалната ра­
б о т а  на черВата Е.коли. Е т о  защо млечно-киселите продукти 
допринасят полза само В то зи  случай, ко гато  са получени о т  на­
турални закВаски и за т я х  се използВа не Варено, а прясно издое- 
но мляко, д о като  В него още не са попаднали патогенни б а к те ­
рии. Така п р и го тв я т  кисело мляко В КаВказ, мътеница, сирене и 
други продукти о т  мляко по дреВни народни технологии, ко и то  
и сега се п а зя т  по селата.

Вкъщи може да се приготВи безопасна извара или кВасено мля­
ко по следния начин: Парченца о т  изсушен стом ах  на теленце 
(или козленце - за козе мляко) се п о с т а в я т  В топло  мляко (напр. 
ЗВ,5-39°С), похлупВа се и се остаВя  на топло. К о га то  млякото до­
бие Вид на подквасено, се прехвърля В марля и се отделя суроВа-
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mkama. В cypoBamkama се поставя  друго парченце о т  стомах. 
Тук т о й  ще жиВее, а съдържащите се В него заспали бактерии 
Е.коли ще ож иВеят и ще започнат да се размножават. П о -н ата ­
т ъ к  закВасването на млякото се изВършВа със суроватка о т  съ­
да, където жиВее парченцето стомах. CypoBamkama се долиВа 
Всеки път. Д озата  на закВасВащ ата суроВатка се подбира опи- 
тно . С  нейна помощ може да се получи кисело мляко, извара, си- 

-рене. За пр и го твян ето  на изВара трябВа да се постаВи  по-голя­
мо количество закВасВаща суроВатка, о тк о л к о то  за закВасВане 
на млякото (млякото се поставя  ВъВ Водна баня и се разбърква с 
ч и с та  ръка). Бърка се, докато  се пресече, след което  се прецеж­
да и се отделя изВарата. За получаване на сирене изварата се 
пресова и се държи изВестно Време под те ж е ст. М лякото т р я б ­
Ва да се Вземе Веднага след издояВане, още топло. Ако ВъВ бодна­
т а  баня т о  се нагрее поВече о т  тем пературата , при ко я то  из­
държа потопен  пр ъ ст  (41-42иС), трябВа да се сВали о т  печката.

При приготЗянето на храната трябва да се ръководим от 
следните три правила:

1. Продуктите трябва да бъдат колкото може по-пресни.
2. Продължителността на топяинна обработка на продук­

тите да бъде възможно най-малка.
3. Хранат а трябва да се приготвя непосредствено преди 

употреба.
Най-добра е суроВата храна, не подложена на топли нна обра­

ботка. ТакаВа храна е най-полезна енергетично. В а т о м и т е  на 
молекулите, образуващи клетки те  на растенията, е акумулирана 
енергията на слънцето. Електроните  В а том и те , получили тази  
енергия, се намират на по-отдалечени о т  ядрата орбити. При 
нагряВане с те п е н та  на подреждане на с т р у к т у р а т а  на атом а се 
понижава, Възбуденият електрон загубВа запасната енергия, о т ­
деля кван т  енергия и а т о м ъ т  преминаВа В термодинамично ус- 
тойчиВо състояние. Ако тази  енергия се отдели В нашия стомах 
и черВа, ние ще я получим, а ако се отдели В тендж ерата, т я  ще 
бъде загубена за нас.

Но съ стоян и ето  на наш ата  храносмилателна система често  
не ни позволява да се храним със суроВи, груби клетки. Налага се 
да се прилага топлинна обработка, но т я  трябВа да бъде к р а т ­
ка, щадяща. К олкото  е по-кратко Времето на топли нната  обра­
ботка, толкоВа поВече се съхраняват неразрушени молекули, 
толкоВа по-малко ще се окаж ат елементите, ко и то  не се подда­
в а т  на ферментна атака.

Ако вземем под Внимание факта, че наш ият организъм не при- 
теж аВа депо за белтъчини, а също, че белтъ чната норма.е 53 г 
за денонощие (по препоръка на С В е то В н ата  организация по здра-
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ВеопазВане), т о  н аш ата  диета, очевидно, трябВа да се състои 
глаВно о т  Въглеводороди с добавка на неголямо количество бел­
тъчини В усвояемо състояние и мазнини - растителни  и живо­
тински. Тя трябва  да съдържа също д о статъ ч н о  количество 
макро- и микроелементи и Витамини В жив Вид (а не в т а б л е т ­
ки). Ако храносмилателният т р а к т  не е го то В  за смилане на 
здраВослоВната храна, е необходимо да се проведе курс за очис­
ти те л н и  и ВъзстаноВителни процедури, за к о и то  писахме по- 
горе и постепенно да се премине към такъВ  начин на ж иВот, 
ко й то  позВоляВа да се организира хранене по следната схема:

1. Закуска  - сутрин  след стаВане о т  сън да се изпие лечебна 
билкова смес (ако е необходимо), след 15 минути - чай о т  билки с 
мед или сок - плодоВ или морковен (може смес моркоВ и тикВа, 
цВекло). Тези, за ко и то  т о В а  е недостатъчно, след 15 минути 
може да хапнат зеленчукова салата или каша, отделно или заед­
но със салатата . Тези, при к о и то  храносмилателният т р а к т  
още не може да се спраВи със суровите зеленчуци, трябВа да 
п р и го тВ я т  зеленчуци на пара.

2. Вт ора закуска  (или обяд) - най-често на р а б о тн о то  мяс­
то .  Чаша билкоВ чай със стаф иди и други сухи плодоВе или ком­
пот. Пресни плодоВе. Няколко ореха.

3. Обяд. Върнали с т е  се Вкъщи и сега може да хапнете т о л ­
кова, че да не се страхувате, че ще загубите работоспособ­
н о с т т а  си. С у т р и н т а  и през деня Ваш ата  храна трябВа да бъде 
лекоусВояема, неизискВаща голяма загуба на енергия за смилане, 
даВаща бърз пр иток  на енергия за работа. Сега м ож ете да хап­
н е те  поВече и белтъчната храна да се приеме именно сега. Има 
различни Варианти за обяд. Тези, к о и то  не п р и го тВ я т  пърВо 
блюдо (които  не и зп и тВ а т  такаВа необходимост, както  много 
хора), м огат  да п р и го тВ я т  б о га та  салата о т  зеленчуци.

а) печени картофи;
б) орехи;
В) брънза или праВилно приготВено сирене или изВара;
г) елдена или някаква друга каша и т.н.
Тези, к о и то  не са се отказали о т  месо, м о га т  да добавят 

парченце Варена кокошка или месо, сВарено В алкален бульон.
Д руг вариант за  обяд  - борш или ВсякакВа супа, приготВена 

с алкален бульон, подпраВен със сметана (или без нея), хляб. Хля­
б ъ т  може да бъде приготвен В домашни услоВия. Най-хубаВ е пре­
сн ият  о т  ръжено брашно. Не е необходимо В то р о  блюдо. По-до­
бре да не се претоВарВа подстом аш ната  жлеза със сложна смес 
о т  блюда.

Вечеря. ДВа часа след обяда може да се изпие чай, ако Ви се 
пие. Не по-късно о т  3 часа преди лягане се приема неголямо коли­
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честВо  белтъчна храна (едно рохко яйце - не поВече о т  дбе яйца 
на седмица, няколко ореха, някакъв млечен продукт - за тези, ко­
и т о  усвояВат млякото), а може да се хапнат и плодоВе.

ТоВа е само обща схема. Придържайте се към нея, к а то  със­
т а в и т е  за себе си и се м ей ството  си меню за деня и за седмица­
та . По-добре е да се съ ставя  м еню то  наведнъж за седмицата, за 
да се предвидят всички възможности за постигане на пр-голямо 
разнообразие в храненето.

Основно внимание тр яб ва  да се отдели на технологията за 
приготвяне на храната. Най-важното, как то  беше Вече казано, 
е да се стремим  към минимална топлинна обработка. За т о в а  
трябва  да се прилагат методи, позволяващи да се п р и го тв я т  
продуктите  така, че да м огат  да бъ дат приведени във вид, го^ 
т о в  за използване, без загряване или при минимално загряване.

ТЕХН О Л О ГИ Я  ЗА  П Р И Г О Т В Я Н Е  Н А  ХРАНАТА

Всички първи блюда и каши трябва  да се п р и го тв я т  с алкален 
бульон. Ние варим зеленчуците, варивата, м есото  и т.н. за да ги 
направим меки, за да бъде храната гореща и за да се унищожи 
вредната бактериална флора, живееща В хранителните продук­
ти . П родъ лж ителността  на варенето  се определя о т  времето, 
през което  се разпадат въ тр е ш н и те  ципи, съединяващи клет­
ки те  на зеленчуците. Тези ципи се с ъ с т о я т  о т  полимера на про- 
то п е к ти н а  и белтък на екстенсина. П р о то п е к ти н ъ т  е неразт­
ворим във вода. О тд ел ни те  вериги на неговите гигантски моле­
кули са съединени със солеви мостове, образувани о т  йоните на 
калция и магнезия. При топлинната  обработка във въ тре ш н и те  
ципи проникват о т  кле тки те  на зеленчуците калиеви и натрие­
ви йони и зам е ства т  йоните  на калция и магнезия. В резултат  
на т о в а  връзките между о тделните  вериги на протопектина  се 
наруш ават и т о й  се превръща В разтворим  пектин. За размек­
ването  способства и хидролизата на белтъка екстенсин. Реак­
ци ята  на разпадане на протопектина  е обратима. За да се раз­
мекнат зеленчуците, йоните на калция и магнезия трябва  да бъ­
д а т  изведени о т  сф ерата на реакция и утаени. Това с та в а  в ре­
з у л та т  на образуването на калциеви и магнезиеви соли на ф ити- 
н овата  киселина, ф и ти н о в и те  съединения у т а я в а т  калция само 
в алкална среда, при pH не по-малко о т  7. З а то в а  в супата  о т н а ­
чало се п о с т а в я т  картоф ите, морковите, зелето и чак то гава  
киселите продукти, иначе кар тоф ите  м огат  да о с т а н а т  т в ъ р ­
ди. Зеленчуците се вар ят  продължително време в твърда вода, 
тъ й  к а то  в нея има много калций и магнезий.

Размекването на пр од ук ти те  при Варене може да се ускори
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няколто пъти, ако се Варят не ВъВ Вода, а В специално п р и го т ­
вен о т  по-рано бульон с много Висока алкалност. За приготвяне­
т о  му са необходими (за 3 литра): дафиноВ лист  - 5-10 броя; кро­
мид лук - 1-2 глаВички; семе о т  копър, кимион, кориандър и др. - 1 
супена лъжица; чесън - 4-5 скилидки; черен пипер - 5-7 зрънца; су­
хи корени о т  магданоз, целина и др. За по-добро*извличане семе­
н а та  и л и с та та  м огат  да се смелят В машинка за кафе. След Ва­
рене В продължение на 15-20 минути на слаб огън бульонът се 
прецежда. Той може да се приготви  и о т  по-рано, к а то  съдържа­
нието  се запари и се остаВи  да престои.

Борш. (за 3-литроВа тенджера). Продукти: картоф и - 6-7 
броя, средно големи;зеле - 300-400 г; 1 моркоВ - средно голям,- 1 
средно голяма глаВа цВекло; 1-2 броя пиперки; 3-4 средно големи 
домата; 1 глаВа кромид лук или 50 г зелен; 2-4 скилидки чесън и 
подправки - магданоз, копър, целина и др. по 50 г.

В кипящ подсолен алкален бульон (след прецеждане) се п о с та ­
в я т  си тн о  нарязаните картофи, морковът, настърган на едро 
ренде, и си тн о  нарязаното зеле. ЕдноВременно, В друга тендж е­
ра, В бульон, о т л я т  о т  основния, се Вари цВеклото, настъргано 
на едро ренде, 3-5 минути след кипВане. Картоф ите , моркоВът и 
зелето се Вар ят  след заВиране не поВече о т  3 минути. О п и тай ­
т е  картоф ите. СВалете борша о т  печката и сложете Веднага В 
него нарязаните чушки, лука и остан алите  зелени подпраВки, си­
т н о  нарязаните или рендосани домати, чесънът настърган на 
си тн о  или счукан, а също и 1-2 супени лъжици краВе масло. Раз­
бърква се и се захлупВа за 10 минути. О бядът е готоВ. О тделно 
свареното  цВекло се смесВа с о станалите  продукти преди пос­
т а в я н е т о  на дом ати те , пиперките и зелените подпраВки. Не 
трябВа да се боите, че борш ъ т може да прокисне. Ж иВите  про­
дукти, сложени В него, пр и теж ават  аВтобактерицидни сВойст- 
Ва. В алкалния бульон т е  също ще с т а н а т  меки и ще се обединят 
В общ  букет. В а ш е то  блюдо е много хранително, тъ й  к а то  В не­
го има поВече усВояеми елементи, о тк о л к о то  разрушени, ко и то  
организмът трябВа да отдели к а т о  непригодни за използване. То 
е д о ста тъ ч н о  пълно, та к а  че няма да се нуждаете о т  Второ. 
Впрочем, к о й то  обича no-рядък борш, може да Вземе за съ щ о то  
количество продукти по-голяма тенджера. Ако през зимата ня- 
ма/пе пиперки, пресни домати, зелени подпраВки, може да използ­
в а те  сухи подпраВки, да минете без пиперки и домати, но не си 
струВа да използвате доматено пюре и доматен сок, тъ й  к а т о  
т е  Вече не са дом ати  и ще о с т а н а т  ВъВ Вашия организъм к а т о  
материал за развитие на подагра.

Бобена . чорба(леща,грах)(3-литроВа тенджера): 1,5 чаша 
боб(леща,грах); 5-6 средно големи картофа; 1-2 средно големи
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моркова; 1-2 бр. пиперки; 50 г зелен лук или 1 главичка кромид; 2-3 
скилидки чесън; о т  30-50 г зелени подправки - магданоз, копър, 
целина и др.

ВариВата  - боб, бакла, леща, грах преди Варене се накисват за 
няколко часа. Най-бързо о т  Всички. бобоВи се размекват лещ ата 
и грахът, защ о то  съдържат най-малко карбамид.

В  кипящ алкален бульон се постаВя  бобът(не се соли). В  него 
бобъ т се Вари 10-20 минути, В зависимост о т  размера на зърна­
та . Грахът се сВаряВа по-бързо, а лещ ата е го то в а  след 5 мину­
ти . Посолете бульона с боба и сложете нарязаните картоф и и 
настъргания на едро моркоВ. Д Ве-три  минути след п о В то р н о то  
кипВане супата  е готоВа. Прибавете Всички останали съставки, 
к ак то  В борша, а също 1-2 супени лъжици краве масло. След 10 
минути може да се сервира със сметана или без нея.

Така може да се Вари и булгурена супа.
Оризова супа с гъби (за 3-литроВа тенджера): 2-3 чаши ориз;

4-5 средни картофа; 1 средно голям морков; 30 г зелен лук или 1 
неголяма глаВа кромид; Ю г  копър зелен йли сух; 3-4 неголеми сухи 
гъби, с т р и т и  на прах.

Алкалният бульон се приготвя без силно миришещи семена, за 
да не се убие миризмата на гъбите. Чесън също не се прибаВя.

В кипящия несолен бульон се слага и зм и ти ят  ориз. След 5 ми­
н ути  е готоВ. Посолете, прибавете кар тоф и те  и моркоВите. 
След 2-3 минути, ко гато  кар тоф ите  омекнат, сложете последо­
вателно: гъбите, разбъркайте, прибавете копъра, ако е сух, ако 
е зелен го прибавете заедно с лука, краВето масло. Всичко се раз­
бърква и се серВира със сметана.

Супа от коприва, лапад, киселец, спанак, лобода и др. се го- 
т В и  също с алкален бульон, както  борша, с тази  разлика, че при 
борша зелето се постаВя за,едно с кар тоф и те  и моркоВите, а 
при тази  супа (приготВена о т  един Вид зеленина или смес о т  ня­
колко) зеленините се п о с т а В я т  заедно със зелените подпраВки, 
след к а то  супата  се сВали о т  огъня. Всяка зеленина съдържа най- 
добрия В прирс^ата  белтък - елементарни белтъчни молекули, 
ко и то  Включват Всички незаменими аминокиселини. При кипене- 
т о  нежните стръкове се разруш ават бързо, белтъчините се де- 
с тр у к ту р и р а т  и с т а В а т  неусВояеми. Е т о  защо по-добре е о т  
т я х  да приготвяме салати и сокоВе.

И така, сега Вие сами м ож ете да съ с таВ и те  р е ц е п та та  на 
Всяка супа, тъ й  к а то  Ви е ясен принципът: Н И Щ О  Н Е  С Е  ПЪР- 
Ш ,  ВАРИ  С Е  КРАТКО, А М Н О ГО  Н ЕЩ А  ВЪ О БЩ Е Н Е  С Е  ВАРЯТ.

Кашите се Варят  само с Вода или алкален бульон. М аслото или 
млякото може да се добаВят на масата, ко га то  каш ата  е поизс- 
тинала. При Варенето м о га т  да с.е прибавят с т р и т и  моркови,
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mukBa, си тн о  нарязан лук, а В края на Варенето също и различни 
изсушени подправки или зелени такиВа, Преди Варене зърната се 
м ият (осВен съВсем си тн и те ) и се залиВат с Вода В следното съ­
отношение:

елдена: 1 2.5 (зърно към Вода)
пшеничена: 1 2.5
оризова: 1 3.5
цареВична: 1 3,5-4
оВесена: 1 3
ечемичена: 1 3
По-добре е зърната (смляни до грис) да се слагат В кипяща Во­

да след предварителното им набъбване ВъВ Вода. Вари се докато  
Водата над зърната не се изпари... След т о В а  тендж ерата  се 
сВаля о т  огъня и се заВиВа с няколко слоя Вестникарска хартия и 
накрая с Ватирана тъкан или одеяло. С и тн и я т  грис - царевичния 
и пшеничния - не изискВат заВиВане, тъй  к а т о  се сваряват за 3- 
5 минути. М лякото добаВяйте при сервиране.

Каша оризова(или царевична), с тиква: 1 чаша ориз(пшени- 
ца,просо); 1 кг тикВа,рендосана едро; 1 л алкален бульон или Вода.

Зърненият продукт се измиВа, смесВа се с добре рендосаната
• тикВа, залиВа се с Вода и се постаВя на печката. Бърка се чес-
• то . Ако е необходимо, се долиВа малко Вода. Накрая се слага кра- 
Ве масло. След к а то  каш ата  е сВалена о т  печката. Вм есто масло 
може да се прибаВи каймак или мляко.

Каша е ядена
Елдата се измиВа и се залиВа с Вода за през нощ та. С утр и н та , 

се поставя на печката и се загрява 2-3 минути. К аш ата  е го то -  
Ва.

Друг Вариант: Елдата се измиВа. залиВа се с Вода В съотнош е­
ние 1:2 и се постаВя на печката. О ставя  се да кипне, сВаля се и 
се заВиВа ВъВ Вестници и одеяло за през нощ та. На с у тр и н та  ще 
им ате топла сипкаВа каша. За да стан е  по-сипкаВа, В началото 
на Варенето може да се добаВи 1 супена лъжица растително  ма­
сло.

Каш ите  не се солят. Скоро ще приВикнете към естествения  
Вкус на зърнените продукти и солената каша ще Ви се струВа 
горчива и безвкусна.

По-добре е зеленчуците да не се варят във вода, а на пара. 
ТогаВа Водата не отмиВа минералните им състаВки. Те съхраня­
в а т  собствения си набор о т  соли и не се изискВа посоляВане.

Варене на'пара: на дъното  на тендж ерата  се налиВа Вода 1-2 
см. В нея м огат  да се слож ат подпраВки (семена), лук, чесън, да- 
финоВ лист,' к ак то  за приготВяне на алкален бульон. На дъното
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се поставя  реш етка - пароВарка, Върху ко ято  се слагат зеленчу­
ците. К ипящ ата  Вода не трябВа да достига зеленчуците. Пара­
та , алкална и ароматна, създаВа среда за бързо размекване и де- 
зинтоксикация. Зеленчуците ще се.сВарят по-бързо и ще бъдат 
по-Вкусни, а най-Важното - по-полезни.

Зеленчуците, а особено картоф ите, тикВ ите , цВеклото мо­
г а т  да се пекат ВъВ фурната необелени. И зм и ти те  зеленчуци се 
п о с т а в я т  на решетка, фурната (ако е газоВа) се загряВа най-сил- 
но, а след т о в а  тем пер атура та  се на^аляВа наполовина. В елек­
трическа фурна тем пер атурата  е по-равномерна и може да не се 
сменя режима до изпичане на зеленчуците.

Още по-добре е, ако Вече с т е  подготВили Вашия стомаш но- 
чреВен т р а к т  за употребата  на суроВи зеленчуци и плодове. То- 
гаВа, особено през л я то то ,  ежедневно ще м ож ете да правите 
зелеви салати о т  най-различни зеленчуци и листни. Само че ни­
кога не смесвайте плодове със зеленчуци, тъ й  к а т о  т е  се прера­
б о т в а т  на различни м еста  В стомашно-чреВния т р а к т  и съеди­
нени заедно, си пречат Взаимно. Задържат процеса на храносми­
лането и причиняВат непълно усвояване. Е т о  няколко примера на 
салати:

Салата от коприва: 200 г коприва (дВусеменна или едносе- 
менна, или и двете); 30-50 г зелен лук; 1 средно голяма крастави­
ца и сметана или растително  масло.

КоприВата се измиВа, нарязВа се си тн о  и се претриВа В ръце, 
за да паднат бодлиВите Власинки (ако се хВане смело, т я  не жу­
ли).СмесВа се със си тн о  нарязаните лук и крастаВица. ПодпраВя 
се. Не трябВа да се соли. Яде се с Варени или печени зеленчуци 
или с ръжени питки.

Смесена зелена салата: коприВа, м ъртВа коприВа, листа  и 
цВетоВе на глухарче, листа о т  жиЛоВлек, малина, френско гроз­
де, липа, щаВел, шапиче, млад репей, магданоз, копър, лук, крас­
таВица. Всички или ч а с т  о т  изброените компоненти се изми­
в а т ,  нарязват се, с изключение на коприВата, «която се претри ­
Ва. С а л а та та  се подпраВя при серВиране.

Птици, месо
Продълж ителното Варене на м есото  Води до извличане В бу­

льона на екстрахиращи се ВещестВа, алкалоиди, трупни отроВи  
(образуващи се лаВинообразно В трупа на у б и т о т о  животно), 
урина, ко ято  се разтича при неговото  клане, разлагащи се м ета- 
болити на ж и во тн о то . При продължителното му Варене м есото  
се оказВа по-малко токсично о т  бульона. Но сложният месен бел­
т ъ к  претърпява деструктиВни изменения, изискВа по-голям раз­
ход на енергия за о б р аб отката  си и ч е сто  не може да бъде обра­
бо те н  докрай. Големи белтъчни конгломерати запуш ват капиля-
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pume и създават то В а  замърсяване на кръвоносните съдове и 
тъканите, на което  организмът често  реагира с алергия и т е м ­
пература.

Ако м есото  се Вари В алкалния бульон, описан по-горе, може да 
се неутрализират много киселини и да се ускори сВаряВането.

Месо за две минути:
П р и го тв е те  алкален бульон с дВойна доза състаВки. ДобаВе- 

т е  1 супена лъжица цВетоВе на неВен, кипнете още 2 минути, 
прецедете. В силно врящия бульон сложете месо - шол, нарязан 
на тънко. Точно след 2 минути изВадете м есото  и сложете сле­
д ващ ата  порция. Варенето  не трябВа да се прекъсва. М есото  
ще бъде меко и безопасно, тъ й  к а т о  киселините и о тр о В и те  ще 
се изВлекат В бульона и ще бъдат неутрализирани. Но т о  о с т а ­
ва неизгодно о т  енергетична гледна точка. За негоВото разла­
гане на аминокиселини и сВързВане на детайлите  В с тр у к ту р и те  
на тъ кан и те  В нашия организъм ще се загуби значително поВече 
енергия, о тк о л к о то  при елементарните, по-прости растителни  
белтъчини.

ЗД РА В ЕТ О  НА  Д ЕТ ЕТ О

Ж и Вот  - т о В а  е о тс ъ с тв и е  на хаос, то В а  е Висока степен  на 
организация на м атери я та  и енергията, т о В а  е.динамика на про­
цесите, изменение на съ сто ян и ето  на организма ВъВ Времето. 
Ж и в о т ъ т  е подчинен на обективни, неоспорими закони, ЧоВече- 
с т В о т о  се изменя с течение на Времето и досега Вярвахме, че 
т о  ВърВи към прогрес. В крайна см етка ние искаме тоВа. Но е 
необходимо да разбираме смисъла на законите, к о и то  упраВля- 
В а т  процесите на жиВота.

Прогресът предполага еВолюция към усъвършенстване. ТоВа 
усъВършенстВане се отнася, безуслоВно, към м атериалната 
страна  на същ естВуВането. Но след достигане на определено 
насищане, ко гато  чоВек получаВа Всичко, к о е то  е нужно за изх­
ранване и защ и та  о т  агресиВните услоВия на средата, след ос­
вобождаване на сВободно Време и получаване възможност за за­
нимание с духоВното си усъвършенстване, п о -н а та тъ ш н а та  за­
губа на общ ествена сила за произВодстВо на излишък о т  м а те ­
риални ценности  развива еволю цията към разпад, деградация. 
Именно В т о В а  се крият причините за гибелта на минали Велики 
цивилизации, ко и то  след достигане на кулминационния момент 
на разВитие са загубвали елементарната цел, и неВиждайки ис­
ти н ска та , много по-Високата, са ВърВяли към гибел. В  такаВа  
ситуация сме и ние сега. Загубили сме даже и н с ти н к та  за съхра­
нение на популацията. Ако н аш ето  п о то м с тв о  се оказВа по-мал­



ко здраво и по-малко разВи т о  ,духоВно о т  нас. т о  ние се израж­
даме.

Какво е необходимо, за да се роди здраВо д е те ? Защ о трябВа 
да се роди здраВо д е те ? Как да го храним, как да го Възпитаваме, 
как да го учим, че когато  порасне т о  да се окаже не по-лошо, а 
по-добро о т  нас, т а  п ъ т я т  на еволюцията да не прекъсВа?

За да си отговорим  на те зи  Въпроси, трябВа да отделим гла- 
В н о то  - да определим за себе си концепцията за разВитие: да се 
съгласим с тоВа.че ж Ъ Вотъ т има цел, че тази  цел е еболюцията, 
Възлизане по спирала о т  ниВо на ниво. Познавайки закономернос­
т и т е  на п л оскос тта  на наш ето  същестбуВане, натрупваме ка- 
честВеност, опознаваме све та  около себе си, достигаме толко- 
Ва Високо ниВо на развитие, че ни д о с т и га т  сили да напрабим 
скокообразен преход към следВащ ото ниво (Всичко тоВ а  са зако­
ни на диалектиката) - тогаВа  ние ще Видим по друг начин и зада­
чи те  си за Всеки ден. Всяко наше решение, Всяко наше действие 
ще осВетяВа целта. На земята, на чоВека, на д е т е т о  ще гледа­
ме к а то  на елементи на космоса, сВързани с единния Закон на 
разВитие на космоса и всички негоВи елементи, (lie разгледаме 
законом ерностите В природата на планетата  или природата на 
човека к а то  аналози на единния закон и ще се стремим да проя- 
ВяВаме себе си В рамките на то зи  закон, без да нарушаВаме р и т ­
м ите  на природата. И тогаВа ще успеем да разберем д е те то .

Д е т е т о  - т о В а  не е малък чоВек. Това е съВсем друго съ щ ест­
во. Закономерностите, по ко и то  се разВиВа негоВата природа, 
се о тл ичаВ ат  същестВено о т  закономерностите, по кои то  жи- 
Вее Възрастният чоВек. Ако разберем тоВа, т о  наш ето  о тн о ш е ­
ние към него ще бъде съВсем различно.

Знаем, че същестВуВа преходен период, ко гато  д е т е т о  прес- 
т а В а  да е де те  и преминаВа В друга фаза на разВитие. Но осВен 
че по т о В а  Време т о  престаВа.да слуша Въ зрастните  и с тава  
непоносимо, обикнобено нищо друго не забелязваме. А В този  пе­
риод с него с таВ а  голяма промяна - едва сега т о  стаВ а  чоВек. Ед- 
Ва сега т о  получаВа Възможност да използва о пи та  на сВоя разум 
- енергетична и импулсна субстанция, еволюционно най-късната, 
с най-Високата организация.

Да приемем, че разделяме чоВека на тр и  елемента:
1) неговата биологични структура, негоВото тяло, което  е 

проВодник на информация о т  Външ ната и Вътреш на среда, а съ­
щ о така  и сложен механизъм, изпълняВащ функциите на средст- 
Во за прояВяВане чоВеш ката същ ност;

2) неговата енергетична, импулсна структура, съдържаща 
разум и

3) псикологическа схема - съзнание и енергетични канали,
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сбързВащи пърВата и В т о р а т а  с тр ук тур а  (а също съдържаща 
памет, чуВстВа, емоции и т.н.).

Разумът е присъщ само на чоВека. ТоВа е закодирана идея на 
еВолюцията, аналог на единния космически закон за разВитие. 
т.е. частица  о т  единния вселенски разум. Другите представи­
тели на ж ибот  на земята ням ат разум и т я х н а т а  еволюция про­
тич а  В с ъ о тв е тс тв и е  с измененията на Външ ната среда. О т л и ­
чавайки се о т  т я х н о то  съзнание, съзнанието на човека, енерге­
тичн о  подхранвано о т  разума, се променя В границите на време­
т о  на св о е то  същестВуване, независимо о т  изменението на 
външ ната среда. Разум за силата на космическите закони полу­
чава съ щ еството , чиято  еволюция (биологичната структура) е 
достигнала висок потенциал. Използването на допълнителната 
енергия на високо ниВо на организация дава възможност рязко да 
се ускори еволюцията. По то зи  начин човек също е дете  о т  гле­
дна точка  на космоса, начален е тап  на еволюцията на разума.

Следователно процесите, протичащ и В човека, се о тл и чават  
много о т  процесите, протичащ и в организма на ж ивотните . 
Процесите В ж и в о тн о то  в най-голяма степен  се ръкоВодят о т  
о б с то я те л с тв а та ,  6 кои то  т о  се намира, а процесите в човека 
- о т  други сили, Възникващи в самия него о т  допълнителната 
енергия на импулсната структура.

При раждането д е т е т о  има физическо тяло. в което  далеч не 
всички системи и органи са достигнали пълното си развитие в 
утробния период. Именно за т о в а  т о  не може да се храни с тази  
храна, която  подхожда за възрастния човек. И черният дроб, и 
подстом аш ната  жлеза, и ендокринните органи, и имунната сис­
тема, и о тд ели телн ата  система и др. трябва  да съзряват оше 
и времето за т я х н о то  съзряване е различно. Едва към края на 
т р е т а т а  година започВа да работи  с пълна сила подстомаш на­
т а  жлеза. За т о в а  е толкова опасно за д е т е т о  ранното  въвеж­
дане на хранителни продукти „за възрастни", с кои то  п о д сто ­
маш ната жлеза, произвеждаща ферменти за смилане на различ­
н и те  съставки  на храната и хормона инс/лин, Все още не може 
да се справи и е принудена да преустанови со б с тв е н о то  си раз­
витие, за да премине към изработване на необходимите фермен­
т и  и хормони. В то В а  е причината за много детски панкреати- 
т и  и диабети. Още по-късно се формират окончателно черният 
дроб, щ итоВи д н ата  жлеза и другите жлези на ендокринната си­
стем а и т.н. Даже главният мозък -„компютър", всяка клетка на 
кой то  носи своя информация, ще съзрява още дълго време и о т  
с те п е н та  на неговата зрялост ще зависи ра зви ти ето  на д е те ­
то .

О т  пърВия момент на раждането си д е т е т о  започва да въз­
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приема информация за сВета, съ стоящ а се о т  грамадно множес­
т в о  съвършено неразбираеми, аб стр актн и  предмети и явления. 
С пом ощ та на пърВите, достъпни за него средства, т о  строи  
логически Взаимовръзки к а то  осъзнаВа получената информация и 
превежда а б с т р а к т н и т е  понятия В конкретни за него. Ако В не- 
гоВ ото  съзнание о п и т ъ т  се осмисля грешно, ВъзникВат Вредни 
приВички, о т  ко и то  след т о В а  е много трудно да се избаВи. Опи­
т ъ т  ражда асоциации, кои то  позВоляВат на д е т е т о  да проВеж- 
да аналогии и да запомня наблюдаваното.

Съзнанието на д е т е т о  започВа да се формира с дВа инстинк­
та ,  с кои то  т о  идва на сВета: и н сти н к та  на глада, ко й то  е при­
същ на биологичната ч аст  и и н сти н к та  на страха - пърВият им­
пулс, кой то  изпуска работна енергия, разум. Р а б о т а т а  на разума 
предстаВляВа о т  само себе си излъчване, което, как то  и Всяко 
излъчване, представлява пулсация. Тази пулсация се усилва спо­
ред ръста на съзнанието и според увеличението на количество­
т о  на о съ зн а та та  информация. За да не разруш ат пулсацията 
на разума, кле тки те  на глаВния мозък (провеждащи, пропускащи 
тези  импулси) д е й с тв а т  к а т о  ограничител на импулсите. К а то  
такъВ  ограничител се яВяВа и н с т и н к т ъ т  на страха. Колкото  
по-бързо се поВиш аВат Възм ож ностите на биологичната част, 
толкоВа по-бързо се развива тя, толкова по-голяма енергия о т  
импулсната ч а с т  може да получаВа, с толкоВа по-голяма скорост 
ще продължава да се развива. В т о В а  Време клетки те  на глаВния 
мозък се р азр аботват  както  мускулите. О т  п о сто ян н о то  н ато - 
ВарВане, о т  тренировката  на т я х н а т а  Възможност да пропус­
к а т  енергетични импулси о т  разума т е  с т а В а т  Все по-големи и 
Все по-малко дейстВа и н с т и н к т ъ т  на страха.УсилВат се Възмо­
ж н о с т и те  да се с т р о я т  логически Взаимовръзки, актиВира се 
формирането на съзнанието, формира се характерът, особенос­
т и т е  на ко й то  заВисят о т  асо ц и атиВ н о то  мислене, т.е. о т  
Възмож ностите да се създават В съзнанието асоциации и да се 
праВи анализ на получената информация. Е т о  защо Върху форми­
рането  на ли ч н о стта  много голямо Влияние оказВа Възпитание­
т о  В д е тс к а та  Възраст, а също и услоВията, В к о и то  се разВиВа 
д е те то .

По такъВ начин характерът започВа да се формира В насоки­
те , кои то  даВа и н с ти н к тъ т .  Д е т е т о  има Възможност да осми­
сли само определена информация о т  обкръжаВащата го среда и 
започВа с тази, ко я то  му е най-близка. При различните етапи  на 
В ъ зр а с тта  е налице различно отнош ение към пропорциите на 
сВ ета  и негоВото осмисляне. Колкото  п о -н а та тъ к  се разширя­
в а т  хоризонтите, толкоВа повече д е т е т о  придобива реалн.и 
Възприятия. Задачата  на Въ зрастните  е правилно да дозират
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информацията и да ориен тир ат  д е те то ,  да напраВляВат него­
в о т о  Внимание, да формират негоВия интерес. Д е т е т о  трябВа 
да бъде любопитно. Именно л ю б о п и т с т в о то  му даВа Възмож­
н о с т  да разширява съзнанието си. Ако д е т е т о  не е любопитно 
т о В а  означаВа, че е егоист. То се чуВстВа защ итено о т  сВета  и 
предяВяВа претенции към родителите  си, к а то  се стреми да ги 
подчини, да получи необходимото,’ кое то  т о  може да осмисли, да 
получи защ ита. И так а  ние сами създаВаме услоВия за развитие­
т о  на негоВия егоизъм, пазейки го излишно о т  к о н та к ти  със сВе- 
та . Д е т е т о  трябВа да задаВа огромно количество Въпроси, за 
да разширява сф ерата на осъзнаването на сВета, за да о т п а д а т  
стр ахо ве те  - един след друг - и да с таВ а  сВободно. Длъжни сме 
да отговаряме, без да отминаваме с шега и без да изкриВяВаме 
и сти н ата , но така, че т о  да може да разбере глаВното. О т  т е ­
зи понятия В него да се н а тр уп В ат  праВилни убеждения, да се 
придобиВа о п и т  и да се раж дат с ъ о тв е тн и те  желания.

СледоВателно, най-глаВното за Възрастните  В то зи  период е 
да умеят да напраВляВат праВилно л и чно стта  на д е т е т о  за уве­
личаване на неговите умения, за неговото  разВитие. А  за то В а  
трябВа праВилно да се пресм етнат Възмож ностите на разума на 
д е те то ,  да се разбере негоВата психологи . Много ч е сто  Възра­
с т н и т е  не разбират д е т е т о  или заради со б с тв е н а та  си несъ­
вършена логика, или заради пр истр астн о  Възприемане. Те не Ви­
ж д а т  процеса на разВитие на негоВата личност, не Виждат, че 
т о  ежедневно и ежечасно се изменя, В зависимост о т  своите  
възможности - ни поВече, ни по-малко. О п и т в а т  се да му нало­
ж а т  сВоя светоглед, застаВяйки го да го приеме, к а то  не му да- 
В а т  да дойде само до осъзнаВане на н атрупващ ите  се истини. 
Е т о  защо т о  е длъжно или да се съпротивлява, о тс то явай ки  
сво ята  сам остоятел ност  и Влизайки В конфликт с Възрастните  
или, да се преструва, ако и н с т и н к т ъ т  за самосъхранение го нап- 
раВляВа В тази  насока. Във Всички случаи се Внася дисхармония В 
психологията на личността, нарушава се правилното формира­
не на н равстве н о стта .

Н р а в с тв е н о с т т а  на д е т е т о  се развива по съ щ ата  схема, ка­
к т о  и познанието за обкръжаващия с в я т  - к о гато  т о  превежда 
а б с т р а к т н о т о  понятие в конкретни възможности със своята  
несъвършена логика, ко я то  се мени толкова по-бързо, колкото 
по-бързо т о  ще задава въпроси на св е та  и ще получава о т  него 
отговори. Н р ав с тв е н о стта , как то  и при възрастните, оформя 
убеждения, о т  ко и то  се формира съ вестта . Но при д е т е т о  нра­
в с т в е н о с т т а  и съ в е с тта  са променлиВи качества, много бързо 
изменящи се, докато  при Възрастния ядрото  на н р австве н о ст ­
т а  - съвест - обикноВено е качество, вече оформено, и негоВо-
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mo изменение се изВършва много бавно, В съ о тВ е тс тВ и е  с раз­
в и т и е т о  на интелекта. За една минута с ъ В е с тта  на д е т е т о  се 
изменя толкоВа, колкото при Възрастния за 10 години. Е т о  защо 
не трябВа да натоварваме психиката на д е т е т о  с обръщане към 
негоВата съВест. Не трябВа да измисляме наказания с продълже­
ние, защ о то  утр е  т о  е съвсем друг чоВек, с друга съВест. По т о ­
зи начин ние сами го отпращ аме назад, прикачвайки му образ, о т  
кой то  т о  отдаВна е излязло. ТрябВа да му създаВаме ситуации, В 
кои то  ще му наложим да Взема решения, опирайки се на съ Вест­
т а  си. Необходимо е ние предварително дасме прогнозирали ре­
зу л та та  о т  процеса и да създаВаме процес, само когато  сме уве­
рени В положителния му изход, иначе ще поставим  пред д е т е т о  
непосилна задача, за ко ято  още не му с т и г а т  о п и т ъ т  и силите. 
О тр и ц а те л н и я т  ре зул тат  ще Внесе дисхармония. ще го Върне 
назад В негоВото  разВитие. Ч е с т и те  неудачи бодят д е т е т о  до 
желание да се самоутВърди по друг път. Понякога т о В а  е п ъ т я т  
на ф антазирането, където се Вижда к а то  герой (Възрастните  
често  с ч и т а т  такова  дете  за лъжец и изискват т о  да си приз­
нае лъжата, к а т о  с т о в а  още поВече го комплексират) или чрез 
садизъм по отнош ение на физически по-слабите.

Най-добра форма за разВитие н р аВ стВ е н о стта  на д е т е т о  се 
яВяВа играта. Но игрите трябВа да се подбират Внимателно или 
даже да се съчиняват специално при особено сложни случаи. Из­
питано  средстВо е и традиционната приказка. Приказката чрез 

„специални кодови ВъзЛи дава цялата необходима изходна инфор­
мация, с ко я то  д е т е т о  набира нужните аналози, за да реши по 
моделите бъдещите жизнени ситуации. Но ценни са именно с т а ­
рите. изпитани приказки, най-добре народни или ли тер атурн ата  
им обработка. Още по-голямо ВъздейстВие -дейстВително маги­
ческо - оказват стихоВете, приказките В стихоВе, особено ко­
г а т о  се ч е т а т  добре. Сега се съчиняват много ноВи приказки, 
ч и и то  аВтори ч есто  не само лошо разбират д е тс к а та  психоло­
гия, но и сам ата концепция за добро и зло. Трябва да бъдем осо­
бено Внимателни с такива приказки. Зад занимателния сю ж ет и 
описанието на приключение може да се крие закодиран смисъл, 
даващ неправилна ориентироВка, разрушаВащ д е тс к а та  душа.

Не е разумно да се пресича д е тс к а та  фантазия, трябВа да се 
поощряВа и разВиВа. Впоследствие т я  с та в а  източник на тВор - 
честВо. Т В ор честВото  на децата  се отличаВа осноВно о т  
тВ о р ч е с т В о то  на Възрастните. В ъ зрастн и те  разбират лошо 
или съВсем не разбират т В о р ч е с т В о то  на д е т е т о  поради тоВа, 
че не м огат  да разберат св е та  на д е тс к а та  фантазия, с тр ук ­
т у р а т а  на д е тс к а та  психология. В сВ ое то  тВ ор че стВ о  д е т е т о  
изразяВа пр ед става та  си за св е та  с пълна откроВеност. То е
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уВерено В себе си, тъ й  к а то  не се замисля дали умее да изрази ми­
сълта си добре или не. То пр осто  я изразяВа с достъпни за него 
средстВа, В с ъ о тВ е тс тВ и е  с Възмож ностите си. К р и ти к а та  
или н атрапВ ането  на методи, начини за изразяване на смисъла 
на д е тс к а та  фантазия Водят д е т е т о  до неувереност. Те го ка­
р а т  да оценява пр и с тр ас тн о  сВ оята  и чуж дата работа. О т  
с трах  и с цел на самозащ ита т о  се преструва и се нагажда към 
чуждо мнение.

По този  начин ние сами създаваме услоВия за т о В а  д е т е т о  да 
расте  или к а то  свободен творчески, нраВстВен чоВек, или обра- 
т н о т о ,  к а то  лъжец и егоист. А  В последствие к а то  чоВек с го­
леми изВращения В психиката. На хуманните родители и Възпи­
т а те л и  д е т е т о  Винаги се доВеряВа. То не изпитВа страх  о т  
тях. Между т я х  не ВъзникВат отношения, кои то  то р м о зя т  раз­
биващ ото  се д е те  и изВращават ли ч н о стта  му. В противен слу­
чай съдът на собстВ ен ата  съВест на д е т е т о  се притъпяВа о т  
несправедливостта на Възпитателя, и н с т и н к т ъ т  му за самосъ­
хранение го тласка към лъжи. При такиВа услоВия и зр а с тв а т  по­
дли, страхливи хора, разпространяващи о трицателно  Влияние и 
Върху другите.

Е т о  колко много заВиси разви ти ето  на децата  о т  семейст­
вото , о т  д е тс к и те  градини и другите детски заВедения. Прак­
тически Всички методи трябВа да се променят.

Н ай -труд н ото  ВъВ Възпитанието  на д е т е т о  е да го научим 
да мисли праВилно. Особено Внимание трябВа да се отделя на 
р азВ и тието  на логиката. При то В а  трябВа да помним, че Възра­
с т н и я т  учи, за да получи знания и разбирането на получената 
информация при него зависи о т  Възмож ностите на импулсната 
структура. Осъзнавайки новите  пластоВе на информация, Въз­
р а стн и я т  уВеличаВа Възмож ностите на разума, повишаВа и н те ­
лекта си, с кое то  заглушаВа и н сти н к та  за самосъхранение. У де­
т е т о  присъстВа постоянна необходимост о т  информация. То 
учи. за да научаВа и колкото повече научава, толкоВа поВече се 
разВиВа негоВата фиологична структура.- Разширените Възмож­
ности  на биологичната стр ук тур а  поВиш аВат Възмож ностите 
на импулсната структура, ко я то  изискВа о т  него ноВа информа­
ция. А  доколкото В осноВата на п о т р е б н о с т та  о т  информация 
лежи и н с т и н к т ъ т  за самосъхранение, т о  колкото по-голям е ин­
с т и н к т ъ т ,  толкоВа по-голямо е л ю б о п и т с т в о то  му. При Възра­
стния  необходим остта о т  получаване на ноВа информация изче- 
зВа (ако т о й  не промени услоВията си на съществуване) и него­
в о т о  л ю бо пи тство  често  се загубВа, разВ и тието  се затормозя- 
Ва.

В  периода на израстВане и н с т и н к т и те  започВат да се приг-
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лушаВат, Възм ож ностите  на разума определят равнищ ето на 
интелекта, ко й то  даВа сила на о собености те  на характера - на 
характерните качества. П од растващ и ят  се чуВстВа к а то  лич­
ност, съпротиВляВа се актиВно на натиск, стреми се към само­
с то я те л н о ст . Субективните  качестВа, ко и то  подрастващ ият 
не може да контролира, изкриВяВат и стин ата , Водят към субек­
тивни  съждения, често  противоречащи на здраВия разум. ПояВя- 
Ва се антилогика. В то зи  период подрастващ ият се нуждае о т  
помощ, Въпреки че сам не го осъзнава. Нужен му е а в т о р и т е т .  
Родителите  п р е стаВ ат  да са то зи  а В то р и т е т ,  дори В очите  на 
подрастващ ия са малко несъстоятелни. Преустройването  на 
организма изисква много сили и ако родителите не са д о ста тъ ч - 
но Внимателни към обезпечаване здраВето на д е те то ,  В то зи  
период организмът му ще бъде особено уязВим. Н ед ости гъ т  на 
енергия се отразяВа и на психиката. В то зи  период т я  не тр я б ­
Ва и да се натоВарВа силно, не трябВа да се потиска. Може само 
Внимателно да се напраВляВа. По-късно т о  само ще осъзнае сВо- 
и т е  реални Възможности и ще увеличи натоварването  В съ от- 
В е тс тВ и е  с тях.

Особено Важно при подрастВането  е д е т е т о  да се учи да ми­
сли. Необходимо е да се тренира осмислянето на информацията 
чрез натоВарВане на кле тки те  на главния мозък и да се намаляВа 
емоционалността, която  Води към излишно енергетично н а т о ­
ВарВане на тези  клетки. ТоВа трябВа да се прави още о т  ранна 
детска Възраст. ТогаВа при подрастВането  потенциалните 
Възможности на биологичната с тр ук тур а  ще бъдат използвани 
максимално.

Как именно можем да научим подрастващ ия да мисли?
Преди Всичко да го научим да се осВобождаВа о т  емоционал­

н о с т т а .  Да осъзнаВа Връзката на явленията, кои то  се о т н а с я т  
към предмета на осмислянето, да оценяВа безпристрастно  тези  
явления по т я х н а т а  значимост, да състаВя логическа Връзка 
причина-следстВие (т.е. да изВършВа анализ на ф акторите ) и да 
праВи с ъ о т в е т н и т е  изВоди. За да се научи на праВилен анализ, 
трябВа да може още о т  д е т с т В о т о  безпристрастно  да сраВн- 
яВа Възмож ностите, си с те зи  на околните. За да може т о  да 
оцени праВилно сВоите  сили, трябВа да му се разрешаВа да из- 
пробВа. Да се създаВат ситуации, В ко и то  на д е т е т о  (особено 
на подрастващ ото ) да се налага да прояВяВа инициатива. Да се 
разбиват Възм ож ностите  за тВорчестВо , ко е то  е немислимо 
без труд. Трудът трябВа да присъства В ж иВота на д е т е т о  по- 
стоянно. Без него не може да има Възпитание. Но т о й  да бъде 
то ч н о  дозиран - без претоВарВане,' н и то  загуба на Време. Трудът 
да бъде съобразен с Възмож ностите на личността, да се базира
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на информация, логика и тВорчестВо . С него трябВа да се удов- 
летВоряВа и н те р е съ т  - най-мощният стимул, к о й то  ръководи 
чоВека. И звестно е, че чоВек се стреми към тоВа, о т  което  е за­
интересован. ТоВа се отнася  В още по-голяма степен  за д е те то . 
Налагайки му св о я та  Воля, го потискаме if  т о  не получаВа жела­
ното. Искайки да о т с т о и  независим остта си, д е т е т о  ще се съ- 
протиВляВа на натиска. НегоВите интереси м огат  да се използ­
в а т  и да се напраВляват, но обезателно В с ъ о тВ е тс тВ и е  с при­
родата  му. Ако ние В о тн о ш е н и ята  си с децата  ги потискаме, 
ще създадем у т я х  комплекси, Вм есто да ги разкриваме и напраВ- 
ляВаме. И така, за да израстне д е т е т о  личност, способна да 
ураВноВеси и н сти н к та  на самосъхранение с и н с ти н к та  на само­
определяне и В сВоето  творческо самоизразяВане да създаВа хар­
мония между себе си и обкръжаВащ ата го среда, дВижейки се В 
еволюцията, родителите и Въ зпи татели те  трябВа да му създа­
д а т  Всички услоВия за тоВа.

Ако до настъ пването  на подрастВащ ата(юнош еска) Възраст 
пропускащ ите клетки на мозъка д о с ти гн а т  максимално разВи­
т и е  според Възмож ностите на д е т е т о  - т о  родителите  и Въз­
п и та те л и те  са направили Всичко, което  зависи о т  тях. О т н а ­
чало - Възмож ностите на биологичната с тр ук тур а  (тял о то ) оп­
ределят р а зви ти е то  на съзнанието. Съзнанието ще получи т о л ­
кова по-голяма дотация о т  разума, колкото поВече пропусне 
биологичната структура, а след т о В а  съзнанието ще определя 
съ стоян и ето  на б и о стр у к тур а та  - здраВето. Продължително­
с т т а  на ж иВота  ще заВиси о т  т о В а  как съзнанието ще опреде­
ля и организира услоВията на жиВот. О т  то В а  ще заВиси и цели­
я т  по -нататъ ш ен  пъ т  на еВолюцията на личността. Е т о  колко 
голяма е ролята на Въ зпитанието  В д е тс к а та  Възраст.

Кои са ф актор и те  определящо условията за бързо физическо 
разВитие на д е т е т о ?  Нали т е  му обезпечават и бързо развитие 
на съзнанието - затоВа т о  жиВее к а т о  физическо тяло  В услоВи­
я т а  на н аш ата  планета.

ГлаВният ф актор  е здраВето. Д е т е т о  трябВа да бъде Винаги 
здраВо. То Въобще не трябВа да боледуВа. Всяка болест тормози 
негоВото  разВитие, Връща го назад. Б о л е с т та  на д е т е т о  е по­
казател за н е гр а м о тн о с тта  на тези, кои то  го отглеж дат. Ни­
кой не учи родителите как да о тгл еж дат де те  без болести. Де­
т с к и т е  лекари също са ориентирани към лечение на болестите, 
считайки ги неизбежни. УслоВията на ж ивот на децата  В д е тс ­
ки те  заведения к а то  че ли специално са създадени за т о В а  т е  
постоянно да боледуВат.

Преди Всичко майката е задължена да роди здраво дете, без 
да му предаВа сВоите  болести и болести те  на мъжа. За то В а  бъ­
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дещ ите родители трябВа да се г о т В я т  специално. В продълже­
ние на 1-2 години да р а б о т я т  актиВно над себе си. поВишаВайки 
нивото  на сВоето  здраве. Да се о т к а ж а т  о т  вредните диетич­
ни привички, о т  алкохол, да се избавят о т  навика да пуииат.

Алкохолът притежава сп осо б н о стта  бързо и в големи количе­
с т в а  да прониква през плацентната  бариера и да се концентри­
ра в кръвта  и черния дроб на плода, достигайки 70-80% о т  мак- 
сималното съдържание в кръвта на майката. Особено опасно е 
зачеване в пияно състояние. М ъ ртво  родени, умствена и физиче­
ска изостаналост, недоразВитие на органите. уродстВо, преж­
девременно раждане - т о В а  е резултат о т  увлечението на роди­
те л и те  по спиртни  напитки.

Пуш енето  - т о В а  е суха дестилация на тю тю н а ,  к а то  В роля­
т а  на газ-генератор се явяват  белите дробове. Продукти на де­
сти лаци ята  са никотин (нерВна отрова), бензидин, бензпирен, 
синилна киселина (циановодородна), въглероден окис, Въглероден 
дВуокис, амоняк и други отрови. Бензпиренът е особено опасен 
канцероген, ко й то  предизвиква рак на белите дробове. При бре­
менната. Всяка изпушена цигара увеличава количеството  на пос­
тъпващ ия към плода карбоксихемоглобин (свързаният хемогло­
бин, неспособен да пренася кислород) с 10% и съ о тв е тн о  намаля­
ва количеството  на кислорода, к а то  предизвиква хипоксия, заду­
шаване на плода, о тр ав я н е то  му с въглероден двуокис, функцио- 
нално черният дроб на плода още не е формиран и не може да се 
справи с токсичн ите  продукти, не може да ги разрушава и орга­
низмът на д е т е т о  „работи“ к а то  акумулатор на о тр оВите . Не­
правилното хранене на майката. добаВящо и други токсични ве­
щ ества, още повече усложнява положението. Ако майката до 
брем еността  е имала заболяване на отделни органи - черен дроб, 
подстомашна жлеза, бъбреци и др., т о  В условията на поВишено 
натоварване (нали нейните органи трябВа да р а б о т я т  и за де­
т е т о )  т е  няма да м огат да се справят, щ о т о  си сте м ата  „май­
ка + дете " да изживее, което  налага да в с т ъ п я т  в работа  едва 
сформираните и неготови за натоварване органи на д е те то . Те 
не набират нужния жизнен резерв и д е т е т о  се ражда с потенци ­
ално слаби органи. Това е негово „тънко м ясто", вроден дефект. 
Така родителите награждават д е т е т о  с „наследствени“ заболя­
вания.

По време на брем енността  са необходими праВилно хранене, 
положително мислене, концентрация на мислите върху качест­
в а т а  на характера, на л и ч н о с тта  (и на въ нш ността !) на бъде­
щ о т о  дете. Разходки, хармонична музика, общуване с природата. 
Състояние на благодарност, култивиране на положителни емо­
ции (но не извънмерни! Да си спомним Пуиикин:  не понесе Въз­
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хищението и по обяд умря!“), постоянна усмиВка. ТоВа ще позво­
ли на си с те м ата  за енергетично обезпечаване на организма да 
отдели д о ста тъ ч н о  количество енергия за р а зВ и ти ето  на пло­
да-

Храненето трябВа да бъде праВилно, както  по отнош ение на 
качестВото. т а к а  и по отнош ение на количеството. В храната 
на бъдещ ата майка трябВа да се Включват продукти с поВише- 
но съдържание на белтъчини (предимно о т  растителен  произ­
ход). калций, желязо, калий, силиций, фосфор и др. елементи и ми­
кроелементи. Особено Внимание трябВа да се отделя на В и т а ­
мин А, тъ й  к а т о  е необходим за изграждане на мембраните на 
клетките. ЕжеднеВно приемане на I-2 чаши моркоВен сок с 3-4 
лъжички каймак (или парче хляб с краве масло) удоВлетВоряВат 
та зи  потребност.

При остъ р  недостиг на кислород и хранителни Вещ ества раз­
В и т и е т о  на плода може да се забаВи, но до т о В а  ще доВеде и го­
лемият излишък. Д е т е т о  получаВа хранителни Вещ естВа и кис­
лород о т  кръВта на майката не В излишък, тъ й  к а то  повърхно­
с т т а  на плацентата, през ко я то  минаВа кръВта. донасяща на 
д е т е т о  храна и кислород, е ограничена. Е т о  защо на д е т е т о  му 
се налага или да остане  на оскъден пай, или да се дВижи актиВ- 
но, „набавяйки“ допълнително хранене за себе си. КръВта ще се 
дВижи по-бързо през плацентата  и ще му достаВя поВече храна 
и кислород. Ако майката се храни твърде много и малко се дВи­
жи, д е т е т о  ще получи излииино хранене без особено старание. То 
се пояВяВа на сВета  физиологически незряло, лошо приспособено 
към жиВота, макар негоВото  тегло  и ръ ст да са повече о т  нор­
м ата. физиологическата незрялост е основният достаВчик на 
болести. Д е т е т о  може да се проВери за физиологическа зрялост 
със специални тесто В е :

1. Рефлекс на Робинзон: Слож ете В дланите на д е т е т о  по 
един пръст. То трябВа да .сВие дланите си така. че да можете 
да го поВдигнете на пръсти. При дразнене на с тъ пал ата  т о  сВи- 
Ва крачета.

2. Рефлекс на АршаВски: Н а ти сн е те  п е т а т а  на д е те то . То се 
напряга, Вдига ръце нагоре, на личицето се пояВяВа гримаса на 
плач.

В слабото д е те  тези  рефлекси са изразени лошо или огпсъст- 
Ват. физиологическата незрялост може да се компенсира к а то  
се състави програма за ускорено развитие на д е т е т о  и се реа­
лизира актиВно. И звестно е, че такива  знаменити личности ка­
т о  СуВоров, Айнщайн, Кант, Гьоте, Н ю то н  са били родени фи­
зиологически незрели и с активна  работа  са д о с ти гнали такъ в  
уроВен на физическо и духоВно разВитие, ко й то  ги е прославил.
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След появата  си д е т е т о  Веднага чубстВа студ. ТоВа е него­
в о т о  пърВо чуВстВо, с него започВа познаването на сВета. Ф ун­
кцията  на терморегулацията е Вложена В скелетната  мускула­
тура. П о с то я н н о то  движение е о т  полза за д е те то .  То бързо 
наддава на тегло, расте  и укрепВа.

Н ад еж д н остта  на чоВеиикия организъм обезпечава принципа 
на функционално из^лишестВо. Но ако о т  него няма нужда, няма 
изисквания, се извършВа „сВиВане на функциите". Д е т е т о  не 
трябВа да се намира постоянно В стерилна обстановка с те м ­
пература. Топло облеченото де те  на разходка е ограничено В 
движенията. ТоВа опгк лабба мускулите му, ограничава инициати­
вата. Мускулната дейност, т о В а  е ключът, отклю чващ  генети- 
ческата програма на клетките, на целия организъм, дВижеща си­
ла за р а зви ти ето  на биологичната структура, а значи и на съз­
нанието! Температурата на средата за новороденото не т р я б ­
Ва да преВишаВа 20°С. Д е т е т о  не трябВа да се заВиВа В пелени. 
Половината о т  Времето си сп ящ ото  дете  прекарВа В дВижение, 
кое то  п о б и т о т о  не може да осъществи.

К о га то  д е т е т о  започВа да ходи, негоВите мускули пр еста ­
в а т  да бъ дат глаВен регулатор на те м п е р атур а та  на т я л о т о  
(но остаВа  „ключ“, принципът на разВитие - дВижение - остаВа). 
Ролята на е с те с тв е н  физиологичен стре с  сега изпълнява игра­
та . Ако д е т е т о  се лиши о т  игра, т о  ще изостане В растеж а си, 
ВъВ.физическото и интелектуално разВитие. И грата  разВиВа ло­
гиката, създаВа база за нраВстВеност, стимулира движението. 
Осъщ естВяВа се к о н т а к т  с Възпитателя, ко й то  чрез и грата  
научава д е т е т о  на сложни норми на поведение.

До 4-годишна възраст д е т е т о  получава средно половината 
о т  знанията, к о и то  предстаВляВат към 17 -та  година общ и ят  
уроВен на негоВия интелект. О т  4 до 8 години - още 30%. Това е 
Времето на най-интензиВното разВитие на ум стВените  способ­
ности, чуВстВа и нраВстВено-ВолеВи качестВа. Чрез игра д е те ­
т о  опознава обкръжаващия сВят. Тя разВиВа негоВото Въобръ- 
жение, научаВа го на труд.

Играта, движенията п о с т а В я т  искане за хранителни Вещес- 
тВа. Природата жиВее. В „ тр е п тя щ " режим, режим на Вземане- 
отдаВане на енергия. О тд аВ ан е то  на енергия В и грата  поВиша- 
Ва а п е ти та ,  повишава обмена, ускоряВа ръ ста  и развитието, 
укрепВа Въ тр еш ните  органи и системи.

Обикновено пърВата година се следи само за т е гл о т о  и ръс­
т а  на д е те то .  А  е необходимо да се отделя Внимание и на сила­
т а  на мускулите, подвиж ността, ловкостта , координацията на 
дВиженията. При подВижните се извършва по-бързо процеса на 
формиране на понятията . До 3-месечна Възраст още същестВу-
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Ва плаВателният рефлекс, ко й то  след то В а  изчезВа. Е т о  защо 
д е т е т о  може да се научи лесно да плува, ако обучението започне 
до 3-месечна Възраст.

СъщестВуВа обаче риск о т  претоВарВане. Много е Вредна т я -  
сн а та  специализация В спорта, к о га то  се натоВарВа постоянно 
една и съща група мускули - изработва се аВ то м атичн ост. Вмес­
т о  физиологичен стре с  се създаВат услоВия за патологичен, раз­
рушителен стрес. И така, за да бъде д е т е т о  здраВо, е необхо­
димо:

1. да се роди здраВо;
2. да му се обезпечи физиологичен стр е с  В утробния период и 

В пърВите детски  месеци и години;
3. да се храни праВилно по отнош ение к ач е с тв о то  и количес­

т в о т о  на храната;
4. да се пази о т  травм атични, психически и химически шоко-

Ве;
3. да се обезпечава постоянна ч и с т о т а  на В ъ тр еш н ата  сре­

да на организма.
В сам ото  начало е необходимо да му се помага да отдели нас­

л е дственото  натрупване на шлакоВе. Организмът праВи то В а  
по пъ тя  на Възпалителната и катарална (набиране на слизеста 
т е ч н о с т )  ак ти В н ост: о стр и  очистителни  процеси, к о и то  се 
изразяват ВъВ Вид на млечница, обриВи,. пъпки, хрема, кашлица 
(т.е. отделяне на слуз о т  дихателните пъ тищ а и храносмила­
телния тр а к т ),  коклюш, диария, инфекциозни болести(дребна 
шарка, морбили, скарлатина и др.). Времето, необходимо за очи­
с ти тел н и  работи, заВиси о т  количеството  на наследствените 
натрупвания на токсините, о т  Въ зстановителната  енергия на 
д е те то ,  о т  с те п е н та  на приближаване на начина на ж иВот на 
д е т е т о  до естестВения. ТоВа може да продължи о т  няколко ме­
сеца до няколко години.

В сериозни случаи, при лоши услоВия на ж иВот, б оле сти те  мо­
г а т  да следват една след друга до 6 години - първата кризисна 
година В ж иВота  на чоВека. В то зи  период организмът предпри­
ема пърВия сериозен о п и т  да отдели о т  кръВта наследствени­
т е  и придобитите  натрупвания на токсични шлакоВе В организ­
ма. ТоВа ще се изрази В пнеВмония с Висока тем пература и т е ж ­
ко протичане или В друго заболяВане, обхващащо Всички си с те ­
ми на организма. Ако усилията на природата се п о т и с к а т  (с ле­
карства, неправилни процедури и пр.) - болести те  преминаВат В 
хронични. За началото на хроническия стадий на б оле сти те  сви­
д е те л ства  появата  на синьо-черни кръгоВе около ирисите на 
о чи те  - т о В а  е т.н. „иВица на о тл а ган е то “, наблюдаВана при 
ирисодиагностика. По т о В а  Време м огат  да изчезнат алергични­



т е  обриВи и другите алергични прояВи, тъ й  к а то  организмът 
Вече не успява да отдели д о ста тъ ч н о  количестВо е:нергия за ак- 
тиВно  очистване на В ъ тр еш ната  среда чрез изхвърляне на шла­
ки те  Върху кож ата  и слизестите  повърхности. З а то в а  няма 
смисъл да се радВаме на тоВа, че „алергията е преминала сама“. 
След този  т р е т и  стадий на хроническо прераждане на тъкани­
т е  (пърВи стадий - предхождащ острия. В тори  стадий  - о стр о  
протичане на о чи сти те л н и те  процеси) следВа че тВ ъ р ти  - дес- 
труктиВен. ко гато  се прояВяВат такиВа заболявания к а то  т у ­
беркулоза, анемия, реВматизъм, диабет, рак...

ОсВен лекарстВените методи, с пом ощ та на кои то  се цели 
обикноВено да се п о ти с н а т  си м птом и те  на болестите , да се 
премахне т я х н о т о  проявление, до съ щ ите  резултати  Водят и 
разпространените оперативни методи: Вадене на сливици, 
апендикс и др.

СлиВиците са лимфатйчни жлези, изпълняВащи много Важни 
задачи В о б щ ата  работа  на организма по очистВане на Въ треш ­
н ата  среда. Те неутрализират токси чн и те  Вещества, достаВе- 
ни о т  лимфата, о тд е л я т  ферменти, унищ ожаВат чуждите бак­
терии. Те са дрениращи- органи на лимф атичната циркулация, 
часови пред Входа на храносмилателния тр а к т ,  ам ортизатори, 
буфери, приемащи Върху себе си о тр о В и те  на организма и обезв­
реждащи ги. к а т о  облекчават р а б о т а т а  на о тделителните  ор­
гани, помагайкц на черния дроб. Те и зте гл ят  токси н и те  от. жи­
знено Важ ните тъкани и кръВта. подуВат се и 'се ВъзпаляВат, 
съдействайки за о чи стван е то  на организма. Вм есто  да се Вадят 
слиВиците, при ко е то  организмът остаВа  без един о т  сВоите 
Важни органи и кое то  ще доВеде до нарушаване баланса и хармо­
нията  на функциите и Взаимовръзките на органите, трябВа да 
се и зте гл ят  и изгорят о тр о В и те  В кръВта чрез процедури с из­
потявания, да се помогне на организма с очистителна  диета 
(сокоВе, билкови настойки). Може да се използВат местни (напр. 
на гърлото, за през нощ та, студени оцетно-солни обВиВания) и 
общи студени и горещи обВиВания за лечение на Всички детски 
болести. Ефективно е също праВилното прилагане на Вани - бил­
кови, солени, хВойноВй и други. При изостряния трябВа да се об­
лекчи храненето на д е т е т о  к а то  се премахнат сложните блюда1, 
особено белтъчните, В т о В а  число и млякото. По-добре е да се 
премине на сокоВе, билков чай с мед, питие с лимоноВ сок, черВе- 
ни боровинки, репей.

При ясно изразени специфични заболявания е необходимо да се 
състави  индиВидуална програма за ВъзстаноВяВане, ВключВаща 
работа  с гръбначния стълб и Връзката на булото, под пъпа (ме- 
зентериума), с използване на специални билкови смеси с адреси­

7 4 4  Най-хубавото от Вест ник-книга“  . 



Народен домашен лекар 1 4 5

рано ВъздейстВие, к ак то  за Вътреш но приемане, т а к а  и за Вани, 
компреси, оббиВания, разтриване и др.

Най-Важният фактор, определящ здраВето на д е те то ,  е хра­
ненето, Природата е предвидила специално хранене за малкото 
д е те  В то зи  период, ко гато  органите на негоВата храносмила­
телна система още не са достигнали сВоята  зрялост и не м огат 
напълно да произвеждат нужните ферменти, да извърш Ват ра­
б о т а  за дезинтоксикация В разпадане на неусВоените хранител­
ни частици, за отделянето  им о т  организма. Храносмилателни­
т е  органи съзряВат постепенно и едВа към т р е т а т а  година по- 
д стом аш н ата  жлеза набира резерВ. Тя е глаВен орган, произвеж­
дащ храносмилателни ферменти и хормона инсулин, без кой то  е 
невъзможно усВояВането на захари и нишесте, З а то В а  природа­
т а  е заложила до 3 години д е т е т о  да се храни с майчино мляко, 
съдържащо балансирано Всички необходими белтъчини, мазнини, 
ВъглеВодороди, минерални ВещестВа, ферменти, Витамини. Раз­
бира се, съВременните майки едВа ли ще успеят да хранят мал­
к о то  си де те  с мляко до 3 години, даже и да искат, но ако мляко­
т о  не достига  или го няма съВсем, т о  следВа да го заменят не с 
каши, месо, яйца и друга „Възрастна“ храна, а с мляко о т  ж и в о т ­
ни, което  не е пастьоризирано или Варено, а жиВо, най-добре 
прясно издоено. К о зето  мляко е по-подходящо о т  кравето, тъ й  
к а т о  размерът на молекулата на негоВия белтък с ъ о тВ е т с т В а  
на размерите на молекулата на белтъка на майчиното мляко. М о­
лекулата на белтъка на краВето мляко е 5 пъ ти  по-голяма. Със­
т а в ъ т  на козето  и краВе мляко се отличаба до изВестна степен 
о т  състава на майчиното мляко. Белтъкъ т В м айчиното мляко е 
по-малко, а мазнините и захарите - поВече. З а то В а  В началото 
(през пърВата година) ж иВотинското  мляко трябВа да се разре- 
жда с Вода, за да няма излишък на белтък, разбира се, при то В а  
не е нужна никакВа изВара (изварата съдържа концентриран бел­
тък, ко й то  ще бъде излишен за д е те то ). За да се превърне жи­
в о ти н ск о то  мляко В стомаха на д е т е т о  В нежни, неголеми пар­
цалчета, подобно на майчиното (организмът на д е т е т о  получа­
ва белтъчини о т  пресечената част, преработВайки ги В сто м а­
ха, а отделилата се суроВатка, съдържаща захар и мазнини пре­
минава В дванадесетопръстника), В млякото трябва  да се.доба- 
Ви сок о т  лимон, портокал или кисела ябълка. Тъй к а то  козето  
мляко съдържа по-малко желязо, о тк о л к о то  майчиното, след 4 -я 
месец трябВа да се добавя по няколко капки сок о т  коприва и ки­
сели ябълки. Специалистъ т по детско  хранене Бенджамин дава 
таблица за съ отнош ението  на мляко, Вода и цитрусоВ  сок за 
хранене на децата  о т  раждането им до 1 година. При о тсъ с тви е  
на прясно мляко се налага да се ползват промишлени смеси за де-
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т с к о  хранене. Най-добри са технологиите на шведите.

Таблица, за детско хранене от раждането до една година
(по Бенджамин)

В ъ зр ас т Мляко/г Вода/г Сок
2-6 дни 70-90 200 1 чаена лъжичка
7-10 дни 100-120 250-300 1 чаена лъжичка
1-15 дни. 120-150 350
16-30 дни 170 420
1 месец 200 300 1,5 чаена лъжичка
2 месеца 250 400 2 чаени лъжички
3 месеца 350-400 400 3-4 чаени лъжички
6 месеца 550-600 300 2 супени лъжички
8 месеца 650-700 250 2,5 супени лъжички
9 месеца 800 200 3-4 супени лъжички
10 месеца 850 150
12 месеца 900-1 л

Ако Ви се струВа, че на д е т е т о  не му достига  храна, може да
намалите ко ли че ството  на В од ата  или да уВеличите не много 
количестВото  на млякото. След б-я месец добаВяйте сок о т  
моркоВи и доведете количестВото  му до 200 г до наВършВане на 
годинка.

О т  1 до 2 години при хранене на д е т е т о  3 пъ ти  днеВно му 
даВайте мляко и сок о т  моркоВи и плодоВе (на закуска - сок о т  
плодоВе, след т о В а  толкоВа мляко, колкото желае;на обяд - сок 
о т  моркоВи, толкоВа, колкото иска и малко мляко; на Вечеря - ка­
к т о  при закуската). След 15-ия месец може да се даВа зеленчуко­
во пюре. За укрепВане на зъбите да се гризе сухар или тВърда ко­
ричка хляб.

О т  2 до 3 години
Закуска: плодоВе, билкоВ чай с мед или плодоВ сок, мляко(без 

хляб);
Обяд : каша(сВарен i с Вода), мляко
Вечеря: зеленчуци >(а пара (или суроВи, настъргани), мляко.
О т  3 до 5 години:
Закуска : плодоВе, мляко (плодоВ сок или билкоВ чай с мед)
Обяд : печени картофи (или каша, Варена с Вода, или зеленчу­

ци, или супа с алкален бульон), салата о т  зелени листни зеленчу­
ци, мляко (или изВара, приготвена праВилно).

Вечеря-, хляб с масло, сок о т  моркоВи (или салата, или зеленчу­
ци на пара, или каша), по желание - мляко.

ЗапочВайки 5 години, д е т е т о  може да премине на „Възраст- 
но" хранене, ако под „Възрастно хранене“ разбираме балансирано, 
неостаВящ о В организма голямо количестбо шлаки. Може да про­



Народен домашен лекар 747

дължавате да м инавате без месо, но ако Все пак мислите, че ме­
с о т о  е необходим продукт за д е т е т о  и реш ите  да го въведете 
В порциона на сво е то  дете, т о  направете тоВа, ко гато  наВър- 
ши 5 години, не по-рано. И нека бъде месо о т  птица, приготВено 
В алкален бульон (Време на сВаряВане 2-5 мин.), а не месо о т  голе­
ми жиВотни. По съ щ о то  Време мож ете да Въведете риба, също 
и яйца. Трябва да се помни, че е необходимо рибата  да е прясна 
(тази, ко ято  наричат „жиВа“), не „прясно-замразена“. Рибата не 
съдържа съединителни тъкани, поради ко е то  развалянето й 
протича значително по-бързо, о тк о л к о то  месото. Н атрупалите  
се трупни отр ови  м огат  да се окаж ат в голямо количество, ако 
рибата  е престояла в хладилника повече о т  3 месеца. „Най-ус- 
т о й ч и в и те “ риби с червено месо - тон , скумрия, ставрида - из­
държ ат при замразяване не повече о т  5 месеца. О стан ал и те  ви­
дове се развалят по-бързо. Никога не можем да знаем то ч н о  вре­
мето, в кое то  рибата  е била уловена и замразена, н и то  дали не 
се е размразявала в магазина. Я й цата  трябва  да бъ дат рохко сва­
рени, да се яде само ж ълтъкът, белтъ къ т по чти  не се усвоява. 
Не трябва  да се д ав а т  повече о т  2 яйца седмично.

П Р И М Е Р Н О  С Е Д М И Ч Н О  М Е Н Ю  ЗА  Д Е Ц А  Н А Д  5  ГО Д И Н И

П О Н Е Д Е Л Н И К
Закуска : ябълка или портокал, мляко(без хляб) - 250 г
О бяд : зелена супа със см етана + 1 яйце(рохко) +  хляб 100 г + 

мляко 200 г
Следобяд: компот о т  сухи плодове(неварени, само попарени с 

кипяща вода) - 300 г
Вечеря: елдена каша с мляко (или с вода)

В Т О Р Н И К
Закуска: плод, царевична каша(с вода), мляко - 250 г
Обяд: салата(настърган морков. 3-6 ореха, сметана), зеленчу­

ци на пара(тиквичка,алабаш,цвекло,тиква,зеле) +  пресни подпра­
вки +  пресни домати(без хляб). Мляко - 200 г.

Следобяд-. компот о т  сухи плодове - 300 г
Вечеря-, печени картофи, растително  масло, краставица(без 

хляб)

СРЯ Д А
Закуска : плод, овесена каша с вода, мляко - 250 г
О б я д борш със сметана(със зелени подправки), домати, хляб 

100 г, мляко
Следобяд: билков чай със стаф иди или други сладки, сухи пло­



доВе
Вечеря : зеленчуци на пара с расти телно  масло, мляко - 200 г 

ЧЕТВЪРТЪК
Закуска: плод, елдена каша с Вода, мляко - 250 г 
Обяд: зелена салата(коприВа, лист  о т  малина, френско гроз­

де, липа, щаВел, магданоз, копър, лук, краставица)
Печени картофи, кокошка(Варена 5 минути В алкален бульон). 
Пелият обяд е без хляб.
Следобяд: билкоВ чай със стафиди
Вечеря: хляб с краВе масло, зеленчуци на пара. мляко - 200 г 

П ЕТЪ К
Закуска: плод, оризоВа каша с Вода, мляко - 250 г 
Обяд: зелена супа със сметана + I рохко яйце. хляб - Ю0 г, 

мляко - 200 г
Следобяд: компот о т  сухи плодове 
Вечеря: изВара, стърган  моркоВ със сметана

СЪБОТА
Закуска: плодоВ сок - 250 г
Обяд: моркоВен сок - 300 г, зелена салата, орехи 
Следобяд: билкоВ чай с мед 
Вечеря: плодоВе, мляко

Н ЕД Е Л Я
П оВтаря  се м еню то  о т  събота.

В т о В а  меню концентрираните  животински белтъчини се 
предлагат на д е т е т о  3 пъ ти  седмично.- В понеделник и петък - 
яйце, В ч е тВ ъ р тъ к  - месо о т  кокошка. Може да се добаВи още 
един п ъ т  кокошка(напр. ВъВ Вторник) и един п ъ т  риба (В сряда). 
Но дВа дни В седмицата трябВа да бъ дат разтоварващ и, без 
концентрирани ж ивотински белтъчини. Ако родителите м огат 
да направят разтоВарВащи дни с ъ б о та та  и неделята за дете, 
кое то  ходи В детска градина, Всичките 5 дни В д е тс к а та  гради­
на на обяд т о  може да яде ж ивотински белтъчини. Ако Вкъщи 
хранят д е т е т о  с ме< о, по-добре е дВата разтоВарВащи дни да 
са В д е тс к а та  градш з. ТрябВа да се отбележи, че орехите също 
представляват концентриран белтък, но о т  растителен  произ­
ход, кой то  се усВояВа значително по-леко.

Много е Важно храната да бъде прясно приготВена. Д ецата  
м огат  да Вземат участие В пр иго твян ето  на храната у дома. 
ТрябВа да им се обяснява какВа роля играе храната за организма -

1 4 8  Най-хубавото от „Вестник-книга"_________________________
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именно тази, ко я то  ядат В дадения момент. Нека да ги учим да 
благодарят на земята, на природата затоВа, че ни е дала храна.

Ако д е т е т о  няма ап е ти т , не трябВа да го заставяме да яде. 
То или просто  не е огладняло, или тоВ а  е защ итна реакция на ор­
ганизма, сигнал за тоВа, че т о й  преминава на режим на о чи ства ­
не и не може да отделя енергия за смилането на храната тол ко ­
ва, колкото е отделял преди. В общоприетия смисъл д е т е т о  за­
болява. Провеж дат се определени очистителни  процедури - об­
щи обвивания, ако се повишава тем пер атура та  или вана с нас- 
той ка  о т  билки, ако няма температура. Няколко дни не трябВа 
да му се дава белтъчна, мастна, твърда и б о гата  на захари хра­
на. Нека да пие плодови и зеленчукови сокове, билков чай с мед. с 
кисели ягоди или лимони. ТакоВа разтоВарВане ще му бъде само 
о т  полза. Организмът ще се очисти  и чрез дълбокото преуст­
ройство  може да се избегне теж ко  заболяВане. Провеждайки оз­
дравителните процедури с д е те то ,  не забравяйте да му обясни­
т е  подробно техния смисъл и целесъобразност. Д е цата  бързо 
с т а в а т  Ваши съюзници и охотно  изпълняват Всички условия на 
процедурата.

Не забравяйте хигиената. Сутрин  след сън (би било добре и В 
д е тс к а та  градина след днеВния сън) д е т е т о  да Взема топъл 
душ, преминаващ накрая в студен  - най-напред за 10 секунди, 
след т о в а  постепенно Времето се увеличава до 1 минута. След 
душа - весела гимнастика. Вечер преди лягане - топла Вана, още 
по-добре, ако е с настойка о т  билки..

Ако обичате  д е т е т о  и го разбирате, няма да го наказвате. 
При такъв  начин на ж и вот  т о  ще престане съвсем да боледува.
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