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Avant-propos

Au premier abord, le Maitre Deunow (I&H0B®)
‘a I'aspect d'un vieillard. Les cheveux argentés
flottent sur sa barbe blanche comme la neige.
Des yeux doux, bruns, exprimant la bonté et la
verité, révélent une vie intérieure profonde, tant
ils luisent avec douceur sous d’épais sourcils. Le
front est une voie lactée de pensées. Un nez
régulier fait palpiter ses narines mobiles. On
dirait que ce visage, si vivant, a été moulé sur
le masque d’Homére dont le bronze se trouve au
musée de Florence parmi un choix de chefs-
d’ceuvre.

Quand il parle, le vieillard disparait. La mu-
sique de ses discours emporte dans les couleurs
de sa symphonie I'ivraie du mal. Out sont la
tristesse, le chagrin, la souffrance, la vieillesse, la
douleur et la mort? A peine a-t-il parlé quelques
minutes, et I'on est transporté ailleurs, au dela
du temps et de I'espace, jusque dans les profon-
deurs de son étre. Il cesse de parler et un
homme de taille moyenne, aux mouvements har-
monieux, descend de la chaire. Il se met mode-
stement prés de vous, vétu d’un costume bleu
foncé, gris ou blanc, et I'on se demande: ,Est-ce
le Maitre ? Est-ce Lui?“

Quelques disciples le suivent jusqu’a sa maison
blanche, trés modeste, au milieu d’un jardin dans
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lequel s’épanouissent des roses et oir l'on voit
quelques ruches. Hommes, femmes, jeunes —
disciples de toutes les clasz%s’ e la societé, entrent
chez lui et en sortent continuellement. Quelques-
uns n’atteignent que e seuil; ils y regoivent
tacitement leur reponse et s’en retournent contents
chez eux. D’autres attendent patiemment leur
tour, mais - une fois entrés chez lui, ils ne se
rappellent plus pourquoi ils y sont venus et ou-
blient toutes les préoccupations qui les avaient
obsédés jour et muit. En écoutant le Maitre, ils
-s’absorbent dans' leurs pensées et semblent se
réveiller dans un autre monde. Leurs questions
étant résolues les unes apres les autres, ils retrou-
vent la paix intérieure: rien ne reste plus de ce
‘qui les tourmentait, tant ils se trouvent libérés
de toutes les pensées qui avaient tumultueusement
surgi dans leur ame.

Le Maitre guérit le corps par I’esprit. Il recom-
‘mande le plus souvent une cure de rayons solaires
.au lever du soleil et une nourriture essentiellement
végétarienne. C’est le régime qu’il suit a sa
modeste table, oi1 'on trouve toujours des hotes
‘venus de prés ou de loin. Il cause avec eux et
si ceux-ci demandent ou s’ils veulent savoir certaines
choses, il satisfait leur curiosité. Resté seul, il
joue souvent du violon, ou chante des chants
mystiques.

Toujours bien disposé, le Maitre aime les
-excursions et les montagnes et il conduit volontiers
et en tout temps ses disciples au mont Vitoche.
Une fois par an, en plein été, il les mene au
Moussallah, du massif de Rila, sommet le plus
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haut de la Péninsule Balkanique (plus de 3,000
metres). Griace 3 ces excursious et & l'air pur
bienfaisant, les faibles deviennent forts, les malades
guérissent et les muscles des vieux se fortifient
et s’assouplissent. Moussalah! — c’est une as-
cension que ses disciples, jeunes et vieux, sains
et malades, attendent avec impatience, comme un
événement trés heureux. Tous y puisent force et
énergie pour le reste de I'année.

Non loinde Sofia, le groupe fraternel posséde
une propriété bordée de sapins de trois cotés.
Un panorama magnifique s’ouvre de 13 sur les
montagnes Liouline, Vitoche et Rila. Ce séjour
se trouve sur une hauteur hors de la ville, et I'on
y voit beaucoup de chalets habités par les disciples,
durant la plus grande partie de 'année. Pour le
Maitre méme, il y a tout en haut une chambre
ot il passe la nuit.

Des champs de blé agités par le vent bercent
leurs propres réves. Durant le printemps, avant
le lever du soleil, les disciples vont vers cette
retraite et y font ensemble leur priere matinale.
Ensuite, ils font leurs exercices de gymnastique
rythmique et harmonieuse, ils chantent leurs chants
mystiques; quelques-uns jouent du violon,
d’autres s’exercent sur des instruments a vent.
D’autres encore cultivent et arrosent la terre déja
ensemencée. Ils puisent de I’eau & une fontaine
voisine, érigée par le Maitre et ses disciples. La
fontaine de style égyptien est magnifique. Chacun
peut y passer quelques heures en se plongeant
dans ses réflexions. Un joli pré embellit cet en-
droit. Tout prés de la riviere se trouve une autre
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fontaine, et plus loin au-dessus, un bassin, L’eau
est extraordinairement douce et légére et d’une
vertu curative. Tout cela a été créé par le Maitre
aidé de ses disciples. Beaucoup de malades se
voient soulagés sous I'action des rayons du soleil
levant et sentent que leur esprit se fortifie. D’au-
tres lisent, étudient, dessinent, travaillent, chantent,
prient ou réfléchissent. Tous sont occupés.

Le groupe fraternel a ses chansons particuliéres,
Les paroles et la musique de la plupart de ces
chansons ont été données par le Maitre méme;
il y en a dont le texte est dans une des plus
anciennes langues; en général, elles sont en lan-
gue bulgare. Des musiciens, des écrivains, des
peintres et tous ceux qui le désirent, traduisent
les pensées du Maitre en chansons, en musique,
en poésie, en compositions, en contes et en
images de toute nature.

Le Maitre passe souvent son temps au milieu
de ses disciples. Il est alors entouré d’enfants, de
jeunes gens, de vieillards auxcheveux blancs,
d’étudiants et de savants, comme c’était autrefois
le cas pour Socrate — chacun est libre de lui
poser des questions. Il éléve les ames en les em-
portant sur les ailes de I'amour divin dans les
spheéres supérieures ot la douleur cesse, les souf-
frances s’apaisent et o la haine disparait.

Indépendamment des conférences publiques
du dimanche, de 10 heures a2 midi, une fois par
semaine, le mercredi, a lieu un cours général et
le vendredi un cours spécial; ce dernier est des-
tiné seulement aux disciples. Aux uns, le Maitre
explique comment ils peuvent utiliser leur propre.



7

expérience en vue du bien; aux autres-il-apprend
‘& tirer profit de I'’expérience des adultes, pour que
tous enfin puissent de’ cette maniere marcher dans
la bonne voie.

Dans ce groupe fraternel, tous sont avrdes de
s’instruire et aspirent 4 la connaissance, a la lu-
miere, & la Sagesse, a une vie naturelle. Nom-
breux sont les cas ot de vieilles gens qui n’avaient
pas eu la chance, durant leur Jeunesse, de culti-
ver leur esprit, pensent qu’il n’est jamais trop tard
d’étudier, et c’est avec amour et joie qu’ils ouvrent
leur premier livre, leur premier cahier scolaire.
Tout au fond de leur cceur ils gravent les paroles
du Maitre:  ,Un disciple en occultisme doit savoir
tout ce que l'école enseigne aux éléves ordinaires;
mais il doit aller plus loin“. lls étudient avec zéle
et dlhgence, et malgré leur age, ils font de grands
progres.

Le Maitre ne cherche pas 2 devemr populaire.
L’esprit travaille du dedans au dehors, et 'amour
se manifeste alors dans l'existence. Et le: nombre
de ses adhérents croit de plus en plus. Rien qu’en
Bulgarie on en compte 40.000. Il y en a aussi en
Amérique et dans d’autres pays de I’Europe. Il se
forme déja une école d’enfants, qui sera dirigée
par des disciples du Maitre — des instituteurs et
des institutrices d’école primaire, enseignant
d’aprés une nouvelle méthode pédagogique et
naturelle. 5

Voici quelques-unes de ses maximes: ,Etudie
d’abord la science laique humaine et ensuite vas
a I’école divine. Quitte le vieil habit de I’égoisme.
Les gens ordinaires soufirent, les croyants sont
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soumis aux épreuves et les disciples apprennent. Ce
n’est que quand tn renonces a toi-méme, que tu peux
retrouver ton ,Moi“; quand tu apprendras a aimer
Dieu, tu te retrouveras, toi-méme. Et alors seule-
ment, tu comprendras le secret des mystéres —
la vraie Science et I'art véritable. Si tu t'unis a
I’Amour de I'Univers, ’Amour te donnera la Vie,
la Sagesse — la Lumiére, et la Vérité — la Liberté.

Le soleil est le meilleur médecin et le plus siir
instituteur. Toi aussi, répands partout des rayons
d’Amour et de Sagesse ! L’Univers est un grand tout.
La béte aussi est ton frére. L’dme, sortie pure du
Créateur, aprés ses pérégrinations, nue ou vétue
de ses seules vertus, se présente devant Dieu.
Mais auprés de Lui, il n’y a plus aucune tentation;
1a il n'y a que pureté, connaissance, vie, crois-
sance et création.“ i

Ainsi parle le sage, le révolutionnaire Deunow,
que les partisans de I'ancienne vie détestent et
persécutent, mais que ses disciples et les gens
de la nouvelle vie vénérent. ~

: M. B,



Le haut idéal

La nature n’aime que ceux qui ont un haut
idéal. Elle les appelle ses enfants bien-aimés
et sait le nom de chaqun d’eux. Ceux qui n’ont
pas d’idéal ne sont pas inscrits dans sons livre.
Elle les met de c6té, comme inaptes, et les
laisse dans ses caves, pour un temps indéter-
miné.

Si vous remarquez que personne n’a de con-
sidération pour vouset que vous étes abandonnés
de Dieu, de la nature, vous saurez que la faute
est 2 vous — vous n’avez pas un haut idéal.
C’est une régle, c'est une loi. Il ne peut étre
autrement. Or, chaqun de vous peut refaire sa
vie, réparer son malheur, chaqun peut sortir de
cette cave. Si méme un des plus abandonnés se
crée, un jour, un haut idéal, aprés avoir com-
mencé a ramper comme un escargot, il se trou-
vera a la surface de la terre. Et la nature dira:
»Vo0ild un de mes enfants qui est ressuscité.“

Qu’est-ce quela mort? — La mort est le mal-
heur des enfants oubliés, des enfants sans idéal.
La résurrection, c’est la sortie des enfants, avec
un haut idéal, des caves profondes du monde
mateériel. Maintenant, pour que tu t'évades de
cette cave, tu dois avoir de la volonté et une foi
inébranlable, une foi incomparable.
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Il'y a des gens qui disent: ,Je peux me vé-
tir de n’importe quoi. Je mange tout ce que je
trouve, je mange tout.“ Il n’en est pas ainsi.
L’homme qui déclare pouvoir tout manger,
est un homme dont I'idéal est bien terre a
terre. C'est une béte omnivore. Celui qui se
nourrit, doit manger les produits de choix de la
nature et qui agissent le plus efficacement —
voild ce qu’il faut! La nature vous connait.
Comment? Chaque jour elle vous met & I'épreuve.
Et savez-vous a quel examen elle vous soumet?
Pour découvrir ce qui se cache dans les replis
de votre ame, ce qui se dissimule dans les replis
de votre intellect, de votre cceur, pour appren-
dre ce que vousy avez caché et ce que sont
vos élans, vos désirs et ce qui peut sortir de
vous, elles place dans son jardin les meilleurs
arbres fruitiers et les orne de fruits de différentes
qualités. Elle vous laisse entrer dans ce jardin
et observe quel fruit vous cueillerez. Si vous avez
un haut idéal et si vous trouvez le fruit le plus
beau, elle dira: ,Voila un de mes enfants intel-
ligents“. Tout de suite elle va noter dans son
livre: LIl peut devenir un homme“! Mais si
vous étes trop paresseux pour grimper haut sur
’arbre, elle se fera une autre opinion de vous.
Le fruit que vous cueillerez de [I’arbre doit étre
le meilleur. Peut-étre, pour le cueillir, le payerez-
vous au prix de votre vie, mais si vous grimpez
et le saisissez, la nature dira: ,Cet enfant est
audacieux, il cueille le plus beau fruit“. Mais,
si cet enfant jette un regard en haut et se dit:
»A quoi bon grimper?“ et baisse les yeux pour
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voir. si quelque poire est tombée a terre, puis
atteint les branches voisines pour en cueillir une,
la nature dira: ,C’est un des enfants oubliés.
Il ne deviendra pas un homme*.

Remarquez bien que la nature ne voit que
vos aspirations intérieures. Elle ne fait que con-
stater les faits, elle les observe seulement et
note ce qu’elle voit. Dongc, si elle a noté le mieux
pour vous, vous en étes, vous-méme, la cause.
Et si elle a marqué quelque chose de peu recom-
mandable, la faute en est encore a vous. Elle
n’a rien noté de plus, rien de moins. Elle a
tout simpliment marqué le fait et de ce fait elle
tire ses conclusions qui influeront sur votre vie
et qui dépendront uniquement du choix que vous
aurez fait.

Je vous donnerai un petit exemple pour rendre
ma pensée plus claire. Une Egyptienne, nommée
El-Thamar,  était la fille du plus pauvre paysan
d’Egypte. Elle était trés sage, intelligente, vertu-
euse, modeste. Quand elle entra a I’école, le maitre
lui demanda: ,Te marieras-tu ou resteras-tu
vierge ?“ Elle répondit: ,Je n’ai qu’'un idéal sur
la terre, et voici ce que j’ai décidé: je puis me
marier, mais je n'épouserai que le fils du roi.
Je repousserai tout autre, quel qu’il soit. Je n’ai
qu’'un choix. S’il nevient pas lui, j’ai résolu de
rester vierge“. Vous direz: , Folie!“ Non, elle
a un idéal: ,Si le fils du roi vient, je I'epou-
serai, si non, je n’ai pas besoin de me marier.

Oi est maintenant I'application de ce haut
idéal dans le monde? Si tu as une croyance, si
tu as une doctrine, une mesure, un modele, un
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coeur, une intelligence, une ame, un esprit, i/
faut que cet esprit soit le fils de la Veérite.

Maintenant, je passe a d’autres comparaisons.
Tu veux observer le lever du soleil. Garde-toi
de le faire quand le soleil est déja au-dessus de
I’horizon. /I faut que tu sois la au premier rayon
qui se montre, c’est le plus important. C’est le
fils du roi. Sl tun’as pas saisi le premier rayon,
les autres ne valent pas grand’chose. Si tu n’as
pas vu le premier rayon, tu as manqué le lever
du soleil. Saisis celui-12 et tu n’as pas besoin des
autres. Prends-le et rentre chez toi. On te de-
mande: ,As-tu été voir le lever du soleil?* —
J'ai vu le soleil se lever. Je dis: ,Tu n’as pas
vu le premier rayon. Tous les autres rayons
sont les derniers fruits de ce grand arbre.“

Quand tu vas 2 la montagne, ne dis pas:
»Je bois n’importe quelle eau“. Non, si tu trouves
la source la plus belle et si tu bois au centre,
12 ot jaillit l'eau la plus pure,tu es un homme
3 haut idéal. Si tu t'arrétes au bord, et si tu dis:
»,On peut boire ici également“, tu es un homme
a bas ideal. Quelques-uns d’entre vous disent:
»Je peux boire ici également“. Non, ce n’est pas
du caractére. /I faut que l'éléve d’une école occulte
se distingue de tous les autres. Si tu vas 2 la
source, bien que cela t'occasionne des déboires,
tu boiras au centre méme. Chacun doit boire I'eau
la plus pure. Agis-tu ainsi, tu as déja un haut
idéal !

Quand tu montes sur un sommet, c’est encore
la méme loi. On entend dire: ,Je puis me repo-
ser n'importe ou“. Non, tu trouveras sur ce
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sommet lendroit le plus beau, le coin le plus
attrayant, celui qui laissera les impressions les
plus profondes dans ton ame. Et une fois des-
cendu, tu dois emporter ce sommet au plus pro-
fond de ton cceur, comme un sommet vivant.
Quand tu lis des livres, c’est la méme loi. Lis
les ceuvres de lécrivain le plus celébre, du phi-
losophe le plus éminent, du prédicatenr le plus
distingué! :

Si tu veux voir des tableaux, va voir les
tableaux du peintre le plus remarquable et non
pas ceux des peintres médiocres. Les tableaux
ordinaires, tu les verras quand tu regarderas
le monde et tout ce qui se passe autour de
toi. Cependant, lorsqu’il s’agit de faire ton choix,
tu iras voir seulement un tableau, cela suffit.
Ce sera le tableau du plus grand peintre, du pein-
tre qui porte en lui un haut idéal.

Si tu cherches un ami, observe la méme loi.
Choisis le plus noble, le plus sage, le plus in-
telligent, le meilleur, celui qui a le cceur le plus
pur. 1l en est de méme, quand ’homme choisit
une femme et la femme, un époux. Ne vous
écartez pas de cette régle. Vous en éloigner, c’est
vous créer mille souffrances dans ce monde.

Je vous parle d’'un point de vue purement
idéal des choses et des principes que vous devez
appliquer tous ‘les jours. Parfois vous vous direz
que votre idéal est faux. Eh bien, si en ce moment,
il est faux, quel est I'idéal que vous choisirez
ensuite? Supposons qu’aujourd’hui vous ayez perdu
votre journée — vous n’étes pas allé a la ren-
contre du premier rayon. Mais demain vous devez
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l'attendre de nouveau. Si vous l'attendez de la
méme maniére, vous aurez perdu de nouveau
votre journée; mais Si vous avez été ponctuel
ce jour-l3, si vous avez saisi le premier rayon,
demain aussi vous pourrez en faire autant. C'est
_de cette maniére que vous pourrez changer votre
vie. La meilleure pensée, le meilleur sentiment,
la meilleure action. qui pénétrent dans votre dme,
contiennent en eux-mémes le premier rayon.
Quand nous nous appliquons a nous corriger,
nous sommes de nouveau dans la méme loi. Si
tu veux corriger ta vie, saisis le plus grand de
tes défauts, tiens-le un, deux, trois jours, une
semaine, un mois, une année, dix ans, jusqu’'a ce
que ce défaut comprenne qu’il a affaire 3 un
homme et qu’il dise; ,Je capitule“. Tu mérites
alors la situation on tu te trouves actuellement.
11 y a des disciples qui, aprés avoir essuyé quel-
ques insuccés dans leur vie, renoncent a tout
idéal, désespeérent, quittent le champ de bataille
et se disent: ,Je ne serai jamais rien“. Ce sont
des gens dépourvus d’'un haut idéal.
; Mais pourquoi étes-vous appelés sur la terre?
Est-ce pour un festin? -—— Non. On vous a appe-
lés pour éprouver votre caractére et votre intelli-
gence. Quand vous mangez a la table de la nature,
celle-ci vous épie, elle a des yeux, elle regarde
comment vous vous conduisez — comment vous
tenez la fourchette, la cuillére, a quel point vos
serviettes sont propres; elle voit tout et d’aprés
cela elle conclut, elle sait ce que vous deviendrez.
Si on vous invite 4 un festin et qu'on vous serve
au deuxiéme tour, en vous donnant une assiette
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dans laquelle on a déja mangé, si vous ne faites
pas attention & cela et que vous vous mettiez a
manger dans cette assiette, pouvez-vous avoir la
prétention d’étre un homme de haut idéal? Vous
me demanderez: ,Alors, que devons-nous faire ?*
Vous apporterez une assiette propre et vous de-
manderez: ,Je vous prie, pourrait-on trouver une
assiette propre chez vous“?—,Il n’y en a pas.“—
»J'ai ma propre assiette.“ Et vous la donnerez
pour qu’on vous serve. C’est ainsi que vous man-
gerez. Puis vous demanderez: ,Quelqu’un a-t-il
mangé avec cette cuillere?“ Vous sortirez vos
cuilleres, vos fourchettes, vos couteaux. Com-
prenez-vous? C’est une régle pour les disciples
de I'occultisme. Vous direz: ,Comment applique-
rons-nous cette régle quand on nous invite?“
Voici comment je traiterais mes convives, comment
je vous régalerais si je vous invitais un jour.
Je commanderais dix pains bien faits, bien cuits,
chez le boulanger le plus distingué, le plus
honnéte, le plus intelligent, le plus noble. J'irais
le trouver, et c’est lui qui cuirait le pain. Si je
voulais vous donner un festin, c’est de la sorte
que je me comporterais. En outre, il n’y aurait
sur ma table ni assiettes, ni couteaux, ni four-
chettes. Je poserais ces dix pains, je vous appor-
terais les plus belles grappes de raisin, cueillies
dans ma vigne. Puis japporterais mes meilleures
pommes. Et alors, je prendrais une grappe et
je la mettrais dans la main de chacun. Vos assiet-
tes sont vos mains. Je romprais le pain, et j'en
donnerais un morceau a chacun. C’est ainsi que
je. vous régalerais. Comprenez-vous? Une grappe
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de raisin, une poire, une pomme, un morceau
de pain, et puis nous causerions agréablement.
Il n'y aurait pas de cliquetis de fourchettes, de
cuilléres, de couteaux, d’assiettes. Tout se ferait
sans bruit. Je ne vous donnerais pas de serviettes
non plus. Pourquoi? Lorsque vous auriez sali
vos mains, je vous conduirais & ma plus belle
fontaine et je vous dirais: ,Lavez-vous ici, prenez
votre propre serviette et essuyez-vous“. Voila
I'idéal de la vie consciente. Il y a, par exemple,
beaucoup ~de gens riches qui sont trés difficiles
en ce qui concerne leur nourriture et qui au point
de vue moral et intellectuel n’ont pas un haut
idéal. Vous verrez souvent qu'un homme riche
est trés prétentieux par rapport au pain, a la
nourriture, et cela me plait; mais, d’autre part,
quand il s’agit de ne pas voler, de ne pas mentir,
il n'est pas si scrupuleux. Je dis: ,Tu commences
bien, mais tu finis mal. Ton idéal sur le plan
physique est bon, mais, dans le monde spirituel, .
tu ne deviendras pas un homme!*“ !

Il y en a qui disent: ,Je peux aimer qui que
ce soit“. Non, vous ne dites pas la vérité. J'aurais
désiré rencontrer quelqu'un- d’entre vous qui me
montrat qu'il peut vraiment aimer n'importe qui,
mais non seulement en vaines paroles. Il faut
que I"Amour repose sur une expérience intérieure.
Si tu prononces le mot ,Amour*, dans son plein
sens, il fayt que tu en sentes le contenu inté-
rieur. Quel est le contenu de I’Amour?

Dans le monde, nous pouvons aimer avant
tout Diew! — rien de plus. C’est la grande Verite.
Puis nous pouvons aimer notre prochain et en-
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suite nous-mémes. Celui qui ne commence pas
sa vie par l'amour de Dieu, ne deviendra pas
un homme. Si mes paroles ne sont pas vraies,
examinez toute ['histoire humaine et trouvez
quelqu’un qui, ayant agi autrement, soit devenu
un homme. Tous les grands hommes, tous les
saints, tous les génies et tous les maitres de
I'humanité ont été des hommes quiont aimé Dieu.
Mais on pourrait répliquer: si cette doctrine
ne préche que I'amour de Dieu, alors nous
oublierons les hommes. Non, nous ne les oublie-
rons pas, nous donnerons aux hommes un haut
idéal. Si tous les hommes tendaient vers le pre-
mier rayon du soleil, si tous les hommes se diri-
geaient vers I'idéal de I’Amour Divin, savez-vous
ce que serait le monde contemporain? Serait-on
en général si chétif! — Non.

Eh bien, je ferai une objection a tous ceux
qui affirment pouvoir aimer qui que ce soit et
méme I'’humanité tout entiére. Je dis: pour aimer
tout le monde, il faut connaitre 'homme. Or, si
tu aimes I’humanité, tu connais les hommes, et
si tu connais les hommes, tu peux corriger leurs
erreurs. Est-ce qu’il en est ainsi en réalité ? Je
demande: tu as une femme et elle est un membre
de I'humanité, mais tu ne peux pas vivre avec
elle. Pourquoi? Tu as un fils, tu ne t’en-
tends pas avec lui. N'est-ce pas qu’il faut
que vous vous entendiez ? Donc, ton.affirmation,
que tu peux aimer tout le monde est fausse. Je
vous ai dit: tu peux aimer 'homme, si tu le
connais. Ta connaissance de 'homme provient
de ton amour envers Dien. Dans I’accomplissement
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de la volonté de Dieu réside la force de I'éme
humaine, et votre amour pour Dieu contient le
bonheur de chacun. Cest ainsi que je juge, moi.
Vous dites: ,Cela est trés facile! Mon ceceur
briile, je suis prét 2 mourir pour lui.“ Oui, vous
vivez dans 'amour qui tue les hommes. Ce n’est
pas P'amour, c’est la mort, c’est la décomposition.
C’est 'amour de la lumiére noire, qui décompose,
qui empeste, qui tache, qui corrompt, qui ob=
scurcit '’dme humaine. Ne croyez pas que ce
qui est Sublime dans le monde et dans la nature
vivante autour de vous puisse se tromper sur un
tel amour! Le Dieu de la vie posséde une qualité
sublime — /I aime en nous le meilleur, le Dieu
du bien éternel aime en nous le meilleur. Vous
trouverez ce verset dans [I’Ecriture Sainte: ,II
aime la Vérité dans 'homme.“ Le plus sublime,
le plus pur en nous, c’est ce que Dieu aime.
Quelqu'un veut savoir si Dieu s’intéresse a sa
vie ordinaire. A votre vie ordinaire peuvent bien
s'intéresser des milliers d’autres personnes, mais
pas Dieu. Si je suis le premier serviteur chez
un grand seigneur et si jai autour de moi dix
valets a. ma disposition pour mrhabiller et cirer
mes chaussures, le seigneur viendra-t-il aussi
m’habiller ? Est-ce que ce serait sage? — Non. Il
ne s’intéresse pas a savoir qui me mettra les:
chaussettes. Il dit: ,Il a dix personnes pour lui
mettre ses chaussettes“. Il ne s’iniéresse pas non
plus a savoir qui cirera tes chaussures. Pourquoi?
— Il'y a beaucoup de cireurs qui sont préts, pour
quelques sous, a cirer tes chaussures. Un autre
demande : ,Est-ce que Dieu, aujourd’hui,est content
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de mes chaussures ?“ Mais pourquoi Dieu doit-il
étre content de tes chaussures? 1l peut bien étre
content de ce cireur qui s’est proposé cet idéal:
.Je cirerai le mieux possible les: chaussures de
celui qui viendra aujourd’hui le premier chez
moi.“ Et toi, étant chez le cireur, tu approuves
son idée et tu te dis: ;Est-ce que Dieu s’intéresse
a4 mes chaussures?“ ‘Non. Il s'intéresse au cireur
qui 2 une idée en lui. Il a ciré ‘tes chaussures
aussi bien qu’il a pu.

Maintenant, je vous dirai comment vous devez
agir dans la vie, en qualit¢ d’hommes ayant un
haut idéal. Si une femme, pour coudre une chemise
a son mari, prend une étoffe quelconque et ne
la coud pas soigneusement, elle n’est pas une
femme a haut idéal. Non, elle doit parcourir
toute la ville, elle doit trouver la meilleure toile
fine de soie ou de lin et lui coudre la chemise en
se disant: ,Je lui coudrai cette chemise de fagon
qu’il s’en souvienne“. Elle doit y mettre tout
son art. C’est une femme a haut idéal.

Le mari va acheter une étoffe pour sa femme.
Il ne faut pas qu'il achéte une indienne quelconque
et se dise: ,La vie est chére, on doit lui en faire
accroire.“ Ce nest pas la un mari d'un haut
idéal. Il doit parcourir toute la ville et acheter
la plus belle étoffe. C’est un idéal en lui. Ce
jour-13, la nature note pour la femme et pour le

~mari qu'ils ont fait le méeilleur choix. Ils ont
du caractére!

Tu veux choisir. un livre pour ton ami. Tu
lui choisiras autant que possible le plus beau
livie avec le plus beau texte et tu lui en feras
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cadeau. Ainsi, il se souviendra de toi toute sa vie.
Quelqu’un te donne son album pour que tu
lui y inscrives quelques passages en souvenir.
Tu t’asseois et te dis: mais copions quelque chose
du podte Petko Slaveykoff: ,Argent, argent, roi
tout-puissant. ..“ Si tu écris cela, tu seras envoyé
au fond de la cave. Ce n’est pas la un idéal!
Tu dois choisir le plus beau de ce qui existe et
tu linscriras de maniére que ton ami s'oublie
quand il lira ces paroles. Tu y ajouteras ce
que tu sais de plus beau! C’est peut-étre la pre-
miére fois que tu écris quelque chose, mais tu y
écriras ce qu’l y a de plus beau en toi-méme.
Et quand tu I'auras écrit, la nature notera de
nouveau: ,Cet enfant deviendra un homme !“
Puis, tu aimes. Dans ce cas aussi, on peut
reconnaitre de quelle qualité est ton amour. Une
personne dit: ,J’aime mon ami.“ Pourquoi? —
»Mais par ce qu'il a de jolis sourcils et de beaux
yeux, qu'on se plait 3 admirer.“ Sl parle ainsi.
cet homme n’a pas compris I'amour. Il a un bas
idéal. Un autre dit: ,J'aime mon ami. Si tu
pouvais le voir seulement! Quelle jolie bouche,
quel joli nez— une merveille de la nature!“ Une
autre personne dit aussi: ,J’aime cet homme —
il a des moustaches merveilleusement jolies!*
Tous ceux-1a ont un bas idéal. Non, tu dois
trouver chez ton ami la qualité qui le distingue
de tous les autres. Tu diras: il y a en lui une
qualité que les autres n’ont pas et c'est elle que
j'apprécie. Cette vertu ne se remarque pas exté-
rieurement, elle n’est ni dans ses yeux, ni dans
son nez, ni dans sa bouche. Elle est dans les
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branches les plus élevées de I'arbre. Et quand tu
trouves dans ton ami cette qualité, tu la cueilleras
comme le plus beau fruit, tu la garderas dans
ton ame comme une bénédiction, tu I'imprimeras
dans ta mémoire, et 1a nature de nouveau notera:
,Cet enfant deviendra un homme !“ '
Vous avez un professeur et vous vous dites:
-Notre professeur est trés érudit—il connait la chimie,
la physique, I’astronomie, la philosophie, etc...*
Non, ce n’est pas votre professeur. C’est un
chameau chargé. Tout ce qui distingue votre
professeur ne se trouve pas dans ses connaissances
extérieures. Ce ne sont que les rubans, les
ornements du chapeau,maisot: estle chapeau méme?
Etalors, savez-vous comment les idéals s’altérent ?
Le maitre dita son éléve: ,Tu prendras le plus beau
chapeau sans rubans.“ Elle va chez la modiste et
cherche un tel chapeau, mais la modiste lui dit:
,Votre maitre vous recommande de prendre un
chapeau sans rubans, mais cela ne vous ira pas.
Si nous mettons un petit ruban, le chapeau en
sera plus beau.* — On met un ruban. Mais
il y a 1a d’autres personnesqui disent: ,Mettez
encore un ruban de l'autre cOté, et le chapeau
deviendra encore plus beau“. L'éleve dit: ,A
moi aussi, il me semble que le maitre sera content.“
Ce chapeau a-t-il acquis une plus grande valeur?
— Non, il aperdu de sa valeur. Savez-vous pour-
quoi? Voici ma démonstration. Imaginez-vous
que mon maitre me donne une jolie plume avec
laquelle on peut écrire trés bien. Un de mes
amis vient et me dit: ,Attends, j'ai une pierre
précieuse, grosse comme un ceuf de poule, si
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nous la mettons au bout de la plume, elle deviendra
plus belle. 'Il.1a met 2 une chainette, I'accroche
4 ma plume, et j’écris. Un autre vient et me
dit: ,J'ai aussi un diamant comme un ceuf de
canard; si nous le mettons: sur la plume elle
deviendra encore plus belle. Lui aussi y met
son diamant. Je demande: cet éleve pourra-t-il
bien écrire avec sa plume chargée de ces pierrés
précieuses >—Non. Ce sont 1a les idéals stupides
de 'humanité contemporaine. Ce sont les idéals
des éléves actuels. Ce sont les idéals des gens
religieux contemporains, qui ne comprennent pas
cette puissante étincelle divine qui doit pénétrer
profondément dans nos dmes. Quelquefois vous
dites: si quelqu’un pourrait me donner un dia-
mant! Bon, si je me propose de mettre un dia-
mant au collier de quelqu’un, comment ce dia-
mant doit-il étre? -—— Le plus grand du monde,
si je peux le trouver. Sinon, je ne mettrai rien
4 votre cou. Tel doit étre 1'idéal pour vous aussi:
Ce quil y a de plus beau au monde! Justement
par ce choix intérieur des choses, vous vous distin-
guerez des autres. La Verité doit étre implantée
dans les ceeurs des hommes!

Et maintenant, comprenez-vous oit va ma
pensée ? Voyez-vous ol va la riviére qui coule?

Depuis bien longtemps, on n’a pas parlé
clairement au monde du haut idéal. Aujourd’hui,
je me suis dit: ce soir je parlerai 3 mes disci-
ples de ce qui est le plus beau, le plus joli, le
plus pur, je leur donnerai le meilleur de ce que
je puis leur donner. Si vous avez saisi le pre-
mier rayon qui Sort du Divin, vous deviendrez
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de vrais disciples, de vraiS hommes. Je pense
que vous étes de ceux qui comprennent la Verité
dans son idéal supréme. Si vous étes, au con-
traire, de ceux qui s’attardent et qui ne savent
saisir le premier rayon, vous vous trouverez dans
1a situation des enfants oubliés au fond de la
cave. Et cette cave n’est pas pour les enfants
de Dieu. C’est pour vous qu'il a créé tout cet
immence univers. :

Celui qui aime parle de I'amour, et le peureux
parle de la peur! Qui est celui qui gagne dans
la vie? — Est-ce celui qui parle de I"amour, ou
bien celui qui parle de la peur? Le sage parle
de la Sagesse, et le stupide, des affaires insi-
pides du monde. De ces deux qui 'emporte?
Lrintelligent construit, tandis que le stupide
détruit. L’intelligent écrit, tandis que le stupide
signe. Il dit: ,Je ne suis habitué qu’a signer le
bon que mon pere me fait parvenir“. Il signe
toujours. Il y a des gens dont toute la vie n’est
qu’une signature. Iis signent toutes les fois qu’ils ont
pris quelque chose. Et quand la nature regarde
un tel étre, elle dit: ,Cet enfant ne deviendra
pas un homme. Il n’est habitué qu’a signer,
mais il n’écrit jamais.”

Ainsi donc, tous les étres sublimes, tous les
Fréres de la Loge Blanehe Universelle ont passé
par ce chemin. Il y a un idéal supréme en eux.
lls sentent, pensent et agissent d’aprés ce haut
idéal. Et quand un de ces fréres se décide a
descendre sur la terre, qu'est-ce que ses fréres
lui disent? — Il lui disent d’aller chez le meilleur.
Vous pouvez a présent me désigner qui est le
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meilleur. Je vous dis: le meilleur, c’est celui qui
a de hautes aspirations, qui a un idéal, le plus
haut idéal. C'est chez lui qwil va aller. Ce dis-
ciple dont P’ame vibre, qui pense a chaque instant
a son Maitre, c’est chez lui que le Maite viendra
et dira: ,Ici habite un des disciples que je dois
visiter ce soir¢. Et si un disciple ne songe qu'a
des choses vaines, le Maitre passera prés de sa
maison et dira: ,Ici habite un des éleves
oubliés“, et il n’entrera pas.

C’est I'idéal sublime — le plus haut, le plus
élevé, le plus joli, le plus fort, le plus puissant,
le meilleur, le plus raisonnable, le plus juste, le
plus vrai — tout au plus haut degré! Mettez
cet idéal en vous et vous verrez que votre vie
sera changée. 1l faut de I’application! Tu as perdu
le courage et te dis: mon cceur est vide; I’Amour
n'y est pas.—Que faire? Dis-toi: demain j'irai
attendre le lever du soleil et je tacherai d attra-
per le premier rayon. ‘

Avez-vous observé, en vous réveillant le ma-
tin, quelle est votre premiere pensée? La nature
est extrémement exigeante a cet égard. Lorsqu’un
enfant se réveille, elle s’arréte tout aussitot de-
vant lui, et toute palpitante, retenant son haleine,
elle écoute et cherche a comprende a quoi pen-
sera cet enfant. Si, en te réveillant, tu diriges ton
esprit vers Dieuet situ penses a cet Amour Su-
blime qui comble ton dme de tous les biens, elle dit:

»Cet enfant deviendra un grand homme. Il
a un haut idéal!“

e

Conférence -faite par le Maitre le 11 septembre
1923, a Sofia.
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