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Intés a tanitvanyhoz

A tanitvany
Mikor a tanitvany megleli mesterét, kdzel van az Istenhez - 3

A harom alapelv
Az igazsag kirekeszti a gyonyort. A bolcsesseg Kizarja a nyegleséget. A szeretet kizarja az
erOszakot. - 5

Vildgossag

A tanitvany vilagossagban €l. Ez az egyedul valos vilag, az arnyék valotlan. Kutasd azt a
vildgossagot, melynek nincsen arnyéka, &m kerlld mindama gondolatokat s érzéseket, melyek
arnyékot vetnek tudatodra. - 6

Az lgazsag
A tanitvany csak akkor ismeri az lgazsagot, ha alkalmazza is azt. - 8

Tisztasag
A tanitvany legyen tiszta gondolataiban, vagyaiban s tetteiben, hogy a mester rea bizza a
cselekvés modozatait is. -9

Isten
Isten az a lény, akit az ember a legkénnyebben megkdzelithet. - 11

A mester iranti szeretet
A tanitvany szereti mesterét. Ez teszi képessé arra, hogy befogadja, amit a mester adni tud
néki. A tanitvany szereti mesterét. - 12

A mester 0réme
Mikor a tanitvany Istenben érvendezik, a mester benne 6rvendezik. Mert a mester nem a sajéat
dics6ségét keresi, hanem Atyjanak dicséségét szolgalja. - 14

A helyes 6sveny
A tanitvany tudataba nem fészkeli be magat a kétség az isteni elrendezést illetéen. Tudja jol, a
helyes uton jar, mert ez az 6svény Istenhez vezet. - 15

Eldvigyazatossag
A tanitvany alaposan fontolja meg tetteit, jO elére. Elovigyazatossag el6zi meg a békességet. -
16

Meggy6z6dés
A tanitvany azeért van kitéve kisértéseknek, hogy meggy6z6dése probazzek. - 18

Kitartas

A tanitvany olykor szigoru érzelmi megprobaltatdsoknak van kitéve, hogy megtanulja, mikent
6rizheti meg tudati éberségét, s hogy erét gytijthessen barmilyen megprobéltatas kiallaséra.
Az intenziv tapasztalatok nelkuli élet a szunnyado lélek élete. - 20

Miszticizmus



Amennyiben a tanitvany meglelte mesterét, s a mester szdlott hozz4, a tanitvany szentségként
Orzi tisztasagat. - 22

Eberség

A tanitvany tudata legyen mindig eber. Hiszen a vildgon rengeteg a szellemi evolicioban
visszamaradt lélek, akik fondorlatos csapdakat allitanak, s igyekeznek elterelni a tanitvany
figyelmét. - 23

Munka a mesterrel
A tanitvany mindent Iélekként, Istent szeret6 eleven lélekként igyekezzen megtapasztalni.
Akkor egyutt dolgozhat mesterével. — 24

Megertés

A forma a dolgok ruhaja. Ez nem zavarja meg a tanitvanyt. Mert 6 az 6rok ideat keresi, ami a
dolgokban miikodik, s azok értékét adja. Igy keriil kapcsolatba a szellem birodalmaval, a
teremtés belso életével. - 25

Fohasz
A tanitvany egymaga fohaszkodik. Mikdzben fohaszkodik, mélységesen koncentral, s atéli a
szavakat. - 27

Hallgatas
Ne oszd meg tapasztalataidat masokkal mindaddig, amig nem leltél olyasmit magadban,
amire tamaszkodhatsz. - 29

Kontempléacio

A kontemplativ pillanatok az élet aldott percei, mikor isteni képek toltik ki a tanitvany tudatat.

A kontemplécié elengedhetetleniil sziilkséges a tanitvanynak, mert ekkor teremthet rendet
belsé életében, s ekkor szerez uralmat 6nmaga folott. - 32

Magany
A tanitvany egy darabig éljen maganyosan, hogy megszilarduljon. igy képes rendszerezni és
megerdsiteni gondolatait. - 33

Tisztasag
A tisztasdg az a kornyezet, amelyben a tanitvany el. Nincs szebb a tanitvany szamara, mint a
tisztasag. - 35

Isteni szeretet
Az isteni szeretet a tanitvany moralja. - 36

Novekedés
A Nap sugaraitol nyilnak a viragok s érlelédnek a gyumolcsok. A tanitvany lelke az isteni
szeretetben terebélyesedik ki. - 37

Jellem
A tanitvanynak akkor szilard a jelleme, ha szeretete nem valtozik. Ha valtozik, nem is volt
szeretet. - 38

Szabadsag
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A tanitvany mindig a lelkében sz4l16 isteni hangra figyel, igy szertefoszlik a félelem, s
mélységes békesség jarja at a lelkét. Ekkor szabad. - 39

Az eszmény

A megprobaltatasok nem erésebbek, mint a tanitvany ideéljai. Emiatt csakis a
megprébaltatasban ismerszik meg, milyen a tanitvany. A tanitvany erésebb a feltételeknél,
mert folottik all. Magaban hordozza az istenit. Vannak lelkek, akiket az élet feltételei
uralnak, de nekik nincsen semmiféle eszményképlk. A félilmualhatatlan akaraterével
rendelkez6 lélek — ez az idedl. - 41

Végrehajtas
A tanitvany szigort 6nmagaval. Mestere szavat szentként megtartja, s minden utasitasat
tokéletesen végrehajtja. - 42

Az elsé l1épés

A tanitvany szdmara az elsé Iépés az, hogy eleven Iéleknek tekintse magat, aki harom iranyba
torekszik: Isten szerint szeretne érezni, gondolkodni és cselekedni. A masodik Iépés az, hogy
mindenki mast is Isten szeretetére hivatott eleven Iéleknek tekintsen. Az egyetemes
testvériség tagjai lelkek, nem pedig férfiak és nok. - 43

Boldogsag

A tanitvany boldogsagat nem a kulvilagbol meriti. Tanulmanyozza 6énmagat, s dolgozik
magén, a vilagban miikodik, de nem esik annak biivoletébe. A vilag latszélagos, csalfa 6rome
a bortondr, aki ugyan kinyitja a kaput s kiengedi a rabot, de aztan Gjra tomlocbe veti. - 44

Mester és tanitvany

Mikor a mester lehajol a tanitvanyhoz, a tanitvany félemelkedik hozza. Engedelmesség és
szeretet révén kerll kdzel mesteréhez. A mester szeretetet sugaroz a tanitvanyra, mikor leszall
hozz4, t6le pedig engedelmesség igényeltetik. - 47

Folemelkedés
E16bb a mester szall ala, hogy elhozza a szeretetet, majd a tanitvany féleszmél, tanulni kezd
és emelkedni. - 48

Természetes élet
A tanitvany természetes életet folytat s keril minden szélséséget. - 49

Csond - Isten halk szava
A tanitvany a legnehezebb problémait tokéletes csondben oldja meg, mikor mindenki alszik,
csak Isten van ébren. Isten halk szava csak a csondben hallatszik. - 50

Igaz viszonyok
A lélek abszolut tisztasdgban él. Mikor a tanitvany nem nyeri el mestere szeretetét, mint lélek
megnyomorodik, s ha nem nyeri el a tudast, mint Iélek eltorzul. - 53

Boldogsag
Sz6 nem képes elmondani, amit a lélek megtapasztalhat Isten szeretetében. A tanitvany
mindig 6romteli. - 55

Megnyilas
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Reggel a viragok szirmukat nyitogatjak, hogy magukba szivhassak a napsugarakat. A
tanitvany szive is megnyilik a mester elétt, készen arra, hogy magaba szivja az Isten
igazsagait. - 56

Fény

Mikor a tanitvany a kiils6 vilagossagot keresi, nem lehet neki Istenr6l beszélni. Mikor kivil
tombol a sotétség s a vihar, tudataban belsé vilagossag gyullad, s megsziletik benne a
Mindenhato iranti szeretet. Orizni kell a belsé langot! A tanitvany azt varja, mikor kdszont rea
életében ez az aldott pillanat. - 57

A mester hangja

A tanitvany nem baratkozhat a mulandé dolgokkal s Istennel egyszerre. Ha szereti Istent,
minden mulando fakd lesz a szemeében, s idével megsziinik sz&méara. Ekkor egy masik
vilagban talalja magat: a vilagossag, a békesség s boldogsag honéban. Itt hallja meg mestere
hangjat. - 58

Fohész
A fohész tisztito folyamat. A tanitvany folyton fohaszkodjék. Fohasszal, tiszta gondolatokkal
és szakadatlan istenszeretettel fegyverezze fel magat a vilagi befolyas ellen. - 59

A torvény
A tanitvany boldog, ha mas lelkek fejlodését segitheti. A lelki vilagban van egy torvény:
egynek az elémenetele mindenkinek az elémenetele. - 60

A belsé ut
A tanitvany a lelki testén munkalkodik, s vannak olyan dolgok, amiket beliilrél kap meg. A
kiils6 feltételek nem mindig kedvezéek. - 61

Kdlcsonds segitség

Az els6 szent torveny az alabbi: a szeretet csakis a szabadsag tiszta légkdrében uralkodhat.
Szeretet csak akkor létezik, ha megvalosul a teljes belsé szabadsag. A mester adja meg
tanitvanyanak ezt a szabadsagot. Ennek fejében a tanitvany is teljes szabadsagot ad a
mesternek. Ez a szabadsag szent. - 64

A mester
Mikor az élet sivatagadban megtorten allsz, a mester hallja hivo szavad. Emeld fel a tudatodat,
s te is meghallod az 6 szavat, ami megvigasztal. - 65

Tiszta élet

Mikor a tanitvany tudata raébred a mesterhez fiiz6d6 tényleges kapcsolatara, elnyeri azt a
tisztasdgot, ami a tovabbiakban az életévé valik. Ebben az életben tanul, névekszik, s
tokéletességre jut. - 69

Intenziv élet

A tanitvany élete intenziv élet. A tanitvany a vilag el6tt ismeretlen 6romoket és szenvedéseket
tapasztal meg. O a sotét fold mélyébe vetett magok banata s 6 a fenyre nyild viragok éréme. -
73

A tanitvany szeretete
Mikor a tanitvany szereti mesterét, pontosan Ugy cselekszik, anogyan a mestere is tenné. - 74
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Szent szabaly
Minden nap nyisd meg szived imadott Istened elétt, hogy lelked legtitkosabb mélyére
tekinthessen. Minden nap nyisd meg lelkedet az Ur elétt! - 75

Hit

Teljes legyen a hited Istenben! Csak igy oszlik el minden bels6 félelmed. Hidd el, sohasem
veszitheted el azt az értéket, amit a Joisten read ruhdzott mar a vilag teremtése el6tt. Ez a hit
megment a félelemtdl, bizalmatlansagtél és kételytodl, er6ssé €s szabadda tesz téged. - 76

Alazat
Az aldzat nem mas, mint a Nagysagos iranti szereteted kifejez6dése. A megkdzelithetetlen
ormok a volgyekbe ontjak josagukat. - 77

Egybeesés

A Kkertész lelkesen 6ntdzi a finom gytimolcstol roskadozo fat, s a mennybolt is boséges esot €s
napfényt ont red. Mikor a tanitvany becsili és oltalmazza azt, amit mesterét6l kapott, a
mesterben foltamad a vagy, hogy még magasztosabb dolgokat bizzon reé. - 83

Szent dolgok

A bolcs természet a szent dolgokat mind a megkozelithetetlen bércekre helyezte, hogy csak
azok gyonyorkodhessenek szépséglikben, akik készek értékelni azokat. A tanitvany ne tarja
fol legszentebb érzéseit a vildgnak. - 84

Akaraterd
Senki sem gordithet kiviilr6] akadalyt elébed, ha te nem 6hajtod. Ez az a nagy szabadsag, ami
a kezdet kezdetén adatott az embernek. - 85

Szellemek
A tanitvany kulonbséget tesz a szellemek kozott. A gonosz szellemek férfiként és néként
tornek red, a feny szelleme mindig lélekként kozelit felé. - 88

Orizd
Orizd a szabadsagot, amit a Jdisten ruhazott read. Segiti az fejloédésedet, s jellemed
kibontakoztatasat. - 90

A te életed

A hegyek ormarol fakadd patak mindent megontoz, ami Utjaba kertl. Ha segiteni akarsz az
embereknek, segits el6bb sajat életeden. Igy alkalmazhatod a patak forrasvizének torvényét. -
92

Turelem

A tanitvany képes tiirelmet gyakorolni, mert tudja, hogyan varakozzék. A tanitvany képes
tirelmet gyakorolni, mert megért6. A tanitvany képes tirelmet gyakorolni, mert tudja,
mindenre van idé. - 93

Szelidség
A szelidseg hatalmas és tiszta forras az életben. Légy mindig szelid, s szentkent 6rizd
lelkedben mindazt, ami ebbdl a forrasbél fakad. - 96
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Mester és tanitvany

Kettejuk lelke kozott az 6szinteség a harmoénia zaloga. Ennek alapjan képes adni a mester s
befogadni a tanitvany. Az 6szinteség a mester és tanitvany kozotti kdlcsondsség eldfeltétele. -
98

Hozzaallas
Mikor a tanitvany észinte, a mester kedves hozza. Mikor 6szintétlen, a mester szigoru vele.-
99

A szellem
A tanitvany az életben mindent a szellem er6és sugalmazasa szerint tegyen, mit sem torédve az
emberi motivumokkal. - 101

Hiség
Légy hiiséges, miként az Isten is hiiséges. - 103

A bels6 hang
Mindig hallgass lelkiismereted szavara, s tudni fogod, miként cselekedj! - 104

A tanitvany tettei
Tégy meg mindent, ami kedves Istennek, ez legyen, tanitvany, életed vezérl6 elve! - 105

Komoly gondolatok
Mikor banatos és tulterhelt vagy, gondolj Istenre és azokra, akik szenvednek. E gondolat
megkonnyiti terheidet és erét ont beléd. - 106

A mérték

Hogy miként all a mester a tanitvanyhoz, az egyedil a tanitvanyon malik. A mester minden
tanulni vagyo ndvendékének joakardja, &m a Nap csak akkor st be a szobaba, ha az ablakai
tarva-nyitva vannak. - 107

Lelki test
A tanitvany el kell nyerje lelki testét, hogy folytonos kapcsolatban lehessen mesterével.
Mester és tanitvany kozott spiritualis a kapocs. - 108

A fohasz hitvallasa )
Mindig fohaszkodj és bizz mindent Istenre! Mikor az Ur szeretne valamit, megteremti a
sziikséges feltételeket is. - 111

Az igazi

Az igazan Hatalmas az anyag mogott rejtdzik. A Valodi, az Elet Nagysaga lathatatlan. Eppen
ezert a tanitvany fokozatosan lemond minden mulando és atmeneti dologrél. Ekkor jut a Fény
birodalmaba, ott mar igazan megérti mesterét, s élete egy Uj, magasabb oktavba emelkedik.
Mindez egy csapasra is megtorténhet, egyedil a tanitvanytol fligg... - 112

A tisztasag hitvallasa
Minél t6bb viz fakad a forrasbdl, annal tisztabb. A tanitvany gyakran fohaszkodik; sziikséges
ez a tisztasagahoz. - 112

Elet



Semmi vész, ha az 4gacska ide-oda himbaldzik a fan, de nagy a baj, ha letérik a farol. Amig a
tanitvany Istenért él, olyan, akar a fa 4ga. - 116

Batorsag
A tanitvany legyen bator és hatarozott, igy jarhatja a keskeny dsvényt, mert a keskeny dsvény
vezet Istenhez! - 117

Boldogsag
Mindig 6rvendezz! A tanitvanyt boldogga teszi az idedlis vilaghoz fiiz6d6 kapcsolata. - 118

Hit, remény, szeretet
Csak az all ki mindent szeretettel, aki kész az aldozatra. Aki Istenben bizik, s red hagyatkozik,
mindent kiall a hite altal. Aki 6érvendezik, a reménység miatt all ki mindent. - 119

Hit, remény, szeretet
Ha nem vagy boldog, elveszted reménységedet. Ha képtelen vagy a bizalomra, elveszted a
hitedet. Ha nem allsz készen az aldozatra, nem érheted el a szeretetet. - 120

A harmas szabély
Ha kudarcot vallasz, mutasd meg a reménységedet. Mikor Isten oktat téged, mutasd meg
hitedet. Mikor a szomszédod bukik el, mutasd meg a szeretetedet. - 121

A harom szabaly

Midon pirkadat koszont read bensédben, mutasd meg reménységed. Mikor felkél a Nap
benned, mutasd meg hitedet. Mikor delelére hdg a Nap bensédben, mutasd meg szereteted. A
reményseg a fizikai vilagé. A hit a spiritudlis vilagé. A szeretet az isteni vilagé. - 122

Hit
A hit folismeri a dolgokat. A tanitvany sosem veszti hitét. A hit a fels6bbrendii tudatbol
szarmazik. - 125

Hosszu élet
A tisztasag meghosszabbitja az életet. Ha a tanitvany tisztan érzi meg testét, hosszu életii lesz,
ha beszennyezi, hamar cserélni kényszeral. - 128

Szeretet

A szeretet a béség forrdsa az életben, s a béségben megsziinik az elégedetlenseg. A tanitvany
csak akkor értette meg tokéletesen, mi a szeretet, ha élete minden konfliktusat feloldotta mar.
Maskilonben még nem érti, mi a szeretet. - 129

Tirelem

A tiirelem nagy tudomany! A tirelem az isteni vilagban gyokerezik. A szeretetbél szletik, a
békességbdl szarmazik, s a boldogsagnak a gylimolcse. Csak az tiirelmes, aki szeret. Csak a
békességes ember tlirelmes. Csakis a boldog ember tiirelmes. Csak a bolcs ember tiirelmes. -
131

Ujjasziletés

A sziiletés folyamatos esemeny. A tanitvanynak minden nap egy Uj vilagra kell megsziletnie.
Minden nap Ujabb folismerésre jut a szeretetrdl, s egyre jobban érti, miként is szolgalhatja
Istent. Minden nap 0j és Uj bepillantas nyilik el6tte Isten kiflirkészhetetlen Gtjaiba. A
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tanitvdnyt minden nap meglatogatja a Lélek, s 0j szavakat stg neki. Megtisztitja a tudatat,
teljességgel atgyurja 6t, s folemeli gondolatait. Varakozz minden nap az isteni vizitaciora! -
133

Szabadsag

Mikor a tanitvany lelkében raébredt Istenre, szabadda lesz. Nem korlatozza magat tobbé a test
csalfa vagyaival. A karma vilagaban az ember guzsba van koétve, de ha végre Istenért kezd
élni, a szeretet és kegyelem életét kezdi élni, és szabadda lesz. - 134

Természet

A termeészet minden alkotéasa az 6rok, idedlis vilag szimb6luma. A természet a konyv,
melyben a tanitvany Isten irasat olvassa. A tanitvany kezdje a természet tanulmanyozasaval: a
forrés, a fiiszalak, a viragok es hegyek tanulmanyozéséval, mert ott lelheti meg az élet s a
tisztasag helyes Utjat. - 137

Sziv, elme, lélek
A tanitvany szive gyermeki sziv, elméje a feln6tté, lelkében pedig a legnemesebbet és
legmagasztosabbat taplalja. - 138

Az aura
A tanitvany gondolatban mindig a mulandé dolgok szdmara athatolhatatlan auraval veszi
kordl magat. Istenre gondolva a tanitvany az isteni fénnyel 6vezi aurajat. - 139

Tanulas

Csak arra gondoljon a tanitvany, hogy tanulnia kell! Sose higgye magat tébbnek, mint masok.
Tudja jol, hatartalan még, amit meg kell ismernie, felismeri, hogy a nagy ut legelején tart
még. Egbe szokéek a tudomany megmaszni ahitott csticsai. Eppen ezért szerény &, hisz a
szerényseg vezet a bolcsesség templomaba. Aki dGnmagarol beszel, nem tanitvany. - 144

Higgadtsag
A tanitvany legyen mindig, minden korilmények kozott higgadt. Ne feledje, minden a javat
szolgéalja. A felelem az allatvilag sajatja. - 145

A forras
A tanitvany csak a forras vizébol igyon. Ink&bb szomjahozzék, semhogy tisztatalan vizet
vegyen magahoz. - 146

Aki szomjuhozik
Csak a szomjas ember leli meg a hegyen a forrast. Csak a szomjas ember megy a forrashoz.
Csak a tanitvany talalja meg életében a mestert es csak a tanitvany marad mellette. - 147

Jo

Amit gondolsz, azt magadba dleled. Gondolj gyakran az lgazsagra, a Szeretetre, a
Bolcsességre, az lgazsagossagra és a Nagy Erényekre, s azok benned lakoznak majd. A
mélyrdl fakadd viz mindig tiszta. - 148

Meglepddés
A tanitvany ne lep6djék meg semmin sem, legyen mindig higgadt, hisz tudja jol, az isteni terv
igazgat mindent. Ezért nem lep6dik meg semmin sem. - 153
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Elovigyazat
A tanitvany életében sziikséges az el6vigyazat. A tanitvany kerul minden vitat. Az
elévigyazat a szeretet és tudas leanya. - 154

Erzékenység
A t6 vize a zefir leheletfinom érintésétdl is borzolodik. A tanitvany legyen ennél is
érzékenyebb, hogy a fentrél érkezé legfinomabb hullamokra is valaszolhasson. - 155

Koncentrécid

A tanitvany fegyelmezze gondolatait, s gondolataival szolgalja mindig Istent. Ezért kell
feltétlenul koncentrélnia elméjét. Gondoljon az életado6 fényre, a hétszini lepelre, amit a fény
sz6, gondoljon a fény zenéjére. Ez a nagy harmonia a vildgban. Gondoljon az életadd isteni
Napra, mely felé minden tart. igy finoman hangolhatja tudatat. - 162

Az Ot
Kellemes a tanitvany Utja, mert felfelé vezet! - 164

Erkolcsi alapok

A tanitvany legyen moralisan oly emelkedett, hogy torekvese kiélljon minden probat! Nem
téritheti el a gonosz! Ne csak erkdlcsi céljai, hanem moralis alapja is legyen a tanitvanynak! -
168

Szabadsag és korlat
A tanitvany szabad. Ezért korlatozza magat. Aki nem korlatozza magat, azt a természet
korlatozza. - 175

Bepillantas

A zavaros toban semmi sem latszik tisztan, ellenben a nyugodt vizen tiikroz6dnek a
hegycsucsok, az égbolt, a Nap és a csillagok. A tanitvany legyen lelkében nyugodt, elméjében
allhatatos. Ekkor j6 a bepillantas, s kitisztulnak az ellentmondéasok. - 176

Tudas és hit
Bolcsek szamara hozzaférhet6 csak a tudas. Aki hisz, tanuljon, aki tud, az alkalmazza. A
tudasban van valami szép, de nem gyarapodhat hit nélkal. - 177

Erdsnek lenni

A kis facsemete ki van téve a szélviharnak, mert igy er6sodik meg, igy lesz beléle 6reg tolgy.
A tanitvany is szdmos megprobaltatason megy at, hogy allhatatossa valjon, s mindenen
taltegye magat. igy értheti meg igazabol az életet. - 180

Tanulés

Az anyagi vilag a tanulas helye a tanitvany szamara, s nem az eltévelyedés helye. A tanulas
teszi teljessé, széppé és boldoggé az életét. Csakis a tudas teszi teljessé az életet, és csak a
szolgélat teszi jelentdssé az életet. A tanitvany csak keresztulhalad az anyagi vilagon, nem (it
tanyat benne. 181

A tanitvany probéja )
Kezedben dvatosan tartasz egy k6zénseges poharat, amire igen tgyelsz. Am az megis eltorik,
s zokogva bankodsz, s ugy érzed, minden elveszett! Csakhogy a bolcs természet, a Szeretet
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kincses tartalmu 0] serleget készitett neked. A kiabrandulas a read var6 0j 6romre keszit fel.
Igy kdzeledj a Szeretetnek a valos vilagbol szarmazé ajandékahoz. - 183

Erzékenység
A tanitvany soha ne veszitse el érzékenységét, ne hagyja eltompulni érzéseit. Az emelkedett
gondolkodas finomitja, és érzékenyebbé teszi az idegrendszert. - 185

Szeretet és bolcsesség

A tanitvany élete nem kozonséges élet. Szeretet és bolcsesseg lakik minden tettében. A
szeretet a kristalytiszta forrasviz, mellyel szomjat csillapitja, mig a bdlcsesség a hegyszirt,
amire kapaszkodik. - 186

Avilag
A tanitvany a vilagban lesz, de nehogy a vilag a tanitvanyban legyen! - 188

Az igéret
A tanitvany mindenképpen tartsa meg igéreteit, hogy jelleme megszilardulhasson. - 192

Az igazi
A tanitvany életében a legigazibb dolog az ideélis felé térekvése. - 194

Harmonia

mint gondolatok, az érzések és a cselekedetek 6sszehangolasa. Ez az a belsé muzsika, ami
teljesen Kitolti a tanitvanyt. Minden ellentmondas és zavar6 koriilmény ellenére se veszitse el
bels6 egyensulyat, jellemerejét, és bensé muzsikajat. - 196

Helyes felfogas )
A tanitvanynak mindent helyesen kell megértenie. 1gy ismerheti meg a helyes cselekvés
maodjat. Ne okozzon szenvedést énmaganak azzal, hogy félreérti a dolgokat. - 198

Kétely

A tanitvanynak kételyeken kell keresztiilmennie. Olyan terlilet ez, aminek egészen a hataraig
el kell mennie. S6tét, hosszu sarkvideki éjszakaban talalja majd magat, de sosem feledkezhet
meg a szabalyrol, miszerint azért kell a s6tétségen keresztiil mennie, hogy ismét napvilagra
talaljon. Szilardan allja meg a helyet minden korilmények kozétt, s amikor a sotétseg ideje
lejar, felderll a belatés vildgossaga, felavatasanak fényes napja. - 202

Kétely
A kétely olyan probléma a tanitvany szdmara, amit hitelesen kell megoldania. - 203

Kétely
Az els6 probatétel, aminek a tanitvany Kiteszi magat, a kétely probaja. Ezért egyedul kell
atjutnia kétség éjszakajan, hogy legy6zze azt. - 204

Isten Gtjai
Istent szeretni annyi, mint az O eszkozeit alkalmazni. - 208

A mérték
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A mester mindenkinek annyit 4d, amennyit az isteni igazsagossag kimért nékik. Kevesebbet
senki sem kap, de a mester szabadon adhat akar tébbet is. - 212

A lélek

A tanitvany az emberek lelkét szeresse, hogy ne gyiiloljon senkit. A szamodra kedves lelket,
akit szeretsz, s a masikat, akit nem szeretsz egyforman szeretik odafenn. Te azonban a hus-vér
test szerint teszel kilénbséget. Ezt biinnek nevezik. - 213

Erkolcs
A tanitvany els6 sorban azzal t6rédik, hogyan all meg munkaja az Isten elétt, s nem az
emberek, a kdzvélemeny elétt. Ez életének hiteles erkdlcsi mércéje. - 215

Szeretettel

A tanitvanynak mindent szeretettel kell végeznie, igy mindent konnyedén végezhet. Mikor a
szeretet hidnyzik, rengeteg ellenkezéssel talalja magat szemkdzt, mindenekel6tt a
kételkedéssel. - 217

A szeretet birodalma
A szeretet birodalma a nagy sikerek vilaga. Amit szeretet nélkil csinal az ember, haszontalan.
Amit szeretet nélkil csinal az ember, az biin. - 218

A békesség birodalma

Leld meg az élet minden mozzanatanak a helyét és bels6 értelmét, igy érizheted meg
egyensulyodat az élet viszontagsagai kozepette is. Nelkll6zhetetlen ez, ha a békesség
birodalmaba tartasz. - 219

Aldas
Amikor az isteni aldast nem lehet a tanitvanyra zaporozni, a hiba nem Istenben keresendd,
hanem a tanitvanyban. Isten mindenkinek &ldast szan. - 220

Mennyek
A tanitvany a foldon él, de az égen elmélkedik, s az isteni torvények féldi megvaldsulasan
faradozik. - 222

Kormok
A tanitvany ovakodjék attol, hogy kérmein feher foltok tiinjenek f6l, mert ezek sulyos zavart
és haborgast jeleznek. Legyen mindig nyugodt, s ne lep6djék meg semmin sem. - 227

A tekintet
Szemed nézése legyen lagy és tiszta, koncentralt és valamely isteni gondolattal kapcsolatos. -
230

Mozdulatok
A tanitvany minden mozdulata legyen 6nkéntes és tudatos. Egyetlen mozdulata se legyen
Ontudatlan, mert az ilyesmi a tunya szellemek befolyasat sejteti. - 233

Etel
Mikor a tanitvany taplalkozik, toltse el hala és szeretet. - 237

Alvas
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Lefekvéskor a tanitvany gondolatban rendezzen minden békétlenséget a tudataban, nyerje
vissza higgadtsagat, s mint egy csecsemd, hamarost elszunnyad. - 239

Titkos orvoslas

A tanitvany ismerje meg a természet-medicina tudomanyat. Etel, viz, levegd és a fény
gyogyhatasu tényezok. A szeretettel befogadott napsugarak rendkivil aldasosak a
szervezetnek. Hiisitik a lelket és frissitik a szellemet.

A tanitvany gondolatai és érzései Istenig vald folemelésével is meggydgyithatja magat. A
fohész is gyogyit, maskor a fohasz és a bojt. - 241

Ruhéazat
A tanitvany Ugyel ruhazatara, mert ruhdit atitatja sajat auraja. Ha pedig ruhaja méltatlan
kezekbe Kertil, szenvedni fog, maga sem tudja miért. - 243

Melegség

A tanitvany keze legyen mindig mérsékelten meleg. Legyen meleg a keze. A hideg kéz
elnyomott elmére utal. Tébb napfényre van ilyenkor szilkség. A meleg jo érzéssel tolti el a
szellemet. - 245

Pénz

A tanitvanyok kovessék az alapszabalyt: szolgélat a szolgélat kedvéért, s nem pénzért. A pénz
megronthatja az embert. A szolgalat a szeretet bélyegét hordja, mig a peénznek mas a bélyege.
Szolgélatain keresztil a tanitvany is részesul a szeretet bélyegébdl, s megosztja azt masokkal.
A jové valtopénze a baratsag lesz, a jovo apropenze a szeretet lesz! - 246

Pénz
A tanitvany ne pénzért végezze szolgalatait, mert ez ellenkezik a szellemi iskoldk minden
alapelvével. Szolgalni szeretetbdl kell. - 247

Két szabaly

I. A tanitvany sose kérjen pénzt a sziikségben, inkabb tegyen valamit, hogy megkeresse a
Kivant 6sszeget.

I1. A tanitvany sose adjon pénzt segitségképpen. Taléljon inkabb valamilyen munkat a
raszorulé ember szdmara, s egy leva helyett fizessen neki négy levat. Ez teszi szabadda a
szlikségben 1év6 embert, mert munkajaval segitett magan. - 248

Intuicio
A tanitvany ismerje jol az emberek természetét. Els6é benyomasa a legigazabb kép, ezeknek
mindig engedelmeskedjen. A méasodik és harmadik benyomas mar csak kommentar. - 250

Baratsag

A tanitvany jo emberekkel és jo szellemekkel tarsuljon, egészében véve csakis a Joval
foglalkozzék. A gonosz szellemek kisértésbe viszik a tanitvanyt, ezért ezekt6l tartdzkodjék.
A benséjében megvilagosodott a tanitvanynak a gonosz szellemek nem férk6zhetnek a
kdzelébe. Istenre gondol, s ez megvédi mindentdl. - 252

Tarsulas
A tanitvany nalanal fejlettebb emberekkel tarsuljon, hogy tanulhasson téliik. Tarsuljon
olyanokkal is, akik hozza hasonl6 szinten allnak, hogy 6sztonzést merithessen és buzgdbba
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véljon munkajaban. Es hajoljon le a nala alacsonyabbakhoz, és segitse 6ket. Ha néla
alacsonyabban all6 embereknek segit, a magasztos lények serege tamogatja majd. - 253

Atalakulas

A tanitvany csak és kizarélag a jora gondoljon! A gonosz gondolat mentélis tliske, amit meg
kell keresnie, és ki kell htznia. Igy képes atalakitani s a jo szolgalataba allitani a gonosz
gondolatok erejét. - 254

Az U ut
AKki Uj ruhat 6lt magara, nem vagyik a régi gunyara. Ha a tanitvany egyszer az isteni 6svenyre
Iépett, hagyja maga mogott a vilag Utjait. - 255

Aldott

Aki dnmagaért él, az mindig korlatozott. Amint Isten szolgalatanak gondolata megvilagositja
az ember tudatat, led6l minden korlat s az ember szabadda lesz. Aldott, ha az ember
megszabadul a vilag korlataitdl. - 261

Ertelmes erék

Ami torténik, minden az Eg jovahagyasaval torténik. Barmi torténjék is veled, a mindenség
fejlodését igazgatd értelmes erék mindent jora forditanak. Ez a gondolat 6rommel télti el a
tanitvanyt, még a legsulyosabb megprobaltatasok idején is. - 263

Er6
A tanitvany ereje foliilrél szarmazik. Az Isteni lgazsagra 6sszpontositva er6t gytijthet. Minél
tobbet medital, annal erdsebbé valik lelkében. - 265

Kék égbolt

A kék szin a lélekre hat, s magasztos érzéseket kelt a tanitvanyban. Ha valaki elcsligged,
tekintsen a kék égboltra, a megnyugszik. Mélységes békesség, 6rom és kdnnyedség szallja
meg a lelkét, felfrissil, s képes ujra folytatni a teendéit. - 267

Csillagos égbolt
Mikor a tanitvany resnek és értelmetlennek érzi az életet, tekintsen a csillagos éjszakai
égboltra, ami mérhetetlenségével lelkesiteni fogja 6t. - 268

Tiszta gondolatok
Mikor a tanitvany megszabadul az anyagi élet nyomorult gondolataitél, az élet nagysaganak
és fenségeének erzése tolti majd el, ami tevékenysegre sarkallja. - 274

A masik vilag

A tanitvany késziil6djon arra, hogy ha elj6 az ideje, tudatosan hagyja maga mogott ezt a
vilagot. A maésik vilag az az iskola, ahol majd tanulmanyait folytatja. Ez a vilag és amaz a
vilag egy és ugyanaz a vilag. - 275

A mester

A mester minden tanitvanyaval sajatsagos modon beszél. A forras mindenkinek egyenenkent
nyujt innivalot. A mester mindenkinek a rendelkezésére all, akar a forras, amelybdl sokan
merithetnek anélkiil, hogy egymast akadalyoznak. Am ha egy palackb6l akarnak tobben
kortyolni, 6hatatlan a vita, az 6sszetlizés és a zavar. - 277
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Az arc
Mikor a tanitvany Isten akarata szerint él, arcan sajatsagos kifejezés tiikrozodik. - 279

Gyodngédség
Ha Isten tulajdonséagaira gondolsz, azok beléd koltéznek. Hogy gydngéd és kdnydriiletes Iégy,
gondolj arra, milyen egyiittérzé es kedves a Joisten. - 280

Megbocsatas

Mindig légy megbocsatd, az Isten kedveért! A megbocsatas nem az embert6l jon, hanem
Istent6l. Vivadhatsz magadban, vajon megbocsass-e, avagy sem, de ebben a vitaban mindig a
megbocsatas kell gyézedelmeskedjen. A tanitvany a megbocsatas képességével teheti meg
els6 1épését a lelki fejlédésben. Légy megbocsato, az Isten kedvéért! - 281

Az élet 1ényeges dolgai

Tanulményok és szolgalat! A tanitvany szabaduljon meg mindattél, ami nem hajt semmi
hasznot, s csak elterelné a figyelmét. Csak az élet Iényeges dolgaival foglalkozzék, mert a
tanulds és szolgélat hosszu Utja var red. - 282

Alkalmazas
A tanitvany alkalmazza is életében azt, amit tud. Csak azt tudja az ember, amit a gyakorlatba
is atlltet és kiprobal. Csak az ilyen tudas marad meg 6rokre az emberben. - 283

Jellem

Ha artatlan vagy s a vilag btindsnek tart akar életed végeéig, de te nem igyekszel igazolni
magad — ez a jellem. A tanitvany ne akarja igazolni magét, hagyja azt mesterére, ha az jonak
latja. - 288

Csond és beszed

Haromféle csond és haromféle beszéd ismeretes. Mikor az éhes ember eszik, csdndben van.
Mikor a tanitvany nem tudja a leckét, hallgat. A sokat tudé mester nem sz6l. Am ha valaki
nagyon éhes, hangoskodik. A nagy tudasu tanitvany sokat beszél, akarcsak a kistudasu
mester. A tanitvanynak tudnia kell, mikor hallgasson, és mikor széljon. - 294

Tettrekészség

A tanitvany gondolja végig a lehet6 legrosszabb eshetdségeket is, s vizsgélja meg, kibirna-e
azokat? Meglehet, sosem kovetkezik be ilyen nehéz helyzet, mégis készlljén fel barmire, s ne
lep6djék meg semmin. - 295

Tiiz és viz
A tanitvanynak tizon vizen keresztll ki kell tartania. A viz megtisztitja, a tiiz ragyogdva teszi.
- 300

Elme
Légy bolcs! Minden cselekedet el6tt fontold meg a feltételeket és a kovetkezményeket! - 301

Probatétel elott
Légy nyugodt és csondes. Minden rendben lesz! - 302

Harom stadium
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Az ember életében harom stddium van. Fizikai sikon minden nyugtalan, spiritudlis szinten az
idedlisra torekszik, isteni sikon pedig az abszoldt békesség honol. A tanitvany hagyja maga
mogott az els6 fokozatot. - 303

Tanitvany
Nincs szebb hivatas az ember szdmara, mint a tanitvanysag. - 304

A vihar

Mikor elborul az ég, és vihar kozeleg, a kis virdagok 6rvendeznek, mert nekik sziikségik van
az esére; az ember viszont retteg, mert annyi hite sincs, mint a viragnak. Ne féljen a tanitvany
a vihartol, hiszen arra sziikség van. Inkabb arra térekedjék, hogy hasznat lassa. - 308

Fény

A béanat éjszaka sujt le rad, az 6rom napkelettel kbszont be. Ha bankadik a tanitvany, szivében
éjszaka van, ha drvendezik, itt a nappal. A sotétség banatot okoz, a vilagossag 6romet. Ha
éjszaka van valaki szivében, gondoljon Istenre, mert Istenben mindig nappal van. - 309

Tanulés

Kétféleképpen tanul a tanitvany, vagy masok oktatjak, vagy maga magat. Vagy olyan
feltételeket teremt, hogy masok tanithassak, vagy masok hozza olyan helyzetbe, hogy a sajat
borén okuljon. A tanulas nem konnyti, amde kellemes. - 317

A kezdet
Jobb, ha a tanitvany a nehezével kezdi s nem a kdnnyebbsegekkel, mert igy mar a kezdet
kezdetétdl fogva nagyon erés lesz. — 318

Alapok

A tanitvany igyekezzen szilard alapokat lerakni szivében, hogy jol értse az életet. Legyen
Onbizalma az életben, hogy rendelkezzen olyan alapokkal, amire épithet. Marpedig 6nbizalma
csak annak van, akit megérintett a szeretet hullama. - 320

Lélek és gondolat
Lelked legyen azurkék, elméd pedig ezlstfehér! - 323

Ellenorzés

Ha a tanitvany tenni szeretne valamit embertarsaért, el6bb gondolja bele magat annak a
helyzetébe. Ha igy is helyesnek talalja, amit tenni szeretne, tegye meg. Igy ellendrizheti sajat
magat. - 324

Az Eg
Ha a tanitvany életét teljes mértékben az isteni elvek szerint alakitja, az Eg 0sszes régidja a
segitségére lesz. Mikor az ember Istenért farad, vagy masokat szolgal, vele az Eg. - 325

Fohéasz

Csakis a fohasz segit felismerni, miként réhatjuk le konnyebben karmank adossagait.
Fohaszkodas kdzben isteni tudatallapotba kell kerdilni. A fohasz révén érti meg a tanitvany,
mi az isteni akarat. - 327

Energidk



A tanitvany mindig iranyitsa energiait a magasha, a nemes gondolatok és cselekedetek réven.
Igy energiai a finomabb szintjeit erdsitik. - 330

A tevékenységrol

Az élet a legnagyobb jotétemény, amit Isten az embernek adomanyozott, s az ember a
tetteivel fejezheti ki legmélyebb halajat. Kifinomultsag a gyimdlcse annak, ha értékelni
tudjuk masok tetteit. Aki pedig kifinomult, az gondolkodik. Minél tobbre értékeli az ember
masok tetteit, annal tobbre értékeli az Eg az 6 cselekedeteit. Csak az cselekszik igazan, akit a
szeretet vezérel. Aki cselekszik, szeret, s aki tiszteli masok tetteit, maga is tevékenykedik. AKki
megért6, az él. Aki megértd, gondolkodik, aki megért6, az tevékeny. ,,Atyam cselekszik, én is
cselekszem.” - 333

Kdzelség

Fizikai, mentalis, spiritualis és isteni kotelékek léteznek. A lelkek igazi kdzelsége isteni
kotelékben valosulhat meg. Csak ezek az igazan tartés, maradandd kapcsolatok, melyek egyre
erdsodnek. - 335

A spiritualitas felé
A tanitvany mindig igyekezzen spiritualizalni az anyagot. Ha megreked az anyagi sikon,
sulyos konfliktusokkal szembesiil az életben. Az anyagitol a lelki felé! - 337

Az anyag

A f6ldén minden mulando. A tanitvany ne vagyakozzék semmiféle foldi joszagra. A
palatablat s az abecéskonyvet az ember csak az elsé osztalyban hasznalja, késébb azonban
tovabblép, s masokra hagyja azokat. Ilyesmit nem visz magaval az egyetemre. - 339

Fejlodés
Ugyelj arra, hogy a fejlédésed természetes legyen! Novekedj, de ne valj taléretté!
Gondolataid fejlédjenek és gyarapodjanak, de ne cserélédjenek! - 343

Misztikus egyedllét

Az emberen misztikus egyedullét uralkodik, mikor Istennel tarsul. Ertse az, aki megérti!
Létezik a Iéleknek egy megkozelithetetlen szent zuga, ahova senki nem nyerhet bebocsatast,
mert ez a szent rejtek egyedl Istennek van fenntartva. - 345

Egyedil
A tanitvanyok csak akkor élhetik egyedil belsé életliket, ha tisztan élnek. - 346

A méhecske
A méhecske a nektart szivogatja a viragbdl, az ember leszakitja, megszagolja és elhajitja, az
Okor eltapossa. Legyen a tanitvany méhecske. - 347

Fény
Torekedjek a tanitvany abba a vilagossagba, melynek fényében felismeri, mi az igazi szeretet.
A szeretet a legnagyobb inseg kdzepette mutatja meg magat. - 350

Tisztasag

A tanitvany legyen oly tiszta, hogy az angyalok illatat arassza. Illata ne enyésszen el soha,
orokkon orokké legyen egyre erdsebb és finomabb, mintha egy viragszal volna Isten
kertjeben. - 354

Open
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Szenvedés

Ne légy tétlen a szenvedéssel szemben. Mikor talalkozol vele, fogadd békességgel,
csondesen. Ez tisztazza helyzetedet, s a szenvedés a hasznodra valik. Ugyanakkor tevékeny
bdlcsességgel kell viszonyulnod a szenvedéshez. Megprobaltatés idején se veszitsd el
egyensulyodat és belsé békédet. Erzékenyen reagalj a szenvedésre, igyekezz megérteni belsé
jelentését és értelmét. igy valthatod a szenvedést harmoniara. — 355

Stabilitas

Mivel a foldon minden mulando és atmeneti, ezért a tanitvany kapaszkodjék valami
allanddba. Akkor lesz erés, ha van olyan alapelve, ami valtozatlan marad az élet minden
valtozésa ellenére is. - 357

Gyakorlati alkalmazas

Egy dolgot ismerjen alaposan a tanitvany: sajat élete isteni céljat. Tudnia kell, miféle
eszkdzoket valaszt, és hogyan alkalmazza azokat. Mikor a Iélek kiszakadt Istenbdl, az Ur
beleirt valamit, amit ha elolvas a lélek, megérti élete celjat. - 358

Szeretet

A szeretet isteni dolog. A tanitvany szabadon mutassa ki szeretetét. Két véglet ismeretes a
szeretetben, az egyik a szégyenlOsség, a masik a szégyentelenség. Mindketto a szeretet
félreértésébol fakad, a ketté kozul mégis a szégyenldsség a jobb. - 361

Isten szerint

A tanitvany fohaszkodjék az isteni birodalom segitségéért, s minden problémat igyekezzen
Isten szerint megoldani. Az isteni birodalomban minden tokéletes megoldast nyer, mig
spiritualis szinten félig-meddig, anyagi szinten pedig egyéaltalan nem oldédnak meg a dolgok.
A tanitvanynak teljesen tisztanak, azaz a karma bilincseit6él mentesen teljesen szabadnak kell
lennie, mert csak igy juthat el a problémaék isteni megoldasahoz. - 363

Felavatas

A tanitvany szeretete megprobaltatasok, kisértések, ketelyek és kidbrandulasok sokasagan
keresztiil vizsgazik. Ha kiéll mindent, s a szeretet kisértésének sem hodol be, elnyeri
beavatasat. - 364

Szeretet

A szeretet tagas belsd vilag, ami értelmet ad az €letnek. A lelkében elmélyedd embert ez
6sztonzi Isten felé. Azokhoz szolok, akik megértik. Elhet akar egyedl is az ember, ha
Szeretetben €l Ovele, mindene meglesz. - 365

Két hely

A tanitvany nem lehet egyszerre két helyen: a vilagban s az iskolaban. Kiléphet a vilagba,
hogy levizsgdzzék, de akkor is iskolaba jar. A vilagban ténykedik, nem szakit vele, mégis
mindig tanitvany marad. - 366

Talalkozas a mesterrel

Ha a tanitvany talalkozni szeretne mesterével, késziiljon fel a lelkében. Tudata ne k6t6djon az
élet semmiféle mulandosagahoz, s legyen a fohasz allapotaban. Imadkozva kérje Isten
segitségét, hogy befogadhassa és tokéletesen megérthesse mestere gondolatait, amiket a
lehet6 legszebben alkalmazva segitik az életében. - 367
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A mester
A mester nem a mulandét szolgéalja, hanem a szeretetet, hiszen Istent szolgélja 6. - 373

Isten
Hogy megismerjiik Istent, szeretniink kell Ot. - 375

Meggy6z0dés

A tanitvany cselekedjék mindig meggy6z6dés szerint, meggy6z6dése pedig legyen az
istenszeretet. Meggy6zddése, hogy a vilagmindenséget Isten igazgatja, s a szeretet taplalja és
tartja fonn. - 376

Kirandulas
A tanitvany foldi léte olyan, akar egy szépséges kirandulas. Sokfelé jar, sok mindent
szemlgyre vesz, de megy tovabb. - 378

Hivatas

A tanitvanynak teljes meggy6z6déssel ismernie kell élete hivatasat, amit helyes modon kell
betdltenie. Ezt csak magasabb rendii tudatossaga képes foltarni elétte. Minden nap hallgasson
a bels6 hangra, mit var aznap téle az Ur. Ez az adott nap hivatasa. - 379

Erzések
A tanitvany érzései egyre felfokozottabba valnak. - 382

Mélyre hatolas

A tanitvany legyen nagyon mélyrehato és tisztanlatd, hogy kepes legyen 6sszhangot teremteni
az ellentétek kozt, egyszersmind a szélsségeket is ismerje. A mélyrehato Iélek az éber
tudatallapot jele. - 388

Hosiesség

A tanitvany legyen er6sebb a balszerencséjénél, s ne feledje, a nehézségek jonnek-mennek.
Tirjon, ez a hdsiesség. Legyen bator és lépjen tovabb! Rettenthetetlenség és
megingathatatlansag a tanitvany tulajdonsagai. Ezek hijan nem &llja ki az ember a probékat. -
391

Onmagunk
Mikor a tanitvany megérti 6nmagéat, megért mindenkit. - 392

Tanulnivald
Mikor a mester oktatja névendéket, az fohaszkodjék Istenhez, vilagositsa meg elméjét, hadd
értse jol a tanitast. - 393

A tudas
Gyarapitsd a szivedet, hogy legyen mivel taplalnod az elmédet. Az 6kor is megismeri
gazdjét, s végre eljott az id6, hogy az ember megismerje Istent. - 396

Megértés
Aki megértd, elkerili azt a szenvedes, s ha van benned szeretet, mindig megért6 tudsz lenni. -
397
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Engedelmesség
Jobb, ha engedelmes a tanitvany, mintha folyton kovetel6zik, mert a kezes tanitvany a
mesterének engedelmeskedik, a kovetel6z6 pedig sajat akaratanak. - 399

Viszonzas

Mestere legszentebb szavait hallvan Istenrdl, a tanitvany teljes dics6éségében zarja mesterét a
szivébe. Mivel viszonozhatja a tanitvany mindazt, amit mesterétdl kapott? Nem méssal,
minthogy teljes 1ényével Istent szolgalja. Egyediil igy fejezheti ki halajat. - 400

A sziv
A tanitvany szive mindig izzék a szeretet szent tlizében, de soha ne égjen ki. - 401

Szigoru tekintet
Nehogy megijedjen a tanitvany mestere abrazatatol, mert ha a mester atszeli a mindenséget,
tekintete szigord. A tanitvany lassa és értse ezt jol. - 402

A nyelv
A tanitvany nyelve ne torjon csontokat, inkabb gydgyitson sebeket. - 403

Szépség
Igazmondas — ez a tanitvany szépsége. A szépség az igazsag palastja. - 404

Tettetés
A tanitvany a termeszetes életvitelérdl ismerhet6 fel, mert nem hajlando a tettetésre. - 405

NOvekedés
NoOvekedjék a tanitvany, akkor is, ha Utik, akkor is, ha simogatjak! Novekedjék a tanitvany! -
406

Akaraterd, sziv és elme
Haromrétli a tanitvany feladata: hogy kibontakoztassa és erésitse akaraterejét, hogy nemesitse
és megtisztitsa szivét, s hogy felvilagositsa és megszilarditsa elméjét. - 407

Szépseég és tisztasag
A szeretet altal tisztul meg a tanitvany. A szeretet oly er6, amely a tisztasagban bontakozik ki.
- 408

A tanitvanyhoz
Az a tanitvany, aki sokat kapott, de nem alkalmazza tudasat, sokat kap a nyaka kdzé is. - 409

Szeretet, bolcsesség, igazsag
Szeretet, bolcsesség, igazsag lakozik a tanitvany szivében, ha szereti mesterét. Ez koti 6ssze a
mestert s tanitvanyat. - 410

A szeretet tudomanya

Hatalmas a szeretet tudoménya. Ugy tanulméanyozd a szeretetet, akér a természetet. A
természetet nem ismerheted meg egyetlen szal viraghol. A szeretetnek is szdmtalan forméaja
van, amik egyutt alkotnak teljes egészet. - 411

A jovo
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A tanitvany élete sugarozzék a jovébe. A vilag a jelen pillanatban él, amely folyton elmulik.
A malt a tudat leszallé aga, a maltnak elég a tudat megfeneklése, a jovéhoz azonban a tudat
szarnyalésa szlikseges. - 412

A jo tanitvanyok

Azok a jo tanitvanyok, akik fejlédése termeészetes, akik élete nem fordul vissza, nem bicsaklik
meg. Nem késlekednek, és nem szaladnak el6re, minden a maga természetes Utemeében zajlik.
A j6 tanitvany életében a mindenség ritmusa érvényesdal. - 413

Az esszencia

Ne kivanjon a tanitvany semmit idének eldtte. Ne akarjon beleszimatolni a leger6sebb
esszenciaba, mert nem biztos, hogy képes azt elviselni. Az esszencia oly er6s, hogy csak
eltompitana érzékeit. A tanitvanynak tudnia kell, a kell6 idében mindent elnyer. - 414

Héla

A tanitvany legyen halas mindazert, amit mesterétél kap, igy haladjon tovabb. A mester nem
hagyja megallni tanitvanyat. A tanitvany érzi mestere tamogatasat, az Eg tamogatésat, s ez a
folytonos hala és imadat érzésével tolti el. - 415

Természetesség
A tanitvanynak els6szor is jelleme harmonikus természetességét kell megvaldsitania. - 416

Tanulés

Mi a legfontosabb az éhes ember szdmara? A tanitvany els6 vonasa az olthatatlan tudasszom;.
Szamara a tanulads minden mésnal fontosabb, emellett minden egyéb mésodlagos. A tanitvany
a maggal kezdi, mig a vilag rogton a gyimolcsoskertet akarja. Csakhogy ilyen gyimélcsos
nem létezik. Ebben rejlik a kiilonbség. A tanitvany Isten akaratanak betoltése végett tanul. -
417

Polaritas
A tanitvanynak tudnia kell, hogyan polarizalodhat, s hogyan kertlheti el magnetikus
toltésének elvesztéset. Az élet pozitiv dolgaira figyel, s ezekkel foglalkozik. - 418

Alapveté vonasok
A tanitvany jelleme valtozhat ugyan, alapveté vonasai azonban — melyeket a Joisten ruhazott
red — nem valtozhatnak. Igazi énje az, amit az Isten adott néki. - 419

A fejlodés sajatsagos Utja

A tanitvany ne tor6djon a kbrnyezetében 1évok dolgaival. Mindenki a sajat fejlodési Utjat
jarja. Ha folyd vagy, hompdlydgnod kell. Ha fa vagy, névekedned kell. Ha gyimélcs vagy,
érlel6dnod kell. Mindennek fejlédnie kell! - 420

Gyarapodo szeretet
Ha beteg a tanitvany, ki kell bontakoztatnia a benne rejlé szeretetet. Mikor talsulyba kertl a
szeretet, jol is érzi magét. - 421

JOsag
Az ember lényege a josag. A tanitvany a josagot miivelje magaban, hisz ezért jott a foldre. -
422
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Joakarat

A j6 miiveléséhez akarat is kell. Hogy haladhass az életben, akaratra van sziikség. Az ember
csakis a josag altal s a josagban gyarapodhat. A gonosztetthez nem kell kiilén akarat, megy az
magatol. Elég, ha belekezdesz, lehuz a gonosz 6rvény. A josaghoz kell az akarat! - 423

Objektiv és szubjektiv

A tanitvany objektiv elméje legyen oly fejlett, hogy a kulvilagrol tiszta és hiteles képet tudjon
alkotni, szubjektiv tudata pedig oly fejlett, hogy bensdjében hitelesen s jol éljen meg mindent.
Az objektiv elme a tényekkel foglalkozik, a szubjektiv elme a torvényszertiségekkel, de
bizony még egyik sem a principiumokkal. - 425

Tétlenség
Csakis Istennel kapcsolatban legyen tétlen, azaz befogadd a tanitvany elméje. Az alazat teszi
befogaddva az embert. - 426

Kék és fehér
Szivd magadba a kék s a fehér fényt; ez segit a lelki fejlodésben! Fejlodése érdekében a
tanitvany hasznositsa a kiilonboz6 sugarak élteté erejét. - 427

Két targy

A tanitvany szamara természetes a koncentraltsag. Am ha az anyagi s lelki vilag két
objektuma dsszefonodik tudataban, figyelme szétszortta valik. Ne hagyd! Csak arra
koncentralj, ami — téged is beleértve — minden Iélek spiritudlis fejlédését szolgalja, tdl minden
onz6 ambicion. - 428

A nagy tal

Vannak tanitvanyok, akik a kis kapaval dolgoznak, de a nagy evétalat hozzak magukkal.
Ezért a mester olykor megmutatja a tanitvanyoknak a kapakat, hadd valasszanak maguknak, s
aztan amekkora a kapa, akkora talat oszt nekik. - 429

Igen és nem

A tanitvanynak igen erésnek kell lennie, hogy elméletileg is igent és nemet tudjon mondani.
Ha valamit elméletileg sem szabad alkalmazni, tudjon nemet mondani, s ha valamire sziikség
van, tudjon igent mondani. - 430

Szeretet
Ne feledd, tanitvany, szeretet nélkil lehetetlen az élet. A szeretet mindennek értelmet ad. -
431

Szeretet és tudat
A szeretet meglagyitja a dolgokat, értéket pedig a tudat ad nékik. A gydngédség a szeretet
kiilso kifejezddése. - 432

Mesterkélt vagyak

Orizkedjék a tanitvany a mesterkélt vagyaktdl, mert azok romboldak. A Iélek természetes
vagyai egészségesek s folemelik az embert. Természetes vagy pedig az Istent6l szarmazo, az
isteni akarattal egybevago Ohaj. A természetes vagy teljes életre vezet. - 433

Kétely



Mikor a tanitvany ketelyek gyotrik, demagnetizalodik, elveszti kordbban birtokolt természetes
vonzerejét. - 434

Intuicio és elme
Minden tanitvany kdvesse a maga természetét. Egyik akkor jar jobban, ha a megérzéseire
hallgat, a méasik akkor, ha inkabb az eszére. - 435

A teremtés terve
A tanitvany tanuljon, ne arr6l abrandozzon, miként néhetne fol. Ez nem az 6 tervei kozt
szerepel, hanem a teremtés isteni tervében. - 436

Gydzelem
Ha a tanitvany gy6zedelmes, akkor boldog is, és ezzel mesterét is boldogga teszi. A tanitvany
akkor gy6z, ha a mennyek eréit hivja segitségil. - 437

A tanitvany tisztasaga
A tanitvany tisztasagat soha semmi nem szennyezheti. Ha tiszta és meg6rzi tisztasagat,
elégedetté teszi mesterét. - 438

Jo
JO az a tanitvany, aki tud és alkalmazza is tudasat. A josag a szeretet kiils6 kifejezése. - 439

Aldozat és bolcsesség
JO az aldozatos tanitvany. JO a bolcs tanitvany. - 440

Az igazsag
JO az a tanitvany, aki szereti az lgazsagot. A mester 6t tarja jonak. - 441

Jo
A tanitvanynak tudnia kell, mestere mindig a javat igyekszik szolgalni, s azt varja téle, hogy
alljon ki minden szenvedést és gy6zzon le minden kisértést. - 442

Fiatalsag
AKki szeretetben él, 6rokifju. A tanitvany szdmara nem létezik éregkor — a szeretetben él,
hiszen tanitvany. A vilag nem érti, mi a szeretet. Aki szeretetben él, 6rokifju. - 443

Allhatatossag
Miutan a tanitvany elszegédik mestere mellé, megprobaltatasokon vizsgazik a szeretete. Ha a
tanitvany szeret, mindent kibir, a végsokig. A szeretet mindent Kibir! - 444

Szeretet és béke
Akinek van békessege, az tudja, szeretete is van. Ha a szeretet nem ad békességet, nem is
igazi szeretet. - 445

Igazsag és szeretet

Igazsag és Szeretet vezérelje a tanitvany tetteit. A szeretet mindig elsimitja a redoket, ez a
legfinomabb és legnemesebb dolog az életben. Az igazsag azonban szabadda teszi az embert,
s igazgatja lépteit az 6rokkévalosag atjan. - 446

Probatétel

Open
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A tanitvanynak tudnia kell, hogy kétszer nem vizsgézhat ugyanabbdl. Ezért mar elsére is jol
kell vizsgaznia. Ha mégis elbukik, Uj proba elé kerl, de a régi mar nem ismétlédik soha. -
448

Az igazsag

Az igazmondas fajdalomcsillapitas nélkil végzett operacio. A tanitvany legyen képes
elviselni az igazsagot, akkor tekinthet6 erésnek. Ne feledd, legbens6bb lényegét tekintve az
igazsadg mindig kegyes! - 449

Vélasz

Vannak olyan kérdések, amelyekre a tanitvanynak észintén és egyenesen kell véalaszolnia. Ha
kertel, akkor nem mond igazat. A mester tudja az igazsagot, csak probara teszi tanitvanyat. -
450

Er6 és fenség
A tanitvany csak akkor erds, ha nem csinal semmi rosszat, s ebben rejlik fensége is. - 451

Tudas és szeretet
A tanitvany szeretettel torekedjék a tudas elsajatitdsara. A szeretet nélkil szerzett tudas
nyersse és durvava teszi az embert, mig a szeretet Utjan nyert nemesit. Ez az igazi tudas. - 452

Békesség

A tanitvany legyen mindig higgadt, s ne csak a felszinen, hanem lelkének legmélyén is
békességes. A békés embernek mennyei a kisugarzasa, s kornyezetében is kepes harmoniat
teremteni. - 453

Békesség
A békesség a lélek jelenlétérdl arulkodik. - 454

Szent érzések
Ne kufarkodj a legszentebb erzéseiddel. Az érzékiseg nem szeretet, ellenben a szeretetben
minden értékes. - 455

Biln
Mikor a biin keriti hatalméaba a tanitvanyt, egy perc alatt elveszit mindent. A tanitvany nem
akkor igazan erds, ha vagyont szerez, hanem ha képes azt megtartani. - 456

Szeretet
Nehogy beszennyezd magad, ha a szeretetben akarsz élni! A szeretet forrasanal toltott
egyetlen pillanat értekesebb, mint ezernyi kiralyi korona. - 457

Gylumolcs

A tanitvany éljen gyimdlcsokon, mert a gyumolcs tiszta érzéseket és konnyti gondolatokat
eredmeényez, s igy akaratereje is fejlodik. Szaz év mulva masként taplalkozik majd az ember.
Az asszonyok életlik felét a konyhaban toltik, a férfiak pedig csak az élelemért dolgoznak. -
458

Beavatas
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Nem lehetséges beavatas mester nélkil. Nélkilozhetetlen a mester a tanitvanynak, mert a
mester mutatja néki a helyes iranyt az életben, itt a F6ldon, s fenn, a lathatatlan vilagban. Az
utat pedig csak az mutathatja, aki maga is végigjarta, és ismeri annak minden részletét. - 460

Szenvedés

A szenvedés a vilagon a legjobb a tanitvany szamara, mert legfontosabb leckéit ezeken
keresztil tanulja meg. A tanitvany folmagasztosul a szenvedés altal, s a szenvedés f61ébreszti
a tudatossagot. - 461

A cél

A tanitvany célja benne rejlik a szivében — Isten az. Ezért nincs akadaly e cél elérésében. A
tanitvany mindig elégedett, hiszen belll mindent megtalal. A vilagi emberek kivil keresik a
boldogulast, ezért oly elégedetlenek. - 462

Tul sok
Ne kivanjon a tanitvany életében tébb szenvedést és 6romaot, mint amennyi sziikséges. Ne
vagyjon tul sokra. A szenvedés nyalkassa tesz, az 6rom ragyogova és meleggé. - 464

Szenvedés
Senki nem kérdi a tanitvanytol, mennyi szenvedésen ment keresztil, inkabb arra kivancsiak,
mit tanult bel6lik? - 465

Felismerés
A tanitvany akkor ismeri fel mesterét, ha tudatat az isteni sikra emelte. - 466

Tirelem
Légy turelmes, kedves tanitvanyom, ki mellettem tanulsz, Iégy tlrelmes! A tirelem az egyik
jeles isteni tulajdonsag. Turelem, kedves tanitvanyom, tiirelem! - 467

Ket véglet
Ovakodjek a tanitvany a két véglettél: mikor szive elhidegl, jéggé dermed, s ha elméje
felforrosodik, az viharokat gerjeszt. Szive legyen meleg, elméje pedig hiivés. - 470

Szabaly

Szentségként tartsa meg a tanitvany az alabbi szabalyt: ami isteni, az nem szorul korrigalasra,
az abszolut! Nincs més vélemény az isteni mellett. Sose szegje meg e szabalyt a tanitvany. -
471

Az egyetemen
Mikor a tanitvany mesterével van, az universitason van, maskilénben csak iskolaba jar. - 472

Szeretet

A tanitvany szeretetének folytonosan tisztulnia kell, hogy elvegyilhessen mestere
szeretetével. A kicsiny csak a szeretet révén érheti el a Hatalmast. Csak a szeretet teszi a
kicsiny dolgokat is naggya. Csakis a szeretet kuldi el a Hatalmast a kicsinyhez és csakis a
szeretet készteti a kicsinyt a Hatalmas szolgéalatara. - 473

Gydngédség
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A tanitvany legyen nagyon gy6ngéd. Sugéarozza a gyongédség hulldmait maga koral, igy
késziilddve a magasztos szeretet megertésére. Isteni ez a szeretet, a legmagasztosabb dolog a
vilgon. Csakis az isteni szeretet igaz szeretet. - 474

Ne félj!
A gonosz félelmet olt az emberbe. Mondd: Ne félj! Ami azt jelenti, gy6z az Isten! - 476

Szlizesseg
A tanitvany legyen sziiz. A sziizesseg a lélek sajatja, nem kiils6 vonas. - 478

Harmonia
A tanitvany harmdniaban all az Abszoldttal, teljes hittel és félelem nélkul kozeledik hozza. A
harmonia a tanitvany s az Abszolat kozotti kapcsolat el6feltétele. - 479

Orém

Boldog az a tanitvany, aki szépen halad, s 6rome beliilr6l fakad, akar egy szivbéli forras. A
vilagi ember le akarja rantani a leplet, hogy megléassa, honnan fakad a tanitvany 6réme, de
erre Ugyis képtelen. Kivil keresi, és nem leli, mert a tanitvany éréme beliilrél fakad. - 480

A helyes hozzaallas
Amikor szeretsz valakit, mindazt szereted, amit 6 szeret. A tanitvany, ha szereti mesteret,
szereti annak 0sszes utasitasat is. - 483

A Kkeleti iskola

A keleti iskolakban mesterséges probdknak vetették ala a tanitvanyokat, amiket batran
kialltak. Ma természetes megprobaltatdsokkal kell szembenézni, amiket sikerrel kell kiallni.
Ha valaki megsért, 1égy hés, 1épj oda hozz3, s szolj szeretettel: JOjj ismét otthonomba! - 485

Istennel
A tanitvany legyen tudatos Istenhez fiiz6d6 eleven kapcsolatarol. Ne a kbvetkezményeken
torje a fejét, hanem ink&bb az alapelveken. - 486

Csond
Mikor a mester beszél, a tanitvany hallgat. Mikor a mester hallgat, probéra teszi tanitvanyat.
Koénnyen alkalmazhaté kivald miivészet, ha a tanitvany hallgat és figyel. - 487

Filozéfia
A tanitvany élete sziikségkéeppen filozofus élet: legyen képes barmilyen ellentmondas
felold&séra. A nagy dolgok a vilagnak valok, a kicsinyik a tanitvanynak. - 489

Az isteni iskola
Az isteni iskolaban a tanitvany minden cselekedete mérsékelt. A Iélek legszentebb dolgai nem
tarulkoznak fel a vilag elétt. - 490

Nem azonnal

A mester nem adja meg azonnal a tanitvanynak azt, amire vagyakozik. Hadd dédelgesse
magaban a vagyat egy ideig, hadd tapasztalja meg mélységesen, mi a sdvargas. A spiritualis
vagy tartds, az anyagi mulando. - 491

Allhatatosség



Open

El6bb a tanitvany allhatatossaga mérettetik meg, majd ha kiéllta a prébat, bizonyos
feladatokat rea biznak. - 492

Onfegyelem és szabadséag

A tanitvany 6nmagaval szemben legyen szigoru, maskuldnben a fegyelmezés erészak volna.
Er6szakkal semmit sem szabad masra kényszeriteni. Cselekedj mindig bels6 szabadsagod
szerint! - 493

Apro dolgok
A tanitvanyt el6bb apro dolgokban teszik probara. Ha gondos kicsiben, nagyobb dolgok
lesznek rea bizva. - 494

Mélység

A tanitvany nagy szenvedéseket kell kialljon, mert jellem igy mélyil el igazan. E mélység
nélkil nem lesz allhatatos és kitartd. Szlikséges a megprébéltatas a jellem szdméra, mert
fiatalitd hatast gyakorol. A mélység a dolgok Iényege, a méret csak a kiils6 formara
vonatkozik. Az érzések lehetnek mélységesek, de lehetnek intenzivek is. Az intenzitas a
negyedik dimenzid. - 496

Kedves

Ma a természet inkabb kedves, mint szigort. Mind a kedvesség, mind a szigorlsag vonzd, de
a kedvesség a vonzobb. Egyedul Isten kedves. A kegyelem békéssé tesz, a szeretet pedig
elevenné. - 499



