
ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ
ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ È ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ

ÒßÕÍÎÒÎ ËÅÊÓÂÀÍÅ



ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ
ÁÎËÅÑÒÈÒÅ È

ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ÒßÕÍÎÒÎ
ËÅÊÓÂÀÍÅ

ÈÇÂÀÄÊÈ ÈÇ ÑËÎÂÎÒÎ ÍÀ
Ó×ÈÒÅËß ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ

I ÈÇÄÀÍÈÅ

ÑÎÔÈß 2009



Êíèãàòà å ñúñòàâåíà îò òåìàòè÷íî ïîäáðàíè è
ïîäðåäåíè â ëîãè÷åñêà ïîñëåäîâàòåëíîñò èçâàäêè èç
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî (Ïåòúð Äúíîâ,
1864-1944), æèâÿë è ðàáîòèë â Áúëãàðèÿ.

Â êðàÿ íà âñåêè öèòàò å óêàçàíî îòêúäå å âçåò. Ïúðâîòî ÷èñëî
ïîêàçâà íîìåðà íà òîì÷åòî â áèáëèîãðàôèÿòà. Àêî ñëåä ïúðâîòî
÷èñëî èìà è âòîðî, òî îçíà÷àâà íîìåðà íà áåñåäàòà èëè ëåêöèÿòà
â òîì÷åòî. ×èñëîòî ñëåä òèðåòî ïîêàçâà ñòðàíèöàòà, îòêúäåòî
å èçâàäåíà ìèñúëòà.
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I. ÁÎËÅÑÒÈ

Çàùî áîëåäóâà ÷îâåê? Çà äà ñå íàó÷è äà æèâåå ïðà-
âèëíî. 70-116

ÊÀÊÂÎ Å ÁÎËÅÑÒ
Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà áîëåñòòà? - Íåîðãàíèçèðàíà

ìàòåðèÿ... íåîðãàíèçèðàíà ñèëà... íåîðãàíèçèðàíà ìèñúë.
143-192

Áîëåñòèòå, ìú÷åíèÿòà, ñêúðáèòå â æèâîòà íà ÷îâå-
êà èìàò çà öåë äà âúçñòàíîâÿò íåãîâîòî íîðìàëíî ñúñòî-
ÿíèå. 79-68

Êîãàòî åäèí íèçø îðãàíèçúì äåéñòâà âúðõó åäèí
âèñø è âçåìà íàäìîùèå, îáðàçóâà áîëåñò. À êîãàòî âèñø
îðãàíèçúì, âèñø æèâîò äåéñòâà âúðõó åäèí íèçø, îáðà-
çóâà çäðàâå. Çàòîâà, àêî ïëúòòà èìà íàäìîùèå âúðõó äó-
õà, ÷îâåê âñÿêîãà ùå áîëåäóâà; àêî äóõúò èìà íàäìîùèå
âúðõó ïëúòòà, ÷îâåê âñÿêîãà ùå áúäå çäðàâ. 210-26

Çàä âñÿêà áîëåñò ñå êðèÿò ñúùåñòâà îò ðàçëè÷íà
ñòåïåí íà ðàçâèòèå: ñèëíè è ñëàáè, äîáðè è ëîøè. Ïî-
âå÷åòî îò òÿõ ñà ëîøè, ñ íèñêà êóëòóðà. Òîâà íå å
íàó÷íî îáÿñíåíèå íà áîëåñòèòå, à çà ìíîçèíà å çàá-
ëóæäåíèå. Âúïðåêè òîâà, êàçâàì: Çàä âñÿêà áîëåñò ñå
êðèÿò ñúùåñòâà, èçîñòàíàëè â ñâîåòî äóõîâíî ðàçâè-
òèå. Òå çíàÿò õèìèÿ, ôèçèêà è êîãàòî èñêàò äà òè ñúç-
äàäàò íÿêîå íåùàñòèå, çàñòàâÿò òå äà ÿäåø òàêàâà õðà-
íà, êîÿòî îðãàíèçìúò òè íå ïðèåìà. Òàêà èìåííî òè
çàáîëÿâàø. 67-170
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Êàêâî ñà áîëåñòèòå? - Òå ñà äóõîâå, ñúùåñòâà îò
íåâèäèìèÿ ñâÿò, êîèòî óïîðèòî ïðåñëåäâàò èçâåñòíà öåë.
Êàòî çíàåòå òîâà, íå ñå êàðàéòå ñ äóõîâåòå, íî ãëåäàéòå
ðàçóìíî äà ñå ñïðàâèòå... È íà âàñ êàçâàì: âñè÷êè íåïîñ-
ëóøíè äóõîâå ñà âúâ âàñ. Íåáåòî ãè å ïðàòèëî ó âàñ íà
ðàáîòà, äà ñå âúçïèòàâàò. 113-176

Âñè÷êè áîëåñòè â íàñ ñà æèâè ñúùåñòâà, êîèòî èñ-
êàò äà ñè íàïðàâÿò ìÿñòî çà æèâååíå. 152-58

Àêî áîëåñòòà ñå çàãíåçäè âúâ âàñ, òóðè ñè òåìåë,
òîâà çíà÷è, ÷å èñêà äà ñòàâà ñîáñòâåíèê. Ùîì ñå ìåñòè
áîëåñòòà, òÿ ïðàâè îïèòè, êàòî íÿêîé èíæåíåð, äàëè ìî-
æå äà ñå íàñòàíè è äå äà ñå íàñòàíè. 152-58

Áîëåñòèòå ïðåäñòàâÿò ïàðàçèòè â àóðàòà íà ÷îâåêà,
îò êîèòî òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè. Ïàðà-
çèòèòå ïúê ñà îòðèöàòåëíèòå ìèñëè, êîèòî ñìó÷àò ÷îâå-
êà, çàòîâà òîé òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. 133-141

Áîëåñòèòå íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí âîéíà íà ÷îâåêà
ñ íèçøè ñúùåñòâà. Êàòî âîþâà èçâåñòíî âðåìå, ÷îâåê ñå
êàëÿâà ïîñòåïåííî è ñòàâà ïî-çäðàâ. 35-61

Âñÿêà áîëåñò íå å íèùî äðóãî, îñâåí åäíà âåëèêà
ñòà÷êà. Òîâà, ÷å ñòà÷êóâàò 3 ìèëèîíà è 500 õèëÿäè õîðà,
òî íå å íèùî îùå, íî êîãàòî íàøèÿò ñòîìàõ èëè ñúðöåòî
íè ñå ðàçáîëåå, êîãàòî òîëêîâà ìèëèàðäè êëåòêè ñå îò-
êàæàò äà ðàáîòÿò è ñå îáÿâÿò â ñòà÷êà, òîâà ðàçáèðàì
ñòà÷êà! Êàòî ñå ðàçáîëåå ñòîìàõúò, 10 ìèëèîíà êëåòêè
ñòà÷êóâàò. Òå êàçâàò: “Íèå èñêàìå îò íàøèÿ ãîñïîäàð äà
ïîäîáðè ïîëîæåíèåòî íè. Íèå èñêàìå, ùîòî òîé äà ïðåñ-
òàíå äà íè äàâà áèâîëñêî ìåñî, èëè èçñóøåíî ñâèíñêî
ìåñî èëè òåì ïîäîáíè. Íèå íå ìîæåì äà îáðàáîòâàìå
òàçè õðàíà, íå èñêàìå âå÷å òîé äà íè èçìú÷âà, äà íè êàðà
äà âúðøèì ðàáîòè, êîèòî íå ñà ïî íàøåòî åñòåñòâî, íè-
òî ñà ïî íàøèòå ñèëè.” Ãîñïîäàðÿò êàçâà: “Íå, àç âè
çàïîâÿäâàì!” - “Õóáàâî, òîãàâà íèå íÿìà äà ðàáîòèì.”
...Ãîñïîäàðÿò çàïî÷âà äà ïðåãîâàðÿ ñúñ ñâîèòå ðàáîòíè-
öè ñëóãè è ãè ïèòà êàêâî èñêàò. - “Ùå íè äàâàø ïî
ìàëêî âàðåíè êàðòîøêè.” - “Ïîñëå, êàêâî ùå áúäå âòî-
ðîòî ìåíþ?” - “Ìàëêî âàðåí îðèç ñ âîäà è ñ ìàëêî



7

ñîë.” Ãîñïîäàðÿò êàçâà: “Äîáðå, ñúãëàñåí ñúì. Àìè òðå-
òîòî ìåíþ?” - “Âàðåíè ñëèâè ñ ìàëêî ìàñëî.” - “Äîá-
ðå, òúé ùå íàïðàâÿ.” - “Íèêàêâî òî÷åíî!” - “Ñëóøàì.”
- “Íèêàêâî âèíöå!” - “Àìè êàêâî äðóãî âìåñòî âèíî?”
- “Ïðÿñíà òîïëà âîäèöà.” Òîâà å ðåçþìåòî îò ñòà÷êà-
òà... è ãîñïîäàðÿò êàçâà: “Íàé-ïîñëå è ìîÿò ñòîìàõ ñå
ïîäîáðè.” Êàòî ñå ïîäîáðè ìàëêî, íå ñå ìèíàâà ìíîãî
âðåìå, ãîñïîäàðÿò êàçâà: “×àêàé ñåãà äà ñè ïîõàïíà, äà
ñè ïîïèéíà ìàëêî.” Íî òîãàâà ñå îáÿâÿâà îùå ïî-ãîëÿìà
ñòà÷êà. Êúì ñòà÷íèöèòå îò ñòîìàõà ñåãà ñå ïðèñúåäèíÿ-
âàò è ñòà÷íèöèòå îò áåëèòå äðîáîâå è òîãàâà èäâà ãîëÿ-
ìîòî çëî. 10.26-9

Áîëåñòèòå, îò êîèòî ñúâðåìåííèòå õîðà ñòðàäàò,
íå ñå ÿâÿâàò ñåãà. Òå êðèÿò ñâîèòå çàðîäèøè â ÷îâåêà è
÷àêàò ñàìî íàé-ìàëêèÿ ïîâîä, çà äà ñå ïðîÿâÿò. 79-66

Òå íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí çàäà÷è, êîèòî òðÿáâà
ïðàâèëíî äà ñå ðåøàâàò. 56-114

Òå íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí åäíî óïúòâàíå çà èçï-
ðàâëåíèå. 115-4

Êàòî äîéäå åäíà áîëåñò, òÿ èäâà äà âè ïîêàæå âà-
øåòî íåâåæåñòâî. 199-85

Îíåçè áîëåñòè, êîèòî íå ìîæå äà ïðåìåñòâàòå îò
åäíî ìÿñòî íà äðóãî â îðãàíèçìà ñè, ìíîãî ìú÷íî ñå
ëåêóâàò. 152-58

Ùå îáèêíåø áîëåñòòà, ùå º äàäåø åäíî ãîëÿìî
óãîùåíèå, ùå º äàäåø åäèí áàíêåò, ùå º ïîêàæåø ëþ-
áîâòà ñè, à òè èñêàø òúé èçâåäíúæ äà ÿ èçïúäèø íàâúí,
íî òÿ å ïî-ñèëíà îò òåáå. Áîëåñòòà êàçâà: “Íå èçëèçàì
îòòóê!” Ðåøèø ëè ñå äà ÿ ïðèåìåø, ùå ñå ðàçáåðåòå ñ
íåÿ. 156-20

Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò áîëåñò íå ñúùåñòâóâà. ×îâåê
ñúçäàâà áîëåñòèòå, à íå Áîã. 36-24

ÂÈÄÎÂÅ ÁÎËÅÑÒÈ
Â ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà áîëåñòèòå íå ñàìî íå

ñå íàìàëÿâàò, íî ñå óâåëè÷àâàò. Áîëåñòè ñëåä áîëåñòè
ñå ÿâÿâàò è íå çíàÿò âå÷å ñ êàêâè èìåíà äà ãè êðúùà-
âàò. 31-118
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Áîëåñòèòå íå ñà ñàìî ôèçè÷åñêè. Âñÿêî íåðàçïîëî-
æåíèå, âñÿêà ñêðúá, ìúêà ñà áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ, êîè-
òî ñå îòðàçÿâàò âúðõó îðãàíèçìà. Â òîçè ñìèñúë, áîëåñ-
òèòå áèâàò âèäèìè è íåâèäèìè èëè ôèçè÷åñêè è ïñèõè-
÷åñêè. 106-336

Âñè÷êè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íå ñà áîëåñòè. Íàïðè-
ìåð õðåìàòà, òðåñêàòà íå ñà áîëåñòè, íî ñúñòîÿíèÿ íà
ïðå÷èñòâàíå. ×ðåç òÿõ îðãàíèçìúò ñå ÷èñòè îò èçëèøíè
óòàéêè è íàñëîÿâàíèÿ. Îáà÷å òóáåðêóëîçàòà, æèâèíèöàòà
ñà áîëåñòè. Èìà è ïñèõè÷åñêè áîëåñòè. 25-423

Áîëåñòèòå áèâàò ôèçè÷åñêè è ñúðäå÷íè, áåç äà èìàò
îðãàíè÷åñêè ïðîèçõîä. 79-112

Îáà÷å, èìà è îðãàíè÷åñêè áîëåñòè, êîèòî êðèÿò
ñâîÿ ïðîèçõîä íÿêúäå äàëå÷ â ìèíàëîòî íà ÷îâåêà. 79-112

Áîëåñòèòå, îò êîèòî ñúâðåìåííèòå õîðà ñòðàäàò,
áèâàò òðè âèäà: ôèçè÷åñêè, ò.å. òàêèâà, êîèòî çàñÿãàò òÿ-
ëîòî; ñúðäå÷íè - çàñÿãàò ÷óâñòâàòà, è óìñòâåíè - çàñÿ-
ãàùè ìîçúêà. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî, áîëåñòèòå ìîãàò äà
çàñÿãàò òâúðäàòà, òå÷íàòà è äèíàìè÷åñêàòà íåðâíà ìàòå-
ðèÿ íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 56-114

Ñëóøàë ñúì äà ìè ñå îïëàêâàò ìúæå è æåíè, ÷å
èìàò íÿêàêâà áîëåñò, êîÿòî ñå ìåñòè. Ùîì ñå ìåñòè,
õîäè îò åäíî ìÿñòî íà äðóãî, íå ñå ïëàøåòå, òÿ ëåñíî ùå
ìèíå. 152-58

Êàòî ñå ãîâîðè çà áîëåñòèòå, íèå íÿìàìå ïðåäâèä
ñòàòè÷åñêèòå áîëåñòè, êîèòî îñòàâÿò óòàéêè â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì. Íèå ãîâîðèì çà îíåçè áîëåñòè, êîèòî îáíî-
âÿâàò ÷îâåêà è âíàñÿò íîâè ïîäòèöè â íåãî. 148-358

Âðåìåííà áîëåñò èìà, íî âå÷íà áîëåñò íÿìà. 102-218

ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Áîëåñòòà ñàìà íàìèðà õîðàòà. 137-6
Êàòî âè ïîñåòè íÿêîÿ áîëåñò, íå ñå ïëàøåòå, íî

èçó÷àâàéòå õàðàêòåðà º. Èìà áîëåñòè ñ ãðóá õàðàêòåð.
Äîéäå ëè òàêàâà áîëåñò ó ÷îâåêà, òÿ ãî çàñòàâÿ äà âèêà,
äà ñå ñúðäè, äà óäðÿ è ò.í. 143-191

Áîëåñòòà âçåìà íåùî îò òÿëîòî íà ÷îâåêà, íî íè-
ùî íå äàâà. Êîéòî å áîëåäóâàë, òîé âñÿêîãà å äàë íåùî
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îò ñâîåòî òåãëî. Êàòî îçäðàâåå, îòíîâî íàáàâÿ èçãóáå-
íîòî. 137-64

ÑÒÐÀÕ ÎÒ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Ìíîçèíà îò âàñ ñå ïëàøàò äàëè ùå îçäðàâåÿò, äà-

ëè ùå ìèíå áîëåñòòà èì. Òå ñå áîÿò îò ñìúðòòà. Ïè-
ñàíî å íà ÷îâåêà, äàëè ùå óìðå îò äàäåíà áîëåñò èëè
íå. Ëåêàðèòå êàçâàò çà íÿêîé áîëåí, ÷å ùå óìðå. -
Íÿìà äà óìðå. Êîãàòî òðÿáâà äà óìðå, è çäðàâ äà å
÷îâåê, ïàê ùå óìðå... Íà âñåêè ÷îâåê å îïðåäåëåíî
òî÷íî êîãà ùå çàìèíå. 51-255

Íå ñå ïëàøåòå îò áîëåñòòà èëè îò ñòðàäàíèåòî. Òå
èäâàò ïðè âàñ äà âè íàó÷àò íåùî, äà ïðèäîáèåòå íÿêàêâà
îïèòíîñò, äà ñå êàëèòå. Êàòî ïðåêàðàòå áîëåñòòà, âñå ùå
èìàòå íÿêàêâà ïðèäîáèâêà - ïî-ñèëíè ùå ñòàíåòå. Õîðà-
òà ñå ïëàøàò îò áîëåñòèòå è ãëåäàò íà òÿõ êàòî íà çëî.
Íå, áîëåñòèòå ñà ïðèâèëåãèÿ çà ÷îâåêà. 47-111

Çàùî ñå ñòðàõóâàòå îò áîëåñòèòå? Òå ñà ïðîôåñî-
ðè, êîèòî ïðåïîäàâàò óðîöè íà áîëíèÿ. Äîêàòî ëåæè,
áîëíèÿò ó÷è ïðåïîäàäåíèòå óðîöè. ×ðåç áîëåñòòà òîé
ïðèäîáèâà íåùî öåííî: àêî å áèë íåïîñëóøåí, çàïî÷âà
äà ñëóøà, ïîä÷èíÿâà ñå íà ëåêàðñêèòå ñúâåòè... Àêî å
áèë ãðóá, ñåãà ñòàâà ìåê, âíèìàòåëåí êúì âñè÷êè. 146-341

Áîëåñòòà å òåëÿê, êîéòî èäå äà òå ðàçòðèâà. Ùå òå
ðàçòðèå ìàëêî, äîêàòî èçâàäè ïðîñòóäàòà íàâúí, è ùå ñè
çàìèíå. Ùå âíèìàâàø äà íå îñòàíå äúëãî âðåìå â òåáå,
äà òè îõëóçè êîæàòà. 69-304

Íå ñå ñìóùàâàéòå îò áîëåñòèòå è íåäúçèòå â ñâåòà.
Íå ñå áåçïîêîéòå çà ñâåòà, íèòî çà ñåáå ñè. Êàêâî ùå
ñòàíå ñúñ ñâåòà èëè ñ âàñ, íå å âàøà ðàáîòà. Èìà êîé äà
ñå ãðèæè çà òîâà. Êîéòî å ñúçäàë ñâåòà, Òîé ñå ãðèæè çà
íåãî. 148-243

Êàòî ó÷åíèöè, âèå íå òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâàòå îò
ñìúðòòà, íèòî îò áîëåñòè è èçïèòàíèÿ. 51-255

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ ×ÎÂÅÊÀ
Áîëåñòèòå ñà âàøèòå áàðîìåòðè. Ïî òÿõ ñå ñúäè

äîäå ñòå ñòèãíàëè è êàêâî âè ëèïñâà. Äîêàòî ìèíàâàòå
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îùå ïðåç áîëåñòèòå, áëàãîäàðåòå íà Áîãà è ìîëåòå ñå äà
âè ïîìîãíå äà ðàçáåðåòå êàêâî âè ëèïñâà. Çàñåãà òå ïðåä-
ñòàâÿò îòðèöàòåëíàòà ñòðàíà íà âàøèÿ æèâîò. Åäèí äåí,
êîãàòî ñå ñïðàâèòå ñ âàøèòå áîëåñòè, ùå äîéäåòå äî ïî-
ëîæèòåëíàòà ñòðàíà íà æèâîòà. 15-98

Ñòðàäàíèÿòà, áîëåñòèòå ñà óñëîâèÿ, ÷ðåç êîèòî ïðî-
âåðÿâàò äîäå å äîñòèãíàëî ñúçíàíèåòî íà õîðàòà. 51-197

ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Áîëåñòèòå ïîêàçâàò ïúòèùàòà íà íàøåòî îòêëî-

íåíèå îò âåëèêèÿ Áîæåñòâåí æèâîò èëè îò ïðàâàòà ìè-
ñúë. 127-86

Ïðèðîäàòà èçïðàùà áîëåñòèòå êàòî íà÷èí çà èçï-
ðàâÿíå íà ïîãðåøêèòå. 31-118

Íå ñ÷èòàéòå, ÷å áîëåñòèòå ñà íàêàçàíèå. Áîëåñòèòå
ñà äî èçâåñòíà ñòåïåí íàêàçàíèå, íî òå äàâàò çíàíèå è ñ
òÿõ âè ñå ïðîäúëæàâà æèâîòúò. Àêî íå áÿõòå áîëåäóâà-
ëè, ìíîçèíà ùÿõòå äà çàìèíåòå çà äðóãèÿ ñâÿò. Âñÿêî
áîëåäóâàíå å åäíî ïðå÷èñòâàíå íà ÷îâåêà. Â ÷îâåêà ñå
íàòðóïâà åäíà ïñèõè÷åñêà êàë, îò êîÿòî ïðîèçòè÷àò áî-
ëåñòèòå, òà ÷îâåê òðÿáâà äà áîëåäóâà ïî 1-2 ïúòè íà
ãîäèíàòà îò õðåìà, êàøëèöà è ïð. 215-239

Ïîíÿêîãà å äîáðå äà áîëåäóâà ÷îâåê. Àêî õîðàòà
íå áîëåäóâàõà, ùÿõà äà ñå íàòúêíàò íà ãîëåìè íåùàñ-
òèÿ... Íèêîé íå ìîæå äà èçáåãíå ñòðàäàíèåòî, êîåòî
Ïðèðîäàòà ìó èçïðàùà. Àêî èçáåãíå åäíî ñòðàäàíèå,
ùå ãî ñïîëåòÿò äâå, òðè è ïîâå÷å... Ñòðàäàíèÿòà èìàò
çà öåë äà êàëÿò ÷îâåêà, äà ãî íàïðàâÿò ñèëåí, ïîäîáåí
íà Áîãà. 148-293

Êîÿ å ïðè÷èíàòà íà áîëåñòèòå? Íåðàçïîëîæåíèå-
òî â ÷îâåêà. Âñÿêî íåðàçïîëîæåíèå âíàñÿ óòàéêè, èç-
ëèøúöè, èíåðòíà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà è ÷îâåê çàáîëÿ-
âà. Èíåðòíèòå ñèëè, óòàéêèòå è íàñëîÿâàíèÿòà òðÿáâà
äà ñå àñèìèëèðàò ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Åòî çàùî Ïðèðî-
äàòà å äîïóñíàëà áîëåñòèòå, êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå.
Áîëåñòòà íå å íàêàçàíèå, íî ïîäòèê, ïîäáóäèòåëíà ïðè-
÷èíà, êîÿòî êàðà ÷îâåêà äà èçõâúðëè âñè÷êî íå÷èñòî
âúí îò ñåáå ñè. 65-136
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×ðåç áîëåñòèòå è ñòðàäàíèÿòà ÷îâåê ñå ó÷è. Òîâà
ñà óðîöè, êîèòî òîé òðÿáâà äà íàó÷è. 54-271

Ñåãàøíèòå õîðà íå ïîäîçèðàò, ÷å áîëåñòèòå êðèÿò
èçâåñòíè áëàãà â ñåáå ñè. Âñÿêà áîëåñò å çàäà÷à çà ÷îâå-
êà. Êîéòî ðåøè çàäà÷àòà ñè, òîé ñàì èçâàæäà áëàãîòî,
êîåòî å ñêðèòî â áîëåñòòà. 146-371

Òîëñòîé êàçâà, ÷å ñëåä âñÿêî áîëåäóâàíå ïðèäîáè-
âàë èçâåñòíî ïðîçðåíèå. Òîé ãëåäà íà ñòðàäàíèÿòà, íà
ìú÷íîòèèòå è íà áîëåñòèòå êàòî íà ïîñâåùåíèå. 82-114

Ñëåä âñÿêà áîëåñò è ñëåä âñÿêî èçïèòàíèå ÷îâåê
ïðèäîáèâà íÿêàêâà îïèòíîñò, ñòàâà ïî-ñèëåí è ñå êàëÿâà.
Êîëêîòî ïî-ãîëåìè ñà èçïèòàíèÿòà ìó, òîëêîâà ïî-ñèëåí
ñòàâà òîé. 109-291

Çàáåëÿçàíî å, ÷å äåöà, êîèòî ìíîãî áîëåäóâàò, êà-
ëÿâàò ñå è ñòàâàò ïî-èçäðúæëèâè. Èìà õîðà, êîèòî íå
ñà áîëåäóâàëè è ìèíàâàò çà çäðàâè. Îáà÷å ïúðâàòà ñå-
ðèîçíà áîëåñò, êîÿòî ãè õâàíå, ãè îòíàñÿ íà äðóãèÿ ñâÿò.
102-286

Ãëåäàéòå íà áîëåñòèòå êàòî íà áëàãî, äàäåíî, çà äà
ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè. 146-111

Áîëåñòèòå ñà åñòåñòâåíè ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì... Äóìàòà “áîëåñò” å ñúñòàâåíà îò ñðè÷êèòå “áîë”
è “åñ”. Íà òóðñêè “áîë” çíà÷è èçîáèëèå, áîãàòñòâî; “åñ”
- òàêà. Çíà÷è, áîëåñòòà íîñè áîãàòñòâî íà ÷îâåêà. 70-112

Çàùî èäàò áîëåñòèòå â æèâîòà? - Êàòî âúçïèòàòåë-
íî ñðåäñòâî çà õîðàòà. Òå íîñÿò áëàãîñëîâåíèå çà òÿõ.
Áîëåñòèòå íîñÿò ïîâå÷å äîáðî, îòêîëêîòî çëî. Ïðè ñå-
ãàøíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà, àêî íÿìàøå áîëåñòè, õîðàòà
ùÿõà äà áúäàò ïî-íåùàñòíè. Áîëåñòèòå ñìåê÷àâàò ÷î-
âåøêèÿ õàðàêòåð. 70-77

Âñè÷êèòå áîëåñòè èìàò åäíî âåëèêî ïðåäíàçíà÷å-
íèå. Íàé-âåëèêîòî áëàãî â ñåãàøíèÿ ñâÿò, òîâà ñà áî-
ëåñòèòå. Âèæòå îíçè áîãàòèÿ ÷îâåê: òîãîâà èçïîÿë, îíî-
ãîâà èçïîÿë, íà òîçè ïðîäàë êîòëèòå, íà îíçè ïðîäàë
êúùàòà, íî êàòî ãî õâàíå áîëåñòòà, ïëà÷å. Äîéäå ëåêà-
ðÿò, íàïðàâè åäíà èíæåêöèÿ, äðóãà èíæåêöèÿ, äàäå òóé
ëåêàðñòâî, îíóé ëåêàðñòâî, à òîé äàâà òîãàâà ùåäðî îò
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ñåáå ñè, âñè÷êî äàâà... Ñòàâà ìåêè÷úê, íà áåäíèòå ðàç-
äàâà, ùåäúð å. Ïèòàì: Êîå ñúñòîÿíèå å ïî-äîáðî? Êàç-
âàò: Ãîðêî íà áîãàòèÿ ÷îâåê! Êàçâàì: Áëàæåí å òîçè
áîãàò ÷îâåê, Ãîñïîä ãî ïîñåòèë è ñúðöåòî ìó ñå ðàçøè-
ðèëî. Òúé, íåêà ñïàäíå ìàëêî òîçè êîæóõ! Çàùî ìó å
òîçè áàãàæ? 8-157

Âúâ âðåìå íà áîëåñòòà ñè ÷îâåê ìîæå äà ñâúðøè
åäíà äîáðà ðàáîòà, à èìåííî: îò åäíà ñòðàíà òîé ñå ó÷è
äà ñå ìîëè, à îò äðóãà - ïðèäîáèâà èçâåñòíî ïðîñâåòëå-
íèå. Êàòî ñå âèäè â íåâúçìîæíîñò äà ñå îáúðíå íà åäíà
èëè íà äðóãà ñòðàíà, òîé çàïî÷âà óñèëåíî äà ñå ìîëè, äà
ãî ïîäêðåïè Áîã. Òîé ñå ìîëè è ïðàâè óñèëèÿ, äîêàòî
ñå îáúðíå ñàì. Ùîì âèäè, ÷å ìîæå ñàì äà ñè óñëóæâà,
òîé ïðèäîáèâà âÿðà â Áîãà, â ñåáå ñè è â ñêîðî âðåìå
íàïóùà ëåãëîòî. Áîëåñòèòå ïðàâÿò ÷îâåêà ðàçóìåí. Êî-
ãàòî å çäðàâ, ÷îâåê ñå ðàçñåéâà íàòóê-íàòàì, óâëè÷à ñå
â ðàçëè÷íè ðàáîòè, çàáðàâÿ Áîãà. Êàòî ñå ðàçáîëåå, òîé
ñå ïðèáèðà â ñåáå ñè è çàïî÷âà äà ìèñëè çà Áîãà, ðàç-
ïðàâÿ ñå ñ Íåãî. Çäðàâèÿò âñåêè äåí èçëèçà îò äîìà ñè,
îòèâà äà ïå÷åëè, äà ïðèäîáèâà áîãàòñòâà. Áîëíèÿò ïúê
ñå âðúùà ó äîìà ñè. Òîé å èçãóáèë òîâà, êîåòî íÿêîãà
å ñïå÷åëèë, è ñå âðúùà ìåæäó äîìàøíèòå ñè, äåòî ñå
ïðåäàâà íà ðàçìèøëåíèå è ìîëèòâà. 106-335

Êàêâî å ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà áîëåñòèòå? Êîãàòî
íÿêîå æèâî ñúùåñòâî çëîóïîòðåáÿâà ñúñ ñèëèòå, êîèòî
ìó ñà äàäåíè, Ïðèðîäàòà ìó èçïðàùà áîëåñò, ñ êîÿòî ãî
îãðàíè÷àâà. Êàòî ñå âèäè îãðàíè÷åíî, òî íå ìîæå äà
ïðàâè ïîãðåøêè. Çíà÷è áîëåñòòà íå å íèùî äðóãî, îñ-
âåí âðåìåííî îãðàíè÷àâàíå ñâîáîäàòà íà ÷îâåêà èëè íà
æèâèòå ñúùåñòâà èçîáùî. 86-302

×îâåê áîëåäóâà ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà, ÷å â íå-
ãî ñå óâåëè÷àâà òâúðäîñòòà. Òîé å ñòàíàë ïî-òâúðä, îò-
êîëêîòî òðÿáâà. Êàòî ãî ðàçòðèâà áîëåñòòà, òîé ïîñòå-
ïåííî îìåêâà. Ùîì ñâúðøè ðàáîòàòà ñè, òÿ ãî íàïóùà.
Íàèñòèíà, êàòî áîëåäóâà èçâåñòíî âðåìå, ÷îâåê ñòàâà
ìåê, çàïî÷âà äà ãîâîðè ñëàäêî, íåæíî - ïðèÿòíî òè å äà
ãî ñëóøàø... Êàòî çàáîëåå, êàçâàòå: “Ãîðêèÿò ÷îâåê, èç-
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ñúõíà îò òàçè áîëåñò. Êàêúâ ïúëåí, ñèëåí ÷îâåê áåøå!”
Ïúëåí áåøå, íî ãðóá. Ñåãà å ñëàá, íî ìåêî, ñëàäêî ãî-
âîðè. 69-304

Áîëåñòèòå äîïðèíàñÿò îñîáåíî ìíîãî çà æåíñòâå-
íèòå, ìåêóøàâè íàòóðè. Çàáåëÿçàíî å, ÷å ñëåä êàòî áî-
ëåäóâàò èçâåñòíî âðåìå, òå ñòàâàò ïî-ìúæåñòâåíè, ïî-
ñìåëè ïî õàðàêòåð. Ìåêóøàâèòå õîðà ñå ïîääàâàò íà
áîëåñòè ïîâå÷å, îòêîëêîòî ìúæåñòâåíèòå, ñìåëè íàòó-
ðè. 35-61

Àêî âè äîéäå íÿêîÿ áîëåñò - òÿ å çà èçïèòàíèå;
çàòîâà, ìàêàð è äà ñòðàäàòå, èçäúðæåòå ÿ, çà äà êàëèòå
õàðàêòåðà ñè. Ñòðàäàíèå îò áîëåñò å â ðåäà íà íåùàòà.
Íå èçäúðæèòå ëè áîëåñòòà, ùå âè äîéäå äðóãî ñòðàäà-
íèå. 116-106

Çäðàâèÿò ÷îâåê ìîæå äà îáè÷à, à áîëíèÿò ùå ñå
ó÷è íà Ëþáîâòà; òîé ùå ñå ó÷è äà îáè÷à, êàòî ãëåäà êàê
äðóãèòå õîðà ìó ïðèñëóæâàò. 18.7-16

Äîêàòî å çäðàâ, ÷îâåê èìà îòíîøåíèÿ ñ ìíîãî õî-
ðà: ñ òîçè ñå ñêàðà, ñ îíçè, äîêàòî íàé-ïîñëå ëåãíå áî-
ëåí. Êàòî çàáîëåå, ÷îâåê ñå ñìåê÷àâà, ñòàâà ïî-äîáúð.
Òîé íå ñå ñúðäè íà íèêîãî, ñ íèêîãî íå ñå êàðà. Âèæòå
êàêâî ñòàâà ñ îíçè, êîéòî å áîëåäóâàë 40 äåíÿ. Òîé îìåê-
âà, ñòàâà êàòî ñâåòèÿ. Òîé ñå íàìèðà ïîä âëèÿíèåòî íà
îòðèöàòåëíèòå ñèëè, êîèòî ãî âúçïèòàâàò. Êîãàòî ïîëî-
æèòåëíèòå ñèëè â îðãàíèçìà ìó âçåìàò íàäìîùèå, òîé
îçäðàâÿâà. Åòî çàùî, çà äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà
îðãàíèçèðà ñèëèòå â ñâîåòî òÿëî, äà íå ñå îòáëúñêâàò.
Âñÿêî îòáëúñêâàíå íà ñèëèòå ïðîèçâåæäà ñúòðåñåíèå â
îðãàíèçìà. 88-80

Áîëåñòèòå ñà äàäåíè íà õîðàòà çà ïðèäîáèâàíå íà
ñìèðåíèå. 127-441

Çàùî áîëåäóâàìå? - Çà äà ðàçâèâàòå è óñèëâàòå âî-
ëÿòà ñè. Àêî ìîæåø äà ñå ñïðàâèø ñ áîëåñòòà ñè, òè ñè
ñèëåí ÷îâåê... Âñåêè ìîæå äà áúäå çäðàâ. 68-178

Áîëåñòòà, ñòðàäàíèåòî ñà ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî Ïðè-
ðîäàòà ñè ñëóæè, êîãàòî èñêà äà çàñòàâè ÷îâåêà äà ìèñ-
ëè. 58-93
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Âñÿêî çàáîëÿâàíå èìà ïðåäâèä îñâîáîæäàâàíå íà
îðãàíèçìà îò ÷óæäèòå âåùåñòâà. 81-125

“Áîëåäóâàì, ùå óìðà!” - Íå, òè ñåãà èìåííî èìàø
âúçìîæíîñò äà ñòàíåø ïî-çäðàâ. 102-286

Êàòî äîéäå áîëåñòòà ñúñ ñâîÿ îãúí, òÿ èçãàðÿ íå-
ïîòðåáíîòî è íå÷èñòîòî â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà è òîé
çàïî÷âà äà ìèñëè ïðàâî. 86-192

Àêî íÿìàøå áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ â æèâîòà, ïîëî-
æåíèåòî âè ùåøå äà áúäå ïî-ëîøî îò òîâà, â êîåòî ñå
íàìèðàòå äíåñ. 146-118

Áîëåñòèòå, ìú÷åíèÿòà, ñêúðáèòå â æèâîòà íà ÷îâå-
êà èìàò çà öåë äà âúçñòàíîâÿò íåãîâîòî íîðìàëíî ñúñòî-
ÿíèå. 79-68

Áîëåñòèòå ñà áëàãîñëîâåíèå çà ÷îâåêà. Áëàãîäàðå-
íèå íà òÿõ, òîé îöåíÿâà êðàñèâèòå íåùà â æèâîòà. 113-175

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÎÒ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Áîëåñòòà è áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ â íàóêàòà, â æè-

âîòà è â ñàìèÿ ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èçêëþ÷àò. Â òîâà ñå
çàêëþ÷àâà ñìèñúëúò íà æèâîòà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
Îñòàíå ëè áîëåñòòà äà öàðóâà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òÿ
ùå ðàçðóøè âñè÷êî. Äîêàòî áîëåñòòà ñúùåñòâóâà, æè-
âîòúò, áîãàòñòâîòî, çíàíèåòî, ñèëàòà ñà áåçïðåäìåòíè.
Çàùî? Çàùîòî îò åäíà ñòðàíà ÷îâåê ùå ïðèäîáèâà, îò
äðóãà ñòðàíà áîëåñòòà âñè÷êî ùå èçÿæäà è ðóøè. 82-258

Ãëåäàø, ÷å íÿêîè áëàãóâàò, à òè ëåæèø â áîëíè-
öàòà ñ îòðÿçàí êðàê. Ñúðöåòî òè ñå êúñà, êàòî ãëåäàø
çäðàâè õîðà, íî íÿìà êàêâî äà ïðàâèø, ùå òúðïèø.
113-48

Áîëåñòèòå ðàçâàëÿò öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. 144-344
Âñåêè, êîéòî çàáîëåå, âñå ùå ïîñòðàäà îò íåùî.

61-80
Áîëåñòèòå è áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ ïîêàçâàò, ÷å å

ñòàíàëî íÿêàêâî ðàçìåñòâàíå â îðãàíèçìà. 61-36
Äîéäàò ëè áîëåñòèòå, îðãàíèçìúò ïîñòåïåííî ñå ðàç-

ðóøàâà. 81-120
Áîëåñòèòå â ñúâðåìåííèòå õîðà ñà îñîáåí ðîä çå-

ìåòðåñåíèÿ. Êîãàòî ñòàíå íÿêîå ñèëíî çåìåòðåñåíèå, òî
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ñúáàðÿ êúùèòå íà õîðàòà. Ïî ñúùèÿ íà÷èí, êîãàòî íÿ-
êîé ÷îâåê çàáîëåå îò ñåðèîçíà áîëåñò, òîé ëÿãà íà ëåã-
ëîòî çà 3-4-5 ìåñåöà è êàòî ñòàíå îò ëåãëîòî, áîëåñòòà
å ñòîïèëà ìàçíèíèòå ìó, òÿëîòî å îëåêíàëî ñ 10-15 êè-
ëîãðàìà. 118.4-17

Áîëåñòèòå íå ñà íåùî äðóãî îñâåí îñèðîìàøàâàíå.
Ñðåùàòå íÿêîé ÷îâåê, êîéòî å áîëåäóâàë äúëãî âðåìå,
ñòàíàë ñàìî êîæà è êîñòè. Êàêâî å ñòàíàëî ñ íåãî? Øè-
øåòî ìó áèëî ïúëíî ñ íå÷èñòà òå÷íîñò, êîÿòî èçëåëè
íàâúí, âñëåäñòâèå íà êîåòî èçãóáèëî ÷àñò îò òåãëîòî ñè,
îëåêíàëî, ò.å. îñèðîìàøàëî. È ïîñëå, êàòî ãî èçìèâàëè,
òî èçòúíÿëî îùå ïîâå÷å, ñòàíàëî ñàìî êîæà è êîñòè.
136-296

Åäíà òåæêà áîëåñò å â ñúñòîÿíèå äà îòíåìå îò òåã-
ëîòî íà ÷îâåêà ïîâå÷å îò 20-30 êã, íî îò òåãëîòî íà
ìîçúêà - ïî÷òè íèùî. 74-82

Àêî èçãóáèì 20 êã îò òåæåñòòà ñè, íÿìà íèùî. Êàç-
âàò çà íÿêîãî: Õëúòíàëè ìó áóçèòå. - Íÿìà íèùî! Äðó-
ãîòî å íàòðóïâàíå íà ìàòåðèÿ. 215-239

ÑÏÐÀÂßÍÅ Ñ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Äà ìîæå ÷îâåê äà ñå îñâîáîæäàâà îò ñâîèòå áîëåç-

íåíè ñúñòîÿíèÿ, â òîâà ñåäè êðàñîòàòà íà íîâèÿ æèâîò,
â òîâà ñåäè ñèëàòà íà êóëòóðíèÿ ÷îâåê. 159-53

Ïàçè ñå îò ëîøèÿ ãîñïîäàð - áîëåñòòà. 91-114
Áîëåñòèòå è ìú÷íîòèèòå ïîêàçâàò, ÷å èìà îùå ìíî-

ãî äà ñå ñïðàâÿòå ñúñ ñåáå ñè. 102-168
Êîëêîòî ïîâå÷å ðîïòàÿò, òîëêîâà ïîâå÷å áîëåñòè

ãè íàïàäàò. 146-371
Êàòî ñå ñìèðÿâà, ÷îâåê ñå ïîäìëàäÿâà. Äîêàòî íå

ñå å ñìèðèë îùå, òîé ñå îïëàêâà îò áîëåñòè, îò ñòðàäà-
íèÿ è ò.í. Çàùî? Çàùîòî æèâåå íà Çåìÿòà. Îáà÷å, äåòå-
òî, êîåòî òîêó-ùî ñå ðàæäà, íå ñòðàäà îò íèêàêâè áî-
ëåñòè. Â íåãî ñå ïðîÿâÿâà Áîæåñòâåíîòî, â êîåòî íÿìà
áîëåñòè, íÿìà ñúìíåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ. 62-50

Íÿêîè áîëåñòè, íÿêîè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íå èä-
âàò òàêà èçâåäíúæ. Áîëåñòòà çàïî÷âà äà èäâà ìàëêî ïî
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ìàëêî, êàòî åäíî íååñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå è íàêðàÿ ñå
ïîÿâÿâà áîëêàòà. Òè ìèñëèø, ÷å êàòî äîéäå ëåêàð è
êàòî äàäå ëåêàðñòâî, áîëåñòòà ùå ñè îòèäå. Íàé-íîâè-
òå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å áîëåñòòà ùå ÿ ïîâúðíåø
ïî ñúùèÿ íà÷èí íàçàä. 199-43

Àêî ìó äîéäå íÿêàêâà áîëåñò, íåêà ÿ ïðèåìå äîáðå,
êàòî ãîñò, äà ñè ïîãîâîðè ñ íåÿ, äà âèäè êàêâî íîñè òÿ.
È áîëåñòòà íîñè íÿêàêâî áëàãî. 36-43

Äîêàòî ñòå â ñåãàøíîòî ñè òÿëî, íåïðåìåííî ùå
áîëåäóâàòå. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ áîëåñòèòå, òðÿáâà äà ïðå-
óñòðîèòå òÿëîòî ñè. 103-13

Êîãàòî õîðàòà çàæèâåÿò äîáðå, áîëåñòèòå ùå èç-
÷åçíàò. Íàìàëÿâàíåòî íà áîëåñòèòå ïîêàçâà, ÷å æèâîòúò
ñå å ïîäîáðèë. 70-77

Åäèí äåí, êîãàòî ñå ñïðàâèòå ñ âàøèòå áîëåñòè, ùå
äîéäåòå äî ïîëîæèòåëíàòà ñòðàíà íà æèâîòà. 15-98

Ïîìíåòå: Êîéòî îáè÷à Áîãà, èìà èìóíèòåò êúì áî-
ëåñòèòå. 66-196

ÇÄÐÀÂ ÈËÈ ÁÎËÅÍ
Áîëåñò è çäðàâå, òîâà ñà äâà ïîëþñà íà æèâîòà

èëè äâå ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâåøêèÿ äóõ. Òå ñå
îïðåäåëÿò ïî ïðèÿòíèòå èëè íåïðèÿòíèòå ñúñòîÿíèÿ, êî-
èòî ïðîèçâåæäàò â ÷îâåêà. Çäðàâåòî å ïðèÿòíî ñúñòîÿ-
íèå, áîëåñòòà - íåïðèÿòíî. Òàêèâà ñúñòîÿíèÿ ñúùåñò-
âóâàò âúâ ôèçè÷åñêèÿ, â äóõîâíèÿ è â óìñòâåíèÿ ñâÿò íà
÷îâåêà. Òå ñå äúëæàò íà ïðè÷èíè, êîèòî ïðîèçëèçàò îò
ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè. Çíà÷è, êîãàòî â ÷îâåêà äåéñòâàò
åäíîâðåìåííî äâå ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè, åäíàòà îò òÿõ
ùå âçåìå íàäìîùèå è òîé ùå áúäå èëè çäðàâ, èëè áî-
ëåí. - Çàùî Áîã ñúçäàäå áîëåñòèòå? - Íå ãè ñúçäàäå
Áîã, íî êîëåêòèâíèÿò ÷îâåê, ò.å. ÷îâåêúò â ñâîåòî êî-
ëåêòèâíî ñúçíàíèå. 25-273

Íàé-ïúðâî òðÿáâà äà ñå ñúçäàäå ïñèõîëîãè÷åñêà
íàóêà çà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, çà äà ñå
çíàÿò ïðè÷èíèòå íà âñè÷êè íåãîâè ïðîÿâè. Ïî òîçè íà-
÷èí ùå ñå ðàçëè÷àâàò çäðàâîñëîâíèòå îò áîëåçíåíèòå
ñúñòîÿíèÿ. Çàïðèìåð, çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå å æåëà-
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íèåòî íà ÷îâåêà äà ó÷è. Áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå ó ÷îâåêà
å ìèñúëòà ìó, ÷å âñè÷êî çíàå. 45-174

Êàêâî îçíà÷àâà äóìàòà “áîëåí”? Òÿ å îáðàçóâàíà
îò äâå ñðè÷êè: “áîë” è “ëåí”. Ñðè÷êàòà “áîë” îçíà÷àâà
èçîáèëèå, à “ëåí” - ìúðçåë. Çíà÷è, ÷îâåê áîëåäóâà ïî
ïðè÷èíà íà èçîáèëèå èëè íà ïðåñèùàíå â æèâîòà. 84-47

Äóìàòà “çäðàâå” å îáðàçóâàíà îò ñðè÷êèòå: “çäðà”
è “âå”. Çíà÷è, çäðàâèÿò “çäðà, äðà” îáè÷à äà îäèðà êîæà-
òà íà õîðàòà èëè äà ñúáëè÷à êîæóõà èì. Ïîíåæå òîé å
ïúëåí ñ åíåðãèÿ, ëåñíî ìîæå äà ñïðå ÷îâåêà íà ïúòÿ è äà
ìó îäåðå êîæàòà. Â èçâåñòíè ñëó÷àè, áîëíèÿò ñå ïðåäïî-
÷èòà ïðåä çäðàâèÿ. 84-47

×îâåê íå å ðîäåí äà áúäå áîëåí, íå å ðîäåí è äà
áúäå çäðàâ - òîâà ñà âúçìîæíîñòè â æèâîòà. Âúïðåêè
òîâà, òîé íå ìîæå äà èçáåãíå íèòî áîëåñòòà, íèòî çäðà-
âåòî. ×îâåê íå ñå å ðîäèë íèòî çà áîëåñòè, íèòî çà çäðà-
âå. Òîé ñå å ðîäèë äà æèâåå. 82-262

Äà ñìå çäðàâè, òîâà å îò Áîãà. Äà ñìå áîëíè, òîâà
å îò õîðàòà. 79-121

Ïî êàêâî ñå ïîçíàâà çäðàâèÿò ÷îâåê? - Êîãàòî
çäðàâèÿò ÷îâåê ïîãëåäíå âå÷åð èëè äåíåì êúì íåáåòî,
òîé âåäíàãà ñå ÷óâñòâà âåñåë, ðàäîñòåí, áëàãîäàðåí çà
âñè÷êî, êîåòî èìà. Êîéòî íå ìîæå äà ñå çàðàäâà, êàòî
ïîãëåäíå êúì íåáåòî è íå áëàãîäàðè çà âñè÷êî, êîåòî
ìó å äàäåíî, òîé å áîëåí ÷îâåê. 22-14

Êîãàòî òÿëîòî å õàðìîíè÷íî, åíåðãèèòå ôóíêöè-
îíèðàò â íåãî ïðàâèëíî. Òîãàâà ÷åðâåíèÿò öâÿò íà ëè-
öåòî å åñòåñòâåí. Òîé ñå ïðåëèâà ñ öâåòà íà êîæàòà. Â
öâåòà íà ëèöåòî ó çäðàâèÿ ÷îâåê ñòàâàò ìàëêè ïðîìå-
íè, êàêòî âúâ âîäàòà íà òèõîòî ìîðå èëè øóìîëåíåòî
íà ëèñòàòà. Ïðèÿòíî å äà íàáëþäàâàø ïðîìåíèòå â ëè-
öåòî íà çäðàâèÿ ÷îâåê - èãðèâîñòòà íà î÷èòå ìó, óñ-
ìèâêàòà íà óñòàòà... Åñòåñòâåíîòî ïîëîæåíèå íà óñòà-
òà å êðàñèâî. Òÿ íå òðÿáâà äà áúäå íèòî ìíîãî îòâîðå-
íà, íèòî ìíîãî çàòâîðåíà. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà î÷è-
òå. Î÷èòå òðÿáâà äà áúäàò ïî-ìàëêî èëè ïîâå÷å îòâî-
ðåíè, â çàâèñèìîñò îò ñâåòëèíàòà, êîÿòî âúçïðèåìàò.
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Ïðè ñèëíà ñâåòëèíà î÷èòå ñå îòâàðÿò ïî-ìàëêî, à íÿ-
êîãà ñå ñâèâàò; ïðè ãîëÿìà òúìíèíà, òå ñå îòâàðÿò øè-
ðîêî. 68-230

Êîé ÷îâåê å çäðàâ? - Íà êîãîòî è ìàéêà ìó, è
áàùà ìó ñà çäðàâè. Äåöàòà íå ìîãàò äà áúäàò çäðàâè,
àêî ðîäèòåëèòå íå ñà çäðàâè. Àêî áàùàòà å çäðàâ, è
äåöàòà, êîèòî âúðâÿò ïî áàùèíà ëèíèÿ, ñà çäðàâè, ñúñ
çäðàâè çúáè. È îáðàòíîòî å âÿðíî: àêî áàùàòà íå å
çäðàâ, è äåöàòà, êîèòî âúðâÿò ïî íåãîâà ëèíèÿ, íå ñà
çäðàâè. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è äî ìàéêàòà. Òîâà å çàêîí,
êîéòî ïîñòîÿííî ñå ïðîâåðÿâà â æèâîòà. 148-86

Êàêâî ñå èñêà îò ñúâðåìåííèòå õîðà? - ×èñòè ìèñ-
ëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Ñàìî òàêà òå ìîãàò äà áúäàò
çäðàâè. Âñÿêà íå÷èñòîòà äàâà óñëîâèÿ çà ôåðìåíòèðàíå.
Ôåðìåíòèðàíåòî ïúê ïðè÷èíÿâà áîëåñòè. Ñëåäîâàòåëíî,
áîëíèÿò ñòðàäà îò ôåðìåíòèðàëè ìèñëè, ÷óâñòâà èëè ïîñ-
òúïêè. Ùîì ñïðå ôåðìåíòàöèÿòà è íå÷èñòîòèèòå ñå èç-
õâúðëÿò íàâúí, áîëåñòòà èç÷åçâà... ×èñòàòà ìèñúë, ÷èñ-
òîòî ÷óâñòâî è ÷èñòàòà ïîñòúïêà íèêîãà íå ôåðìåíòè-
ðàò. 109-207

Â äóõîâíî îòíîøåíèå çäðàâåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò
äîáðîòî ñúñòîÿíèå íà óìà, íà ñúðöåòî è íà âîëÿòà ìó.
×èñòèòå ìèñëè óêðåïâàò óìà, ÷èñòèòå ÷óâñòâà óêðåïâàò
ñúðöåòî, à ÷èñòèòå è áëàãîðîäíè ïîñòúïêè óêðåïâàò âî-
ëÿòà. 108-353

Àêî íå ìèñëè, íå ÷óâñòâà è íå ïîñòúïâà äîáðå, ÷î-
âåê íå ìîæå äà áúäå çäðàâ. Çíà÷è çäðàâåòî çàâèñè îò òðè
ôàêòîðà: îò çäðàâà ìèñúë, îò çäðàâî ÷óâñòâî è îò çäðàâà
ïîñòúïêà. 112-178

Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà çàâèñè îò íå-
ãîâèÿ óì è îò íåãîâîòî ñúðöå. 93-244

Áîëíèÿò ãóáè, à çäðàâèÿò ïå÷åëè. 87-96
Äâèæåòå ñå ìåæäó çäðàâè õîðà, äà ñå îáîäðÿâàòå.

93-244

ÁÎËÅÍ ×ÎÂÅÊ
Êîãàòî ÷îâåê çàáîëåå, ïúðâî òðÿáâà äà êîíñòàòèðà

â ñåáå ñè áîëåí ëè å, èëè ìèíàâà íÿêàêâî ïñèõè÷åñêî
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ñúñòîÿíèå, êîåòî âðåìåííî ñå îòðàçÿâà âúðõó îðãàíèçìà
êàòî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå. Íàé-îïàñíîòî ïîëîæåíèå çà
÷îâåêà å, êîãàòî âÿðâà, ÷å å áîëåí, áåç äà èìà íÿêàêâà
áîëåñò, èëè êîãàòî ìèñëè, ÷å å çäðàâ, à âñúùíîñò å áî-
ëåí. Åòî çàùî, ÷îâåê òðÿáâà ïîëîæèòåëíî äà çíàå áîëåí
ëè å èëè çäðàâ. 79-112

Êîè ñà áîëíè õîðà? - Êîèòî âúðøàò ãðåõîâå è ïðåñ-
òúïëåíèÿ, òå ñà âñå áîëíè õîðà. 133-178

Ñòðàõúò, îòñëàáâàíåòî íà ïàìåòòà, ïîäîçðåíèåòî ñà
áîëåçíåíè ïðîÿâè íà ÷îâåêà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïî÷òè âñè÷-
êè õîðà ñà áîëíè â èçâåñòíî îòíîøåíèå - ôèçè÷åñêî,
ñúðäå÷íî èëè óìñòâåíî, ïîðàäè êîåòî òðÿáâà äà ñå ëåêó-
âàò. 82-316

Êîéòî íå ñå ðàäâà íà æèâîòà, íà ðàáîòèòå ñè, íà
óñïåõèòå ñè, òîé å áîëåí ÷îâåê. 88-37

×óåòå ëè íÿêîé äà êàçâà, ÷å æèâîòúò ìó å äîòåã-
íàë è èñêà äà ñå îñâîáîäè îò íåãî, ùå çíàåòå, ÷å òîé å
áîëåí ÷îâåê. È êàòî áîëåí, òîé íå ìîæå äà ñòèãíå äî
ãðàíèöàòà íà ñìúðòòà, äîêàòî íå èçïëàòè äúëãîâåòå ñè
- òå ãî ìú÷àò. Ùå ðàáîòè äíè, ìåñåöè è ãîäèíè, äîêàòî
ãè èçïëàòè. Ïðè òîâà, ÷îâåê íå ìîæå íåïðåêúñíàòî äà
áúäå áîëåí. Ñúñòîÿíèÿòà ìó ñå ìåíÿò, òîé å òó çäðàâ, òó
áîëåí. 82-262

Çàùî ñòðàäà áîëíèÿò? - Çàùîòî íÿìà çäðàâå, íÿ-
ìà äîñòàòú÷íî æèçíåíè ñèëè â ñåáå ñè. Æèâîòúò å òå-
÷åíèå, òîê îò ñèëè, êîèòî òðÿáâà äà ñå âëèâàò âúâ âñå-
êè ÷îâåê. 51-294

Ðàäâàéòå ñå, êîãàòî áîëåäóâàòå è ñòðàäàòå. Òîâà ñà
óñëîâèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà èñòèíàòà, çà ïðèäîáèâàíå íà
Áîæèèòå áëàãà. 102-262

Êîãàòî õîðàòà ñà çäðàâè, òå ñå ïðîÿâÿâàò ïî åäèí
íà÷èí; êîãàòî ñà áîëíè - ïî äðóã íà÷èí. Òå ñòàâàò íåð-
âíè, âçèñêàòåëíè, èñêàò äà èìàò äâàìà-òðèìà äóøè îêî-
ëî òÿõ, äà èì ïîìàãàò. Òå ñà íåòúðïåëèâè, äðàçíÿò ñå
ëåñíî. Èìà áîëíè, êîèòî ñà ìíîãî âíèìàòåëíè, äåëèêàò-
íè, ïðèçíàòåëíè. Òå ñòàâàò ìåêè, ãîâîðÿò òèõî, ñïîêîé-
íî. 113-133
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Áîëíèÿò, êàòî ëåæè, îáðúùà ñå òó íàäÿñíî, òó íà-
ëÿâî. Òîé ïîñòîÿííî ñå îïëàêâà: ëåãëîòî ìó áèëî òÿñíî,
þðãàíúò íå áèë íîâ, ÷àðøàôúò íå áèë ÷èñò è ò.í. 102-189

Áîëíèÿò ÷îâåê å èíäèôåðåíòåí, íå ñå èíòåðåñóâà
îò íèùî äðóãî, îñâåí îò ìèñúëòà ïî-ñêîðî äà îçäðà-
âåå. 81-102

Êàêâîòî äà êàæåòå èëè äà äàäåòå íà áîëíèÿ, òîé
âñå ùå íàìåðè íåùî ëîøî â íåãî. Çà áîëíèÿ âñè÷êî â
ñâåòà å äèñõàðìîíè÷íî. Òàçè äèñõàðìîíèÿ ñå äúëæè ñà-
ìî íà íåãîâîòî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå... Áëàãîäàðåíèå íà
ñâîÿòà áîëêà, òîé íå ìîæå äà îöåíÿâà íåùàòà, íå ìîæå
äà îïðåäåëè èñòèíñêàòà èì ñòîéíîñò. 143-252

Áîëíèÿò íå ìèñëè äîáðå, íå ÷óâñòâà ïðàâèëíî.
25-27

Ñúêðóøåíèòå ïî ñúðöå ñà áîëíè, çàùîòî áîëåñòèòå
èìàò îòíîøåíèå êúì ÷îâåøêîòî ñúðöå. 25-294

Îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíè ñà áîëíèòå õîðà. 80-194
Áîëíèÿò å ÷åñòåí ÷îâåê, íà íèêîãî çëî íå ïðàâè,

îñâåí íà ñåáå ñè. Ñ êàêâî ñè ïðè÷èíÿâà ïàêîñòè? Ñ
ìúðçåëà. 84-48

Áîëíèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå çàòâîðåí çà ñåáå ñè,
çàùîòî íÿìà êàêâî äà äàäå, íî îòâîðåí êúì äðóãèòå, çà
äà ïðèåìà îò òÿõ. 81-49

Àêî ÷îâåê áîëåäóâà ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà, òîé
ïðèäîáèâà ãîëÿìà ìåêîòà, äîðè äî ìåêóøàâîñò. Òîâà íå
å äîáðå. 68-183

Áîëíèÿò å ÷îâåê áåç âîëÿ. Êàêâî ìîæå äà ïîñòèã-
íå òîé? 91-81

Çàïèòàéòå áîëíèÿ êàêâî èñêà, òîé ùå îòãîâîðè: Äà
îçäðàâåÿ. - Ñëåä òîâà? - Íèùî äðóãî íå èñêàì... - Áîë-
íèÿò å íà êðèâ ïúò. Ïðàâ å äà èñêà çäðàâå, íî òîâà å
ñàìî çà äàäåíèÿ ìîìåíò, êîãàòî å áîëåí. È â òîâà ñúñ-
òîÿíèå òîé òðÿáâà äà èìà æåëàíèå äà ó÷è, äà ðàáîòè, äà
ñòàíå ñèëåí è äîáúð. 36-36

Áîëåñòèòå, êîèòî íàïàäàò ÷îâåêà, ñà äîáðî ñðåäñ-
òâî çà ñúñðåäîòî÷àâàíå íà ìèñúëòà. Àêî áîëêèòå ìó ñà
ñèëíè, òîé íå ìèñëè çà íèùî äðóãî, îñâåí çà òÿõ. Îáà-
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÷å, èìà îïàñíîñò, êàòî ìèñëè ìíîãî çà áîëêàòà ñè, äà
íå ÿ óñèëè, èëè äà íå äîéäå äî óáåæäåíèåòî, ÷å áîëåñò-
òà ìó å íåèçëå÷èìà. Äà ìèñëè ÷îâåê, ÷å áîëåñòòà ìó å
íåèçëå÷èìà, òîâà çíà÷è äà èçãóáè âÿðà â ðàçóìíîñòòà íà
Ïðèðîäàòà. 81-90

“Âñè÷êî å ñâúðøåíî ñ ìåíå!” - Ïèòàì: Ìîæåø
ëè äà ìèñëèø? - Ìîãà. - Ìîæåø ëè äà ÷óâñòâàø? -
Ìîãà. - Èñêàø ëè äà æèâååø? - Èñêàì. - Òîãàâà ùå
çíàåø, ÷å ðàáîòàòà òè ùå ñå îïðàâè. Äîñòàòú÷íî å åäèí
÷îâåê äà òå îáè÷à, çà äà ñå îïðàâÿò ðàáîòèòå òè è äà
æèâååø. Êîãàòî ïîæåëàå, Áîã ìîæå äà òè âúðíå æèâî-
òà. Îò òåáå ñå èñêà ñàìî åäíî: äà èçïðàâèø ïîãðåøêè-
òå ñè. 65-230

Âèæäàòå êàê åäèí áîëåí ñå îãúâà íà åäíà, íà äðóãà
ñòðàíà è îáåùàâà äà èçïðàâè õàðàêòåðà ñè, êàòî îçäðà-
âåå. Îáà÷å òîé îçäðàâÿâà è îñòàâà ïàê ñúùèÿ. 108-166

Çíàÿ åäèí ñëó÷àé (îáàæäà ñå åäíà ñåñòðà), äåòî ñè-
íúò íà åäíî ñåìåéñòâî çàáîëÿ ìíîãî ñåðèîçíî, è ëåêàðÿò
ñå ïðîèçíåñå, ÷å íÿìà äà îçäðàâåå, çàòîâà ãî ïðè÷åñòèõà.
Íî ñúñ ñèëíè ìîëèòâè òîé îçäðàâÿ, çàùîòî îáåùà, ÷å
êàòî îçäðàâåå, ùå áúäå ïîñëóøåí, ùå èìà âÿðà â Áîãà è
ò.í. Êàòî îçäðàâÿ îáà÷å, çàáðàâè îáåùàíèåòî ñè, çàïî÷íà
äà íàãðóáÿâà ðîäèòåëèòå ñè è äîðè êàçâàøå íà áàùà ñè:
“Òè ñè ìàãàðå, çàùî íå ìîæà äà ìå èçëåêóâàø?” - Òîé,
ðàçáèðà ñå, íå ñå èçëåêóâàë äóõîâíî, íå ïî÷åðïèë óðîê
îò äîøëîòî ñòðàäàíèå. 116-107

Ëåêóâàì íÿêîé áîëåí, èçëåêóâàì ãî, íà äðóãèÿ äåí
ãî ãëåäàì ïàê áîëåí. 137-31

Èñòèíñêèÿò ÷îâåê ñåäè ïî-âèñîêî îò ôèçè÷åñêîòî
ìó åñòåñòâî. È äà áîëåäóâà íÿêîãà, òîé ãëåäà íà áîëåñ-
òèòå êàòî íà íåùî âúí îò ñåáå ñè. 105-77

Õîðàòà ïðåäñòàâÿò ñèñòåìà îò ñêà÷åíè ñúäîâå, ñïî-
ðåä êîÿòî, àêî åäèí ÷îâåê ñå ðàçáîëåå èëè ñòðàäà, õèëÿ-
äè õîðà áîëåäóâàò èëè ñòðàäàò çàåäíî ñ íåãî... Çàêîíúò
å òàêúâ. 106-210

Òðÿáâà ëè öåëèÿò ñâÿò, âñè÷êè õîðà äà áîëåäóâàò?
- Àêî âñè÷êè õîðà áîëåäóâàò, êîé ùå ãè ãëåäà? 32-111
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Áîëíèÿò ïèòà, êàê ùå îçäðàâåå. Òðè íåùà ñà íóæíè
çà îçäðàâÿâàíåòî: çäðàâà õðàíà, ÷èñò ïëàíèíñêè âúçäóõ è
ñâåòëèíà. Ïîêðàé òîâà, íóæåí å è ÷îâåê äà ãî ãëåäà: äà
ãî ïåðå, äà ãî êúïå, äà ãî õðàíè, äà ãî óòåøàâà. Ñïîðåä
ìåíå, äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà èçìåíè íà÷èíà íà õðàíåíåòî
ñè, çà äà îçäðàâåå. Ùîì èìà çäðàâà õðàíà, ÷èñò âúçäóõ è
ñâåòëèíà, âúïðîñúò ñå ðàçðåøàâà. Ïðè òåçè óñëîâèÿ è
áåç äà ñå íàñúð÷àâà, áîëíèÿò ùå îçäðàâåå. 91-95

Áîëíèÿò âñÿêîãà èìà íóæäà îò ïîìîùòà íà áëèç-
êèòå ñè. 143-144

Îò ãðèæèòå íà îêðúæàâàùèòå êúì áîëíèÿ ñå ñúäè
çà ëþáîâòà èì êúì íåãî. Ïðèÿòåëèòå, ïîçíàòèòå ìó ñå
èíòåðåñóâàò, ïèòàò êàê å ñúñ çäðàâåòî ñè. Ìàéêàòà, áà-
ùàòà, áðàòÿòà, ñåñòðèòå ìó ñúùî ñå èíòåðåñóâàò, ñëåäÿò
òåìïåðàòóðàòà ìó, î÷àêâàò äà äîéäå ëåêàðÿò, äà êàæå
íåùî çà áîëíèÿ. Àêî òåìïåðàòóðàòà ìó ñå ïîâèøè, òå
âåäíàãà òè÷àò çà ëåêàð. 113-133

Èìà áîëíè õîðà â ñâåòà, íî òå èçïèòâàò ìèëîñúð-
äèåòî íà çäðàâèòå. Òîâà ìíîãî íå ãè ïîëçâà. Òå òðÿáâà äà
áúäàò çäðàâè, çà äà ñå ðàçâèâàò ïðàâèëíî. 63-72

Êîãàòî îðãàíèçìúò íàïðàâè íÿêàêâà ìàëêà ãðåøêà,
îõëóçè íàïðèìåð ñâîÿòà êîæà, òîé ùå ïî÷óâñòâà åäíà
ìàëêà áîëêà, êîÿòî å îò åçèêà íà æèâàòà Ïðèðîäà è ïî-
êàçâà, ÷å îðãàíèçìúò å ïîãðåøèë è ñå å îòêëîíèë îò
ïðàâèÿ ïúò íà Ïðèðîäàòà. Òÿ íè íàé-ìàëêî íå ñïúâà òîÿ
îðãàíèçúì, êàòî ãî òóðÿ â íÿêîé çàòâîð èëè èçïðàòè íÿ-
êîè ñâîè ñëóæèòåëè äà ìó ÷åòàò ìîðàë, èëè äà ãî íàëà-
ãàò ñ áîé, èëè äà ãî óáèâàò, çàùîòî ñå îòêëîíèë îò ïðà-
âèÿ ïúò, íî òÿ ìó êàçâà ñàìî: “Ñïðè ñå è òðúãíè â ïðî-
òèâîïîëîæíà ïîñîêà.” À ïðè òîâà, íà ïîâðåäåíîòî ìÿñòî
òÿ èçïðàùà âñè÷êè íàé-äîáðè ðàáîòíèöè, êîèòî çàïî÷âàò
äà ïîïðàâÿò ñòîðåíèòå ïîâðåäè è ìîæå áè ñëåä åäèí ÷àñ,
åäèí-äâà äåíÿ èëè åäíà ãîäèíà âñè÷êî å â ðåä è ïîðÿäúê
- æèâèÿò îðãàíèçúì ïðîäúëæàâà ñâîÿòà ðàáîòà áåçñïèð.
Ðàçóìíîñòòà, ñëåäîâàòåëíî, ìàêàð è äà ñå ïðîÿâÿâà â åä-
âà çàáåëåæèì ðàçìåð, óïðàâëÿâà öåëåñúîáðàçíî æèâîòà
íà òîÿ îðãàíèçúì. 151-92
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Áîëåí ñè, âèêàø ëåêàð. Òîé ùå òå ïðåãëåäà, òè ùå
ìó ïëàòèø, íî áîëåñòòà ïàê îñòàâà â òåáå. - Äîêîãà ùå
ñòîè â ìåíå? - Äîêàòî ïðèçíàåø, ÷å âñè÷êè áëàãà, âñè÷-
êè áëàãîñëîâåíèÿ â òâîÿ æèâîò èäàò îò Áîãà. Ùå ïðèç-
íàåø è ùå áëàãîäàðèø. Èíà÷å, ùå çàáîëååø è íèêîé íå
ìîæå äà òè ïîìîãíå. 102-261

Êîéòî å áîëåäóâàë, ñàìî òîé çíàå êàêâî íåùî å
áîëåñòòà. Òîé å ìèíàë ïðåç òàêèâà îïèòíîñòè, êàêâèòî
çäðàâèÿò íå ïîçíàâà. Íå å ëîøî ÷îâåê äà å áîëåäóâàë
èëè äà å áèë êðèâ. Çäðàâåòî ñå öåíè ÷ðåç áîëåñòòà, à
ïðàâîòî - ÷ðåç êðèâîòî. 109-67

Íå ìèñëåòå, ÷å å íåîáõîäèìî íåïðåìåííî äà áîëå-
äóâàòå. Áîëåñòòà å ñàìî óñëîâèå çà ñìÿíà íà ñúñòîÿíèÿ-
òà. 68-183
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II. ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈßÒÀ

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Äîéäå âè íÿêîÿ áîëåñò. Òÿ å óñëîâèå, çàäà÷à, êî-

ÿòî òðÿáâà äà ðåøèòå ïðàâèëíî. - Àìà çàùî ìè äîéäå
òàçè áîëåñò? - Òîâà íå å âàæíî. Âàæíî å êàê ùå ñå
ñïðàâèòå ñ íåÿ. 87-44

Êàçâàø: “Áîëåí ñúì.” - Êàêâî òðÿáâà äà ñå ïðàâè?
- Äà îçäðàâåÿ. - Ïúðâîíà÷àëíî òè ñè áèë çäðàâ, îòïîñëå
ñè çàáîëÿë. Áîëåñòòà å ðåçóëòàò. 67-3

Õîðàòà îò õèëÿäè ãîäèíè ñòðàäàò è óìèðàò, ðàçâè-
âàò ñå ó òÿõ íàé-óæàñíè áîëåñòè, èçìú÷âàíèÿ è âúíøíè-
ÿò èì æèâîò å ïúëåí ñ âñåâúçìîæíè íåæåëàòåëíè ïðèêëþ-
÷åíèÿ, íî è äîñåãà íèå íå ìîæåì äà ñè äàäåì îò÷åò çà
ñúùèíñêèòå ïðè÷èíè. 151-69

Âñÿêà áîëåñò èìà ñâîÿ âúíøíà è âúòðåøíà ïðè÷è-
íà, êîÿòî âñåêè ÷îâåê ìîæå äà íàìåðè. Íàìåðè ëè ÿ, òîé
ëåñíî ìîæå äà ÿ îòñòðàíè. 57-28

Äàëè ëåêàð ùå âè ëåêóâà èëè âèå ñàìè, ïðåäè âñè÷-
êî òðÿáâà äà çíàåòå ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà. Êîéòî íå çíàå
ïðè÷èíàòà íà äàäåíà áîëåñò, òîé íå ìîæå äà ÿ ëåêóâà.
Âñÿêà áîëåñò èìà ñâîÿ äàëå÷íà èëè áëèçêà ïðè÷èíà. Íà-
ìåðåòå ïðè÷èíàòà è ÿ îòñòðàíåòå. Ùîì îòñòðàíèòå ïðè-
÷èíàòà íà áîëåñòòà, è ñàìàòà áîëåñò ùå èç÷åçíå. 55-131

Èìà áîëåñòè, êîèòî ñå äúëæàò íà áåçëþáèåòî,
äðóãè - íà íåâåæåñòâîòî, òðåòè - íà íåñïàçâàíå åëå-
ìåíòàðíè õèãèåíè÷íè ïðàâèëà. Íÿêîè ñå äúëæàò íà ëú-
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æàòà, äðóãè íà ðàçíè ïðèòåñíåíèÿ, ïîíÿêîãà ñå äúëæàò
íà ïðè÷èíè îò ìèíàëîòî, à ïîíÿêîãà íà ïîíèæåíèå íà
âèáðàöèèòå íà îðãàíèçìà. 208-153

Ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà íàìåðèòå ïðè÷èíàòà íà
áîëåñòòà. Âñÿêà áîëåñò ñå ïðåäøåñòâà îò èçâåñòíî íå-
ðàçïîëîæåíèå - ôèçè÷åñêî èëè ïñèõè÷åñêî. Êàòî íà-
ìåðèòå íåðàçïîëîæåíèåòî, ùå íàìåðèòå è ïðè÷èíàòà,
êîÿòî ãî ïðåäèçâèêâà. Ïî òîçè íà÷èí ëåñíî ùå ñå ñïðà-
âèòå ñ áîëåñòòà. 87-44

Òè òðÿáâà äà íàìåðèø ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà ñè è
ñàì äà ÿ ïðåìàõíåø. Îò Áîãà ìîæåø äà èñêàø ñâåòëèíà,
äà âèæäàø ïðè÷èíèòå è ïîñëåäñòâèÿòà íà íåùàòà, ñàì äà
ñå èçïðàâÿø. Íî äà èñêàø Áîã äà äîéäå ïðè òåáå è äà
ìàõíå áîëåñòòà òè ìîìåíòàëíî, òîâà íå å â åñòåñòâåíèÿ
ðåä íà íåùàòà. 58-97

Ìíîçèíà îò ó÷åíèöèòå áîëåäóâàò. Ïèòàì: Êîÿ å ïðè-
÷èíàòà çà òèÿ áîëåñòè? Âñåêè ó÷åíèê òðÿáâà äà çíàå ïðî-
èçõîäà íà ñâîÿòà áîëåñò, äàëè òÿ èìà ôèçè÷åñêè, óìñòâåí
èëè äóõîâåí õàðàêòåð. Ùîì ñå çíàå ïðîèçõîäúò íà áî-
ëåñòòà, ùå ñå íàìåðè íà÷èí, ïî êîéòî òÿ ìîæå äà ñå
ëåêóâà. Àêî áîëåñòòà èìà ôèçè÷åñêè ïðîèçõîä, ùå ñå
ëåêóâà ïî ôèçè÷åñêè íà÷èí. 47-76

Âñè÷êè ôèçè÷åñêè áîëåñòè, òîâà ñà ðåçóëòàò îò äó-
õîâíèòå ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåêà. 8-312

Âñè÷êè ôèçè÷åñêè áîëåñòè, êîèòî ñå ÿâÿâàò äíåñ,
èìàò äóõîâíî ïðîèçõîæäåíèå. Ùîì íàìåðèòå ïðè÷èíàòà,
ùå ñå âúçñòàíîâè ðàâíîâåñèåòî, ùå ñå âúçñòàíîâè õàð-
ìîíèÿòà. 165-53

Èçîáùî, ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå ñå êðèÿò â àñò-
ðàëíèÿ ñâÿò, à ïîñëåäñòâèÿòà ñå èçÿâÿâàò âúâ ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò... Êîéòî èñêà äà ñå ëåêóâà, ïúðâî òðÿáâà äà íàìåðè
ïðè÷èíàòà íà çàáîëÿâàíåòî ñè â àñòðàëíèÿ ñâÿò. Ùîì
ìàõíå ïðè÷èíàòà, áîëåñòòà ãî íàïóùà. 25-275

Ìíîãî îò áîëåñòèòå íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñå ÿâÿ-
âàò êàòî ïîñëåäñòâèå íà íÿêàêâè çàáîëÿâàíèÿ â àñòðàë-
íèÿ è â óìñòâåíèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà. Åäíî ãîð÷èâî ÷óâñò-
âî, åäíà ïðîòèâîðå÷èâà ìèñúë ïðè÷èíÿâàò ôèçè÷åñêè
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áîëåñòè. Ùîì ñå ìàõíå ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà, è ñàìà-
òà áîëåñò èç÷åçâà. 79-113

Ïðè÷èíàòà íà âñè÷êè áîëåñòè, íà âñè÷êè íåäúçè,
íà âñè÷êè íåñðåòè â æèâîòà íà ÷îâåêà å äóõîâíà, à íå
ôèçè÷åñêà. Àêî èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, íå äîïóùàéòå
â óìà è â ñúðöåòî ñè íèòî åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë,
íèòî åäíî îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî. Îòðèöàòåëíèòå ìèñëè
ñà ìóõè, ïàðàçèòè, êîèòî îñòàâÿò ñâîèòå ñåìåíà ïî ãëà-
âèòå âè. Íå äîïóùàéòå òèÿ ìèñëè è ÷óâñòâà äà êàöàò ïî
ãëàâèòå âè. 49-43

Ñúâðåìåííàòà íàóêà è ìåäèöèíà íå òúðñè âúòðåø-
íèòå ïðè÷èíè íà íåùàòà. Òÿ ðàçãëåæäà âñè÷êè ÿâëåíèÿ â
Ïðèðîäàòà è æèâîòà â òÿõíàòà âúíøíà, ìàòåðèàëíà ñòðà-
íà. 143-81

Çà äà ñå ñïðàâè ñ èçâåñòíè ìú÷íîòèè, áîëåñòè è
èçïèòàíèÿ, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîòúðñè ðàçðåøåíèåòî èì
âúòðå â ñåáå ñè, à íå îòâúí. 35-60

Ïðè÷èíàòà íà íÿêîè áîëåñòè ñå êðèå â óìà, íà
äðóãè - â ñúðöåòî, à íà òðåòè - â äóøàòà. 70-174

Ïîâå÷åòî áîëåñòè ñå äúëæàò íà îòñúñòâèåòî íà ñâåò-
ëèíà â ÷îâåøêèòå óìîâå. 30-6

Âñÿêà áîëåñò ñå äúëæè íà íåäîñòàòú÷íî ñâåòëèíà â
óìà, íà íåäîñòàòú÷íî òîïëèíà â ñúðöåòî èëè íà íåäîñòà-
òú÷íî ñèëà â îðãàíèçìà. Êîãàòî ñâåòëèíàòà, òîïëèíàòà è
ñèëàòà ñå íàìàëÿâàò, áîëåñòèòå èäàò... Óâåëè÷àâàíåòî íà
ñâåòëèíàòà, òîïëèíàòà è ñèëàòà å ìèêðîñêîïè÷íî, ñ íè-
êàêúâ óðåä íå ñå èçìåðâà. 70-94

Êàêâèòî ñà ìèñëèòå è æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà, òàêî-
âà ñòàâà è òÿëîòî ìó. Àêî çäðàâèÿò ÷îâåê èçìåíè ïúòÿ
íà ñâîèòå ïðàâè ìèñëè è ÷óâñòâà, ñ òîâà òîé êîðåííî
ùå èçìåíè ñâîÿ îðãàíèçúì è â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå
çàáîëåå. 136-103

Àêî ÷îâåê âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò èãíîðèðà ñâåòëè-
íàòà, ñòîìàõúò ìó ùå îòñëàáíå, à îòòàì è òÿëîòî; àêî
èãíîðèðà æèâîòà, äðîáîâåòå ìó ùå îòñëàáíàò; àêî èãíî-
ðèðà ëþáîâòà, ìîçúêúò ìó ùå îòñëàáíå. Òúé ùîòî, êî-
ãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà ñâåòëèíàòà, ñòîìàõúò ñòðà-
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äà; êîãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà æèâîòà, äðîáîâåòå
ñòðàäàò; êîãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà ëþáîâòà, ìî-
çúêúò, ãëàâàòà ñòðàäà. 133-93

Åäíî ñå èñêà îò ÷îâåêà: äà ñè íàáàâè íóæíîòî êî-
ëè÷åñòâî òîïëèíà è ñâåòëèíà. Àêî òîïëèíàòà ìó íå å
äîñòàòú÷íà, òîé ñå ñâèâà, íå å ðàçïîëîæåí; àêî ñâåòëè-
íàòà ìó íå å äîñòàòú÷íà, òîé íå ìîæå äà ìèñëè äîáðå,
ïàê å íåðàçïîëîæåí. Ùîì ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà ìó
íå ñà äîñòàòú÷íè, òîé íÿìà ñèëà, íå å äåÿòåëåí. Òàêúâ
÷îâåê å ïàñèâåí, îò íèùî íå ñå èíòåðåñóâà. Òîé ëåñíî
çàáîëÿâà. 70-296

Òîïëèíàòà, ñâåòëèíàòà è ñèëàòà, òîâà å Áîã, Êîãî-
òî òúðñèòå. 147-203

Àêî ñå ïèòàòå çàùî èäàò áîëåñòèòå, ùå çíàåòå, ÷å
òå ñà ðåçóëòàò íà îòñëàáâàíå íà Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è
Èñòèíàòà; áîëåñòèòå ñà ðåçóëòàò íà íàìàëÿâàíå ñèëàòà
íà æèâîòà, çíàíèåòî è ñâîáîäàòà. Êîéòî èñêà äà áúäå
çäðàâ, òðÿáâà äà óâåëè÷è êîëè÷åñòâîòî íà ëþáîâòà è åíåð-
ãèÿòà â ñåáå ñè. 114-38

Åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà áîëåñòèòå ñå êðèå â
íåäîèìúê íà ëþáîâ, íà ñâåòëèíà è íà ñâîáîäà. 143-368

Íå ñè ëè çäðàâ, ëþáîâòà, âÿðàòà è íàäåæäàòà â òåáå
ñà ïàðàëèçèðàíè. 152-57

Êàòî ñòðàäà, ÷îâåê òðÿáâà äà òúðñè ïðè÷èíàòà ïúð-
âî â õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, ïîñëå - â äèõàòåëíàòà
è íàé-ïîñëå - â ìîçú÷íàòà. 35-285

Ïðè÷èíàòà íà áîëåñòèòå ñå êðèå â íåïðàâèëíîòî
õðàíåíå, â íåïðàâèëíîòî äèøàíå èëè â êðèâàòà ìè-
ñúë. 70-94

Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà áîëåñòèòå? - Íå÷èñòèÿò âúç-
äóõ, íå÷èñòàòà âîäà è ëîøàòà õðàíà. 25-27

Àêî òè ïðåíåáðåãâàø ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî îòâúí,
òè ãî ðàçðóøàâàø â ñåáå ñè. Ùîì ãî ðàçðóøèø è â ñåáå
ñè, âñè÷êè áîëåñòè èäâàò îêîëî òåáå. 211-288

Çà äà èçáåãíàò áîëåñòèòå è ñòðàäàíèÿòà, õîðàòà òúð-
ñÿò ïðè÷èíèòå, êîèòî ãè ñúçäàâàò... Äâå ïðè÷èíè ïðîèç-
âåæäàò áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ: åäíàòà å ôèçè÷åñêà - íåï-
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ðàâèëíî äèøàíå è õðàíåíå; âòîðàòà ïðè÷èíà å ïñèõè÷åñ-
êà - íåïðàâèëíî ìèñëåíå è ÷óâñòâàíå. Õðàíåíåòî å ñâúð-
çàíî ñúñ ñúðöåòî, à ñúðöåòî - ñ äóøàòà. Äèøàíåòî å
ñâúðçàíî ñ óìà, à óìúò - ñ äóõà. Ñëåäîâàòåëíî, õàðìîíè-
÷åí æèâîò å îíçè, â êîéòî ÷îâåê å óñïÿë äà ñúïîñòàâè â
ïðàâèëíà âðúçêà ïðîöåñèòå äèøàíå è õðàíåíå ïî îòíî-
øåíèå ñèëèòå íà äóøàòà è íà äóõà. 144-340

Ñúâðåìåííèòå õîðà áîëåäóâàò, çàùîòî íå çíàÿò êàê
äà ñå õðàíÿò, êîãà äà ëÿãàò è äà ñòàâàò îò ñúí. Ìíîçèíà
ñòàâàò ñóòðèí â 4 ÷àñà. Òîçè ÷àñ ïðèíàäëåæè íà Çåìÿòà,
çàòîâà íå å óäîáåí. Àêî ñòàâàòå â 2 ÷àñà, òîâà âðåìå å íà
Ëóíàòà, ïàê íå å óäîáíî. Äîáðè ÷àñîâå ñà 12 ÷àñà ñëåä
ïîëóíîù, 1 ÷àñà, 3, 5 è 6 ÷àñà... Íÿêîè ñïÿò äî êúñíî, äî
9 èëè 10 ÷àñà - òîâà å êðàéíî íåõèãèåíè÷íî âðåìå. 148-99

Çà äà íå ñè ñúçäàâà áîëåñòè, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå
âíèìàòåëåí. 144-178

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê, çà äà íå áîëåäóâà? -
Òîé òðÿáâà äà ñå õðàíè ñ ïëîäîâåòå íà Äóõà. Íå ñå ëè
õðàíè ñ òèÿ ïëîäîâå, òîé ñå íàòúêâà íà îòðèöàòåëíèòå
ñèëè â Ïðèðîäàòà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðåæèâÿâà ñúì-
íåíèå, ïîäîçðåíèå, îìðàçà, ðåâíîñò. 144-149

Äíåñ ïîâå÷åòî õîðà ñà áîëíè. Òå ëåæàò íà ëåãëàòà
ñè, ïëà÷àò, ïúøêàò è çà áîëåñòèòå ñè ãîâîðÿò. Âðåìå å
âå÷å äà ñå îòâîðÿò âðàòèòå íà áîëíèöèòå è áîëíèòå äà
èçëÿçàò íàâúí. - Êîãà ùå ñòàíå òîâà? - Êîãàòî õîðàòà
ñå îòêàæàò îò îìðàçàòà, ñúìíåíèåòî è ïîäîçðåíèåòî, îò
âñè÷êè îòðèöàòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà. Òîâà ïîäðàçáèðà
èñòèíñêî çäðàâå. 64-167

Çà äà ñå ëåêóâàò áîëåñòèòå, âèå òðÿáâà äà çíàåòå
ïðè÷èíàòà èì. Äíåñ âñè÷êè ëåêàðè, ñïåöèàëíî áèîëîçè-
òå, êàòî èçó÷àâàò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, ñà äîøëè äî
çàêëþ÷åíèåòî: ïî÷òè âñè÷êè áîëåñòè ñà äîøëè îò åäíè
äðåáíè ìèêðîîðãàíèçìè, êîèòî ñúçäàâàò áîëåñòèòå â äðî-
áîâåòå, â ñòîìàõà, â ñòàâèòå è äðóãè. Çíà÷è âñè÷êî ñå
äúëæè íà òåçè ìèêðîáè... Íî ñïîðåä íàñ ïðè÷èíèòå íà
âñè÷êè áîëåñòè ñå êðèÿò â ÷îâåøêèÿ óì, â ÷îâåøêîòî
ñúðöå, â ÷îâåøêàòà âîëÿ. Ñëåäîâàòåëíî, àêî ÷îâåê èñêà
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äà ïðåìàõíå áîëåñòèòå ñè, òîé ïúðâî òðÿáâà äà ñå íàó÷è
äà ìèñëè. ×îâåê, êîéòî ìîæå äà ìèñëè ïðàâèëíî, íå ìî-
æå äà áúäå áîëåí. Àêî íå ìèñëè ïðàâèëíî, òîé ùå èìà
áîëêè â ìîçúêà ñè. Àêî íå ÷óâñòâà ïðàâèëíî, òîé ùå
èìà áîëêè â äðîáîâåòå ñè. Àêî íå ïîñòúïâà ïðàâî, òîé
ùå èìà áîëêè â ñòîìàõà ñè. 182-560

Ñåãà ïååòå ïî-ìàëêî, è â äóõîâíî îòíîøåíèå îòïàä-
íàõòå. Òîâà å ïðè÷èíà è çà ÷åñòèòå çàáîëÿâàíèÿ ìåæäó
âàñ. 68-66

Âñÿêîãà áîëåäóâàò íå ñëàáèòå õîðà, ñèëíèòå õîðà
áîëåäóâàò. 8-312

ÎÒÐÈÖÀÒÅËÍÈ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß
Âñÿêî ëîøî íàñòðîåíèå ñå ñúçäàâà îò ñúâñåì ìàë-

êè ïðè÷èíè. 75.29-191
Âèå ÷åñòî ïðîìåíÿòå ñúñòîÿíèÿòà ñè, êîåòî ïîêàç-

âà, ÷å ìèíàâàòå ïðåç åäíà îáëàñò íà íàñòðîåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, êàêòî ñåäèòå è ðàçìèøëÿâàòå, èçâåäíúæ äèãíåòå ÷åð-
âåíîòî çíàìå è ñòå ãîòîâè äà âîþâàòå. Ïîäèð ìàëêî ñå
ðàçìèñëèòå, ñãúíåòå çíàìåòî, îìúðëóøèòå ñå è êàçâàòå:
“Íå ìó å âðåìåòî îùå” - è ñå âðúùàòå íàçàä. Ìîæåòå
ëè äà ñè äàäåòå îò÷åò, êîè ñà ñúùåñòâåíèòå ïðè÷èíè,
ïîðàäè êîèòî òúé ëåñíî èçìåíÿòå ñúñòîÿíèÿòà ñè? 50-170

Çíàéòå, ÷å íàâñÿêúäå â Ïðèðîäàòà èìà ïðèëèâ è
îòëèâ. Òîâà ñòàâà è â ÷îâåøêîòî ñúðöå. Òî ïðåäèçâèêâà
åäíî ïðèÿòíî íàñòðîåíèå â ÷îâåêà è òðàå îò åäíà ìèíó-
òà äî åäèí ÷àñ èëè íàé-ìíîãî äî åäèí äåí, ñëåä êîåòî ñå
ñìåíÿ, ò.å. èçãóáâà ñå. Òîãàâà íàñòàâà â ÷îâåêà ðåàêöèÿ
- òúìíèíà, ìðàê. Êîéòî ðàçáèðà çàêîíà, êàòî ïîïàäíå
â òúìíèíàòà, ò.å. â íîùòà, ùå ñè çàïàëè îãúí. Ùîì
äîéäå òå÷åíèåòî îòäîëó íàãîðå, ëåñíî ùå ñå ñïðàâèø ñ
íåãî, àêî èìàø çàïàëåíà ñâåù èëè îãúí. Ìàòåðèàëúò,
êîéòî å ñúáðàí, ùå ñå èçïîëçâà êàòî ãîðèâî. Êàòî ñòà-
âàò ñìåíè íà òå÷åíèÿòà, âèå êàçâàòå: “Íå ìîãà äà ñå
ñïðàâÿ ñ òÿõ, èçãóáèõ âÿðàòà ñè.” - Íèùî íå ñè èçãóáèë!
- “Ñòàíàõ ëîø.” - Íå ñè ñòàíàë ëîø. Òîâà ñà âðåìåííè
ñúñòîÿíèÿ, ïðåç êîèòî ïîâå÷å ìèíàâàò ìëàäèòå, îòêîë-
êîòî ñòàðèòå. Òåçè òå÷åíèÿ íàðè÷àò íàñòðîåíèÿ. 30-184
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Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè, êîÿòî ÷îâåê ãóáè íàñòðîåíèåòî
ñè, ñå äúëæè íà íåóñòîé÷èâîñòòà íà ìàòåðèÿòà. 85-94

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ðàçëè÷àâàòå ìèñëè-
òå è ÷óâñòâàòà ñè, äà çíàåòå îòäå èäàò è êàêâî íîñÿò
òå çà âàñ. Íå ãè ëè ðàçëè÷àâàòå, âèå ùå ñå ïîääàâàòå
íà âñÿêà ÷óæäà ìèñúë è íà âñÿêî ÷óâñòâî, êîèòî èäàò
îòâúí, âñëåäñòâèå íà êîåòî íàñòðîåíèåòî âè ïîñòîÿí-
íî ùå ñå ìåíè. Âñÿêî íàñòðîåíèå å ðåçóëòàò íà äîá-
ðîòî èëè ëîøî âëèÿíèå íà ñúùåñòâà îò âèñîê èëè
íèçúê óðîâåí. Êàòî âúçïðèåìà ÷óæäè ñúñòîÿíèÿ, ÷î-
âåê ëåñíî ìèíàâà îò åäíî íàñòðîåíèå â äðóãî, áåç äà
ïðèäîáèâà íåùî. Çà òàçè öåë òîé òðÿáâà äà èçëåçå îò
îáëàñòòà íà íàñòðîåíèÿòà è äà ìèíå â îáëàñòòà íà
ïîëîæèòåëíèòå è ïðàâè ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ãî
âäúõíîâÿâàò è ïîäèãàò. 81-104

Ïàçåòå ñå îò âðåäíèòå âëèÿíèÿ íà ëîøèòå ìèñëè è
÷óâñòâà, êîèòî ñå íîñÿò âúâ âúçäóõà êàòî îòðîâíè ãàçî-
âå. Ñ âëèÿíèåòî íà äîáðèòå è íà ëîøèòå ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà ñå îáÿñíÿâà ñìÿíàòà íà íàñòðîåíèÿòà îò äîáðè â
ëîøè è îáðàòíî. 35-283

Ïðèÿòíèòå ÷óâñòâà ñà ïðè÷èíà çà äîáðîòî íàñòðî-
åíèå, à íåïðèÿòíèòå - çà ëîøîòî. 85-94

Êàæå ëè ÷îâåê, ÷å íå å äîáðå ðàçïîëîæåí, ÷å èìà
ëîøî íàñòðîåíèå, ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå êðèå âúâ âúò-
ðåøíàòà äèñõàðìîíèÿ íà îðãàíèçìà ìó, ðåçóëòàò íà ÷ðåç-
ìåðíèòå æåëàíèÿ â íåãî. 81-53

Êîãàòî ÷îâåê î÷àêâà îòíÿêúäå äà ïîëó÷è ìíîãî
íåùî, íî îñòàíå èçëúãàí â î÷àêâàíèÿòà ñè, òîé âñÿêîãà
ãóáè íàñòðîåíèå. 85-94

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñàìî-
îáëàäàíèåòî, äà ñå ñïðàâÿòå ñ íàñòðîåíèÿòà ñè. 85-94

Íåêà âñåêè ñè ïîñòàâè çàäà÷à äà íàìåðè ìåòîä, ÷ðåç
êîéòî äà ïðåâðúùà ëîøîòî íàñòðîåíèå â äîáðî. 85-94

Ùîì èñêàòå äà ñå âúçïèòàâàòå, ìîæåòå äà ïðèëàãà-
òå ðàçëè÷íè ìåòîäè, íî ñïðàâåäëèâè òðÿáâà äà áúäåòå.
Íå ñòå ëè ñïðàâåäëèâè, ïåäàãîãèêàòà âè ïðîïàäà. Äîêàòî
ïîñòúïâàòå ñïðàâåäëèâî, ñúùåñòâàòà âúâ âàñ ùå âè ñëó-
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øàò. Èçìåíèòå ëè íà ñïðàâåäëèâîñòòà, íèêàêâè ìåòîäè
íå ìîãàò äà èì âúçäåéñòâàò. Ïðè òîâà, îáåùàåòå ëè èì
íåùî, íåïðåìåííî ùå ãî èçïúëíèòå. Ñàìî ïðè òîâà ïî-
ëîæåíèå ùå áúäåòå ñâîáîäíè îò ìðà÷íè è òúìíè ìèñëè
è íàñòðîåíèÿ. 82-88

Çà äà ñå ñïðàâÿ ëåñíî ñ íàñòðîåíèÿòà ñè, ÷îâåê
òðÿáâà äà ðàçñúæäàâà. Äà ðàçñúæäàâà, òîâà çíà÷è äà
îòïðàâÿ ìèñúëòà ñè êúì âèñøèÿ ñâÿò, äà ñå ñâúðçâà ñ
âåëèêèòå çàêîíè íà Êîñìîñà, à íå ñúñ ñèëèòå íà çåìÿ-
òà. Âèå ùå ïîçíàåòå òàêúâ ÷îâåê ïî ïîãëåäà, ïî íà÷è-
íà êàê òîé ãëåäà. Òîçè ÷îâåê ãëåäà ñïîêîéíî è ñúçíà-
òåëíî. 81-105

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê, çà äà ñå îñâîáîäè îò
íàñòðîåíèÿòà? - Äà èçëåçå âúí îò âðåìåòî è ïðîñòðàí-
ñòâîòî. Äîêàòî æèâåå âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî,
÷îâåê âñÿêîãà ùå èìà äîáðè è ëîøè íàñòðîåíèÿ è ðàç-
ïîëîæåíèÿ. 83-267

Åäèí äîáúð ìåòîä ñðåùó íàñòðîåíèÿòà å ÷åòåíåòî
íà êíèãè îò ðàçëè÷íè àâòîðè. Àêî èìàòå íÿêàêâî ìðà÷-
íî, òåæêî íàñòðîåíèå, ÷åòåòå íÿêîÿ êíèãà îò àâòîð, êîé-
òî å èäåàëèñò, è ùå âèäèòå, ÷å íàñòðîåíèåòî âè ùå ñå
ïîäîáðè. È îáðàòíî: àêî ñòå äîáðå ðàçïîëîæåí, ÷åòåòå
íÿêîÿ êíèãà îò ìàòåðèàëèñò ïèñàòåë, è ùå âèäèòå, ÷å
íàñòðîåíèåòî âè âåäíàãà ùå ñå ïîíèæè. 50-170

ÎÒÐÈÖÀÒÅËÍÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß
×îâåê ïðåäñòàâÿ âúçåë îò ðàçëè÷íè ñèëè, êîèòî ïðî-

èçâåæäàò ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ è íàñòðîåíèÿ â íåãî. 148-210
Íèêîé ÷îâåê îùå íå æèâåå áåç çëîáà, áåç ñúìíå-

íèÿ, áåç òåðçàíèÿ. Ñúìíåíèåòî, çëîáàòà, îìðàçàòà ïðåä-
ñòàâÿò êàë, òèíÿ â æèâîòà íà ÷îâåêà. Òå ñà îñòàòúöè îò
æèâîòèíñêîòî öàðñòâî, îò öàðñòâîòî íà äÿâîëà. 14-276

Êîãàòî ÷îâåê å âúòðåøíî áîãàò ñúñ çàáëóæäåíèÿ è
ñëàáîñòè, òîé íåïðåìåííî ùå áîëåäóâà. 86-192

Íåäîâîëñòâîòî, áåçâåðèåòî, áåçíàäåæäèåòî, áåçëþ-
áèåòî, îìðàçàòà, æåñòîêîñòòà óìúðòâÿâàò ÷îâåêà. 145-308

Èçîïà÷è ëè ñå Ëþáîâòà, â ÷îâåêà ñå ÿâÿâàò ðåä
îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ. 14-310
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Ïîìíåòå, ÷å îáåçñúð÷àâàíåòî, íåäîâîëñòâîòî, ãíå-
âúò, òúãàòà íå ñà âàøè. Òå èìàò äÿâîëñêè ïðîèçõîä. Âñè÷-
êè îòðèöàòåëíè ïðîÿâè íà ÷îâåêà ñà äÿâîëñêè. 142-262

Ïîïàäíåø ëè â íÿêîå äèñõàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå,
ïîñòàðàé ñå äà ãî èçîëèðàø îò ñåáå ñè, áåç äà ãî ÷îï-
ëèø. 18.7-24

Îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåêà ñà èçëèøúöè,
îò êîèòî òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè. Ëåñíî
ñå ïîääàâà ÷îâåê íà òÿõ, íî ñòðàøíè ñà ïîñëåäñòâèÿòà
èì. 50-194

Ìíîãî îò ïðîòèâîðå÷èÿòà, ðàäîñòèòå è ñòðàäàíèÿ-
òà íà õîðàòà íå ñà òåõíè ñîáñòâåíè, íî ÷óæäè, äîøëè
îòíÿêúäå. 87-13

Èìà èçâåñòíè ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâåêà, êîèòî çàâèñÿò
íàïúëíî îò äðóãèÿ ñâÿò. 18.7-26

Âñè÷êè òðÿáâà äà èçó÷àâàòå îñíîâíèòå ïðèíöèïè è
çàêîíè íà æèâîòà, çà äà ðàçáèðàòå ñâîèòå âúòðåøíè ñúñ-
òîÿíèÿ. 50-173

Èçó÷àâàéòå ñåáå ñè, ñâîèòå âúíøíè è âúòðåøíè ñúñ-
òîÿíèÿ, çà äà ïðèäîáèâàòå çíàíèåòî, êîåòî òúðñèòå. 83-381

Êàòî ðàáîòè ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå ñè, ÷îâåê äî-
õîæäà äî ïîçíàâàíå íà âúòðåøíèòå ñèëè â ñåáå ñè, êàê-
òî è íà âúíøíèòå ñèëè, êîèòî ïðàâÿò âðåìåòî äîáðî
èëè ëîøî, áëàãîïðèÿòíî èëè íåáëàãîïðèÿòíî. Òîé èçó-
÷àâà ñðåäàòà, â êîÿòî æèâåå, óñëîâèÿòà, êîèòî ìó ñú-
äåéñòâàò èëè ïðîòèâîäåéñòâàò è ò.í. Ñàìî ïî òîçè íà-
÷èí òîé ðàçáèðà ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ è ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ
òÿõ. Èíà÷å èçïàäà â ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ, òúæíè èëè âå-
ñåëè, áåç äà çíàå ïðè÷èíèòå èì, ïîðàäè êîåòî ñå ãíåâè,
ñúðäè íà îêðúæàâàùèòå. È â êðàÿ íà êðàèùàòà, âìåñòî
äà ñè ïîìîãíå, äà ñå îñâîáîäè îò òåæêîòî ñúñòîÿíèå,
òîé ãî âëîøàâà. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå ïëàñòè÷åí. Òîâà
çíà÷è äà ïîçíàâà ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò âúí è âúòðå â
íåãî, ÷å êàòî çàïî÷íàò äà ãî àòàêóâàò, äà ñå âðúùàò
íàçàä, áåç äà ãî çàñåãíàò. 82-93

Êîãàòî ñòå îæåñòî÷åíè, íåäîâîëíè, îáåçñúð÷åíè,
òúðñåòå ïðè÷èíàòà â ñåáå ñè: èëè íå ñòå ñå ìîëèëè
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èñêðåíî, èëè íå ñòå ðàçãîâàðÿëè ñ Áîãà íà Íåãîâèÿ
åçèê. 38-384

Íà êàêâî ñå äúëæàò îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ ó
âàñ? Òå ñå äúëæàò íà òîâà, ÷å êðúãîâåòå íà âàøåòî ñúç-
íàíèå íå ñà îùå óðàâíîâåñåíè. Íÿêîëêî ÷àñà ñòå ðà-
äîñòíè è âåñåëè, è ñëåä òîâà êàçâàòå: “Òåæêî ìè å íåùî
íà äóøàòà.” - Íÿìà êàêâî äà âè å òåæêî. Òðÿáâà äà
ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, çà äà èçïðàâèòå ñèëàòà íà âà-
øàòà ìîëèòâà. Èìà íà÷èí, ïî êîéòî âñåêè îò âàñ òðÿá-
âà äà ñå íàó÷è ñïåöèôè÷íî äà ñå ìîëè. Ó÷èòåëÿò íÿìà
äà âè äàäå íàãîòîâî òàçè ñïåöèôè÷íà ìîëèòâà, âñåêè
ñàì òðÿáâà äà ÿ íàìåðè. Òàçè ìîëèòâà å ìàãè÷åñêà. Òÿ
å â ñúñòîÿíèå äà ïðåâðúùà íåáëàãîðîäíèòå ìåòàëè â
áëàãîðîäíè. Òàçè ìîëèòâà å ñèëà Áîæèÿ. Òÿ å ôîðìóëà,
ïðåä êîÿòî íÿìà íèùî íåâúçìîæíî. 51-259

Èçó÷àâàéòå ñåáå ñè, ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ è ãè âúçïè-
òàâàéòå. Ãîâîðåòå èì êàòî íà ðàçóìíè ñúùåñòâà, äà
ðàçáåðàò, ÷å èìà åäèí, êîéòî ñòîè ïî-âèñîêî îò òÿõ.
Àêî ÷îâåê íå ñòàíå ãîñïîäàð íà ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ è íå
ìîæå äà èì âúçäåéñòâà, òîé íå ìîæå äà ñå íàðå÷å ñè-
ëåí. 82-88

Íà âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë èëè íà âñÿêî îòðèöà-
òåëíî ÷óâñòâî â ñåáå ñè ïîñòàâåòå åäíà ïîëîæèòåëíà
ìèñúë è åäíî ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî, êîèòî äà ãè íåóò-
ðàëèçèðàò è îáåçâðåäÿò. 81-117

Äíåñ ó ÷îâåêà áóøóâàò ðàçëè÷íè æåëàíèÿ, ìèñëè,
ðàçëè÷íè íåðàçïîëîæåíèÿ, ñ êîèòî òîé òðÿáâà ðàçóìíî
äà ñå ñïðàâè. 18.6-11

Íåðàçïîëîæåíèåòî, íåäîâîëñòâîòî â ÷îâåêà ñà
ïàðàçèòè, êîèòî òðÿáâà äà ñå èçâàäÿò ñ ãðåáåí èëè ñ
ùèïöè, êàêòî ñå âàäÿò ïàðàçèòèòå îò ÷îâåøêîòî òÿëî.
Ùîì ñå èçâàäÿò ïàðàçèòèòå, âñè÷êè ðàáîòè ñå íàðåæ-
äàò äîáðå. 60-193

Ñåäèòå è ðàçìèøëÿâàòå âúðõó íåùî, íî ìèñúëòà
âè å ìúãëèâà, íåÿñíà. Â òîâà âðåìå åäèí êîìàð êàöíå
íà íîñà âè è âè óæèëè. Âèå âåäíàãà ñå ñòðåñíåòå, ðàç-
äâîèòå ñå, íî ìèñúëòà âè ñå ïðîÿñíè. Äðóã ïúò ñå ðàç-
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ãíåâèòå, èñêàòå äà ñè îòìúñòèòå íà íÿêîãî, äà ìó íàï-
ðàâèòå íÿêàêâà ïàêîñò. Â òîâà âðåìå ìóõà êàöíå íà
íîñà âè, óõàïå âè, è ìèñúëòà âè âåäíàãà ñå ðàçäâîè.
Âèå ñå çàìèñëèòå ñåðèîçíî âúðõó òîâà, êîåòî ñòå ðå-
øèëè äà ïðàâèòå, è êàçâàòå: “Êàêâî ùå õîäÿ äà ñå ðàç-
ïðàâÿì ñ õîðàòà? Íÿìà çàùî äà îòìúùàâàì. Ùå ñå
èçäèãíà ïî-âèñîêî è îòòàì ùå ãëåäàì íà æèâîòà.” Ñ
óõàïâàíåòî ñè, ìóõàòà èñêà äà âè îáúðíå âíèìàíèå, äà
ñå ïîçàíèìàâàòå ìàëêî è ñ íåÿ. Âëèçàòå íÿêîãà â ãîðà-
òà, íî ñúðäèò, íåäîâîëåí, èñêàòå äà èçëååòå ÿäà ñè âúðõó
íÿêîãî. Îáà÷å, êàòî âúðâèòå, ñïúâàòå ñå â åäíî äúðâî,
ïàäàòå íà çåìÿòà è âåäíàãà çàáðàâÿòå íåäîâîëñòâîòî
ñè. Çíà÷è, âñÿêî ðàñòåíèå, âñÿêî æèâîòíî, âñåêè íåî-
äóøåâåí ïðåäìåò, êîèòî âè áåçïîêîÿò èëè â êîèòî ñå
ñïúâàòå, âè èçâàæäàò îò ëîøèòå, îò îòðèöàòåëíèòå ñúñ-
òîÿíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí òå óðàâíîâåñÿâàò ñèëèòå âúâ
âàøèÿ îðãàíèçúì. 74-67

Ðàçóìíèòå õîðà ìîãàò äà èçáÿãâàò ñêúðáèòå è ñòðà-
äàíèÿòà, çàùîòî òå çíàÿò äðóã åäèí çàêîí, ñïîðåä êîéòî
ãè ïðåäâèæäàò. Ðàçóìíèÿò ÷îâåê, êàòî ïðåäâèæäà ñòðà-
äàíèÿòà, ìîæå è äà ãè èçáÿãâà. Îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê,
êàòî íå ìîæå äà ãè ïðåäâèæäà, òîé òðÿáâà äà èçó÷àâà
çàêîíà íà îòêëîíåíèåòî; ùîì çíàå òîçè çàêîí, êàòî äîé-
äå ñòðàäàíèåòî, òîé ùå ìîæå ÷ðåç îãúâàíå äà èçáåãíå
íàé-ãîëåìèÿ ìó óäàð. Äíåñ âñè÷êè õîðà ñå ñòðåìÿò äà
èçáåãíàò ñòðàäàíèÿòà èëè ïîíå äà ãè íàìàëÿò. Òîâà ñå
ïîñòèãà ñ èçó÷àâàíå çàêîíà íà îòêëîíåíèåòî, ò.å. çàêî-
íà íà îãúâàíåòî. 18.7-9

Êàòî ó÷åíèöè íà Âåëèêàòà øêîëà âñè÷êè ùå ðàáî-
òèòå, äà èçïðàâèòå òåçè ñúñòîÿíèÿ â ñåáå ñå, ò.å., ïî-
ïðàâî, äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ. 72-85

×îâåê ñå îñâîáîæäàâà îò èçâåñòíî ñúñòîÿíèå, ñàìî
êîãàòî ãî çàáðàâè. 87-212

Âúíøíî ÷îâåê ìîæå äà èçïèòà òúìíèíà, ðàçî÷àðî-
âàíèå, íî âúòðåøíî òîé òðÿáâà äà áúäå âåñåë, ðàäîñòåí.
Êàêâîòî è äà âè ñå ñëó÷è, îáúðíåòå ñå êúì íåâèäèìèÿ
ñâÿò, äåòî èìà ðàäîñò è âåñåëèå. 45-19
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Êîãàòî ñå ãíåâè, ñúðäè èëè îáèæäà, ÷îâåê òðÿáâà
äà çíàå, ÷å ñå íàìèðà ïðåä Áîæèåòî ëèöå è Áîã âñè÷êî
âèæäà. 50-233

ÑÌßÍÀ ÍÀ ÑÚÑÒÎßÍÈßÒÀ
Çàäàéòå ñè âúïðîñà: çàùî ñúñòîÿíèÿòà âè ñå ìå-

íÿò òîëêîâà áúðçî? Ñúùåâðåìåííî, â ïðîäúëæåíèå íà
åäíà ñåäìèöà, äðúæòå ñìåòêà, ïî êîëêî ïúòè íà äåí ñå
ìåíÿò ñúñòîÿíèÿòà âè, äà èìàòå ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè...
Îòáåëÿçâàéòå ñàìî ïðîìåíèòå, áåç äà òúðñèòå ïðè÷è-
íèòå íà òèÿ ïðîìåíè. Ïðè÷èíèòå íà òèÿ ïðîìåíè ñà
äàëå÷ îò âàñ. 71-66

Èçïàäíå ëè â îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ, êàòî ìàëî-
äóøèå, ïîäîçðåíèå, ðåâíîñò, ñúìíåíèå, ãíÿâ, ÷îâåê òðÿá-
âà äà òúðñè íà÷èí äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. Îñòàíå ëè
äúëãî âðåìå ñ òÿõ, òå ïðè÷èíÿâàò îðãàíè÷åñêè ïîâðåäè
â òÿëîòî ìó. 81-117

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ñå ó÷èòå äà ñìåíÿòå
ñúñòîÿíèÿòà ñè. 85-35

Âñÿêî ñúñòîÿíèå â ÷îâåêà, ëîøî èëè äîáðî, ìîæå
äà ñå ñìåíè. 85-41

Äà ïðåâðúùà ÷îâåê ëîøèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà ñè
â äîáðè, îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ â ïîëîæèòåëíè, òîâà
çíà÷è äà âëàäåå ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà. 80-211

×îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà çàêîíà çà ñìÿíà íà åíåð-
ãèèòå è äà áúäå ãîòîâ äà ìèíàâà îò åäíî ñúñòîÿíèå â
äðóãî. 87-172

Ãëàäåí ñòå, èçïèòâàòå âúòðåøíî áåçïîêîéñòâî.
Êàê ùå òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèåòî ñè? - Êàòî ïðè-
ëîæèòå çàêîíà íà íåîáõîäèìîñòòà. Òîâà çíà÷è äà êîí-
öåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè ñàìî â åäíî íàïðàâëåíèå: äà
íàìåðèòå îòíÿêúäå õëÿá, äà çàäîâîëèòå ãëàäà ñè. Ùîì
óñïîêîèòå îðãàíèçìà ñè, ùå çàïî÷íåòå äà ìèñëèòå êú-
äå ùå ïðåíîùóâàòå. Êàòî ðàçðåøèòå òîçè âúïðîñ, ïîñ-
òåïåííî ùå çàäîâîëÿâàòå è îñòàíàëèòå ñè íóæäè, ñïî-
ðåä ñòåïåíòà íà íåîáõîäèìîñòòà. Êîéòî ñïàçâà çàêîíà
íà ïîñëåäîâàòåëíîñòòà, òîé ïîëó÷àâà îòãîâîð íà ìî-
ëèòâèòå ñè. Ïîñòàâèòå ëè âñè÷êèòå ñè æåëàíèÿ çà ðå-
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àëèçèðàíå â åäèí ìîìåíò, íèùî íÿìà äà ïîñòèãíåòå.
38-384

Íÿêîé ñå îáåçñúð÷àâà, îáåçâåðÿâà, æèâîòúò ìó ñå
îáåçñìèñëÿ è òîé íå ïðàâè óñèëèÿ äà ñå îñâîáîäè îò òåçè
ñúñòîÿíèÿ. Ñ òîâà òîé ìèñëè, ÷å ùå óìèëîñòèâè Áîãà è
ðàçóìíèòå ñúùåñòâà, êîèòî ùå ìó ñå ïðèòåêàò íà ïî-
ìîù. Íå å ïîçâîëåíî íà ÷îâåêà ñàì äà ñè ïàêîñòè. Òîé
òðÿáâà äà ñå ïðèìèðÿâà ñ óñëîâèÿòà, äà òðàíñôîðìèðà
ñúñòîÿíèÿòà ñè. 82-286

Ïðè ðàäîñòè èëè ñêúðáè, ïðè äîâîëñòâî èëè íå-
äîâîëñòâî, õîðàòà òðÿáâà äà èçó÷àâàò çàêîíà çà òðàíñ-
ôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå, äà ìîãàò äà çàäúðæàò ðàäîñ-
òèòå çà ïîâå÷å âðåìå è ëåñíî äà ñå îñâîáîæäàâàò îò
ñêúðáèòå. 19-15

×ðåç ïëîäîâåòå Ïðèðîäàòà äàâà âúçìîæíîñò íà õî-
ðàòà äà òðàíñôîðìèðàò ñúñòîÿíèÿòà ñè. Íà ìàëêèòå äå-
öà, áîçàéíè÷åòàòà, Ïðèðîäàòà òðàíñôîðìèðà ñúñòîÿíèÿ-
òà ÷ðåç ìàé÷èíîòî ìëÿêî; íà îíåçè, êîèòî ëàçÿò - ÷ðåç
èãðà÷êè, ÷ðåç ïëîäîâå è áîíáîíè, à íà îíåçè, êîèòî ñà
ïðîõîäèëè âå÷å - ÷ðåç ïëîäîâåòå. 82-270

Êîãàòî ñå íàòúêâàë íà òðóäíè âúïðîñè, íà òåæêè
ñúñòîÿíèÿ, Ãëàäñòîí îòèâàë äà ðåæå äúðâà. Ïî òîçè íà-
÷èí òðàíñôîðìèðàë ñúñòîÿíèÿòà ñè è îòíîâî ïðèñòúï-
âàë êúì ðàçðåøàâàíå íà ìú÷íèòå çàäà÷è. 82-180

Ñàìî âúòðåøíî ñèëíèÿò ìîæå äà ñìåíÿ îòðèöàòåë-
íèòå ñè ñúñòîÿíèÿ â ïîëîæèòåëíè. 83-379

Èñòèíñêè ÷îâåê å îíçè, êîéòî ñàì òðàíñôîðìèðà
ñúñòîÿíèÿòà ñè è ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ òÿõ. 87-176

Èìà åäíà âèñøà ìàòåìàòèêà, êîÿòî ìîæå äà èç÷èñ-
ëè ñëåä êîëêî âðåìå êàòî ñè çàïî÷íàë äà ñòðàäàø, ùå ñå
ïðîìåíè òâîåòî ñúñòîÿíèå. 126-222

Ìíîãî íà÷èíè èìà, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ñìå-
íÿ ñúñòîÿíèÿòà ñè, êàêòî è äà ñå îñâîáîæäàâà îò áî-
ëåñòè. 66-61

Çíàéòå, ÷å áëàãîäàðåíèå íà çàêîíà çà ñìåíèòå, âèå
ùå ìèíàâàòå îò åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî, áåç äà ñå îòåã-
÷àâàòå è îáåçñúð÷àâàòå. 85-233
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Êàòî èçó÷àâà Áîæèèòå çàêîíè, â êîèòî íÿìà íèêàê-
âà äèñõàðìîíèÿ, ÷îâåê ñå äîìîãâà äî îíèÿ ïðàâèëà è ìå-
òîäè, ÷ðåç êîèòî ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ íåäîâîëñòâîòî è
ìú÷íîòèèòå íà ñâîÿ æèâîò. 60-96

Êàòî ñå ïðîìåíè ìÿñòîòî, ïðîìåíÿ ñå è ñúñòîÿíè-
åòî íà ÷îâåêà. 126-49

×îâåê ñå îòëè÷àâà ñ ìèñúëòà ñè. Êîéòî ìèñëè, íè-
êîãà íå ñå ñïúâà. Çíà÷è ìèñúëòà ïðåâðúùà âñè÷êè ñúñ-
òîÿíèÿ. 83-338

Ìèñúëòà ñìåíÿâà ñúñòîÿíèÿòà, äàâà ïðîñòîð íà ÷î-
âåøêàòà äóøà. 83-352

Âñè÷êè îòðèöàòåëíè è íèçõîäÿùè åíåðãèè òðÿáâà
äà ñå ïðåâúðíàò â ïîëîæèòåëíè è âúçõîäÿùè. Ìíîãî íà-
÷èíè èìà çà ïðåâðúùàíåòî èì. Ñ êàðòèíè è îáðàçè ìî-
æåòå ñúùî äà ñìåíÿòå ñúñòîÿíèÿòà ñè. Òå òðÿáâà äà áú-
äàò æèâè è êðàñèâè. Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà å ïúëíà ñ òàêè-
âà êàðòèíè è îáðàçè. Îñâåí òîâà, íà âñÿêà îòðèöàòåëíà
äóìà ïîñòàâÿéòå ïðîòèâîïîëîæíà íà íåÿ, íåéíèÿ àíòè-
ïîä. 83-335

Èçëèçàéòå âå÷åð è ïðè äîáðî, è ïðè ëîøî ðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ùå òðàíñôîðìèðàòå
ñúñòîÿíèåòî ñè è ùå ñå âúðíåòå áîäðè è ñ äîáðî ðàçïî-
ëîæåíèå... Åäíî ñå èñêà ïðè îïèòèòå - ñïîêîéñòâèå. Íè-
êàêúâ ñòðàõ, íèêàêâî ñìóùåíèå!.. Êîéòî ñå ñòðàõóâà è
íå ñå ðåøàâà ñàì äà èçëèçà âå÷åð, íåêà èçâèêà ñâîÿ ïðè-
ÿòåë è çàåäíî äà èçëÿçàò. 82-193

Ïðèëàãàéòå ìåòîäèòå, êîèòî âè ñå äàâàò â øêîëàòà,
äà ñìåíÿâàòå ñúñòîÿíèÿòà ñè. Ðàçëè÷íèòå ìåòîäè ïðåä-
ñòàâÿò óñëîâèÿ çà äèñöèïëèíèðàíå íà ÷îâåêà. 83-336

Íå ñå ñòðàõóâàéòå îò ïëúòòà è îò ëè÷íîñòòà ñè, íî
ðàáîòåòå óñèëåíî ñ ìèñúëòà ñè, äà ñå ñïðàâÿòå ñ âñè÷êè
îòðèöàòåëíè, íèñøè è êîøìàðíè ñúñòîÿíèÿ. 82-140

Àêî ïî äàäåíèòå íà÷èíè íå ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå
ñúñ ñúñòîÿíèÿòà ñè, êóïåòå ñè åäíî äàéðå è êàòî âè îáè-
äè íÿêîé, êàæåòå ñè: “Îáèäèõà ìå, íî àç ùå ñè ïîñâèðÿ
è ïîèãðàÿ ìàëêî, è ðàáîòàòà ùå ñå íàðåäè.” ...Êîéòî çíàå
êàê äà óäðÿ äàéðåòî, ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ îáèäàòà. 83-336
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ÂÈÄÎÂÅ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÍÈ ÑÚÑÒÎßÍÈß
ÀË×ÍÎÑÒÒÀ
Àë÷íîñòòà ñåäè â òîâà, êîãàòî íÿêîé èçèñêâà äà

áúäå îáè÷àí îò âñè÷êè. Íå ñè ïðàâåòå èëþçèÿ äà ìèñëè-
òå, ÷å íÿêîé ó÷åíèê ìîæå äà áúäå îáè÷àí îò öåëèÿ êëàñ.
Òîâà å íåìèñëèìî. 75.29-200

Ñúâðåìåííèòå õîðà ùå ñå ñàìîóíèùîæàò îò âúò-
ðåøíàòà àë÷íîñò äà çàáîãàòÿâàò âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å...
Àêî ÷îâåê ïîñâåòè öåëèÿ ñè æèâîò íà òîâà ÷óâñòâî, äà ãî
çàäîâîëè, òîé ùå ïå÷åëè ìèëèîí ñëåä ìèëèîí, íî ïàê
íÿìà äà áúäå ùàñòëèâ. Êàêâîòî äà ïðàâè ÷îâåê, àë÷íîñò-
òà âñÿêîãà îñòàâà íåçàäîâîëåíà... Àêî èçãóáèø ñïîñîá-
íîñòòà äà ñå ðàäâàø íà ìàëêîòî, òè ãóáèø öåíàòà ñè
êàòî ÷îâåê. 34-116

ÀÍÎÐÌÀËÍÈÒÅ ÑÚÑÒÎßÍÈß
Çà äà ñå ñïðàâè ñ àíîðìàëíèòå ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿ

ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè æèâîò, ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà
îêóëòíàòà íàóêà. Òÿ äàâà ìåòîäè çà ñúãðàæäàíå íà çäðà-
âî, ìîùíî òÿëî, çà ðåîðãàíèçèðàíå íà ÷îâåøêèòå ìèñëè
è ÷óâñòâà, çà óêðåïâàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà. 81-13

ÀÏÅÒÈÒÚÒ
Îòèâàò ïðè åäèí ëåêàð, êàçâàò ìó: “Èìà åäèí

áîëåí, òîé å â ïîñëåäíàòà ôàçà íà áîëåñòòà, íà èçäúõ-
âàíå.” Ëåêàðÿò âçèìà èíñòðóìåíòèòå ñè, ìèñëè, ÷å ìî-
æå äà èìà íóæäà îò îïåðàöèÿ. Âëèçà âúòðå, âèæäà
åäèí áîëíèê, ëåæè íà ëåãëîòî ñè, çàâèò ñ þðãàí, ïðåä
íåãî åäíà ÷èíèÿ ñ êþôòåòà. Áîëíèÿò êàçâà: “Îõ, äîê-
òîðå, óìðÿõ.” Äîêòîðúò ñè êàçâà: “Òèÿ õîðà ñà íàïðà-
âèëè ñ ìåíå åäíà øåãà.” - “Íÿìà, íÿìà íèùî - êàçâà
òîé - ÷îâåê, êîéòî ÿäå êþôòåòà, íå óìèðà” - è ñè
îòèâà... Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà òâúðäè, ÷å èìà òàêè-
âà áîëåñòè, ïðè êîèòî õîðàòà, êàòî çàáîëÿâàò, ÿäàò
ïîâå÷å. È òîçè ÷îâåê çàáîëÿë îò òàêàâà áîëåñò, íî
ëåêàðÿò ñå ó÷óäèë, î÷àêâàë äà âèäè áîëåí, êîéòî óìè-
ðà, à òîé ïîä þðãàà ïúøêà è íà ìàñàòà ïðåä íåãî -
ïàíèöà ñ êþôòåòà. Òàêèâà áîëåñòè ñå ëåêóâàò ìíîãî
ìú÷íî, íî çà äà ñå èçëåêóâà ÷îâåê, òîé íåïðåìåííî
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âðåìåííî òðÿáâà äà ïðåñòàíå äà ÿäå, à äà íàâàêñâà
òàçè õðàíà îò âúçäóõà è âîäàòà. 8-113

ÀÑÒÐÀËÍÈÒÅ ÑÚÙÅÑÒÂÀ
Âñÿêà áîëåñò ïðîèçâåæäà àíîðìàëíî ãîðåíèå. Ïðè

òèÿ áîëåñòè, êîèòî ñå çàðàæäàò â ÷îâåêà, èìà ìàëêè
àñòðàëíè ñúùåñòâà, êîèòî âëèçàò â ÷îâåêà è ãî ÿäàò,
êàêòî ÷åðâåèòå ÿäàò äúðâåòàòà. Äîéäàò â çúáà è ãî ÿäàò.
È àêî ðàçãëåäàòå, ùå âèäèòå, ÷å òå ñà ìàëêè ÷åðâåé÷å-
òà. 199-47

ÀÒÀÂÈÇÌÚÒ
Â ñúâðåìåííèÿ æèâîò íà ÷îâåêà èìà ðåä àðõàè-

÷åñêè, ðåä àòàâèñòè÷åñêè èäåè è ÷óâñòâà, êîèòî ñå ïðå-
ïîâòàðÿò ïåðèîäè÷åñêè. ×åñòî è íàïðåäíàëè, ðàçóìíè
õîðà, êîãàòî èçïàäíàò ïîä âëèÿíèåòî íà òèÿ àòàâèñòè-
÷åñêè ìèñëè è ÷óâñòâà, èçãóáâàò ïðèñúñòâèåòî íà äóõà
ñè, èçãóáâàò ÿñíîòàòà è áèñòðîòàòà íà ñúçíàíèåòî ñè.
È âèå âèæäàòå òîãàâà òîçè ÷îâåê, êîéòî ïðåäè åäèí
÷àñ, ïðåäè åäèí äåí å áèë ãîòîâ äà âúçëþáè öåëèÿ ñâÿò,
ùîì èçïàäíå â íÿêîå òúìíî ñúñòîÿíèå íà ìèíàëîòî,
çàïî÷âà äà ãîâîðè, ÷å õîðàòà ñà ëîøè, ÷å âñè÷êî â
ñâåòà å ìðàê è òúìíèíà è ò.í. 18.5-10

Ïàçåòå ñå îò àòàâèçìà, äà íå ïîâòàðÿòå íåùà, êîèòî
ñòå ïðåæèâÿâàëè â ìèíàëîòî ñè. Íà âðåìåòî ñè òå ñà
áèëè åñòåñòâåíè, íî äíåñ íå ñà åñòåñòâåíè. Âñÿêî íååñ-
òåñòâåíî ñúñòîÿíèå ïðè÷èíÿâà ãîëåìè ñòðàäàíèÿ. Çàòî-
âà, çà äà íå ñòðàäàòå, ïàçåòå ñå îò íååñòåñòâåíèòå ñúñòî-
ÿíèÿ. 84-106

ÀÔÅÊÒÚÒ
Âèå ÷åñòî ñå ïîääàâàòå íà àôåêöèè è ìèñëèòå, ÷å

òå ñà ïðèñúùè íà âàøåòî åñòåñòâî. Êàòî ãè èçó÷àâàòå
âíèìàòåëíî, ùå âèäèòå, ÷å òå ñà ñèëè èçâúí âàñ, êîèòî
íå ñúñòàâÿò íåðàçäåëíà ÷àñò îò âàøèÿ âúòðåøåí æèâîò.
Òå ñà ñèëè, åíåðãèè, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò â ðàçëè÷íèòå
âúçðàñòè íà ÷îâåêà. Ñúùîòî ìîæå äà ñå êàæå è çà îòðè-
öàòåëíèòå åëåìåíòè â Ïðèðîäàòà, êîèòî äåéñòâàò êàòî
êèñåëèíè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì... Âèå òðÿáâà äà èçó÷à-
âàòå ñèëàòà íà òåçè åëåìåíòè è êèñåëèíè, äà ìîæåòå äà
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ñå ïîëçâàòå ñ òÿõ. Òå ñà ñïåöèàëíè çíàöè è ôîðìóëè, ñ
êîèòî ñè ñëóæè áÿëàòà ìàãèÿ. 51-101

ÁÀÍÈÒÅ
×åñòî õîðàòà ñå ïîâðåæäàò îò áàíèòå, ïîíåæå íå

çíàÿò êàê äà ãè èçïîëçâàò. Çàïðèìåð íÿêîé íàïðàâè åäíà
òîïëà áàíÿ è ñëåä òîâà îòèäå íà ñòóäåí äóø. Òåçè ðåçêè
ïðîìåíè âúðõó òÿëîòî íå ñà çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê, òå ñà
ñàìî çà áîãîâåòå. Êîéòî íå å êàëåí, òîé òðÿáâà äà ïðàâè
òîïëè áàíè, êàòî îñòàâÿ åíåðãèèòå íà òîïëèíàòà äà äåéñò-
âàò âúðõó îðãàíèçìà... Äîêàòî ÷îâåê ñå êàëè, òåçè ðåçêè
ïðîìåíè ùå ïðåäèçâèêàò íàé-ðàçëè÷íè ðåàêöèè íà âòâúð-
äÿâàíå â òÿëîòî, âñëåäñòâèå íà êîåòî â îðãàíèçìà ùå ñå
íàòðóïà ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî, ñ êîåòî òîé ìú÷íî ùå ñå
ñïðàâè. 132-114

Ùå âè äàì åäèí ñúâåò: íå ïðàâåòå ñòóäåíè äóøî-
âå! Ïî íèêîé íà÷èí íå ìèéòå êðàêàòà ñè ñúñ ñòóäåíà
âîäà, îñîáåíî ñëåä õðàíåíå. Åäèí íàø ïîçíàò ïðåç åäèí
ãîðåù ëåòåí äåí ñå íàõðàíèë, ñëåä òîâà èçìèë êðàêàòà
ñè ñúñ ñòóäåíà âîäà è çàäðÿìàë ìàëêî. Îò òîâà èçìè-
âàíå íà êðàêàòà, ñòàíàëî ãîëÿìî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ
îò îðãàíèçìà ìó, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïîëîæåíèåòî ìó
ñå áåøå òîëêîâà âëîøèëî, ÷å åäâà ãî âúðíàõìå îò îíçè
ñâÿò. 132-116

ÁÅÇÁÎÆÈÅÒÎ
Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò îò ñèðîìàøèÿ è áîëåñòè. Çà-

ùî ñà áåäíè è áîëíè? Çàùîòî íå îáè÷àò Áîãà. 102-299
Çàùî áîëåäóâàìå? Çàùî ñìå ëîøè? - Çàùîòî ñòå

äàëå÷ îò Áîãà. 31-150
Îòäàëå÷àâàíåòî îò Áîãà âîäè êúì ëèøåíèÿ, ñòðà-

äàíèÿ, ìú÷íîòèè, íåùàñòèÿ, áîëåñòè è ñìúðò. Êîëêîòî
ïî-ãîëåìè ñà ñòðàäàíèÿòà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìî å îòäàëå-
÷àâàíåòî. 31-150

Ùîì ïðåñòàíåø äà ìèñëèø çà Áîãà è Ãî òóðèø
äàëå÷ îò ñåáå ñè, òè çàïî÷âàø äà áîëåäóâàø. 70-174

Áîëåñòèòå ñà ñâÿò âúí îò Áîãà. 70-174
Âñÿêà áîëåñò å ðåçóëòàò îò íàðóøåíèå íà íÿêîé

Áîæåñòâåí çàêîí. Ïðè÷èíàòà çà çàáîëÿâàíåòî å ìíîãî
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ïðîñòà: òóðåíà å ïðåãðàäà ïðåä íÿêîé Áîæåñòâåí çàêîí.
Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ÷îâåê, çà äà ñå èçëåêóâà? Äà
ìàõíå ïðåãðàäàòà, êîÿòî å ïîñòàâèë ïðåä Áîæåñòâåíèÿ
çàêîí. Ùîì ïðåãðàäàòà ñå ìàõíå, åíåðãèèòå, êîèòî ñà
ñâúðçàíè ñ òîçè çàêîí, ìîìåíòàëíî ùå ïî÷íàò äà äåéñò-
âàò. Ïî òîçè íà÷èí òå ïðåìàõâàò ïðåãðàäàòà ïî ïúòÿ íà
÷îâåêà. 106-210

Äîêàòî å áèë â Áîãà, ÷îâåê íå å áîëåäóâàë. Ùîì
èçÿçúë îò Íåãî è ñå îáîñîáèë êàòî îòäåëíà åäèíèöà, áî-
ëåñòèòå çàïî÷íàëè äà ãî ñëåäâàò. Áîëåñòèòå ñà ÷îâåøêî
èçîáðåòåíèå. 143-191

Áúäåòå áîäðè, âåñåëè è ñèëíè. Ñèëàòà íà ÷îâåêà
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, ÷å Áîã ðàáîòè â íåãî... Ñèëàòà íå
å â ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, íî â æèâîòà, êîéòî èçëèçà îò
Áîãà è ñå âòè÷à â ÷îâåêà. Êàòî çíàåòå òîâà, âíèìàâàéòå
äà íå ñå ïîäïóøèòå, äà çàòâîðèòå ïúòÿ çà Áîæåñòâåíîòî
â ñåáå ñè. 60-269

ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈÅÒÎ
Ìíîãî îò ñòðàäàíèÿòà è áåçïîêîéñòâàòà íà ñúâðå-

ìåííèòå õîðà ñå äúëæàò ãëàâíî íà áåçäåéñòâèåòî. 83-47
×åñòî âèå ïîääúðæàòå ñâîåîáðàçíè èäåè. Íàïðè-

ìåð íàìèðàòå, ÷å íå òðÿáâà äà ñå ðàáîòè ìíîãî, ÷å ôè-
çè÷åñêàòà ðàáîòà íå å çà âàñ. Çà ñâåòèÿòà å îïðåäåëåíî
åäèí ÷àñ ôèçè÷åñêà ðàáîòà, òðè ÷àñà çà ñúðöåòî è ñåäåì
÷àñà óìñòâåíà ðàáîòà. À íÿêîè îò âàñ íå ðàáîòÿò. È åòî,
âñëåäñòâèå íà áåçäåéñòâèåòî, çàïî÷âà èçâåñòíà äåôîðìà-
öèÿ â îðãàíèçìà. Ïî÷âàòå äà óñåùàòå áîëêè â ãëàâàòà, â
êîðåìà, â êðàêàòà, â ðúöåòå. Äîáðå å äà èìàòå ãðàäèíêà,
äà ðàáîòèòå íàé-ìàëêî ïî åäèí ÷àñ, çà äà ñå îñâîáîäèòå
îò íåïîòðåáíàòà åíåðãèÿ. Ùå êîïàåòå ñ ìîòèêàòà, àêî
èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè... Âúâ âàñ èìà îòðèöàòåëíè åíåð-
ãèè, êîèòî òðÿáâà äà âëÿçàò â çåìÿòà. Àíãëèéñêèÿò äúð-
æàâíèê Ãëàäñòîí, ïðåäè äà îòèäå â ïàðëàìåíòà, óïðàæ-
íÿâàë ñå ôèçè÷åñêè - ðåæåë äúðâà. 69-179

ÁÅÇËÞÁÈÅÒÎ
Çàùî ñúì áîëåí? - Çàùîòî íå ñëåäâàø ïúòÿ íà

Ëþáîâòà. 70-327
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Ùîì ëþáîâòà ìåæäó õîðàòà íå ñå ïðîÿâÿâà ïðàâèë-
íî, ÿâÿâàò ñå ðàçëè÷íè áîëåñòè: ãëàâîáîëèå, ãúðäîáîë,
çàïåê è ò.í. 143-89

×îâåê çàáîëÿâà íå îò èçîáèëèå íà ëþáîâ, íî îò
íåäîèìúê. 142-335

Äåòî îòñúñòâà Ëþáîâòà, òàì íåùàñòèåòî è ñòðàäà-
íèåòî ïðèñúñòâàò. 146-136

Êîãàòî ÷îâåê áîëåäóâà, òðÿáâà äà çíàå, ÷å ëþáîâòà
ìó å ñëàáà. 145-269

Âëåçå ëè â îáëàñòòà íà áåçëþáèåòî, òîé ñå èç÷åð-
ïâà. 83-6

×îâåê, êîéòî êàçâà, ÷å íå ìîæå äà îáè÷à, òîé å
ïðîèçíåñúë ñâîÿòà ñìúðòíà ïðèñúäà è íåãî î÷àêâà
ñìúðò. 97-118

Íå ïóñíåì ëè Ëþáîâòà äà òå÷å ïðåç íàñ, ùå ñå ðî-
äÿò áîëåñòè, íåùàñòèÿ, êîèòî Áîã ïîñëå ùå èçïðàâÿ ÷ðåç
ðåä ñòðàäàíèÿ. Çàòîâà êàçâàì: Äàéòå õîä íà Ëþáîâòà ñâî-
áîäíî äà ñå ïðîÿâÿâà. 161-13

×óâàòå ëè íÿêîé äà ñå îïëàêâà, ÷å ïàðè íÿìà, çäðà-
âå íÿìà, ïðèÿòåëè íÿìà, ùå çíàåòå, ÷å Ëþáîâòà íå ãî
å ïîñåòèëà îùå... Èñêàòå ëè Ëþáîâòà äà âè ïîñåòè ïî-
íå çà åäèí äåí, ñòàíåòå ñëåïè çà ïîãðåøêèòå íà õîðàòà.
143-34

ÁÅÇÏÎÊÎÉÑÒÂÎÒÎ
Èìà åäíà æèöà â Ïðèðîäàòà, ïî êîÿòî òå÷å åíåð-

ãèÿòà íà áåçïîêîéñòâîòî è ñìóùåíèåòî. Ùîì ñå äî-
êîñíåø äî íåÿ, âåäíàãà çàïî÷âàø äà ñå áåçïîêîèø -
íåéíàòà åíåðãèÿ òå çàñÿãà. Êàòî çíàåø òîâà, ñòîé íà
ðàçñòîÿíèå îò òàçè æèöà, íå ÿ ïèïàé. - Íà ïúòÿ ìè å
òÿ. - Ìèíè ïî äðóã ïúò. Íå ìèíàâàé âñÿêîãà ïî åäèí
è ñúù ïúò. Óìíèÿò íå ðåøàâà âúïðîñèòå ñè ïî åäèí è
ñúù íà÷èí, íèòî ïî åäíà è ñúùà ôîðìà. Íÿêîãà ìèíà-
âàø ïî åäèí ïúò - äîáðå ñè ðàçïîëîæåí. Äðóã äåí ìè-
íàâàø ïî ñúùèÿ ïúò - íå ñè ðàçïîëîæåí. Òîçè äåí ïî
çåìÿòà òåêàò åíåðãèè, ïðîòèâîïîëîæíè íà òâîÿ îðãà-
íèçúì. Òè ñè âëÿçúë âúâ âðúçêà ñ åäíî äèñõàðìîíè÷íî
òå÷åíèå â Ïðèðîäàòà. È õîðàòà ñà íîñèòåëè íà ðàçëè÷-
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íè òå÷åíèÿ: åäíè - íà õàðìîíè÷íè, äðóãè - íà äèñõàð-
ìîíè÷íè. Íå äðóæåòå ñ õîðà, íîñèòåëè íà äèñõàðìî-
íè÷íè òå÷åíèÿ. 92-61

Áåçïîêîéñòâèÿòà íà õîðàòà ñå äúëæàò íà îòðèöà-
òåëíèòå ìèñëè â òÿõ, íà âúíøíè âëèÿíèÿ îò ëîøè äóõî-
âå. Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: “Èçó÷àâàéòå äóõîâåòå.” Çíà-
÷è ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, äà
ãè ðàçëè÷àâà, äà çíàå òåõíèÿ ïðîèçõîä è âëèÿíèå. Òàêà
òîé ùå ìîæå äà ñå ïðåäïàçâà. Êàòî ðàçáèðà ñâîèòå ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà, ÷îâåê ùå äîéäå äî ïîëîæåíèå äà ðàçáèðà
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà è íà äðóãèòå õîðà, è ïî òîçè íà÷èí
äà ñå ïàçè è îò ÷óæäèòå âëèÿíèÿ. 50-230

Áåçïîêîéñòâàòà, ñìóùåíèÿòà íà õîðàòà ïîêàçâàò, ÷å
òå íå ðàçáèðàò Áîæèÿ çàêîí. 130-121

Àêî ÷îâåøêîòî âçèìà íàäìîùèå, è áîãàòè äà ñòå,
ïîñòîÿííî ùå ñå áåçïîêîèòå: äà íå ñå ðàçáîëååòå, äà íå
èçãóáèòå áîãàòñòâîòî ñè. 65-200

Ùîì âúâ âàñ èìà èçâåñòíî áåçïîêîéñòâî, òî âèíàãè
ñå äúëæè íà ñúðöåòî. Êîãàòî ñúðöåòî ðúêîâîäè, â ìèñ-
ëèòå âèíàãè èìà áåçïîêîéñòâî... Êîãàòî ñúðöåòî ðúêî-
âîäè, ÷îâåê âñÿêîãà ñå íàìèðà â åäíî òðåâîæíî ñúñòîÿ-
íèå. 76.11-31

Çàùî òðÿáâà äà ìèñëèø è äà ñå áåçïîêîèø, ÷å ùå
ñå ðàçáîëååø, ùå îñòàðååø èëè ùå îáåäíååø? Â êàêâî-
òî ïîëîæåíèå è äà ñå íàìåðèø, èëè êàêâàòî ðàáîòà äà
âúðøèø, òè âñå ùå íàó÷èø íåùî. 65-109

Âÿðâàø â ïàðèòå, à ñúùåâðåìåííî ñå áåçïîêîèø.
Òîâà íå å âÿðà... Âÿðàòà â Áîãà èçêëþ÷âà âñÿêàêúâ ñòðàõ
è áåçïîêîéñòâî. 104-177

Êîéòî ñå áåçïîêîè è ñìóùàâà, íå å èñòèíñêè ÷î-
âåê. Òîé å ðàçâúëíóâàíà âîäà, êîÿòî ïîñòîÿííî ñå áëúñ-
êà â áðåãîâåòå; òîé å êàíàðà, êîÿòî ïîñòåïåííî ñå ðàç-
ðóøàâà; òîé å èçñúõíàë ëèñò, êîéòî ïàäà îò äúðâîòî è
çàïî÷âà äà ãíèå; òîé å ïåïåë îò îãíèùåòî. 147-194

Êîéòî ìíîãî ñå áåçïîêîè, òîé ëåñíî çàáîëÿâà, ëåñ-
íî ìîæå äà ñå ïàðàëèçèðà. Êîãàòî èçãóáè áîãàòñòâîòî
ñè, ÷îâåê ëåñíî ñå ïàðàëèçèðà. È ñâåùåíèöè, è ó÷åíè, è
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ëåêàðè ñå ïàðàëèçèðàò âñå ïî ïðè÷èíà íà îãðàíè÷àâàíå
íà ÷óâñòâàòà. 79-76

Êîãàòî ìèñëè, ÷îâåê íèêîãà íå òðÿáâà äà ñå áåçïî-
êîè. Âñÿêà ìèñúë, êîÿòî áåçïîêîè ÷îâåêà, îãðàíè÷àâà ÷óâ-
ñòâàòà ìó è ïðå÷è íà íåãîâîòî êðúâîîáðàùåíèå. 79-76

Äîáðèÿò íå ñå áåçïîêîè, íèòî ñìóùàâà. 147-194
Äîêàòî âÿðàòà òè â Áîãà å ÷èñòà, íåçàñåãíàòà îò âúí-

øíè âëèÿíèÿ, òè ñè ñïîêîåí, íèùî íå òå ïëàøè. 104-177
Âñÿêî áåçïîêîéñòâî íà ÷îâåêà ïîêàçâà, ÷å òîé íå

ðàçáèðà çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà, íå âÿðâà â íåÿ è ãóáè
îïîðà â æèâîòà ñè. Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: çàêîíèòå íà
ðàçóìíàòà Ïðèðîäà ñà âå÷íè è íåèçìåííè... Êîéòî æèâåå
â ñúãëàñèå ñúñ çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà, íèêîãà íå ñå èç-
íåíàäâà. 83-232

Âñåêè òðÿáâà äà îïðåäåëè ïðîãðàìàòà íà æèâîòà
ñè, äà ñå ñòðåìè êúì ðåàëèçèðàíåòî º, áåç äà ñå áåçïî-
êîè. 24-71

Îãðàíè÷èòåëíèòå óñëîâèÿ, ïðè êîèòî æèâåÿò õîðà-
òà, ñå äúëæàò íà îòñúñòâèåòî íà âúçäóõ. Íà òîâà ñå äúë-
æè ãîëÿìîòî áåçïîêîéñòâî è òðåâîãè, êîèòî òå ïðåæèâÿ-
âàò. Îòâîðåòå ïðîçîðöèòå ñè, äà âëåçå ÷èñò âúçäóõ îòâúí
è áåçïîêîéñòâîòî ñàìî ïî ñåáå ñè ùå èç÷åçíå. 107-368

Ìîëåòå ñå ïîñòîÿííî, áåç äà ñå áåçïîêîèòå. ×ðåç-
ìåðíîòî áåçïîêîéñòâî ïðîòðèâà êîæàòà íà ÷îâåêà. 148-252

×å ðàáîòèòå âè íå âúðâÿò äîáðå, íå ñå áåçïîêîéòå.
Àêî âúðâÿò ìíîãî äîáðå, íÿìà äà ïîòúðñèòå Áîãà. 66-131

ÁÅÇÏÚÒÈÖÀÒÀ
Êàòî âèäÿò, ÷å íÿêîé ÷îâåê âúðâè ïî êðèâà ëèíèÿ,

îáèêíîâåíèòå õîðà êàçâàò, ÷å òîé å â áåçïúòèöà. Â áåç-
ïúòèöà å, àêî íÿìà öåíòúð, êúì êîéòî ñå ñòðåìè. Îáà÷å,
àêî èìà öåíòúð, òîé íå å â áåçïúòèöà. 87-20

ÁÎÃÀÒÑÒÂÎÒÎ
Ìíîãî õîðà òúðñÿò ùàñòèåòî è ìèñëÿò, ÷å ùå ãî

íàìåðÿò â ïàðèòå. Òå èñêàò äà èìàò ìíîãî çëàòî, íî äðóã
äà íîñè òîâàðà èì. Ïðèðîäàòà íå äàâà òàêîâà áîãàòñòâî.
Êîéòî èñêà çëàòî, ñàì ùå ãî íîñè íà ãúðáà ñè. Äà íàòî-
âàðèø áîãàòñòâîòî ñè íà ÷óæä ãðúá, à òè äà áúäåø ñâî-



45

áîäåí - òîâà íå ñå ïîçâîëÿâà. Ïðèðîäàòà êàçâà íà ÷îâå-
êà: Ùîì èñêàø áîãàòñòâî, äàâàì òè, íî ñàìî òîëêîâà,
êîëêîòî ìîæåø äà íîñèø. Òîâà, êîåòî íå ìîæåø äà íî-
ñèø, íå å òâîå... ×îâåê ìîæå äà íîñè è õèëÿäà êèëîãðàìà
íà ãúðáà ñè, íî àêî èìà çíàíèå. 83-292

Ùå êàæåòå, ÷å íå ìîæå äà ñå æèâåå áåç ïàðè. - Íî
ïàðèòå íå òðÿáâà äà áúäàò èäåàë íà ÷îâåêà. Íå å ñòðàø-
íà ôîðìàòà íà íåùàòà, ñòðàøíî å ñúäúðæàíèåòî èì...
Çàòîâà ïàðèòå òðÿáâà äà áúäàò ñðåäñòâî çà ðàçìÿíà, à íå
öåë íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. ×îâåê íå ñå íóæäàå îò ïàðè, íî
îò îòëè÷åí óì, îòëè÷íî ñúðöå è îòëè÷íà âîëÿ. Óìúò
íàìèðà öåííîñòèòå â æèâîòà. È òîãàâà âñåêè ùå ðàçáå-
ðå, ÷å ïàðèòå ñå äîáèâàò ÷ðåç óìà. Ïàðèòå ñà çà ðàçóì-
íèòå õîðà, à íå çà ãëóïàâèòå. 83-226

Êàòî ñòàíå áîãàò, ÷îâåê çàïî÷âà äà ìèñëè ñàìî çà
ñåáå ñè... Àêî ñòå áîãàò, ïîìàãàéòå íà áåäíèòå. 24-102

Èìà ñìèñúë ÷îâåê äà áúäå áîãàò, íî äà îòâîðè
ñúðöåòî ñè è çà äðóãèòå. Ìèñëè ëè ñàìî çà ñåáå ñè,
ñâèå ëè ñå â áîãàòñòâîòî ñè, êàòî â îõëþâ, ïî-äîáðå äà
íå å áîãàò. 81-116

Âñÿêî íåèçïîëçâàíî áëàãî ñúçäàâà èçëèøúê íà ÷î-
âåêà, êîéòî Ïðèðîäàòà íå òúðïè. Åäèí äåí òîçè èçëèøúê
ùå ñå èçðàçè â íåùî íåæåëàòåëíî. 81-116

ÁÎÊËÓÊÚÒ
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å æèâååòå â ãîëÿìà, õèãèåíè÷íà

êúùà, äîáðå îñâåòåíà îò Ñëúíöåòî. Â òàÿ êúùà âèå ñå
÷óâñòâàòå çäðàâè, äîáðå ðàçïîëîæåíè. Àêî â ïðîäúëæå-
íèå íà íÿêîëêî ãîäèíè õâúðëÿòå áîêëóê, íå÷èñòà âîäà â
äâîðà ñè, âñè÷êè ùå çàïî÷íåòå äà áîëåäóâàòå... Êàêâîòî
ïðàâè ÷îâåê íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òîâà ïðàâè è â äóõîâ-
íèÿ. Òàì õîðàòà ñà íàõâúðëÿëè òîëêîâà ìíîãî áîêëóöè è
íå÷èñòîòèè, ÷å è äî äíåñ îùå íå ìîãàò äà ñå îñâîáîäÿò
îò òÿõ. Òîâà ñà òåõíèòå íå÷èñòè ìèñëè è æåëàíèÿ, êîèòî
èì ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ. 23-186

ÁÎËÅÇÍÅÍÈÒÅ ÑÚÑÒÎßÍÈß
Â ñâåòà ñúùåñòâóâàò áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ, íî íå è

áîëåñòè. Áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ ñà ðåçóëòàò íà ñïåöè-
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ôè÷íè îòðèöàòåëíè ïñèõè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ, ïðåç êîèòî
÷îâåê ìèíàâà. 80-88

Òèÿ áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ïðîèçâåæäàò èçâåñòíî ðàç-
ñòðîéñòâî íà íÿêîé îðãàí, âñëåäñòâèå íà êîåòî òîé çàáî-
ëÿâà. Êàòî çíàåòå òîâà, ïàçåòå ñå îò ïðè÷èíèòå, êîèòî
ñúçäàâàò áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ âúâ âàñ, çà äà íå ñå ïðå-
âúðíàò òå â áîëåñòè èëè, êàêòî ãè íàðè÷àìå, â çàáîëÿâà-
íèÿ. Êàê ìîæå ÷îâåê äà ñå ïàçè îò áîëåçíåíèòå ñúñòîÿ-
íèÿ? Êàòî ïîääúðæà âúòðåøíà è âúíøíà ÷èñòîòà íà ñâîÿ
îðãàíèçúì. 81-128

Ïðè áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà, ìèñúëòà
íå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. 45-174

Äà ñå îñâîáîæäàâà ÷îâåê îò ñâîèòå áîëåçíåíè ñúñ-
òîÿíèÿ, òîâà çíà÷è äà å îïèòàë ñèëàòà ñè êàòî êóëòóðåí
÷îâåê. Â òîâà ñå çàêëþ÷àâà êðàñîòàòà íà íîâèÿ æèâîò è
íà íîâàòà êóëòóðà. 83-80

ÁÎÐÁÀÒÀ - âúòðåøíàòà
Ùå êàæåòå, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñå áîðè ñúñ ñåáå ñè.

Íå òðÿáâà äà ñå áîðèòå ñúñ ñåáå ñè, íî äà áúäåòå çðèòå-
ëè íà áîðáàòà, êîÿòî ñòàâà âúâ âàñ, è äà äúðæèòå ðàâíî-
âåñèå. Ïîíÿêîãà ÷îâåê ñå ñòðàõóâà äà íå èçãóáè âúòðåø-
íîòî ñè ðàâíîâåñèå. Âúòðåøíàòà áîðáà â ÷îâåêà å ðåçóë-
òàò íà áîðáàòà íà çëîòî è íà äîáðîòî, êîèòî äåéñòâàò â
íåãî. Çàäà÷àòà ìó ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, äà ñå ïðèñúåäèíè
êúì åäíà îò ñòðàíèòå, áåç äà ñå áîðè. Àêî ñå ïðèñúåäèíè
êúì äîáðîòî, íåãîâîòî ðàçâèòèå è íàïðåäúê ñà îñèãóðå-
íè. Âúòðåøíàòà áîðáà îïðåäåëÿ ñòåïåíòà íà ÷îâåøêîòî
ðàçâèòèå. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìà å áîðáàòà, òîëêîâà ïî-ãî-
ëåìè ñà è ïðèäîáèâêèòå. Çà ãåíèàëíèÿ ÷îâåê òàçè áîðáà
ïðåäñòàâÿ âåëèêî ïîñâåùåíèå. 83-225

ÁÚÐÇÀÍÅÒÎ
Ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå äúëæàò è íà áúðçèíàòà, ñ

êîÿòî õîðàòà äåéñòâàò. ßäå òè ñå íåùî, áúðçàø ïî-ñêîðî
äà ãî èçÿäåø. Íå áúðçàé. Èçïîòåí ñè, ïèå òè ñå âîäà,
áúðçàø äà ñå íàïèåø. ×àêàé ìàëêî, ïî÷èíè ñè, äîêàòî
ïîòòà òè ñå ïðèáåðå. - Íÿìàì âðåìå. - Èìàø âðåìå.
Ñåäíè, ïî÷èíè ìàëêî, áëàãîäàðè íà Áîãà. 67-126
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Îò ìíîãî áúðçàíå õîðàòà ñå èçõàáÿâàò. Äåòî äà
ïîãëåäíåòå, ïîâå÷åòî õîðà ñà èçõàáåíè... ×å ñà èçõàáåíè,
ïîçíàâàòå ïî îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà èì è ïî òîâà, ÷å íå
îäîáðÿâàò ñâîÿ ìèíàë æèâîò... Âñè÷êè õîðà ñúæàëÿâàò,
÷å íå ñà èçïîëçâàëè ìëàäèíèòå ñè êàêòî òðÿáâà. 144-155

Âúâ âñÿêà áúðçà ðàáîòà ñå êðèå íåùî êîðèñòíî,
íÿêàêúâ ìàòåðèàëåí èíòåðåñ. Â äóõîâíèÿ ñâÿò îáðúùàò
âíèìàíèå íà êà÷åñòâîòî íà ðàáîòàòà, à íå íà êîëè÷åñò-
âîòî, çàòîâà òàì íå áúðçàò. 87-46

Êîéòî áúðçà, òîé å ñòðàõëèâ. 83-380
Çíàéòå, ÷å â æèâîòà íå òðÿáâà äà ñå áúðçà. Âñè÷êè-

òå íåùà òðÿáâà äà ñå íàïðàâÿò õóáàâî è íà òî÷íî îïðå-
äåëåíîòî çà òÿõ âðåìå. 124-54

×åñòî âèå áúðçàòå, çàùîòî èìàòå èçëèøúê îò åíåð-
ãèÿ. Íàïðàâåòå íÿêàêâî ðèòìè÷íî äâèæåíèå, êîåòî äà
òðàíñôîðìèðà òàçè åíåðãèÿ. 124-54

Ïðèðîäàòà íå å ïðîòèâ áúðçàíåòî, íî êàçâà íà ÷î-
âåêà, ÷å è êàòî áúðçà, ïàê òðÿáâà äà áúäå ñïîêîåí. Àêî
èñêàòå äà ðåàëèçèðàòå ñâîÿ èäåàë, äà ñòå ùàñòëèâè, áú-
äåòå åäíàêâî áúðçè è â ìèñëèòå, è â ÷óâñòâàòà ñè. 85-60

ÂÀÌÏÈÐÈÇÌÚÒ
Èìà ñúùåñòâà, êîèòî ñà çàèíòåðåñóâàíè îò ÷îâå-

êà. Åäíè èìàò æåëàíèå äà ãî ñïúâàò, à äðóãè - äà ãî
ïîâäèãàò. Òèÿ, êîèòî ãî ñïúâàò, èìàò æåëàíèå äà ãî
îáåðàò, äà èçñìó÷àò æèçíåíèòå ìó åíåðãèè è ïî òîçè
íà÷èí äà ãî äåìàãíåòèçèðàò. Òîâà íàðè÷àìå “äóõîâåí
âàìïèðçúì” èëè îãðàáâàíå íà äóõîâíèòå åíåðãèè íà ÷î-
âåêà. Çàïðèìåð, äîéäå âè íÿêàêâà Áîæåñòâåíà èäåÿ, êî-
ÿòî òðÿáâà äà ðåàëèçèðàòå. Òúêìî ñå ãîòâèòå äà ÿ ðå-
àëèçèðàòå, íåùî âúòðå âúâ âàñ âè êàçâà: “Íå áúðçàé,
íå å äîøëî îùå âðåìåòî çà òàçè èäåÿ.” Ùîì ÷óåòå òîçè
ãëàñ, âèå ñå îòêàçâàòå îò íàìåðåíèåòî ñè. Ùîì ñå îò-
êàæåòå, âåäíàãà èäàò ñúùåñòâàòà, ñëóæèòåëè íà äóõîâ-
íèÿ âàìïèðèçúì è âè îãðàáâàò. Çà äà íå ãóáèòå äóõîâ-
íèòå ñè ñèëè, ùîì äîéäå â óìà âè íÿêàêâà ñâåòëà èäåÿ,
âåäíàãà ïðèñòúïåòå êúì ðåàëèçèðàíåòî º. Àêî ïðè ïúð-
âèÿ îïèò íå ñïîëó÷èòå, íàïðàâåòå íÿêîëêî îïèòà, äî-
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êàòî ÿ ðåàëèçèðàòå. È äà ñå îáåçñúð÷èòå, ïàê íå ñå
îòêàçâàéòå. 81-165

Ùå âè èçíåñà åäíî ïîëîæåíèå, îò êîåòî òðÿáâà
äà ñå ïàçèòå. Ïðåäñòàâåòå ñè äâà îðãàíèçìà, À è Â, êî-
èòî ñåäÿò åäèí äî äðóã. Îðãàíèçìúò À ñúäúðæà ìíîãî
êèñåëèíè â òÿëîòî ñè - â ÷óâñòâàòà ñè âúâ âîäíî ñúñ-
òîÿíèå, à â ìèñëèòå ñè âúâ âúçäóõîîáðàçíî ñúñòîÿíèå.
Òîçè îðãàíèçúì å ïðèâèêíàë êúì êèñåëèíèòå, êîèòî ñà
â íåãî, çàòîâà íå ÷óâñòâà òÿõíîòî âðåäíî âëèÿíèå, íî
íåãîâèòå êèñåëèíè ñå îòðàçÿâàò âðåäíî âúðõó îðãàíèç-
ìà Â. Íÿìà äà ñå ìèíå ìíîãî âðåìå è òîçè ÷îâåê Â, ùå
óìðå. Çàùî? Òîé å ïî-ñëàá è íå ìîæå äà èçäúðæè íà
ðàçðóøèòåëíîòî äåéñòâèå íà êèñåëèíèòå. Îêóëòíàòà íà-
óêà íàðè÷à òîâà ëîøî âëèÿíèå “âàìïèðèçúì” - èçòåã-
ëÿíå íà ìàãíåòè÷íèòå ñîêîâå îò îðãàíèçìà. Çà äà ñå
ïðåäïàçè ÷îâåê îò òèÿ ëîøè âëèÿíèÿ, îêóëòíàòà íàóêà
ïðåïîðú÷âà íà ñëàáèòå õîðà äà íîñÿò ñêúïîöåííè êàìú-
íè. Òå ìîãàò äà òðàíñôîðìèðàò ëîøîòî âëèÿíèå íà êè-
ñåëèíèòå. 76.18-10

Ðå÷å ëè ÷îâåê äà ïîâåðè ñúðöåòî ñè äðóãèìó, à íå
íà Áîãà, òîé ùå èçëèçà îò òÿëîòî ñè è íÿìà äà ìîæå äà
ñå âðúùà â íåãî. Òîâà ñúñòîÿíèå íàðè÷àò “âàìïèðèçúì”,
îò êîåòî ìíîãî õîðà óìèðàò. Íàïðèìåð, íÿêîÿ æåíà ñå
îìúæè çà òàêúâ ÷îâåê, íî íàñêîðî ñëåä òîâà òÿ óìèðà.
Äðóãàäå ïúê æåíè óìîðÿâàò ìúæåòå ñè. Ïðè÷èíàòà íà
òîâà ñå äúëæè âúâ âðúçêàòà íà òåçè ìúæå èëè æåíè ñúñ
ñúùåñòâà îò íèçêà åâîëþöèÿ, îò ïðèìêèòå íà êîèòî òå
íå ìîãàò äà ñå îñâîáîäÿò. Çàòîâà, êîãàòî ÷îâåê ñå æåíè,
òîé òðÿáâà äà çíàå çà êîãî ñå æåíè, äà ïîçíàâà äîáðå
ñâîÿ èçáðàíèê èëè èçáðàíèöà. Âàøèÿò èçáðàíèê òðÿáâà
ïîñòîÿííî äà âè îáíîâÿâà. Îæåíèòå ëè ñå çà íÿêîé ÷îâåê
è òîé âè óìîðè, òîâà ïîêàçâà, ÷å âèå ñòå èçïàäíàëè â
íÿêàêâà ãîëÿìà êîìïàíèÿ, êîÿòî çíàå ñàìî äà ñìó÷å. Âëå-
çå ëè òàêúâ ÷îâåê â äîìà âè, òîé ùå óìîðè èëè äåòåòî
âè, èëè æåíà âè, èëè äðóã íÿêîé ÷ëåí îò ñåìåéñòâîòî.
Âëåçå ëè òàêúâ ÷îâåê â íÿêîÿ øêîëà, òîé âíàñÿ èíòðèãè,
ðàçäîðè, êðèòèêè ìåæäó ó÷åíèöèòå. 46-92



49

ÂÈÆÄÀÍÅ ÑÀÌÎ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÍÎÒÎ
Íå å äîñòàòú÷íî ñàìî ÷îâåê äà èìà î÷è, íî òðÿáâà

äà çíàå êàê äà ãëåäà ñ î÷èòå ñè. ×åñòî ÷îâåê âèæäà íåùà,
êîèòî íå ñàìî ÷å íå ãî ïîëçâàò, íî ìó ïðè÷èíÿâàò ðåä
ïàêîñòè. 143-247

Åäíà îò îïàñíèòå ñòðàíè â ÷îâåêà å äà âèæäà îòðè-
öàòåëíîòî â æèâîòà, â ñåáå ñè è â îêðúæàâàùèòå. Ïîíå-
æå âñåêè ÷îâåê, âñÿêî íåùî èìà äâå ñòðàíè - äîáðà è
ëîøà, ïîëîæèòåëíà è îòðèöàòåëíà, òîé òðÿáâà åäíîâðå-
ìåííî äà âèæäà è äâåòå, äà ãè ñúïîñòàâÿ, èçñëåäâà, àíà-
ëèçèðà, ïðåòåãëÿ è òîãàâà äà ñïðå âíèìàíèåòî ñè íà íå-
èçìåííîòî, íà äîáðîòî â ÷îâåêà. Âñåêè ÷îâåê èìà íåùî
äîáðî è âúçâèøåíî. 82-134

Èñêàòå ëè äà áúäåòå çäðàâè, íàó÷åòå ñå äà íå âèæ-
äàòå îòðèöàòåëíèòå è êðèâèòå ïðîÿâè íà õîðàòà. Çàòâî-
ðåòå î÷èòå ñè çà âñè÷êî, êîåòî âè ñå âèæäà íåïðàâèëíî,
áèëî â Ïðèðîäàòà èëè â æèâîòà. È äà âèæäàòå êðèâèòå
íåùà, íå ãè êðèòèêóâàéòå... Çàùî õîðàòà ïðàâÿò ïîãðåø-
êè, è òîâà íå å âàøà ðàáîòà. Ó÷åòå ñå îò ïîãðåøêèòå íà
äðóãèòå, ïîëçâàéòå ñå îò òÿõ, çà äà íå ïðàâèòå è âèå ñú-
ùèòå. 86-191

Êîãàòî ÷îâåê íàáëþäàâà íÿêîå îòðèöàòåëíî äåéñò-
âèå, òîé ñå îïåòíÿâà... Ðå÷åòå ëè äà ðàçïðàâÿòå íà òîçè,
íà îíçè çà òîâà, êîåòî ñòå âèäåëè, âèå âå÷å ñòå ñå îïåò-
íèëè... Âèæäàø ëè, ÷å áåñÿò èëè óáèâàò íÿêîãî, íå ãëå-
äàé, íå ïåòíè äóøàòà ñè! Ïîìîëè ñå çà òîçè ÷îâåê è ñå
ïîñòàðàé äà ñè ñúçäàäåø íÿêàêúâ êðàñèâ îáðàç, íÿêàêâà
êðàñèâà ôîðìà â óìà. Ñúçäàé â óìà ñè åäíà êàðòèíà çà
äîáðîòî íà òîçè ÷îâåê, òà äà ìó ïîìîãíàò îò íåâèäèìèÿ
ñâÿò, äà îòâîðÿò ïúò íà äóøàòà ìó. 130-22

Äà ñå çàíèìàâàø ñ îòðèöàòåëíîòî, òîâà çíà÷è ñàì
äà ñå ñïúâàø. 68-182

ÂÊÈÑÂÀÍÅÒÎ
Îðãàíè÷åñêèòå òåëà ñå ðàçëàãàò è âêèñâàò, à íåîð-

ãàíè÷åñêèòå ñå ðàçðóøàâàò. 81-119
×åñòî ñå ãîâîðè çà âêèñâàíå, íå ñàìî â îðãàíè÷åñ-

êèÿ, íî è â ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Ñëóøàòå íÿ-
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êîé äà êàçâà çà ñåáå ñè, ÷å ñå å âêèñíàë. Êîå ñå å âêèñ-
íàëî â íåãî? ×óâñòâàòà ìó. Çíà÷è, êîãàòî íå äàâà õîä íà
ñâîèòå ÷óâñòâà, ÷îâåê ñå âêèñâà. Êîãàòî ÷óâñòâàòà â ÷î-
âåêà ñå ïîäïóøàò, òå ñå âêèñâàò... Çà äà íå ñå âêèñâàò
÷óâñòâàòà âè, âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, ñúç-
íàòåëíî äà ñè âúçäåéñòâàòå. 81-120

Êîè âåùåñòâà âêèñâàò? Îáèêíîâåíî îðãàíè÷åñêèòå
âåùåñòâà ñå ïîäëàãàò íà âêèñâàíå, ò.å. íà ôåðìåíòèðàíå.
Òå ñà ïîâå÷åòî òâúðäè. 80-221

Ñåëÿíèíúò îáè÷àë æåíà ñè è ÿ ðåâíóâàë îò âñåêè
÷óæä ïîãëåä. Íåãîâàòà ëþáîâ èìà ñâîéñòâîòî äà ïðåäèç-
âèêâà âêèñâàíå. Âêèñíå ëè ñå âåäíúæ, ÷îâåê íå ìîæå äà
áúäå ãîñïîäàð íà ñåáå ñè. Ìíîãî ñëó÷àè èìà â æèâîòà,
êîèòî ïðåäèçâèêâàò âêèñâàíå. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé
ñâúðøèë äâà ôàêóëòåòà, ñïîñîáåí å, íî ãî íàçíà÷àâàò çà
ïîäíà÷àëíèê â åäíî ìèíèñòåðñòâî, äåòî íà÷àëíèêúò íå å
îáðàçîâàí, íèòî ìíîãî ñïîñîáåí. Çíà÷è ó÷åíèÿò, ñïîñîá-
íèÿò, äàðîâèòèÿò òðÿáâà äà ñå ïîä÷èíÿâà íà ïî-äîëåí îò
ñåáå ñè. Òîé ñå âêèñâà, ñúðäè ñå, íåäîâîëåí å îò ïîëî-
æåíèåòî. 82-83

ÂËÀÃÀÒÀ
Àêî æèâååòå â íÿêîÿ èçáà, äåòî íå ïðîíèêâà ñëúí-

öå, åñòåñòâåíî, òàì ùå èìà óñëîâèÿ äà âè õâàíå ðåâìà-
òèçúì èëè îõòèêà, èïîõîíäðèÿ è äðóãè áîëåñòè. Èçëåç-
òå íà ñëúíöå, çàùîòî áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ ñà íàä
ïîâúðõíîñòòà íà çåìÿòà; îñâîáîäåòå ñå îò ÷ðåçìåðíàòà
âëàãà. 115-19

Àìà âúçäóõúò áèë ìíîãî âëàæåí - òîâà íèùî íå
çíà÷è. Òàçè âëàãà ñúäúðæà â ñåáå ñè ìíîãî åíåðãèÿ, ñ
êîÿòî âèå òðÿáâà äà ñå ñïðàâèòå. Ùîì íå ìîæåòå äà ñå
ñïðàâèòå ñ òàçè âëàãà, ó âàñ ñòàâà èçâåñòíî ïîäïóøâàíå,
êîåòî ïðè÷èíÿâà òåæåñò â îðãàíèçìà. Çíà÷è, ÷àñò îò òà-
çè âëàãà òðÿáâà äà ñå îòíåìå. Êàê ùå ïîñòèãíåòå òîâà?...
Êîãàòî êàçâàòå, ÷å èñêàòå äà èìàòå çà ïðèÿòåë íÿêîé
äóõîâåí ÷îâåê, òîâà ïîäðàçáèðà, ÷å âèå èñêàòå äà âëååòå
÷àñò îò âàøàòà èçëèøíà âîäà â ìîðåòî íà ñâîÿ ïðèÿòåë,
è ïî òîçè íà÷èí äà ïîñòèãíåòå óðàâíîâåñÿâàíå íà ñèëèòå.
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Òàêà èìåííî ñòàâà îáìÿíà ìåæäó ñèëèòå íà äâàìàòà ïðè-
ÿòåëè. Îáìÿíà íà åíåðãèèòå ñòàâà íå ñàìî ìåæäó äâàìà
äóøè, íî ìåæäó âñè÷êè õîðà. 48-203

Ïðè ãîëÿìàòà âëàãà ñå ðàæäàò èçâåñòíè íåäúçè êà-
òî ãíèåíå, ðàçëàãàíå è äð. Êîãàòî â ñúðöåòî íà ÷îâåêà
äîéäå ìíîãî âëàãà, òàì íå ìîæå âå÷å äà ñå ðàçâèâàò è
ðàñòàò íèêàêâè áëàãîðîäíè ÷óâñòâà, îñâåí íÿêàêâè ìàë-
êè, äðåáíè æèâîòèíêè. 76.22-86

Ùî å âëàãà ó ÷îâåêà? ×ðåçìåðíèòå æåëàíèÿ ñúçäà-
âàò âëàãà. 115-19

ÂËÈßÍÈßÒÀ
Ñâåòúò å ïúëåí ñúñ ñúùåñòâà, èçîñòàíàëè â ñâîå-

òî ðàçâèòèå, êîèòî âëèÿÿò íà ÷îâåêà. Ìíîãî îò òèÿ ñú-
ùåñòâà íÿìàò íèùî îáùî ñ äàäåí ÷îâåê, íî ãî íàïàäàò
ñúñ ñâîèòå ëîøè ìèñëè. Íÿêîè ïúê èìàò ðîäíèíñêè
âðúçêè ñ òÿõ. Òå ñà äåäè, ïðàäåäè íà äàäåí ÷îâåê è êàòî
íå ìîãàò ñàìè äà ñå îðèåíòèðàò â íåâèäèìèÿ ñâÿò, îáè-
êàëÿò îêîëî ñâîÿ áëèçúê è çàïî÷âàò äà ìó âëèÿÿò ñúñ
ñâîèòå ìèñëè. ×åñòî åäíà òÿõíà ìèñúë ìîæå äà ïðîèç-
âåäå öÿëà ïåðòóðáàöèÿ â óìà íà ÷îâåêà. Â òàêúâ ñëó÷àé
òîé ñå íóæäàå îò ïîìîùòà íà îïèòåí ÷îâåê, äà ìó äàäå
íà÷èí, äà ñå îñâîáîäè îò òàçè ÷óæäà, îòðèöàòåëíà ìè-
ñúë... Âàøèÿò äÿäî èëè ïðàäÿäî ñúùåñòâóâàò íÿêúäå â
ïðîñòðàíñòâîòî... Àêî ìîæåòå äà ìó ïîìîãíåòå, ùå ïî-
ìîãíåòå è íà ñåáå ñè; àêî íå ìîæåòå äà ìó ïîìîãíåòå,
ùå ãî ïîñúâåòâàòå äà ñè îòèäå, äà ïîòúðñè äðóã íÿêîé,
êîéòî ùå ìó ïîìîãíå. 60-84, 85

Çà äà íå ñå ïîääàâà íà ëîøîòî âëèÿíèå íà ñúùåñ-
òâàòà â ñåáå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà ñâåòëèíà, äà âèæäà
íåùàòà ÿñíî. ×ðåç ñàìîîáëàäàíèå, ÷ðåç âÿðà ÷îâåê ùå
äîéäå äî ïîëîæåíèå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ëîøèòå âëè-
ÿíèÿ â ñåáå ñè è äà äàâà ïðåäèìñòâî íà äîáðèòå. 106-228

Çà äà ñå ïðåäïàçâà îò ëîøèòå âëèÿíèÿ, ÷îâåê òðÿá-
âà äà ñïàçâà çàêîíà çà õèãèåíàòà, çàêîíà çà ïñèõè÷åñêà-
òà îõðàíà. Âå÷åð, êàòî ñè ëÿãà, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îã-
ðàäè äîáðå: êúùàòà ñè, ëåãëîòî ñè, òÿëîòî ñè, êàêòî è
âñè÷êè óäîâå íà îðãàíèçìà ñè. Òîâà ñà ïðàâèëè õîðàòà
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è îò íàé-ñòàðè âðåìåíà, áèëî ñ ìîëèòâè, áèëî ñ ïåñíè.
Äíåñ âèå ñè ëÿãàòå è êàçâàòå ôîðìóëàòà: “Íÿìà Ëþáîâ
êàòî Áîæèÿòà Ëþáîâ. Ñàìî Áîæèÿòà Ëþáîâ å Ëþáîâ.”
Àêî Ëþáîâòà å â ÷îâåêà, òîé å ðàçðåøèë âñè÷êè âúïðî-
ñè. 50-231

×îâåê ìîæå äà ñå ïîñòàâè â ìàãíåòè÷åí ñúí è ñ
ïîìîùòà íà äðóãà âîëÿ, âúí îò íåãî, äà ãî çàñòàâÿò äà
âèæäà íåùà, êîèòî íå ñúùåñòâóâàò. Ñúùî òàêà ìîãàò äà
ãî çàñòàâÿò äà ïðàâè íåùà, êîèòî ïî ñâîÿ âîëÿ íèêîãà íå
áè íàïðàâèë. Åòî çàùî, çàäà÷àòà íà íàóêàòà å äà ñå îñ-
âîáîæäàâà îò ÷óæäè âëèÿíèÿ. 87-183

È íàé-ñèëíèÿò, è íàé-ó÷åíèÿò ÷îâåê íå ìîæå äà ñå
îñâîáîäè îò âëèÿíèÿ. Ìàëêî èëè ìíîãî, âñåêè ÷îâåê ñå
íàìèðà ïîä ÷óæäè âëèÿíèÿ è âíóøåíèÿ. 82-177

Õîðàòà âçàèìíî ñè âëèÿÿò. Àêî æèâååòå ìåæäó áîë-
íè õîðà, âèå ùå èçïèòàòå òÿõíîòî ñúñòîÿíèå. Àêî æèâå-
åòå ìåæäó çäðàâè õîðà, è âèå ùå áúäåòå çäðàâè. 136-306

Àêî äîéäå íÿêîé íåðâåí ÷îâåê ïðè íåãî, è òîé ñòà-
âà íåðâåí. 144-184

Ìàëêî èëè ìíîãî, ÷îâåê âñå ñå ïîääàâà íà âëèÿ-
íèÿ. Äîñòàòú÷íî å äà ìèíåòå êðàé íÿêîå äåòå, êîåòî ùå
âè êàæå åäíà îáèäíà äóìà, çà äà ñå ïîâëèÿåòå îò íåÿ.
Àêî òîâà äåòå âè çàïèòà äàëè ñòå áîëåí, çàùî èìàòå
ìàëêî æúëò öâÿò íà ëèöåòî, âèå âåäíàãà ùå ñå âúðíåòå
äîìà ñè è ùå çàïî÷íåòå äà ñå ñàìîíàáëþäàâàòå êàêâî
âè áîëè. 50-171

Èìà õîðà, êîèòî îòäàëå÷ ïðåäàâàò ñâîåòî áåçïî-
êîéñòâî íà õîðàòà è òîâàðÿò ñúçíàíèåòî èì. 64-194

Ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà õîðàòà ñå ïðåïëèòàò, êàêòî
è ñúçíàíèÿòà èì. Òîâà ïîêàçâà, ÷å õîðàòà ñà ñâúðçàíè
ïîìåæäó ñè. Êàçâàø: “Äîéäå ìè åäíà ìèñúë íà óìà.” Òè
ìèñëèø, ÷å òÿ èäå çà ïðúâ ïúò ïðè òåáå. Êîëêî óìîâå å
îáèêîëèëà òÿ, äîêàòî äîéäå ïðè òåáå! 91-220

Âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî, ñ êîèòî ÷îâåê ñå çà-
íèìàâà, îêàçâàò èçâåñòíî âëèÿíèå âúðõó íåãî. Âñåêè
ïðåäìåò, êîéòî èçó÷àâà, ñúùî îêàçâà âëèÿíèå âúðõó
íåãî. 64-44
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Áåç ÷èñòîòà, òè âñÿêîãà ùå áúäåø ïîä âëèÿíèåòî
íà ÷óæäè ìèñëè è æåëàíèÿ... Ìíîãî õîðà, ìíîãî áðàòÿ è
ñåñòðè ñòðàäàò, ìú÷è ãè íåùî. Êàêâî ãè ìú÷è? Àòàêóâà-
íè ñà îò ÷óæäè ìèñëè è æåëàíèÿ. ×óæäèòå ìèñëè ñà êàòî
òåíèÿòà. Âëÿçàò ëè â ÷îâåøêîòî òÿëî, òå èçñìóêâàò õðà-
íèòåëíèòå ìó ñîêîâå è ìîæå äà ãî çàäèãíàò. Òàêèâà òå-
íèè èìà è â äóõîâíèÿ ñâÿò. Òå îòñòúïâàò ñàìî ïðè Ëþ-
áîâòà. Âëåçå ëè Ëþáîâòà â ÷îâåêà, âñè÷êî íå÷èñòî è
âðåäíî èçëèçà íàâúí. 67-124

Ùîì ñå èçó÷àâà, ÷îâåê äîõîæäà íàé-ïîñëå äî ñúç-
íàíèåòî, ÷å íå òîé ñàì, íî äðóãè ñúùåñòâà, ëîøè è äîá-
ðè, ãî ïîäòèêâàò êúì íåùî äîáðî èëè ëîøî è òîé ãè
ñëóøà. 106-228

Àêî èìàòå íÿêîé ïðîòèâíèê, êîéòî âè ìðàçè, íåãî-
âàòà ìèñúë ñïðÿìî âàñ å ìíîãî ñèëíà. Òîé ìîæå äà âè
íàïðàâè íåãàòèâåí è âèå ùå çàáîëååòå. Çàêîíúò å ñëåä-
íèÿò: Àêî âèå çàáîëååòå, òóé çàáîëÿâàíå ùå ñå âúðíå
âúðõó íåãî, ùå èìà îáðàòíî äâèæåíèå. 75.27-144

Îïàñíî å, êîãàòî âëèÿíèåòî èäå îò íèçøè ñúùåñò-
âà è ñâåòîâå... Àêî âëèÿíèåòî å îò âúçâèøåíèÿ ñâÿò, ÷î-
âåê ñå ïîëçâà. 82-177

Ìíîãî îò ñúùåñòâàòà, êîèòî æèâåÿò íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò, ñå íàìèðàò íà íèñêà ñòåïåí íà ðàçâèòèå, âñëåäñò-
âèå íà êîåòî ÷åðïÿò ñèëà îò îíèÿ ñúùåñòâà, êîèòî ñòîÿò
íà ïî-âèñîêî ñòúïàëî îò òÿõ. Ïîïàäíåòå ëè íà ïúòÿ èì,
òå íåïðåìåííî ùå ÷åðïÿò îò âàñ è âèå ùå ñå ÷óâñòâàòå
îáåçñèëåíè. Çà äà ñè íàáàâèòå èçðàçõîäâàíàòà ñèëà, âèå
òðÿáâà äà ñå ñâúðçâàòå ñ âúçâèøåíèÿ ñâÿò, îòòàì äà ÷åð-
ïèòå åíåðãèÿ. Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, âèå íå ìîæåòå äà ñå
îñâîáîäèòå îò âëèÿíèåòî íà íèçøèÿ ñâÿò. Ñïàñåíèåòî âè
îò òîâà âëèÿíèå ñåäè âúâ âðúçêàòà âè ñ ðàçóìíèÿ, âúçâè-
øåí ñâÿò. 62-18

Ñúçíàòåëíèòå ñèëè èìàò îòíîøåíèå êúì æèâîòíè-
òå. Äîéäåòå ëè äî òÿõ, òðÿáâà äà áúäåòå ìíîãî âíèìàòåë-
íè... Âñÿêî æèâîòíî, âñÿêà ïòèöà îêàçâàò èçâåñòíî âëè-
ÿíèå âúðõó ÷îâåêà ñúñ ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â òÿõ. Íÿ-
êîè ñèëè ñà îòðèöàòåëíè, à äðóãè - ïîëîæèòåëíè. Âëè-
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ÿíèåòî íà æèâîòíèòå âúðõó ÷îâåêà å ïîâå÷å êîëåêòèâíî,
îòêîëêîòî åäèíè÷íî. Çà äà ïîçíàåòå êàêâè ñèëè äåéñòâàò
âúðõó âàñ, òðÿáâà äà ñëåäèòå ìèñúëòà ñè, äà âèäèòå çà
êîè æèâîòíè ìèñëèòå íàé-ìíîãî. 38-346, 347

Êîëêîòî äà ñå ïàçÿò îò âëèÿíèÿ, õîðàòà íå ìîãàò äà
áúäàò ñâîáîäíè îò òÿõ. 81-149

Íå å ëåñíî äà ñå ñïðàâè ÷îâåê ñ îòðèöàòåëíèòå
âëèÿíèÿ â ñåáå ñè. Ùîì ïîáåäè òÿõ, ùå äîéäàò îòðèöà-
òåëíè âëèÿíèÿ îòâúí, äà ìó ïðîòèâîäåéñòâàò. Òúêìî íà-
ìèñëèø äà íàïðàâèø íåùî, äà ñâúðøèø åäíà äîáðà ðà-
áîòà, è òî ñëåä èçâåñòíî êîëåáàíèå â ñåáå ñè, âåäíàãà
îêðúæàâàùèòå ùå äîéäàò ïðè òåáå è ùå ïî÷íàò äà òå
ðàçóáåæäàâàò äà íå ïðàâèø òîâà, èëè çàùîòî ñè ñëàá
îùå, èëè ÷å òàçè ðàáîòà íå å çà òåáå è ò.í. Ùîì ñè
ïîáåäèë âúòðåøíèòå ïðîòèâîäåéñòâèÿ, òè òðÿáâà äà ïî-
áåäèø è âúíøíèòå. 74-6

×îâåê íå òðÿáâà äà ñå ïîääàâà íà ÷óæäè âëèÿíèÿ è
âíóøåíèÿ, íà õèïíîòè÷íè ñúñòîÿíèÿ. ×ðåç âúçïèòàíèåòî
è ñàìîâúçïèòàíèåòî âèå ìîæåòå äà ñè ïîìàãàòå, äà íå ñå
ïîääàâàòå íà âúíøíè âëèÿíèÿ èëè ïîíå äà ãè ðàçáèðàòå
è äà çíàåòå êàê äà ñè âúçäåéñòâàòå. 82-177

Íå äðúæ ÷îâåøêèòå íåäîñòàòúöè â ñâîÿ óì. 165-100
Çàñåãà îùå ÷îâåê íå å ãîñïîäàð íà ñåáå ñè, âñëåä-

ñòâèå íà êîåòî íå ìîæå äà áúäå íåçàâèñèì. Êàòî çíàåòå
òîâà, âèå òðÿáâà äà áúäåòå áóäíè è ðàçóìíè, äà íå ñå
ïîääàâàòå íà âëèÿíèå. 106-228

×îâåê òðÿáâà äà æåëàå çäðàâî òÿëî, çäðàâî ñúðöå è
çäðàâ óì. Æåëàå ëè çà ñåáå ñè òîâà, òîé òðÿáâà äà æåëàå
ñúùîòî è çà äðóãèòå õîðà. Çàùî? - Çàùîòî õîðàòà âçà-
èìíî ñè âëèÿÿò. 136-306

Ïî ñúùèÿ íà÷èí è ìíîãî îò òåæêèòå è ìðà÷íè
ìèñëè, ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå
äúëæàò èìåííî íà òàêèâà ïðè÷èíè. Îòèâàòå íàïðèìåð
â áîëíèöàòà èëè â ëóäíèöàòà äà ïîñåòèòå íÿêîé âàø
ïîçíàò áîëåí è òàì åäèí îò áîëíèòå èëè îò ëóäèòå
ïðàâè òàêèâà äâèæåíèÿ, êîèòî îñòàâÿò ñèëíè âïå÷àòëå-
íèÿ âúâ âàøåòî ïîäñúçíàíèå. Íå ñå ìèíàâà ìíîãî âðå-
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ìå, è âèå çàïî÷âàòå äà èçæèâÿâàòå íåãîâèòå ìèñëè è
÷óâñòâà. Âèå ñå ìèñëèòå âå÷å áîëåí, ñòðàäàòå, âèêàòå
ëåêàðè è íèêîé íå ìîæå äà íàìåðè ïðè÷èíàòà íà âàøå-
òî ñúñòîÿíèå. Òîâà ñà âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ, íàòðàïåíè
íà âàøåòî ïîäñúçíàíèå. Âèå ñòå ñå ñâúðçàëè ñ òîçè
áîëåí è ñåãà ïðåæèâÿâàòå íåãîâîòî ñúñòîÿíèå. Äóõîâ-
íèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ïàçè îò ãðóáè, îò ãðîçíè îáðà-
çè, äà íå îñòàâÿ òå äà ìó âúçäåéñòâàò, ïîíåæå ñëåä
âðåìå òå ùå ïðîèçâåäàò ëîøè ïîñëåäñòâèÿ âúðõó öÿëà-
òà ìó ïñèõèêà. Çàòîâà âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà èìà áóäíî
ñúçíàíèå, ñ êîåòî äà îòáëúñêâà îò ñåáå ñè òåçè ãðóáè,
ëîøè îáðàçè. Ãðîçíèòå, èçîïà÷åíèòå, êðèâèòå îáðàçè
ñà ïðè÷èíà çà ãîëÿìà ÷àñò îò ñòðàäàíèÿòà íà ÷îâå÷åñò-
âîòî, îò êîèòî òî è äîñåãà íå ìîæå äà ñå îñâîáîäè.
×îâåê òðÿáâà äà æèâåå ñ êðàñèâèòå îáðàçè íà æèâàòà
Ïðèðîäà, äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ íåéíèòå çàêîíè è äà ãè
ïðèëàãà â æèâîòà ñè. 11-193

×åñòî îêóëòíèòå ó÷åíèöè ãîâîðÿò çà ëîøè âëèÿ-
íèÿ è ñå ñòðàõóâàò îò òÿõ. Èìà ëîøè âëèÿíèÿ â ñâåòà,
íî ÷îâåê íå òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâà. Êàòî èçìèåòå ðúöå-
òå ñè äîáðå ñúñ ñàïóí, âñÿêàêâî ëîøî âëèÿíèå ìèíàâà.
Àêî è ïðè òîâà ñðåäñòâî ñå ñòðàõóâàòå îò ëîøîòî âëè-
ÿíèå, èçëåçòå âúí, íà ÷èñò âúçäóõ, òðúñíåòå äðåõàòà ñè
íÿêîëêî ïúòè, äóõíåòå òðè ïúòè è ëîøîòî âëèÿíèå ùå
èç÷åçíå... Êàòî èçòúðñâàòå äðåõàòà ñè, êàæåòå: “Êàêòî
ïðàõúò íå îñòàâà âúðõó äðåõàòà ìè, òàêà è ëîøîòî âëè-
ÿíèå äà íå îñòàíå â äóøàòà ìè. Áîã æèâåå â ìåíå, àç
èçïúëíÿâàì Íåãîâàòà âîëÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî íè-
êàêâî çëî íå ìîæå äà ìå ñïîëåòè.” Íèêîé íå ìîæå äà
íàïðàâè çëî íà îíçè, êîéòî èçïúëíÿâà âîëÿòà Áîæèÿ.
Öåëèÿò ñâÿò äà ñå îïúë÷è ñðåùó íåãî, ïàê íèùî íå
ìîæå äà ìó íàïðàâè. 52-148

ÂËÞÁÂÀÍÅÒÎ
Âëþáâàíåòî å ïðåõîäíî ñúñòîÿíèå. Äà ñå âëþáèø,

òîâà çíà÷è äà ñå îáëå÷åø ñ íàé-íîâàòà ñè äðåõà, êàêòî ñå
îáëè÷àø çà âåëèê ïðàçíèê. Ïîðàäâàø ñå åäèí äåí èëè
íÿêîëêî ÷àñà íà íîâàòà ñè äðåõà, íî ñëåä òîâà îáëè÷àø
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ïàê ñòàðàòà, ðàáîòíè÷åñêà äðåõà. Íå ñúæàëÿâàéòå, ÷å ñòå
èçãóáèëè åäíî ïðåõîäíî ñúñòîÿíèå. Òî å äåòèíñêî ñúñòî-
ÿíèå, ïðåç êîåòî ÷îâåê ìèíàâà, çà äà âëåçå â íåùî ïîñ-
òîÿííî. 81-78

Íÿêîé êàçâà, ÷å å âëþáåí, à ïðè òîâà å íåäîâîëåí.
Çàùî? Çàùîòî âëþáâàíåòî íå å ëþáîâ. Ëþáîâòà ïðàâè
÷îâåêà ùàñòëèâ è äîâîëåí, íî âëþáâàíåòî íîñè ñòðàäà-
íèÿ, êîèòî íå ãî ïîâäèãàò. Íà òóðñêè åçèê äóìàòà “áåí”
îçíà÷àâà ëè÷íîòî ìåñòîèìåíèå “àç” - âëþáåí. Çíà÷è,
âëþáåíèÿò îáè÷à ñåáå ñè. Îò ïàìòè âåêà äîñåãà âñè÷êè
õîðà ñà áèëè âëþáåíè ñàìî â ñåáå ñè, íî òàçè ëþáîâ
íèùî äðóãî íå èì å äîíåñëà, îñâåí ñòðàäàíèÿ è ñìúðò.
142-221

Ñèëíèòå æåëàíèÿ ó ÷îâåêà ñà âëþáâàíèÿ, à âëþá-
âàíåòî å îñîáåí ðîä çàõëàñâàíå íà ÷îâåêà... Âúâ âëþá-
âàíåòî èìà ëúæëèâè ïðåäñòàâè çà æèâîòà. Âëþáåíèÿò
ìèñëè, ÷å îáåêòúò, êúì êîéòî õðàíè íÿêàêâî ÷óâñòâî,
ìîæå äà âíåñå íîâà åíåðãèÿ â æèâîòà ìó. Òîâà å åäíî
âúòðåøíî çàáëóæäåíèå. 18.4-4

Êðàñîòàòà íà Ëþáîâòà ñå çàêëþ÷àâà â íåïðåêúñ-
íàòîòî âëþáâàíå è ðàçëþáâàíå. Òîâà ñà åñòåñòâåíè ïðî-
öåñè. Îáà÷å çà îíåçè, êîèòî íå ðàçáèðàò çàêîíèòå íà
Ïðèðîäàòà, âñÿêî ðàçëþáâàíå ñå ïðèäðóæàâà ñ ïðåêúñ-
âàíå ñâåòëèíàòà íà ñúçíàíèåòî, ïîðàäè êîåòî ñå ÿâÿâàò
áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ... Êàêâî å âñúùíîñò ðàçëþáâàíå-
òî?.. Ðàçëþáâàíå íå ñúùåñòâóâà. Íåâúçìîæíî å äâå äó-
øè, êîèòî ñå îáè÷àëè, äà ñå ðàçëþáÿò. Îáà÷å, â Ëþáîâ-
òà ñòàâàò ñìåíè íà âðúçêèòå. Êîéòî íå ðàçáèðà òåçè
ñìåíè, êàçâà, ÷å å íàñòúïèë ìîìåíòúò íà ðàçëþáâàíå-
òî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å åäèí ÷îâåê ñå âëþáâà âúâ âàñ è
äúëãî âðåìå âè äúðæè ñ äÿñíàòà ñè ðúêà. Âèå ñòå ðàäîñ-
òåí, äîâîëåí, ÷å íÿêîé âè îáè÷à. Ñëåä âðåìå òîé èçòåã-
ëÿ äÿñíàòà ñè ðúêà, èñêà äà õâàíå âàøàòà ëÿâà ðúêà.
Âèå ñå óïëàøèòå, ìèñëèòå, ÷å òîé âè å ðàçëþáèë. Òîâà
íå å ðàçëþáâàíå, íî òîé èñêà ñåãà âèå äà ãî îáè÷àòå.
Ïîñëå ùå õâàíå äÿñíàòà âè ðúêà, ïàê òîé ùå âè îáè÷à.
Ñëåä íåêîëêîêðàòíî õâàùàíå òó íà åäíàòà, òó íà äðóãà-
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òà ðúêà, òîé èñêà äà èçòåãëè è äâåòå ñè ðúöå, äà ñå
îòäàëå÷è îò âàñ è ñàìî äà âè ãëåäà. Òîâà å âðúçêà íà
Ëþáîâòà, êîÿòî ñå èçðàçÿâà ÷ðåç î÷èòå. Ñëåä âðåìå òîé
çàòâàðÿ î÷èòå ñè, èñêà ñàìî äà ñëóøà êàê ãîâîðèòå -
âðúçêà íà Ëþáîâòà ÷ðåç óøèòå. Ëþáîâòà èìà ìíîãî
âðúçêè. Òÿ ñå ïðîÿâÿâà ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè. Êîéòî íå
ðàçáèðà âðúçêèòå íà Ëþáîâòà, òîé ñå ñïúâà â åäíîèç-
ìåðíîòî ïðîñòðàíñòâî - ñàìî òàçè âðúçêà ïðèçíàâà. Äî-
êàòî æèâåå ñàìî â òàçè âðúçêà íà Ëþáîâòà, ÷îâåê ïîñ-
òîÿííî ñå ñïúâà îò ïðîòèâîðå÷èÿòà íà ñâîÿ óì è îò
ñòðàäàíèÿòà íà ñâîåòî ñúðöå. Êàòî íå ðàçáèðà ïðîÿâèòå
íà Ëþáîâòà, ÷îâåê ñå ñïúâà îò íàé-ìàëêàòà ïðîìÿíà è
ìèñëè, ÷å å ñòàíàëî íåùî ëîøî. Íèùî ëîøî íå å ñòà-
íàëî, íî çà äà ðàçáåðåòå ïðîìÿíàòà, òðÿáâà äà ãëåäàòå
íà Ëþáîâòà íå ñàìî êàòî ïðîÿâà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò,
íî è êàòî äóõîâíà ïðîÿâà. 83-348

ÂÍÓØÅÍÈÅÒÎ
Íå âñè÷êî, êîåòî ìèíàâà ïðåç ÷îâåêà, å íåãîâî. Èìà

÷óæäè ñúñòîÿíèÿ, íà êîèòî òîé ñå íàòúêâà. 109-208
Åäèí îò ÷èíîâíèöèòå â åäíî ó÷ðåæäåíèå, êàòî îòè-

âàë íà ðàáîòà, îùå íà ïúðâèÿ åòàæ ãî ñðåùíàë åäèí îò
äðóãàðèòå ìó ñúñ ñëåäíèòå äóìè: Êàê ñè, ïðèÿòåëþ? -
Äîáðå ñúì. - Íå ìè ñå âèæäàø äîáðå. Òîé ïðîäúëæèë
äà ñå êà÷âà íàãîðå, íî íà âòîðèÿ åòàæ ãî ïîñðåùíàë
âòîðèÿò ìó äðóãàð è êàçàë: Êàê ñè? Âèæäàø ìè ñå ìàë-
êî ïîæúëòÿë. - Äîáðå ñúì, íèùî íå ìè å. Íà òðåòèÿ
åòàæ ãî ïîñðåùíàë òðåòèÿò äðóãàð è ãî çàïèòàë: Äà íå
ñè áîëåí? Âèæäàø ìè ñå ñëàá è èçìú÷åí. - Íèùî íå
ìè å. Òîé êàçàë íà äðóãàðèòå ñè, ÷å å çäðàâ, íî òÿõíàòà
ìèñúë çàïî÷íàëà äà ðàáîòè â íåãî. Äîêàòî ñå êà÷âàë íà
÷åòâúðòèÿ åòàæ, òîé âçåë âå÷å äà ñå ÷óâñòâà ñëàá, íåìî-
ùåí. È íà òîçè åòàæ ãî ïîñðåùíàë ÷åòâúðòèÿò ìó äðó-
ãàð, êîéòî äàë âèä, ÷å ñå ó÷óäâà íà íåãîâàòà ñëàáîñò.
Òîâà áèëî âå÷å äîñòàòú÷íî äà ñå óáåäè, ÷å íàèñòèíà å
áîëåí. Êàòî âëÿçúë â ñòàÿòà ñè, òîé ðåøèë äà îòèäå ïðè
íà÷àëíèêà è äà ãî ïîìîëè çà äåñåòäíåâåí îòïóñê ïî áî-
ëåñò. Íà÷àëíèêúò ìó äàë îòïóñê, íî âñè÷êàòà íåãîâà
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ðàáîòà âúçëîæèë íà ÷åòèðèìàòà ìó äðóãàðè, çà òÿõíàòà
íåîáìèñëåíà øåãà. 21-203

Çàêîíúò íà âíóøåíèåòî ðàáîòè åäèíè÷íî... Èìà ìèñ-
ëè, êîèòî äåéñòâàò âúðõó çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà âè. Âèå
òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ. Íÿêîè ìèñëè äåéñòâàò
ïî íàñëåäñòâî âúðõó ñòîìàõà âè è âèå ñëóøàòå íåùî ïîñ-
òîÿííî äà âè êàçâà: “Õëÿá, ÿäåíå!” Âèå ñå ïîääàâàòå íà
òîâà âíóøåíèå è ïîñòîÿííî ìèñëèòå çà ÿäåíå. Íå, íå å
âðåìå ñåãà çà ÿäåíå. Òàçè ìèñúë èäå îòäîëó, òÿ å íàñëåä-
ñòâåíà. Äðóãè ìèñëè èäàò ÷ðåç âíóøåíèå îò ïîä ëúæè÷-
êàòà. Òå ñà ïî-áëàãîðîäíè âíóøåíèÿ. Òðåòè ìèñëè èäàò
îò ïðåäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà. Òå íå ñà îïàñíè. Ïî íÿêîé
ïúò èäàò âíóøåíèÿ îò ñëåïèòå î÷è. Òîãàâà ùå ïî÷óâñò-
âàòå ñèëíî ïðèòèñêàíå íà ãëàâàòà. Ñåãà èìåííî òðÿáâà
äà çíàåòå äà òðàíñôîðìèðàòå âàøèòå åíåðãèè è äà ãè ïðå-
êàðàòå íàãîðå êúì ïðåäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà ñè, êúì ðà-
çóìíàòà ÷àñò íà ìîçúêà. 76.11-22

Îòèâàòå ïðè åäèí ÷îâåê è ìó êàçâàòå, ÷å å çàðàçåí
îò òóáåðêóëîçà. Òîé âåäíàãà ïîáëåäíÿâà, óïëàøâà ñå è
çàïî÷âà äà ïëà÷å. 79-97

Íÿêîè õîðà ëåñíî ñå ïîääàâàò íà âíóøåíèå. Çàïðè-
ìåð: ìèíàâàòå êðàé åäèí ïîçíàò è ìó êàçâàòå: “Çàùî ñà
ïîæúëòåëè î÷èòå òè? Äà íå ñè áîëåí?” - “Íå ñúì áî-
ëåí.” Òîé êàçâà, ÷å íå å áîëåí, íî íå ñå ìèíàâàò äâà äåíÿ
è çàáîëÿâà. Ñåãà òðÿáâà äà èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà ñè. Èäå-
òå ïðè ñúùèÿ ÷îâåê è ìó êàæåòå, ÷å å ïî-äîáðå, ÷å î÷èòå
ìó ñà ÷èñòè, ñâåòëè. Ùîì ÷óå òèÿ îáîäðèòåëíè äóìè, òîé
ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè è ñëåä äâà-òðè äåíÿ ùå îòèäå íà
ðàáîòà. 63-6

Íåñúçíàòåëíèÿò ÷îâåê ñå ïîääàâà ëåñíî íà ÷óæäî
âëèÿíèå, íà âíóøåíèÿ. Äîñòàòú÷íî å äà äîéäå ïðè íåãî
íÿêîé ÷îâåê ñ ïî-ñèëíà ìèñúë, çà äà ãî ïîñòàâè â ìàãíå-
òè÷åí èëè õèïíîòè÷åí ñúí è äà ìó ïðåäàäå ñâîèòå æåëà-
íèÿ. Êàòî ñå ñúáóäè îò ñúí, òîé íå ïîìíè íèùî, íî ÷óæ-
äàòà ìèñúë å ïðîíèêíàëà â ïîäñúçíàíèåòî ìó è ðàáîòè
òàì äî äåíÿ, â êîéòî òðÿáâà äà ðåàëèçèðà ÷óæäîòî æåëà-
íèå. Òîé ÷óâñòâà â ñåáå ñè ñèëåí èìïóëñ äà íàïðàâè íå-
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ùî è ïðèñòúïâà êúì ðåàëèçèðàíåòî òî÷íî òàêà, êàêòî
ìó å âíóøåíî. Çàùî âúðøè òîâà, ñàì íå çíàå, íî ñå ïîä-
äàâà íà ñâîÿ âúòðåøåí ïîäòèê. ×îâåê íå ïîäîçèðà, ÷å
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ìó ñà ïðåïëåòåíè ñ ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà íà äðóãè ñúùåñòâà è ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ òîé
âúðøè òîâà, êîåòî íÿêîãà ìó å áèëî âíóøåíî. 82-301

Ïîìàãàéòå íà áëèæíèòå ñè, è òÿõ îñâîáîæäàâàéòå
îò ÷óæäè âëèÿíèÿ, îò âíóøåíèÿòà, ïîä êîèòî òå ñúçíà-
òåëíî èëè íåñúçíàòåëíî ïîïàäàò. Àêî ñðåùíåòå ÷îâåê,
êîéòî ñå îïëàêâà, ÷å ñòðàäà îò íÿêàêâà áîëåñò, ñïðåòå ñå
ìàëêî ïðè íåãî, ïîãîâîðåòå ìó, ÷å òàçè áîëåñò å ÷óæäà,
íàòðàïåíà ìó ïî íÿêàêúâ âúíøåí, èçêóñòâåí íà÷èí. Êà-
æåòå ìó, ÷å òðÿáâà äà äúðæè â óìà ñè ïîëîæèòåëíà ìè-
ñúë è äà íå ñå ïîääàâà íà òàçè áîëêà. Ñ ìèñúëòà ñè
÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà. Àêî íå ïîìîãíåòå íà ñâîÿ áëè-
æåí è ïî òîçè íà÷èí íå ïëàòèòå äúëãà ñè, ùå çíàåòå, ÷å
íåãîâîòî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå ùå ñå ïðåõâúðëè âúðõó
âàñ. Àêî íå ïîìàãàòå íà áëèæíèòå ñè è íå âëèçàòå â
ïîëîæåíèåòî èì, âèå ùå ñå íàìåðèòå â ïî-òåæêî ïîëî-
æåíèå îò òÿõíîòî. 52-105

Ìîæå äà íàïðàâèòå ñëåäíèÿ îïèò. Íåêà íàé-çäðàâè-
ÿò îò âàñ èçëèçà âñÿêà âå÷åð, åäíà ñåäìèöà íàðåä, ïðè
çàëåç Ñëúíöå è äà ñè êàçâà: “Àç ùå ñå ðàçáîëåÿ!” Äðóã
ïúê, êîéòî å ìàëêî áîëåí, äà ñòàâà ðàíî è äà èçëèçà âúí,
â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ñåäìèöà, êîãàòî ñëúíöåòî èçãðÿ-
âà è äà êàçâà: “Àç ùå îçäðàâåÿ, àç ùå áúäà çäðàâ!” È
ñëåä åäíà ñåäìèöà ïðîâåðåòå êàê ñà ïîäåéñòâàëè ñóòðèí-
íèòå è âå÷åðíèòå ñèëè âúðõó äâàòà èíäèâèäà. 76.4-81

Çàïî÷âà íÿêîé äà ñè ïðåäñòàâÿ, ÷å ùå ñå ðàçáîëåå,
÷å ùå îñèðîìàøåå è ïàäà äóõîì. - Ñïîðåä ìåíå, òîâà
èìåííî å ãëóïàâà ðàáîòà. Çàùî òðÿáâà äà ñè ïðåäñòàâÿòå
òàêèâà ðàáîòè, êîãàòî ÷îâåê å ñúçäàäåí íèòî áîëåí, íèòî
ñèðîìàõ? ×å ñå å ðàçáîëÿë èëè ÷å å îñèðîìàøàë, ïðè÷è-
íàòà çà òîâà å òîé ñàì. 79-118

Êàêâî ïðèäîáèâà ÷îâåê çàïðèìåð, àêî èçó÷è ñâîéñò-
âàòà íà õîëåðíèòå áàöèëè? Êàòî ãè èçó÷àâà, òîé òúðñè
íà÷èí äà ñå ïðåäïàçè îò òÿõ è àêî å çàáîëÿë, äà çíàå êàê
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äà ñå ëåêóâà. Åäíà îïàñíîñò èìà ïðè òîâà èçó÷àâàíå: â
óìà íà ÷îâåêà ñå çàäúðæàò ðàçëè÷íè âïå÷àòëåíèÿ îò îïàñ-
íèòå áàöèëè è òðÿáâà äà ìèíå èçâåñòíî âðåìå, äîêàòî ñå
îñâîáîäè îò òÿõ. 82-136

Ñúâðåìåííèòå õîðà íîñÿò áàñòîíè, íî ñ òîâà ñòàâàò
èíâàëèäè. Âçåìåòå íàïðèìåð íÿêîé ñòàð ÷îâåê, êîéòî íî-
ñè òîÿãà è ñå ïîäïèðà íà íåÿ. Äîêàòî òîé íå å çàïî÷íàë
äà íîñè òîÿãà, âñå îùå óïîâàâà íà êðàêàòà ñè, íà ñèëèòå
ñè. Â êîéòî äåí òîé âçåìå òîÿãà â ðúêà, ñèëèòå ìó ãî
íàïóùàò. È ùå âèäèòå, ÷å òîçè ÷îâåê îò äåí íà äåí îò-
ïàäà, çàùîòî âå÷å íÿìà âÿðà â ñåáå ñè. Òîé ñè ñàìîâíó-
øàâà, ÷å ñòàðîñòòà ãî å íàëåãíàëà, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ãóáè è ïîñëåäíèòå ñè ñèëè. 45-61

Åäèí âèäåí àìåðèêàíñêè ëåêàð ïðîó÷âàë áîëåñòè-
òå, îò êîèòî ñòðàäàëè ñúâðåìåííèòå õîðà, è íàìåðèë, ÷å
ñà òîëêîâà ðàçíîîáðàçíè, ñ ðàçíè âàðèàöèè çà âñåêè áî-
ëåí, ÷å ñå ïðèíóäèë íàé-ïîñëå äà ãè êëàñèôèöèðà ñ èìå-
òî “ñâîåîáðàçíèòå áîëåñòè íà ñúâðåìåííèÿ âåê”. Äîõîæ-
äà ïðè íåãî åäèí áîãàò òúðãîâåö îò Íþ Éîðê, êîéòî
ñòðàäàë ñèëíî îò êðàê. Òîé ñå ïîêàçâàë íà ìíîãî ëåêà-
ðè, íî íèêîé íå ìîãúë äà ìó ïîìîãíå. Ïðåãëåæäàëè ãî ñ
ðåíòãåíîâ àïàðàò, îáà÷å íèùî íå íàìåðèëè â êðàêà ìó.
Âúíøíî êðàêúò áèë ñúâúðøåíî çäðàâ, íî áîëêàòà áèëà
íåòúðïèìà. Êîãàòî ñå ÿâÿâà ïðè òîçè âèäåí àìåðèêàíñêè
ëåêàð, êîéòî ëåêóâàë ïîâå÷å ïî ïðèðîäåí íà÷èí, òîé ãî
çàïèòàë: “Ñïîìíÿø ëè ñè ïðåäè 5-10 ãîäèíè íàé-ìíîãî
äà ñè âèæäàë íÿêîé ÷îâåê ñúñ ñ÷óïåí êðàê? Ìîæåø ëè
äà ñå ñïîìíèø ïîäîáíà êàðòèíà îò ñâîÿ æèâîò?” Òúðãî-
âåöúò, êàòî ñè ïîìèñëèë ìàëêî, ñïîìíèë ñè ñëåäíèÿ ñëó-
÷àé. Âåäíúæ îòèâàë êúì ãëàâíàòà ãàðà íà Íþ Éîðê è
òàì âèäÿë åäèí ÷îâåê, íà êîãîòî êðàêúò òîêó-ùî áèë
ñ÷óïåí, è ñèëíà ñòðóÿ êðúâ òåêëà îò íåãî. Òîâà ìó íàïðà-
âèëî ñèëíî âïå÷àòëåíèå, íî òîé ñêîðî çàáðàâèë òîçè ñëó-
÷àé. Ñòðóâàëî ìó ñå å, ÷å îáðàçúò íà òîçè ÷îâåê ñúâúð-
øåíî ñå å èçãëàäèë îò ïàìåòòà ìó. Òîãàâà ëåêàðÿò îáÿñ-
íèë áîëêàòà â êðàêà ìó èìåííî ñ òîçè ñïîìåí, êîéòî ïî
çàêîíà íà ñàìîâíóøåíèåòî å äåéñòâàë â íåãîâîòî ïîä-
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ñúçíàíèå è ñåãà èçïúêâà â ñúçíàíèåòî ìó êàòî äåéñòâè-
òåëåí ôàêò: òîé óñåùàë áîëêà êàòî íà ñ÷óïåí êðàê. Ñåãà,
ïî îáðàòåí ïúò, òîé ùå òðÿáâà ïàê ÷ðåç ñàìîâíóøåíèå
äà èçõâúðëè òîçè îáðàç îò ïîäñúçíàíèåòî ñè. È äåéñòâè-
òåëíî, òîçè áîëåí óñïÿë äà ñå èçëåêóâà ïî íà÷èíà, êîéòî
àìåðèêàíñêèÿò ëåêàð ìó ïðåïîðú÷àë. Àêî áîëêàòà íà
êðàêà ìó ñå áåøå ïðîäúëæèëà äúëãî âðåìå, ëåêàðèòå
áèõà ïðèáÿãíàëè äî îòðÿçâàíå íà êðàêà. 11-192

Îñâîáîæäàâàéòå ñå îò âíóøåíèÿòà, êîëêîòî è äà å
ìú÷íî òîâà. Íÿêîé êàçâà: “Ìú÷íî, òåæêî ìè å íåùî, íå
çíàÿ äå å ïðè÷èíàòà.” Ñêðúáòà íå å íåãîâà, òîé å âúçïðè-
åë ñêðúáòà íà ñâîÿ ïðèÿòåë è ñè âíóøàâà, ÷å å íåãîâà.
Ïðèÿòåëÿò ìó å òúðãîâåö, èçãóáèë ãîëÿìà ñóìà è ñêúð-
áè; èëè æåíà ìó è äåöàòà ìó ñà óìðåëè è òîé îùå ïîâå÷å
ñêúðáè. Êàòî ïðèÿòåëè, òå ñà ñâúðçàíè è åäèíèÿò âúç-
ïðèåìà ñêðúáòà íà äðóãèÿ. Ïúðâèÿò ñòðàäà, áåç äà çíàå
ïðè÷èíàòà íà ñòðàäàíèåòî... Äíåñ 90% îò ñòðàäàíèÿòà,
êîèòî õîðàòà ïðåæèâÿâàò, ñà ÷óæäè; ñàìî 10% ñà òåõíè...
Êàòî çíàå òîÿ çàêîí, ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà. Êàê ùå ñå
ëåêóâà? Êàòî ñå ñâúðæå ñúñ çäðàâè è äîáðè õîðà, êîèòî
ãî îáè÷àò. Äîñòàòú÷íî å òå äà îòïðàâÿò ìèñúëòà è äîáðî-
òî ñè æåëàíèå êúì íåãî, çà äà îçäðàâåå òîé â ñêîðî âðå-
ìå. 70-27

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé âè ñ÷èòà çà ãðóá ÷îâåê.
Àêî ñå ïîääàäåòå íà íåãîâîòî âíóøåíèå, çëå ùå ñè âúç-
äåéñòâàòå. Çà òàçè öåë âèå âåäíàãà òðÿáâà äà ìó ñå ïðî-
òèâîïîñòàâèòå ìèñëåíî ñ äðóãî íÿêîå âàøå êà÷åñòâî, êî-
åòî äà àíóëèðà ãðóáîñòòà. Êàæåòå â ñåáå ñè: Àç ìîãà äà
áúäà ìèëîñòèâ è ùå áúäà ìèëîñòèâ. 74-7

ÂÎÄÀÒÀ
Ìíîãî õîðà áîëåäóâàò ïîðàäè îòñúñòâèå íà âëàãà

â îðãàíèçìà èì. Âîäàòà å äîáúð ïðîâîäíèê íà åëåêòðè-
÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìà â Ïðèðîäàòà. Ñëåäîâàòåëíî, îð-
ãàíèçúì, ëèøåí îò âëàãà, å ëèøåí ñúùåâðåìåííî îò
åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå òðÿá-
âà äà ïîääúðæàòå çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ñâîÿ îð-
ãàíèçúì. 81-43
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Ëèïñàòà íà âîäà â îðãàíèçìà ïðàâè ÷îâåêà íåðâåí,
ñóõ. Òîé çàïî÷âà äà ñå äðàçíè, ñòàâà ðÿçúê è ãîòîâ äà ñå
ñúðäè è êàðà ñ âñè÷êè. Òàêà òîé íàðóøàâà ñâîÿ âúòðå-
øåí ìèð è ïðàâè ïîãðåøêè. 148-215

Íå å äîñòàòú÷íî ÷îâåê ñàìî äà ïèå âîäà, íî òðÿáâà
äà çíàå êàê äà ÿ ïèå, äà èçïîëçâà íåéíàòà ôèçè÷åñêà è
äóõîâíà ñèëà. 62-147

Âñÿêà âîäà, êîÿòî íå ïðåäàâà íà ÷îâåêà äèíàìè÷-
íîñò è ìåêîòà, íå å ÷èñòà. Ùîì íå å ÷èñòà, òÿ íå å çäðà-
âîñëîâíà. 144-23

Íÿêîè õîðà ïèÿò ñòóäåíà âîäà çèìíî âðåìå è ñå
÷óäÿò çàùî áîëåäóâàò... Ïàçåòå ñëåäíèòå ïðàâèëà: Çèìíî
âðåìå íå ïèé ñòóäåíà âîäà! 93-156

ÂÎËßÒÀ ÁÎÆÈß - íåèçïúëíåíèå
Íåêà âñåêè ñå çàïèòà: “Âúðøà ëè àç âîëÿòà Áî-

æèÿ?” Òîâà å âàæíî. Êàòî âúðøà âîëÿòà Áîæèÿ, àç
ðàçïîëàãàì ñ òðè íåùà: áúðçî ñå äâèæà, ðàçáèðàì âðå-
ìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî è îñìèñëÿì æèâîòà ñè. Ùîì
ãóáÿ äâèæåíèåòî ñè, ùîì íå ðàçáèðàì âðåìåòî è ïðîñ-
òðàíñòâîòî, ùîì æèâîòúò ìè ãóáè ñìèñúë, àç ñúì íà
êðèâ ïúò. 102-356

Çàùî òðÿáâà äà èçïúëíÿâàìå âîëÿòà íà Áîãà? - Çà
äà ñå îñâîáîäèòå îò ñâîèòå ñòàðè âúçãëåäè è ñòàðè íà-
âèöè. 102-356

Äà èçïúëíè ÷îâåê âîëÿòà Áîæèÿ, òîâà çíà÷è äà îáè-
÷à âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà, êîèòî Áîã å ñúçäàë: ïòèöè,
ìëåêîïèòàåùè, õîðà, áîãîâå è ò.í. 62-159

Êàçâàø, ÷å ïîçíàâàø Áîãà, ÷å èçïúëíÿâàø Íåãîâà-
òà âîëÿ, à öÿë äåí ðîïòàåø è ìúðìîðèø. ×å ñè áîëåí,
ìúðìîðèø; ÷å ñè áåäåí, ìúðìîðèø; ÷å èìàø äåöà, êîè-
òî íå ìîæåø äà îòõðàíèø, ïàê ìúðìîðèø. 102-356

Ðîäè ëè ñå ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå íÿêàêâî
äîáðî, íå îòëàãàéòå äà ãî èçâúðøèòå, êîëêîòî è êàêâî-
òî äà âè ñòðóâà. Æåëàíèåòî çà ïðàâåíå äîáðî å ïîëîæè-
òåëíà ñèëà, êîÿòî ïðèäàâà íåùî íà ÷îâåêà, íî íå îòíè-
ìà. Ùîì ñå ðîäè ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå íàé-ìàë-
êîòî äîáðî, íàïðàâåòå ãî. Îòêàæåòå ëè ñå äà ãî íàïðà-
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âèòå, âèå ùå èçïèòàòå ìàëêà òúãà èëè èçâåñòíî íåðàç-
ïîëîæåíèå. Òàçè òúãà, òîâà íåðàçïîëîæåíèå ñà íàêàçà-
íèå çà âàñ, ÷å íå ñòå èçâúðøèëè äîáðîòî. Êîéòî ñå îò-
êàæå äà èçâúðøè íàé-ìàëêîòî äîáðî è îòõâúðëè ñòðà-
äàíèåòî, êîåòî å ïðåæèâÿë ïî òîçè ñëó÷àé, òîé ùå ñå
íàòúêíå íà íÿêàêâî íåùàñòèå. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðå-
ìå, è òîé ïî íåâíèìàíèå ùå ñå ïîäõëúçíå è ùå ñòðîøè
èëè ùå èçêúë÷è êðàêà ñè. Òîâà íåùàñòèå ñå äúëæè íà
ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî â ÷îâåêà. È ñëåä òîâà ùå
âèêà ëåêàð, ùå ïëàùà, ùå ëåæè äâà-òðè ìåñåöà â ëåãëî.
Çíà÷è, âñè÷êè íåùàñòèÿ, âñè÷êè ñòðàäàíèÿ â æèâîòà íà
÷îâåêà ñå äúëæàò íà íåæåëàíèåòî ìó äà èçïúëíè âîëÿòà
Áîæèÿ. 73-153

ÂÎËßÒÀ - îòñëàáåíà
Îòñëàáâàíåòî íà âîëÿòà å óñëîâèå çà çàáîëÿâàíå.

66-87
Êîéòî äèøà áúðçî, èìà ñëàáà âîëÿ. 146-115
Áåç ìú÷íîòèè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ, âîëÿòà íà ÷îâåêà

îòñëàáâà. 146-115
Êîéòî íå ñå âúçäúðæà, õîäè ïî ïúòÿ íà ñâîÿòà íå-

ðàçóìíà âîëÿ. Äíåñ ïîâå÷åòî õîðà - ìëàäè è ñòàðè, íå
ñå âúçäúðæàò... Òå ñà áàáè è äÿäîâöè, áåçâîëíè ñúùåñ-
òâà. 65-15

Ùå êàæåòå: Òàêàâà å âîëÿòà Áîæèÿ. - Òîâà ìîæå
äà å âîëÿòà íà ÷îâåêà, êîåòî ïîêàçâà, ÷å íåãîâàòà âîëÿ
íå å ñúãëàñíà ñ Áîæèÿòà. È ïîíåæå íå ñà â ñúãëàñèå,
çàòîâà è äî äíåñ õîðàòà ñå ìú÷àò. 102-89

ÂÐÅÌÅÒÎ - àòìîñôåðíîòî
Êîãàòî íè ñïîëåòÿâàò íåùàñòèÿ è ñòðàäàíèÿ, òîâà

ïîêàçâà, ÷å íèå ñìå ïðåäïðèåëè åäíà ðàáîòà â íàé-íåáëà-
ãîïðèÿòíî âðåìå. Òðúãâàø íà ïëàíèíàòà ïðåç çèìàòà, â
ñíåæíî âðåìå, êîãàòî âúðõúò å çàëåäåí. Âñÿêà ñòúïêà å
ðèñêîâàíà. Âñåêè ìîìåíò ìîæåø äà ñå õëúçíåø è äà ïîñ-
òðàäàø: äà ñè ñ÷óïèø ðúêàòà èëè êðàêà. Åòî äå å ãðåø-
êàòà - íå ñè èçáðàë áëàãîïðèÿòíî âðåìå çà òîâà. 113-81

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò, ÷å ñà íåðàçïîëîæåíè, áîëíè,
íåùàñòíè, áåç äà ïîäîçèðàò, ÷å íåðàçïîëîæåíèÿòà èì ñå
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äúëæàò íà ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî... Íå ñå âëèÿéòå îò âÿ-
òúðà, îò âëàãàòà, îò ìèñëèòå íà õîðàòà... Âëèÿéòå ñå îò
Áîæåñòâåíàòà ñèëà, êîÿòî å âúâ âàøèÿ äóõ. 142-315

Ìíîãî áàðîìåòðè èìà â ÷îâåêà... ×îâåøêèÿò íîñ
ïðåäñòàâÿ åäíîâðåìåííî áàðîìåòúð è õèãðîìåòúð ...Êî-
ëÿíîòî å åäèí äîáúð áàðîìåòúð íà ÷îâåêà. Ïðè íàé-ìàë-
êàòà ïðîìÿíà íà âðåìåòî òîé ÷óâñòâà â êîëÿíîòî ñè èëè
â ñòàâèòå íÿêúäå èçâåñòíà áîëêà. Òàçè áîëêà îïðåäåëÿ,
÷å ùå âàëè äúæä, ñíÿã, ãðàä. Ùîì âðåìåòî çàïî÷íå äà ñå
ïîäîáðÿâà, è áîëêàòà ïðåñòàâà... Òúé ùîòî, äàëè âè áîëè
ãúðëî, êðàê, ðúêà èëè äðóãî íåùî, ùå çíàåòå, ÷å âàøèÿò
áàðîìåòúð ñå îáàæäà. Ïî òîçè íà÷èí âèå ìîæåòå äà ñòà-
íåòå ïðîðîê, äà ïðåäñêàçâàòå âðåìåòî. Àêî âè áîëè ãúð-
ëîòî, âðåìåòî ùå ñå ðàçâàëè ïî åäèí íà÷èí; àêî âè áîëè
êðàê - ïî äðóã íà÷èí è ò.í. 144-248

Àêî íÿìàò íèêàêâà áîëêà, ò.å. íÿìàò íèêàêúâ áàðî-
ìåòúð, òîãàâà ìÿñòîòî ïîä ëúæè÷êàòà ùå èãðàå ðîëÿ íà
áàðîìåòúð. 144-248

Äðóã ïúò ÷îâåê ñòàâà îò ñúí, âèæäà, ÷å âðåìåòî å
ÿñíî, ñâåòëî, à ïîä ëúæè÷êàòà ñè ÷óâñòâà íÿêàêâà òå-
æåñò. Òîé ñå ïèòà çàùî ìó å ìú÷íî... Ñëåä íÿêîëêî ÷àñà
âðåìåòî ñå ðàçâàëÿ. Ñëåä òîâà íåðàçïîëîæåíèåòî ìó èç-
÷åçâà. 144-249

Çàáåëÿçàíî å, ÷å ìåæäó ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî è
÷îâåøêèòå ÷óâñòâà èìà èçâåñòíî ñúîòíîøåíèå. 144-248

Ïî÷òè 99% îò íàñòðîåíèÿòà íà õîðàòà ñå äúëæàò
íà ïðîìÿíàòà íà âðåìåòî. Êàêúâòî âÿòúð âåå, òàêà è ÷î-
âåê ìèñëè. Íÿêîé å ïåñèìèñòè÷åñêè íàñòðîåí. Çàùî? -
Âðåìåòî ìó äåéñòâà òàêà. Äðóã å íàñòðîåí îïòèìèñòè-
÷åñêè - ïàê â çàâèñèìîñò îò âðåìåòî. Ùå âúçðàçèòå, ÷å
ìíîãî îò íàñòðîåíèÿòà âè íÿìàò íèùî îáùî ñ âðåìåòî.
Âúçìîæíî å, íî êàê ùå ñè îáÿñíèòå íåïðèÿòíîòî ðàçïî-
ëîæåíèå, ïðåäèçâèêàíî îò ïðàçíàòà êåñèÿ? Êàê ùå ñè
îáÿñíèòå íåïðèÿòíîñòòà è íåðàçïîëîæåíèåòî, êîåòî èç-
ïèòâàòå îò ãëàäà? Ìíîãî åñòåñòâåíî, ÷åòèðè äåíÿ âàëè
äúæä, íèêîé íå âè âèêà íà ðàáîòà. Êàòî íå ðàáîòèòå,
êåñèÿòà âè å ïðàçíà, à ïðàçíàòà êåñèÿ íå ðàäâà ÷îâåêà...
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Êåñèÿòà âè å ïðàçíà, è ñòîìàõúò âè å ïðàçåí. Íà êîãî ùå
ñå ñúðäèòå? - Íà âðåìåòî. Âúí âàëè äúæä, õâàùà ãîëÿì
ñòóä èëè ãîëÿìà ãîðåùèíà, ðàçâèâàò ñå ðàçëè÷íè áîëåñ-
òè, à âñè÷êî òîâà âëèÿå íà êåñèÿòà, íà ñòîìàõà è íà ðàç-
ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà. 83-266

ÂÚÇÄÈØÀÍÅÒÎ
Êîãàòî íÿêîé âúçäèøà, íå âúçäèøàéòå è âèå ñ íåãî.

Âëåçòå â ïîëîæåíèåòî ìó è ìó ïîìîãíåòå. È âúçäèøêèòå
ñà íàìÿñòî. Êîãàòî âúçäèøà, ÷îâåê óðàâíîâåñÿâà ñèëèòå
íà ñâîÿ îðãàíèçúì. Âúçäèøàíåòî å ñâúðçàíî ñ äúëáîêî-
òî äèøàíå... Êîãàòî âúçäèøà, ÷îâåê èìà íÿêàêâà íåîïðå-
äåëåíà èäåÿ. Òîé êîïíåå çà íåùî, êîåòî íå ìîæå äà ïîñ-
òèãíå. Òîé êîïíåå çà íÿêàêúâ äàëå÷åí èäåàë. 60-73

ÂÚÇÄÓÕÚÒ
Êàêâà ïàêîñò ìîæå äà ïðè÷èíè âúçäóõúò? - Ìíîãî

ïàêîñòè ìîæå äà ïðè÷èíè òîé. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ñè ïðè-
íóäåí äà äèøàø âëàæåí èëè ñòóäåí âúçäóõ. Â åäèí ìî-
ìåíò ìîæåø äà ñå ïðîñòóäèø è äà çàáîëååø îò ïíåâìî-
íèÿ. 113-75

Ñòóäåíèÿò âúçäóõ ñå îòðàçÿâà âðåäíî íà ãúðëîòî.
113-77

Êîéòî æèâåå â íå÷èñò âúçäóõ, òîé å èçëîæåí íà
áîëåñòè è ñìúðò. 105-74

ÂÚÇÏÐÈÅÌÀÍÅÒÎ
Çäðàâåòî çàâèñè îò ïðàâèëíîòî âúçïðèåìàíå è ïðå-

äàâàíå íà íåùàòà. Ùå ÿäåø, ò.å. ùå âúçïðèåìàø ñ ìÿðêà
è ùå äàâàø îò ñåáå ñè ñ ìÿðêà. Ùî ñå îòíàñÿ äî âúçïðè-
åìàíå è ïðåäàâàíå íà åíåðãèÿòà, ùå ñïàçâàòå ñúùèÿ çà-
êîí. Çà âñÿêî íåùî ùå âúçïðèåìàòå è ïðåäàâàòå òîëêîâà
åíåðãèÿ, êîëêîòî å ïîòðåáíî. 148-398

ÂÚËÍÅÍÈÅÒÎ
Âúíøíî ÷îâåê ìîæå äà ñå âúëíóâà, íî âúòðåøíî

òðÿáâà äà ïàçè ñâîÿ ìèð. 81-50
Äà êàæåì, ÷å íÿêîé ïúò ñòå ðàçâúëíóâàíè. Íàïðà-

âåòå ñëåäíîòî äâèæåíèå íà ðúöåòå ñè: òóðåòå ðúöåòå ñè
ïðåä ãúðäèòå, à ïîñëå íàñòðàíà, êàòî ïðàâèòå ñ êèòêèòå
ëåêè òðåïòåíèÿ. Ñëåä òîâà ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñ-
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òàòà. Êàòî íàïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå 3-4 ïúòè è ìèñ-
ëèòå âúðõó òðèòå äóìè (ËÞÁÎÂ, ÐÀÄÎÑÒ, ÂÅÑÅËÈÅ),
íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå ìèíå. Òîâà å åäíî ïñèõîëîãè-
÷åñêî ëåêóâàíå, åäíî ïñèõîëîãè÷åñêî ïðîâåòðÿâàíå â ÷î-
âåêà. 75.22-11

ÂÚÎÁÐÀÆÅÍÈÅÒÎ
Êîãàòî ñèëèòå, åíåðãèèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå

îòáèÿò îò ïðàâèÿ ñè ïúò, ÷îâåê çàïî÷âà äà ñå îòäàâà íà
ôèêòèâíè, âúîáðàæàåìè ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ìó ñúç-
äàâàò èçëèøíè ñòðàäàíèÿ. Çàïðèìåð, íÿêîé ñè âúîáðàçè,
÷å åäè-êîé ñè îáèäèë ÷åñòòà ìó. 73-160

ÂßÐÀÒÀ - èçãóáåíà
Ñòðàøíî å ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà, êîãàòî èçãóáè

âÿðà âúâ Âåëèêàòà Ðàçóìíîñò íà æèâîòà. 81-91
Çà îïðàâäàâàíå íà ñâîèòå íåóñïåõè, ìíîçèíà êàç-

âàò, ÷å âÿðàòà èì å îòñëàáíàëà. - Èñòèíñêàòà âÿðà íèêî-
ãà íå îòñëàáâà. 83-114

Êîãàòî å çäðàâ, äîáðå ðàçïîëîæåí, ÷îâåê êàçâà, ÷å
âÿðâà â Áîãà, â Õðèñòà. Îáà÷å, ùîì ñå íàòúêíå íà íÿ-
êàêâî èçïèòàíèå, òîé ñå ñúìíÿâà âå÷å. Êàêâà âÿðà å òàçè,
êîÿòî äîïóùà ñúìíåíèåòî? 62-70

Ùîì ñå ñúìíÿâàø, âÿðàòà å ñëàáà. 152-53
Èñòèíñêàòà âÿðà èçêëþ÷âà âñÿêàêâî ñúìíåíèå. 62-178
Îíàçè âÿðà, êîÿòî âíàñÿ â ÷îâåêà ñòðàõ è òðåïåò, è

êîÿòî íå âíàñÿ â íåãî èñòèíñêî ðàçáèðàíå çà æèâîòà, íå
å âÿðà. 102-132

Îíçè, íà êîãîòî âÿðàòà å ñëàáà, ëåñíî ñå îáåçñúð-
÷àâà. 113-315

ÂßÒÚÐÚÒ
×îâåê òðÿáâà äà ñå ïàçè äà íå ñå èçëàãà íà ñèëíè,

ãîëåìè âåòðîâå. 132-117
Íÿêîãà âÿòúðúò ìîæå òàêà äà ðàçõëàäè ÷îâåêà, ÷å

äà ñå ïðîñòóäè è çàáîëåå. Äîêàòî å òèõ âÿòúðúò, òè êàç-
âàø: “Êîëêî ìè å ïðèÿòíî!” Íî êàòî äîéäå ïíåâìîíèÿòà,
íå ñè äîâîëåí. 31-42

Èìà ñèëíè, ãîëåìè âåòðîâå, òîïëè òå÷åíèÿ, êîèòî
ñà îïàñíè çà ÷îâåêà, ïîíåæå èçâëè÷àò âëàãàòà îò òÿëîòî
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ìó. Òàêèâà òîïëè òå÷åíèÿ ñå ÿâÿâàò íÿêîãà äåíåì, íÿêîãà
íîùåì. 132-117

ÃËÀÄÚÒ
Âúëêúò, ìå÷êàòà, ëèñèöàòà òúðñÿò íÿêàêâà æåðòâà,

äà ñå íàõðàíÿò, äà çàäîâîëÿò ñâîÿ ãëàä. Ñëåäîâàòåëíî,
ãëàäúò å îíàçè íåðàçóìíà ñèëà â ÷îâåêà, êîÿòî ãî çàñòàâÿ
äà âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ. Â ãëàäà èìà íåùî ðàçóìíî. Êîé-
òî å ðàçáðàë ðàçóìíîòî â ãëàäà, òîé å ñòàíàë óìåí ÷îâåê.
Êîéòî íå å ðàçáðàë ðàçóìíîòî â ãëàäà, òîé ïðàâè ïîãðåø-
êè è ïðåñòúïëåíèÿ. - Êîå å ðàçóìíîòî â ãëàäà? - Ïîä-
òèêúò, êîéòî ñå ñúáóæäà â ÷îâåêà. Êîãàòî ðàçóìíèÿò ãëà-
äóâà, â íåãî ñå ñúáóæäà ïîäòèê çà ðàáîòà. Òîé íàïðÿãà
óìà ñè, äà íàìåðè ïðàâèëåí íà÷èí, ÷ðåç êîéòî äà çàäîâî-
ëè ãëàäà ñè. Ñúùåâðåìåííî ãëàäúò ñúáóæäà ñêðèòèòå ñè-
ëè â ÷îâåêà, ñ êîåòî ïðîäúëæàâà æèâîòà ìó... Ãëàäúò è
æàæäàòà ñà íàé-ñèëíèòå ïîäòèöè, êîèòî ñúùåñòâóâàò â
Ïðèðîäàòà. Òå ñà ìîùíè ñèëè, ñ êîèòî ïðèðîäàòà ñè
ñëóæè. Íå å ëåñíî äà ñå áîðè ÷îâåê ñ ãëàäà è ñ æàæäàòà.
Êàòî ìîùíè ñèëè, òå äâèæàò âñè÷êî æèâî, çàñòàâÿò ãî äà
ðàáîòè. 87-285

ÃËÓÏÎÑÒÒÀ
Íÿêîè îò ñúâðåìåííèòå õîðà ìèñëÿò, ÷å êàòî ñå

çàíèìàâà ÷îâåê ñ Ãîñïîäà è ìèñëè çà Íåãî, ùå îãëóïåå.
Ìíîãî îò ðåëèãèîçíèòå õîðà îãëóïÿâàò, íî çàùî? - Ðå-
ëèãèîçíèòå õîðà îãëóïÿâàò, ïîíåæå ìèñëÿò ïî êîëêî êàí-
äèëà è ñâåùè äà çàïàëÿò, ñ êàêâè äðåõè äà áúäàò îáëå÷å-
íè - áåëè èëè ÷åðíè, êîãà òðÿáâà äà ïîñòÿò - ñðÿäà èëè
ïåòúê, ñ êîÿ ðúêà òðÿáâà äà äàâàò ìèëîñòèíÿ, ò.å. ðåëè-
ãèîçíèòå õîðà ñà îñîáåíè, òå ñà õîðà íà ôîðìèòå, íà
îáðÿäèòå... Òå ñà õîðà íà áóêâàòà. 126-70

Íå å ëåñíî äà ðàçáåðåòå ïðîÿâèòå íà ãëóïàâèÿ ÷î-
âåê. Çàùî? Çàùîòî íåãîâèÿò æèâîò å íåîðãàíèçèðàí. 87-61

ÃÍÈÅÍÅÒÎ
Ìåæäó ÷îâåøêàòà äóøà è Ïðèðîäàòà ñòàâà ïðàâèë-

íà îáìÿíà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ÷îâåê ñïàçâà ïðîöåñèòå
íà âçèìàíå è äàâàíå. Íå ãè ëè ñïàçâà, íàñòúïâà ïðîöåñúò
ãíèåíå. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî: Êîãàòî ÷îâåê íÿìà åäíà
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îñíîâíà èäåÿ â ñåáå ñè, òîé ñå èçëàãà íà ðàçðóøàâàíå, íà
ãíèåíå. 83-15

Îò ãíèåíåòî ñå îáðàçóâà ìúðòâà ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå
íàòðóïâà äåòî íå òðÿáâà è âìåñòî äîáðî, ùå ïðè÷èíè
íÿêàêâà ïîâðåäà. 63-90

Òðÿáâà ëè äà îáÿñíÿâàòå ôàêòà, ÷å êàòî îòðåæåòå
ðúêàòà îò òÿëîòî, òÿ çàïî÷âà äà ãíèå è äà ìèðèøå íåïðè-
ÿòíî? Çàùî òàçè ðúêà çàïî÷âà äà ãíèå? Çàùîòî å èçãóáè-
ëà âðúçêàòà ñè ñ öÿëîòî. 95-5

Ñòðàøíî å ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåê, êîéòî íÿìà îñ-
íîâíà èäåÿ. Òîé ñå èçëàãà íà ïúëíî ðàçêàïâàíå èëè ãíè-
åíå è â óìñòâåíî, è â ñúðäå÷íî, è âúâ ôèçè÷åñêî îòíî-
øåíèå. Òîé çàïî÷âà äà ñå ðàçëàãà è äà ìèðèøå. Çà äà íå
èçïàäà â òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè â óìà
ñè ïîíå åäíà îñíîâíà èäåÿ, â ñúðöåòî ñè - åäíî îñíîâíî
÷óâñòâî è â òÿëîòî ñè - åäíà îñíîâíà ïîñòúïêà. 83-17

ÃÍÅÂÚÒ
Ùî å ãíåâúò? - Íåóðåãóëèðàíà åíåðãèÿ. 124-52
Ãíåâúò íå å åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå çà ÷îâåêà. 75.6-88
Ãíåâúò å ïðåâúðíàòà ñèëà â íèçõîäÿùà ñòåïåí. Òîé

å èçëèøíà åíåðãèÿ. Êàê ñå å ñúçäàëà òàçè åíåðãèÿ? -
Âñÿêî æåëàíèå, êîåòî ñðåùà íà ïúòÿ ñè ñúïðîòèâëåíèå,
ñå ïðå÷óïâà. Ïîëîâèíàòà îò íåãîâàòà åíåðãèÿ ñå ïðåâðú-
ùà â åäíà íåíîðìàëíà òîïëèíà, êîÿòî îòèâà â ìîçúêà, è
òàçè òîïëèíà èìåííî îáðàçóâà ãíåâà. Ãíåâúò å, êîéòî
óâåëè÷àâà òåìïåðàòóðàòà â òÿëîòî. Òîé ñúñòàâëÿâà åäèí
ïëþñ êúì îáèêíîâåíàòà òåìïåðàòóðà íà îðãàíèçìà è
äåéñòâà ðàçðóøèòåëíî. 75.6-82

Ãíåâúò å âúòðåøåí ïîæàð â ÷îâåêà. 93-25
Êîãàòî æåëàíèÿòà ó ÷îâåêà ñà íåóðåãóëèðàíè, ðàæ-

äà ñå ãíåâúò. 124-52
Êîãàòî ÷îâåê èìà ìíîãî æåëàíèÿ, êîèòî íå ìîæå

äà ðåàëèçèðà, ÷àñò îò åíåðãèÿòà, êîÿòî å áèëà îïðåäå-
ëåíà çà òÿõíîòî ðåàëèçèðàíå, îñòàâà íåèçïîëçâàíà. Òàçè
åíåðãèÿ å ïðè÷èíà çà ãíåâà â ÷îâåêà. Íåîáðàáîòåíèòå
âåùåñòâà â ìîçúêà ïðåäèçâèêâàò ñëàáè ïðîöåñè íà ãíè-
åíå, íà ôåðìåíòàöèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ïðåäèçâèê-
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âà ãíåâúò. Íåïîñòèãíàòèòå æåëàíèÿ ïðîèçâåæäàò ãíåâà.
Êîãàòî íÿêîé ñå ãíåâè, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà ìíîãî íå-
ðåàëèçèðàíè, íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ. - Êàêúâ å öåðúò
íà ãíåâà? - Äà ñå ðåàëèçèðàò òèÿ æåëàíèÿ. Èçëèøíàòà
åíåðãèÿ ñå ñúáèðà çàä óøèòå íà ÷îâåêà. Â ãíåâëèâèòå
õîðà òåçè ìåñòà ñà ñèëíî ðàçâèòè. Ôðåíîëîçèòå íàðè-
÷àò òåçè öåíòðîâå ðàçðóøèòåëíè. Òåçè öåíòðîâå ñà ñâúð-
çàíè ñ äâèãàòåëíèòå ìóñêóëè íà óñòàòà, çàòîâà, êîãàòî
ñå ðàçãíåâè, ÷îâåê çàïî÷âà äà ìúðäà óñòàòà ñè. Êîéòî
ðàçáèðà çàêîíà çà òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå, òîé
ùå çíàå ïî êàêúâ íà÷èí äà îòïðàâè èçëèøíàòà åíåðãèÿ
îò óøèòå ñè êúì ìîçúêà, äà ÿ âïðåãíå íà ðàáîòà... Êîé-
òî íå ðàçáèðà òîçè çàêîí, êàòî ñå ðàçãíåâè, òîé ùå âïðåã-
íå åçèêà ñè íà ðàáîòà - íàïðåä, íàçàä, äîêàòî èçõâúðëè
òàçè åíåðãèÿ íàâúí è ñå îáëåê÷è. Åçèêúò å êàðòå÷íèöà-
òà, à äóìèòå - êàðòå÷íèÿò îãúí, êîéòî ñå èçñèïâà
íàäÿñíî-íàëÿâî, äîêàòî ñå ñâúðøè... - Êàòî ìåòîä çà
âúçäåéñòâèå âúðõó ãíåâà îêóëòíàòà íàóêà ïðåïîðú÷âà
íà ó÷åíèêà äà ñå îòêàæå îò ìíîãîòî ñè æåëàíèÿ. Íå å
ïîçâîëåíî íà ó÷åíèêà äà èìà åäíîâðåìåííî ìíîãî æå-
ëàíèÿ. 73-137

Ãíåâúò, íåäîâîëñòâîòî â ÷îâåêà íå ñà íèùî äðóãî
îñâåí ðåçóëòàò íà ïðîòèâîäåéñòâèå â ÷óâñòâàòà ìó. Ïîä-
ïóøâàíå ñòàâà íå ñàìî â ÷óâñòâàòà, íî è â ìèñëèòå íà
÷îâåêà. Äîéäå ëè äî òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
îòïóøè. 80-128

Ãíåâúò íå å íèùî äðóãî îñâåí èçëèøíà åíåðãèÿ,
êîÿòî ÷îâåê íå å âïðåãíàë íà ðàáîòà. 81-116

Âñÿêà åíåðãèÿ, êîÿòî îðãàíèçìúò íå ìîæå äà àñèìè-
ëèðà ïðàâèëíî, ðàæäà åäèí èçëèøúê. Òîçè èçëèøúê å ãíå-
âúò, êîéòî âèíàãè ñå îòáåëÿçâà ñ ÷åðâåíèÿ öâÿò. 75.6-84

Ãíåâúò, òîâà å åäíî îêèñëÿâàíå, ðúæäÿñâàíå. ×î-
âåê, êîéòî ñå ãíåâè, òîé å íàïðàâåí îò æåëÿçî. 120-95

Çàùî íÿêîè õîðà íå ìîãàò äà ñå ãíåâÿò? - Çàùîòî
íÿìàò èçëèøúê îò òàçè åíåðãèÿ. 73-141

Ãíåâúò å ïñèõè÷åñêî ïèÿíñòâî, òîé ðàçâèâà ñìå-
ëîñòòà è âèå ìèñëèòå, ÷å ìîæåòå äà íàïðàâèòå âñè÷êî,
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íî ùîì èçòðåçíååòå, ùå ñè êàæåòå: “Ùî ìè òðÿáâàøå äà
ñå ãíåâÿ?” 75.6-88

Ãíåâúò íå å êà÷åñòâî íà ÷îâåøêèÿ óì, íî òîé å
ïðèñàäêà íà ÷óâñòâàòà, åäèí íåäúã íà ÷óâñòâàòà. 75.6-83

Àêî ñòàâà ñóòðèí è å íåðàçïîëîæåí, ãíåâåí, òîé
òðÿáâà äà çíàå, ÷å å íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, íà Çåìÿòà. ×î-
âåê ìîæå äà ñå ãíåâè ñàìî íà Çåìÿòà. 49-92

Ùîì ñå ãíåâè, ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ æèâîòíèòå. 81-34
Ãíåâúò å ðåçóëòàò íà ÷îâåøêîòî ÷åñòîëþáèå. 82-224
Êîãàòî ñå ðàçãíåâèòå, âèå ìîæå äà ñå îïðàâäàåòå ñ

òîâà, ÷å íÿêîé âè îáèäèë. Äà, íî âèå ìîæå äà ñå ðàçãíå-
âèòå è áåç äà ñà âè êàçàëè íÿêîÿ îáèäíà äóìà. Ïðîñòî
âúðâèòå ïî ïúòÿ, íÿêîé âè áóòíå è âèå âåäíàãà êèïâàòå.
Òóê âå÷å ñòàâà ïîäïóøâàíå íà åíåðãèÿòà. 75.6-83

Êîãàòî ðàçãíåâèòå íÿêîé ÷îâåê, âèå ñòå áóòíàëè åä-
íî êîëåëî îò íåãîâàòà íåðàçóìíà ìàòåðèÿ. Ðàçóìíîòî íè-
êîãà íå ñå ãíåâè. 48-94

×îâåê íå å ðàçïîëîæåí âñÿêîãà äà ñå ãíåâè. Ìîæå
äà íàïðàâèòå îïèò. Èäè áóòíè íàé-ãíåâëèâèÿ ÷îâåê ñïî-
ðåä çàêîíà íà Ëþáîâòà, òîé ùå ñå óñìèõíå è ùå òè êàæå:
“Áóòíè ìå îùå âåäíúæ!” Îòòóê âàäèì ñëåäíèÿ çàêîí:
Êîãàòî ñå ñðåùíàò äâå ïîëîæèòåëíè ñèëè, òå âñÿêîãà ñå
îòáëúñêâàò è îáðàçóâàò ãíåâà. Çàïðèìåð, àêî ñå ñðåùíàò
äâàìà äóøè, êðàéíî ÷åñòîëþáèâè, òå ìîãàò ëåñíî äà ñå
ðàçãíåâÿò. 75.6-83

Õîðà, êîèòî ÿäàò ëþòèâè õðàíè, ëåñíî ñå ãíåâÿò.
59-70

Êîãàòî íÿêîé ñïîñîáåí àðòèñò ñòàíå ìíîãî àìáè-
öèîçåí, êðúâîîáðàùåíèåòî â íåãî ñòàâà íåïðàâèëíî, äè-
øàíåòî ìó - íåïúëíî, âñëåäñòâèå íà êîåòî òîé ñå íåðâè-
ðà è çàïî÷âà äà ñå ãíåâè. 73-140

Àêî ñå íàòúêíåòå íà åäèí ìåõàíè÷åñêè ïðîöåñ, íå
ñå áîðåòå ñ íåãî, íèòî ãî êîðèãèðàéòå. Çàïðèìåð ãíåâúò
å ìåõàíè÷åñêè ïðîöåñ. Êîëêîòî è äà ñå áîðèòå ñ íåãî,
íÿìà äà ãî ïîáåäèòå. Ùå êàæåòå, ÷å èñêàòå äà íàìåðèòå
ïðè÷èíàòà íà ãíåâà, äà ñå îñâîáîäèòå îò íåãî. Êàêâèòî
óñèëèÿ äà ïðàâèòå, íå ìîæåòå äà íàìåðèòå ïðè÷èíàòà íà
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ãíåâà. Òÿ íå å íèòî âúí îò âàñ, íèòî âúòðå âúâ âàñ. Ïðè-
÷èíàòà íà ãíåâà ñå êðèå â Êîñìîñà. 87-99

Ãíåâúò å êîñìè÷åñêà ñèëà, ñðåùó êîÿòî ÷îâåê íå
ìîæå äà ñå áîðè. Òîé íå ñå ïîääàâà íà íàøàòà âîëÿ.
Îáåêòúò íà ãíåâà å âúí îò ÷îâåêà. Ñëåäîâàòåëíî ÷îâåê
òðÿáâà äà èìà çíàíèÿ, äà ãëåäà íà ïðåäìåòà òàêà, ÷å äà
íå ñå äðàçíè îò íåãî. Íàèñòèíà, äîêàòî ãëåäà íà íåùàòà
øèðîêî, ÷îâåê íèêîãà íÿìà äà ñå ãíåâè. Êîãàòî çíàå
íåùàòà, òîé íå ñå ãíåâè, íå ñå è ñìóùàâà. Çàïðèìåð,
äîéäå íÿêîé ïðè âàñ è âè êàçâà, ÷å àïàø âëÿçúë â äîìà
âè. Âèå îñòàâàòå òèõ è ñïîêîåí. Çàùî? Çíàåòå, ÷å êúùà-
òà âè å ïðàçíà, àïàøúò íÿìà êàêâî äà âçåìå. Àêî ïúê
èìà íåùî çà êðàäåíå, ùå çíàåòå, ÷å ñòå íàïðàâèëè íÿ-
êàêâî îïóùåíèå, çàðàäè êîåòî ùå ïîíåñåòå ïîñëåäñòâè-
ÿòà ñè. Çà äà íå ñå ãíåâè, ÷îâåê òðÿáâà äà ãëåäà ôèëî-
ñîôñêè íà æèâîòà. 87-99

Èìà íÿêîëêî ïðèçíàöè ïðè ðàçãíåâÿâàíåòî: ëèöåòî
ïî÷åðâåíÿâà, âåæäèòå ñå ñâèâàò, ìóñêóëèòå îêîëî óñòàòà
òðåïâàò, ðúêàòà ñå ñâèâà â þìðóê è ÷îâåê å ãîòîâ äà ñå
ïðîÿâè. 75.6-84

Âñåêè ãíÿâ, ïðîèçëÿçúë áåç ïðè÷èíà, å îòðîâà. Èìà
åäèí ãíÿâ, íàðå÷åí ñâåùåí. Òîé ñå ïðîÿâÿâà ñàìî åäèí
ïúò ïðåç äåíÿ. Ãíåâèø ëè ñå ïî íÿêîëêî ïúòè ïðåç äåíÿ,
îðãàíèçìúò òè å èçëîæåí íà îòðàâÿíå. Íàé-ïîñëå çàáî-
ëÿâàø. 69-167

òðàíñôîðìèðàíå íà ãíåâà
Ïîòúðñåòå íà÷èí äà ñå ñïðàâèòå ñ èçëèøíàòà åíåð-

ãèÿ îêîëî óøèòå ñè. Çàïî÷íåòå äà ðåæåòå äúðâà ñ òðèîí
èëè áðàäâà, èëè äà êîïàåòå. Àêî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå
òîâà, ïèïíåòå âúðõà íà íîñà ñè ÷åòèðè-ïåò ïúòè. Âàæíî
å äà íàìåðèòå íà÷èí äà ïðåâúðíåòå åíåðãèÿòà íà ãíåâà â
ðàáîòà. 148-210

Ñåãà ùå âè äàì åäèí ìåòîä ïðîòèâ ãíåâà. Ùîì ñå
ðàçãíåâèòå, ïîåìåòå äúëáîêî âúçäóõ, èçäèøàéòå è ñëåä
òîâà áðîéòå ìèñëåíî îò 1 äî 10; àêî ñòå îùå ãíåâíè, ïàê
ïîåìåòå äúëáîêî âúçäóõ, èçäèøàéòå è áðîéòå îò 1 äî
100; àêî ãíåâúò âè îùå íå å ìèíàë, ïàê ïîåìåòå äúëáîêî
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âúçäóõ, èçäèøàéòå è áðîéòå îò 1 äî 200. Äîéäå ëè äî 300,
êàêúâòî äà å ãíåâúò, íèùî íÿìà äà îñòàíå îò íåãî. Òîâà
å åäèí îò ìåòîäèòå çà óðåãóëèðàíå íà åíåðãèèòå â ÷îâå-
êà. Àêî íå èñêàòå äà ïðèëîæèòå òîçè ìåòîä, ïðèëîæåòå
ñëåäíèÿ: ùîì ñå ðàçãíåâèòå, èçïèéòå åäíà ÷àøà ãîðåùà
âîäà íà ãëúòêè. Ãíåâúò ðàçâèâà òîïëèíà â ÷îâåêà. Çíà÷è,
ïîäîáíîòî ñ ïîäîáíî ñå ëåêóâà. 144-189

Ùîì íå ìîæåø äà ðàçðåøèø ïðàâèëíî åäíà çàäà-
÷à è ñè ãîòîâ äà ñå ðàçãíåâèø, íàõðàíè ñå. Çíà÷è, ïðåäè
äà ñå ãíåâèø, ÿæ, çà äà íå òå íàìåðè ãíåâúò ñ ïðàçåí
ñòîìàõ. Òóðè ãíåâà â ñòîìàõà ñè, äà ðàáîòè. Êàòî ïîñòú-
ïèø òàêà 2-3 ïúòè ñ íåãî, òîé ùå òå íàïóñíå. Ñëåäîâà-
òåëíî, êîãàòî ñå ðàçãíåâèø, ïðåäñòàâè ñè íàé-õóáàâîòî
ÿäåíå, êîåòî îáè÷àø, è ãíåâúò âåäíàãà ùå èç÷åçíå. Íÿ-
êîé êàçâà, ÷å íå òðÿáâà äà ñå ÿäå, êîãàòî ñè ãíåâåí. -
Íå, ÿæ, äà îáðàáîòèø ãíåâà. Âîëÿòà Áîæèÿ å äà áúäå
÷îâåê ñâúðçàí ñúñ ñëîâåñíîòî ìëÿêî, ò.å. äà ñå õðàíè ñ
íåãî. 69-199

Êîëêîòî è äà å ðàçãíåâåí ÷îâåê, êîãàòî äîáðîòî
âëåçå â íåãî êàòî ïëîä, òîé çàäîâîëÿâà ãëàäà ñè ñ íåãî è
ñòàâà òèõ è ñïîêîåí, íà ëèöåòî ìó ñå ÿâÿâà ìåêà, ñïîêîé-
íà óñìèâêà. 87-287

Êîãàòî ìàéêàòà ñå ðàçãíåâè è ñå ãîòâè äà áèå äåòåòî
ñè, òî âåäíàãà ÿ ïðåãðúùà è çàïî÷âà äà ÿ ãëàäè ïî ãëàâàòà.
Òàêà äåòåòî òðàíñôîðìèðà ãíåâíàòà åíåðãèÿ íà ìàéêà ñè
è òÿ ñå óñïîêîÿâà... Äîñòàòú÷íî å äà ñå äîêîñíåòå ñ òðèòå
ñè ïðúñòà äî òîçè öåíòúð, çà äà óñïîêîèòå ðàçãíåâåíèÿ.
Êúäå å òîçè öåíòúð? Ïèòàéòå äåöàòà. 148-209

Íå å ëîøî, ÷å ñå ãíåâè ÷îâåê, íî òðÿáâà äà çíàå
çàêîíà äà âïðÿãà òàçè åíåðãèÿ íà ðàáîòà. Çà ïðåäïî÷èòà-
íå å ÷îâåê äà ñå ãíåâè, îòêîëêîòî íèêàê äà íå ñå ãíåâè.
Èìà õîðà, êîèòî ñà ïàñèâíè è êàòî ñå ðàçãíåâÿò, íå ìî-
ãàò âúíøíî äà èçðàçÿò ãíåâà ñè. Òå ìèíàâàò çà êðîòêè
õîðà, âñúùíîñò íå ñà êðîòêè. Ïàñèâíèÿò ãíÿâ ðàæäà ñòðà-
õà, à àêòèâíèÿò ðàæäà îòìúùåíèåòî. Îñîáåíî ñèëíî å
îòìúùåíèåòî, êîãàòî íÿêîé ñå îïèòà äà ñå ïðîòèâîïîñ-
òàâè íà ãíåâà. 73-141
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Ðàçãíåâè ëè ñå ÷îâåê, âìåñòî äà ðàçðóøàâà, íåêà
âçåìå ìîòèêàòà è äà îòèäå íà íèâàòà èëè íà ëîçåòî äà
êîïàå. Çíà÷è, ëîïàòàòà è ìîòèêàòà ñà çà ãíåâíèÿ. 81-116

Ãíåâúò ñå òðàíñôîðìèðà ÷ðåç ðàáîòà, à íå ÷ðåç óä-
ðÿíå íà ìàñàòà ñ ðúêà èëè íà çåìÿòà ñ êðàê, íèòî ÷ðåç
óäðÿíå ïî ÷óæäèòå ãúðáîâå. 25-70

Ùîì ñå ðàçãíåâè íÿêîé ÷îâåê, äàéòå ìó âúçìîæ-
íîñò äà ïðîÿâè ãíåâà ñè; ñïðåòå ëè ãíåâà ìó, òîé ùå
çàïî÷íå äà îòìúùàâà. 73-141

Öåðúò ïðîòèâ ãíåâà å äà íàìåðèòå íÿêîé âàø ïðè-
ÿòåë, êîéòî äà å îòðèöàòåëåí, ïàñèâåí. Ïîìîëåòå ãî äà
òóðè ëÿâàòà ñè ðúêà âúðõó äÿñíàòà ïîëîâèíà íà ãëàâàòà
âè è ùå âèäèòå, ÷å ñëåä êðàòêî âðåìå âñè÷êàòà èçëèøíà
åíåðãèÿ îò âàñ ùå ìèíå â ðúêàòà ìó è ùå ñå îáëåê÷èòå.
Âèå ñòå áèëè ïîëîæèòåëåí, àêòèâåí, à òîé - îòðèöàòå-
ëåí, ïàñèâåí, âñëåäñòâèå íà êîåòî ìåæäó âàñ å ñòàíàëà
ïðàâèëíà îáìÿíà. 73-140

Ãíåâúò ñúùî òúé å íàáèðàíå íà èçëèøíà åíåðãèÿ.
Öåíòúðúò ìó å çàä óøèòå. Íåêà îíçè, êîéòî å ìíîãî
ðàçïîëîæåí, äà ñè òóðè ðúöåòå íà òîâà ìÿñòî è ãíåâúò
âåäíàãà ùå èç÷åçíå. Àêî òàçè åíåðãèÿ íå ñå îòíåìå îò
÷îâåêà, âåäíàãà çàïî÷âà åäíî ñâèâàíå íà ìóñêóëèòå... Ùîì
ãíåâúò äîéäå, ùå âçåìåø ìîòè÷êàòà èëè ùå ñåäíåø äà
ïèøåø. Òðÿáâà äà èìàìå åäíà ðàáîòèëíèöà ñ ÷óêîâå è
äðóãè ïîñîáèÿ, òà îíÿ, êîéòî èìà èçëèøíà åíåðãèÿ, äà
îòèâà òàì äà ðàáîòè. 75.27-155

Ãíåâëèâèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ðàçñúäëèâ. 75.6-89
Ãíåâëèâèÿò ÷îâåê, ùîì ïî÷íå äà ðàçñúæäàâà, ñòà-

âà ñìåë. 75.6-89
Îñòàâèòå ëè ñå íà òå÷åíèåòî íà ãíåâà, ùå èçðàç-

õîäâàòå íàïðàçíî ìíîãî åíåðãèÿ. Ïåñòåòå åíåðãèÿòà
íà îðãàíèçìà ñè. Àêî ìîæåòå äà ÿ òðàíñôîðìèðàòå â
ðàáîòà, âèå ñòå ñïå÷åëèëè íåùî öåííî. Íå å ëîøî, ÷å
ñå ãíåâè ÷îâåê; ëîøî å, êîãàòî íå èçïîëçâà åíåðãèÿòà
íà ãíåâà. Ïîíÿêîãà â ãíåâíî ñúñòîÿíèå ÷îâåê âúðøè
ïîâå÷å ðàáîòà, îòêîëêîòî â ñïîêîéíî, òèõî ñúñòîÿ-
íèå. 148-215
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Ãíåâúò ñ êàêâî ñå ëåêóâà? Ñ ðîçîâèÿ öâÿò. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å òúìíî÷åðâåíèÿò öâÿò òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå
â ðîçîâ èëè â ñèí. Ìèñëåòå çà òèÿ öâåòîâå. Òèÿ âèáðàöèè
ùå ïðåäèçâèêàò ó âàñ åäíî óñïîêîÿâàíå è âèå ùå ïî÷íåòå
äà ìèñëèòå, äà ðàçñúæäàâàòå. 75.6-90

Çà äà ñå îñâîáîäèòå îò ãíåâà, íàìåðåòå òîçè, êîéòî
ãî å ïðåäèçâèêàë. Ùîì ãî õâàíåòå, âèå ëåñíî ùå ñå îñ-
âîáîäèòå îò èçëèøíàòà åíåðãèÿ íà ãíåâà. Íå ìîæåòå ëè
äà õâàíåòå ïúðâîèçòî÷íèêà íà ãíåâà, âèå ùå èçãóáèòå
ìíîãî âðåìå, äîêàòî ñå ñïðàâèòå ñ ãíåâà â ñåáå ñè. 62-133

Ìíîãî ìàéêè ñå îïëàêâàò îò äåöàòà ñè, ÷å ñå ãíå-
âÿò, è íå çíàÿò êàê äà ñå ñïðàâÿò ñ òÿõ. Êàçâàì: Òóðåòå
åäíî îãëåäàëî ïðåä ðàçãíåâåíîòî äåòå, äà ñå îãëåäà. Êàòî
ñå âèäè â îãëåäàëîòî, äåòåòî âåäíàãà ùå ñå çàñìåå. 62-133

Äà äîïóñíåì ñåãà, ÷å âèå ñòå âúçáóäåíè, ðàçãíåâèë
âè å íÿêîé, èçãóáèëè ñòå ðàâíîâåñèå. Äèãíåòå ðúöåòå ñè
íàãîðå è íàïðåòå ñëåäíîòî: áàâíî èçäèãàíå íà äâåòå ðúöå
íàä ãëàâàòà è ëåêî äîêîñâàíå ñ òÿõ ïî öÿëîòî òÿëî îò-
ïðåä íàäîëó ïîêðàé ãëàâàòà ñè è ïîñëå èçòðúñâàíå (ìàã-
íåòè÷íî îáëèâàíå). Òîâà óïðàæíåíèå äà ñå ïðàâè íå ïî-
âå÷å îò òðè ïúòè íà äåí. 120-20

Ïúðâîòî âàæíî íåùî çà âàñ å äà âëàäååòå ãíåâà ñè.
Â òîçè ñëó÷àé ñàìîîáëàäàíèåòî âè å íåîáõîäèìî. 75.6-86

Èñòèíñêè òðåçâ, äîáðîäåòåëåí ÷îâåê å îíçè, êîéòî
ïðè âñè÷êè óñëîâèÿ äà ïèå, äà ñå ãíåâè, íå ìîæå äà èç-
ëåçå îò ñâîåòî ðàâíîâåñèå. Òàêúâ ÷îâåê èìà âîëÿ, èìà
ñàìîîáëàäàíèå. 73-141

Êðîòêèÿò è âúçäúðæàíèÿò ÷îâåê å ÷îâåê áåç ãíÿâ.
Íå ÷å íÿìà ãíÿâ â íåãî, íî òîé ïðåâðúùà ãíåâà îùå â
îñíîâàòà ìó â ïîëåçíà åíåðãèÿ. 75.6-84

Àç ãîâîðÿ çà ãíåâà â îáèêíîâåíèÿ æèâîò, äåòî òîé
ïðåäñòàâëÿâà îáèêíîâåíî ÿâëåíèå, íî êîãàòî ÷îâåê ñå
çàíèìàâà ñ âúçâèøåíîòî, ñ Áîæåñòâåíîòî, òîãàâà ãíå-
âúò ñå èçêëþ÷âà. Èäåéíèÿò æèâîò èçêëþ÷âà âñÿêàêúâ
ãíÿâ. 75.6-82

Íå ïèòàéòå çàùî ñå ãíåâèòå, íî ïèòàéòå çàùî ãíå-
âúò âè å ïîñåòèë. Ãíåâúò, ñòðàõúò ñà íàìÿñòî, íî òðÿáâà
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äà ñå èçïîëçâàò. Òå ñà ñèëè, êîèòî èìàò ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå è ñìèñúë. Òå ñà ñúâåòíèöè íà ÷îâåêà, êîèòî ãî
ïðèäðóæàâàò íàâñÿêúäå. 74-66

Îïàñíàòà ñòðàíà íà ãíåâà å, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ñå
îòäàëå÷è îò ïðàâèÿ ïúò íà ñâîåòî ðàçâèòèå. 75.6-84

Ãíåâúò ìîæå äà âè íàêàðà äà èçâúðøèòå ìíîãî ïðåñ-
òúïëåíèÿ. 75.6-88

Àêî çíàåòå äà èçïîëçâàòå ïðàâèëíî ãíåâà, òîé ùå
ñå ïðåâúðíå â åëåìåíò íà âîëÿòà - íà ñìåëîñò. 75.6-89

Ñàìî 1/50 ÷àñò îò âðåìåòî å îïðåäåëåíî çà ãíåâà.
Àêî âëîæèø ïîâå÷å îò 1/50 ãíÿâ â æèâîòà ñè, òè íàðóøà-
âàø íåãîâàòà õàðìîíèÿ. Àêî ïîëîâèíàòà îò æèâîòà ñè ñå
ãíåâèø, òè ñè èçëîæåí íà ãîëåìè ïîæàðè. 93-31

Ãíåâúò å îïàñåí ïîðàäè åêñïëîçèèòå, êîèòî ãî
ïðèäðóæàâàò. Êîéòî ñå å ðàçãíåâèë, òîé ñå ÷óâñòâà,
êàòî ÷å å ãîðÿë, êàòî ÷å å ñòàíàë ïîæàð â íåãî, ñëåä
êîåòî ìíîãî âðåìå òðÿáâà äà ìèíå, äîêàòî ïîïðàâè
âñè÷êè ïîâðåäè îò òîçè ïîæàð. Ïîâðåäèòå ñòàâàò â íå-
ãîâèÿ îðãàíèçúì. 73-137

Íÿêîé å ãíåâåí, ëåñíî ñå ñúðäè. Êîéòî ñå ïðèáëè-
æè äî íåãî, âúçïðèåìà íàñòðîåíèåòî ìó è çàïî÷âà äà ñå
ñúðäè êàòî íåãî. Çíà÷è, ÷îâåê èçëú÷âà îñîáåíà, äèíà-
ìè÷åñêà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå îòðàçÿâà è âúðõó îêðúæàâà-
ùèòå. 148-209

ÃÎÐÄÎÑÒÒÀ
Ãîðäîñòòà å ïúðâîòî áîëåçíåíî è íååñòåñòâåíî ñúñ-

òîÿíèå íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. 83-64
Íà êàêâî ñå äúëæè ãîðäîñòòà? Ãîðäîñòòà å ïðèç-

íàê íà èçëèøúê îò ìîçú÷íà åíåðãèÿ. Ãîðäåëèâèÿò ÷î-
âåê å îòâîðèë âñè÷êè ïðîçîðöè íà óìñòâåíèÿ ñè æè-
âîò, âëîæèë å â óìà ñè áåçáðîé íåïîñòèæèìè èäåè,
êîèòî èñêà íà âñÿêà öåíà äà ïîñòèãíå, äà ñòàíå ïðúâ
÷îâåê â ñâåòà. 47-72

Íàé-ãîëÿìàòà ñóøà, êîÿòî ìîæå äà ñå ÿâè â æèâî-
òà íà ÷îâåêà, òîâà å ãîðäîñòòà. Ñïîðåä íÿêîè, ãîðäîñò-
òà ïðåäñòàâÿ “çàïè÷àíå íà ñúçíàíèåòî”. Òàêà ñå çàïè÷à
è õëÿáúò, êîãàòî íå ñå å îùå íàïúëíî îïåêúë... Çàïå÷å
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ëè ñå ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå, âñÿêàêúâ æèâîò ïðåñòàâà.
Çàïè÷àíåòî ñå ïðèäðóæàâà ñúñ çàãíèâàíå, ìóõëÿñâàíå.
Íå ñòàâà ëè ñúùîòî ñ õëÿáà, êîéòî å åäâà çàïå÷åí?..
Ñúùèÿò ïðîöåñ ñå ÿâÿâà è ïðè ãîðäîñòòà. Ùîì ñå âúç-
ãîðäåå ÷îâåê, ñëåä íÿêîëêî äåíÿ â íåãî ñòàâà ïðîöåñ íà
ìóõëÿñâàíå. 83-61, 63

Ãîðäåëèâèÿò ñè ìèñëè, ÷å ïðèòåæàâà íÿêàêâè îñî-
áåíè êà÷åñòâà, êàêâèòî äðóãèòå õîðà íÿìàò. È âúíøíî, è
âúòðåøíî òîé ñ÷èòà ñåáå ñè çà îñîáåí ÷îâåê. 83-64

Ãîðäåëèâèÿò èìà îòíîøåíèå ãëàâíî êúì ñåáå ñè.
Òîé ìèñëè ìíîãî çà ñâîåòî äîñòîéíñòâî. 87-33

Ãîðäåëèâèÿò å êîòåë, ïúëåí ñ åíåðãèÿ. Îòâúí å ìúë-
÷àëèâ, íî âúòðå ïîñòîÿííî áóáîòè. 87-33

Íå å äîáðå, êîãàòî ÷îâåê èñêà äà ïîêàæå, ÷å èìà
ïîâå÷å çíàíèÿ, îòêîëêîòî ñà â äåéñòâèòåëíîñò. 87-283

Â ïúðâî âðåìå òîçè ÷îâåê å áèë ãîðäåëèâ, ìèñëèë
å, ÷å âñè÷êî çíàå è âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè, íî êàòî ñå
íàòúêíàë íà íåóñïåõè, ñòàíàë ðåâíèâ. Çíà÷è ãîðäîñòòà
ðàæäà ðåâíîñòòà. 83-69

Ãîðäèÿò êàçâà: “Àêî ñòå óìíè, âèå ñàìè ùå ïîçíà-
åòå êîëêî è êàêâè çíàíèÿ èìàì. Íå å íóæíî àç ñàì äà ñå
ïðîÿâÿâàì.” 87-283

Ïîíåæå ãîðäåëèâèÿò èìà îñîáåíî ìíåíèå çà ñåáå
ñè, êàòî íå ïîëó÷è îòãîâîð íà ñâîÿòà ìîëèòâà, òîé ñå
îæåñòî÷àâà è ïèòà êàê å âúçìîæíî äà íå ñå îòãîâîðè íà
íåãîâèòå èñêàíèÿ. 83-65

Êàòî ãîâîðÿ çà ãîðäîñòòà, íå ðàçáèðàì ïðîÿâåíàòà
ãîðäîñò, íî çà ñúñòîÿíèåòî, êîåòî å ðåçóëòàò íà ãîðäîñò-
òà - çàïè÷àíåòî íà ñúçíàíèåòî, êîãàòî ÷îâåê ïðåñòàâà äà
ìèñëè è ÷óâñòâà. Êàêâîòî è äà ñå êàæå íà òàêúâ ÷îâåê,
òîé îòãîâàðÿ: “Àç çíàÿ âñè÷êî òîâà.” 83-70

Ãîðäåëèâèÿò íå ìîæå äà ðàáîòè âúðõó ñâîÿòà ïî÷-
âà. Çàùî? - Òâúðäà, ñóõà å òÿ. Òîé ñòðàäà îò òâúðäîñò è
ñóõîòà íà ñúçíàíèåòî ñè. 83-73

Çà äà ñå îñâîáîäè îò áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå íà
ãîðäîñòòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðåâúðíå ãîðäîñòòà â ñàìî-
óâàæåíèå. 83-80
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Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ãîðäåëèâèÿò, çà äà ñå îñâî-
áîäè îò ñóõîòàòà íà ñúçíàíèåòî ñè? - Òîé òðÿáâà äà ñå
ñìèðè... Ãîðäîñòòà ñå âúçïèòàâà ÷ðåç ñìèðåíèåòî. 83-73

ÃÐÅØÊÈÒÅ
Âñÿêî äåéñòâèå, êîåòî çàñÿãà ëè÷íèÿ èíòåðåñ èëè

ëè÷íîòî áëàãî íà ÷îâåêà, å ïîãðåøêà. 87-155
Ãðåøêèòå íà ÷îâåêà ñå äúëæàò íà íÿêîè àíîðìàëíè

ñúñòîÿíèÿ, â êîèòî èçïàäà òîé. Óñèëèÿ ñà íóæíè, çà äà ñå
ñïðàâè ñ òÿõ. 67-156

Çà äà íå ïðàâèòå ïîãðåøêè, äðúæòå ñòîìàõà ñè â
èçïðàâíîñò. 83-141

Äîáðèÿò ÷îâåê íå áîëåäóâà. Ùîì ñå óñúìíè â äîá-
ðîòî, òîé çàïî÷âà äà áîëåäóâà. Àêî áîëíèÿò âÿðâà â äîá-
ðîòî, íåïðåìåííî ùå îçäðàâåå. Êàòî ãðåøè, ÷îâåê èçëè-
çà îò îáëàñòòà íà äîáðîòî è îòâàðÿ â ñåáå ñè âðàòàòà íà
ãðåõà. Ùîì ãðåøè, òîé çàïî÷âà äà áîëåäóâà. Àêî íå ðàç-
áèðàò âðúçêàòà ìåæäó äîáðîòî è çäðàâåòî è íå ïàçÿò òà-
çè çàâèñèìîñò, õîðàòà äîïóùàò çëîòî è ïîãðåøêèòå â æè-
âîòà ñè è êàçâàò: “Íÿìà êàêâî äà ñå ïðàâè, ùå áîëåäóâà-
ìå, ùå ñòðàäàìå, äîêàòî çàìèíåì çà äðóãèÿ ñâÿò.” Òîâà
å êðèâî ðàçáèðàíå. Èñòèíñêèÿò æèâîò èìà çà çàäà÷à äà
îñâîáîäè ÷îâåêà îò âñè÷êî îòðèöàòåëíî. 35-336

Âñÿêà ãðåøêà â æèâîòà íå å íèùî äðóãî îñâåí ðà-
íà. Òÿ òðÿáâà äà îçäðàâåå. 113-289

Ãðåøêà å, êîãàòî ïîñòàâÿø íåùî íå íà ìÿñòîòî,
êîåòî Áîã ìó å îïðåäåëèë. 113-256

Âèå íå çíàåòå, ÷å àêî ïîâäèãíåòå åäíà ãðåøêà îò
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ò.å., àêî ÿ ïðåìåñòèòå, òÿ ùå âëåçå âúâ
âàñ. Âèæäàø, ÷å íÿêîé íàïðàâè åäíà ïîãðåøêà. Òè ñå
çàïèòâàø: Çàùî ñòàâà òàêà? Ùîì ñè çàäàâàø òîçè âúï-
ðîñ, òè ïðåìåñòâàø ïîãðåøêàòà îò ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò â
ñâîÿ óì. Äåòî îòèâàø, íîñèø ïîãðåøêàòà ñúñ ñåáå ñè...
Ïî-äîáðå îñòàâè ïîãðåøêàòà íàñòðàíà èëè ÿ ñòúï÷è, îò-
êîëêîòî äà ÿ ìåòåø. 102-306

Êàêâî ñà ïîãðåøêèòå íà õîðàòà? - Èçâåðæåíèÿ. Íå
ñå çàíèìàâàé ñ òÿõ... Çàêîí å: Äîêàòî ñå çàíèìàâàø ñ
ïîãðåøêèòå íà õîðàòà, òè âñÿêîãà ùå ñòðàäàø. Òå ñà çà-
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ðàçà, îò êîÿòî íå ìîæåø äà ñå îñâîáîäèø... Ñïðåø ëè
âíèìàíèåòî ñè âúðõó ïîãðåøêàòà íà ñâîÿ áëèæåí, òÿ
íåïðåìåííî ùå âëåçå â òåáå. 65-200

Ïîëçâàéòå ñå îò ÷óæäèòå ïîãðåøêè, íî íå ñå çà-
íèìàâàéòå ñ òÿõ... Äà ñå çàíèìàâàø ñ ÷óæäèòå ïîãðåø-
êè, òîâà çíà÷è äà ñå ñâúðçâàòå ñ äÿâîëà, ò.å. ñúñ çëîòî
â ñâåòà. 146-135

Íå å ñòðàøíî, ÷å ÷îâåê ïðàâè ïîãðåøêè; ñòðàøíî
å, êîãàòî íå èçïðàâÿ ïîãðåøêèòå ñè. 87-159

Êàêâàòî ãðåøêà âèäèòå, èçïðàâåòå ÿ. 113-269
Çàùî òðÿáâà äà ñå èçïðàâÿò ïîãðåøêèòå? Çàùîòî

ïðè âñÿêà ïîãðåøêà, ÷îâåê ãóáè íåùî îò ñåáå ñè. Äàëè
ñúçíàâàø òîâà èëè íå, òè ñè èçãóáèë ïîëîâèíàòà îò ñè-
ëàòà ñè... Ñëåäîâàòåëíî, êàòî ãðåøèø, òè íàìàëÿâàø ñè-
ëàòà ñè. 113-267

Àêî ãðåøêèòå íå ñå èçïðàâÿò, ùå íîñèòå ïîñëåä-
ñòâèÿòà èì. 113-48

Êàòî ó÷åíèöè, áúäåòå ãîòîâè äà èçïðàâÿòå ãðåøêè-
òå ñè ñàìè. 67-41

Áúäè ñèëåí, ñàì äà èçïðàâèø ïîãðåøêèòå ñè. Íå
÷àêàé çàêîíúò äà òå çàñòàâÿ. 65-228

Êîãàòî ïîæåëàå, Áîã ìîæå äà òè âúðíå æèâîòà.
Îò òåáå ñå èñêà ñàìî åäíî: äà èçïðàâèø ïîãðåøêèòå
ñè. 65-230

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê ñ ïîãðåøêèòå ñè? -
Äà ãè èçïðàâÿ... Äíåñ ïðîïóñíå åäíà ïîãðåøêà, íà äðó-
ãèÿ äåí - äðóãà, äîêàòî íàé-ïîñëå ñúâñåì ñå îáúðêà è
íå ìîæå äà ñå îïðàâè. Åòî çàùî, òóðåòå çà îñíîâà íà
æèâîòà ñè ïðàâèëîòî: ùîì íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà,
êîëêîòî ìàëêà è äà å òÿ, ñïðåòå ñå, íå îòèâàéòå íàïðåä.
Èçïðàâåòå ïîãðåøêàòà ñè è òîãàâà ïðîäúëæåòå ðàáî-
òàòà ñè. - Çàùî õîðàòà íå ìîãàò äà èçïðàâÿò ïîãðåø-
êèòå ñè? Çàùîòî ñå ñòðàõóâàò îò îêðúæàâàùèòå, äà íå
ðàçáåðàò, ÷å ñà íàïðàâèëè íÿêàêâà ïîãðåøêà. Âñúù-
íîñò âàæíî å ÷îâåê äà èçïðàâè ïîãðåøêàòà ñè, à íå äà
ÿ çàðèå ïî íÿêàêúâ íà÷èí, çà äà íå ñå èçëîæè ïðåä
õîðàòà. Âñÿêà èçïðàâåíà ïîãðåøêà âíàñÿ íåùî äîáðî â
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õàðàêòåðà íà ÷îâåêà, ò.å. â íåãîâèÿ îðãàíè÷åñêè æè-
âîò. 87-83

×îâåê òðÿáâà äà ñå íàó÷è êàê äà ñå ÷èñòè, êàê äà
èçïðàâÿ ïîãðåøêèòå ñè. 87-159

×îâåê íèêîãà íå ìîæå äà ïîâòîðè ãðåøêàòà, êî-
ÿòî âåäíúæ å íàïðàâèë. Ïî äðóã íà÷èí, ïðè äðóãà îá-
ñòàíîâêà, ïðè äðóãè óñëîâèÿ òàçè ïîãðåøêà ìîæå äà ñå
ïîâòîðè, íî ïðè ñúùèòå óñëîâèÿ å íåâúçìîæíî äà ñå
íàïðàâè. 52-95

Êîãàòî ãðåøè, êîãàòî âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ, ÷îâåê
âñÿêîãà ñå ñòðàõóâà. Òðÿáâàëî å òîé äà áúäå ïðåäïàçëèâ,
âíèìàòåëåí, ïðåäè äà å ñúãðåøèë. Ïðåäïàçëèâîñòòà òðÿá-
âà äà ïðåäøåñòâà ñòðàõà. 52-45

Êîãàòî ãðåøèì íåñúçíàòåëíî, Áîã íè èçâèíÿâà,
íî êîãàòî ãðåøèì ñúçíàòåëíî, Òîé íè äúðæè îòãîâîð-
íè. 150-13

Êîãàòî ãðåøèòå, äâà àíãåëà âè ïðèäðóæàâàò - åäèí
îòëÿâî, äðóã - îòäÿñíî. Òå íîñÿò â ñåáå ñè ïî åäíà ãóáåð-
êà. Àêî ãðåøêàòà âè ñå îòíàñÿ äî îáëàñòòà íà ñúðöåòî,
ùå âè áîäíàò îòëÿâî; àêî ãðåøêàòà âè ñå îòíàñÿ äî îá-
ëàñòòà íà óìà, ùå âè áîäíàò îòäÿñíî. 52-388

Êîéòî èçïðàâÿ ïîãðåøêèòå ñè, òîé èìà ëþáîâ. Íÿ-
êîé ñå îïëàêâà, ÷å ìó äîòåãíàëî äà èçïðàâÿ ïîãðåøêèòå
ñè. Òîé òðÿáâà äà ñå ðàäâà, ÷å èìà êàêâî äà èçïðàâÿ.
Êàòî èçïðàâè ñâîèòå ïîãðåøêè, ùå ìó äàäàò çàäà÷à, äà
èçïðàâè ïîãðåøêèòå íà áëèæíèòå ñè. Êîéòî íå å èçïðà-
âèë ñâîèòå ïîãðåøêè, òîé íå ìîæå äà èçïðàâè ïîãðåøêè-
òå íà äðóãèòå. 60-199

Êîãàòî ãðåøè â áóäíèÿ ñè æèâîò, ÷îâåê îòãîâàðÿ çà
ïîãðåøêèòå ñè ïàê â áóäíèÿ ñè æèâîò. Êîãàòî ãðåøè â
ñúíÿ ñè, òîé îòãîâàðÿ çà ïðåãðåøåíèÿòà ñè â äðóã ñâÿò.
Êàòî ñïè, ÷îâåê ñå ïðåíàñÿ â àñòðàëíèÿ ñâÿò, äåòî îòãî-
âàðÿ çà ñâîèòå ïîãðåøêè. 60-189

Êîëêîòî ïî-íåðàçóìåí å ÷îâåê, òîëêîâà ïîâå÷å ãðå-
øè. 60-72

Êàê ùå çíàåì êàêâè ãðåøêè ñìå ïðàâèëè? - Ïî ëè-
öåòî ñè. Òàì å íàïèñàíî íàé-ìàëêîòî îòêëîíåíèå. 67-92
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Ñìúðòòà íà áëèçêèòå âè å ñúùî èçêóïâàíå íà ãðåø-
êèòå. 67-92

Çà âñÿêà ïîãðåøêà, íàïðàâåíà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò,
ñå èçèñêâà åäèí ïåðèîä îò ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ, çà äà ñå
èçïðàâè. Ïîïðàâÿíåòî íå ìîæå äà ñå ïðîäúëæè ïîâå÷å
îò ÷åòèðè ðîäà. 76.6-110

Ùîì ÷îâåê íàïðàâè åäíà ïîãðåøêà, âúíøíî â íåãî
ñå ïðåäèçâèêâà æúëòèÿò öâÿò. 75.6-90

Êàêâî ïðàâÿò õîðàòà, êàòî ãðåøàò? Èçâèíÿâàò ñå,
÷å ìíîãî áúðçàò, ÷å íÿìàò âðåìå äà ïîñòúïâàò êàêòî
òðÿáâà... Áúðçàíåòî íå ãè èçâèíÿâà. 93-29

Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè ÷îâåê, êàòî ñãðåøè èëè
íàïðàâè íÿêîÿ ïàêîñò? - Òîé òðÿáâà äà ñå îãúíå. Â ñëó-
÷àÿ îãúâàíåòî íå å íèùî äðóãî, îñâåí ïðèçíàâàíå íà
ïîãðåøêàòà ñè è êàçâàíå íà Èñòèíàòà. 83-120

Íàïðàâèòå ëè åäíà ïîãðåøêà, èçïðàâåòå ÿ. - Êàê?
- Ñ ìèñúëòà ñè. Ðàçóìíàòà ìèñúë èçïðàâÿ âñè÷êè ïîã-
ðåøêè. 83-141

Äà èçïðàâÿ ÷îâåê ïîãðåøêèòå ñè, òîâà å áëàãî, ïúð-
âî çà ñàìèÿ íåãî, à ïîñëå çà îêðúæàâàùèòå è çà Ïðèðî-
äàòà. 83-141

Êàòî íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà, âèå ñå ðàçòðåâîæ-
âàòå, èçñòèâàòå. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå? - Íàïðà-
âåòå òóé óïðàæíåíèå! Ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà,
êàòî çà ìîëèòâà. Óñïîêîéòå ñå, âçåìåòå ïîëîæåíèå, êà-
òî ÷å íèùî íå âè çàíèìàâà. Äóõàéòå òèõî â ðúöåòå ñè,
êàòî êîãà èñêàòå äà õâàíåòå òîâà, êîåòî ùå èçëåçå èç
óñòàòà âè. (Òðè ïúòè.) 126-49

ÃÐÅÕÚÒ
Ãðåõúò å åäíî îò ìú÷èòåëíèòå áîëåçíåíè ñúñòîÿ-

íèÿ íà äóøàòà, îò êîéòî ðàçóìíèòå ñúùåñòâà ñå ñòðåìÿò
äà îñâîáîäÿò ÷îâå÷åñòâîòî. 83-84

Ãðåõúò ïðîèçëèçà îò ôàêòà, ÷å Áîæåñòâåíàòà Ëþ-
áîâ íå ñå ïðîÿâÿâà êàêòî òðÿáâà, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ñòàâà ïîäïóøâàíå íà íåéíèòå ñèëè. Òîâà ïîäïóøâàíå å
ïðè÷èíà çà âñè÷êè ãðåõîâå è ïðåñòúïëåíèÿ, çà âñè÷êè
îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà â ñâåòà. 18.4-11
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Ãðåõúò íå å íèùî äðóãî îñâåí áîëåñò. 62-114
Ãðåõúò ñå êðèå â ðàçáèðàíåòî, à íå â ïîñòúïêè-

òå. 65-115
Íàé-ãîëÿìîòî ìú÷åíèå íà Çåìÿòà å ãðåõúò. 67-52
Ãðåõúò ñå äúëæè íà íåðàçáèðàíåòî íà æèâîòà. 67-15
Çàùî èäàò ìú÷íîòèèòå è ñòðàäàíèÿòà? Çà äà îñâî-

áîäÿò ÷îâåêà îò ãðåõà. 60-96
Ñòðàäàíèåòî å ìåòîä çà ëåêóâàíå íà õîðàòà îò ãðå-

õà. 83-84
ÃÐÓÁÎÑÒÒÀ
Ïðè÷èíàòà çà ãðóáîñòòà íà ÷îâåêà ñå äúëæè íà òî-

âà, ÷å öåíòúðúò íà ðàçðóøèòåëíîñòòà, êîéòî ñå íàìèðà
çàä óøèòå, å ñèëíî ðàçâèò. Òàêúâ ÷îâåê òðÿáâà äà èçïðà-
ùà åíåðãèÿòà îò òîçè öåíòúð êúì öåíòúðà íà ìèëîñúð-
äèåòî. Òîé òðÿáâà äà ñè êàæå: Àç ñúì ãîñïîäàð íà ñèëè-
òå â ñåáå ñè. Êàêòî ìîãà äà áúäà ãðóá, òàêà ìîãà äà áúäà
è ìèëîñúðäåí - îò ìåíå çàâèñè äà äàì õîä íà åäíè èëè
äðóãè ñèëè â ñåáå ñè. 74-7

Ôèçè÷åñêîòî îãðóáÿâàíå çàïî÷âà ñ îãðóáÿâàíå íà
êîæàòà. Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò êîæàòà å ïðîâîäíèê íà æèç-
íåíèòå åíåðãèè îò Ïðèðîäàòà. Ùîì çàãðóáåå êîæàòà íà
÷îâåêà, òå÷åíèåòî íà æèçíåíèòå ñèëè â íåãî ñòàâà íåïðà-
âèëíî è òîé çàáîëÿâà... Îãðóáÿâàíåòî íà êîæàòà íå ñå
çàêëþ÷àâà â ïî÷åðíÿâàíå, íàïóêâàíå èëè çàêîðàâÿâàíå.
Äðóãè ñà ïðèçíàöèòå íà îãðóáÿâàíåòî, ïðè÷èíåíî îò çà-
ãàñâàíå íà ñâåùåíèÿ îãúí. 107-143

Àêî ñå õðàíè èçêëþ÷èòåëíî ñ ìåñî, ÷îâåê îãðóáÿ-
âà. Ñ êàêâî ìîæå äà ñå çàìåñòè ìåñîòî? - Ñ áîá. 82-122

Êîëêîòî åäèí ÷îâåê å ïî-ãðóá, òîëêîâà ïî-ãîëÿì
áðîé îò íåãîâèòå êëåòêè ñà îò íèçø æèâîòèíñêè ïðîèç-
õîä. 76.29-37

Èìà íàóêè, èçêóñòâà è çàíàÿòè, êîèòî îãðóáÿâàò ÷î-
âåêà. Çàïðèìåð, õèðóðãúò, ñ ïîñòîÿííèòå îïåðàöèè, îã-
ðóáÿâà; ñêóëïòóðúò, ñ ïîñòîÿííîòî ìà÷êàíå íà ãëèíàòà,
îãðóáÿâà... Çà äà íå îãðóáÿâà, ÷îâåê òðÿáâà äà ñìåíÿ ïðåä-
ìåòà, ñ êîéòî ñå çàíèìàâà. Òîâà íàðè÷àìå çàêîí çà “ñìÿ-
íà íà åíåðãèèòå”. Òîé èìà îòíîøåíèå è êúì ÷óâñòâàòà.
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Àêî íå ñìåíÿ ÷óâñòâàòà ñè, ÷îâåê îãðóáÿâà. Êîéòî ñå
äâèæè â åäíà è ñúùà ïîñîêà íà ñâîèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè, â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå îãðóáåå. 82-121

Ãîëåìè èçïèòàíèÿ âè ÷àêàò. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿ-
êîé îò âàñ ñâúðøè óíèâåðñèòåò è ñå íàçíà÷è íà ðàáîòà
ïðè íÿêîé ãðóá ãîñïîäàð èëè íà÷àëíèê, êîéòî ïî öåëè
äíè âè ðóãàå, íàãðóáÿâà, à âèå òðÿáâà äà òúðïèòå âñè÷êî,
äà íå ãóáèòå ðàâíîâåñèå. 74-68

ÄÀÂÀÍÅÒÎ
Àêî ÷îâåê èñêà äà óðåãóëèðà åíåðãèèòå â îðãàíèç-

ìà ñè, òîé òðÿáâà äà ïîääúðæà â ñåáå ñè ìèñúëòà, ÷å è
êàòî áîãàò, è êàòî ñèðîìàõ, òðÿáâà äà äàâà. Àêî ÷îâåê
íå äàâà, ùå äîéäå çàòëúñòÿâàíåòî, ñêúïåðíè÷åñòâîòî,
ïîíåæå òîé å ñïðÿë ïúòÿ íà Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ â
ñåáå ñè. Êîéòî íå ñå ïîä÷èíÿâà íà Áîæåñòâåíàòà åíåð-
ãèÿ, êîÿòî òå÷å â îðãàíèçìà ìó, òîé ñàì ñå îñúæäà íà
ðàçðóøåíèå. 14-275

ÄÂÈÆÅÍÈÅÒÎ
Æèâîòúò å äâèæåíèå. Ñëåäîâàòåëíî, íèùî íå îñòà-

âÿé â ïîêîé. Âñè÷êî îêîëî òåáå òðÿáâà äà ñå äâèæè. Óìúò,
ñúðöåòî, âîëÿòà òè òðÿáâà äà áúäàò â äâèæåíèå. - Êàêâî
äâèæåíèå? - Ðàçóìíî. Ñëåäîâàòåëíî, àêî íåùî òå èçìú÷-
âà èëè àêî ñè â òúìíèíà, çíàé, ÷å ñè â çàñòîé. 113-126

Àêî ñàìî çà ìîìåíò ìèñúëòà òè ïðåñòàíå äà ðàáî-
òè, òè ùå ñå íàòúêíåø íà ãîëÿìî íåùàñòèå; àêî ñàìî çà
ìîìåíò ñúðöåòî è âîëÿòà òè ïðåñòàíàò äà ðàáîòÿò, ïàê
òå î÷àêâà íåùàñòèå. 113-126

Ïðåñòàíå ëè ÷îâåê äà ñå äâèæè, òîâà çíà÷è, äà íå
æèâåå. 113-127

Àêî äîáðîâîëíî íå ïðàâèòå äâèæåíèÿ, Ïðèðîäàòà
íàñèëà ùå âè çàñòàâè. Òÿ ðàçïîëàãà ñ ðåä íåãàòèâíè ìå-
òîäè, ÷ðåç êîèòî âúçïèòàâà õîðàòà. Òÿ èì èçïðàùà áî-
ëåñòè è ïî íåîáõîäèìîñò òå ïðàâÿò äâèæåíèÿ, âúðòÿò ñå
â ëåãëîòî íà åäíà è íà äðóãà ñòðàíà. Ðåçóëòàòèòå íà òåçè
äâèæåíèÿ íå ñà òîëêîâà äîáðè, êîëêîòî ïðè äâèæåíèÿòà,
êîèòî çäðàâèÿò ÷îâåê ïðàâè. Âñÿêî äâèæåíèå, êîåòî ïðà-
âèòå, òðÿáâà äà áúäå ðàçóìíî, äà èìà ñìèñúë. 51-206
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×îâåê òðÿáâà äà æèâåå ñïîðåä çàêîíèòå íà Ïðèðî-
äàòà. Íå ñïàçâà ëè òèÿ çàêîíè äîáðîâîëíî, Ïðèðîäàòà
ùå ãî çàñòàâè íàñèëà äà ãè ïðèëàãà. Çàïðèìåð, Ïðèðîäà-
òà å îïðåäåëèëà êîëêî óïðàæíåíèÿ òðÿáâà äà ïðàâè âñå-
êè ÷îâåê. Íå ïðàâè ëè äîáðîâîëíî óïðàæíåíèÿ, òÿ ùå ìó
èçïðàòè íÿêàêâà áîëåñò, ùå ãî çàñòàâè ñ ÷àñîâå äà ñå
âúðòè â ëåãëîòî ñè è ïî òîçè íà÷èí ïàê ùå íàïðàâè íóæ-
íîòî ÷èñëî äâèæåíèÿ. Âñÿêî óïðàæíåíèå å ñâúðçàíî ñ
èçâåñòíè ñèëè â Ïðèðîäàòà. Ñëåäîâàòåëíî, äîáðîâîëíî
èëè íàñèëà, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, ÷îâåê ïðàâè
óïðàæíåíèÿ è ñå ñâúðçâà ñúñ ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà. 62-50

Ìîæåø äà äèøàø äîáðå, íî àêî íå ñå äâèæèø, ùå
óìðåø... ×îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà äèøà, äà èìà ðè-
òúì â äèøàíåòî. 64-290

Ìúðçåëèâèÿò ñå ðàçáîëÿâà. Äîêàòî ÷îâåê å áóäåí,
äîêàòî å àêòèâåí è ïîääúðæà äåÿòåëíîñòòà íà ñâîèòå
êëåòêè, ÷îâåê íå ìîæå íèòî äà áîëåäóâà, íèòî äà îñè-
ðîìàøàâà. 79-118

Äâèæåíèÿ, êîèòî íå ïðèäàâàò íåùî íà ÷îâåêà, âî-
äÿò êúì çàãóáà. Âìåñòî äà ïðèáàâè íåùî êúì åíåðãèÿòà
ñè, òîé ÿ èçãóáâà. 62-170

Äèñõàðìîíè÷íèòå äâèæåíèÿ ðàçñòðîéâàò îðãàíèçìà,
êàêòî ëîøàòà è ðàçâàëåíà õðàíà. 148-120

Ñòðàõúò ïðîèçâåæäà äèñõàðìîíè÷íè äâèæåíèÿ. Ùîì
ñå óïëàøè, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðèëàãà âÿðàòà ñè, çà äà ïðåâðú-
ùà äèñõàðìîíè÷íèòå äâèæåíèÿ â õàðìîíè÷íè. 80-17

ÄÂÎÉÍÈÊÚÒ - åíåðãèéíîòî òÿëî
Ìíîãî õîðà ñòðàäàò. Ïðè÷èíàòà çà ñòðàäàíèÿòà èì

å ðàçëè÷íà: èëè äâîéíèêúò èì íå âëèçà è íå èçëèçà ïðà-
âèëíî îò òÿëîòî, èëè ñòîìàõúò íå ðàáîòè äîáðå. Òîãàâà
÷îâåê íå å çäðàâ. 90-200

Îïàñíî å äà èçëåçå äâîéíèêúò íà ÷îâåêà îò òÿëîòî
ìó è äà íå ìîæå äà ñå âúðíå íàçàä. 146-222

Åäèí âèäåí öèãóëàð èçãóáèë ñúçíàíèå è ïàäíàë íà
çåìÿòà. - Çàùî? - Äâîéíèêúò ìó áèë â öèãóëêàòà. Êàòî
ðàçðÿçàëè öèãóëêàòà (çà äà ÿ ïîïðàâÿò), ðàçðÿçàëè è äâîé-
íèêà ìó è òîé íå ìîãúë äà èçäúðæè òàçè îïåðàöèÿ... Îáè-
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÷àéòå, áåç äà ñå ñâúðçâàòå ñ ïðåäìåòèòå èëè ñ ëèöàòà.
Ñâúðçâàòå ëè ñå, ùå ïîñòðàäàòå. 146-222

Áîëíèÿò å êðàéíî ÷óâñòâèòåëåí ñóáåêò... Íåãîâèÿò
äâîéíèê å ìíîãî ðàçøèðåí. Òîâà ðàçøèðåíèå ïðîèçâåæ-
äà ó áîëíèÿ åäíî ðàçäðàçíåíî ñúñòîÿíèå, îò êîåòî ñå
ðàæäà íåâðàñòåíèÿòà. 127-82

ÄÅÌÀÃÍÅÒÈÇÈÐÀÍÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê ñå äåìàãíåòèçèðà, òîé ãóáè ñâîÿòà

æèçíåíà åíåðãèÿ è ëåñíî çàáîëÿâà. Ïðè âñÿêî äåìàãíå-
òèçèðàíå ñòàâà ïðîïóêâàíå íà èçâåñòíè ìåñòà â äâîéíè-
êà, îòäåòî èçòè÷à ãîëÿìà ÷àñò îò æèçíåíàòà åíåðãèÿ íà
÷îâåêà. Êîãàòî òîâà ïðîïóêâàíå ñå çàïóøè, ÷îâåê îçäðà-
âÿâà. Âñÿêà äóìà, êîÿòî èçëèçà îò Ëþáîâòà, ñëóæè êàòî
ìàçèëêà, ñ êîÿòî ñå çàïóøâà è íàé-ìàëêîòî ïðîïóêâàíå
íà íåðâíàòà ñèñòåìà. 47-214

Îò ÷èñòî ïðàêòè÷åñêî ãëåäèùå, ÷îâåê íå òðÿáâà
äà ñå çàíèìàâà ñ îòðèöàòåëíèòå ñèëè íà òúìíèíàòà, çà-
ùîòî òå ãî äåìàãíåòèçèðàò è òîé èçãóáâà ñâîÿòà âúò-
ðåøíà ñèëà. 130-21

Êîãàòî îòðèöàòåëíèÿò ìàãíåòèçúì ïðåîáëàäàâà â
÷îâåêà, òîé å îñúäåí íà ïñèõè÷åñêî ãíèåíå. Çà äà èçáåã-
íå îòðèöàòåëíèòå ïðîÿâè íà âúòðåøíèòå ñèëè â ñâîÿ
îðãàíèçúì, ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà ñåáå ñè, íå ñàìî
òåîðåòè÷åñêè, íî è ïðàêòè÷åñêè, äà ñëåäè âñÿêà ñâîÿ
ïðîÿâà. 35-38

ÄÅÏÐÅÑÈßÒÀ
×åñòî â Ïðèðîäàòà ñòàâàò ãîëåìè äåïðåñèè, ãîëå-

ìè íàëÿãàíèÿ. Òîãàâà õîðàòà ñå ÷óâñòâàò êðàéíî íåðàç-
ïîëîæåíè. Ùîì ìèíå äåïðåñèÿòà, è íåðàçïîëîæåíèåòî
èì èç÷åçâà. 144-43

Äåïðåñèè ñòàâàò â åæåäíåâíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà.
Íàïðèìåð, êîãàòî äåòåòî áîëåäóâà, ìàéêàòà å ïîä äåïðå-
ñèÿ; êîãàòî ãóáè, òúðãîâåöúò ìèíàâà ïðåç äåïðåñèÿ. Ïðåç
äåïðåñèÿ ìèíàâàò ó÷åíèêúò, õóäîæíèêúò, ìóçèêàíòúò è
äð. 66-54

Äåïðåñèÿ ñúùåñòâóâà è â ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà
÷îâåêà. Çàïðèìåð, âñÿêî íåðàçáðàíî ÷óâñòâî ïðîèçâåæ-
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äà äåïðåñèÿ â ñúðöåòî, à âñÿêà íåðàçáðàíà ìèñúë -
äåïðåñèÿ â óìà. 144-43

Ïðîñòóäèë ñè ñå è òîâà ïðè÷èíÿâà äåïðåñèÿ. 66-54
Íÿêîé äúðæè ðå÷, óäðÿ íà ìàñàòà - òîâà å äåïðå-

ñèÿ. Òîé íàáèâà äóìèòå â ãëàâèòå íà õîðàòà, êàòî ãâîç-
äåè. 66-55

Çà äà ñå îñâîáîäèòå îò äåïðåñèÿòà, òðÿáâà äà çíàå-
òå çàêîíèòå, ïî êîèòî òÿ ìîæå äà ñå òðàíñôîðìèðà. 66-54

Çà âñÿêà äåïðåñèÿ èìà ñïåöèàëåí ìåòîä, ÷ðåç êîéòî
ìîæåø äà ñå îñâîáîäèø. 66-55

ÄÈÑÕÀÐÌÎÍÈßÒÀ
Âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò íà èçâåñòíà äèñõàðìî-

íèÿ â îðãàíèçìà. Ùîì ñå âúçñòàíîâè õàðìîíèÿòà, áîëåñ-
òèòå èç÷åçâàò. 93-89

Äà äîïóñíåì, ÷å ó âàñ ñå çàðàæäàò ðåä áîëåñòè:
ãëàâîáîëèå, êîðåìîáîëèå, ñëàáîñò â ãúðäèòå, ðåâìàòè-
çúì, èøèàñ, äèàáåò è ò.í. Ïèòàì: íà êàêâî ñå äúëæàò
âñè÷êè òèÿ áîëåñòè? Òå ñà ðåçóëòàò íà åäíà âúòðåøíà
äèñõàðìîíèÿ â æèâîòà. 127-85

Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ â ñúðöåòî âè å äèñõàðìîíèÿ â
ëþáîâòà âè è òî èëè â ñòðåìåæà, èëè â ÷óâñòâàòà, èëè â
ñèëàòà íà âàøàòà ëþáîâ. Àêî äèñõàðìîíèÿòà å â ñòðåìå-
æà âè, ùå òúðñèòå ïðè÷èíàòà â ñúðöåòî ñè; àêî äèñõàð-
ìîíèÿòà å â ÷óâñòâàòà âè, ùå òúðñèòå ïðè÷èíàòà â äóøà-
òà ñè; àêî äèñõàðìîíèÿòà å â ñèëàòà âè, ùå òúðñèòå ïðè-
÷èíàòà â óìà ñè. Ñëåäîâàòåëíî äèñõàðìîíèÿòà íà âàøåòî
ñúðöå, íà âàøèÿ æèâîò ùå òúðñèòå â òåçè òðè îáëàñòè -
â ñúðöåòî ñè, â äóøàòà ñè è â óìà ñè. 152-9

Èçáÿãâàéòå âñÿêàêâè íåäîðàçóìåíèÿ, âñÿêàêâà äèñ-
õàðìîíèÿ ìåæäó âàñ. 43.3-34

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà äèñõàðìîíèÿòà â ÷îâåøêèÿ
æèâîò å íåäîâîëñòâîòî. 93-94

Íàòúêíå ëè ñå íà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ, ÷îâåê òðÿá-
âà äà âçåìå ìåðêè íàâðåìå, äà âúçñòàíîâè õàðìîíèÿòà ñè
ñ Ïðèðîäàòà. Âñÿêî íàðóøàâàíå íà õàðìîíèÿòà â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì å â çàâèñèìîñò îò íàðóøàâàíå çàêîíèòå
íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. 85-51
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Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ïîêàç-
âà, ÷å òîé íå ìîæå ïðàâèëíî äà âúçïðèåìà åíåðãèèòå íà
Ïðèðîäàòà è âìåñòî äà ñå ïîëçâà îò òÿõ, ñòàâà èçâåñòíî
ñáëúñêâàíå è ñúòðåñåíèå â íåãî. Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ
äåéñòâà ðàçðóøèòåëíî. 85-51

ÄÈÑÕÀÐÌÎÍÈßÒÀ Ñ ÁÎÃÀ
Ñòðàøåí å âúòðåøíèÿò àä â ÷îâåêà, êîãàòî òîé å â

äèñõàðìîíèÿ ñ Áîãà. 68-199
ÄÈØÀÍÅÒÎ
Àêî íå äèøàø, íå ìîæåø äà æèâååø. 91-266
Íå å äîñòàòú÷íî ÷îâåê ñàìî äà ïðèåìà âúçäóõ â

äðîáîâåòå ñè, íî òîé òðÿáâà äà çíàå êàê äà äèøà. 62-147
Êîãàòî äèøàíåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî, â îðãàíèçìà

ñå íàñëîÿâàò ïîëóîðãàíè÷åñêè âåùåñòâà, óòàéêè, êîèòî
ñà ïðè÷èíà çà âñè÷êè áîëåñòè. Áëàãîäàðåíèå íà òèÿ óòàé-
êè, íà òèÿ ïîëóîðãàíè÷åñêè âåùåñòâà, êðúâòà íà ÷îâåêà
íå ìîæå äîáðå äà ñå ïðå÷èñòâà è ñòàâà ïðè÷èíà çà ðàç-
âèâàíå íà ìíîãî ìèêðîáè. 73-143

Íåïðàâèëíîòî äèøàíå âíàñÿ óòàéêè, íàñëîÿâàíèÿ â
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 65-192

Êîãà äèøà ÷îâåê íåïðàâèëíî? - Êîãàòî ìèñëè è
÷óâñòâà íåïðàâèëíî. 65-192

Êîëêîòî ïî-ãîëÿì å áðîÿò íà âäèøêèòå, òîëêîâà
ïî-çëå çà ÷îâåêà. Óñêîðåíîòî äèøàíå âîäè êúì ðàç-
ñòðîéñòâî íà îðãàíèçìà. Áðîÿò íà ïóëñà è íà âäèøêèòå
íà ÷îâåêà ñå îïðåäåëÿò îò íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà.
Ìåæäó äèøàíåòî è ïóëñà íà ñúðöåòî èìà èçâåñòíî ñúîò-
âåòñòâèå. 86-208

Áúðçîòî äèøàíå å íåçäðàâîñëîâíî. 146-114
Áúðçîòî äèøàíå, ñèëíîòî çàïúõòÿâàíå íå ñå ïðåïî-

ðú÷âà. 68-220
Ïðè áúðçîòî äèøàíå îêèñëÿâàíåòî íà êðúâòà ñòà-

âà áúðçî, ïîðàäè êîåòî ÷àñò îò íåÿ íå ìîæå äà ñå
ïðå÷èñòè. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî ìíîãî õîðà èìàò
ïîâå÷å íå÷èñòà, âåíîçíà êðúâ â îðãàíèçìà ñè, îòêîë-
êîòî ÷èñòà. Ïðè áúðçîòî îêèñëÿâàíå íà êðúâòà ãîðå-
íèåòî â îðãàíèçìà ñòàâà íåïðàâèëíî, âñëåäñòâèå íà
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êîåòî åäíà ÷àñò îò ãîðèòåëíèòå ìàòåðèàëè íå ìîãàò
äà èçãîðÿò è ñå íàòðóïâàò âúâ âèä íà óòàéêè ïî àðòå-
ðèèòå è âåíèòå. 146-115

Àêî íå ìîæåø äà äèøàø ïðàâèëíî, íå äàâàø õðà-
íà íà êëåòêèòå ñè êàêòî òðÿáâà è êîëêîòî òðÿáâà.
191-11

Íå äèøà ëè äúëáîêî, ÷îâåê ñòàâà íåðâåí, ñòðàõëèâ,
íåòúðïåëèâ. 81-202

Âèå äèøàòå ñ ïðåêúñâàíå, íî òîâà å åäíà íåïðàâèë-
íîñò, îò êîÿòî òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå. Àêî äèøàòå òà-
êà, ùå âè ñïîëåòè íÿêîå íåùàñòèå. 152-43

Àêî ÷îâåê èçãóáè òåìïà íà ñâîåòî äèøàíå è ïîïàä-
íå â òåìïà íà æèâîòèíñêîòî äèøàíå, òîé ïðèäîáèâà íå-
ùî æèâîòèíñêî. 62-213

Âñÿêà ìèíóòà ïðàâèø èçâåñòåí áðîé âäèøêè. Àêî
áðîÿò èì ñå óâåëè÷è èëè íàìàëè, òè ñå íàìèðàø â îïàñ-
íîñò. 69-88

ÄËÚÆÍÈÖÈÒÅ
Àêî èìàø äåñåò äëúæíèöè, êîèòî íå òå îáè÷àò, òå

ìîãàò ñ ìèñúëòà ñè äà òå èçïðàòÿò ïðåæäåâðåìåííî íà
îíÿ ñâÿò. Èìàø ëè òàêèâà äëúæíèöè, áúäè ãîòîâ äà ïðîñ-
òèø äúëãà èì, çà äà òè ïîæåëàÿò äîáúð æèâîò è äúëãè
äíè. Ìíîçèíà óìèðàò ïðåæäåâðåìåííî ïî åäèíñòâåíàòà
ïðè÷èíà, ÷å íå èñêàò äà ïðàâÿò äîáðî. 70-27

ÄÐÀÇÍÅÍÅÒÎ
Äðàçíåíåòî íà ÷îâåêà íå ñå äúëæè íà íÿêàêâà âúò-

ðåøíà, îðãàíè÷åñêà ïðè÷èíà, à íà âúíøíè ïðè÷èíè -
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ìú÷íîòèè è äð. 82-134

ÄÐÅÕÈÒÅ
Äðåõèòå ñà ñàìî ïðåäïàçèòåëíè ìåðêè. Òðÿáâà äà

çíàåì êîãà ñ êàêâè äðåõè äà ñå îáëè÷àìå: êîãà ñ ïàìó÷-
íè, êîãà ñ êîïðèíåíè, êîãà ñ âúëíåíè... Ïàìó÷íèòå äðå-
õè ðàçõëàæäàò... Âúëíàòà ñúáèðà òîïëèíàòà. 191-7

Õóáàâà å êîïðèíåíàòà äðåõà, íî òÿ íå ïîäõîæäà
çà çèìàòà. Îáëå÷åø ëè ÿ ïðåç çèìàòà, ùå ñå ïðîñòó-
äèø... Äðåõà, êîÿòî íå ìîæå äà çàïàçè òîïëèíàòà íà
òÿëîòî, íå å õèãèåíè÷íà; äðåõà, êîÿòî íå ìîæå äà çàïà-
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çè ñâåòëèíàòà, íå å õèãèåíè÷íà; àêî íå å ÷èñòà, òÿ ïàê
íå å õèãèåíè÷íà. 148-143

Èçêóñòâî å äà çíàåø êàê äà ñå îáëè÷àø. 191-166
ÄÓÌÈÒÅ
Äóìèòå ñúäúðæàò â ñåáå ñè äèíàìè÷åñêà ñèëà, ñ

êîÿòî ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà ñå ñïðàâÿ. 83-11
Âñÿêà äóìà ñúäúðæà â ñåáå ñè âçðèâíè åëåìåíòè.

142-263
Ïðè èçãîâàðÿíåòî íà âñÿêà äóìà â ìîçúêà ñòàâàò

èçâåñòíè ïðîìåíè. Ñïîðåä íà÷èíà íà ïðîèçíàñÿíåòî, äó-
ìèòå ïðîèçâåæäàò èëè õàðìîíè÷íè, èëè ðàçðóøèòåëíè
ôîðìè. 48-58

×åñòî åäíà äóìà å â ñúñòîÿíèå äà ïðîèçâåäå ïåð-
òóðáàöèÿ â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà, îñîáåíî àêî òîé å ÷óâ-
ñòâèòåëåí. 85-51

Åäíà ìèñúë, åäíî ÷óâñòâî, åäíà äóìà ìîæå äà ïðî-
èçâåäå âúðõó ìîçúêà è ñúðöåòî íà ÷îâåêà òàêîâà íàïðå-
æåíèå, ÷å äà ãî îñàêàòè. 87-278

Äîêàòî ìèñëè, ÷îâåê çíàå ìÿñòîòî íà âñÿêà äóìà è
íèêîãà íå ïåòíè åçèêà ñè. Ùîì åçèêúò ìó å ÷èñò, è òÿ-
ëîòî ìó ùå áúäå çäðàâî. Âíåñå ëè åäíà íå÷èñòà äóìà â
åçèêà ñè, òîé ïåòíè ìèñúëòà ñè. Ùîì ìèñúëòà ìó å îïåò-
íåíà, òîé âíàñÿ îòðîâà â îðãàíèçìà ñè è ñëåä âðåìå çà-
áîëÿâà. 35-199

Äîñåãà îùå íå ñà íàìåðåíè òàêèâà ÷óâñòâèòåëíè
âåçíè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ïðåòåãëèòå åäíà îáèäíà äóìà.
Ìàëêà å òåæåñòòà íà îáèäíàòà äóìà. Êàêòî âèæäàòå,
òàçè îáèäíà äóìà, êîÿòî çà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò å ïî÷òè
íåðåàëíà, ïîíåæå íÿìà òåãëî, â óìñòâåíèÿ ñâÿò îáà÷å
ïðîèçâåæäà ãîëÿì åôåêò. Äîñòàòú÷íî å åäíà îáèäíà äó-
ìà äà ïàäíå âúðõó ÷îâåøêèÿ ìîçúê, çà äà ïðåäèçâèêà
íÿêàêúâ óäàð. Òàì òÿ íîñè ñâîèòå ïîñëåäñòâèÿ. Â óìñ-
òâåíèÿ ñâÿò òÿ èìà ñâîå òåãëî, ñâîå äâèæåíèå. Ïèòàì:
ùîì îáèäíèòå äóìè èìàò òàêúâ åôåêò âúðõó ìîçúêà íà
õîðàòà, òðÿáâà ëè äà èì ñå ñúçäàâàò ñòðàäàíèÿ ñ èçêàç-
âàíåòî íà òàêèâà äóìè ïî òåõåí àäðåñ? Ñèëíèÿò, óìíèÿò
÷îâåê, êîéòî ðàçáèðà çàêîíèòå, ñúçíàòåëíî ïðåäèçâèê-
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âà ëîøèòå õîðà äà èçêàæàò âñè÷êî, êîåòî êðèÿò äúëáî-
êî â ñåáå ñè, è ïî òîçè íà÷èí òîé ãè îáåçîðúæàâà. Çà-
áåëåæåòå, êîãàòî ëîøèÿò ÷îâåê ñå ðàçãíåâè, òîé çàïî÷-
âà äà ãîâîðè âñè÷êî, êàêâîòî ìó äîéäå íà óìà, è êàòî
ìèíå èçâåñòíî âðåìå, ïîîëåêíå ìó ìàëêî è òîãàâà êàç-
âà: “Ñòèãà âå÷å! Êàçàõ ñè âñè÷êî, êîåòî áÿõ ñúáðàë îò
òîëêîâà âðåìå â ñåáå ñè.” ...Àêî èìàòå íÿêîé íåïðèÿ-
òåë, êîéòî ãîâîðè ëîøè äóìè ïî âàø àäðåñ, ùå äîéäå
äåí, êîãàòî ùå âè ñòàíå íàé-äîáúð ïðèÿòåë. Îáà÷å òîé
íåïðåìåííî òðÿáâà äà èçõâúðëè âñè÷êè îíèÿ ñíàðÿäè,
êîèòî å ïðèãîòâèë ñðåùó âàñ. 15-80

Âñÿêà ïðàçíà äóìà ñå ðåàëèçèðà. Ñ òîâà ïðèðî-
äàòà èçðàçõîäâà ÷àñò îò ñâîèòå åíåðãèè, çà êîèòî ïëà-
ùà îíçè, êîéòî å ïðåäèçâèêàë òèÿ åíåðãèè. Íèêîé íÿ-
ìà ïðàâî äà èçðàçõîäâà íàïðàçíî åíåðãèèòå íà ïðèðî-
äàòà. 88-161

Ëîøèòå äóìè ñå îòðàçÿâàò çëå âúðõó çäðàâåòî. Àêî
èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, ñëóæåòå ñè ñ äîáðè, ïîëîæè-
òåëíè äóìè. 93-76

ÄÓÕÚÒ - îòñëàáâàíå
×åñòî ïúòè âèæäàì, íÿêîé ïàäíàë äóõîì, íàâåë ãëà-

âàòà ñè. 31-67
Âñÿêî íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà ïúê å íîñèòåë íà

ðàçëè÷íè áîëåñòè. 47-76
Â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ðàçáðàíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà

ïðåäñòàâÿò ïëîäîâå, ñ êîèòî ÷îâåøêèÿò äóõ ñå õðàíè. Íå
ñå ëè õðàíè ñ òàêèâà ìèñëè è ÷óâñòâà, äóõúò ïîñòåïåííî
îòñëàáâà è ñòàâà íåìîùåí, êàêòî òÿëîòî íà ÷îâåê, êîéòî
íå ñå õðàíè äîáðå. 144-43

Òåñíèòå ãúðäè ïðîèçâåæäàò íåðàçïîëîæåíèå íà äó-
õà. Îíçè, êîéòî èìà ñòåñíåíè ãúðäè, âñÿêîãà å íåðàçïî-
ëîæåí äóõîì. 41.32-10

Ïî åñòåñòâî íà ìàòåðèÿòà, îò êîÿòî å íàïðàâåí,
÷îâåê å ïðîìåí÷èâ, íî ïî äóõ òîé å óñòîé÷èâ è ïîñòî-
ÿíåí. Äàéòå ïðåäèìñòâî íà äóõà â ñåáå ñè, çà äà íå ãðå-
øèòå. Êàòî ïðåñòàíå äà ãðåøè, ãðåøíèÿò ïðîäúëæàâà
æèâîòà ñè. 88-14
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ÄÓÕÎÂÅÒÅ
Äî èçâåñòíà ñòåïåí âñè÷êè ñòå ìåäèóìè... Íÿìà íÿ-

êîé, êîéòî äà íå å ìåäèóì. 199-11
Îòäå äîéäîõà íå÷èñòèòå äóõîâå, êîèòî ñå çàãíåçäè-

õà â ÷îâåøêîòî òÿëî? 30-69
Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà ñòðàäàíèÿòà, çà ìú÷åíèÿòà, êî-

èòî ïðåæèâÿâàìå? - Òå ñå äúëæàò íà ñúùåñòâàòà îò àñ-
òðàëíèÿ ñâÿò, èçîñòàíàëè â ñâîÿòà åâîëþöèÿ. Êàòî âëåçå
åäíî îò òèÿ ñúùåñòâà âúâ âàñ, õâàíå óïðàâëåíèåòî â ðú-
öåòå ñè è öÿë äåí âè èçìú÷âà. Êàòî íå çíàåòå êàê äà ñå
ñïðàâèòå ñ òîâà ñúùåñòâî, âèå îõêàòå, ïúøêàòå, êàçâàòå:
“Íå çíàÿ çàùî äíåñ ìè å òîëêîâà ìú÷íî.” - Åäíî îò òèÿ
ñúùåñòâà å âëÿçëî âúâ âàñ ïðåç óñòàòà âè. Çàòîâà è â
Ïèñàíèåòî å êàçàíî: “Ãîñïîäè, ïîñòàâè ñòðàæ íà óñòàòà
ìè!” Çíà÷è, òèÿ ñòàðè ãîñïîäàðè âëèçàò ïðåç óñòàòà íà
÷îâåêà. 138-68

Ìíîãî ïúòè âèå ñå íàìèðàòå â åäíî óæàñíî âúò-
ðåøíî ñúñòîÿíèå. Íå ìîæåòå äà ñå ïîáåðåòå â êîæàòà
ñè. Õîðàòà âè ñòàâàò ïðîòèâíè, êðèâè, èçìú÷âàòå ñå. Âèæ-
äàòå ñàìî çëîòî â õîðàòà... Öåëè ëåãèîíè ñà âëåçëè â
òåáå è ñà îáúðíàëè âñè÷êî ñ ãëàâàòà íàäîëó. 216-43

Èìà åäèí ñâÿò, êîéòî íå ìîæåòå äà ðàçëè÷àâàòå.
Ìíîçèíà îò âàñ íÿìàòå îíàÿ íàóêà äà ðàçïîçíàâàòå ïðè-
ñúñòâèåòî íà åäèí äóõ, êîéòî èìà çàäíè ìèñëè. Äîéäå
íåùî è òå ïîäáóæäà äà èçâúðøèø íåùî è íå çíàåø äàëè
å äîáúð äóõ èëè ëîø äóõ. È Ïèñàíèåòî êàçâà: “Èçïèò-
âàéòå äóõîâåòå îò Áîãà ëè ñà èëè íå!” ...Òà êàçâàì: èìà
ìåäèóìè, êîèòî ðàçïîçíàâàò äóõîâåòå, à ïúê èìà ìåäèó-
ìè, êîèòî íå ãè ðàçïîçíàâàò... Åäíèòå, íàïðåäíàëèòå äó-
øè, ñå ðàçëè÷àâàò ñúñ ñâåòëèíà, à ïúê ó äðóãèòå èìà
òúìíèíà. 199-11

Íÿìà äà áúäåòå èãðà÷êà íà îíèÿ òúìíè ñèëè, íà
îíèÿ èçîñòàíàëè äóøè è äóõîâå, êîèòî âëèçàò íàâñÿêúäå.
Òå êàòî âëÿçàò íÿêúäå, ðàçïðàâÿò ñå çà ðàçíè äðåáîëèè,
âíàñÿò ñúìíåíèÿ, ïîäîçðåíèÿ ìåæäó õîðàòà. 97-29

Âñè÷êè òèÿ äóõîâå òðÿáâà äà èçëÿçàò, òðÿáâà äà ãè
èçïúäèø íàâúí. Äíåøíèòå ó÷åíè õîðà êàçâàò, ÷å âñåêè
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èìà òàêèâà äóõîâå, ñàìî ÷å íÿêîè ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç ìèê-
ðîáèòå, íî âñå ïàê ñà äóõîâå... Êàòî äîéäàò, ÿäàò òå, ÷î-
âúðêàò òå âñåêè äåí. È ñëåä òóé ñå îáðàçóâà ëîøîòî
ñúñòîÿíèå. Êàêúâ å öåðúò íà òîâà? ×èñòàòà êðúâ... Â
êðúâòà íå òðÿáâà äà èìà íèêàêâà íå÷èñòîòà, ñ êîÿòî äà
ñå õðàíÿò. Íèêàêâè íå÷èñòè æåëàíèÿ, çàùîòî âñÿêà íå-
÷èñòîòà å õðàíà çà òÿõ. Íèêàêâè íå÷èñòè ìèñëè, ïîíåæå
íå÷èñòèòå ìèñëè ñà õðàíà çà òÿõ. Íèêàêâè ëîøè ïîñòúï-
êè, ïîíåæå ëîøèòå ïîñòúïêè ñà õðàíà çà òÿõ. Õèãèåíà
òðÿáâà, àáñîëþòíà ÷èñòîòà, íèùî ïîâå÷å. 105.3-43

Íà óïîðèòèòå äóõîâå ãîâîðåòå òèõî, ìåêè÷êî. Àêî
ñè ñëóæèòå ñ ãðóá åçèê êúì òÿõ, òå ùå âè ñúçäàâàò ãîëå-
ìè íåïðèÿòíîñòè. 113-181

ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÒÀ
Âñè÷êè ôèçè÷åñêè áîëåñòè, òîâà ñà ðåçóëòàò íà äó-

õîâíèòå ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåêà. 8-312
Êîãàòî ñå çàíèìàâàòå ñ äóõîâíè ðàáîòè, êîãàòî

èçó÷àâàòå Áîæåñòâåíèòå ïúòèùà, è â òîçè ñëó÷àé ñòàâà
íàòðóïâàíå íà èçëèøíè åíåðãèè è ñå ðàæäàò èçâåñòíè
îïàñíè ñúñòîÿíèÿ. È àêî âèå íå çíàåòå êàê äà ñå ëåêó-
âàòå, ùå ñå íàìåðèòå â óæàñíî ïîëîæåíèå. Çàïðèìåð,
äóõîâíèÿò ÷îâåê ñòàâà ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí, âñè÷-
êî ãî çàñÿãà. Íåãîâèÿò åòåðåí äâîéíèê ñå óäúëæàâà
ïîâå÷å íàâúí, àñòðàëíîòî ìó òÿëî ñå ðàçøèðÿâà è òîé
çàïî÷âà äà ñå îïëàêâà, ÷å íå ìîæå äà òúðïè âëèÿíèåòî
íà õîðàòà. Âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå çàêîíà, êàê äà ñå
ïðèáèðàòå â ñåáå ñè. Êàòî íàó÷èòå çàêîíà, íÿìà äà
ïóùàòå äâîéíèêà ñè äà èçëèçà íàâúí. Òàì, äåòî âëèÿ-
íèÿòà ñà õàðìîíè÷íè, ùå ñå ðàçøèðÿâàòå êîëêîòî èñ-
êàòå, íî ùîì äîéäåòå ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ íà
æèâîòà, ùå ñå ïðèáèðàòå. 126-37

Èìà åäíà òúìíà çîíà, ïðåç êîÿòî ÷îâåê òðÿáâà äà
ìèíå è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, è â äóõîâíèÿ. Êàòî ìèíàâàø
îò ñâåòñêèÿ â äóõîâíèÿ æèâîò, â ïúðâî âðåìå ùå îò-
ñëàáíåø, ùå èçãóáèø êðàñîòàòà ñè. Êîëêîòî ïîâå÷å
íàâëèçàø â äóõîâíèÿ ñâÿò, òîëêîâà ïîâå÷å ñå óêðåïâàø;
÷åðòèòå íà ëèöåòî òè ñòàâàò ïî-ìåêè, íåæíè è êðàñèâè;
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òÿëîòî òè ñå èçòúí÷âà, ëèíèèòå ñå îôîðìÿâàò. Ëèöåòî
òè çàïî÷âà äà ñâåòè... Ñúùàòà çîíà ìèíàâà ÷îâåê, êîãà-
òî íàïóùà çåìÿòà. 67-123

ÅÃÎÈÇÌÚÒ
Êîãàòî ñúðöåòî êàæå íà ÷îâåêà, ÷å òîé íå òðÿáâà

äà îáè÷à õîðàòà, à äà ñå ãðèæè ñàìî çà ñåáå ñè, äà áúäå
ùàñòëèâ â æèâîòà - òî âå÷å å ïðîèçíåñëî íåãîâàòà ñìúðò-
íà ïðèñúäà. 18.2-12

Àêî èçïîëçâà ñèëèòå ñè çà ñâîå ëè÷íî áëàãî, òîé å
èçâúðøèë åäíî ïðåñòúïëåíèå, òîé ñå å îòäåëèë îò êðúãà.
Âñÿêî êëîí÷å, îòäåëíî îò äúðâîòî, å îñúäåíî íà èçñúõ-
âàíå. 55-154

Åäèíñòâåíàòà ñèëà, êîÿòî ìîæå ïðàâèëíî äà ñå
ñïðàâè ñ åãîèçìà, òîâà å Ëþáîâòà. Òÿ ùå ãî òîïè ìàë-
êî ïî ìàëêî, íåçàáåëÿçàíî. Ñëåäîâàòåëíî, íå áúðçàéòå
è âèå äà ñå îñâîáîäèòå èçâåäíúæ îò ñâîÿ åãîèçúì. Àêî
ãî ðàçïðúñíåòå ïî öÿëàòà Çåìÿ, òîé ùå ñïðå åâîëþöè-
ÿòà âè. Àêî ãî ðàçòîïèòå èçâåäíúæ, òîé ùå ïðîèçâåäå
ãîëÿì ïîòîï âúâ âàñ, êîéòî ùå âè óäàâè. Îñòàâåòå âà-
øèÿ åãîèçúì íà ìÿñòîòî ìó, äà ÷àêà èäâàíåòî íà Ëþ-
áîâòà. 144-293

Â óìà íà ÷îâåêà å ñúáðàí ìúæêèÿò åãîèçúì, à â
ñúðöåòî - æåíñêèÿò... Îò õèëÿäè ãîäèíè íàñàì Áîã òîïè
æåíñêèÿ åãîèçúì... Òîâà å ñòàðàòà åïîõà. Íîâàòà åïîõà,
êîÿòî ñåãà èäå, ùå ñå çàíèìàâà ñúñ ñòîïÿâàíå è îðãàíè-
çèðàíå íà ìúæêèÿ åãîèçúì. Òîâà å åïîõàòà íà ìúæà. Ïî-
íåæå æåíàòà ñå îñâîáîæäàâà âå÷å îò ñâîÿ åãîèçúì, òÿ
ùå ïîìàãà íà ìúæà è òîé äà ñå îñâîáîäè. Òàçè å ïðè÷è-
íàòà, ïîðàäè êîÿòî ìúæúò òúðñè ëþáîâòà íà æåíàòà.
Ïîíåæå Ëþáîâòà íîñè òîïëèíà, òÿ ùå ñòîïè ìúæêèÿ åãî-
èçúì. Àç âçèìàì äóìèòå “ìúæ” è “æåíà” â øèðîê ñìè-
ñúë è êàçâàì: ×îâåøêîòî ñúðöå òðÿáâà äà ïîìàãà íà ÷î-
âåøêèÿ óì. 144-293

ÅÄÍÎÎÁÐÀÇÈÅÒÎ
Çëîòî ñå êðèå â ïðîèçâîëèòå íà æèâîòà, â åäíîîá-

ðàçèåòî, â ïîâòàðÿíåòî íà íåùàòà... Àäúò å ñúçäàäåí îò
íåùà, êîèòî ñå ïîâòàðÿò. 82-163
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Åäíîîáðàçèåòî óìúðòâÿâà è ñúñòàðÿâà. 148-134
Åäíîîáðàçèåòî å ñìúðò. 151-35
Åäíîîáðàçèåòî â ìèñëèòå, â ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêè-

òå óáèâà ÷îâåêà. 113-250
Íåùàñòèåòî íà ìíîãî õîðà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å

å ïðåñòàíàëî äà ñå âòè÷à íåùî íîâî â òÿõ. Òàêúâ ÷îâåê
êàçâà: “Íèùî íå ìå èíòåðåñóâà âå÷å.” Ùîì íèùî íå ãî
èíòåðåñóâà, òîé ñàì îòáèâà âîäàòà íà ñâîåòî åçåðî... Êî-
ãàòî ïðåñòàíå äà ó÷è, âîäàòà â íåãîâîòî åçåðî ñå îòáèâà,
íå ïðèåìà íîâè ïðèòîöè è îò åçåðî ñå ïðåâðúùà â ëîê-
âà... Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è òàÿ âîäà ùå ïî÷íå äà
ìèðèøå. Êàêâîòî ïîïàäíå â íåÿ, ùå çàïî÷íå äà ñå ðàçëà-
ãà è ãíèå. 36-36

Âñÿêî æåëàíèå òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå â äóõîâíà
ñèëà. Íå ïîñòèãíåòå ëè òîâà, æèâîòúò âè ñå îáåçñìèñëÿ
è ñòàâà åäíîîáðàçåí. Íàèñòèíà, êàêâî ïî-ãîëÿìî åäíîîá-
ðàçèå ìîæå äà ñúùåñòâóâà îò æèâîòà íà îáèêíîâåíèÿ
÷îâåê? Ñòàíå ñóòðèí, îáëå÷å ñå, çàêóñè è îòèâà íà ðàáî-
òà. Ïîñëå îáÿäâà è ïàê îòèâà íà ðàáîòà. Âå÷åðòà ñå âðú-
ùà óìîðåí - âå÷åðÿ è ëÿãà äà ñïè. Íà äðóãèÿ äåí - ïàê
ñúùîòî åäíîîáðàçèå. Îò ÷îâåêà çàâèñè äà îñìèñëè æè-
âîòà ñè è äà âíåñå â íåãî íåùî íîâî. Äóõîâíèÿò åëåìåíò
â ÷îâåêà ðàçíîîáðàçÿâà è îñìèñëÿ íåãîâèÿ æèâîò. Áåç
òîçè åëåìåíò ÷îâåê ìèíàâà ïðåç æèâîòèíñêî ñúñòîÿíèå...
Êîãàòî äóõîâíîòî åñòåñòâî â ÷îâåêà ñå ïðîÿâÿâà, òîé ðàç-
âèâà ñâîÿòà èíòåëèãåíòíîñò, ñâîÿòà óìñòâåíà äåÿòåëíîñò.
Ïðîÿâè ëè ñå æèâîòíîòî â ÷îâåêà, íà ïúðâî ìÿñòî âèæ-
äàìå íåãîâèòå íèçøè æåëàíèÿ è ÷óâñòâà. 81-46

Çàùî ñà íåäîâîëíè õîðàòà? - Çàùîòî æèâåÿò â ãî-
ëÿìî åäíîîáðàçèå. Áåç äà èñêàò, òå ïîâòàðÿò íåùàòà è
ñàìè ñå îòåã÷àâàò... Äîáðå, ÷å èìà ðàçíîîáðàçèå â æèâî-
òà âè, èíà÷å ùÿõòå ïðåæäåâðåìåííî äà óìðåòå. 148-134

×îâåê ìîæå äà ïîâòàðÿ íÿêîè èñòèíè, íî âèíàãè â
ðàçëè÷íè ôîðìè, â ðàçëè÷íè îáëåêëà. Èçíåñåòå ëè åäíà
èñòèíà íåêîëêîêðàòíî, â åäíà è ñúùà ôîðìà, â åäíî îá-
ëåêëî, òÿ ùå ñúçäàäå íåðàçïîëîæåíèå, êàêòî çà îíçè,
êîéòî ÿ ïðåäàâà, òàêà è çà îíçè, êîéòî ÿ ñëóøà. 47-75
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Îáðúùàéòå âíèìàíèå íà âñè÷êî, äà íå îñòàíåòå åä-
íîñòðàí÷èâè, åäíîîáðàçíè. 65-108

Àêî íÿêîé ÷îâåê ïðîíèêíå â ìèñúëòà íà ñâîÿ ïðè-
ÿòåë è çàïî÷íå äà ìèñëè êàòî íåãî, è äâàìàòà ùå ñå
ñëåÿò â åäíî è ùå èçãóáÿò ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñò. Íå å
ïîçâîëåíî íà ÷îâåêà äà ñå ðîâè â ìèñúëòà íà ñâîÿ áëè-
æåí. Òîé íÿìà ïðàâî äà èçèñêâà îò áëèæíèÿ ñè äà ìèñ-
ëè êàòî íåãî. 85-260

ÅËÅÌÅÍÒÈÒÅ
Êàòî ñå èçó÷àâàòå, ùå âèäèòå êîëêî ÷åñòî ñå ìå-

íÿò ñúñòîÿíèÿòà âè: ñåãà ñòå âåñåëè, ðàäîñòíè è ñëåä
ïîëîâèí èëè åäèí ÷àñ ñòàâàòå ñêðúáíè. Òåçè ïðîìåíè
â ñúñòîÿíèåòî âè íå ñà ïðîèçâîëíè. ×åñòî ïðîìåíèòå
â ñúñòîÿíèÿòà ñå äúëæàò íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíî
êîëè÷åñòâî æåëÿçî â êðúâòà íà ÷îâåêà. Íÿêîãà â êðúâ-
òà íà ÷îâåêà ñå íàòðóïâà èçëèøíî êîëè÷åñòâî ôîñ-
ôîð, ìåä, ñðåáðî èëè äðóãè íÿêîè åëåìåíòè, êîèòî íå
ìîãàò äà ñå àñèìèëèðàò îò îðãàíèçìà è ñúçäàâàò îñî-
áåíè ïñèõè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ èëè íÿêàêâè áîëåçíåíè
ñúñòîÿíèÿ. 51-305

Íÿêîé ïúò ïðèñúñòâèåòî íà íÿêîé åëåìåíò îáðàçó-
âà áîëêà, à îòñúñòâèåòî íà íÿêîè íåùà ïàê ñòàâà ïðè÷è-
íà çà áîëêà. Ïðèñúñòâèåòî íà íÿêîé åëåìåíò ñòàâà ïðè-
÷èíà äà ñå ïîÿâè ðàäîñò è äà ñè çäðàâ. À ïúê îòñúñòâè-
åòî íà íÿêîé åëåìåíò ìîæå äà ðîäè áîëåñò - òîâà, êîåòî
íàðè÷àò õðàíèòåëíè âåùåñòâà. 199-39

Àêî ïúê êîëè÷åñòâîòî íà æåëÿçîòî â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì å â èçëèøúê, çàðàæäàò ñå äðóã ðîä áîëåñòè.
Çà äà îñâîáîäÿò ÷îâåêà îò èçëèøíîòî æåëÿçî â íåãîâèÿ
îðãàíèçúì, íåîáõîäèìî å òîé äà áúäå ïîñòàâåí ïðè òà-
êèâà ïñèõè÷åñêè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî æåëÿçîòî ñå òîïè
è èçïàðÿâà. 21-175

Êîãàòî â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì èìà èçëèøúê îò êîé
è äà å åëåìåíò, òîçè èçëèøúê å ïðè÷èíà çà ÿâÿâàíå íà
íÿêàêâà áîëåñò. Çà äà ñå èçëåêóâà îò èçâåñòíà áîëåñò,
÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè íà ãîëÿìî
íàïðåæåíèå, íà ãîëÿì îãúí, êîéòî äà ïðåìàõíå èçëèøú-
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êà îò îíèÿ åëåìåíòè, êîèòî ïðåïÿòñòâàò íà ïðàâèëíîòî
ðàçâèòèå íà ÷îâåêà. 21-176

ÅÍÅÐÃÈÈÒÅ
âúçïðèåìàíå íà åíåðãèèòå
Âñåêè ÷îâåê ÷åðïè åíåðãèÿ îò äóõîâíèÿ ñâÿò. Àêî

íå å òàêà, òîé íå áè ìîãúë äà æèâåå íà ôèçè÷íèÿ ñâÿò,
äåòî ïîñòîÿííî ãî ñìó÷àò. Àêî ÷îâåê íå ñå êðåäèòèðà îò
äóõîâíèÿ ñâÿò, â ñêîðî âðåìå òîé ùå áúäå èçñìóêàí è
îòðîâåí. 65-204

Èçëèçàíåòî è âëèçàíåòî íà êîñìè÷íàòà åíåðãèÿ îï-
ðåäåëÿ çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, à ñúùî òà-
êà è íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 82-306

Åíåðãèèòå, êîèòî èäàò îò Áîãà, ñå ïðåäàâàò ÷ðåç
õîðàòà. 66-61

ðàçïðåäåëÿíå íà åíåðãèèòå
Âñè÷êè åíåðãèè ñëèçàò îò ãëàâàòà è îòèâàò ïàê êúì

ãëàâàòà. Åäíîòî òå÷åíèå âúðâè îò ãëàâàòà êúì êðàêàòà,
à äðóãîòî - îò êðàêàòà êúì ãëàâàòà. Çàòîâà å êàçàíî:
Êàêâàòî å ãëàâàòà íà ÷îâåêà, òàêúâ å öåëèÿò ÷îâåê. Äâå-
òå òå÷åíèÿ â ÷îâåêà îáðàçóâàò åäèí êðúã îêîëî íåãî.
Êîëêîòî ïî-ñâåòúë å òîçè êðúã, òîëêîâà ïî-çäðàâî è ÷èñ-
òî å íåãîâîòî òÿëî... Æåëàÿ âñè÷êè äà îáðàçóâàòå òîçè
ñâåòúë êðúã îêîëî ñåáå ñè è äà áúäåòå âíèìàòåëíè, äà íå
ïîäïóøâàòå åíåðãèèòå ñè. 81-161

Àêî åíåðãèèòå íà ìèñëèòå è íà ÷óâñòâàòà â ÷îâåêà
íå ñà ïðàâèëíî ðàçïðåäåëåíè â îðãàíèçìà, òîé å èçëîæåí
íà âúòðåøíè åêñïëîçèè. 85-73

îáìÿíà íà åíåðãèèòå
Çäðàâåòî å ðåçóëòàò íà ïðàâèëíà îáìÿíà íà åíåðãè-

èòå â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà îò åäíà ñòðàíà, êàêòî è íà
ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó äóøèòå, îò äðóãà ñòðàíà. Äîéäå
ëè íÿêàêâà áîëåñò, òÿ å íàðóøàâàíå íà çàêîíà çà ïðàâèë-
íàòà îáìÿíà. 58-18

Çäðàâèÿò ïðåäàâà åíåðãèÿ, à áîëíèÿò âçèìà. 66-62
íàòðóïâàíå íà åíåðãèèòå
Ñåãàøíèÿò ÷îâåê íå âúçïðèåìà ïðàâèëíî åíåðãèèòå

íà Êîñìîñà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íà èçâåñòíè ìåñòà â
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îðãàíèçìà ñà íàòðóïàíè ïîâå÷å åíåðãèè, îòêîëêîòî òðÿá-
âà, à íà äðóãè ìåñòà - ïî-ìàëêî. Òîâà íåïðàâèëíî ðàç-
ïðåäåëÿíå íà åíåðãèèòå â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà ñúçäàâà
íåãîâèòå íåùàñòèÿ è ñòðàäàíèÿ. 81-76

Íèêàêúâ èçëèøúê îò åíåðãèÿ íå òðÿáâà äà èìà âúâ
âàøèÿ îðãàíèçúì, òðÿáâà äà èìà òî÷íî òîëêîâà åíåðãèÿ,
êîëêîòî å ïîòðåáíî. Èçëèøíàòà åíåðãèÿ òðÿáâà äà ñå
âúðíå â Ïðèðîäàòà. 43.3-25

Êîãàòî ÷îâåê íå æèâåå äîáðå, åíåðãèèòå â íåãîâèÿ
îðãàíèçúì íå ìîãàò ïðàâèëíî äà ñå ðàçïðåäåëÿò, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî â åäíè ÷àñòè íà òÿëîòî ñå íàòðóïâà ïîâå-
÷å åíåðãèÿ, à â äðóãè - ïî-ìàëêî. 74-196

È íàé-âúçâèøåíèòå åíåðãèè ñúçäàâàò òÿãîñòíî ñúñ-
òîÿíèå íà ÷îâåêà, ùîì ñà íàòðóïàíè íà åäíî ìÿñòî. Ïðè-
ðîäàòà íå òúðïè íèêàêúâ èçëèøúê. 81-76

Íàòðóïâàíåòî íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ â íÿêîè ÷àñòè
íà òÿëîòî â ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñúçäàâà çà îñòàíàëèòå
óäîâå ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Èçîáùî, áîëåäóâàò òåçè
óäîâå, êîèòî ñà äåìàãíåòèçèðàíè, ò.å., êîèòî ñà ëèøåíè
îò íóæíîòî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ. Çà äà ñå èçëåêóâàò, ìèñ-
ëåíî òðÿáâà äà èì ñå ïðåäàäå íåîáõîäèìàòà åíåðãèÿ. Êî-
ãàòî íà íÿêîé çàáîëÿë óä ñå ïðåäàäå íóæíàòà çà íåãî
åíåðãèÿ, òîé îçäðàâÿâà. 74-197

×îâåê ñàì ñå ÷óäè êàêâî ñòàâà ñ íåãî, ÷å ñå ÿâÿâà
æåëàíèå äà ñå ãíåâè, äà ñå áèå, äà ñå ñúðäè íà îêðúæà-
âàùèòå. Ïðè÷èíàòà å ÿñíà: â íÿêîè îò óäîâåòå ìó ñå å
ñúáðàëà èçëèøíà åíåðãèÿ. 82-54

Êîãàòî âðåìåòî ñå ðàçâàëÿ, ïî õîáîò÷åòàòà íà ìó-
õèòå ñå ñúáèðà ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî è òå çàïî÷âàò
ñèëíî äà õàïÿò... Åçèêúò íà ÷îâåêà ïðåäñòàâÿ îñòðèå-
òî, õîáîò÷åòî íà ìóõàòà... Êîãàòî âðåìåòî çàïî÷âà äà
ñå ðàçâàëÿ, ò.å. êîãàòî ÷îâåê ñå ìú÷è, íà åçèêà ìó ñå
íàòðóïâà ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî, îò êîåòî òîé çàïî÷âà
äà ñå äðàçíè è òúðñè íà÷èí äà ñå îñâîáîäè. Àêî íÿêîé
ãî ïðåäèçâèêà, òîé âåäíàãà ñå íàõâúðëÿ ñ åçèêà ñè âúð-
õó íåãî è ïî òîçè íà÷èí ñå îñâîáîæäàâà îò íàáðàëîòî
ñå èçëèøíî åëåêòðè÷åñòâî. 79-66
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Âñëåäñòâèå íàòðóïâàíå íà èçëèøíîòî åëåêòðè÷åñò-
âî â ìîçúêà, ñúùèÿò ïðîöåñ ñòàâà è â öåëèÿ ÷îâåøêè
îðãàíèçúì. Òóê-òàìå ñå èçâúðøâàò ïðîöåñè íà âêèñâàíå,
íà ðàçëàãàíå, à äåòî èìà âêèñâàíå, òàì âñÿêîãà ñòàâà
ðàçðóøàâàíå. 71-120

Àêî íå ñå èçïðàçâà, ÷îâåê ùå áúäå ïîäîáåí íà
áîìáà, ãîòîâ âñåêè ìîìåíò äà èçáóõíå. Èçëèøíàòà
åíåðãèÿ, êîÿòî å âúçïðèåë, ÷îâåê òðóïà ïî âñè÷êè ñâîè
óäîâå - ðúöå, êðàêà, î÷è, óøè, è äåòî ãî áóòíàò, âåä-
íàãà ñå ïðîèçâåæäà âçðèâ. Êàòî ïðàâè óïðàæíåíèÿ, òîé
ñå îñâîáîæäàâà îò òàçè åíåðãèÿ è ñòàâà ãîäåí äà âúç-
ïðèåìà íîâà. 50-191

ïîäïóøâàíå
Áîëåñòèòå íà ñúðâðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò íà ïîä-

ïóøâàíå íà åíåðãèèòå â îðãàíèçìà èì. Çà äà ñå îñâîáî-
äÿò îò òîâà ïîäïóøâàíå, òå ñå íóæäàÿò îò âÿðà. 79-111

Îò ïðåâðúùàíåòî íà åíåðãèÿòà îò åäíî ñúñòîÿíèå
â äðóãî è íèå ñå ïîëçâàìå, êàòî òðàíñôîðìèðàìå åíåðãè-
èòå â íàøèÿ îðãàíèçúì. Êîãàòî íå çíàåì êàê äà ãè òðàí-
ñôîðìèðàìå, â íàñ ñå çàðàæäàò ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿ-
íèÿ. Çíà÷è, ìíîãî îò áîëåñòèòå íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå
äúëæàò íà íåçíàíèå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ïîäïóøâàò
åíåðãèèòå â îðãàíèçìà. 14-198

Ïðèðîäàòà íå òúðïè ïîäïóøâàíå íà åíåðãèèòå ñè.
Íå ìîãàò ëè åíåðãèèòå º ðàçóìíî äà ñå èçïîëçâàò, òå ùå
óäàðÿò â ïîñîêà, îáðàòíà íà òÿõíîòî äâèæåíèå, ñ öåë äà
ñå óðàâíîâåñÿò. 80-111

íåäîèìúê â îðãàíèçìà
Áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà íåäîèìúê íà åíåðãèÿ.

69-192
Êîãàòî çàáåëåæèòå, ÷å âàøàòà åíåðãèÿ ñå ðàçïèëÿ-

âà, ùå çíàåòå, ÷å ïðè÷èíàòà ñå êðèå â óìà âè. Êîãàòî ñå
äðàçíèòå, äîêà÷àòå, íå ìîæåòå äà òúðïèòå òîçè-îíçè, âèå
óñåùàòå, ÷å íåùî âè äðàçíè îòâúòðå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å
åíåðãèÿòà âè ñå ðàçïèëÿâà. 76.22-86

Ñïðèõàâèòå õîðà èçðàçõîäâàò ìíîãî åíåðãèÿ. Òå
ñà êàòî ïîïèâàòåëíà õàðòèÿ. Âñè÷êî âúçïðèåìàò, ïîðà-
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äè êîåòî ëåñíî ñå öàïàò è ñàìè ñè îòâàðÿò ìíîãî ðà-
áîòà. 148-217

Ïðè ãîëåìè óñèëèÿ ÷îâåê èçðàçõîäâà ïîâå÷å åíåð-
ãèÿ è áúðçî ñå èçòîùàâà. 77.2-28

Ôèçè÷åñêèÿò ÷îâåê åäâà èçêàðâà 50-60 ãîäèíè ñ
åíåðãèÿòà, êîÿòî ìó å äàäåíà, è êàòî ÿ ñâúðøè, çàìèíàâà
çà äðóãèÿ ñâÿò. Çàìèíàâàíåòî íà ÷îâåêà çà äðóãèÿ ñâÿò íå
å íèùî äðóãî, îñâåí çàïàñÿâàíå ñ íîâà åíåðãèÿ. ×îâåê
óìèðà, çà äà âçåìå íîâî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ è ïàê äà ñå
âúðíå íà Çåìÿòà. Ñêúïî ñòðóâà òàçè åíåðãèÿ. Äåñåòêè
ãîäèíè ÷îâåê òðÿáâà äà ïúòóâà îò òîçè äî îíçè ñâÿò, äî-
êàòî ñè íàáàâè íóæíàòà åíåðãèÿ. 87-73

×îâåê òðÿáâà äà çíàå ïðè âñÿêî æåëàíèå, êîëêî
åíåðãèÿ äà èçðàçõîäâà. Ïðèðîäàòà âñÿêîãà äúðæè ñìåòêà
çà åíåðãèÿòà ñè - äà íå ñå èçðàçõîäâà èçëèøíî. - “Íå
ñúì ëè ñâîáîäåí äà èçðàçõîäâàì åíåðãèÿòà ñè, êàêòî ðàç-
áèðàì?” - Ñâîáîäåí ñè, íî ùå ïëàùàø. 102-346

çàáîëÿâàíèÿ
Êàòî èçó÷àâàòå ïðîöåñèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíè-

çúì, çàáåëÿçâàòå, ÷å åäíè åíåðãèè èçëèçàò îò öåíòúðà
íà âñÿêà êëåòêà è îòèâàò âúí, â ïðîñòðàíñòâîòî. Äðó-
ãè åíåðãèè èäàò îòâúí è ñå îòïðàâÿò êúì öåíòúðà íà
âñÿêà êëåòêà. Òàì, äåòî ñå ñðåùàò òèÿ åíåðãèè, ñå
èçÿâÿâà äåÿòåëíîñòòà â æèâîòà. Àêî åäíî îò òèÿ òå÷å-
íèÿ íà åíåðãèè, âúíøíîòî èëè âúòðåøíîòî, ñå ïîäïó-
øè, ÿâÿâàò ñå ðàçëè÷íè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íà îðãà-
íèçìà. 81-125

Âñÿêà êëåòêà, âñåêè îðãàí îò ÷îâåøêîòî òÿëî ïðåä-
ñòàâÿò ÷èñëà, êîèòî ñúäúðæàò èçâåñòåí ðîä åíåðãèè. Òå-
çè åíåðãèè òðÿáâà äà ñè õàðìîíèðàò. Ùîì ñå íàðóøè
õàðìîíèÿòà ìåæäó òÿõ, îðãàíèçìúò çàáîëÿâà. 87-112

Êîãàòî åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìúò â îðãàíèç-
ìà íå òåêàò ïðàâèëíî, ÷îâåê áîëåäóâà. 69-135

Àêî íå ìîæåø äà ñå ñïðàâèø ñ åëåêòðè÷åñêèòå
åíåðãèè â ñâîÿ îðãàíèçúì, òè ñòàâàø íåâðàñòåíèê è àêî
íå ìîæåø äà ñå ñïðàâèø ñ òåçè åíåðãèè, çàïî÷âàø äà
ìèñëèø çà ñàìîóáèéñòâî. 69-135
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À íÿêîè îò âàñ íå ðàáîòÿò. È åòî, âñëåäñòâèå áåç-
äåéñòâèåòî, çàïî÷âà èçâåñòíà äåôîðìàöèÿ â îðãàíèçìà.
Ïî÷âàòå äà óñåùàòå áîëêè â ãëàâàòà, â êîðåìà, â êðàêà-
òà, â ðúöåòå. Äîáðå å äà èìàòå ãðàäèíêà, äà ðàáîòèòå
íàé-ìàëêî ïî åäèí ÷àñ, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íåïîòðåá-
íàòà åíåðãèÿ. Ùå êîïàåòå ñ ìîòèêàòà, àêî èñêàòå äà áú-
äåòå çäðàâè. 69-179

Àêî ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ñå ïîãëúùà ïîâå÷å îò ñòî-
ìàõà, òîãàâà ñòîìàõúò ñòàâà ñèëíî àêòèâåí. Â òîçè ñëó-
÷àé ìîçúêúò ñå äåìàãíåòèçèðâà, îòñëàáâà è ñå ÿâÿâà ãëà-
âîáîëèå. Çà òàçè öåë èçëèøíàòà åíåðãèÿ îò ñòîìàõà òðÿáâà
ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ñå ïðåïðàòè îòíîâî â ìîçúêà... Çà
äà ñå ðàçïðåäåëè ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ ðàâíîìåðíî, ïî
âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî, íåîáõîäèìè ñà îêóëòíè ãèìíàñ-
òè÷åñêè óïðàæíåíèÿ. 74-196

Âñåêè áîäåæ â ïëåøêàòà, â ãúðáà, â ãúðäèòå íå å
íèùî äðóãî îñâåí ïîçäðàâ îò íÿêîé âàø ïðèÿòåë, êîéòî
âè îáè÷à. Âñè÷êè áîäåæè, âñè÷êè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ
íà ÷îâåêà íàó÷íî ñå îáÿñíÿâàò ñ íåïðàâèëíî ðàçïðåäåëÿ-
íå íà åíåðãèèòå â íåãîâèÿ îðãàíèçúì. 56-114

Áîëåí ÷îâåê å îíçè, êîéòî èìà èçëèøíà åíåðãèÿ â
ñåáå ñè. 79-112

Âñÿêà áîëêà ñå äúëæè íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíà
åíåðãèÿ íà èçâåñòíî ìÿñòî ïî òÿëîòî. Íàòðóïâàíåòî íà
òàçè åíåðãèÿ ïðåäèçâèêâà èçâåñòíî íàïðåæåíèå â íåðâíà-
òà ñèñòåìà. Çà äà ñå ìàõíå áîëêàòà, òàçè åíåðãèÿ òðÿáâà
äà ñå ðàçðåäè. Ùîì åíåðãèÿòà ñå ðàçðåäè, êðúâòà ïî÷âà
äà öèðêóëèðà ïðàâèëíî ïî öåëèÿ îðãàíèçúì è ïîëîæåíè-
åòî íà áîëíèÿ ñå ïîäîáðÿâà. Àêî íàòðóïàëàòà ñå åíåðãèÿ
íå ñå ðàçðåäè, êðúâòà ìú÷íî öèðêóëèðà ïî òÿëîòî, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî ñå îáðàçóâà òðèåíå, òúðêàíå íà òèÿ ìåñ-
òà. Áîëíèÿò óñåùà ãîëåìè áîëêè, íåðâíî âúçáóæäåíèå,
êîåòî ëåêàðèòå íàðè÷àò âúçïàëåíèå. 74-75

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà áîëåñòèòå ñå äúëæè íà
íàòðóïâàíå èçâåñòíà åíåðãèÿ íà íÿêîè ìåñòà ïîâå÷å, îò-
êîëêîòî òðÿáâà... Çà äà ñå îñâîáîäè îò èçëèøíàòà åíåð-
ãèÿ â èçâåñòíè ìåñòà íà îðãàíèçìà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà
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çíàå ïðè÷èíàòà íà íåéíîòî íàòðóïâàíå. Ùîì íàìåðè ïðè-
÷èíàòà, ëåñíî ìîæå äà ñå îñâîáîäè. Ïðè÷èíàòà ìîæå äà
å â íåïðàâèëíîòî ñú÷åòàíèå â ìèñëèòå. Èçïðàâåòå îòíî-
øåíèåòî ìåæäó ìèñëèòå ñè è áîëêàòà ùå èç÷åçíå. 88-226

Ëåêàðÿò òðÿáâà äà çíàå, ÷å áîëåñòèòå íå ñà íèùî
äðóãî îñâåí ðåçóëòàò íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíà åíåðãèÿ,
èçëèøíè âåùåñòâà â îðãàíèçìà. 79-111

Áîëåñòèòå áèâàò ôèçè÷åñêè è ñúðäå÷íè, áåç äà èìàò
îðãàíè÷åñêè ïðîèçõîä. Òå ñå äúëæàò íà íàòðóïâàíå íà
èçëèøíà åíåðãèÿ â îðãàíèçìà. Òåçè áîëåñòè ñà íà íåðâíà
ïî÷âà. 79-112

ïðåâðúùàíå íà åíåðãèèòå
Áîëåñòèòå â ñúâðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò èìåííî

íà íåðàçáèðàíå çàêîíà çà ïðåâðúùàíå íà åíåðãèèòå. Çà
äà äîéäå äî åñòåñòâåíî ïðèëîæåíèå íà òîçè çàêîí, ÷îâåê
òðÿáâà äà æèâåå âèñîê ìîðàëåí, èäååí æèâîò. 79-38

Àêî íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ èçëèøúêà íà ñâîèòå
åíåðãèè è íå çíàå êàê äà ãè òðàíñôîðìèðà, ÷îâåê ñå èç-
ëàãà íà ãîëåìè ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè. 81-164

Êàòî ó÷åíèöè, ïðèëàãàéòå çàêîíà çà òðàíñôîðìè-
ðàíå íà åíåðãèèòå. Âèå æèâååòå â ñâÿò, â êîéòî äåéñòâàò
îñâåí ïîëîæèòåëíè, îùå è îòðèöàòåëíè åíåðãèè, ñ êîèòî
ðàçóìíî òðÿáâà äà ñå ñïðàâèòå. Íå çíàåòå ëè êàê äà ñå
ñïðàâÿòå, âèå ùå ñè ïðè÷èíèòå ãîëåìè íåùàñòèÿ. 81-117

ñìÿíà íà åíåðãèèòå
×îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà çàêîíà çà ñìÿíà íà åíåð-

ãèèòå è äà áúäå ãîòîâ äà ìèíàâà îò åäíî ñúñòîÿíèå â
äðóãî. 87-172

Ïîíÿêîãà ÷îâåê èçïàäà â ñúñòîÿíèå íà ãëóïàâ, íåñïî-
ñîáåí è ñå ÷óäè, êàêâî å ñòàíàëî ñ íåãî. Ñìÿíà íà åíåð-
ãèèòå å ñòàíàëî - íèùî ïîâå÷å. 87-173

È òúé, êàòî çíàåòå çàêîíà çà ñìÿíà íà åíåðãèèòå,
íå ïèòàéòå çàùî â èçâåñòåí ñëó÷àé ñòå íåðàçïîëîæåíè.
Ïðè÷èíàòà çà íåðàçïîëîæåíèåòî âè ñå äúëæè íà òîâà, ÷å
÷àñò îò âàøàòà åíåðãèÿ å îòèøëà â äðóãà îáëàñò íà ñúç-
íàíèåòî âè, çàïðèìåð â ñâúðõñúçíàíèåòî âè, äåòî ñå òâî-
ðè íåùî õóáàâî. 87-178
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ÅÐÎÒÈÊÀÒÀ
Åðîòè÷íîòî â æèâîòà ñå ñúáóæäà áëàãîäàðåíèå íà

ïëúòòà. Òÿ âíàñÿ òîçè åëåìåíò â æèâîòà. 10.29-19
×îâåê, êîéòî âëàäåå ñâîèòå ÷óâñòâåíè âëå÷åíèÿ, óâå-

ëè÷àâà óìñòâåíèòå ñè ñïîñîáíîñòè. Áîã ìó äàâà ñâåòëè-
íà ïðîïîðöèîíàëíî íà íåãîâèòå äîñòîéíñòâà è ãî ïîñòà-
âÿ â óñëîâèÿ äà ïðîíèêíå â íàé-äúëáîêèòå ìèñòåðèè íà
áèòèåòî. 165-31

ÆÅËÀÍÈßÒÀ
Íèêîé ÷îâåê íå ìîæå äà êàæå, ÷å å ñàì, ÷å íèêîé

íå ãî ïðèäðóæàâà. Íàïðîòèâ, âñåêè ÷îâåê èìà òîëêîâà
ìíîãî àäþòàíòè, ÷å íå ìîæå ñïîêîéíî äà ñïè îò òÿõ. È
äîêàòî ñå îñâîáîäè îò òÿõ, öÿëàòà íîù ìèíàâà. Ñóòðèí-
òà, êàòî ñå ñúáóäè, êàçâà: “Îòèäå ìè íîùòà! Òàçè íîù íå
ñïàõ äîáðå, âñå ìèñëåõ, íå ìîæàõ äà ñè ïî÷èíà.” - Âèå
íå ñòå ñïàëè ñïîêîéíî, çàùîòî âñè÷êè âàøè àäþòàíòè ñà
âè íàïàäíàëè è ñà âçåëè íåùî îò âàñ... Òúé ùîòî, çà äà
ñè ïî÷èíåòå, òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò èçëèøíè è íå-
ïîòðåáíè æåëàíèÿ. 19-16

Êàòî ðàçâèâà ÷óâñòâèòåëíîñòòà ñè ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî òðÿáâà, ÷îâåê óâåëè÷àâà è æåëàíèÿòà ñè. Ìíîãî æå-
ëàíèÿ ìîæå äà èìà ñàìî îíçè, êîéòî å äîøúë äî âèñîêî
óìñòâåíî è äóõîâíî ðàçâèòèå... Ùîì íå ìîæå äà ðåàëè-
çèðà æåëàíèÿòà ñè, ÷îâåê å èçëîæåí íà ãîëåìè ñòðàäà-
íèÿ. 80-190

Ìíîãî æåëàíèÿ íàïðèìåð ìîãàò äà óäàâÿò ÷îâåêà,
íî àêî å ðàçóìåí, òîé ùå íàìàæå êîæàòà ñè ñ ìàñ, êàêòî
ïðàâè ïàòèöàòà, è òå íÿìà äà ãî äîêîñíàò. 82-236

Çà äà áúäåòå çäðàâè è äà çàïàçèòå ÷èñòîòàòà ñè, íå
óâåëè÷àâàéòå òåæåñòòà íà æåëàíèÿòà ñè. Âñÿêî æåëàíèå
èìà îïðåäåëåíà òåæåñò. Êîëêîòî ïî-íèçêî å åäíî æåëà-
íèå, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å íåãîâàòà òåæåñò. 81-159

Íå å ïîçâîëåíî íà ó÷åíèêà äà èìà åäíîâðåìåííî
ìíîãî æåëàíèÿ. - Çàùî? - Çàùîòî íå ìîãàò äà ñå ðàçâè-
âàò ïðàâèëíî. Îïðåäåëåíî å êîëêî êâàäðàòíè ìåòðà çåìÿ
å íóæíî çà åäíî ïëîäíî äúðâî, çà äà âèðåå äîáðå... Ïî-
ñàäèòå ëè ïîâå÷å, òå ùå ñå ðàçâèâàò ñëàáî, ùå äàâàò
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õèëàâè ïëîäîâå... Çà âñÿêî æåëàíèå èìà îïðåäåëåíî âðå-
ìå è ïðîñòðàíñòâî, êîãàòî òî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà. Àêî
íå ñïàçèòå òîâà âðåìå, ùå ñå íàòúêíåòå íà ðåä îòðèöà-
òåëíè ñúñòîÿíèÿ, ìåæäó êîèòî íà ïúðâî ìÿñòî ùå áúäå
ãíåâúò. 73-138

Äîïóñíåø ëè åäíî ÷óæäî, íå÷èñòî æåëàíèå â ñåáå
ñè, ùå äîïóñíåø îùå ìíîãî. Òèÿ æåëàíèÿ ùå ïðåäàäàò
îíÿ íååñòåñòâåí áëÿñúê íà î÷èòå, êîéòî ùå ñå îòðàçè
áîëåçíåíî íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Âñè÷êî ÷óæäî, íå-
åñòåñòâåíî â ÷îâåêà ïðîèçâåæäà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà, îò
êîÿòî òîé çàáîëÿâà. Òîâà å åäíî îò îáÿñíåíèÿòà íà áî-
ëåñòèòå. 66-61

Âñÿêî æåëàíèå, êîåòî ñå íàëàãà íà ìèñúëòà, âíàñÿ
äèñõàðìîíèÿ, êîÿòî ñúçäàâà óñëîâèÿ çà áîëåñòè. 66-5

Êàòî íå ìîæå äà íàïðàâè íåùî êàêòî òðÿáâà èëè
íå çíàå êàê äà ïîñòèãíå íåùî, ÷îâåê ñå ðàçáîëÿâà. Ïîâå-
÷åòî áîëåñòè ñå äúëæàò íà íåïîñòèãíàòè áëàãà è æåëà-
íèÿ... Àêî íà çäðàâèÿ ÷îâåê îòíåìåòå âúçìîæíîñòòà äà
ïðèäîáèå íÿêàêâî áëàãî, áåç êîåòî íå ìîæå, òîé ùå ñå
ðàçáîëåå. 86-190

Âñåêè íåäúã â ÷îâåêà, êîéòî ñòàâà ïðè÷èíà çà ãðåø-
êè, íå å íèùî äðóãî, îñâåí îñòàòúê îò æåëàíèÿòà íà íÿ-
êîå ïðåäïîòîïíî æèâîòíî. È äà èñêà äà çàäîâîëè òèÿ
æåëàíèÿ â ñåáå ñè, ÷îâåê ñå íàìèðà â íåâúçìîæíîñò -
íÿìà ñúîòâåòíà õðàíà çà òÿõ. Êàòî íå ìîæå äà ãè çàäîâî-
ëè, òå ãî èçìú÷âàò. Èìà íåíàñèòíè æåëàíèÿ â ÷îâåêà,
êîèòî æèâåÿò çàåäíî ñ íåãî, íî òîé íå ìîæå íèòî äà ãè
çàäîâîëè, íèòî äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ, è òàêà çàìèíàâà çà
äðóãèÿ ñâÿò. Çà äà ñå ñïðàâè ñ åäíî òàêîâà æåëàíèå, ÷î-
âåê òðÿáâà äà íàìåðè â ñåáå ñè äðóãî íÿêîå, ñúîòâåòíî
íà ïúðâîòî, â êîåòî äà âëåå íåãîâàòà åíåðãèÿ. 81-79

Èìà èçâåñòíè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ â ÷îâåêà, êîèòî
òðÿáâà äà ñå îãðàíè÷àâàò. Òàêèâà ÷óâñòâà è æåëàíèÿ
òðÿáâà äà ñå âúçïèòàâàò. Îáà÷å, èìà ÷óâñòâà è æåëà-
íèÿ â ÷îâåêà, êîèòî òðÿáâà äà ñå çàäîâîëÿâàò. Âñÿêî
åñòåñòâåíî æåëàíèå òðÿáâà äà ñå çàäîâîëè. Òî äàâà ïîä-
òèê íà ÷îâåêà. 81-47
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Äîêàòî ÷îâåê å ïúëåí ñ íååñòåñòâåíè æåëàíèÿ â
ñåáå ñè, òîé íå ìîæå äà íàìåðè Èñòèíàòà. Íååñòåñòâå-
íèòå æåëàíèÿ... ïðåäñòàâëÿâàò íàòðóïàíà ïîëóîðãàíè÷åñ-
êà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà... Îò íàòðóïâàíåòî íà
òàçè èçëèøíà ìàòåðèÿ ïî òÿëîòî ÷îâåê çàïî÷âà äà ñå
çàäóøàâà, òðóäíî ñå äâèæè, çàïîòÿâà ñå... Îò òàêèâà
íàòðóïâàíèÿ èìåííî ñå ñúçäàâà áîëåñòòà àðòåðèîñêëåðî-
çà. Àç íàðè÷àì òàçè áîëåñò “öèìåíòîâà ìàçèëêà”. ×îâåê
òðÿáâà äà ðàçáèðà ñâîéñòâàòà íà òàçè öèìåíòîâà ìàçèë-
êà, àêî èñêà äà ñå ïðåäïàçâà è ëåêóâà îò íåÿ. Àêî äàäåòå
íà åäíî ìàëêî äåòå öèìåíò è âîäà è ìó êàæåòå äà ñè
ïîèãðàå ñ òÿõ, êàêâî ùå íàïðàâè òîâà äåòå? - Òî ùå
âçåìå öèìåíòîâèÿ ïðàõ, ùå ãî çàëåå ñ âîäà, ùå íàïðàâè
îò íåãî êàøà è ùå ïîñòàâè êðàêà ñè â êàøàòà. Ïîñåäè ëè
êðàêúò ìó íÿêîëêî ÷àñà â òàçè êàøà, ùå ñå âòâúðäè è íå
ùå ìîæå äà ãî èçâàäè îòòàì. Ñúùî òàêèâà æåëàíèÿ, ñúñ
ñâîéñòâà, ïîäîáíè íà öèìåíòîâîòî áðàøíî, ñå ñðåùàò è
ó ÷îâåêà. Äîêàòî ÷îâåê íå å çàáúðêàë îùå öèìåíòîâîòî
áðàøíî ñ âîäàòà, òîé å ñâîáîäåí. Äàæå è ñëåä êàòî çà-
áúðêà öèìåíòîâîòî áðàøíî ñ âîäàòà, íî íå ñè å òóðèë
êðàêà â òàçè êàøà, òîé å îùå ñâîáîäåí. Îáà÷å, òóðè ëè
ñè âåäíúæ êðàêà â öèìåíòîâàòà êàøà, òÿ çàïî÷âà ïîñòå-
ïåííî äà ãî âðúçâà, äà ãî âöåïåíÿâà. Â ïúðâî âðåìå æå-
ëàíèåòî íà ÷îâåêà ìîæå äà å õóáàâî, êðàñèâî, íî ïîñëå,
ñëåä êàòî òóðè êðàêà ñè â íåãî è ïîñåäè òàêà íÿêîëêî
÷àñà, òî çàïî÷âà äà ãî âðúçâà. Çà äà ñå îñâîáîäè òîçè
÷îâåê îò òîâà îãðàíè÷èòåëíî óñëîâèå, òðÿáâà äà äîéäå
îòâúí äðóã íÿêîé ñ äëåòî, ñ ÷óê, çà äà ãî îñâîáîäè è
ðàçâúðæå îò òàçè öèìåíòîâà êàøà. 18.5-6

×ðåç ñàìîîáëàäàíèåòî ñè âèå ìîæåòå äà âëàäååòå
ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, äà âëàäååòå ñâîèòå íèñøè
æåëàíèÿ. Òîâà íå çíà÷è äà ãè ïîäïóøâàòå, äà ñå áîðèòå
ñ òÿõ, íî äà ãè èçó÷àâàòå è âúçïèòàâàòå. Êàòî âëåçå
åäíî íèñøå æåëàíèå â ñúðöåòî âè, èëè åäíà íèñøà ìè-
ñúë â óìà âè, çàïî÷íåòå äà ñå ðàçãîâàðÿòå ñ òÿõ. Êàòî
èì îáúðíåòå âíèìàíèå, òå ñå ñìåê÷àâàò è ïîñòåïåííî
óòèõâàò, äîêàòî èçëÿçàò âúí îò âàñ. 82-183



104

Ñòðàøíè ñà çåìåòðåñåíèÿòà â ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà,
íî è òóê Ïðèðîäàòà ðàáîòè ðàçóìíî è öåëåñúîáðàçíî. Òÿ
èìà ïðåäâèä äà íàó÷è ÷îâåêà, êîè æåëàíèÿ ñà çàêîííè è
ñúùåñòâåíè è êîè - íå ñà. Âñÿêî ÷óâñòâî è æåëàíèå,
êîèòî íå âúðâÿò ïî çàêîíèòå íà âåëèêàòà Ïðèðîäà, ñà
íåçàêîííè è íåñúùåñòâåíè, è ñà îñúäåíè íà ðàçðóøàâà-
íå. Êîéòî èìà òàêèâà æåëàíèÿ, òîé å îñúäåí íà ñòðàäà-
íèÿ. Êàòî ñòðàäà èçâåñòíî âðåìå, òîé ùå ðàçáåðå, ÷å ñå
íàìèðà íà êðèâ ïúò è ùå ñå îïðàâè. 82-230

Êàêòî æåëàíèåòî íà äåòåòî äà èçÿäå åäíà ÿáúëêà ñå
ïðåâðúùà â êðúâ, òàêà ñúùî ñå ïðåâðúùàò â êðúâ è íå-
åñòåñòâåíèòå æåëàíèÿ, êîèòî ñå ðàçíàñÿò ïî öÿëîòî òÿëî
è ãî òðîâÿò. 88-21

×îâåê òðÿáâà äà èçõâúðëè âúí îò ñåáå ñè îíçè ñå-
ðóì, ÷ðåç êîéòî ñå õðàíÿò íåçàêîííèòå æåëàíèÿ. Ñàìî
ïî òîçè íà÷èí ùå ñå ñïðå òÿõíîòî ðàçâèòèå. 51-119

Ùîì èìàòå ìíîãî æåëàíèÿ, îñòàâåòå ãè íàñòðàíà.
Çàåìåòå ñå äà ðåàëèçèðàòå ñàìî åäíî îò òÿõ. Ùîì ðåàëè-
çèðàòå åäíîòî, ïðèñòúïåòå êúì âòîðîòî, ïîñëå êúì òðå-
òîòî è ò.í. Ðå÷åòå ëè äà ðåàëèçèðàòå åäíîâðåìåííî âñè÷-
êè, ùå ðàçïèëååòå óìà ñè, ùå èçõàáèòå ÷óâñòâàòà ñè, ùå
èçãóáèòå âðåìåòî ñè è íèùî íÿìà äà ïîñòèãíåòå. 72-75

Àêî íå çíàå äà òðàíñôîðìèðà ïðàâèëíî åíåðãèè-
òå íà ñâîèòå íèçøè æåëàíèÿ, ÷îâåê ìîæå äà çàáîëåå.
Òîâà çàáîëÿâàíå ùå ñå îòðàçè âúðõó ÷óâñòâàòà ìó, âúðõó
íåãîâèÿ äóõîâåí æèâîò. Åòî çàùî, åäíîâðåìåííî ñ àíà-
òîìèÿòà è ôèçèîëîãèÿòà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, ÷îâåê
òðÿáâà äà èçó÷àâà è àíàòîìèÿòà è ôèçèîëîãèÿòà íà àñ-
òðàëíîòî ñè òÿëî. Ïî òîçè íà÷èí ñàìî òîé ùå ìîæå
ïðàâèëíî äà òðàíñôîðìèðà åíåðãèèòå íà ñâîÿ îðãàíè-
çúì. 79-38

Àêî íå èçïîëçâà áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ çà ðåàëè-
çèðàíå íà æåëàíèÿòà ñè íà ìëàäèíè, ÷îâåê ñòàâà êðàéíî
íåäîâîëåí è òàêà çàìèíàâà çà äðóãèÿ ñâÿò. 81-143

ÆÈÂÎÒÚÒ
Ìàëöèíà èìà â ñâåòà, êîèòî æèâåÿò â ïúëíèÿ ñìè-

ñúë íà äóìàòà. Åäíè æèâåÿò, íî æèâîòúò èì å ñàìî ñòðà-
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äàíèÿ; äðóãè æèâåÿò è âåãåòèðàò; òðåòè æèâåÿò è óìèðàò;
÷åòâúðòè æèâåÿò è âúçêðúñâàò. 151-59

Æèâîòúò òå÷å íåïðåðèâíî â ÷îâåêà, íî ïîíÿêîãà
òîâà òå÷åíèå îòñëàáâà, à ïîíÿêîãà ñå óñèëâà. Êîãàòî æè-
âîòúò îòñëàáâà, ÷îâåê áîëåäóâà. Êîãàòî æèâîòúò ñå óñèë-
âà, ÷îâåê å çäðàâ è áîäúð. Çäðàâåòî íà ÷îâåêà å ìÿðêà çà
ñèëàòà íà æèâîòà, êîéòî òå÷å ïðåç íåãî. 55-113

Äóìàòà “æèâîò” ïîäðàçáèðà ðàçóìíîñò. Äåòî íÿìà
ðàçóìíîñò, è æèâîò íÿìà. 133-83

Èìà íåùî íååñòåñòâåíî â òåõíèÿ æèâîò (íà äíåø-
íèòå õîðà), âñëåäñòâèå íà êîåòî ñà íåñïîêîéíè, íåðàçïî-
ëîæåíè è áîëíè. 81-127

Áåç ñâåòëèíà, âúçäóõ, âîäà è õðàíà, íÿìà æèâîò.
91-266

Àêî íå æèâååø äîáðå, òè ùå íîñèø ïîñëåäñòâèÿòà
íà ëîøèÿ æèâîò. 65-168

Ëîøèÿò æèâîò ðàçñòðîéâà íåðâíàòà èì ñèñòåìà, äðî-
áîâåòå, ñòîìàõà. 148-98

Äîáðèÿò æèâîò ÷èñòè êîæàòà è îòâúí, è îòâúò-
ðå. 148-252

Îò íà÷èíà íà õðàíåíåòî è îò æèâîòà, êîéòî ÷îâåê
âîäè, ìîæå äà ñå îïðåäåëè, êîëêî ãîäèíè íåãîâàòà êîëà,
ò.å. íåãîâîòî òÿëî ùå ìó ñå ïîä÷èíÿâà. Òîâà çàâèñè è îò
ðàçóìíîñòòà íà ÷îâåêà. Êîéòî íå æèâåå ðàçóìíî, òîé å
îñúäåí íà ïðåæäåâðåìåííî îñòàðÿâàíå. 49-57

Àêî ìîçúêúò, äðîáîâåòå è ñòîìàõúò íà ÷îâåêà ðà-
áîòÿò äîáðå, æèâîòúò èìà ñìèñúë çà íåãî; àêî íå ðàáî-
òÿò äîáðå, æèâîòúò íÿìà ñìèñúë. Àêî ÷îâåê èìà ïðèÿ-
òåëè, æèâîòúò ìó èìà ñìèñúë; èçãóáè ëè ïðèÿòåëèòå ñè,
æèâîòúò ìó ñå îáåçñìèñëÿ. Çíà÷è ñìèñúëúò íà æèâîòà
ñå îïðåäåëÿ îò ïðàâèëíèòå îòíîøåíèÿ íà ÷îâåêà êúì
ñàìèÿ ñåáå ñè è êúì îêðúæàâàùèòå. 87-162

Êîãàòî õîðàòà îïåòíÿâàò ñâîÿòà Áîæåñòâåíà, ñâî-
ÿòà ñâåùåíà èäåÿ â ñåáå ñè, æèâîòúò èì ñå ïîìðà÷àâà
è èçãóáâà ñìèñúë. Êàçâàì, èçìèéòå òàçè êàë, êîÿòî ñòå
ïîñòàâèëè âúðõó ñâîÿòà ñâåùåíà èäåÿ, è æèâîòúò âè
âåäíàãà ùå ïðèäîáèå ñìèñúë. 18.1-23
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Ñìèñúëúò íà æèâîòà å â çäðàâåòî, à íå â áîëåñòòà
è ñòðàäàíèÿòà. 34-103

Âíåñå ëè ñå ðàçäâîÿâàíå â èäåàëà íà ÷îâåêà, æèâî-
òúò ìó ñå îáåçñìèñëÿ. 59-86

Ùîì æèâîòúò íà õîðàòà ñå îáåçñìèñëè, òå çàïî÷-
âàò äà ñå êàðàò, äà ñïîðÿò ïîìåæäó ñè, âñëåäñòâèå íà
êîåòî èäàò ñòðàäàíèÿòà. 59-86

Íå æèâåå ëè ïðàâèëíî, ÷îâåê ñå íàòúêâà íà ðåä
áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî íÿìàò íèùî îáùî ñúñ ñòðå-
ìåæèòå íà ÷îâåøêàòà äóøà. Áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ â æè-
âîòà íà ÷îâåêà ñà àíîðìàëíè ÿâëåíèÿ, âñëåäñòâèå íà êî-
åòî ÷îâåê ïðàâè óñèëèÿ äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. 33-101

ÆÈÂÎÒÍÈÒÅ
Èçâåñòíè áîëåñòè, ëîøè ìèñëè è æåëàíèÿ, êîèòî

ñå ïðîÿâÿâàò âúâ âàñ, ñå ïðåäèçâèêâàò îò íÿêîè ìëåêî-
ïèòàþùè æèâîòíè, îáðàçóâàò çà âàñ ìíîãî òðúíå, êî-
èòî èçðàñòâàò è âè ñúçäàâàò ãîëåìè ñòðàäàíèÿ. Çà äà ñå
îñâîáîäèòå îò òåçè ñòðàäàíèÿ, òðÿáâà äà ñå ïîñòàðàåòå
äà ñìåê÷èòå îòíîøåíèÿòà ñè êúì æèâîòíèòå. ×åñòî îì-
ðàçàòà íà êó÷å ìîæå äà ïîâëèÿå òúé, êàêòî îìðàçàòà
íà ÷îâåê. 116-65

ÆÈÇÍÅÍÈÒÅ ÑÈËÈ
Âñåêè çàñòîé íà æèçíåíèòå ñèëè âúâ âàøèÿ îðãàíè-

çúì ñå äúëæè íà íåïðàâèëíîòî êðúâîîáðàùåíèå. Òîçè
çàñòîé ñïèðà äåéñòâèåòî íà ìèñúëòà. Êàòî çíàåòå òîâà,
ãëåäàéòå íà óõîòî è íà íîñà ñè êàòî íà ñâåùåíè ìåñòà -
óñëîâèÿ çà ïðàâèëíî âúçïðèåìàíå è ïðåäàâàíå íà åíåðãè-
èòå... Õâàíåòå óõîòî ñè ñ äåñíèÿ ïðúñò íà ðúêàòà ñè è
çàïî÷íåòå äà ìèñëèòå. Ñëåä åäíà-äâå ìèíóòè âèå ùå ñå
îáîäðèòå, ùå ñòàíå ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó óìñòâåíèòå
è ñúðäå÷íè åíåðãèè âúâ âàñ. 68-236

ÇÀÁËÓÄÀÒÀ
Ñúâðåìåííèòå õîðà òðÿáâà äà ñå îñâîáîäÿò îò ñâî-

èòå çàáëóæäåíèÿ. 18.8-17
Âñÿêî íåùî, êîåòî ñå âçèìà îò íàñ, òî å çàáëóæäå-

íèå. Ðàäâàéòå ñå, ÷å ñòå ñå îñâîáîäèëè îò åäíî çàáëóæ-
äåíèå! Çàùî âè å òîâà çàáëóæäåíèå? Ñúâðåìåííèÿò ñâÿò
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å ïúëåí ñúñ çàáëóæäåíèÿ. Èìà õîðà, êîèòî ñëåä äåñåòãî-
äèøåí ðåëèãèîçåí æèâîò ñòàâàò áåçâåðíèöè è êàçâàò:
“Íèå ñìå áèëè çàáëóäåíè äîñåãà. Äîáðå ÷å ñå îñâîáîäèõ-
ìå îò òåçè çàáëóæäåíèÿ.” 12-67

Ùå ñå ïàçèòå îò çàáëóæäåíèÿ! Èñêàì âñè÷êè äà
áúäåòå ñàìîñòîÿòåëíè, íî äà íå êàçâàòå, ÷å è ñàìè ìî-
æåòå äà íàïðàâèòå âñè÷êî. Äåéñòâàéòå ñàìè, íî ñú-
ùåâðåìåííî ùå óïîòðåáÿâàòå âàøèÿ óì, âàøåòî ñúðöå
è âàøàòà âîëÿ. ×ðåç òÿõ ùå óðåãóëèðàòå âàøèÿ òåìïå-
ðàìåíò, âàøèÿ ñòîìàõ, âàøàòà íåðâíà ñèñòåìà, âàøåòî
êðúâîîáðàùåíèå, âàøàòà êîñòíà ñèñòåìà, çà äà áúäåòå
åäèí çäðàâ ÷îâåê, ñïîñîáåí çà æèâîò, à íå ÷îâåê èñòå-
ðèê, êîéòî äà ñå çàáëóæäàâà îò âñè÷êî ìèìîëåòíî, ìè-
íàëî êðàé íåãî. 43.3-33

ÇÀÂÈÑÒÒÀ
Íÿêîé ïúò ó âàñ ñå çàðàæäà ÷óâñòâî íà çàâèñò, íå

ñòå ñâîáîäíè, çàâèæäàòå íÿêîìó. Çàùî? Âèæäàòå íÿêîé
ïî-õóáàâî, ïî-èçÿùíî îáëå÷åí îò âàñ, èëè ïúê ñðåùíåòå
íÿêîé äóõîâíî ïî-íàïðåäíàë îò âàñ. Êàêâî òðÿáâà äà íàï-
ðàâèòå? - Èçâàäåòå îãëåäàëîòî ñè è çàáåëåæåòå êàêâà
ðàçëèêà èìà â èçðàæåíèåòî íà î÷èòå âè, â öâåòà íà ëè-
öåòî âè ñåãà è ïî-íàïðåä... Ùå âèäèòå, ÷å ëèöåòî âè íå
å òúé êðàñèâî, íå å òúé åñòåñòâåíî, êàêòî å áèëî ïî-
ïðåäè. 126-32

Êàêúâ å ïðîèçõîäúò íà çàâèñòòà? Çàâèñòòà ñå å
ÿâèëà ñ ïúðâàòà ïðîÿâà íà òâîð÷åñêèÿ óì â ÷îâåêà è òî
ãëàâíî â îáëàñòòà íà íåãîâîòî ñòÿæåíîëþáèå, íà æå-
ëàíèåòî ìó äà ïðèäîáèâà ïîâå÷å áîãàòñòâà, ïîâå÷å çíà-
íèÿ. È âñÿêîãà, êîãàòî ïîñòàâÿò íÿêàêâî ïðåïÿòñòâèå â
òàçè îáëàñò, âåäíàãà â ÷îâåêà ñå ÿâÿâà çàâèñòòà. Ùîì
ñå ïðîòèâîäåéñòâà íà òâîð÷åñêèÿ óì íà ÷îâåêà, òîé
çàïî÷âà äà ñå ñòðàõóâà äà íå áè íÿêîé äà ãî èçïðåâàðè,
äà èçëåçå ïðåä íåãî. Òîçè ñòðàõ ñúáóæäà çàâèñò, à ïî-
íÿêîãà è îìðàçà. Ñëåä òîâà ñå ÿâÿâà ãíåâúò. Ùîì ñå
ðàçãíåâè ÷îâåê, òâîð÷åñêèÿò óì çàïî÷âà äà ðàáîòè â
íåãî, íî â ðàçðóøèòåëíèòå îáëàñòè. Òîãàâà è âúîáðà-
æåíèåòî â ÷îâåêà âçèìà ó÷àñòèå è òîé çàïî÷âà äà òúð-
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ñè íÿêàêúâ íà÷èí çà îòìúùåíèå. Â òîâà âðåìå ðåëèãè-
îçíîòî ÷óâñòâî â ÷îâåêà, ñúâåñòòà, ìîðàëíèòå ÷óâñòâà
êàòî ÷å ñå ïàðàëèçèðàò, äîêàòî òîé äàäå õîä íà ñâîåòî
îòìúùåíèå. Êàòî ñå èçâúðøè åêñïëîçèÿòà, ÷îâåê óòèõ-
âà, ïðèáèðà ñå â ñåáå ñè è çàïî÷âà äà ìèñëè. Íî òóê
äåéñòâèåòî íå ñïèðà. Âñåêè àêò èëè âñÿêà ðåàêöèÿ èìà
îáðàòíî äåéñòâèå. Íÿìà äà ìèíå äúëãî âðåìå, òîçè ÷î-
âåê îò äðóãî ìÿñòî ùå ïîëó÷è ñúùèÿ óäàð, êàêúâòî
ñàì å íàíåñúë íà äðóãèòå. Âòîðèÿò ïúê ùå ïîëó÷è ñú-
ùèÿ óäàð îò òðåòî ìÿñòî è òàêà ùå ñå îáðàçóâà öÿëà
âåðèãà íà îòìúùåíèÿ. Äîêîãà ùå ñå ïðîäúëæàâà òîâà
íåùî? Äîêàòî íàé-ïîñëå ñå íàìåðè åäèí ðàçóìåí ÷î-
âåê, êîéòî ùå äàäå äðóãî ðàçðåøåíèå íà âúïðîñà è ùå
ñïðå òàçè âåðèãà íà îòìúùåíèÿ. Õèëÿäè õîðà ìîãàò äà
âëÿçàò â òàçè âåðèãà, íî åäíà ðàçóìíà äóøà å â ñúñòî-
ÿíèå äà èçâàäè âñè÷êè òèÿ õîðà îò êðúãà íà ïðåñòúï-
ëåíèåòî, â êîåòî ñà ïîïàäíàëè. 51-103

È çàâèñòòà å êèñåëèíà çà ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò, íî òÿ
ñòàâà îïàñíà, êîãàòî ñå ïðèäðóæàâà îò îìðàçàòà. Èíà÷å,
ñàìà çà ñåáå ñè ïðèëîæåíà, òÿ íå å îïàñíà... Äîêàòî ðà-
áîòè ñàìà, çàâèñòòà íå å âðåäíà êèñåëèíà, íî ùîì äîéäå
ïðè íåÿ îìðàçàòà, òÿ ñòàâà îïàñíà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå
èäàò ëîøèòå ïîñëåäñòâèÿ: ñúìíåíèåòî, îòìúùåíèåòî è
ò.í. Òîãàâà ñå îáðàçóâà ñëîæíàòà ôîðìóëà: Ç2Î4Ñ5Î10. Òî-
âà å êèñåëèíà, êîÿòî å äîøëà äî âúðõà íà ñâîåòî ðàçâè-
òèå. Äåòî âëåçå, òÿ ïðîèçâåæäà ãîëåìè ðàçðóøåíèÿ. Íå
ìèñëåòå, ÷å òàçè êèñåëèíà å âúîáðàæàåìà. Òÿ ñúùåñòâó-
âà â ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà õîðàòà è ñúçäàâà ãîëåìè íå-
ùàñòèÿ. Äîêàòî åëåìåíòèòå º ñà îòäåëåíè åäèí îò äðóã,
òå íå îêàçâàò ðàçðóøèòåëíî äåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà. Ñú-
åäèíÿò ëè ñå â åäíî öÿëî è îáðàçóâàò êèñåëèíà ñúñ ñëî-
æåí ñúñòàâ, ðàçðóøèòåëíîòî º äåéñòâèå å ãîëÿìî. Êàòî
ñå èçñëåäâàò ñâîéñòâàòà íà îòäåëíèòå åëåìåíòè: îìðàçà,
çàâèñò, ñúìíåíèå, îòìúùåíèå è äð. ùå âèäèòå, ÷å âñåêè
åëåìåíò å ñúñòàâåí îò ñïåöèôè÷íà ìàòåðèÿ. Îïèòíèÿò
õèìèê ëåñíî ãè ðàçëè÷àâà. Âñÿêà ìàòåðèÿ å ïðîâîäíèê
íà ñúîòâåòíè ñèëè. 51-100



109

Çàâèñòòà å îïàñíî ÷óâñòâî, çàùîòî â íåãî íÿìà
äàæå ìèêðîñêîïè÷åñêà ñâåòëèíêà èëè ðàäîñò... Çàâèñò-
ëèâèÿò íÿìà íèêàêâà ðàäîñò â ñåáå ñè, áëàãîäàðåíèå íà
êîåòî è òîé ñòðàäà, íî èñêà äðóãèòå ïîâå÷å äà ñòðàäàò.
Çà äà íå ïîëó÷è ñúñåäúò ìó ïî-ãîëÿìî áëàãî îò íåãîâî-
òî, òîé å ãîòîâ äà ìó èçâàäÿò åäíîòî îêî, íî íà ñúñåäà
- äâåòå î÷è. Ñòðåìåòå ñå äà ïðåâðúùàòå åíåðãèÿòà íà
çàâèñòòà â ïîëîæèòåëíà. È òîãàâà, âìåñòî äà ïîæåëàâà-
òå íà áëèæíèÿ ñè ïî-ãîëÿìî çëî, ïîæåëàéòå ìó ïî-ãîëÿ-
ìî äîáðî îò âàøåòî... Àêî çàâèæäàòå, âèå ñïúâàòå áëèæ-
íèòå ñè, íî ñïúâàòå è ñåáå ñè... Íàâñÿêúäå â æèâîòà
âèæäàòå áëúñêàíå, òåãëåíå, äà íå áè íÿêîé äà èçëåçå
ïðúâ. 82-14, 15, 16

ÇÀÃÓÁÈÒÅ
Íå å ïîçâîëåíî äà âçåìåø íà ÷îâåêà òîâà, êîåòî å

ñâúðçàíî ñ íåãî. Ïàðèòå íå ñà ñâúðçàíè ñ ÷îâåêà, òå ñà
âúí îò íåãî... Îáà÷å, íå å ïîçâîëåíî äà îòíåìåø óìà èëè
ñúðöåòî íà ÷îâåêà. Òå ñà íåðàçðèâíî ñâúðçàíè ñ íåãî.
Íå å ïîçâîëåíî äà îòíåìåø äóøàòà íà ÷îâåêà. Âñÿêî
íåùî, âëîæåíî â íåÿ, ïðèíàäëåæè íà ñàìèÿ ÷îâåê. Èìà
öèãóëàðè, êîèòî ïðè ïîâðåäà íà öèãóëêàòà ñè, ïðèïàäàò
è áîëåäóâàò. Òå ñà âëîæèëè íåùî îò äóøàòà ñè â ñâîÿòà
öèãóëêà. 148-119

Èçãóáèø íÿêîãà 1000 ëâ., äðóã ïúò - 10 000 ëâ. èëè
100 000 ëâ. è ñå îò÷àÿø. Çàùî íå çàñòàíåø çäðàâî íà
êðàêàòà ñè è êàæåø: “Áîã äàë, Áîã âçåë.” Òðÿáâà ëè ïðè
åäíà òàêàâà çàãóáà äà èçãóáèø ñâîÿ ìèð? Ïðèëîæè âîëÿ-
òà ñè è îñòàíè òèõ è ñïîêîåí, êàòî ÷å íèùî íå òè ñå å
ñëó÷èëî. 32-200

Àêî ãóáèø áîãàòñòâîòî, çíàíèåòî, ñèëàòà ñè, ùå
çíàåø, ÷å ñè èçãóáèë íåùî ÷îâåøêî, à íå Áîæåñòâåíî.
Íå ñúæàëÿâàé, ÷å ñè èçãóáèë ÷îâåøêîòî, íî ñå ñòðåìè
äà ïðèäîáèåø Áîæåñòâåíîòî è äà ãî çàïàçèø. 107-146

ÇÀÄÐÚÑÒÂÀÍÅÒÎ
Àêî â ÷åðâàòà íà õîðàòà ñå ñúáèðàò ìíîãî íå÷èñòî-

òèè, Ïðèðîäàòà íå å âèíîâíà çà òîâà. Íèå, êîèòî ñìå ÿëè
ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà, ñàìè ñìå âèíîâíè. Íèå íå ñìå
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ñå âúçäúðæàëè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñòàâà çàäðúñòâàíå â
÷åðâàòà è ëåêàðÿò êàòî äîéäå, êàçâà: ”Î÷èñòèòåëíî äàé-
òå íà òîçè áîëåí!” Ìèñëèòå ëè, ÷å â äðóãèòå îáëàñòè íà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì íå ñòàâà çàäðúñòâàíå? - Çàäðúñòâà-
íå ñòàâà è â ñúðöåòî, è â óìà íà ÷îâåêà, ò.å. ñòàâà ïîä-
ïóøâàíå íà íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 18.1-18

ÇÀÊÎÍÈÒÅ
Çà âñÿêî íåùî èìà çàêîí. 88-155
Íå ìèñëåòå, ÷å ñòå ñâîáîäíè äà ïðàâèòå êàêâîòî

èñêàòå. Íå ìèñëåòå, ÷å ìîæåòå äà âúðâèòå ïðîòèâ çàêî-
íèòå íà Ïðèðîäàòà. Âúðâèòå ëè ïðîòèâ ðàçóìíèòå çàêî-
íè íà Ïðèðîäàòà, òÿ ùå âè íàëîæè ãîëåìè ãëîáè, êîèòî
öÿë æèâîò ùå ïëàùàòå. 88-162

Ïðèðîäàòà å ïðàòèëà ÷îâåêà íà Çåìÿòà ãîë, íàïèñà-
ëà å â ñúðöåòî ìó ñâîèòå çàêîíè è çà òÿõ äúðæè ñìåòêà.
Òÿ èñêà äà âèäè ÷îâåêà â ïúëíà èçïðàâíîñò ïî îòíîøå-
íèå íà òåçè çàêîíè. 88-163

Âñÿêà áîëåñò å ïðè÷èíåíà îò íàðóøàâàíå íà çàêî-
íèòå íà ôèçè÷åñêèÿ, íà äóõîâíèÿ èëè íà Áîæåñòâåíèÿ
ñâÿò. 143-263

Ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê å íàðóøèë çàêîíèòå íà Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò, ïîðàäè êîåòî å ñúçäàë ðåä äåôåêòè â
ñâîÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè æèâîò. 33-130

Ìíîçèíà ñå ïèòàò êîÿ å ïðè÷èíàòà çà áîëåñòèòå è
àíîìàëèèòå â ñâåòà. - Ìíîãî ïðîñòî, ïðè÷èíàòà çà òîâà
ñå êðèå â íàðóøàâàíå íà âåëèêèÿ âúòðåøåí çàêîí â ÷î-
âåêà - çàêîíúò íà Ëþáîâòà. 32-200

Õðèñòîâèòå çàêîíè, ò.å. çàêîíèòå íà Ëþáîâòà, ñà
çàêîíè íà âåëèêàòà ðàçóìíà Ïðèðîäà. Êîãàòî ïðåñòúïâà
òåçè çàêîíè, ÷îâåê íåïðåìåííî çàáîëÿâà. Òàçè å ïðè÷è-
íàòà çà âñè÷êè áîëåñòè. 30-110

Âòîðèÿò çàêîí å íà Ìúäðîñòòà, êîéòî èçêëþ÷âà òúì-
íèíàòà è íåâåæåñòâîòî... Òðåòèÿò çàêîí å íà Èñòèíàòà,
êîéòî èçêëþ÷âà îãðàíè÷åíèÿòà è ðîáñòâîòî. 148-121

Èìà åäèí íà÷èí, ïî êîéòî ÷îâåê ìîæå äà ñå îñ-
âîáîäè îò çàêîíà. Òîçè íà÷èí ñåäè â ïðèëîæåíèå íà
ïðàâàòà ìèñúë. 60-195
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Êàòî âúðâè â ïðàâèÿ ïúò íà æèâîòà, ÷îâåê ëåñíî
ðåøàâà çàäà÷èòå ñè, íå ñå îòêëîíÿâà, íå íàðóøàâà çàêî-
íèòå íà Ïðèðîäàòà. Ùîì êðèâíå íÿêúäå, òîé âå÷å ñå å
îòêëîíèë èëè íàðóøèë çàêîíèòå º. Âñÿêî íàðóøàâàíå
èëè îòêëîíÿâàíå âîäè êúì çàáîëÿâàíå. Îòêëîíÿâàíåòî
ìîæå äà å ñòàíàëî ïðåäè ìíîãî ãîäèíè, íî ïîñëåäñòâè-
ÿòà èäàò äíåñ. Êîéòî íàìåðè ïðè÷èíàòà íà çàáîëÿâàíå-
òî ñè, ëåñíî ñå ëåêóâà. Íå ÿ ëè íàìåðè, áîëåñòòà íå ãî
íàïóùà. Êàòî çíàåòå òîâà, íå ïèòàéòå çàùî íÿêîé áîëå-
äóâà è ãðåøè, à äðóã íå áîëåäóâà è íå ãðåøè. Ïúðâèÿò
ñå ïîääàâà íà äåéñòâèåòî íà âñÿêàêâè áàöèëè, à âòîðèÿò
å íåóÿçâèì çà òÿõ. 84-15

Äîêàòî ÷îâåê ñïàçâà Áîæèèòå çàêîíè, âñÿêà êëåòêà
â íåãîâèÿ îðãàíèçúì å ïîäëîæåíà íà îáíîâÿâàíå. Ùîì
ïðåñòàíå äà ñïàçâà òèÿ çàêîíè, êëåòêèòå ìó çàïî÷âàò ïîñ-
òåïåííî äà ñå ðóøàò. 52-44

Âñÿêî íàðóøàâàíå íà ôèçè÷åñêèòå çàêîíè ïðî-
èçâåæäà ðàçñòðîéñòâî â ñòîìàõà, êîðåìà è ÷åðâàòà.
146-231

Âñÿêî íàðóøàâàíå íà äóõîâíèòå çàêîíè ïðîèç-
âåæäà ðàçñòðîéñòâî â äðîáîâåòå, ò.å. â ÷óâñòâàòà íà
÷îâåêà. 146-231

ÇÀÏÅÊÚÒ
Åäèí îò äðåâíèòå öàðå çàïèòàë åäèí ôèëîñîô: “Êîå

å íàé-ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà?” Öàðÿò ìèñëèë, ÷å ôèëî-
ñîôúò ùå ìó îòãîâîðè, ÷å íàé-ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà
å áîãàòñòâîòî èëè çíàíèåòî. Ôèëîñîôúò îòãîâîðèë:
“Íàé ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà ñå çàêëþ÷àâà â çíàíèåòî
íà ÷îâåêà äà ñå èçïðàçâà.” Öàðÿò êàçàë íà ôèëîñîôà, ÷å
íå ãîâîðè èñòèíàòà. Íå ñå ìèíàëî ìíîãî âðåìå, ñòîìà-
õúò íà öàðÿ ñå çàäúíèë è òðÿáâàëî äà ïðåêàðà â òîâà
ïîëîæåíèå öåëè äåñåò äåíÿ. Êàòî ñå îñâîáîäèë, òîé êà-
çàë: “Íàé-ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà ñåäè â èçïðàçâàíåòî.”
Íÿìà ïî-ãîëÿìî áëàãî çà ÷îâåêà îò òîâà, äà çíàå êàê äà
ñå èçïðàçâà. 50-193

ßäåø ïî íÿêîëêî ïúòè íà äåí. Åäíà ÷àñò îò õðàíà-
òà ñå ñìèëà è îáðàáîòâà, à äðóãàòà ÷àñò îñòàâà êàòî íå-
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ïîòðåáíà è ñå èçõâúðëÿ âúí. Íå ñå ëè èçõâúðëÿ ðåäîâíî,
ÿâÿâà ñå çàðàçà. 36-45

Êîéòî ÿäå, òîé òðÿáâà è äà ñå èçïðàçâà. Êàêâî ùå
ñòàíå ñ íåãî, àêî íå ìîæå äà ñå èçïðàçâà? 50-193

ÇÀÒËÚÑÒßÂÀÍÅÒÎ
Çàùî áîëåäóâà ÷îâåê? - Çàùîòî ñå å íàòîâàðèë ìíî-

ãî. Êîãàòî Ïðèðîäàòà âèäè, ÷å íÿêîé ÷îâåê ñå å íàòîâà-
ðèë ìíîãî, òÿ ìó èçïðàùà íÿêàêâà áîëåñò, äà îòíåìå
÷àñò îò ìàòåðèÿòà ìó. Êàòî îòñëàáíå, ÷îâåê å äîâîëåí è
íàìèðà, ÷å å ñòàíàë ïî-çäðàâ îò ïî-ðàíî. 87-96

Àêî èìàòå ïîâå÷å ìàòåðèÿ âúâ âàñ, îòêîëêîòî âè å
ïîòðåáíà, ùå çàáîëååòå; àêî ìóñêóëèòå âè ñòàíàò ïî-
ñèëíè, îòêîëêîòî å íåîáõîäèìî, àêî âàøàòà íåðâíà ñèñ-
òåìà ñå ðàçâèå ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà, íåïðåìåííî
èäâà áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå. 150-33

Âúçðàñòíèÿò ÷îâåê èìà ìíîãî ìàçíèíè, êîèòî ñà
ïðè÷èíà íà ðàçëè÷íèòå áîëåñòè. 148-100

Ïúëíîòàòà îùå íå ïîêàçâà çäðàâå. 155-12
Çàòëúñòÿâàíåòî - òîâà ñà íàòðóïàíè ìèñëè... Àêî

íÿêîé ìíîãî ÿäå è íå ðàáîòè, ùå çàòëúñòåå ìíîãî è ñêî-
ðî âèêàò ëåêàð. Çàòëúñòÿâàíåòî å åäèí ïðèçíàê, ÷å ìèñ-
ëèòå è ÷óâñòâàòà íå ñà ïðàâèëíè. 152-42

ÇÀÒÐÓÄÍÅÍÈÅÒÎ
Êîãàòî ñå íàìåðèòå â íÿêàêâî çàòðóäíåíèå, äðúæòå

â óìà ñè ìèñúëòà: “Áîã å Ëþáîâ.” 19-70
ÇËÎÁÀÒÀ
Êîãà ñå îçëîáÿâà ÷îâåê? Êîãàòî ñðåùà èçâåñòíè

ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ïðè òîâà, òîé ñå îçëîáÿâà íà ïðåäìåòà
èëè íà ÷îâåêà, êîéòî ñå èçïðå÷âà íà ïúòÿ ìó êàòî ïðå-
ïÿòñòâèå. 82-136

ÇÍÀÍÈÅÒÎ
Ñòðåìåòå ñå äà ïðèëàãàòå çíàíèåòî ñè. Àêî íå ãî

ïðèëàãàòå, ùå ñå ïîäïóøèòå. 84-132
Êîéòî å ïðèäîáèë ñàìî ôèçè÷åñêîòî çíàíèå, òîé ñå

îòåã÷àâà îò æèâîòà è äîõîæäà äî èíåðòíîñò - íå ìó ñå
ó÷è, íå èñêà äà ðàáîòè, äàæå è íå ìó ñå æèâåå. Àêî å
ñâåòñêè ÷îâåê, æèâåå äåí çà äåí, íÿìà âÿðà è óïîâàíèå
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íèòî â ñåáå ñè, íèòî â îêðúæàâàùèòå. Àêî å ðåëèãèîçåí,
ïðåäàâà ñå ñàìî íà ïîñò è ìîëèòâà, îòðè÷à ìàòåðèàëíèÿ
æèâîò, îòðè÷à âñè÷êî çåìíî. 83-378

Â ñòðåìåæà ñè äà ñå äîìîãíå äî ïîëîæèòåëíîòî
çíàíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ñïîêîåí, äà íå ñå òðåâîæè.
Êîëêîòî ïîâå÷å ñå âúëíóâà, óìúò ìó íå å ñâîáîäåí äà
âúçïðèåìà íåùàòà ïðàâèëíî. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òîé
èçïàäà â îáåçñúð÷åíèå, êîåòî ïðåêúñâà õîäà íà ïðàâèë-
íîòî ðàçâèòèå íà ïðîöåñèòå. 82-212

ÇÚÁÈÒÅ
Çúáèòå íà àìåðèêàíöèòå ñà ðàçâàëåíè îò óïîòðåáà-

òà íà ìíîãî ìåñî... Ïàäàíå íà çúáèòå, îãîëÿâàíå íà ãëà-
âèòå, õëúòâàíå íà ãúðäèòå âîäè êúì èçðàæäàíå íà ÷îâå-
êà. 52-135

ÈÇÁÓÕÂÀÍÅÒÎ
Ñêàðâàíåòî, ñïîðúò ìåæäó õîðàòà ñå äúëæè íà

èçâåñòíè èçáóõëèâè âåùåñòâà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì,
êîèòî ëåñíî ñå çàïàëâàò è îáðàçóâàò åêñïëîçèè. Òåçè
åêñïëîçèè ñòàâàò íåçàâèñèìî îò ÷îâåøêàòà âîëÿ. Èç-
áóõëèâèòå âåùåñòâà â ÷îâåøêîòî åñòåñòâî íå ñà íèùî
äðóãî, îñâåí çàïàñ îò åíåðãèè, íåîáõîäèìè â êðàéíè
ñëó÷àè, âúâ âðåìå íà âîéíà, íà ãîëåìè íàïàäåíèÿ è
ò.í. Åäíî íåõàðìîíè÷íî äâèæåíèå íà ìóñêóëèòå íà ëè-
öåòî ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà çà âúçïëàìåíÿâàíå íà èç-
áóõëèâèòå âåùåñòâà â ÷îâåêà. Íåõàðìîíè÷íèòå äâèæå-
íèÿ, êàêòî è îòðèöàòåëíèòå äóìè, ïðåäñòàâÿò áîìáè,
êîèòî ìîãàò äà èçâàäÿò ÷îâåêà îò ðåëñèòå íà íåãîâîòî
äâèæåíèå. ×îâåê òðÿáâà äà ïîçíàâà âúòðåøíàòà, ò.å.
ïñèõè÷åñêàòà ñòðàíà íà æèâîòà, çà äà ìîæå äà ñè âúç-
äåéñòâà ñ íåÿ. 81-30

Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà, õîðàòà ñà çàïðè-
ëè÷àëè íà áîìáè, êîèòî î÷àêâàò íàé-ìàëêîòî äîêîñâàíå
äî òÿõ, çà äà ñå çàïàëÿò è èçáóõíàò. Òîâà ñå äúëæè íà
ãîëÿì ïðèëèâ íà åíåðãèÿ â îðãàíèçìà èì, ñ êîÿòî íå
ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò. Ùîì íå ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò ñ òàçè
åíåðãèÿ, òå ëåñíî èçáóõâàò. Îò íàó÷íà ãëåäíà òî÷êà òîâà
èçáóõâàíå íàðè÷àò “ðàçñòðîåíà íåðâíà ñèñòåìà”. 81-101
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Îò ó÷åíèêà ñå èçèñêâà äà áúäå êàòî Ñîêðàòà - ïðè
âñè÷êè çàïàëêè, äà íå èçáóõâà, êàòî ÷å íèùî íå ñå îòíà-
ñÿ äî íåãî. Äà ñå óñìèõíå ìàëêî è äà ñè êàæå: “Íÿìà ãî
ìàéñòîðúò!” 75.27-156

Êîãàòî íå ñå å êàëèë, ÷îâåê ëåñíî èçáóõâà è ïî
òîçè íà÷èí ðàçñòðîéâà ñâîÿòà íåðâíà ñèñòåìà. 81-101

ÈÇÄÐÚÆËÈÂÎÑÒÒÀ
×îâåê íå òðÿáâà äà ñå òðåâîæè, äà ñå ãíåâè è âúç-

áóæäà. Àêî íå ìîæåø äà ðàçðåøèø èçâåñòåí âúïðîñ,
ùå ãî îñòàâèø íàñòðàíà. ×îâåê íîñè, äîêàòî ìîæå äà
èçäúðæà. Ùîì äîéäå äî êðàéíèÿ ïðåäåë, äåòî íå ìîæå
ïîâå÷å äà èçäúðæà, òîé êàçâà: “Òàêàâà å Áîæèÿòà âî-
ëÿ.” Äîêàòî ìîæåø äà èçäúðæàø, íå êàçâàé, ÷å å òàêà-
âà Áîæèÿòà âîëÿ. Ùîì íå ìîæåø äà èçäúðæàø íàïðå-
æåíèÿ, êàæè â ñåáå ñè: “Òàêàâà å Áîæèÿòà âîëÿ.” Ìè-
íåø ëè òîçè ïðåäåë, áåç äà ñè ñå ñìèðèë, ñúðöåòî òè
ìîæå äà ñå ïðúñíå, äà ñå ñêúñà íÿêîÿ âåíà, äà ñòàíå
ðàçðèâ. Àêî íå ìîæåø äà ñå ñìèðèø, îòïðàâè èçëèø-
íàòà åíåðãèÿ íà ñúðöåòî ñè êúì óìà ñè è çàïî÷íè äà
ìèñëèø. Êàæè ñè: “Íå ñúì àç åäèíñòâåí â ñâåòà, êîéòî
ñòðàäà. Çàùî òðÿáâà äà ñå îáåçñúð÷àâàì? Âñè÷êè õîðà
ñòðàäàò, è àç ñòðàäàì.” 82-78

ÈÇËÈØÚÖÈÒÅ
Ìíîãî îò ñåãàøíèòå õîðà óìèðàò îò èçîáèëèå íà

áëàãà, êàêòî ï÷åëèòå, êîãàòî ïîïàäàò â ñîáñòâåíèÿ ñè
ìåä. Òå ñòàâàò æåðòâà íà ëàêîìñòâîòî ñè. Íå êàöâàò íàê-
ðàÿ è îòòàì äà ñìó÷àò, íî âëèçàò â ñðåäàòà, â ãîëÿìîòî
èçîáèëèå... Íå âëèçàé â ñðåäàòà íà èçâîðà, äåòî å ãîëÿ-
ìîòî áëàãî. Ñïðè íàêðàÿ è îòòàì ãðåáíè ñ ìàëêà ÷àøà.
Âçåìè îò ìàëêîòî áëàãî è áúäè áëàãîäàðåí è íà íåãî. Íå
âëèçàé äî äúíîòî. Íå èñêàé âñè÷êè áëàãà èçâåäíúæ. Âñè÷-
êàòà âîäà íå å çà òåáå. 36-56

Â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì èìà è âúçäóõîîáðàçíè, è òå÷-
íè, è òâúðäè òåëà, íî ïîíÿêîãà ñòàâà íàêîïëåíèå íà òèÿ
âåùåñòâà, êîåòî ñå îòðàçÿâà ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí âúð-
õó ÷îâåêà. Îáà÷å ðàçóìíàòà Ïðèðîäà íå ïîçâîëÿâà äà ñå
ïðåñòúïâàò çàêîíèòå º, ò.å. òÿ íå òúðïè íèêàêâè æèòíè-
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öè, íèêàêâè õàìáàðè â òÿëîòî íà ÷îâåêà. Âñåêè äåí ÷î-
âåê èìà ïðàâî äà âçèìà îò íåéíèòå ñêëàäîâå ñàìî òîëêî-
âà, êîëêîòî ìó å íóæíî çà äåíÿ... Íî âñëåäñòâèå îòäàëå-
÷àâàíåòî íà ÷îâåêà îò ðàçóìíèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà,
ó íåãî ñå çàðàæäà æåëàíèå äà ñå îñèãóðè è òîé âñåêè äåí
æèâåå ñ ìèñúëòà äà òðóïà, äà ñúáèðà êîëêîòî ìîæå ïî-
âå÷å. Òîâà íåãîâî æåëàíèå ñå ïðåäàâà è íà ñàìèòå êëåò-
êè, â êîèòî ïîñòåïåííî ñòàâà îòëàãàíå, íàòðóïâàíå íà
èçëèøíè, íåîïîëçîòâîðåíè îò îðãàíèçìà ìàòåðèàëè. Òî-
çè ÷îâåê çàïî÷âà äà íàäåáåëÿâà, äà çàòëúñòÿâà è âïîñëåä-
ñòâèå â íåãî ñå çàðàæäàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. 77.1-5

Çàáåëÿçàíî å, ÷å èçâåñòíè áîëåñòè ñå äúëæàò íà
èçëèøíî êîëè÷åñòâî âîäà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Çà äà
ñå îñâîáîäè îðãàíèçìúò îò èçëèøíàòà âîäà, ëåêàðèòå
ïðàêòèêóâàò ïúðâèÿ ìåòîä: òå ïîñòàâÿò ÷îâåêà ïðè òàêè-
âà óñëîâèÿ, ïðè òàêàâà òîïëèíà, ïðè êîÿòî èçëèøíàòà
âîäà äà ñå èçïàðè. 21-175

Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè îòäàâàò ìíîãî îò íåðàçïîëî-
æåíèÿòà íà ÷îâåêà íà óòàéêèòå, êîèòî ñå íàìèðàò â íå-
ãîâîòî òÿëî. 38-185

Êîÿ ìàòåðèÿ íàðè÷àìå “ìúðòâà”? Êîÿòî íå âçèìà
ó÷àñòèå â ñòðîåæà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 63-89

Ôèçèîëîãè÷åñêè, àêî âèå ïðèåìåòå èçâåñòíà õðàíà,
êîÿòî íå ìîæå äà ñå àñèìèëèðà îò âàøèÿ ñòîìàõ, íàáè-
ðàò ñå òàêèâà åíåðãèè, êîèòî ðàæäàò áîëåñòè, è Ïðèðî-
äàòà òðÿáâà äà ãè ëåêóâà. Áîëåñòèòå â ñâåòà ñà åäèí ìå-
òîä íà Ïðèðîäàòà çà ëåêóâàíå íà òèÿ èçëèøíè åíåðãèè.
Ïðèðîäàòà íå òúðïè àáñîëþòíî íèêàêúâ èçëèøúê. Òàì,
äåòî èìà èçëèøúê, âñÿêîãà ñå çàðàæäà åäíî ëîøî ñúñòî-
ÿíèå. Ñåãà çàïðèìåð ñúâðåìåííèòå õîðà, êàòî ÿäàò ìíî-
ãî, ñòðàäàò. Ñàìî åäíà ìèêðîñêîïè÷åñêà ÷àñò îò õðàíàòà
ñå àñèìèëèðà, à äðóãàòà å èçëèøúê. Òîçè èçëèøúê òðÿá-
âà äà ñå èçõâúðëè íàâúí. È âñè÷êè áîëåñòè äíåñ ñå äúë-
æàò íà òîçè èçëèøúê. 42.6-5

Ïîðàäè íåïðàâèëíèòå ñè ïðîÿâè â ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì ñòàâà íååñòåñòâåíî íàòðóïâàíå íà ìàòåðèÿ è ñèëà.
Êàòî íå èçäúðæà òåçè èçëèøúöè, îðãàíèçìúò çàáîëÿâà.
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Íàòðóïâàíåòî ñòàâà â íåðâíàòà ñèñòåìà, â ìîçúêà, â ìóñ-
êóëèòå è òàì ñå ÿâÿâàò çàáîëÿâàíèÿ... Ïðàâèëíèÿò æèâîò
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, äà çíàåø êàêâî êîëè÷åñòâî ìàòåðèÿ
òðÿáâà äà ñå ñêëàäèðà âúâ âñåêè îðãàí. Ïðèðîäàòà íå
îáè÷à õàìáàðè. 92-11

Êîãàòî â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà ñå ñúáåðàò òâúðäè,
îðãàíè÷åñêè âåùåñòâà ïîâå÷å, îòêîëêîòî ñà íóæíè, ÷î-
âåê òðÿáâà ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà ãè èçõâúðëè íàâúí. Èç-
ëèøúêúò ùå èçõâúðëè, à ùå îñòàâè ñàìî òîëêîâà, êîë-
êîòî ìó ñà íóæíè. 80-221

Ïðèðîäàòà íå òúðïè àáñîëþòíî íèêàêúâ èçëèøúê
â îðãàíèçìèòå. 43.3-25

ÈÇÌÀÌÀÒÀ
Êàòî ó÷åíèöè íà îêóëòíàòà øêîëà íå òðÿáâà äà áú-

äåòå ëåêîâåðíè õîðà, íå êàçâàì áåçâåðíèöè, íî èñêàì äà
áúäåòå ëþáèòåëè íà âåëèêàòà Áîæèÿ Èñòèíà è äà íå äî-
ïóùàòå â ñúðöàòà ñè íèêàêâà èçìàìà. Íÿêîé ïúò åäíà
èçìàìà ìîæå äà âëåçå íåñúçíàòåëíî - íèùî îò òîâà, íî
ãëåäàéòå ñúçíàòåëíî äà íå äîïóùàòå íèêàêâà èçìàìà, íè-
êàêâà ëúæà. 43.3-32

ÈÇÒÎÙÅÍÈÅÒÎ
Êàêòî áåç ñâåòëèíà è òîïëèíà ÷îâåê ñå èçòîùà-

âà, òàêà ñúùî ñå èçòîùàâà è áåç Ìúäðîñò, Èñòèíà è
Ëþáîâ. 83-6

ÈÇ×ÅÐÏÂÀÍÅÒÎ
Òðåíèðàíèÿò íå ñå ãíåâè, íå ñå äðàçíè... Íå å íóæ-

íî äà ãî ïðåäèçâèêâàò, äà ãî äðàçíÿò è ïî òîçè íà÷èí äà
ãî èç÷åðïâàò. 81-194

ÈÍÆÅÊÖÈÈÒÅ
Èíæåêöèèòå, êîèòî ïðàâÿò ëåêàðèòå, íå ñà òîëêîâà

ïîëåçíè. 116-106
ÊÀÏÈËßÐÈÒÅ
Ìíîãî îò áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ è íåðàçïîëî-

æåíèÿ íà ÷îâåêà ñå äúëæàò íà ñâèâàíåòî íà êàïèëÿð-
íèòå ñúäîâå. Ñâèâàíåòî è ðàçøèðÿâàíåòî íà êàïèëÿð-
íèòå ñúäîâå ñòàâà ïîä âëèÿíèåòî íà åëåêòðè÷åñòâîòî
è ìàãíåòèçìà. 88-263
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×îâåê òðÿáâà äà æèâåå íîðìàëíî, äà ñïàçâà çàêîíè-
òå íà Ïðèðîäàòà, äà íå ñòàâà ÷ðåçìåðíî ñâèâàíå íà êàïè-
ëÿðèòå. Ñâèâàò ëè ñå, ñòàâà òúðêàíå íà ñòåíè÷êèòå èì,
îòäåòî ïðîèçëèçàò áîëåñòèòå è áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ.
Ñâèâàíåòî ïðåäèçâèêâà âúçïàëåíèå, à îòòàì è ðàçëè÷íè
ïîäóâàíèÿ, áîäåæè, ïðèïàäúöè è ò.í. 88-263

Êîè ìèñëè è êîè ÷óâñòâà ïðåäèçâèêâàò ñâèâàíå
íà êàïèëÿðèòå? Îòðèöàòåëíèòå. - Çíà÷è, âñÿêà ëîøà
ìèñúë, âñÿêî ëîøî ÷óâñòâî è âñÿêà ëîøà ïîñòúïêà
ñòåñíÿâàò êàïèëÿðíèòå ñúäîâå è ïðåêúñâàò òå÷åíèÿòà
íà åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìà â ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì. Åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìúò ñå äâèæàò ïî èç-
âåñòíè ëèíèè, èìàò ñïåöèôè÷åí ðèòúì. Êîãàòî ëèíèè-
òå íà äâèæåíèåòî è ðèòìóñúò èì ñå èçìåíÿò, â îðãà-
íèçìà íàñòàâà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ, à íèå êàçâàìå, ÷å
÷îâåê çàáîëÿâà. 88-263

Âñÿêî íàðóøàâàíå íà ðàçóìíèòå Ïðèðîäíè çàêîíè
âîäè êúì íååñòåñòâåíî ñâèâàíå è ðàçøèðÿâàíå íà êàïè-
ëÿðèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. 88-264

ÊÀÐÌÀÒÀ
Äíåñ êàðìàòà ñå ÿâÿâà ÷ðåç áîëåñòè, ñòðàäàíèÿ, íå-

ùàñòèÿ. Áîëåñòèòå ñà ïðèçíàê íà íàçðÿëàòà êàðìà íà öÿ-
ëîòî ÷îâå÷åñòâî. 23-186

Åäèí àìåðèêàíñêè ëåêàð èçñëåäâàë ïîâå÷å îò ïåò
õèëÿäè íåðâíè áîëåñòè ñàìî â Àìåðèêà. Òèÿ áîëåñòè ñå
äúëæàò íà ïîêâàðåíàòà ÷îâåøêà êðúâ. Ïîêâàðàòà ñå äúë-
æè íà êàðìè÷íèÿ çàêîí, êîéòî äåéñòâà â ñâåòà. ×îâåê
ñàì ñè å ïðè÷èíèë ñâîÿòà êàðìà. 23-186

ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀÒÀ
Êàêâî ñòàâà ñ ÷îâåêà êàòî ñëèçà ïî íàêëîííà ïëîñ-

êîñò? Àêî ñëèçà âíèìàòåëíî è íàêëîíúò íå å ãîëÿì,
òîé ùå ñòèãíå íàé-íèñêàòà òî÷êà, áåç äà ñè ïðè÷èíè
íÿêàêâà ïàêîñò. Îáà÷å, àêî íàêëîíúò å ãîëÿì, è òîé ñå
ñïóùà ñòðåìãëàâî, êàòàñòðîôàòà å íåèçáåæíà. Èçîáùî
êàòàñòðîôèòå ñòàâàò ïî íàêëîííèòå ïëîñêîñòè. 83-169

Íåâåæåñòâîòî íà íåùàòà âîäè êúì êàòàñòðîôè.
Çàïðèìåð, êàêâî ùå ñòàíå ñ íåâåæèÿ è ñ îêðúæàâàùè-
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òå, àêî äàäåòå â ðúöåòå ìó åäíî øèøå, ïúëíî ñ âçðèâ-
íà òå÷íîñò? 87-108

ÊÀ×ÅÑÒÂÀÒÀ
Êàêâî äîïðèíàñÿò ëîøèòå êà÷åñòâà è ãðåõúò íà ÷î-

âåêà? Òå ðàçâàëÿò êðúâîîáðàùåíèåòî ìó, âñëåäñòâèå íà
êîåòî öâåòúò íà ëèöåòî ñå èçãóáâà, î÷èòå ïîòúìíÿâàò,
íîñúò ñå äåôîðìèðà. 65-199

Ñòðåìåòå ñå êúì ïðèäîáèâàíå íà çíàíèÿ, íî ïàçåòå
ñå îò òùåñëàâèå, ëþáîïèòñòâî, ëèöåìåðèå, êîèòî èìàò
æèâîòèíñêè ïðîèçõîä è ïðåäñòàâÿò îñòàòúöè îò íèçêè
êóëòóðè. Òåçè êà÷åñòâà ïðè÷èíÿâàò ãîëåìè ïåðòóðáàöèè
â ÷îâåøêîòî ñúðöå. Òå ïðîèçâåæäàò ëîøè ïîñëåäñòâèÿ
âúâ ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 38-86

×îâåê òðÿáâà äà ñå ïàçè îò îòðèöàòåëíèòå êà÷åñò-
âà, çàùîòî òå èçñóøàâàò èçòî÷íèöèòå íà æèâîòà. 79-132

ÊÈÑÅËÈÍÈÒÅ
Ïðè óìîðà èëè óñèëåíà äåéíîñò, íåõèãèåíè÷íà õðà-

íà èëè íåðåäîâåí æèâîò, êîéòî ÷åñòî ñòàâà ïðè÷èíà çà
íàòðóïâàíå íà òúé íàðå÷åíàòà ìëå÷íà êèñåëèíà... â òàêî-
âà ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà ÷åñòî ìó ñå ñïè, óñåùà íåîõîòà
çà ðàáîòà, èìà íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà, åíåðâèðà ñå è
äðóãè òàêèâà ïðîÿâè ïîêàçâà. 151-66

Íèå ñ÷èòàìå, ÷å âñè÷êè àíîðìàëíè ïðîÿâëåíèÿ:
ëúæàòà, êðàæáàòà, óáèéñòâîòî, çàâèñòòà, îìðàçàòà è
ò.í. ñå äúëæàò íà íåðàçóìíîòî íàòðóïâàíå íà òèÿ èç-
ëèøíè êèñåëèíè (ìëå÷íà è ïèêî÷íà) ó ÷îâåêà. È çàòî-
âà óìíèÿò áúëãàðèí êàçâà: “Ìíîãî êèñåë ñòàíàë” èëè
“âêèñíàë ñå”. 151-68

Ïðàâèëíèÿò æèâîò ùå çàïî÷íå, êîãàòî èçáàâèì õî-
ðàòà îò òÿõíîòî âêèñâàíå. 151-68

ÊËÅÒÊÈÒÅ
×îâåøêèÿò îðãàíèçúì ïðåäñòàâÿ ãðàìàäíà äúðæà-

âà, íà êîÿòî ïîäàíèöèòå ñà îáåäèíåíè â èìåòî íà Ëþáîâ-
òà. Ïðèðîäàòà å óïîòðåáèëà ìèëèîíè ãîäèíè, çà äà îðãà-
íèçèðà âñè÷êè êëåòêè â åäíî öÿëî, äà âúðøàò îáùà ðà-
áîòà. Êîéòî ñúçíàâà òîâà è ìîæå äà çàïàçè âåëèêàòà õàð-
ìîíèÿ, êîÿòî ñúùåñòâóâà â íåãîâèÿ îðãàíèçúì, òîé ñå
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ðàäâà íà äîáðî çäðàâå è íà ùàñòëèâ æèâîò. Îáà÷å, íàé-
ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà òàçè õàðìîíèÿ ðàçêîëåáàâà åäèí-
ñòâîòî ìåæäó êëåòêèòå, âíàñÿ èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ â
îðãàíèçìà è ÷îâåê çàáîëÿâà. 35-199

×åñòî õîðàòà çàáîëÿâàò îò ðàê ïî ïðè÷èíà íà ãîëÿ-
ìàòà èì àë÷íîñò êúì ïàðè è çàáîãàòÿâàíå. Êëåòêèòå â
íÿêîè îò óäîâåòå èì ñå èíäèâèäóàëèçèðàò, íàðàñòâàò, ñòà-
âàò ñàìîñòîÿòåëíè è íå ñëóøàò ãîñïîäàðÿ ñè. 147-162

Êîãàòî íÿêîè êëåòêè â îáùèÿ îðãàíèçúì ñå èçîïà-
÷àò, òå ïðîèçâåæäàò ïîâå÷å òîïëèíà, îòêîëêîòî òðÿáâà,
à òàçè òîïëèíà ðóøè îðãàíèçìà. 127-87

Êëåòêèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òðÿáâà äà ñå îá-
íîâÿâàò, äà áúäàò âèíàãè ìëàäè. Çà äà íå îñòàðÿâà ïðåæ-
äåâðåìåííî, ÷îâåê òðÿáâà äà âíèìàâà äà íå ñå ïðåñèëâà
ñ ðàáîòà. 78-188

Êàêâîòî ïðåäñòàâÿ Áîã çà ÷îâåêà, òàêîâà íåùî òðÿá-
âà äà áúäå ÷îâåê çà ñâîèòå êëåòêè. ×îâåê òðÿáâà äà ïðå-
âúçïèòà âñè÷êè íåäîâîëíè êëåòêè â ñåáå ñè, äà ãè íàïðàâè
äîâîëíè è ùàñòëèâè, äà ìîãàò åäèí äåí è òå äà ãî ïðèçíà-
ÿò çà ñâîé äîáúð ãîñïîäàð. Äíåñ ñàìî åäíà ÷àñò îò êëåò-
êèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ïðèçíàâàò ÷îâåêà çà ñâîé
ãîñïîäàð, íî åäíà ÷àñò îò òÿõ íå ãî ïðèçíàâà. 144-364

Êëåòêèòå íà òÿëîòî ñå ðàçìíîæàâàò ïî çàêîíèòå íà
Ëþáîâòà, Èñòèíàòà è Ñâîáîäàòà. 114-114

ÊÎËÅÁÀÍÈßÒÀ
Äîêàòî ñå êîëåáàå â ñåáå ñè, ÷îâåê íèùî íå ïîñ-

òèãà. Ìèñúëòà íà ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ñúñðåäîòî÷å-
íà. 80-211

Âñÿêî êîëåáàíèå ïîêàçâà, ÷å ïúòÿò, ïî êîéòî âúð-
âè ÷îâåê, íå å ïðàâ. 83-224

È ðàçóìíèÿò èìà ïðàâî äà îòìåíÿ ðåøåíèÿòà ñè. -
Êîãà? - Êîãàòî èìà íÿêàêâî êîëåáàíèå â ñåáå ñè. 83-218

Èñêàòå äà ïúòóâàòå çà Àìåðèêà, íî âúòðåøíî ñòå
ðàçäâîåí. Èìàòå ëè íÿêàêâî ðàçäâîÿâàíå, òîâà ïîêàç-
âà, ÷å òðÿáâà äà îòëîæèòå ïúòóâàíåòî ñè. Àêî âúïðå-
êè òîâà òðúãíåòå íà ïúò, íåïðåìåííî ùå âè ñïîëåòè
íÿêàêâî íåùàñòèå. 59-71
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ÊÎÍÒÀÊÒÈÒÅ
Ìíîãî ôèçè÷åñêè áîëåñòè ñå ïðåäàâàò ÷ðåç êîí-

òàêò, ÷ðåç îáùåíèå ñ áîëíè õîðà. Àêî øèâà÷úò å áîëåí,
òîé ìîæå äà ïðåäàäå áîëåñòòà ñè íà îíåçè, êîèòî øèÿò
äðåõè ïðè íåãî. Àêî ïèñàòåëÿò å áîëåí, òîé ìîæå äà
ïðåäàäå ñâîåòî òåæêî ñúñòîÿíèå íà íÿêîè îò ÷èòàòåëèòå
ñè. 136-154

ÊÎÐÈÑÒÎËÞÁÈÅÒÎ
Êîðèñòîëþáèâèÿò å ÷àøà, îáúðíàòà ñ óñòàòà íàãî-

ðå, ãîòîâà äà âçèìà, äà ñå ïúëíè. 87-48
Êîðèñòîëþáèâèÿò ñå áåëåæè ñúñ çíàêà ìèíóñ. 87-48
Êàê ñå ïðåâðúùà êîðèñòîëþáèåòî â ìèëîñúðäèå?

Êîãàòî ÷àøàòà íà êîðèñòîëþáèâèÿ ñå ïðåïúëíè, òîé íå
ìîæå âå÷å ñàì äà ÿ íîñè è òúðñè íÿêîé äà ìó ïîìîãíå.
Ùîì íÿêîé ÷îâåê ìó ñå ïðèòå÷å íà ïîìîù, òîé å äëúæåí
äà ìó äàäå íåùî îò èçîáèëèåòî ñè. Òúé ùîòî, ïúðâîíà-
÷àëíî ÷îâåê äàâà ïî íåîáõîäèìîñò, äîêàòî ïðèäîáèå íà-
âèêà åñòåñòâåíî è äîáðîâîëíî äà äàâà. Ùîì ðàçâèå ìè-
ëîñúðäèåòî ñè, òîé íå ñå ñòðåìè ïîâå÷å êúì âçèìàíå...
Â òîçè ñìèñúë, ìú÷íîòèèòå è ñòðàäàíèÿòà íå ñà íèùî
äðóãî îñâåí óñëîâèÿ çà ïðåâðúùàíå íà êîðèñòîëþáèåòî
â ìèëîñúðäèå, ò.å. ïðåâðúùàíå íà îòðèöàòåëíèòå ñèëè â
ïîëîæèòåëíè. 87-48, 49

Àêî íÿêîé áàùà èìà 5-6 ñèíà, â ñëåäíèÿ æèâîò
òîé ùå ñå ïðåðîäè ÷ðåç òîçè ñèí, êîãîòî íàé-ìíîãî îáè-
÷à. Êàòî èìà ïðåäâèä òîâà, òîé îñòàâÿ íà ñâîÿ ëþáèì
ñèí íàé-ìíîãî íàñëåäñòâî: êúùè, íèâè, ïàðè. Òîé ïðàâè
òîâà ñ êîðèñòîëþáèâà öåë - êàòî äîéäå âòîðè ïúò íà
Çåìÿòà, äà áúäå áîãàò. Íà îñòàíàëèòå ñèíîâå, êîèòî íå
îáè÷à òîëêîâà ìíîãî, èëè íèêàêâî íàñëåäñòâî íå îñòà-
âÿ, èëè ìíîãî ìàëêî... Ïðè òàçè êîðèñòîëþáèâà ëþáîâ,
êîãàòî áàùàòà ñå ïðåðîäè ÷ðåç ñâîÿ ëþáèì ñèí, òîé ùå
áúäå îòãëåäàí îò íåãî ïî âñè÷êè ïðàâèëà íà ñúâðåìåí-
íîòî âúçïèòàíèå. Òîé ùå òåãëè îò ñèíà ñè òàêúâ êàèø,
êàêúâòî íèêîãà íå å âèæäàë è íå å ÷óâàë. Âñåêè ÷îâåê
â æèâîòà ñè ùå ìèíàâà ïðåç ñòðàäàíèÿ äîòîãàâà, äîêàòî
äîéäå äî àáñîëþòíî áåçêîðèñòèå. 130-27
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ÊÎÑÀÒÀ
Äîêàòî êîñàòà íà ÷îâåêà âúçïðèåìà è ïðåäàâà ïðà-

âèëíî ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà, òîé å çäðàâ è ðà-
çóìåí. Íàðóøè ëè ñå òîâà âúçïðèåìàíå è ïðåäàâàíå, ÷î-
âåê çàáîëÿâà. 148-398

Êàêâî ïðåäñòàâÿò êîñìèòå? - Àíòåíè, ÷ðåç êîèòî
÷îâåê ñå ñúîáùàâà ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Äîêàòî ãëàâàòà
òè å ïîêðèòà ñ êîñìè, òè ñè ùàñòëèâ, çàùîòî èìàø âðúç-
êà ñ âúçâèøåíèòå ñúùåñòâà. Ùîì ãëàâàòà òè îãîëåå, íå-
ùàñòèÿ è ñòðàäàíèÿ òå ñïîëåòÿâàò - âðúçêàòà òè ñ âúç-
âèøåíèòå ñúùåñòâà ñå ïðåêúñâà. 148-33

ÊÐÈÒÈÊÓÂÀÍÅÒÎ
Êîãàòî õîðàòà âèæäàò ãðåøêèòå íà äðóãèòå, êîãàòî

ãè ñúäÿò, òîâà ñòàâà ïî çàêîíà íà ïðàâäàòà... Îò õèëÿäè
ãîäèíè õîðàòà æèâåÿò ïî çàêîíà íà ïðàâäàòà, íî ñâåòúò
íå ñå å ïîïðàâèë. 47-104

Äðóãî ïîëîæåíèå, äî êîåòî ñòå äîñòèãíàëè, å òî-
âà, ÷å ó âàñ ñå çàðàæäà åäèí êðèòè÷åñêè óì. ×îâåê, êà-
òî âëåçå â äóõîâíèÿ ñâÿò è äîáèå èçâåñòíà ñâåòëèíà,
çàïî÷âà äà îáðúùà ÷ðåçìåðíî âíèìàíèå íà îêðúæàâà-
ùèòå ãî õîðà è ïî òîçè íà÷èí çàïî÷âà äà ñå ñïúâà â
ïîãðåøêèòå íà õîðàòà. Èìàéòå ïðåäâèä ñëåäíîòî íåùî:
ïîãðåøêèòå íà õîðàòà íå ñà ñúçäàäåíè ñåãà. Ïðè÷èíèòå
íà ïîãðåøêèòå ñà îòäàâíà ñúçäàäåíè, â äðóãî íÿêîå ñú-
ùåñòâóâàíå, à ñåãà èäàò ïîñëåäñòâèÿòà îò òèÿ ïîãðåø-
êè. Îò ïîñëåäñòâèÿòà, êîèòî âèæäàòå, ùå ñå èçïðàâÿò
ïðè÷èíèòå íà òèÿ ïîãðåøêè... Òîâà íå çíà÷è, ÷å òðÿáâà
äà áúäåì èíäèôåðåíòíè êúì ïîãðåøêèòå, íî äà ñå ïîó-
÷àâàìå îò òÿõ. Ïîãðåøêèòå íà äðóãèòå õîðà, òîâà å òîð
çà äóõîâíèÿ ÷îâåê. Òîé ìîæå ìíîãî äîáðå äà ñå îãëåäà
â òÿõ è äà ñå ïîïðàâè. 126-41

Êàòî ó÷åíèöè, êîèòî ñòå ñëåçëè íà çåìÿòà, îò âàñ
ñå èçèñêâà ãîëÿìî ñìèðåíèå, äà íå ñå áúðêàòå â ðàáî-
òèòå íà ñâîèòå áëèæíè, äà íå ñå îñúæäàòå. - ×å íÿêîé
íå ìèñëè ïðàâî - òîâà íå å âàøà ðàáîòà. Åäè-êîé ñè íå
ïîñòúïèë ïðàâî - è òîâà íå å âàøà ðàáîòà. Ùîì îñú-
äèòå íÿêîãî, âèå âåäíàãà ñå ñâúðçâàòå ñ íåãîâàòà îòðè-
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öàòåëíà ÷åðòà. Êîéòî ñå îñìåëè äà îñúäè íÿêîãî â äó-
õîâíèÿ ñâÿò, òîé âåäíàãà ñå íàãúðáâà äà ïîåìå ïîëîâè-
íàòà îò íåãîâèÿ íåäîñòàòúê è äà ïëàòè çà íåãî êàòî çà
ñâîé äúëã. 54-159

Ùîì ñúäèø íÿêîãî çà íåùî, íåïðåìåííî òóé ùå òè
äîéäå äî ãëàâàòà. 126-42

Àêî ïîçíàâà ôîðìàòà, ñúäúðæàíèåòî è ñìèñúëà íà
íåùàòà, ÷îâåê íèêîãà íå áè ñè ïîçâîëèë äà êðèòèêóâà.
Ùîì íå êðèòèêóâà, òîé ùå áúäå ñâîáîäåí îò âñÿêàêâè
ïðîòèâîðå÷èÿ. 60-6

Êàòî êàçâàìå, ÷å ÷îâåê íå òðÿáâà äà ñå çàíèìàâà
ñ íåäúçèòå íà õîðàòà è äà ãè êðèòèêóâà, ïîäðàçáèðà-
ìå, ÷å òîé íå òðÿáâà äà íàðóøàâà ÷èñòîòàòà íà ñâîÿ
æèâîò è äà ñå èçëàãà íà ñìúðò. Äà ñå çàíèìàâàòå ñ
íåäúçèòå íà õîðàòà, òîâà å çàðàçà, êîÿòî ðàçðóøàâà
îðãàíèçìà. 130-143

Àêî êðèòèêóâàø, ìîæåø äà êðèòèêóâàø ñâîÿ âúò-
ðåøåí æèâîò. 65-220

Íå ñå çàíèìàâàéòå ñ ëè÷íèÿ æèâîò íà õîðàòà. Âè-
äèòå ëè, ÷å äâàìà äóøè ñå êàðàò, íå ãè ñúäåòå, íå ñå
ðîâåòå â ïðè÷èíàòà íà òåõíèÿ ñïîð. Íå ñå èíòåðåñóâàéòå
îò òîâà êîé êàê æèâåå, êàê ñå îáëè÷à, êàê ñå õðàíè è ò.í.
Ñàìî îíçè èìà ïðàâî äà ñå çàíèìàâà ñ ëè÷íèÿ æèâîò íà
õîðàòà, êîéòî å èçïðàâèë ñâîÿ æèâîò. 60-224

Íÿêîé îäóìâà ïðèÿòåëÿ ñè è êàçâà: “Àç ïðàâÿ òîâà
îò ëþáîâ êúì íåãî, äà ñå èçïðàâè.” Íå, ïî òîçè íà÷èí
Ëþáîâòà íå ïîñòúïâà. Òÿ íå âèæäà çëîòî. Çà íåÿ âñè÷êî
å êðàñèâî, äîáðî. Ãðÿõ çà íåÿ íå ñúùåñòâóâà. 47-104

Íå ñúäè áðàòà ñè, îñòàâè ãî ñàì äà ñå èçïðàâè.
60-214

ÊÐÚÂÒÀ
Öàðñêà êðúâ ìîæå äà òå÷å â æèëèòå òè, íî àêî íå

ñè ó÷èë, àêî íå ñè äîáúð, òàçè êðúâ ùå ñå èçìåíè. Òè
ìîæå äà ñè îâ÷àð íÿêúäå, àêî æèâååø äîáúð æèâîò, òâî-
ÿòà êðúâ öàðñêà ùå ñòàíå. 216-74

Ïðè÷èíàòà íà ôèçè÷åñêèòå è íà ïñèõè÷åñêèòå áî-
ëåñòè ñå äúëæè íà íå÷èñòàòà êðúâ. 88-264
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Àêî êðúâòà âè å íå÷èñòà, áàöèëèòå íà ðàçëè÷íèòå
áîëåñòè íàìèðàò óñëîâèÿ âúâ âàñ äà ñå ðàçìíîæàâàò è
ðàñòàò. ×èñòà ëè å êðúâòà âè, òå óìèðàò. ×èñòàòà êðúâ
å áè÷ çà áàöèëèòå íà áîëåñòèòå. Ïðå÷èñòâàíåòî íà êðúâ-
òà ñòàâà ñ ÷èñòè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. 143-61

Êîëêîòî ïî-ìàëêî âúçäóõ ïðèåìà ÷îâåê, òîëêîâà
ïî-ñëàáî ñå îêèñëÿâà êðúâòà, ïîðàäè êîåòî ñå ÿâÿâàò ÷åñ-
òè çàáîëÿâàíèÿ: òó â ìîçúêà, òó â äðîáîâåòå, òó â ñòîìà-
õà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ñå îòäåëÿ ïîâå÷å âúãëåíà êèñå-
ëèíà, ïîâå÷å óòàéêè. Òîãàâà êàçâàìå, ÷å êðúâòà íà ÷îâå-
êà å íå÷èñòà. 34-58

Ùîì õðàíàòà íå ñå ñìèëà äîáðå, è êðúâòà íå ìîæå
ïðàâèëíî äà ñå ïðå÷èñòâà. Òîãàâà â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà,
îêîëî ñòàâèòå, ñå íàòðóïâà ïîëóîðãàíè÷åñêà ìàòåðèÿ, âúâ
âèä íà óòàéêè. 78-149

Àêî ñòîìàõúò ìó ñå ñâèâà è ðàçïóùà íåïðàâèëíî,
òîé íå ìîæå äà ãîâîðè çà åñòåñòâåíî õðàíåíå. Ñâèå ëè ñå
ñòîìàõúò, õðàíàòà íå ìîæå äà ñå ñìåëè, âñëåäñòâèå íà
êîåòî ñå îáðàçóâàò îòðîâíè ãàçîâå, êîèòî îòðàâÿò êðúâ-
òà. Îòðîâíàòà, íå÷èñòà êðúâ ïðè÷èíÿâà áîëåñòè è ðàç-
ñòðîéñòâî íà îòäåëíèòå îðãàíè. 88-265

Íå÷èñòèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè ïðàâÿò êðúâ-
òà íå÷èñòà è ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ðàçíè áîëåñòè â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì. 143-61

Ëîøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ïðàâÿò êðúâòà íå÷èñòà. Òå
îñòàâÿò ñâîèòå ëàðâè, êîèòî ñå ðàçìíîæàâàò â êðúâòà è
èçõâúðëÿò íå÷èñòîòèèòå ñè â íåÿ. Â ïðîöåñà íà ðàçìíî-
æàâàíåòî ñè òåçè ëàðâè èçÿæäàò òëúñòèíèòå â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì, îò êîåòî ÷îâåê ïîñòîÿííî ñëàáåå. Èçâåðæå-
íèÿòà èì ïúê òðîâÿò êðúâòà. 88-264

Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê ñòàâà íåòúðïåëèâ, â êðúâòà ìó
ñå ÿâÿâàò ÷óæäè âåùåñòâà. 45-174

Ëúæàòà èçìåíÿ õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ íà êðúâòà. 79-81
ÊÐÚÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅÒÎ
Íåïðàâèëíèòå ÷óâñòâà îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó êðú-

âîîáðàùåíèåòî. Ïîäîáðÿò ëè ñå ÷óâñòâàòà, è êðúâîîáðà-
ùåíèåòî ñå ïîäîáðÿâà. 80-107
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ÊÚÏÀÍÅÒÎ
Âîäàòà ÷èñòè òÿëîòî âè, îòâàðÿ âñè÷êèòå ñåäåì ìè-

ëèîíà ïîðè, ÷ðåç êîèòî äèøàòå. 143-46
Ñåãà ñå ñðåùàò ìíîãî õîðà îáåçñúð÷åíè, îò÷àÿíè,

êîèòî êàçâàò: “Áîëåí ñúì, íå ùå ìîãà äà ïîñòèãíà ñâî-
èòå æåëàíèÿ, íå ìîãà äà ó÷à, íå ìîãà äà ñå ïîäâèçàâàì
äóõîâíî.” Íóæíî å òèÿ õîðà äà íàïðàâÿò ïðåç ëÿòîòî
íàé-ìàëêî 60-70 âîäíè áàíè, äà ñå èçïîòÿò, äà ñå ïðå-
÷èñòè òÿëîòî èì, çà äà äîáèÿò íåîáõîäèìîòî çà òÿõ çäðà-
âå è ñèëà... Êàçâàì: àêî âèå íå èçïîëçâàòå òîïëîòî âðå-
ìå è íå óïîòðåáèòå ìàëêî óñèëèå çà òèÿ áàíè, çà äà
èçõâúðëèòå èç îðãàíèçìà ñè âñè÷êè óòàéêè, êîèòî ñà
íàñëîåíè â íåãî, Ïðèðîäàòà ñàìà ùå âè çàñòàâè äà íàïðà-
âèòå òåçè óïðàæíåíèÿ... Ùå âè òóðè íà ëåãëî, äà ëåæèòå
íàé-ìàëêî 5-6 ìåñåöà. 99-128

ËÀÊÎÌÈßÒÀ
×îâåøêàòà ëàêîìèÿ íÿìà êðàé. Òÿ ïðåäñòàâÿ òúï

úãúë, êîéòî âñå ïîâå÷å ðàñòå, äîêàòî äîéäå äî 180 ãðà-
äóñà, ò.å. äî ïðàâàòà ëèíèÿ. Êîãàòî úãúëúò äîéäå äî 180
ãðàäóñà, ÷îâåê ëÿãà íà ãúðáà ñè, ïðåâðúùà ñå â ïðàâà
ëèíèÿ è çàìèíàâà çà äðóãèÿ ñâÿò. 87-82

Çàùî óìèðà ÷îâåê? - Îò ãîëÿìà àë÷íîñò è ëàêî-
ìèÿ. 108-330

ËÀÌÒÅÆÚÒ
Äîêàòî ÷îâåê èìà âúòðåøíî ñòåñíåíèå, âúòðåøíî

îãðàíè÷åíèå è ëàìòåæ êúì âñè÷êî ÷óæäî, òîé íå ðàçáè-
ðà Ëþáîâòà, íå íàìèðà ñìèñúë â æèâîòà. 130-116

ËÅÍÎÑÒÒÀ
îïðåäåëåíèå
Ìíîçèíà ñìåñâàò ëåíîñòòà ñ ïî÷èâêàòà, íî òå ñà

äâå ðàçëè÷íè ñúñòîÿíèÿ. 83-39
Íåïðàâèëíî ïðèëîæåíàòà ïî÷èâêà ñå ïðåâðúùà â

ëåíîñò. 83-35
Ëåíîñòòà å ñúçíàòåëíà ñèëà, êîÿòî ñå äîìîãâà äî

÷îâåêà, çà äà ìó ïðîòèâîäåéñòâà â ðàçâèòèåòî. 83-44
Ëåíîñòòà å òèõî òå÷åíèå â Ïðèðîäàòà, íî ïîïàäíå

ëè â íåãî, ÷îâåê ñå íàòúêâà íà ãîëåìè ïðîòèâîðå÷èÿ è
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çàïî÷âà äà òúðñè ùàñòèåòî òàì, äåòî íå ìîæå äà ãî
ïîñòèãíå. 83-37

Ïîìíåòå: Ëåíîñòòà å ìàéêà íà çëîòî. 83-49
×îâåê ìîæå äà áúäå âúíøíî è âúòðåøíî ëåíèâ.

Âúíøíàòà ëåíîñò ñå èçðàçÿâà â íåæåëàíèåòî íà ÷îâåêà
äà ðàáîòè, äà ó÷è, äà ñå ìîëè. Êîëêîòî è äà å ëîøà
âúíøíàòà ëåíîñò, âñå ïàê òÿ ìîæå äà ñå ïðåîäîëåå.
Ñòðàøíà å îáà÷å âúòðåøíàòà ëåíîñò, ò.å. ïàñèâíîñò; ñ
íåÿ èìåííî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿ. 108-145

Ëåíîñòòà å ñúñòîÿíèå, êîåòî ñúùåñòâóâà è â òðè-
òå ñâÿòà - âúâ ôèçè÷åñêèÿ, â äóõîâíèÿ è â óìñòâåíèÿ.
83-36

ïðè÷èíè çà ëåíîñòòà
Êîãàòî õîðàòà èçãóáÿò ñâîèòå ïúðâè÷íè èäåàëè, ëå-

íîñòòà ñå ÿâÿâà íà ñöåíàòà íà æèâîòà. 83-38
Èçãóáè ëè ÷îâåê ïîñîêàòà íà ñâîÿ âúòðåøåí æè-

âîò, òîé ñòàâà ëåíèâ. 83-38
Êîãàòî ñèëèòå íà ÷îâåêà ñå óðàâíîâåñÿò, ò.å. äîé-

äàò äî ãðàíèöàòà íà áåçðàçëè÷èåòî, òîãàâà ñå ÿâÿâà ëå-
íîñòòà, áåçäåéñòâèåòî. 83-44

êà÷åñòâà íà ëåíîñòòà
Ëåíèâèÿò ïðåêàðâà â áåçäåéñòâèå è íå çíàå çàùî íå

ìó ñå ðàáîòè. 83-38
Ëåíèâèÿò îáè÷à äà ñå óäîâîëñòâà... Ëåíîñòòà èç-

êëþ÷âà âñÿêàêâà êóëòóðà. Ëåíèâèÿò ìîæå äà ñå íàðå÷å
öèâèëèçîâàí, íî íå è êóëòóðåí ÷îâåê. Ëåíèâèÿò, ñëàáèÿò
íå ïðàâÿò óñèëèÿ çà ðàçâèòèåòî ñè... Ëåíèâèÿò íå îáè÷à
äà ñå äâèæè, äà ìåíè ìÿñòîòî ñè, çàòîâà òúðñè óäîáñòâà
â æèâîòà ñè è î÷àêâà âñè÷êî íà ñëóãè. 83-35, 36

Ñàìî ëåíèâèÿò îòðè÷à çíàíèåòî; ñàìî ëåíèâèÿò èç-
áÿãâà ñòðàäàíèÿòà. Êîéòî áÿãà îò ñòðàäàíèÿòà è ãè îòðè-
÷à, å ëåíèâ ÷îâåê. 83-39

Ìíîçèíà íå óñïÿâàò â æèâîòà ñè, çàùîòî ÷àêàò âñè÷-
êî äà èì ñå äàäå íàãîòîâî. Òå ðàç÷èòàò íà áëàãîâîëåíè-
åòî íà Áîãà, äà ïîãëåäíå êúì òÿõ áëàãîñêëîííî. 80-224

Ëåíèâ ëè å, ùå çíàåòå, ÷å òîé å èçâúí èñòèíñêèÿ
ïúò íà æèâîòà. Çà íåãî æèâîòúò íÿìà öåë è ñìèñúë, çà-
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òîâà æåëàíèÿòà è ìèñëèòå ìó ñà ðàçõâúðëÿíè è íåïðà-
âèëíè. 83-39

Ëåíîñòòà íå âîäè êúì ùàñòèå, íî êúì ðàçðóøåíèå.
83-37

Â êðàÿ íà êðàèùàòà ÷îâåê íàìèðà, ÷å âñè÷êè
ïîãðåøêè è íåóñïåõè ñå äúëæàò íà ëåíîñòòà. 83-57

ïîñëåäñòâèÿòà îò ëåíîñòòà
Ïðîòèâîðå÷èÿòà, êîèòî ñúùåñòâóâàò â ÷îâåøêèÿ

æèâîò, ñå äúëæàò íà ëåíîñòòà, íà ëåíèâèòå ñúñòîÿíèÿ íà
÷îâåêà, êîèòî ïîíÿêîãà îáõâàùàò óìà è ñúðöåòî ìó è
ïðåïÿòñòâàò íà íåãîâèòå áëàãîðîäíè ñòðåìåæè... Ëåíîñò-
òà ñå ïðèäðóæàâà ñ åäíî îòðèöàòåëíî êà÷åñòâî - ñ îòëà-
ãàíå... Ëåíèâèÿò íå áúðçà, òîé ãëåäà ïðåç î÷èòå íà âå÷-
íîñòòà; òîé íÿìà âèñîê èäåàë, íÿìà îïðåäåëåíè èäåè.
Ïîíåæå ñå ñòðåìè êúì âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå, çàòîâà
èçáÿãâà òðåâîãèòå... Òîé îáè÷à äà èìà ìåêà êîæà, ãëàâíî
ìåêè ðúöå. 83-36

Ëåíîñòòà ïðîèçâåæäà èçâåñòíà ðàçïóñíàòîñò íà îð-
ãàíèçìà. 83-40

Îñòàíå ëè â ïîêîé, â áåçäåéñòâèå, òîé âëèçà â îá-
ëàñòòà íà ñâåùåíèÿ ìúðçåë. Áåçäåéñòâèåòî è ìúðçåëúò
âîäÿò êúì ðúæäÿñâàíå, à ðúæäÿñâàíåòî - êúì ðàçëàãàíå.
87-273

Ëåíèâèÿò íå ìîæå äà ðåàëèçèðà ñâîèòå èäåè. Ëå-
íîñòòà íå âíàñÿ ïîäòèê, èìïóëñ â ÷îâåêà, íî ñïèðà ðàç-
âèòèåòî ìó. 83-40

Ëåíîñòòà âîäè êúì ñòàðîñò, êúì îñàêàòÿâàíå íà ÷î-
âåêà. 159-24

ïðèðîäàòà è ëåíîñòòà
Ïðèðîäàòà èìà êðàéíî îòâðàùåíèå êúì ëåíèâèòå

õîðà. 80-83
Ðàçóìíàòà ïðèðîäà íå îáè÷à ëúæèòå, íå îáè÷à áåç-

äåéñòâèåòî, íå îáè÷à äà ñå ïðåñòúïâàò íåéíèòå çàêîíè.
Äúëãî âðåìå òÿ ìúë÷àëà è íàáëþäàâàëà ÷îâåêà, äîêúäå
ùå îòèäå â ñâîåòî áåçóìèå. Êàòî âèäÿëà, ÷å òàçè ðàáîòà
íÿìà äà ñå îïðàâè ñàìà, òÿ âñåêè äåí òóðÿëà íà ãúðáà íà
÷îâåêà ïî åäíà ïðàøèíêà. Ïîíåæå ñå ïîääàë íà ëåíîñò-
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òà, ÷îâåêúò íå èçòúðñâàë ñàì ïðàõà îò ãúðáà ñè, íî
î÷àêâàë äà äîéäå íÿêîé îòâúí, äà ãî î÷èñòè. Äúëãî âðå-
ìå ÷àêàë, íî íèêîé íå äîøúë äà ìó ïîìîãíå, äîêàòî
íàé-ïîñëå íà ãúðáà ìó ñå ñúáðàë òîëêîâà ïðàõ, ÷å çà-
ïî÷íàë äà ïðîíèêâà â ñúçíàíèåòî ìó. Â ðåçóëòàò íà òî-
âà æèâîòúò ìó çàïî÷íàë äà ñå èçîïà÷àâà, äà ãóáè ñìè-
ñúëà ñè. Òîé íå ðàçáðàë, ÷å ïðè÷èíàòà çà ïîìðà÷àâàíå-
òî íà ñúçíàíèåòî ìó å â ñàìèÿ íåãî. Íàòðóïâàíåòî íà
÷îâåøêîòî ñúçíàíèå ñ ïðàõ ãî äîâåëî íàé-ïîñëå äî êðàé-
íî çàòëúñòÿâàíå íà îðãàíèçìà, ïðè êîåòî òîé îãðóáÿë,
îáåçîáðàçèë ñå - èçãóáèë ñâîÿòà êðàñîòà... Äåí ñëåä
äåí òîé ñå îòïóùàë, äîêàòî ñå îôîðìèë êàòî ëåíèâ ÷î-
âåê è ñå ïîääàë íà áåçäåéñòâèåòî. 83-46

ïðîòèâîïîñòàâÿíå íà ëåíîñòòà
Çà äà ïðèäîáèå äúëáîêî ðàçáèðàíå çà æèâîòà, ÷î-

âåê òðÿáâà äà ñõâàíå âñè÷êè ñêðèòè ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî
ëåíîñòòà ïóùà ïèïàëàòà ñè è ãî îáõâàùà. Êàòî îòêðèå
ìåòîäèòå è ïðèéîìèòå, ñ êîèòî ëåíîñòòà ñè ñëóæè, ÷î-
âåê ìîæå äà º ñå ïðîòèâîïîñòàâè. 83-43

Äà êàæåì, ÷å ìíîçèíà ñå íàìèðàòå ïîä âëèÿíèåòî
íà ìúðçåëà. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå, çà äà ñå îñâîáîäè-
òå îò íåãî? Ùå ñè ñëóæèòå ñúñ çàêîíà íà âíóøåíèåòî.
Ùå ñè êàæåòå: “Óòðå ùå ñòàíà â 4 ÷àñà!” Íî óñïèòå ñå
è ñòàíåòå â 5 ÷àñà. Íà âòîðèÿ äåí ïàê ùå êàæåòå: “Óòðå
ùå ñòàíà â 4 ÷àñà!” Îáà÷å, ñòàâàòå â ÷åòèðè è ïîëîâèíà
÷àñà. Íà òðåòèÿ äåí ïàê ùå êàæåòå ñúùîòî. Ùå ïðîäúë-
æàâàòå òàêà, äîêàòî ïðèäîáèåòå íàâèê äà ñòàâàòå òî÷íî
íà âðåìåòî, êîåòî èñêàòå. Ìîæåòå äà ïðîäúëæàâàòå òàêà
1-2-3 ìåñåöà, äîêàòî äîáèåòå íàâèê. 126-227

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò îò ñúäáàòà è ñå ÷óäÿò êîé
ãè å äîâåë äî òîâà ïîëîæåíèå, äà ñå ÷óâñòâàò âúðçàíè
è îãðàíè÷åíè. Ìíîãî ïðîñòî - ëåíîñòòà ãè å âúðçàëà.
- Êàê äà ñå ðàçâúðæåì? - Êàòî âëåçåòå â çàêîíà íà
ïðèëåæàíèåòî. Îò êîéòî ìîìåíò çàïî÷íåòå äà ðàáîòè-
òå ñúñ çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî, âèå ùå ñå îñâîáîäèòå
îò îãðàíè÷èòåëíèòå óñëîâèÿ íà ñâîÿ æèâîò. Ñâúðæåòå
ëè ñå ñ ïðèëåæàíèåòî, âñÿêàêúâ ñòðàõ ùå èç÷åçíå îò
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âàñ... Ïðèëåæàíèåòî å èçêà÷âàíå ïî âèñîêè ïëàíèíñêè
âúðõîâå. 83-57

Çà äà íå ñå çàãíåçäè ëåíîñòòà â óìà, â ñúðöåòî èëè
âúâ âîëÿòà íà ÷îâåêà è äà ñå ïðåäàäå êàòî áîëåçíåíî
ñúñòîÿíèå íà äóøàòà ìó, òîé íå òðÿáâà äà îòñòúïâà ïðåä
íèêàêâè ìú÷íîòèè â æèâîòà ñè. 83-44

Êîãàòî íÿêîé èçïàäíå â ñúñòîÿíèå íà ëåíîñò, íåêà
ìèñëè çà æèâîòíèòå. Òå îáèêíîâåíî ñà ïúðãàâè, ïîäâèæ-
íè. Íóæäàòà çà õðàíà ãè å çàñòàâèëà ïî öÿë äåí äà ñå
äâèæàò, äà çàäîâîëÿò ãëàäà ñè. Êàòî ìèñëèòå çà æèâîò-
íèòå, âèå ñå ñâúðçâàòå ñ òÿõ è òå âè ñòèìóëèðàò ñ åíåð-
ãèÿòà ñè. 72-86

ËÈÌÎÍÈÒÅ
Íÿêîè îò ìîèòå ó÷åíèöè, êàòî ÷åëè çà ïîëçàòà îò

ëèìîíèòå, ñàìè ñå ïîäëàãàò íà ëåêóâàíå ñ ëèìîíè. Òå
çàïî÷âàò îò åäèí ëèìîí è âñåêè äåí óâåëè÷àâàò áðîÿ,
äîêàòî ñòèãíàò äî äåñåò ëèìîíà íà äåí. Ïîñëå ñå âðú-
ùàò îò äåñåò äî åäèí. Ëå÷åáíà å ëèìîíåíàòà êèñåëèíà,
íî òðÿáâà äà çíàåòå êàê äà ÿ óïîòðåáÿâàòå. Èíà÷å òÿ
ïðè÷èíÿâà ïðîñòóäà. Ïîíåæå îòíåìà òîïëèíàòà íà îð-
ãàíèçìà, êàïèëÿðèòå ñå ñâèâàò, êðúâîîáðàùåíèåòî ñå
íàðóøàâà è ÷îâåê çàáîëÿâà. Äîñòàòú÷íî å ïî åäèí ëèìîí
íà äåí. 113-78

ËÈÏÑÈÒÅ
Áîëåñòèòå ïîêàçâàò, ÷å ëèïñâà íåùî íà ÷îâåêà.

106-336
ËÈÖÅÒÎ
Àêî öâåòúò íà ëèöåòî âè å æúëò èëè ÷åðâåí, ñ ïî-

ìîùòà íà ìèñëèòå ñè, âèå òðÿáâà äà ãî èçìåíèòå. 88-270
ËÎØÈÒÅ ÕÎÐÀ
Ëîøèòå õîðà ðàçâàëÿò äîáðèÿ æèâîò... Íàèñòèíà,

ðàáîòàòà âè íÿìà äà ñå íàðåäè äîáðå, àêî ñðåùíåòå íà
ïúòÿ ñè ÷îâåê ãíåâåí, çëîáåí, çúë, çàùîòî îò íåãî èçëè-
çàò ïðîòèâîäåéñòâàùè ñèëè... Îò ëîøèÿ ÷îâåê ëúõà ìðàê,
íåðàçïîëîæåíèå. Êàêòî ðàçáîéíèêúò ìîæå äà óáèå ÷îâå-
êà ñ ïóøêàòà ñè, òàêà è ëîøèÿò ÷îâåê ñúñ ñâîèòå ìèñëè
è ÷óâñòâà ìîæå äà óáèå ÷îâåêà. 22-13
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ËÞÁÎÏÈÒÑÒÂÎÒÎ
Êàêòî èìà ïðèìåñè â ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò, òàêà è â

ïñèõè÷åñêèÿ - â ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. ×óâàø
äà ñå ãîâîðÿò ëîøè ðàáîòè çà íÿêîãî. Áåç äà èñêàø,
òîâà äîñòèãà äî óøèòå òè. Òîâà å êàë, êîÿòî íå òðÿáâà
äà äîïóùàø â ñåáå ñè. Âèæäàø, ÷å íÿêúäå ñòàíàëî
óáèéñòâî. Íå ñå èíòåðåñóâàé, êàê å ñòàíàëî óáèéñòâîòî
- è òîâà å êàë. Íå äîïóùàéòå íèêàêâà êàë â ñúçíàíèåòî
ñè. Ñàìî îíçè ìîæå äà ñå èíòåðåñóâà îò òåçè íåùà,
êîéòî îòèâà äà ïîìàãà. Ùîì íå ìîæåø äà ïîìîãíåø,
íÿìà çàùî äà ïðîÿâÿâàø ëþáîïèòñòâî. 67-159

Îñâîáîæäàâàéòå óìà ñè îò âñè÷êè îíèÿ âïå÷àòëå-
íèÿ, êîèòî íå ìîæåòå äà àñèìèëèðàòå. 67-159

ËÚÆÀÒÀ
Êàêâî ïðåäñòàâÿ ëúæàòà? - Íàé-ìàëêàòà ïîãðåøêà

â ñâåòà, êîÿòî âîäè êúì íàé-ãîëåìè îïàñíîñòè. 146-192
Âñÿêî íåùî, ïðèäîáèòî ñ ëúæà, èç÷åçâà. 146-195
Èçëúæå ëè ÷îâåê, íåïðåìåííî ùå ãî ñïîëåòè íåùî:

èëè ùå ïàäíå, èëè ùå çàáîëåå, èëè îòâúí íÿêîé ùå ìó
ïðè÷èíè íÿêàêâà íåïðèÿòíîñò. 144-403

È çà íàé-ìàëêàòà ëúæà Ïðèðîäàòà íàêàçâà. Íÿêîé
îáè÷à äà ïîëúãâà, íî èñêà äà ñå èçïðàâè, äà ñå îñâîáîäè
îò òîçè íåäúã. Êàêâî ïðàâè Ïðèðîäàòà òîãàâà? - Ùîì
òîçè ÷îâåê ñè ïîçâîëè äà èçëúæå, âåäíàãà åçèêúò ìó ñå
èçïðèùâà. 79-80

Êîëêîòî ìàëêà äà å ëúæàòà, òÿ å ïîäîáíà íà ìèêðî-
áèòå, êîèòî ñå ðàçìíîæàâàò è ïðè÷èíÿâàò íåùàñòèÿ íà
õîðàòà. Êàòî ñå ðàçìíîæàâà, ëúæàòà îñòàâÿ íå÷èñòîòèè-
òå ñè â óìà è â ñúðöåòî íà ÷îâåêà, ñ êîåòî ìó ïðè÷èíÿâà
ãîëåìè ïàêîñòè. 144-403

Êîéòî ëúæå, òîé ñå íàìèðà â áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå,
êàêòî îíçè, íà êîãîòî ñòîìàõúò å ðàçñòðîåí. 33-101

Ïðè÷èíàòà çà âñè÷êè ÿçâè÷êè â ñòîìàõà ñå êðèå âñå
â ëúæàòà. Ëúæàòà èçìåíÿ õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ íà êðúâòà
è íà òúêàíòà íà îðãàíèçìà. 79-81

Ñòðàøíî å çà îíÿ, êîéòî ëúæå. Òîé âíàñÿ îòðî-
âà â ñâîÿ îðãàíèçúì. Òàÿ îòðîâà ñå ïðåäàâà â êðúâòà
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íà áúäåùèòå ïîêîëåíèÿ è òå ïîñòåïåííî ñå èçðàæ-
äàò. 65-202

Êàêâî ùå áúäå ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà, êîéòî ëú-
æå, ÷å å áîëåí? - Ùîì íå ãîâîðè èñòèíàòà, òîé ùå ñå
ðàçáîëåå. 88-160

Íå ëúæè! - Çàùî äà íå ëúæà? - Çà äà íå óìðåø, äà
íå èçãóáèø âñè÷êèòå áëàãà íà æèâîòà. 113-127

Ëúæàòà å áèðíèê; äîéäå ëè â äîìà òè, êàêâîòî íà-
ìåðè, ùå ãî çàäèãíå è ùå ñè çàìèíå. 113-127

Ëúæàòà íîñè ñìúðò. 113-127
Íå èñêàì äà óìðà! - Èçïúäè ëúæàòà âúí îò ñåáå

ñè. 113-127
ËÞÁÎÂÒÀ
Õîðàòà ÷åñòî ñè èãðàÿò ñ äèíàìè÷íàòà ëþáîâ, áåç

äà ïîäîçèðàò êàêâà âðåäà ìîæå äà èì ïðè÷èíè òàçè
ëþáîâ. Äèíàìè÷íàòà ëþáîâ ìîæå äà ïðåñóøè ñúðöåòî
íà ÷îâåêà, äà ãî ïðåâúðíå â ïàñòúðìà. Ñúâðåìåííèòå
õîðà, ìëàäè è ñòàðè, èñêàò äà îáè÷àò, áåç äà ïîäîçè-
ðàò, ÷å îáè÷òà å ñëîæíà íàóêà, çà èçó÷àâàíåòî íà êî-
ÿòî ñà íóæíè õèëÿäè ãîäèíè. 144-32

Íàé-ãîëåìèòå íåùàñòèÿ ñå äúëæàò èìåííî íà åãî-
èñòè÷íàòà ëþáîâ. Òÿ ïðèäàâà íà ÷îâåøêîòî ñúðöå ïî-
âå÷å òîïëèíà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñëåä èçâåñòíî âðå-
ìå òî ñå îâúãëÿâà. Îò òàçè ëþáîâ óìúò ïúê ïî÷åðâå-
íÿâà è ÷îâåê ñòàâà íåâðàñòåíèê. Íàé-ïîñëå è âîëÿòà
íà ÷îâåêà ñòàâà ÷åðíà. Ïî÷åðíåå ëè âîëÿòà ìó, òîé
ìèíàâà çà ëîø ÷îâåê... Çà äà ñå èçáàâè îò èçñóøàâàíå
íà ñúðöåòî, îò ïî÷åðâåíÿâàíå íà óìà è îò ïî÷åðíÿâàíå
íà âîëÿòà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì ðàçóìíà-
òà Ëþáîâ. Òîé òðÿáâà äà ñòàíå ãîñïîäàð íà ñâîÿ óì, íà
ñâîåòî ñúðöå è íà ñâîÿòà âîëÿ. 144-32

ÌÀÃÍÅÒÈÇÌÚÒ
Èìà ïîëîæèòåëåí è îòðèöàòåëåí ìàãíåòèçúì.

35-38
Êîãàòî îòðèöàòåëíèÿò ìàãíåòèçúì ïðåîáëàäàâà â

÷îâåêà, òîé å îñúäåí íà ïñèõè÷åñêî ãíèåíå. 35-38
Ìàãíåòèçìúò ñúáóæäà ÷óâñòâà. 85-357
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ÌÀÇÍÈÍÈÒÅ
Âúçðàñòíèÿò ÷îâåê èìà ìíîãî ìàçíèíè, êîèòî ñà

ïðè÷èíà çà ðàçëè÷íèòå áîëåñòè. Áîëåñòèòå ñå ïðè÷èíÿ-
âàò îò íàñëîÿâàíèÿòà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ìàçíèíèòå
òðÿáâà äà èçãîðÿò, äà ñòàíå êîðåííî ïðå÷èñòâàíå íà îð-
ãàíèçìà... Îñòàíå ëè ÷îâåê ñúñ ñòàðàòà ìàòåðèÿ â ñåáå
ñè, òÿ ùå ãî îòíåñå íà îíçè ñâÿò. 148-100

ÌÅËÀÍÕÎËÈßÒÀ
Äåòî Ïðàâäàòà îòñúñòâà, òàì èìà ìåëàíõîëèÿ. Àêî

ñè ìåëàíõîëè÷åí, ùå çíàåø, ÷å Ïðàâäàòà îòñúñòâà îò
ñúðöåòî òè. 27-286

ÌÅÑÎÒÎ
Ìåñîòî ñúäúðæà ìíîãî îòðîâè è íå÷èñòîòèè â ñåáå

ñè, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ìíîãî áîëåñòè. 144-344
Àêî ñàìî åäíà ñâèíñêà êëåòêà âëåçå â ÷îâåøêèÿ

îðãàíèçúì, äðóãè 4-5 êëåòêè òðÿáâà äà ÿ îáèêîëÿò è ïà-
çÿò, äà íå íàïðàâè íÿêàêâà ïàêîñò. Ñâèíñêèòå êëåòêè ïðè-
÷èíÿâàò ïî-ãîëåìè ïàêîñòè, îòêîëêîòî ìîãàò äà ñâúð-
øàò íÿêàêâà ïîëåçíà ðàáîòà... Ñâèíñêàòà ìàñ íå å çà ïðå-
ïîðú÷âàíå. 148-46

Àêî ìó ñå êàæå, ÷å íå òðÿáâà äà ÿäå ìåñî ïîðàäè
îòðîâèòå, êîèòî ìåñíàòà õðàíà ñúäúðæà, òîé òðÿáâà
äà ñëóøà, äà èçïúëíè òîçè ñúâåò. Àêî íå ñëóøà ñúâå-
òà íà Ãîñïîäà, íèêîé íå ìîæå äà ìó ïîìîãíå ñðåùó
òèÿ îòðîâè. Ãîëÿì áè÷ ñà òå çà ñúâðåìåííîòî ÷îâå-
÷åñòâî! Ïðè÷èíàòà çà áîëåñòèòå íà õîðàòà ñå äúëæàò
èìåííî íà òèÿ îòðîâè. Çà äà ñå èç÷èñòè êðúâòà íà
÷îâåêà ïî åñòåñòâåí ïúò, èçèñêâàò ñå íàé-ìàëêî äåñåò
ïîêîëåíèÿ ÷èñò æèâîò. Èìà ìåòîäè çà áúðçî ïðå÷èñ-
òâàíå íà êðúâòà, íî òå ñå äàâàò íà ìàëöèíà, ñàìî íà
îíèÿ, êîèòî ñà ãîòîâè äà ïîñâåòÿò æèâîòà ñè çà ñëó-
æåíå íà Áîãà. Ñ ïðèëàãàíåòî íà òåçè ìåòîäè, â äåñåò
ãîäèíè ÷îâåê ìîæå äà ïðå÷èñòè êðúâòà ñè è äà ñå
ïîäìëàäè. Íàóêà å òîâà. 52-136

Ïîíåæå â æèâîòíèòå ñå çàðàæäà óæàñåí ñòðàõ, óæàñ-
íà îìðàçà è îòâðàùåíèå êúì âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà èì
îòíåìàò æèâîòà, âñè÷êî òîâà ñå âúçïðèåìà êàòî îòðîâà
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îò òèÿ, êîèòî ÿäàò ìåñîòî èì. Òàçè îòðîâà ðàçêëàùà íåð-
âèòå èì. 10.19-12

Àêî ñå õðàíè èçêëþ÷èòåëíî ñ ìåñî, ÷îâåê îãðóáÿ-
âà. Ñ êàêâî ìîæå äà ñå çàìåñòè ìåñîòî? - Ñ áîá. 82-122

ÌÈÊÐÎÁÈÒÅ
Áîëåäóâà ëè ÷îâåê, èìà ëè èçâåñòíè íåùàñòèÿ -

îïðåäåëåíî å ìàòåìàòè÷åñêè, êîëêî âðåìå ùå ñå ïðî-
äúëæàâàò, ïîíåæå âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò íà èçâåñòíè
æèâè ñúùåñòâà, íà ìèêðîáè, ÷èéòî æèâîò íå å ñúãëàñåí
ñ îíçè íà áîëíèÿ. 115-18

Âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò íà èçâåñòíè ìèêðîáè,
ìàëêè ñúùåñòâà, êîèòî ñå ðàçâèâàò â îðãàíèçìà íà ÷îâå-
êà. Çíà÷è, òå íàìèðàò âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì äîñòàòú÷íî
êîëè÷åñòâî õðàíà, ñúîòâåòíà çà òÿõíîòî ðàçâèòèå. Êàêâî
òðÿáâà äà ïðàâèòå? - Íå èì äàâàéòå òàêàâà õðàíà è òå ùå
ñè çàìèíàò. 127-441

Ìèêðîáèòå ñà ìàëêè ñúùåñòâà, êîèòî æèâåÿò ïàðà-
çèòíî. Òå îñòàâÿò íå÷èñòîòèèòå ñè â ÷îâåøêàòà êðúâ,
âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. ×ðåç
ìèñúëòà ñè ÷îâåê ìîæå äà çàáðàíè íà òèÿ ïàðàçèòè äà ñå
ðàçìíîæàâàò â íåãî è ãè èçïúæäà íàâúí. 54-269

Ìèêðîáàòà, äîêàòî å âúí îò ÷îâåêà, òÿ ñúùåñòâóâà
ñàìî êàòî âúçìîæíîñò. Âëåçå ëè â íåãî, òÿ çàïî÷âà äà ñå
ðàçìíîæàâà, ïðîíèêâà â êðúâòà ìó è ãî ðàçðóøàâà. 144-404

Çàïî÷âà êàðòå÷åí îãúí ìåæäó áåëèòå êðúâíè òåë-
öà - ñòðàæàðèòå â îðãàíèçìà, è ìèêðîáèòå, êîèòî âëè-
çàò îòâúí. Àêî îðãàíèçìúò íàäâèå íà ìèêðîáèòå, ÷îâåê
îçäðàâÿâà; àêî íå íàäâèå, ìèêðîáèòå ãî õâàùàò â ïëåí,
çàðîáâàò ãî è ñëåä òîâà ãî çàíàñÿò íà äðóãèÿ ñâÿò. 66-4

Êàçâàì: “Õâàíàëà ãî å òðåñêàòà. Ñåãà ñòàðèòå õîðà
ñè ïðåäñòàâÿò, ÷å òðåñêàòà, êàòî íÿêîÿ æåíà, ñóõà, êîÿòî
èñêà äà èçñìó÷å êðúâ÷èöàòà, ùå ìó èçâàäè ãðåõîâåòå.
Òúé ñà êàçâàëè â ñðåäíèòå âåêîâå, à ñåãà ó÷åíèòå êàçâàò,
÷å òîâà ñà ìàëêè áàöèëè... Ñúâðåìåííàòà íàóêà îòãîâà-
ðÿ: “Ìèêðîáèòå ñà ïðè÷èíàòà.” Íî ïðè÷èíàòà çà ìèêðî-
áèòå?.. Ìèêðîáèòå íàïàäàò õîðà, êîèòî íÿêîãà íåçàêîí-
íî ñà çàáîãàòåëè. Ìèêðîáèòå íèêîãà íå íàïàäàò ÷îâåê ñ
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÷èñòà è çäðàâà êðúâ, à òàì, äåòî íàìåðÿò íå÷èñòà êðúâ è
íå÷èñòè ìàçíèíè - íàïàäàò. 7-82

Èìàòå åäíà áîëåñò çà ëåêóâàíå. Íåêà äîïóñíåì, ÷å
å äèôòåðèò èëè ÷óìà. Òîâà ñà ðåä ìèêðîáè. Ñèëàòà íà
òàçè áîëåñò ñåäè â ÷ðåçìåðíîòî ðàçìíîæàâàíå íà ìèêðî-
áèòå. È âñè÷êè ëåêàðè ñå ñòðåìÿò äà ñïðàò òåçè ìèêðî-
áè, çàùîòî, êàòî ñå ðàçìíîæàâàò, èçõâúðëÿò ñâîèòå èç-
âåðæåíèÿ, êîèòî îòðàâÿò êðúâòà è ÷îâåê óìèðà. Ñëåäî-
âàòåëíî, ïúðâîòî íåùî: ñïðåòå ðàçìíîæàâàíåòî íà òåçè
ìèêðîáè! Â áîëåñòòà èìàòå äâà æèâîòà, êîèòî ñà â äèñ-
õàðìîíèÿ. Åäèíèÿò æèâîò å ðàçìíîæàâàíåòî íà òåçè ìèê-
ðîáè, à äðóãîòî ïîëîæåíèå å ðåäúò è ïîðÿäúêúò íà òåçè
êëåòêè. Ïèòàì òîãàâà: íÿìà ëè íà÷èí äà ñå âúçñòàíîâè
òàçè õàðìîíèÿ? - Èìà íà÷èí. Òðÿáâà äà êîíöåíòðèðàòå
âàøèÿ óì, äà ãî äúðæèòå âúâ âðúçêà ñ Ãîñïîäà è äà êà-
æåòå: “Ãîñïîäè, íèå èìàìå ìíîãî áîãàòñòâà. Òåçè íåêà-
íåíè ãîñòè ñà äîøëè äà ãî óíèùîæàò, äà ãî èçÿäàò, ïî-
ìîãíè íè!” Íÿêîé ïúò ìîæå äà èçÿäàò âñè÷êîòî âè áî-
ãàòñòâî è íèùî äà íå îñòàíå îò âàñ. Ùå êîíöåíòðèðàòå
óìà ñè è ëåêàðÿò ùå äîéäå. Òîé å íåîáõîäèì. Åäèí ÷îâåê
ñàì íå ìîæå äà ëåêóâà áîëåñòòà ñè, äâàìà äóøè òðÿáâàò.
Ëåêàðÿò ùå äîéäå, òîé å åäèíèÿò, íåãîâèÿò ìîçúê å åäíî
äèíàìî, à âèå ñòå âòîðèÿò. Ùå êîíöåíòðèðàòå âàøàòà
ìèñúë êúì òåçè ìèêðîáè è ùå ñïðåòå òÿõíîòî ðàçìíî-
æàâàíå. Âåäíàãà ùå óñåòèòå, ÷å òåìïåðàòóðàòà íå ñå ïî-
êà÷âà. Êà÷âàíåòî è ñïàäàíåòî íà òåìïåðàòóðàòà ïîêàç-
âàò áúðçèòå ïðîìåíè, êîèòî ñòàâàò â îõòè÷àâèòå. Çíà÷è,
íàé-ïúðâî òåìïåðàòóðàòà òðÿáâà äà ñå óðàâíîâåñè, äà äîé-
äå äî íîðìàëíàòà òåìïåðàòóðà. Ùå êîíöåíòðèðàòå âà-
øèÿ óì, âàøèòå ÷óâñòâà, ùå òóðèòå âîëÿòà ñè â äåéñòâèå
è ùå êàæåòå: “Àç ñúì ïî-ñèëåí îò òåçè ìèêðîáè.” ...Òè
íàëè èñêàø äà áúäåø ãðàæäàíèí íà Öàðñòâîòî Áîæèå?
Àêî ñ òåçè ìàëêè áîëåñòè íå ìîæåø äà ñå ñïðàâèø, êàê
ùå ìîæåø äà ñå ñïðàâèø ñ ïî-ãîëåìè ðàáîòè? 8-156

Áîëåñòèòå ùå ñúùåñòâóâàò, äîêîãàòî îñòàâÿìå òå-
çè ìèêðîáè äà ñúùåñòâóâàò ó íàñ è äà âëàãàò òàì ñâî-
èòå èçëèøúöè. 115-18
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Õðåìàòà, òðåñêàòà, òóáåðêóëîçàòà è ðåä îùå áîëåñ-
òè ñå äúëæàò íà ðàçìíîæàâàíåòî íà èçâåñòíè áàöèëè â
îðãàíèçìà. Òîâà ðàçìíîæàâàíå íà áàöèëèòå ïðåäñòàâÿ ëþ-
áîâåí ïðîöåñ, ïðåç êîéòî òå ìèíàâàò. Çà òÿõ å äîáðå - òå
ïåÿò, èãðàÿò, âåñåëÿò ñå, íî ÷îâåêà îïè÷àò. Òîé ñòàâà
æåðòâà íà òÿõíàòà ëþáîâ. 51-115

Ìèêðîáèòå, ìàêàð ìàëêè è íåâèäèìè ñúùåñòâà,
ìîãàò äà ïîâàëÿò íå ñàìî ñëàáèÿ ÷îâåê, íî äàæå è íàé-
ãîëåìèÿ þíàê. - Êúäå ñå êðèå òÿõíàòà ñèëà? - Â áúð-
çîòî ðàçìíîæàâàíå. Â 24 ÷àñà òå ñå ðàçìíîæàâàò òîë-
êîâà ìíîãî, ÷å äîñòèãàò íà áðîé äî 40-50 ìèëèîíà è
êàòî âîéñêà îáñàæäàò ÷îâåêà, íàïàäàò ãî è ãî ïîâàëÿò
íà çåìÿòà. Òå èçòåãëÿò åíåðãèÿòà íà ÷îâåêà è ãî îáåç-
ñèëâàò. Åäèíñòâåíîòî ñïàñåíèå íà ÷îâåêà îò ìèêðîáè-
òå ñå çàêëþ÷àâà â ÷èñòàòà êðúâ. Êîãàòî êðúâòà íà ÷î-
âåêà å àáñîëþòíî ÷èñòà, áåç íèêàêâè âúíøíè ïðèìåñè,
áåç íèêàêâè îðãàíè÷åñêè óòàéêè â íåÿ, òîé óñòîÿâà íà
âñÿêàêâè ìèêðîáè. È äà ïîïàäíàò â êðúâòà ìó, òå íÿ-
ìàò óñëîâèÿ äà ñå ðàçìíîæàâàò. Åòî çàùî, êîãàòî êàç-
âàìå, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå àáñîëþòíî ÷èñò, ñ âè-
ñîê ìîðàë, èìàìå ïðåäâèä îíèÿ áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ,
êîèòî ãî ïðåäïàçâàò îò ìèêðîáèòå. ×èñòîòàòà å çàùè-
òà íà ÷îâåêà îò îíèÿ íåâèäèìè, òàéíè âðàãîâå, êîèòî
âíàñÿò íàé-ñèëíèòå îòðîâè â îðãàíèçìà. 88-233

Ìèêðîáèòå íå äåéñòâàò âúðõó ÷èñòèÿ ÷îâåê. Àêî
÷îâåê èìà ÷èñòî ñúðöå è ñâåòúë óì, íèêàêâî çëî íå ìî-
æå äà ãî ñïîëåòè. 11-91

Íå äàâàéòå âúçìîæíîñò íà ìèêðîáèòå äà ñå ðàç-
ìíîæàâàò ÷ðåçìåðíî âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. 92-193

ÌÈÍÀËÎÒÎ
Íÿêîé áîãàò ÷îâåê íå âÿðâà, ÷å ñòðàäàíèÿòà, êîèòî

äíåñ èìà, ñà ðåçóëòàò íà íåïðàâäèòå, êîèòî å âúðøèë â
ìèíàëîòî. 83-272

Êîãàòî íÿêîé îò ìèíàëèòå æèâîòè íà ÷îâåêà ïðå-
ìèíå ïðåç ñúçíàíèåòî ìó, òîé ñå ÷óâñòâà íåäîâîëåí,
æèâîòúò ìó ñå îáåçñìèñëÿ è ïîòúìíÿâà. Åòî çàùî,
âñè÷êè õîðà òðÿáâà äà ïðåìèíàò òàçè òúìíà çîíà íà
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æèâîòà è äà îòèäàò íà ñâåòëàòà ñòðàíà, â çîíàòà íà
ïðàâåäíèòå õîðà. 18.5-15

Äîêàòî ÷îâåê ñå çàíèìàâà ñúñ ñòàðè ðàáîòè, íèêî-
ãà íå ìîæå äà áúäå çäðàâ. 87-204

Òîé ïîñòîÿííî ñå âðúùà êúì ìëàäèíèòå ñè è êàç-
âà: “Êàêâî áåøå åäíî âðåìå!” - Êàêâî å áèëî åäíî âðå-
ìå, íå å âàæíî. Äíåñ êàêúâ ñè, êàêâî ìîæåø äà íàïðà-
âèø, òîâà å âàæíî. 87-205

Òàçè çëîáà, òàçè îìðàçà, òåçè íåðàçáðàíùèíè ìåæ-
äó õîðàòà, âñè÷êî òîâà íå å ïðîäóêò íà íàñòîÿùåòî, à
å ïðîäóêò íà ìèíàëîòî... Íàïðèìåð, ÿâÿâà ñå ó íÿêîé
÷îâåê åäíà áîëåñò, êàòî ðàçñòðîéñòâî íà ìîçúêà, ñòî-
ìàõà èëè êàêâî äà å äðóãî; òàçè áîëåñò ñå ÿâÿâà ñåãà,
íî ïðè÷èíèòå çà ÿâÿâàíåòî º ñà îò ïðåäè 100, 200, 1000
è ïîâå÷å ãîäèíè. Ëåêàðèòå ïðèçíàâàò, ÷å òàçè áîëåñò
ñå å ïîÿâèëà íàé-ìíîãî îò ïðåäè 20 ãîäèíè. Òåçè áî-
ëåñòè ñå ïðè÷èíÿâàò îò ìíîãî íàòðóïàíè îñòàòúöè, îò
ìíîãî íåïîòðåáíè óòàéêè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ðåàê-
öèÿ è ñúçäàâàò àíàðõèÿ â îðãàíèçìà, âñëåäñòâèå íà êî-
åòî ñå ÿâÿâà òåìïåðàòóðà, è íèå ñ óæàñ íàáëþäàâàìå
êàê òåìïåðàòóðàòà ñå ïîâèøàâà îò 38 ãðàäóñà íà 39,5
ãðàäóñà, 40 ãðàäóñà, 40,5 ãðàäóñà, 41 ãðàäóñà è êðàÿò
íàáëèæàâà. “Êîëêî ñòðàøíî íåùî!” - êàçâàòå. Àç êàç-
âàì: Íÿìà íèùî ñòðàøíî, îñâåí ïîâèøàâàíå íà òåìïå-
ðàòóðàòà. ×îâåê ìîæå äà îñòàíå æèâ íå ñàìî ïðè 41
ãðàäóñà, íî è ïðè 100, 200, 2000 è ïîâå÷å ãðàäóñà. Ùå
ìå çàïèòàòå: “Ìîæå ëè äà îñòàíå æèâ ïðè òîëêîâà ãðà-
äóñà, êàêòî ñìå ñåãà?!” Ñåãàøíèòå õîðà ñà åäíî ïîñìå-
øèùå íà ÷îâå÷åñòâîòî ïî ñâîÿ îðãàíèçúì. 5-142

Äíåñ âñè÷êè õîðà ïðåæèâÿâàò ñâîåòî ìèíàëî,
âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå íàòúêâàò íà ãîëåìè ïðîòèâîðå-
÷èÿ. 81-144

Ïðè÷èíàòà çà ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå êðèå âúâ âà-
øåòî ïîäñúçíàíèå. Òå ñà îñòàòúöè îò âàøåòî ìèíàëî, ñ
êîåòî äíåñ òðÿáâà äà ñå ñïðàâèòå. Çàäà÷àòà âè, êàòî ó÷å-
íèöè, å äà ñå ñïðàâèòå ñ âñè÷êè íåïðàâèëíîñòè íà âàøå-
òî ìèíàëî, è òàêà äà âúðâèòå íàïðåä. 49-44
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ÌÈÐÚÒ - èçãóáåí
Íÿêîé ñúæàëÿâà, ÷å èçãóáèë ìèðà ñè. Ùîì èçãó-

áèë ìèðà ñè, òîâà ïîêàçâà, ÷å íå å áèë íåãîâ. Êîéòî ìó
ãî å äàë, òîé ñè ãî âçåë. 87-12

Èçãóáèø íÿêîãà 1000 ëåâà, äðóã ïúò - 10 000 ëåâà,
èëè 100 000 ëåâà, è ñå îò÷àÿø. Çàùî íå çàñòàíåø çäðàâî
íà êðàêàòà ñè è êàæåø: “Áîã äàë, Áîã âçåë.” Òðÿáâà ëè
ïðè åäíà òàêàâà çàãóáà äà èçãóáèø ñâîÿ ìèð? Ïðèëîæè
âîëÿòà ñè è îñòàíè òèõ è ñïîêîåí, êàòî ÷å íèùî íå òè ñå
å ñëó÷èëî. 32-200

×îâåê íå ìîæå äà ïðèäîáèå âúòðåøåí ìèð â ñåáå
ñè, äîêàòî íå ñúçíàå, ÷å çëîòî, êàòî êîñìè÷åñêà ñèëà,
å òîëêîâà íåîáõîäèìî çà íåãî, êîëêîòî è äîáðîòî. Êàòî
çíàå òîâà, ÷îâåê íå òðÿáâà äà ñå áîðè ñúñ çëîòî, äà
ìèñëè, ÷å ìîæå äà ãî óíèùîæè. Èñêà ëè ïî íÿêàêúâ
íà÷èí äà ñå ñïðàâè ñúñ çëîòî, òîé òðÿáâà äà ìó ïðîòè-
âîïîñòàâè äîáðîòî. 54-253

ÌÈÑËÈÒÅ È ×ÓÂÑÒÂÀÒÀ
Ïðè÷èíàòà íà áîëåñòèòå ñå êðèå â ÷îâåøêèòå îò-

ðèöàòåëíè ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. 136-103
Êîëêîòî ïî-ìàëêî ñâåòëèíà èìà ÷îâåê â ìèñúëòà ñè,

òîëêîâà ïî-ãîëåìè ñà âúçìîæíîñòèòå ìó çà çàáîëÿâàíå. 70-94
Èìà ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ðàç-

ðóøàò æèâîòà íà ÷îâåêà. 35-44
Íÿêîè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ñå äúëæàò íà ÷ðåçìåð-

íî ðàçøèðÿâàíå íà ÷óâñòâàòà. Äðóãè áîëåçíåíè ñúñòîÿ-
íèÿ ñå äúëæàò íà íåÿñíîòà â ìèñëèòå. 91-93

È çäðàâèÿò ìîæå äà ñå ðàçáîëåå, êàêòî è áîëíèÿò
ìîæå äà îçäðàâåå. Òîâà çàâèñè îò ïðàâàòà ìèñúë. Àêî
áîëíèÿò ìèñëè ïðàâî, òîé îçäðàâÿâà. È àêî çäðàâèÿò èç-
êðèâè ìèñúëòà ñè, è òîé çàáîëÿâà. 92-193

×îâåê íå ìîæå äà èçáåãíå âëèÿíèåòî íà ñâîèòå ìèñ-
ëè, êàêòî è ïîñëåäñòâèÿòà îò òÿõ. 78-128

ÂÈÄÎÂÅ ÌÈÑËÈ
áëóæäàåùè ìèñëè
Äîêàòî ñå çàíèìàâàø ñ îáèêíîâåíèòå ìèñëè è ÷óâ-

ñòâà, ìåæäó êîèòî íÿìà íèêàêâà âðúçêà, òè ñàì ñåáå ñè
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ùå ðàçðóøàâàø. Ñëåäîâàòåëíî íå äîïóùàé íèòî åäíà
áëóæäàåùà ìèñúë, íèòî åäíî áëóæäàåùî ÷óâñòâî â ñåáå
ñè. 69-206

áîëíè ìèñëè
Ñëóøàëè ñòå äà êàçâàò çà íÿêîé ÷îâåê, ÷å èìà áîë-

íè ìèñëè è ÷óâñòâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà íåùî áîëåçíå-
íî â óìà è â ñúðöåòî ìó. Çíà÷è, îñâåí òÿëîòî, áîëåäóâàò
è óìúò, è ñúðöåòî, è âîëÿòà íà ÷îâåêà. 38-228

êðèâè ìèñëè
Äîïóùàòå ëè íåâåðíè, êðèâè ìèñëè è ÷óâñòâà â óìà

è ñúðöåòî ñè, ñàìè ñå îòðàâÿòå. 148-257
äèñõàðìîíè÷íè ìèñëè
Âëåçå ëè åäíà íå÷èñòà ìèñúë âúâ âàøèÿ óì, âèå

ïîïàäàòå â äèñõàðìîíèÿòà èëè â äèñîíàíñà íà æèâîòà.
67-108

Èçîáùî, íàé-ìàëêàòà äèñõàðìîíèÿ ìåæäó ìèñëè-
òå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå íà ÷îâåêà âîäè êúì çàáîëÿ-
âàíå. 88-227

Âñÿêà äèñõàðìîíè÷íà ìèñúë è âñÿêî äèñõàðìîíè÷-
íî ÷óâñòâî â ÷îâåêà ñúçäàâàò ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ...
Íÿêîé âèæäà åäíà ïðåñúõíàëà ÷åøìà è ïîñòîÿííî ìèñëè
çà íåÿ. Äúðæè ëè òàçè ìèñúë â ñåáå ñè, íå ñå ìèíàâà
ìíîãî âðåìå, è òîé çàáîëÿâà: â îðãàíèçìà ìó ñòàâà íÿ-
êàêâî ïîäïóøâàíå, â ðåçóëòàò íà êîåòî æèçíåíèòå ñèëè
â íåãî ïðåñúõâàò. 59-254

Çà äà õàðìîíèçèðà ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêè-
òå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñúñ çàêîíèòå íà Ïðè-
ðîäàòà. Èìà çàêîíè, êîèòî ðåãóëèðàò ìèñëèòå; èìà çàêî-
íè, êîèòî ðåãóëèðàò ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå. Ñâúðæå ëè
ñå ÷îâåê ñ òåçè çàêîíè, ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ìó ùå ïî-
òåêàò òàêà ïðàâèëíî, êàêòî òîé ïðèåìà åñòåñòâåíî, ñïî-
êîéíî è áåç óñèëèå âúçäóõà è ñâåòëèíàòà... Äàéòå õîä íà
÷óâñòâàòà è íà ìèñëèòå ñè, ñâîáîäíî äà ñå ïðîÿâÿâàò, äà
íå ñå ñïúâàòå. 88-227

åäíîîáðàçíè ìèñëè
Åäíîîáðàçíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà â ÷îâåêà ñúçäàâàò

ðåä ñòðàäàíèÿ. Äîáðå å óìúò íà ÷îâåêà äà áúäå íàñî÷åí
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â åäíà ïîñîêà, íî êîãàòî êðúâòà ñå ñúñðåäîòî÷àâà ñàìî
â åäèí öåíòúð, ÿâÿâà ñå ðàçñëàáâàíå íà íåðâíàòà ñèñòå-
ìà. 79-125

åñòåñòâåíè ìèñëè
Âñè÷êè âÿðâàíèÿ, âñè÷êè ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî

ñëóæàò çà îáëàãîðîäÿâàíå íà ÷îâåøêàòà äóøà, ñà åñòåñ-
òâåíè âÿðâàíèÿ, åñòåñòâåíè ìèñëè è ÷óâñòâà. Âñè÷êè îíèÿ
ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ, êîèòî ñïúâàò ÷îâåøêèÿ
ïðîãðåñ, îòúïÿâàò ÷îâåøêèÿ óì è îòñëàáâàò ÷îâåøêàòà
âîëÿ, òå ñà îñòàíêè, êîèòî êðèñòàëèçèðàò ìèñëèòå, ÷óâ-
ñòâàòà è æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà. 18.5-8

çäðàâîñëîâíè ìèñëè
Ïàçåòå ñå îò ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ, êîèòî ïî-

íèæàâàò âàøèÿ æèâîò. Òå íå ñà çäðàâîñëîâíè. Ùîì ñå
íàòúêíåòå íà òàêàâà ìèñúë, òóðåòå ÿ íàñòðàíà, êàòî íå-
ïîòðåáíà. 83-251

Çäðàâèÿò ÷åñòî ìèñëè çà áîëåñòòà è ÿ ïðèâëè÷à.
Ïðàâåòå òî÷íî îáðàòíîòî: Ìèñëåòå çà çäðàâåòî, çà äà
ãî ïðèâëå÷åòå è óñèëèòå è äà ñå îñâîáîäèòå îò áîëåñò-
òà. 84-75

èçîïà÷åíè ìèñëè
Àêî ëèöåòî ïîñòåïåííî ïîáëåäíÿâà, î÷èòå õëúòâàò,

óñòíèòå ïî÷åðíÿâàò, íîñúò èçòúíÿâà, òîâà ïîêàçâà, ÷å
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà ñå èçîïà÷àâàò. 93-87

ëîøè ìèñëè
Ëîøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñà îòðîâà çà óìà è çà ñúð-

öåòî íà ÷îâåêà. 54-152
Ëîøàòà ìèñúë å ïî-ñèëíà îò ìàòåðèàëíàòà îòðîâà.

Çà äà íå òðîâè îðãàíèçìà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè â
óìà ñè Áîæåñòâåíè ìèñëè. 65-203

Ïàçåòå ñå îò ëîøè ìèñëè, îò ãíÿâ, çàùîòî òå îòíè-
ìàò ñèëàòà âè. 150-17

Àêî ñàìî çà ìîìåíò â óìà íà ÷îâåêà âëåçå åäíà
ëîøà ìèñúë, ñëåä ãîäèíè ùå ñå âèäÿò íåéíèòå ëîøè ðå-
çóëòàòè. 67-175

Àêî íå ìîæåòå äà ïðåìàõíåòå ëîøèòå ìèñëè, äà ãè
îòñòðàíèòå îò ñåáå ñè, òå ùå âè îñàêàòÿò. 50-24
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Âñÿêà ëîøà ìèñúë, âñÿêî ëîøî ÷óâñòâî ïðèâëè÷à
ñúîòâåòíè íèçøè ñúùåñòâà... Ëîøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ó
÷îâåêà ïðåäñòàâÿò ìúðøà, îêîëî êîÿòî ñå ñúáèðàò îðëè
äà ñå õðàíÿò. 21-176

ìðà÷íè ìèñëè
Ïàçåòå ñå îò âñè÷êè ìðà÷íè ìèñëè, ÷óâñòâà è

íåðàçïîëîæåíèÿ, êîèòî âîäÿò ÷îâåêà â êðàéíîñòè. 81-
143

íåâåðíè ìèñëè
Íåâåðíèòå ìèñëè ñå íàñëîÿâàò âúðõó ñúçíàíèåòî

íà ÷îâåêà êàòî óòàéêè è ìó ïðè÷èíÿâàò ãîëåìè ìú÷íî-
òèè è ñòðàäàíèÿ. 88-8

íååñòåñòâåíè ìèñëè
Öÿëîòî òÿëî íà ÷îâåêà, îòâúí è îòâúòðå, å îáâè-

òî ñ îñîáåíà ìàòåðèÿ, íàðå÷åíà ìàòðèêñ. Êîãàòî ìàò-
ðèêñúò å çäðàâ, ÷îâåê ñå ÷óâñòâà äîáðå ðàçïîëîæåí,
çäðàâ è ñèëåí. Ùîì ñòàíå íÿêàêâî ïðîïóêâàíå íà ìàò-
ðèêñà, â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà ñå èçâúðøâàò ðåä õèìè-
÷åñêè ïðîöåñè, êîèòî ñå îòðàçÿâàò áîëåçíåíî âúðõó
íåãî. Äîêàòî ÷îâåê ïîääúðæà â æèâîòà ñè íååñòåñòâå-
íè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè, íåãîâèÿò ìàòðèêñ âñÿ-
êîãà ìîæå äà ñå ïðîïóêà. 80-89

îòðèöàòåëíè ìèñëè
Îòðèöàòåëíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, êàòî ñòðàõ, ñúì-

íåíèå, íåäîâåðèå, îìðàçà, âíàñÿò íåùî áîëåçíåíî â îð-
ãàíèçìà, è ÷îâåê çàïî÷âà äà îòñëàáâà, ïîæúëòÿâà. 146-
153

Äîñòàòú÷íî å äà ìèíå ïðåç óìà òè åäíà îòðèöàòåë-
íà ìèñúë, çà äà íàðóøè òâîÿòà õàðìîíèÿ è ðàçïîëîæå-
íèå. 113-169

Âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë è ÷óâñòâî âíàñÿò íåðàç-
ïîëîæåíèå â ÷îâåêà. 66-54

Îòðèöàòåëíèòå ìèñëè ïðàâÿò ÷îâåêà íåðâåí è íå-
ðàçïîëîæåí. 88-8

Êîãàòî ìèñëèòå ñà îòðèöàòåëíè, òèÿ æèçíåíè ñèëè
ñå ðàçïðúñâàò, îòäàëå÷àâàò îò ÷îâåêà, âñëåäñòâèå íà êî-
åòî ñå ïîÿâÿâà çàáîëÿâàíå. 75.27-144
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Îòðèöàòåëíàòà ìèñúë ìîæå äà ñúçäàäå ðåä áîëåç-
íåíè ñúñòîÿíèÿ. Õàðìîíè÷íàòà ìèñúë ïúê ìîæå äà ìàõ-
íå òåçè ñúñòîÿíèÿ. 59-298

Åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë ìîæå äà ïàðàëèçèðà ÷î-
âåêà. 113-168

Èìà ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ðàç-
ðóøàò æèâîòà íà ÷îâåêà. 35-44

Âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë, âñÿêî îòðèöàòåëíî ÷óâ-
ñòâî ïðåäèçâèêâàò îñîáåíè ñúòðåñåíèÿ, îñîáåíè åêñïëî-
çèè â êëåòêèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Òåçè ñúñòîÿíèÿ
ñå îòðàçÿâàò áîëåçíåíî âúðõó íåãîâèÿ îðãàíèçúì. ×îâåê
ìîæå äà âíåñå òàêàâà îòðèöàòåëíà ìèñúë â óìà ñè, êîÿòî
ñëåä èçâåñòíî âðåìå ùå åêñïëîäèðà. Òîãàâà òîé ñå ÷óäè,
îòêúäå äîéäå òàçè åêñïëîçèÿ, êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà.
Òàçè ìèñúë å ðàáîòèëà ñ ãîäèíè â íåãî, êîïàëà å, äîêàòî
íàé-ïîñëå å íàìåðèëà ïúò äà èçëåçå íàâúí. Ñ èçëèçàíåòî
ñè îáà÷å òÿ å ïðåäèçâèêàëà ðàçêúñâàíå íà íÿêîé íåðâ
èëè íà íÿêîé êðúâîíîñåí ñúä. Êàòî íå çíàå ñèëàòà íà
îòðèöàòåëíèòå ìèñëè, ÷îâåê íå ñè çàäàâà âúïðîñ íà êàê-
âî ñå äúëæàò áîëåñòèòå. Ïðè÷èíàòà íà âñè÷êè áîëåñòè
ñå êðèå â ÷îâåøêàòà êðèâà è îòðèöàòåëíà ìèñúë. Êàòî
çíàåòå òîâà, íå çíà÷è, ÷å òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâàòå. 52-45

Ìèíå ëè ïðåç óìà âè íÿêàêâà îòðèöàòåëíà ìèñúë
èëè ïðåç ñúðöåòî âè - íÿêàêâî îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî, íå
ñå ñïèðàéòå âúðõó òÿõ. Îñòàâåòå ãè äà ìèíàò è çàìèíàò,
áåç äà ñå ðîâèòå â òÿõ. Òå ñà ÷óæäè ìèñëè è ÷óâñòâà,
êîèòî íÿìàò íèùî îáùî ñ âàñ. 60-214

Äîéäå ëè åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë â óìà òè, ñâèé
ðúêàòà ñè íà þìðóê, ïîñòàâè ïàëåöà îòãîðå è êàæè: Èìà
Áîã! 66-87

ïåñèìèñòè÷íè ìèñëè
Çàùî òðÿáâà äà ñå ïîääàâàòå íà ïåñèìèñòè÷íè ìèñ-

ëè è ÷óâñòâà? Âñè÷êè ìðà÷íè ìèñëè ñà ÷óæäè, íå ñà âà-
øè. Âèå ñòå ãè ïðèåëè îòâúí íÿêúäå. 81-143

ñåáè÷íè ìèñëè
Çäðàâèÿò ìîçúê ïîäðàçáèðà çäðàâ, òðåçâ óì... Êîãà-

òî óìúò êàæå íà ÷îâåêà, ÷å òîé òðÿáâà äà ìèñëè ñàìî çà
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ñâîèòå ðàáîòè, òîé âå÷å å ïðîèçíåñúë íåãîâàòà ñìúðòíà
ïðèñúäà. Íèêîé ÷îâåê â ñâåòà íå å äîøúë äà âúðøè ñâîÿ
ðàáîòà. 18.2-12

ñëàáè ìèñëè
Äíåñ ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà ñëàáà ìè-

ñúë. Àêî ìèñúëòà íà õîðàòà áåøå ñèëíà, òå ùÿõà äà ñå
ëåêóâàò ñ íåÿ. Ìèñúëòà ëåêóâà. 67-126

ñúùåñòâåíè ìèñëè
Ñúùåñòâåíè ìèñëè è ÷óâñòâà... ñà òèÿ, êîèòî óðàâ-

íîâåñÿâàò ñèëèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ãî ïðàâÿò
òèõ è ñïîêîåí, ñ âúòðåøåí ìèð íà äóøàòà ñè... Êîãàòî
èçãóáè ñúùåñòâåíàòà ñè ìèñúë, ÷îâåê ãóáè è ðàâíîâåñè-
åòî ñè â æèâîòà. Òîé ñå äâèæè íàòóê-íàòàì, íî íÿìà
îïîðíà òî÷êà. 86-254

÷îâåøêè ìèñëè
Âñÿêà ìèñúë è âñÿêî ÷óâñòâî, êîèòî íå íîñÿò ùàñ-

òèå è çäðàâå çà ÷îâåêà, òå ñà ÷îâåøêè, à íå Áîæåñòâå-
íè. 18.4-5

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÎÒ ÌÈÑËÈÒÅ
×åñòî õîðàòà ñúñ ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà îáðåìå-

íÿâàò òÿëîòî ñè. 191-263
Èìà ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ìîìåíòàëíî óìúðòâÿ-

âàò ÷îâåêà. Àêî ìåæäó óìà è ñúðöåòî íà ÷îâåêà âëåçå
åäèí äèñîíàíñ, îðãàíèçìúò ìó ïîñòåïåííî ñå ðàçðóøàâà.
Ñàìî ãåíèàëíèòå õîðà ìîãàò äà ñè ñëóæàò ñ äèñîíàíñè.
Çà äà ñå çàïàçèòå îò äèñîíàíñèòå â æèâîòà, âèå òðÿáâà äà
ëèêâèäèðàòå ñ àòàâèñòè÷åñêèòå ñúñòîÿíèÿ. Òå ñà ìèðèç-
ëèâè òå÷íîñòè, â êîèòî ÷îâåê íåñúçíàòåëíî ïîïàäà. Ëåñ-
íî ìîæåòå äà ñå ïðåäïàçèòå îò òÿõ. - Ïî êàêúâ íà÷èí?
- ×ðåç îáîíÿíèåòî ñè. Íå ïðèòúïÿâàéòå îáîíÿíèåòî ñè,
çà äà óñåùàòå îòäàëå÷ ìèðèçìàòà íà àòàâèñòè÷íèòå ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà. Äèñîíàíñèòå ïðèòúïÿâàò íå ñàìî îáîíÿíè-
åòî, íî è ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà. 63-217

Ìèñëè, êîèòî âíàñÿò ñìóùåíèå è òðåâîãà, íå ñà
òâîð÷åñêè. Òå îñòàâàò çà òîð â îðãàíèçìà. 60-78

Ïîìíåòå: Âñÿêà ìèñúë, äîáðà èëè ëîøà, ñå âðú-
ùà ïðè ñâîÿ èçòî÷íèê, êàòî íîñè ñúñ ñåáå ñè ïðèäî-
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áèâêèòå îò ñâîåòî ïúòóâàíå. Íå ìîæå äà îòïðàâèø íÿ-
êúäå åäíà äîáðà èëè ëîøà ìèñúë, áåç äà ïîíåñåø
ïîñëåäñòâèÿòà º. Òîâà å çàêîí... Íèêîé íå ìîæå äà
èçáåãíå ïîñëåäñòâèÿòà íà ñâîèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè. Äíåñ èëè óòðå, ñëåä äåñåòêè ãîäèíè èëè âå-
êîâå, òè ùå ñå íàòúêíåø íà òàÿ ðåàëíîñò. Òè ìîæå äà
ñè çàáðàâèë êàêâî ñè ïðàâèë íÿêîãà, íî ùå ñå íàòúê-
íåø íà ïîñëåäñòâèÿòà íà òâîèòå äåëà è ùå ñå ÷óäèø
îòäå òè äîéäå íåùàñòèåòî. 65-227

Ñ íàøèòå ìèñëè, íèå îôîðìÿâàìå èëè äåôîðìèðà-
ìå îðãàíèòå ñè - òÿëîòî ñè. 69-181

Íÿêîãà è ñ ìèñúëòà ñè ÷îâåê ìîæå äà ñå îòðîâè.
69-207

Ñåãà ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å ñà ãîñïîäàðè íà ñâîèòå
ìèñëè è ÷óâñòâà, íî êàòî ãè ïîñòàâÿò íà èçïèò, âèæäàò,
÷å íå å òàêà. 130-107

Íà ñúâðåìåííèòå ó÷åíè õîðà... ïðåäñòîè äà ðàçðå-
øàò îñíîâíèÿ âúïðîñ íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, âúïðîñúò çà
òàçè âúòðåøíà íååñòåñòâåíà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà, êîÿòî
âöåïåíÿâà, âòâúðäÿâà èäåèòå, æåëàíèÿòà è âîëÿòà íà ÷î-
âåêà. Íÿìà ïî-ñòðàøíî íåùî îò òîâà, êîãàòî ÷îâåøêèòå
ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ ñå âòâúðäÿò, ò.å. êðèñòàëèçè-
ðàò. 18.5-7

âëèÿíèÿ íà ìèñúëòà
Ìèñëèòå èìàò îòíîøåíèå êúì ÷îâåøêèòå îðãàíè.

83-234
Íå ìîæå äà âúçïðèåìåø åäíà ìèñúë, áåç äà îêàæå

òÿ ñâîåòî âëèÿíèå âúðõó òåáå. 113-331
Êîãàòî ìèñëèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñúñ çðåíèåòî,

îòñëàáíàò, òîãàâà îòñëàáâà è çðåíèåòî. Ñúùîòî ìîæå äà
ñå êàæå è çà ìèñëèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñúñ ñëóõà, ñ
âêóñà, ñ îáîíÿíèåòî, ñ ðå÷òà è ò.í. Íÿìà îðãàí â ÷îâåø-
êîòî òÿëî, êîéòî äà íå ñå óïðàâëÿâà îò èçâåñòåí ðîä
ìèñëè è ÷óâñòâà. 83-234

Ó ìíîãî õîðà áåëèÿò è ÷åðíèÿò äðîá íå äåéñòâàò
ïðàâèëíî, ïîðàäè êîåòî áîëåäóâàò, ñòðàäàò è íå ìèñëÿò
ïðàâî. 83-28
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çàäúðæàíå íà ìèñëèòå
Àêî ÷îâåê çàäúðæà äúëãî âðåìå èçâåñòíè ìèñëè è

÷óâñòâà â ñåáå ñè áåç ïðèëîæåíèå, â êðàÿ íà êðàèùàòà òå
ùå åêñïëîäèðàò è ùå ïðîèçâåäàò íåî÷àêâàíè ðåçóëòàòè.
87-109

ïîäïóøâàíå íà ìèñúëòà
×åñòî õîðàòà ïîäïóøâàò ìèñúëòà ñè îò ñòðàõ. 50-169
ÌÎÇÚÊÚÒ
Âëåçå ëè åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë â ìîçúêà, âåäíà-

ãà ñå ÿâÿâàò íåðàçïîëîæåíèÿ, áîëåñòè, ðàçñòðîéñòâà è
ò.í. Òîâà å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà
è çà îáúðêâàíå íà ìèñúëòà. 88-266

ÌÎÐÀËÚÒ
Àêî èìà íÿêàêúâ ìîðàë, îòäå èäàò áîëåñòèòå? Àêî

èìà ìîðàë â ÷îâåøêèÿ æèâîò, îòäå äîéäîõà íå÷èñòèòå
äóõîâå, êîèòî ñå çàãíåçäèõà â ÷îâåøêîòî òÿëî? 30-69

Íåìîðàëíè íåùà ñà òèÿ, êîèòî ñïèðàò ðàçâèòèåòî
íà ÷îâåêà. Âñÿêî ÷óâñòâî, âñÿêà ìèñúë, âñÿêà ïîñòúïêà,
êîèòî ñïèðàò ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå, ñà íåìîðàëíè... Âñÿ-
êî íåùî, êîåòî äàâà ïîäòèê íà ÷îâåêà êúì ðàçâèòèå, å
ìîðàëíî. 60-48

Îáà÷å, àêî ìîðàëíèòå ÷óâñòâà íà ÷îâåêà íå ñà
äîáðå ðàçâèòè, à ëè÷íèòå ñà ÷ðåçìåðíî ðàçâèòè, òîé
ñòàâà íåâðàñòåíèê - äåòî îòèäå, âñå îáèäåí ñå âðúùà.
Àêî å ó÷èòåë, ùå ñå âãëåæäà â ó÷åíèöèòå ñè, çàùî íå
ãî ïîçäðàâèëè, çàùî íå ñå îòíåñëè ñ óâàæåíèå êúì
íåãî; àêî å ÷èíîâíèê, ùå ðàçãëåæäà îòíîøåíèÿòà ñè ñ
êîëåãèòå ñè è ò.í. 86-66

ÌÐÀ×ÍÎÒÎ ÑÚÑÒÎßÍÈÅ
Êàêâî ïðåäñòàâÿò ëîøèòå è ìðà÷íè ñúñòîÿíèÿ? Òå

ñà ìèñëè íà æèâè ñúùåñòâà îò íèñêà êóëòóðà. Ùîì âè
íàïàäíå òàêîâà ñúùåñòâî, âïðåãíåòå ãî íà ðàáîòà. Äàéòå
ìó åäèí äîáúð óðîê, âòîðè ïúò äà íå âè ïîñåùàâà. 82-180

Êàê ùå ñå ñïðàâÿòå ñúñ ñâîèòå îòðèöàòåëíè, ìðà÷-
íè ñúñòîÿíèÿ? Ñåäíåòå ñïîêîéíî íà åäíî ìÿñòî 5-10 ìè-
íóòè, îòïóñíåòå ìóñêóëèòå ñè, äà íÿìà íèêàêâî íàïðåæå-
íèå, è çàïî÷íåòå äà ìèñëèòå çà õóáàâè, êðàñèâè íåùà.
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Ïðåäñòàâÿéòå ñè êðàñèâè êàðòèíè, îáðàçè, äîêàòî ïðè-
äîáèåòå äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. 38-64

Àêî èìàòå íÿêàêâî ìðà÷íî, òåæêî íàñòðîåíèå, ÷å-
òåòå íÿêîÿ êíèãà îò àâòîð, êîéòî å èäåàëèñò, è ùå âèäè-
òå, ÷å íàñòðîåíèåòî âè ùå ñå ïîäîáðè. È îáðàòíî, àêî
ñòå äîáðå ðàçïîëîæåí, ÷åòåòå íÿêîÿ êíèãà îò ìàòåðèà-
ëèñò ïèñàòåë è ùå âèäèòå, ÷å íàñòðîåíèåòî âè âåäíàãà
ùå ñå ïîíèæè. 50-170

Çà äà íå èçïàäàòå â ìðà÷íè ñúñòîÿíèÿ, òðÿáâà äà
ïîäîáðèòå äèõàòåëíàòà ñè ñèñòåìà è ÷åðíèÿ äðîá. 83-29

Çàùî ÷îâåê äà íå ãëåäà ñ ðàäîñò íà æèâîòà? Çà
ïðåäïî÷èòàíå å äà ìèñëèòå, ÷å âñè÷êî ìîæåòå äà ïîñòèã-
íåòå, îòêîëêîòî äà ñå îáåçñúð÷àâàòå è äà ãëåäàòå ìðà÷-
íî íà æèâîòà. 83-187

ÌÚÊÀÒÀ
Íÿêîé êàçâà: “Ùå ñå ïðúñíà îò ìúêà.” - Òàçè ìú-

êà, êàêòî è âñè÷êè ñòðàäàíèÿ è íåùàñòèÿ íà ÷îâåêà, ñå
äúëæàò íà íåãîâèÿ ëîø æèâîò â ìèíàëîòî. 18.5-15

ÌÚÐÒÂÀÒÀ ÒÎ×ÊÀ
Ìúðòâèòå òî÷êè ñà ñïàñèòåëíè ïîëîæåíèÿ; òå ïî-

êàçâàò íà ÷îâåêà, ÷å òðÿáâà äà èçìåíè ïîñîêàòà íà ñâî-
åòî äâèæåíèå è äà âçåìå îíàçè, êîÿòî âîäè â ïðàâèÿ ïúò...
Âñÿêà ìúðòâà òî÷êà ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà íàïóñíå
ñòàðèÿ æèâîò è ñòàðèòå ðàçáèðàíèÿ è äà âëåçå â îáëàñòòà
íà íîâîòî. 83-99

Ìíîçèíà äîõîæäàò äî ñúñòîÿíèå íà áåçðàçëè÷èå,
äî îòïàäàíå íà äóõà è ñå ÷óäÿò íà êàêâî ñå äúëæè òîâà
ñúñòîÿíèå. Òå íå ïîäîçèðàò, ÷å ñà ïîïàäíàëè íà íÿêîÿ
ìúðòâà òî÷êà â æèâîòà ñè. Áëàãîäàðåòå, ÷å ñòå ïîïàäíà-
ëè íà òàçè òî÷êà, çàùîòî òÿ ùå âè ñïàñè òîçè äåí. Òÿ âè
ñïàñÿâà îò íÿêàêâî íåùàñòèå, êàòî âè ïîñî÷âà ïðàâèÿ
ïúò... Íàòúêíåòå ëè ñå íà òàêîâà ñúñòîÿíèå, âåäíàãà ïî-
òúðñåòå ïîñîêàòà, êîÿòî ðàçóìíèòå ñúùåñòâà ñà âè îïðå-
äåëèëè. 83-98

Íåóñïåõèòå ïðåäñòàâÿò ìúðòâè òî÷êè â ÷îâåøêèÿ
æèâîò. Äîñòàòú÷íî å ñëåä âñåêè íåóñïåõ äà ñå âñëóøàø
â ãëàñà íà Ïðîâèäåíèåòî èëè äà ñå îáúðíåø êúì ðàçóì-
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íèòå ñúùåñòâà, çà äà ñå ïðåâúðíå íåóñïåõúò òè â óñïåõ,
à çëîòî - â äîáðî. 83-98

Âñÿêà ëîøà ìèñúë, âñÿêî ëîøî ÷óâñòâî è âñÿêà ëî-
øà ïîñòúïêà ñà ìúðòâè òî÷êè â ÷îâåøêèÿ æèâîò, íà êî-
èòî íå òðÿáâà äà îñòàâàòå äúëãî âðåìå. Òúðñèø ëè áëà-
ãîòî çà ñâîÿòà äóøà, áÿãàé îò òåçè ìúðòâè òî÷êè. Ìèíè
è çàìèíè êðàé òÿõ, áåç äà ñå ñïèðàø äúëãî âðåìå. Çà
êðàòêî âðåìå ìîæåø äà ñå ñïðåø ïðè òÿõ. 83-101

Äîéäåòå ëè äî íÿêîå ãîëÿìî èçïèòàíèå, ùå çíàåòå,
÷å ñòå ïîïàäíàëè íà ìúðòâà òî÷êà. Áúäåòå âíèìàòåëíè è
áóäíè, äà èçáåðåòå ïðàâàòà ïîñîêà, çà äà âëåçåòå â îá-
ëàñòòà íà íîâîòî. 83-99

Êîãàòî äîéäåòå äî ìúðòâèòå òî÷êè íà ñâîÿ æèâîò,
îáúðíåòå ñå êúì Áîãà, äà âè ïîêàæå ïðàâèÿ ïúò. 83-100

ÌÚ×ÍÎÒÎ
Êàçâàø, ÷å íåùî òè å òåæêî, ìú÷íî òè å. Òúðñèø

ïðè÷èíàòà âúí èëè âúòðå â ñåáå ñè, íî íå ìîæåø äà ÿ
íàìåðèø. Ïðè÷èíàòà ñå êðèå â íàòðóïâàíå íà èçëèøíè
âåùåñòâà â ìîçúêà, áåëèòå äðîáîâå èëè â ñòîìàõà. Òåçè
âåùåñòâà íå ñå ïîääàâàò íà íèêàêâà îáðàáîòêà. 67-110

ÌÚ×ÍÎÒÈÈÒÅ
Âñåêè ÷îâåê èìà ìú÷íîòèè. 91-298
Ìú÷íîòèèòå ïðåäñòàâÿò ïúò êúì ïðîáóæäàíå íà Áî-

æåñòâåíîòî ñúçíàíèå â ÷îâåêà. 83-178
Ìú÷íîòèèòå ñà æèâè, ðàçóìíè ñèëè, ñ êîèòî ìîæå-

òå äà ñå ðàçãîâàðÿòå. 82-87
Êàòî ãîâîðèì çà ìú÷íîòèèòå è èçïèòàíèÿòà, çà ñòðà-

äàíèÿòà è áîëåñòèòå, íèå èìàìå ïðåäâèä ðàçóìíèòå ìú÷-
íîòèè, êîèòî ïîëçâàò ÷îâåêà, à íå îíåçè, êîèòî íèùî íå
äîïðèíàñÿò. 82-114

Êîãàòî ãîâîðèì çà ìú÷íîòèèòå, íèå èìàìå ïðåäâèä
òåçè, êîèòî Ïðèðîäàòà äàâà íà ÷îâåêà, à íå íåíóæíèòå,
êîèòî òîé ñàì ñè ñúçäàâà. 83-177

Ìîæå ëè ÷îâåê äà æèâåå áåç ìú÷íîòèè? - Íå ìî-
æå. 83-171

Âñÿêà ìú÷íîòèÿ, êîëêîòî è äà å ìàëêà, ïðåäñòàâÿ
åòàï, ïðåç êîéòî ÷îâåê òðÿáâà äà ìèíå è çàìèíå, áåç äà
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ñå ñïèðà äúëãî âðåìå òàì. Âñÿêà ìú÷íîòèÿ å ïðåãðàäà,
íà êîÿòî èìà ïîíå åäèí îòâîð, ïðåç êîéòî ÷îâåê ìîæå äà
èçëåçå íàâúí. 83-45

99% îò ìú÷íîòèèòå ñå äúëæàò íà âðåìåòî. Îáà÷å
âðåìåòî ñå îïðåäåëÿ îò ìèíàëîòî, îò íàñòîÿùåòî è îò
áúäåùåòî. È òîãàâà, çà ïî-ÿñíî, êàçâàìå: 99% îò ìú÷íî-
òèèòå ñå äúëæàò íà ìèíàëîòî, à ñàìî 1% - íà íàñòîÿùå-
òî. Òîâà, êîåòî ñåãà èçæèâÿâàòå, å ñàìî 1%... Èìà 1% îò
ìú÷íîòèèòå, êîèòî ñà çàäà÷à íà ñåãàøíèÿ æèâîò, òÿõ
òðÿáâà äà ðàçðåøèòå ïðàâèëíî. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî íÿ-
êîé êàçâà, ÷å ñðåùà ãîëåìè ìú÷íîòèè â æèâîòà ñè, òîâà
ïîäðàçáèðà, ÷å òîé èìà äà ðàçðåøàâà ñàìî 1% îò âñè÷êè
âúïðîñè - 99% ñà çàäà÷è íà ìèíàëîòî. Êàê ñå ðàçðåøàâà
åäèíèöàòà ìú÷íîòèÿ?.. Îò ÷îâåêà ñå èñêà ãîòîâíîñò äà
óñëóæâà íà õîðàòà. Èìà ëè òàçè ãîòîâíîñò, òîé ùå ïî-
ìîãíå íà ñåáå ñè, ùå ïîìîãíå è íà áëèæíèÿ ñè. 83-267

Çíàéòå, ÷å ìàëêàòà ìú÷íîòèÿ, ìàëêîòî ñòðàäàíèå å
îòäóøíèê çà âàñ. Íå çàïóøâàéòå îòäóøíèêà ñè, çà äà íå
ñè ñúçäàäåòå ïî-ãîëÿìî çëî. 86-49

Íÿêîè õîðà ïúê èìàò ãîëåìè ìú÷íîòèè, à êàçâàò,
÷å ñà ìíîãî äîáðå. È òîâà ïîëîæåíèå íå å åñòåñòâåíî.
Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà áúäå èñêðåí êúì ñåáå ñè, äà íå ïðå-
óâåëè÷àâà, íèòî íàìàëÿâà íåùàòà. Âñÿêî íåùî òðÿáâà äà
ñå ïðåäñòàâè â åñòåñòâåíèÿ ìó âèä. 87-157

Æèâîòúò èçïèòâà õîðàòà ÷ðåç ìú÷íîòèèòå. 91-296

Àêî â ìú÷íîòèèòå ñè ÷îâåê âúðâè íàïðåä, áåç äà ñå
ñïúâà, òîé ìèíàâà çà ñèëåí ÷îâåê. 82-7

ìú÷íîòèèòå è ìèñúëòà
Âúïðîñúò íå å äà ñå ïðåìàõíàò ìú÷íîòèèòå, à äà ñå

ðàçðåøàò. 75.8-150
Ùîì ñå íàìåðèòå ïðåä ìú÷íîòèè, íå ñå ìú÷åòå, íî

èçëåçòå îò ëîøèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà è çàïî÷íåòå äà
ìèñëèòå. ×ðåç ìèñúëòà ñè ÷îâåê ñå ïîâäèãà â ïî-âèñîê
ñâÿò, äåòî ëåñíî ðåøàâà çàäà÷èòå ñè. 82-183

Ñðåùíåòå ëè íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ íà ïúòÿ ñè, èçïðà-
âåòå ëèíèèòå íà ñâîÿ õàðàêòåð. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç èç-
ïðàâÿíå íà ìèñúëòà. 87-24
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Ñâåòëàòà ìèñúë ìîæå äà ïðåîáðàçè ÷îâåêà, äà ãî
îñâîáîäè îò âñè÷êè ìú÷íîòèè. 54-269

Äà äîïóñíåì, ÷å ñòå çàîáèêîëåíè ñ ðåä ìú÷íîòèè.
Êàêâî ùå íàïðàâèòå? - Îòïðàâåòå âàøàòà ìèñúë êúì
Áîãà. 126-121

Âúâ âñÿêà ìú÷íîòèÿ, âñå ùå ñå äîìîãíåòå äî åäíà
ìèñúë, êîÿòî ùå âè äàäå ðàçðåøåíèå. Òàçè ìèñúë å îò
Áîãà. 64-217

Êîãàòî ñòîìàøíàòà è äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ñà â
èçïðàâíîñò, è ìîçú÷íàòà ñèñòåìà å â èçïðàâíîñò. Òî-
ãàâà ÷îâåê ìèñëè äîáðå è ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ ìú÷íîòè-
èòå ñè. 86-242

ìú÷íîòèèòå è çíàíèåòî
Êàòî íàáëþäàâàòå âàøèÿ æèâîò, ùå âèäèòå, ÷å ìíî-

ãî îò ìú÷íîòèèòå è èçïèòàíèÿòà âè ñå äúëæàò íà òîâà,
÷å íå çíàåòå êàê äà ïîñòúïâàòå. 86-48

Ñåãàøíèòå õîðà æèâåÿò â åäèí êóëòóðåí è êðàñèâ
ñâÿò, íî âúïðåêè òîâà ñðåùàò ãîëåìè ìú÷íîòèè. Çàùî
ñà ìú÷íîòèèòå? Ìîãàò ëè äà ñå ïðåìàõíàò? - Ìîãàò.
Äîñòàòú÷íî å äà çíàå ÷îâåê êàê äà âïðåãíå åíåðãèÿòà
èì, äà ñúçäàäå íåùî öåííî è ïîëåçíî îò íåÿ, çà äà ñå
îñâîáîäè îò òÿõ. Çà äà ïîñòèãíå òîâà, çíàíèå å íóæíî íà
÷îâåêà. 83-172

Âñè÷êè ìú÷íîòèè â æèâîòà ñå ïîáåæäàâàò ñúñ çíà-
íèå. 91-167

Çàùî íå ìîãàò äà ðàçðåøàò ìú÷íîòèÿòà ñè? Ìíîãî
çíàíèÿ èìàò, íî íåïðèëîæåíè. 87-22

ìú÷íîòèèòå è ñúçíàíèåòî
Äúðæè ëè ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, ïàçè ëè ïðèñúñòâè-

åòî íà äóõà ñè, ÷îâåê ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ íàé-ãîëåìèòå
ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Òîâà âèæäàìå â èíäóñèòå. Êàòî
äúðæàò ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, òå ìèíàâàò ïðåä íàé-îïàñ-
íè è ñâèðåïè çâåðîâå, áåç äà ãè çàñåãíàò. Èçãóáÿò ëè
ïðèñúñòâèåòî íà äóõà ñè, çâåðîâåòå ãè íàïàäàò. 80-85

ìú÷íîòèèòå è íåäúçèòå
Äîêàòî íå å ñâîáîäåí îò ñòàðèòå íàâèöè, ÷îâåê ÷åñ-

òî ñå ñúðäè, ãíåâè, áåç äà çíàå ïðè÷èíàòà çà ñâîåòî íå-



148

ðàçïîëîæåíèå. Êîãàòî ñå îãëåäà âúòðåøíî, ÷îâåê ìîæå
äà ñå îñâîáîäè îò ñâîèòå íåäúçè. Îñâîáîäè ëè ñå îò íå-
äúçèòå ñè, òîé ïðèäîáèâà âúòðåøåí ìèð, ñàìîóâåðåíîñò,
óñòîé÷èâîñò, óïîâàíèå â ñåáå ñè, ÷å ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ
ìú÷íîòèèòå ñè. 80-195

ìú÷íîòèèòå è Áîã
Äîéäå ëè âè íÿêîÿ ìú÷íîòèÿ, íå áúðçàéòå. Çàïî÷-

íåòå äà ðàçìèøëÿâàòå è ïðîñëåäåòå êàê Áîã âúâ âàñ ùå
ÿ ðàçðåøè. Íÿìà äà ìèíàò ïåò ìèíóòè, ùå âèäèòå, ÷å
çàäà÷àòà âè å ðåøåíà. 54-24

Ïðåç êàêâèòî ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ äà ìèíàâà ÷î-
âåê, â êðàÿ íà êðàèùàòà Áîæåñòâåíîòî ùå ïîáåäè. Â
÷îâåêà Áîæåñòâåíîòî ïîáåæäàâà, à ÷îâåøêîòî îñòàâà
ïîáåäåíî. Òîâà å çàêîí, â êîéòî íÿìà íèêàêâî èçêëþ÷å-
íèå. 80-87

ðàçáèðàíå íà ìú÷íîòèèòå
Âúòðåøíî ðàçáèðàíå å íóæíî íà õîðàòà. Èìàò ëè

òîâà ðàçáèðàíå, òå ëåñíî ùå ñå ñïðàâÿò ñ ìú÷íîòèèòå ñè.
60-259

èçáÿãâàíå íà ìú÷íîòèèòå
Êàêâèòî ìú÷íîòèè è äà âè ñå ñëó÷àò â æèâîòà, òðÿá-

âà äà çíàåòå, ÷å òå ñà ñòðîãî ìàòåìàòè÷åñêè îïðåäåëåíè è
íåîáõîäèìè çà âàøåòî ðàçâèòèå. Êàêâîòî äà ïðàâèòå, âèå
íå ìîæåòå äà ãè èçáåãíåòå. Àêî â åäíà ôîðìà ãè èçáåãíåòå,
òå ùå äîéäàò âúâ âòîðà, â òðåòà è ò.í. Àêî â íàé-ëåêàòà
ôîðìà ãè èçáåãíåòå, òå ùå äîéäàò â ïî-òåæêà. 72-10

ïðåîäîëÿâàíå íà ìú÷íîòèèòå
“Ñòàíè è õîäè!” Òîâà å ôîðìóëà, ñ êîÿòî ÷îâåê ìî-

æå äà ïðåîäîëÿâà âñè÷êè ìú÷íîòèè è èçïèòàíèÿ. 56-115
ïîíàñÿíå íà ìú÷íîòèèòå
Íèêîé íå ìîæå äà èçáåãíå ìú÷íîòèèòå, íî ìîæå äà

ãè ïîíåñå ðàçóìíî è äà ñå ïîëçâà îò òÿõ. 87-159
Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê, çà äà ïîíàñÿ ìú÷íî-

òèèòå â æèâîòà? - Äà ïðèëàãà ëþáîâòà. 82-199
ñïðàâÿíå ñ ìú÷íîòèèòå
Íå ñè âúîáðàçÿâàéòå, ÷å ìú÷íîòèèòå âè ñà íåïðå-

îäîëèìè. 91-273
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Êàòî äîéäåòå äî ìàëêèòå ìú÷íîòèè, ïîìàãàéòå ñè
ñàìè, íå òúðñåòå ÷óæäà ïîìîù. 87-177

Äîéäåòå ëè äî íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ, èçìåíåòå ìèñúë-
òà è ÷óâñòâîòî ñè, êîèòî â òîçè ìîìåíò âè ïðèòåñíÿâàò,
è ïîìîùòà âåäíàãà ùå äîéäå. 60-259

Êîéòî íå å ñúîáðàçèòåëåí, íå ìîæå äà ñå îñâîáîäè
îò ìú÷íîòèèòå íà æèâîòà. 91-298

Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, âèå íå ìîæåòå äà èçáåãíåòå
îò ìú÷íîòèèòå, íî ìîæåòå äà ãè ïðåâúðíåòå... Êàêòî ãî-
ðèâîòî èçãàðÿ, çà äà ñå èçïîëçâà åíåðãèÿòà ìó â òîïëèíà,
òàêà è ïðè ïðåâðúùàíåòî íà ìú÷íîòèèòå, åíåðãèÿòà èì
òðÿáâà äà ñå óâåëè÷àâà. Åíåðãèÿòà íà ìú÷íîòèèòå òðÿáâà
äà ñå ïðåâúðíå îò ïîòåíöèàëíà â êèíåòè÷åñêà. Òîçè ïðî-
öåñ â íàóêàòà å èçâåñòåí ïîä èìåòî “ãîðåíèå”. Ïðè ãîðå-
íèåòî ñòàâà ðàçðåäÿâàíå... Ïðè ìú÷åíèåòî ñå ðàçâèâà òîï-
ëèíà, êîÿòî ñãðÿâà. Àêî íå çíàå çàêîíèòå, ÷ðåç êîèòî äà
ñå ñïðàâÿ ñ ìú÷íîòèèòå ñè, ÷îâåê ìîæå èëè äà èçãîðè,
èëè äà ñå óäàâè - çàâèñè äîêúäå å ñòèãíàë. 83-170

Íàìåðè ëè íàñîêàòà íà ñâîÿ æèâîò, ÷îâåê ëåñíî
ðàçðåøàâà ìú÷íîòèèòå ñè... Òîé ðàçóìíî ñå ñïðàâÿ ñ ìú÷-
íîòèèòå ñè. 55-70

Çà äà ñå ñïðàâè ëåñíî ñ ìú÷íîòèèòå ñè, ÷îâåê òðÿá-
âà äà äúðæè â óìà ñè ïîíå åäíà ñâåùåíà èäåÿ, êàòî îñ-
íîâà íà æèâîòà ñè. Âñÿêà âåëèêà èäåÿ îñâîáîæäàâà ÷îâå-
êà îò äðåáíàâîñòèòå â æèâîòà. 80-196

Êîéòî èñêà äà âúðâè ïî ïðàâà ëèíèÿ, ùå çíàå, ÷å
ùå ñðåùíå ãîëåìè ñúïðîòèâëåíèÿ. Êîãàòî ñå ãîâîðè çà
÷èñò, ñâÿò æèâîò, çà ìîðàë, çà èäåàë, èìàìå ïðåäâèä ÷î-
âåê, êîéòî ñå äâèæè ïî ïðàâà ëèíèÿ. Òîé íåèçáåæíî ñå
íàòúêâà íà ãîëåìè ñúïðîòèâëåíèÿ è ìú÷íîòèè. - Êàê
ùå ñå ñïðàâèì ñ ìú÷íîòèèòå ñè? - Êàòî ñå îãúíåòå.-
Íî òîãàâà ïúòÿò ñå ïðîäúëæàâà. - Êîãàòî ïúòÿò ñå ïðî-
äúëæàâà, ìú÷íîòèèòå ñå íàìàëÿâàò; êîãàòî ïúòÿò ñå ñúê-
ðàùàâà, ìú÷íîòèèòå ñå óâåëè÷àâàò. Àêî èìàø ãîëåìè
ìú÷íîòèè, òè ñè ñúêðàòèë ïúòÿ. 91-310

Ùîì ñå íàìåðèø ïðåä åäíà ïñèõè÷åñêà ìú÷íî-
òèÿ, ùå ïîòúðñèø íÿêàêúâ äóõîâåí ëîñò, ñ êîéòî äà ÿ
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ïîâäèãíåø... Ïðèëîæè ëè ëîñòà, òîé ïå÷åëè è âðåìå, è
åíåðãèÿ. 84-4

Äîéäåòå ëè äî íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ, èçïèòàíèå èëè
ïðåïÿòñòâèå, êàæåòå ñè: “Àç ñúì ïî-óìåí îò æèâîòíîòî,
ïî-óìåí ñúì è îò êó÷åòî, êîåòî ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ ìú÷-
íîòèèòå ñè.” Âúðæåòå åäíî êó÷å è åäèí êîí ñ âúæå è
âèæòå êàêâî ùå ïðàâÿò. Êó÷åòî íå ÷àêà äà äîéäå ãîñïî-
äàðÿò ìó äà ãî îñâîáîäè. 82-141

Õîðàòà ñå êîîïåðèðàò, êîãàòî èñêàò äà óëåñíÿò æè-
âîòà ñè, äà ìèíàâàò áåç ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Òàêúâ
æèâîò å ëåê, ëåñíî ñå óïðàâëÿâà. 83-170

óïðàæíåíèå ïðè ìú÷íîòèè
Êîãàòî èìàòå èçâåñòíà ìú÷íîòèÿ, ïîìíåòå ìîèòå

äóìè! Ùå ïðîèçíåñåòå òðèòå äóìè ñ äâèæåíèå íà ðúöå-
òå... Ùå äúðæèòå â óìà ñè äóìàòà “Ëþáîâ”... ïîñëå ùå
äúðæèòå â óìà ñè äóìèòå “ðàäîñò” è “âåñåëèå”... Òóðåòå
ðúöåòå ñè ïðåä ãúðäèòå, à ïîñëå íàñòðàíà, êàòî ïðàâèòå
ñ êèòêèòå ëåêè òðåïòåíèÿ. Ñëåä òîâà ïîñòàâåòå ðúöåòå
ñè ïðåä óñòàòà... Äîéäå âè åäíà ìú÷íîòèÿ - íàïðàâåòå
òîâà óïðàæíåíèå 2-3 ïúòè. 75.22-11, 12, 13

ñâîèòå ìú÷íîòèè
Êàòî ó÷åíèöè, âèå ùå òúðñèòå ðàçóìíè ìåòîäè, ñ

êîèòî äà ðàçðåøàâàòå çàäà÷èòå ñè. Ïðè òîâà ùå çíàåòå,
÷å êîëêîòî è äà ñà ðàçóìíè ìåòîäèòå âè, ñ òÿõ ìîæåòå äà
ðåøàâàòå ñàìî âàøèòå çàäà÷è, ñàìî âàøèòå ìú÷íîòèè è
ñòðàäàíèÿ. 87-161

ïðèäîáèâêè îò ìú÷íîòèèòå
Âñÿêà ìú÷íîòèÿ ðàçâèâà ïî åäíà ñèëà âúâ âàøàòà

äóøà. 18.5-30
Ùå çíàåòå, ÷å êîëêîòî ïî-ãîëåìè ìú÷íîòèè èìà

÷îâåê, òîëêîâà ïî-ãîëåìè ñà è ïðèäîáèâêèòå ìó. 83-177
Çíàéòå, ÷å êîëêîòî ïî-ãîëåìè ñà ìú÷íîòèèòå âè,

òîëêîâà ïî-ãîëåìè ïîñòèæåíèÿ âè ÷àêàò. 82-10
ÌßÑÒÎÒÎ
Àêî ïîïàäíåòå â íÿêîÿ îáëàñò, äåòî ñà óáèòè ìíî-

ãî õîðà, âèå ùå èçïèòàòå óæàñ, ñòðàõ, îòâðàùåíèå -
÷óâñòâà, êîèòî ñà èçïèòâàëè óáèòèòå â ìîìåíòà íà îò-
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íåìàíå æèâîòà èì. Ùå êàæåòå, ÷å òåçè ìåñòà ñà îðèñà-
íè. Íå, íà òåçè ìåñòà ñà óáèòè õîðà, êîèòî íå ìîãàò äà
ñå ïðèìèðÿò ñ ïîëîæåíèåòî ñè. Êàòî äîéäåòå äî òåçè
ìåñòà, íåùî îòâúòðå âè êàçâà: Íå ìèíàâàéòå îòòóê! Âèå
òðÿáâà äà ïîñëóøàòå òîçè ãëàñ è äà ñå âúðíåòå íàçàä.
Àêî íå ïîñëóøàòå, ùå ñå íàòúêíåòå íà ëîøèòå ÷óâñòâà
íà óáèòèòå è ìîæåòå äà çàáîëååòå. Âñÿêî ìÿñòî íîñè
ñâîè ñïåöèôè÷íè ìèñëè è ÷óâñòâà, ñïîðåä òîâà çà êàêâî
å ñëóæèëî. 16-152

Êàòî ñå ïðîìåíè ìÿñòîòî, ïðîìåíÿ ñå è ñúñòîÿíè-
åòî íà ÷îâåêà. 126-49

ÍÀÄÅÆÄÀÒÀ
Àêî íå ñè îïòèìèñò, ñëàáà å íàäåæäàòà òè. 190-179
Íÿêîé ÷îâåê å ïåñèìèñò, õîäè ñ íàâåäåíà ãëàâà,

íåäîâîëåí å. Çàùî? - Çàùîòî íàäåæäàòà ó íåãî å ñëàáî
ðàçâèòà. 152-52

×îâåê, êîéòî õîäè ñúñ çàòâîðåíè, ïðåìðåæåíè î÷è,
å ñúñ ñëàáà íàäåæäà. 152-54

Àêî ëèöåòî òè å áëåäíî, àêî ðúêàòà òè å ñõâàíàòà
èëè àêî èìàø ñúðöåáèåíå, òè òðÿáâà äà èçïðàâèø íàäåæ-
äàòà ñè, ò.å. äà ÿ óñèëèø. Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ âúâ ôèçè-
÷åñêîòî òÿëî íà ÷îâåêà ïîêàçâà, ÷å íàäåæäàòà ìó å îò-
ñëàáíàëà. 25-64

Ùîì ñå îáåçñúð÷èø â æèâîòà, íàäåæäàòà å ñëàáà â
òåáå. 152-53

Âñÿêà íåïðàâèëíà ïðîÿâà íà íàäåæäàòà ñúçäàâà ôè-
çè÷åñêî ðàçñòðîéñòâî íà ÷îâåêà. 25-64

Ïî÷íåì ëè äà ãóáèì íàäåæäà, ãúðäèòå íè, ìîçúêúò,
òÿëîòî èçãóáâàò ñâîÿòà ñèìåòðèÿ. Òîãàâà ÷îâåê êàçâà:
“Íå ìè ñå ÿäå, íå ìè ñå æèâåå”, äîêàòî íàé-ïîñëå òîé
çàìèíàâà â äðóãèÿ ñâÿò èëè ïúê ñëèçà â ãðîáà. 152-55

Â áåçíàäåæäèåòî ñå ðàæäàò âñè÷êè ñúâðåìåííè çëè-
íè, ñòàâàìå êèñåëè, íåäîâîëíè. 152-67

ÍÀÏÐÅÃÍÀÒÎÑÒÒÀ
Êîãàòî ÷îâåê ñå íàìåðè â íàïðåãíàòî ñúñòîÿíèå,

ÿâÿâàò ñå ñòðàäàíèÿòà. Â òîçè ñìèñúë, ñòðàäàíèÿòà íå
ñà íèùî äðóãî, îñâåí èçòè÷àíå íà èçëèøíà åíåðãèÿ.
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Ùîì èçëèøíàòà åíåðãèÿ îò ÷îâåêà èçòå÷å, è ñòðàäàíè-
ÿòà çà íåãî ïðåñòàâàò. 50-168

Ðàçëè÷íèòå áîëåñòè, êîèòî ÷îâåê èçïèòâà, êàòî ãëà-
âîáîëèå, êîðåìîáîëèå, áîëêè íà ñúðöåòî è äð., íå ñà íè-
ùî äðóãî îñâåí íàïðåãíàòè ñúñòîÿíèÿ. Òèÿ ñúñòîÿíèÿ ñå
äúëæàò íà èçâåñòíè ïîäïóøâàíèÿ, êîèòî ñòàâàò, êàêòî â
íåðâíàòà, òàêà è â îñòàíàëèòå ñèñòåìè íà ÷îâåêà. 50-169

ÍÀÏÐÅÆÅÍÈÅÒÎ
Ïðè äîáðå ðàçâèòà ÷óâñòâèòåëíîñò, ÷îâåê òðÿáâà

äà èìà çäðàâà íåðâíà ñèñòåìà, çà äà èçäúðæà íà âèñîêè
íàïðåæåíèÿ è âèáðàöèè. 81-107

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎÒÎ
Êîé ÷îâåê å çäðàâ? - Íà êîãîòî è ìàéêà ìó, è áàùà

ìó ñà çäðàâè. Äåöàòà íå ìîãàò äà áúäàò çäðàâè, àêî ðî-
äèòåëèòå íå ñà çäðàâè. Àêî áàùàòà å çäðàâ, è äåöàòà,
êîèòî âúðâÿò ïî áàùèíà ëèíèÿ, ñà çäðàâè, ñúñ çäðàâè
çúáè... Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è äî ìàéêàòà. Òîâà å çàêîí,
êîéòî ïîñòîÿííî ñå ïðîâåðÿâà â æèâîòà. 148-86

ÍÀÑËÎßÂÀÍÈßÒÀ
Ìíîãî íàñëîÿâàíèÿ èìà âúðõó âàñ. Òåçè íàñëîÿâà-

íèÿ ñòàâàò ïî ïðè÷èíà íà òîâà, ÷å âúâ âàñ íÿìà òèÿ åñ-
òåñòâåíè ðàçïîëîæåíèÿ íà äóõà. Âñëåäñòâèå íà òèÿ íàñ-
ëîÿâàíèÿ â ÷îâåêà ñå ÿâÿâà ðàçñòðîéñòâî â ñòîìàõà, óñ-
òàòà çàïî÷âà äà ìèðèøå, ïðîöåñèòå íà äèøàíåòî íå ñòà-
âàò ïðàâèëíî, ïðèëèâèòå è îòëèâèòå íà êðúâòà â ñúðöåòî
ñå çàáàâÿò è ò.í. 75.29-189

Êàòî ñå íàõðàíèø, òðÿáâà äà òðàíñôîðìèðàø åíåð-
ãèÿòà, êîÿòî ñè âúçïðèåë. Àêî íå çíàåø êàê äà ÿ òðàíñ-
ôîðìèðàø, òÿ ùå ñúçäàäå ðåä íàñëîÿâàíèÿ â îðãàíèçìà
òè, äîêàòî åäèí äåí øèøåòî òè ñå çàïóøè è êàæåø: “Íå
çíàÿ êàêâî ìè ñòàíà, íÿìàì àïåòèò âå÷å, íå ìè å äîáðå,
íå ìè ñå ðàáîòè.” Âèêàø ëåêàð, âçèìàø î÷èñòèòåëíî, íî
àïåòèòúò òè íå ñå âðúùà. 27-74

Âèå ìèñëèòå, ÷å íÿìà íàñëîÿâàíèÿ îòâúí. Íå, âñå-
êè äåí èìà òàêèâà íàñëîÿâàíèÿ âúðõó âñåêè ÷îâåê. Òå ñà
ìàëêî, íî âñå-òàêè ïðè÷èíÿâàò ãîëÿìà âðåäà íà äóøàòà
âè èëè âúðõó ðàçâèòèåòî íà âàøèÿ óì. Äàæå ìíîãî ó÷åíè
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õîðà, ìíîãî ìëàäåæè, êîèòî ñà îáåùàâàëè îò ðàííà âúç-
ðàñò äà áúäàò òàëàíòëèâè è ñïîñîáíè, ñà áèëè çàâëè÷àíè
îò òèÿ óòàéêè è ñà îñòàíàëè ïîñëåäíè â æèâîòà. Íÿêîé
ïúò Ïðèðîäàòà ïðàâè áëàãîäåÿíèå íà òàêúâ ÷îâåê: òóðÿ
ãî â ñèðîìàøèÿ, ò.å. òóðÿ ãî âúâ âîäàòà, è òîé ñòàâà
÷èñò. Ùå êàæåòå: Êàê òàêà? Äà, òÿ ãî ÷èñòè ÷ðåç ñòðà-
äàíèÿòà, íå ãî îñòàâÿ äà èìà óäîâîëñòâèÿ â ñâåòà, à ãî
çàñòàâÿ äà èçêàðâà õðàíàòà ñè ñ ïîò íà ÷åëî. Äåòî è äà
ñå îáúðíå, íÿìà ïðèÿòåë, êîéòî äà ìó ïîìîãíå, è òîé
æèâåå ñ ïîñòîÿííàòà ìèñúë êàêâî äà ðàáîòè äíåñ, óòðå,
äà ïðåæèâåå íÿêàê. È ñ òîâà ñèëíî íàïðåæåíèå íà ìè-
ñúëòà, òîçè ïðàõ, êîéòî ñå å ïîëåïèë âúðõó íåãî, îòñêà-
÷à, è òîé ñå ÷èñòè ïîñòîÿííî. 75.29-189

Çàùî èäàò áîëåñòèòå â æèâîòà? Êîãàòî ÷îâåê èìà
íÿêàêâè íå÷èñòîòèè â ñåáå ñè, òîãàâà áîëåñòòà, êàòî
áîêëóê÷èÿ, ùå äîéäå ñúñ ñâîÿòà êîëà, äà èçõâúðëè íà-
âúí òèÿ íå÷èñòîòèè. Êàòî îçäðàâåå, íåêà ñå ïðåòåãëè,
äà âèäè, ÷å áîëåñòòà å îòíåëà îêîëî äåñåòèíà êèëîãðà-
ìà îò òåãëîòî ìó. Òåçè äåñåò êèëîãðàìà îò òåãëîòî íà
÷îâåêà ïðåäñòàâÿò òåãëîòî íà íå÷èñòîòèèòå â íåãî. Äî-
êàòî å áèë çäðàâ, òîé ñå å êàðàë ñ òîçè, ñ îíçè, íî ùîì
çàáîëåå, âñè÷êî òîâà èçëèçà íàâúí è òîçè ÷îâåê êàçâà:
“Ñëàâà Áîãó, ÷å ñå îñâîáîäèõ îò åäíî ãîëÿìî íåùàñ-
òèå!” Â òîâà îòíîøåíèå âñè÷êè áîëåñòè, ñòðàäàíèÿ, íå-
ùàñòèÿ â æèâîòà íà ÷îâåêà íå ñà íèùî äðóãî îñâåí áëà-
ãîñëîâåíèÿ, êîèòî Áîã ìó èçïðàùà, è çà êîèòî òîé òðÿáâà
äà áëàãîäàðè. 132-136

ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅÒÎ
Çà äà ñå ñïðàâÿ ëåñíî ñ íàñòðîåíèÿòà ñè, ÷îâåê òðÿá-

âà äà ðàçñúæäàâà. Äà ðàçñúæäàâà, òîâà çíà÷è äà îòïðàâÿ
ìèñúëòà ñè êúì âèñøèÿ ñâÿò, äà ñå ñâúðçâà ñ âåëèêèòå
çàêîíè íà Êîñìîñà, à íå ñúñ ñèëèòå íà çåìÿòà. Âèå ùå
ïîçíàåòå òàêúâ ÷îâåê ïî ïîãëåäà, ïî íà÷èíà êàê òîé ãëå-
äà. Òîçè ÷îâåê ãëåäà ñïîêîéíî è ñúçíàòåëíî. 81-105

ÍÀÒÐÓÏÂÀÍÅÒÎ
Õîðàòà ñòðàäàò ïîâå÷å îò ãîëÿìîòî íàòðóïâàíå,

îòêîëêîòî îò íåäîèìúêà. Ñèðîìàõúò íå ñòðàäà òîëêî-
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âà îò ñâîÿòà ñèðîìàøèÿ, êîëêîòî îò ÷ðåçìåðíèòå ñè
æåëàíèÿ. 92-192

Çíàéòå îáà÷å, ÷å àêî ñå íàòðóïà ó âàñ ïîâå÷å âúã-
ëåðîä íàïðèìåð, îòêîëêîòî îò äðóãèòå åëåìåíòè, ó âàñ
ùå ñå ÿâè åäèí âèä áîëåñò. Àêî ñå íàòðóïà ïîâå÷å àçîò,
ùå ñå ÿâè äðóã âèä áîëåñò. Îò íàòðóïâàíåòî íà èçâåñòíè
âðåäíè âåùåñòâà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå ðàæäàò õèëÿ-
äè áîëåñòè. Ñëåäîâàòåëíî íèêàêúâ èçëèøúê íå òðÿáâà äà
îñòàâà âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. 43.3-34

Íåðàçáðàíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ïðîèçâåæäàò íàòðóï-
âàíå íà ÷óæäà, ìúðòâà ìàòåðèÿ âúðõó óìà è ñúðöåòî íà
÷îâåêà. 63-89

Íååñòåñòâåíèòå æåëàíèÿ, ñïîðåä òåîðèÿòà íà ãåð-
ìàíñêèÿ ó÷åí Ëóè Êóíå, ïðåäñòàâëÿâàò íàòðóïàíà ïîëó-
îðãàíè÷åñêà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà. Îò íàòðóï-
âàíåòî íà òèÿ ïîëóîðãàíè÷åñêè âåùåñòâà â îðãàíèçìà íà
÷îâåêà, òÿëîòî ìó çàïî÷âà äà çàòëúñòÿâà, äà íàäåáåëÿâà:
ëèöåòî, âðàòúò, êîðåìúò ìó íàäåáåëÿâàò. Îò íàòðóïâà-
íåòî íà òàçè èçëèøíà ìàòåðèÿ ïî òÿëîòî, ÷îâåê çàïî÷âà
äà ñå çàäóøàâà, òðóäíî ñå äâèæè, çàïîòÿâà ñå ëåñíî è
êàçâà: “Òåæúê, ëîø å ìîÿò æèâîò.” ...Òåçè ïîñëåäíèòå ñà
ïðè÷èíà çà ìíîãî îò íåùàñòèÿòà íà íåãîâèÿ æèâîò. ×î-
âåøêèÿò óì ìîæå äà ñå íàòðóïà; ÷îâåøêîòî ñúðöå ìîæå
äà ñå íàòðóïà; ÷îâåøêàòà âîëÿ ìîæå äà ñå íàòðóïà. - Ñ
êàêâî? Ñ íååñòåñòâåíè æåëàíèÿ, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
ðåàëèçèðàò. - Çàùî íå ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò? Çàùîòî
òàçè ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå íàòðóïâà â îðãàíèçìà, å ïîëóîð-
ãàíè÷åñêà è íå ìîæå äà ñå èçïîëçâà îò íåãî. Îò òàêèâà
íàòðóïâàíèÿ èìåííî ñå ñúçäàâà áîëåñòòà àòåðîñêëåðîçà,
êîÿòî ñå ÿâÿâà ïîâå÷å âúâ âúçðàñòíèòå õîðà. 18.5-6

Ïîðàäè íåïðàâèëíèòå ñè ïðîÿâè, â ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì ñòàâà íååñòåñòâåíî íàòðóïâàíå íà ìàòåðèÿ è ñèëà.
Êàòî íå èçäúðæà òåçè èçëèøúöè, îðãàíèçìúò çàáîëÿâà.
Íàòðóïâàíåòî ñòàâà â íåðâíàòà ñèñòåìà, â ìîçúêà, â ìóñ-
êóëèòå è òàì ñå ÿâÿâàò çàáîëÿâàíèÿ... Ïðàâèëíèÿò æèâîò
ñå çàêëþ÷àâà â òîâà, äà çíàåø êàêâî êîëè÷åñòâî ìàòåðèÿ
òðÿáâà äà ñå ñêëàäèðà âúâ âñåêè îðãàí. 92-11
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ÍÅÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÒÀ
Çàùî áîëåäóâàò õîðàòà? - Çàùîòî ñà íåáëàãîäàð-

íè. 148-105
Íåáëàãîäàðíîñòòà îñàêàòÿâà è ïðåæäåâðåìåííî ñúñ-

òàðÿâà ÷îâåêà. 148-105
“Ïðîêàæåí”. Äíåñ íèå óïîòðåáÿâàìå òàçè äóìà ïî-

âå÷å çà ïñèõè÷åñêè ïðîêàæåí ÷îâåê, ïîíåæå ôèçè÷åñêè
òàçè áîëåñò íå å òîëêîâà ðàçïðîñòðàíåíà, êàêòî â ìèíà-
ëîòî. Ñ êàêâàòî äðåõà äà ñå îáëå÷å ïðîêàæåíèÿò, ïàê
ïðîêàæåí ñè îñòàâà. Äðåõàòà íèùî íå ãî ïîëçâà. Ñ êàê-
âàòî èäåÿ äà ñå íàêè÷è, êàêâîòî ÷óâñòâî è äà ñå âëîæè â
ñúðöåòî ìó, íèùî íå ãî ïîëçâàò. Ïðîêàçàòà íå å íèùî
äðóãî îñâåí íåáëàãîäàðíîñòòà íà ÷îâåêà. 147-195

Ðàäâàéòå ñå, ÷å íåáëàãîäàðíîñòòà íå å ïîñòîÿííà,
íî ïîñåùàâà ÷îâåêà ïåðèîäè÷åñêè è îòâàðÿ ïúò çà áëà-
ãîäàðíîñòòà. Ãåðîé å îíçè, êîéòî âñÿêîãà å áëàãîäà-
ðåí. 147-194

Êàêâî äà ïðàâèì, çà äà ñå èçëåêóâàìå? - Ïðèëîæå-
òå áëàãîäàðíîñòòà â æèâîòà. Áúäåòå áëàãîäàðíè íà íàé-
ìàëêîòî áëàãî, êîåòî âè ñå äàâà. Òî å ñêðèòî îò ïîãëåäà
íà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê, çàòîâà íå ìîæå äà ñå îöåíè. Ðà-
çóìíèÿò è ïðîñâåòåí ÷îâåê âèæäà è íàé-ìàëêîòî áëàãî,
îöåíÿâà ãî è ìó ñå ðàäâà. Ñúâðåìåííèòå õîðà ðàçïîëàãàò
ñ ãîëåìè çíàíèÿ è áîãàòñòâà, íî ïàê ñà íåäîâîëíè, èñêàò
íåùî ïîâå÷å. 148-105

ÍÅÂÅÆÅÑÒÂÎÒÎ
Ñ íåâåæåñòâîòî ñè ÷îâåê ìîæå äà ïîâðåäè ñâîèòå

îðãàíè è ïî òîçè íà÷èí äà íå ìîæå äà èçïúëíè òîâà, çà
êîåòî å äîøúë íà Çåìÿòà. 144-74

ÍÅÂÍÈÌÀÍÈÅÒÎ
Ïðè íàé-ìàëêî íåâíèìàíèå, ÷îâåê ìîæå äà èçãóáè

ñâîåòî äîáðî ðàçïîëîæåíèå. 60-29
ÍÅÄÀÂÀÍÅÒÎ
Äíåñ âñåêè èñêà äà âçèìà, áåç äà äàâà. 67-13
Òðÿáâà äà äàäåø... Àêî íå äàäåø, ùå ñå ïóêíåø,

à êàòî ñå ïóêíåø, îò òåáå ùå èçòå÷å èçëèøíîòî. Òîâà
å çàêîí â Ïðèðîäàòà. 96-51
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Êîå ñå îïåòíÿâà? Îïåòíÿâà ñå ùåðíàòà, îïåòíÿâà
ñå êëàäåíåöúò, â êîéòî âëèçà âîäà, à íå èçâèðà îòâúòðå.
Íî îíçè, êîéòî äàâà ïîñòîÿííî, òîé íå ìîæå äà ñå îïåò-
íè. Ñëåäîâàòåëíî, àêî âèå î÷àêâàòå ñàìî äà âè ñå äàâà,
ùå ñå îïåòíèòå. 97-17

Ñàìî Ëþáîâòà äàâà äîáðîâîëíî. Âñÿêî íåùî, äà-
äåíî íàñèëñòâåíî, áåç ëþáîâ, ïðîèçâåæäà ïðîòèâîðå-
÷èå. 113-214

Ïðèðîäàòà îáè÷à õîðà, êîèòî äàâàò è âçèìàò.
91-303

Åäíîâðåìåííî ùå äàâàø è ùå òè äàâàò... Çàêîí å:
Êàòî äàâàø, ùå òè äàâàò. Êàòî ñå èçïðàçíèø, îòíîâî ùå
ñå íàïúëíèø. Áîã äàâà íà îíåçè, êîèòî äàâàò, íî íå è íà
îíåçè, êîèòî íå äàâàò. 67-58

Íå äàâàé íàçàåì íèòî óìà, íèòî ñúðöåòî, íèòî òÿ-
ëîòî ñè. 146-222

ÍÅÄÎÂÎËÑÒÂÎÒÎ
×îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å íåäîâîëñòâîòî íå å íåãî-

âî. Òî íå å ïðèñúùî íà ÷îâåøêîòî åñòåñòâî. ×îâåê ïðè-
åìà íåäîâîëñòâîòî îò íèçøèòå ñúùåñòâà è ãî íîñè â ñå-
áå ñè, îòõðàíâà ãî êàòî ñâîå. 143-133

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå ïîääàâàò íà íåäîâîëñòâîòî,
ïîðàäè êîåòî ñòðàäàò, óñëîæíÿâàò æèâîòà ñè. 81-86

Îïèøåòå ñåãà ïðèçíàöèòå íà íåäîâîëñòâîòî. Êàêúâ
å öâåòúò ìó? Ùå êàæåòå, ÷å íåäîâîëñòâîòî íÿìà öâÿò. Çà
îíçè, êîéòî âèæäà íåùàòà, íåäîâîëñòâîòî èìà ñïåöèôè-
÷åí öâÿò, êàêòî ñúìíåíèåòî, çëîáàòà, îìðàçàòà èìàò ñâîè
ñïåöèôè÷íè öâåòîâå. 81-101

Ñúâðåìåííèòå õîðà èìàò âñè÷êî íà ðàçïîëîæåíèå
è âúïðåêè òîâà ñà íåäîâîëíè îò æèâîòà ñè. Òå ñå íàìè-
ðàò ïðåä áîãàòàòà òðàïåçà íà Ïðèðîäàòà è ïîñòîÿííî íå-
ãîäóâàò. 84-61

Íåäîâîëñòâîòî ïîêàçâà, ÷å â ñúðöåòî íà ÷îâåêà ñå
êðèå íåùî íå÷èñòî è êîðèñòîëþáèâî. 85-97

Âñè÷êè õîðà ñà íåäîâîëíè îò íåùî. 67-74
Êîÿ å ïðè÷èíàòà, çàäåòî õîðàòà ñà íåäîâîëíè îò

æèâîòà ñè? Äîêàòî âúðâÿò â ïðàâèÿ ïúò, âñè÷êè ñà äî-
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âîëíè îò æèâîòà ñè. Ùîì ñå îòêëîíÿò îò ïðàâàòà ïîñîêà
íà äâèæåíèå, òå ñòàâàò íåäîâîëíè. 87-8

Êîå ïðåïÿòñòâà íà ÷îâåêà äà æèâåå äîáðå? - Íåäî-
âîëñòâîòî. 148-163

Ïîìíåòå ñëåäíîòî íåùî: Äîêàòî ÷îâåê æèâåå âúâ
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òîé âñÿêîãà òðÿáâà äà áúäå íåäîâîëåí.
Àç íå ïîäðàçáèðàì íåäîâîëñòâîòî íà ñúâðåìåííèòå õî-
ðà. Îò êàêâî ñà íåäîâîëíè õîðàòà äíåñ? Íÿêîé êàçâà:
Àç ñúì íåäîâîëåí, ÷å íÿìàì êúùà. - Â òîâà ñåäè òâî-
åòî çëî. - Àç ñúì íåäîâîëåí, ÷å íÿìàì ïàðè, ÷å íå ñúì
áîãàò ÷îâåê. - Â òîâà ñåäè òâîåòî çëî. - Àç ñúì íåäî-
âîëåí, ÷å íå ñúì ñâúðøèë óíèâåðñèòåò. - Â òîâà ñåäè
òâîåòî çëî. Òèÿ è ðåä äðóãè íåäîâîëñòâà ñúçäàâàò íå-
ùàñòèåòî íà ñúâðåìåííèòå õîðà. Èñòèíñêîòî íåäîâîë-
ñòâî ñå çàêëþ÷àâà âúâ ôàêòà, ÷å ÷îâåê èìà æåëàíèå äà
èçïîëçâà âñè÷êè óñëîâèÿ, äàäåíè çà íåãîâîòî ðàçâèòèå,
à ïî íÿêàêâè ïðè÷èíè, âúí èëè âúòðå â íåãî, íå ìîæå
äà ãè èçïîëçâà. 18.5-17

Íåäîâîëñòâîòî ïîêàçâà, ÷å èìà íÿêàêâî íåðàçáèðà-
íå íà íåùàòà. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî å íåäîâîëñòâîòî, òîë-
êîâà å ïî-ãîëÿìî è íåðàçáèðàíåòî. 60-91

Íåäîâîëñòâîòî å ñëàáî íàëÿãàíå; ìú÷åíèåòî å ìàë-
êî ïî-ñèëíî íàëÿãàíå; ñêðúáòà å ïî-ãîëÿìî íàëÿãàíå îò
ìú÷åíèåòî, à ñòðàäàíèåòî å íàé-ãîëÿìî íàëÿãàíå. Áåç òå-
çè íàëÿãàíèÿ íèùî íå ìîæåòå äà ïðèäîáèåòå. 102-243

Íåðàçïîëîæåíèåòî, íåäîâîëñòâîòî â ÷îâåêà ñà ïà-
ðàçèòè, êîèòî òðÿáâà äà ñå èçâàäÿò ñ ãðåáåí èëè ñ ùèï-
öè, êàêòî ñå âàäÿò ïàðàçèòèòå îò ÷îâåøêîòî òÿëî. Ùîì
ñå èçâàäÿò ïàðàçèòèòå, âñè÷êè ðàáîòè ñå íàðåæäàò äîá-
ðå. 60-193

Íåäîâîëñòâîòî å ñúñòîÿíèå, êîåòî ñëåäâà ëåíîñò-
òà. Òå âúðâÿò çàåäíî. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî: ëåíîñòòà å
ìàéêà íà íåäîâîëñòâîòî. 83-48

Êàê ùå ïîçíàåòå äîâîëíèÿ è êàê - íåäîâîëíèÿ? Êàê-
âîòî è äà å âðåìåòî, äîâîëíèÿò ùå íàìåðè íåùî, êîåòî
äà õàðåñà, à íåäîâîëíèÿò íèùî íå õàðåñâà. Äîâîëíèÿò
ùå íàìåðè, ÷å âðåìåòî å õóáàâî, ÷å ñëúíöåòî ãðåå ïðè-
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ÿòíî, à íåäîâîëíèÿò ùå âèäè è íàé-ìàëêèÿ îáëàê è ùå
êàæå, ÷å âðåìåòî å îáëà÷íî. Òúé ùîòî, èñêàòå ëè äà
ðàçëè÷èòå äîâîëíèÿ îò íåäîâîëíèÿ, ñëóøàéòå êàê ñå ïðî-
èçíàñÿò çà åäèí è ñúùè ôàêò. 87-6

ïðè÷èíè çà íåäîâîëñòâîòî
×åñòî ôèçè÷åñêèòå ñèëè ó ÷îâåêà âçèìàò íàäìîùèå

íàä äóõîâíèòå è àêî íå ñå çàäîâîëÿò, ó ÷îâåêà ñå ÿâÿâà
åäíî âúòðåøíî íåäîâîëñòâî. Òîâà âúòðåøíî íåäîâîëñò-
âî ùå äîêàðà ó íåãî ðàçäðàçíåíèå, ãíÿâ, îòìúùåíèå è
ò.í. 75.23-49

Çàùî å íåäîâîëåí ÷îâåê? Íÿêîãà òîé çíàå ïðè÷èíà-
òà íà íåäîâîëñòâîòî ñè, à íÿêîãà íå çíàå. 85-264

Íåäîâîëñòâîòî ñå ÿâÿâà òàì, äåòî ñå ñðåùàò äâà
ïðîòèâîïîëîæíè âúçãëåäà èëè äâå ïðîòèâîðå÷èâè ìèñ-
ëè. 85-265

Êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà â ÷óâ-
ñòâàòà, ðàæäà ñå íåäîâîëñòâîòî. 71-74

Êàêâîòî è äà ïðèäîáèå ÷îâåê, âñå ùå ìó ëèïñâà
íåùî. Çíà÷è, íåùî ñúùåñòâåíî ëèïñâà íà ÷îâåêà, êîåòî
ãî ïðàâè âñÿêîãà íåäîâîëåí. Íåäîâîëñòâîòî å ðåçóëòàò
íà íåäîðàçâèòè ÷óâñòâà â ÷îâåêà. Äàæå íÿêîè ÷óâñòâà
ëèïñâàò â òÿõ. 103-261

Íåïðàâèëíîòî ðàçïðåäåëÿíå íà åíåðãèèòå å ïðè÷è-
íà çà íåäîâîëñòâîòî â ÷îâåêà. Âèæäàòå, ÷å íÿêîé ÷îâåê
èìà íà ðàçïîëîæåíèå âñè÷êî, êàêâîòî ïîæåëàå, íî âúï-
ðåêè òîâà å íåäîâîëåí. Çà äà ñå îñâîáîäè îò íåäîâîëñò-
âîòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàçïðåäåëè ïðàâèëíî åíåðãèèòå
â îðãàíèçìà ñè. 81-76

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà íåäîâîëñòâîòî ñå äúëæè íà
ïðåêúñâàíå âðúçêàòà íà ÷îâåøêàòà äóøà ñ ðåàëíîñòòà.
Ïðåêúñâàíåòî ìîæå äà ñòàíå ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíà-
òåëíî. Àêî ïðåêúñâàíåòî íà âðúçêàòà å ñòàíàëî ñúçíà-
òåëíî, ÷îâåê ñå èçëàãà íà ïî-ãîëåìè ñòðàäàíèÿ, îòêîëêî-
òî, àêî å ñòàíàëî íåñúçíàòåëíî. Ùîì ñå âúçñòàíîâè âðúç-
êàòà, è ïîðÿäúêúò ñå âúçñòàíîâÿâà. 63-115

Åäíà îò çàäà÷èòå íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê å äà ñå ñïðàâè
ñ íåäîâîëñòâîòî ñè. Íà êàêâî ñå äúëæè íåäîâîëñòâîòî?
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Ìíîãî ïðè÷èíè èìà çà íåäîâîëñòâîòî: âúíøíè è âúò-
ðåøíè. Çàïðèìåð, óáîäå ëè âè íÿêîé ñ èãëà, âèå âåäíàãà
ñòàâàòå íåäîâîëíè. Òàçè èãëà ìîæå äà ñå çàáèå â òÿëîòî
- äà ïðåäèçâèêà ôèçè÷åñêî íåäîâîëñòâî, íî ìîæå äà ñå
çàáèå â ñúðöåòî è â óìà - äà ïðåäèçâèêà ñúðäå÷íî è
óìñòâåíî íåäîâîëñòâî. Îáà÷å, èìà ñëó÷àè, êîãàòî åäíà è
ñúùà ïðè÷èíà ìîæå äà ïðîèçâåäå íåäîâîëñòâî, à ìîæå è
äà íå ïðîèçâåäå. Àêî âàøèÿò âúçëþáåí âè óáîäå ñ èãëà,
âèå íÿìà äà ñå ñúðäèòå. 81-14

ïîñëåäñòâèÿ îò íåäîâîëñòâîòî
Íåäîâîëñòâîòî â ÷îâåêà îòâàðÿ âðàòàòà íà ÷î-

âåøêèÿ óì è íà ÷îâåøêîòî ñúðöå çà âñè÷êè ëîøè ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà. Ùîì âëÿçàò â ÷îâåêà, òå çàïî÷âàò äà
öàïàò. 142-215

Âúòðåøíîòî íåäîâîëñòâî ïðè÷èíÿâà âêèñâàíå â ÷î-
âåêà, à âêèñâàíåòî å ïðè÷èíà íà ìíîãî áîëåñòè. 64-170

áîëåñòèòå è íåäîâîëñòâîòî
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå ñòðåìÿò êúì ïðèäîáèâàíå íà

çíàíèÿ, íà ñèëà, íà áîãàòñòâî, íà çäðàâå è ò.í. Ïðàâè ñà
òå, íî êàêâî áîãàòñòâî, êàêâî çíàíèå, êàêâà ñèëà è êàêâî
çäðàâå å ïðèäîáèë òîé, ùîì ïîñòîÿííî å íåäîâîëåí è
áîëåäóâà? Ñúùîòî ñòàâà è ñúñ ñèðîìàõà. Òîé íÿìà çíà-
íèå, áîãàòñòâî, ñèëà, âñëåäñòâèå íà êîåòî å ñúùî òàêà
íåäîâîëåí è áîëåäóâà. Ïúðâèÿò ìèñëè ïî åäèí íà÷èí,
âòîðèÿò - ïî äðóã íà÷èí, íî è äâàìàòà ñå ñ÷èòàò ïðàâè.
È äâàìàòà ñà ïðàâè, íî è äâàìàòà ñà íåäîâîëíè îò æèâî-
òà ñè è áîëåäóâàò. Çàùî? Çàùîòî òîâà, êîåòî èìàò, íå å
èñòèíñêîòî ñúñòîÿíèå, êúì êîåòî ñå ñòðåìÿò. 85-233

Ïàçåòå ñå îò íåäîâîëñòâîòî, êàòî âúòðåøíî íàïðå-
æåíèå, äà íå ñå ïðúñíå ôîðìàòà, â êîÿòî ñå å íàìåñòè-
ëî... Íåäîâîëñòâîòî ðóøè ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 84-89

Ñåãàøíèòå õîðà, áåç äà èçïúëíÿâàò âîëÿòà íà Âåëè-
êèÿ Áàùà, î÷àêâàò ãîëåìè ðåçóëòàòè. Òîâà å íåâúçìîæ-
íî. Òîâà å ìåõàíè÷åñêè æèâîò, êîéòî íå ìîæå äà çàäî-
âîëè ÷îâåêà. Òàçè å ïðè÷èíàòà çà íåãîâîòî íåäîâîëñòâî
îò æèâîòà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, áîëåñòèòå íå ñàìî íå
ñå íàìàëÿâàò, íî ñå óâåëè÷àâàò. 24-101
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ñïðàâÿíå ñ íåäîâîëñòâîòî
Ëþáîâòà èçêëþ÷âà âñÿêàêâî íåäîâîëñòâî. 91-271
Êàê äà ñå ñïðàâèì ñ íåäîâîëñòâîòî? Êàòî ïðåìàõ-

íåòå íàëÿãàíåòî âúðõó âàñ. 102-243
Êàòî èçó÷àâà Áîæèèòå çàêîíè, â êîèòî íÿìà íèêàê-

âà äèñõàðìîíèÿ, ÷îâåê ñå äîìîãâà äî îíèÿ ïðàâèëà è ìå-
òîäè, ÷ðåç êîèòî ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ íåäîâîëñòâîòî è
ìú÷íîòèèòå íà ñâîÿ æèâîò. 60-96

Àêî ñè íåäîâîëåí, ÷å íÿìàø âúçìîæíîñò äà ïîñ-
òèãíåø íåùî, êàæè ñè: “Èìàì ìíîãî âúçìîæíîñòè â ñå-
áå ñè çà ïîñòèãàíå íà ñâîèòå æåëàíèÿ.” 87-234

Ïàçè åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî ñè, çà äà íå èçïàäíåø
â îáëàñòòà íà íåäîâîëñòâîòî. Íàòúêíåø ëè ñå íà íåãî,
íå ñå ïëàøè, íî óñìèõíè ìó ñå è êàæè: “Êîëêî ñè êðà-
ñèâî!” Ìîæåø ëè äà êàæåø òåçè äóìè ñ ðàçïîëîæåíèå,
íåäîâîëñòâîòî ñàìî ïî ñåáå ñè ùå òå íàïóñíå. 84-94

Êîãàòî ñè íåäîâîëåí, íå ñÿäàé íà ìåêî. Ñåäíè íà
òâúðä ñòîë. Êàòî ïîñåäèø òàêà ïîëîâèí ÷àñ, íåäîâîñò-
âîòî òè ùå èç÷åçíå. 113-92

Îáè÷àé âñè÷êî, êîåòî òå îáèêàëÿ, è ùå áúäåø äî-
âîëåí. 113-13

Èç÷åçíå ëè íåäîâîëñòâîòî, ÷îâåê å äîøúë äî èç-
âåñòíî ðàâíîâåñèå â ñåáå ñè. 60-91

Êîéòî å äîøúë íà Çåìÿòà, íîñè èçâåñòåí êàïèòàë
çà îáðàáîòâàíå. Òðÿáâà ëè òîãàâà äà áúäå íåäîâîëåí?
Íèùî íå ìó îñòàâà, îñâåí äà ðàáîòè. 84-91

Íà êàêâàòî âúçðàñò è äà ñòå, áúäåòå äîâîëíè. Ñòà-
ðîñòòà íå å â ãîäèíèòå, íî â ïîãðåøêèòå, â íåäîâîëñòâî-
òî. Íåäîâîëíèÿò å ñòàð. Êàòî ïðàâè ïîãðåøêè, ñúçíàíè-
åòî ìó ñå ïîìðà÷àâà, òîé ñòàâà íåäîâîëåí è ïðåæäåâðå-
ìåííî îñòàðÿâà. 84-94

çàãóáè ïðè íåäîâîëñòâîòî
Ùîì å íåäîâîëåí, ùå âçåìàò õëÿáà ìó íàçàä. 57-110
Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà áúäå ãëàäåí, îòêîëêîòî

äà ÿäå ñ íåäîâîëñòâî. Âñÿêî áëàãî, ïðèåòî îò ÷îâåêà ñ
íåäîâîëñòâî, ðàçâàëÿ æèâîòà ìó. Íåäîâîëñòâîòî ïúê óìî-
ðÿâà ÷îâåêà. 57-110
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Áúäè äîâîëåí îò òîâà, êîåòî èìàø... Àêî íå ãî îöå-
íÿâàø, è íåãî ùå èçãóáèø. 93-94

Áîã è íåäîâîëñòâîòî
Åäèíñòâî â ñúçíàíèåòî è âðúçêà ñ Áîæåñòâåíîòî

ñúçíàíèå ñà çàêîíè, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ñå îñâîáîæäàâà îò
íåäîâîëñòâîòî. 84-95

Êîãàòî ÷îâåê ïîïàäíå ïðè óñëîâèÿ äà ïðîÿâè íåäî-
âîëñòâîòî ñè, íåêà ñå âãëúáè â ñåáå ñè è ñå ñâúðæå ñ
Âåëèêèÿ Áîæè Ïðîìèñúë. Íàïðàâè ëè òîâà, òîé ùå ðàç-
áåðå, ÷å çàä âñÿêî ÿâëåíèå â æèâîòà è â Ïðèðîäàòà ñå
êðèå íÿêàêâà ðàçóìíà ïðè÷èíà, êîÿòî ðåãóëèðà íåùàòà.
60-91

Èñêà ëè äà ñå ñïðàâè ñ íåäîâîëñòâîòî ñè, ÷îâåê
òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ ðàçóìíàòà Ïðèðîäà, äà ïðèäîáèå
øèðîêè, ïðàâèëíè ðàçáèðàíèÿ çà íåùàòà. 60-42

ïðåâðúùàíå íà íåäîâîëñòâîòî
Âëåçå ëè â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ÷îâåê ïðèåìà åíåð-

ãèèòå íà òîçè ñâÿò è íåäîâîëñòâîòî ìó ïîñòåïåííî ñå
ïðåâðúùà â äîâîëñòâî. Àêî æèâåå ñàìî íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò, òîé ùå áúäå íåäîâîëåí. Çàïî÷íå ëè äà ÿäå, òîé
òúðñè íÿêàêúâ íåäîñòàòúê â ÿäåíåòî: ìàñëîòî áèëî ëî-
øî, ñîëòà áèëà íåäîñòàòú÷íà, íå áèëî ñãîòâåíî êàêòî
òðÿáâà è ò.í. Âñè÷êî å äîáðå íàïðàâåíî, íî íà òîçè ÷î-
âåê ëèïñâà íåùî. Çà äà ïðèäîáèå òîâà, êîåòî ìó ëèïñâà,
òîé òðÿáâà äà áúäå ñâúðçàí åäíîâðåìåííî ñ òðèòå ñâÿòà
- ôèçè÷åñêèÿ, äóõîâíèÿ è Áîæåñòâåíèÿ, çà äà ÷åðïè íå-
îáõîäèìèòå åíåðãèè çà ñâîÿ îðãàíèçúì. 84-126

Ñïðå ëè íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò è îñòàíå çà äúëãî âðå-
ìå òàì, òîé íåïðåìåííî ùå ñå íàòúêíå íà îãðàíè÷åíèÿòà
è íà íåäîâîëñòâîòî, êîèòî èçñóøàâàò, èçñìóêâàò åíåðãè-
èòå ìó. 84-127

Êîãàòî ñå ÷óâñòâàòå îãðàíè÷åíè è íåðàçïîëîæåíè,
ùå çíàåòå, ÷å ñòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Çà äà èçëåçåòå îò
îãðàíè÷åíèÿòà, òðÿáâà äà âëåçåòå â äóõîâíèÿ ñâÿò. 84-128

äîïóñêàíå íà íåäîâîëñòâîòî
Íà ó÷åíèêà å ïîçâîëåíî äà áúäå íåäîâîëåí ñàìî

ïðè åäèí ñëó÷àé: êîãàòî íå å ïðèëîæèë äîáðîäåòåëèòå
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ñè... Íåäîâîëñòâîòî ñå îïðàâäàâà ñàìî â òàêúâ ñëó÷àé,
êîãàòî ìîæå äà ïîñëóæè êàòî ïîäòèê çà ïðèëàãàíå íà
èçâåñòíè äîáðîäåòåëè. 81-86

Ïðèðîäàòà íå îáè÷à íåäîâîëíè è îò÷àÿíè õîðà. Òÿ
äîïóùà íåäîâîëñòâîòî ñàìî êàòî ðåçóëòàò íà ñïðàâåäëè-
âî íåãîäóâàíå. 86-48

ÍÅÄÎÈÌÚÊÚÒ
Íà êàêâî ñå äúëæàò áîëåñòèòå â ÷îâåøêèÿ æèâîò?

Íà èçâåñòåí íåäîèìúê â îðãàíèçìà. 148-92
Âñÿêà áîëåñò ñå äúëæè íà íÿêàêúâ íåäîèìúê â

÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîãàòî ëåêàðèòå êàæàò çà íÿ-
êîé ÷îâåê, ÷å å àíåìè÷åí, òîâà ïîêàçâà, ÷å ìó ëèïñâà
íåùî. 21-176

ÍÅÄÎÐÀÇÓÌÅÍÈÅÒÎ
Èçáÿãâàéòå âñÿêàêâè íåäîðàçóìåíèÿ, âñÿêàêâà äèñ-

õàðìîíèÿ ìåæäó âàñ. 43.3-34
ÍÅÄÚÇÈÒÅ
Âñåêè íåäúã â ÷îâåêà, êîéòî ñòàâà ïðè÷èíà çà

ãðåøêè, íå å íèùî äðóãî, îñâåí îñòàòúê îò æåëàíèÿòà
íà íÿêîå ïðåäïîòîïíî æèâîòíî. È äà èñêà äà çàäîâîëè
òèÿ æåëàíèÿ â ñåáå ñè, ÷îâåê ñå íàìèðà â íåâúçìîæ-
íîñò - íÿìà ñúîòâåòíà õðàíà çà òÿõ. Êàòî íå ìîæå äà
ãè çàäîâîëè, òå ãî èçìú÷âàò. Èìà íåíàñèòíè æåëàíèÿ â
÷îâåêà, êîèòî æèâåÿò çàåäíî ñ íåãî, íî òîé íå ìîæå
íèòî äà ãè çàäîâîëè, íèòî äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ, è òàêà
çàìèíàâà çà äðóãèÿ ñâÿò. Çà äà ñå ñïðàâè ñ åäíî òàêîâà
æåëàíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà íàìåðè â ñåáå ñè äðóãî íÿ-
êîå, ñúîòâåòíî íà ïúðâîòî, â êîåòî äà âëåå íåãîâàòà
åíåðãèÿ. 81-79

Íåäúçèòå ñà áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íà óìà è íà ñúð-
öåòî. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ òÿõ, ïðèðîäíàòà õèãèåíà ïðåïî-
ðú÷âà ïðèëîæåíèå íà ðàçóìíàòà âîëÿ. 38-238

Âàæíî å äà çíàåòå ïðè÷èíèòå íà âàøèòå íåäúçè è
äà ãè èçïðàâÿòå. 38-236

Âñåêè íåäúã ïîêàçâà, ÷å åäèí îò êðúãîâåòå íà òÿõ-
íîòî ñúçíàíèå íå ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî... Âñè÷êè êðú-
ãîâå íà ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò â ðåä è ïîðÿ-
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äúê. Òåçè êðúãîâå ïðåäñòàâÿò èçâåñòíè ñèëè, èçâåñòíè
åíåðãèè, êîèòî çàîáèêàëÿò ÷îâåøêàòà äóøà. 51-256

ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÆÈÂÅÅÍÅ
Êîå ïîëîæåíèå íàðè÷àìå íååñòåñòâåíî? - Êîãàòî

÷îâåê æèâåå ñàìî çà ñåáå ñè. Çà äà èçëåçåø îò òîâà ïî-
ëîæåíèå, æèâåé ñàìî çà Áîãà. 83-184

ÍÅÇÀÄÎÂÎËÅÍÎÑÒÒÀ
Êîãàòî âëèçà â èçâåñòíà ñðåäà, ÷îâåê òðÿáâà äà áú-

äå ãîòîâ çà íåÿ. Èíà÷å, è ìåæäó ó÷åíè è âúçâèøåíè ñú-
ùåñòâà äà âëåçå, ïàê ùå ñå ïî÷óâñòâà íåçàäîâîëåí. 82-154

ÍÅÈÇÏÚËÍÅÍÈÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê íå èçïúëíè òîâà, êîåòî òðÿáâà, çà-

ïî÷âà äà ñòèñêà óñòíèòå ñè. Ñ òîâà òîé èñêà äà êàæå, ÷å
îùå ìíîãî ìèñëè ãî âúëíóâàò, íî íå ìîæå äà ãè ðåàëè-
çèðà. Òîé æèâåå â ãîëÿìî èçîáèëèå; òîé èìà ìíîãî çà-
äúëæåíèÿ, êîèòî íå ìîæå äà èçïúëíè. 66-54

ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈÒÅ
Îêóëòíàòà íàóêà... ñè ñëóæè ñúñ ñêúïîöåííèòå êà-

ìúíè êàòî ìåòîä çà òðàíñôîðìèðàíå íà íåïðèÿòíîñòèòå,
íà êàêâèòî è âèå ÷åñòî ùå ñå íàòúêâàòå. Ñêúïîöåííèòå
êàìúíè ìîãàò äà âè ïîñëóæàò êàòî îïîðíà òî÷êà â æè-
âîòà, êîéòî ìèíàâàòå íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 72-62

Çà äà íå ïðåæèâåå íåùî íåïðèÿòíî, ÷îâåê òðÿáâà
äà ñå ñïðå, äà ïîìèñëè ìàëêî è òîãàâà äà êàæå äóìàòà ñè
èëè äà ïðèñòúïè êúì ðàáîòà. 85-213

ÍÅÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅÒÎ
Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà áîëåñòèòå? - Íåðàçïîëîæå-

íèåòî â ÷îâåêà. Âñÿêî íåðàçïîëîæåíèå âíàñÿ óòàéêè,
èçëèøúöè, èíåðòíà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà, è ÷îâåê çàáî-
ëÿâà. Èíåðòíèòå ñèëè, óòàéêèòå è íàñëîÿâàíèÿòà òðÿá-
âà äà ñå àñèìèëèðàò ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Åòî çàùî Ïðè-
ðîäàòà å äîïóñíàëà áîëåñòèòå, êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå.
Áîëåñòòà íå å íàêàçàíèå, íî ïîäòèê, ïîäáóäèòåëíà ïðè-
÷èíà, êîÿòî êàðà ÷îâåêà äà èçõâúðëè âñè÷êî íå÷èñòî
âúí îò ñåáå ñè. 65-136

Êàòî íå çíàåòå êàêâî ñòàâà â îðãàíèçìà âè, âèå êàç-
âàòå: “Íå ñúì ðàçïîëîæåí íåùî. Ñòàíàë ñúì íåðâåí, óïî-
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ðèò, ãíåâåí, íå äàâàì äà ìå äîêîñíå ÷îâåê.” - Ïðè÷èíà-
òà íà òîâà íåðàçïîëîæåíèå ñå êðèå â íåðâíàòà ñèñòåìà,
â êîÿòî èìà èçëèøúê îò íåðâíà åíåðãèÿ. ×îâåê òðÿáâà
äà íàìåðè íà÷èí äà ñå îñâîáîäè îò òàçè åíåðãèÿ â ñåáå
ñè - Êàê ùå ñå îñâîáîäè? - ×ðåç óïðàæíåíèÿ. Ùå êëÿ-
êà, ùå ñòàâà, òó ñ ëåâèÿ, òó ñ äåñíèÿ êðàê. 79-58

Êàæåø ëè, ÷å ñè íåðàçïîëîæåí, ÷å íåùî òå ìú÷è
îòâúòðå, àç çíàÿ, ÷å òå å ïîñåòèë íåêàíåí ãîñò. 68-7

Êîãàòî ÷îâåê èçïàäíå â íåðàçïîëîæåíèå, â îáåç-
ñúð÷åíèå, òîâà ñå äúëæè íà äóøè, èçîñòàíàëè â ðàçâèòè-
åòî ñè, êîèòî, êàòî íå èñêàò äà âúðâÿò â ïðàâèÿ ïúò,
âëèÿÿò íà õîðàòà è ãè ñïúâàò. 136-217

Àêî âè íàïàäíàò òúìíè, ìðà÷íè ìèñëè è æåëàíèÿ,
êàæåòå ñè: “Òîâà íåðàçïîëîæåíèå íå å ìîå. Òî ñå äúëæè
íà ãîñòèòå â ìåíå, êîèòî ñà íåäîâîëíè îò òîâà, ÷å íÿìà
êàêâî äà ÿäàò è ïèÿò.” Äîêàòî æèâåå ñúñ ñòàðè èäåè è
âúçãëåäè, ñ èäåèòå íà äÿäî ñè è áàáà ñè, ÷îâåê âñÿêîãà
ùå áúäå íåäîâîëåí. 71-55

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå íåðàçïîëîæåí, ðàçäðàçíåí,
íåðâåí, öÿëà íîù íå ìîæåòå äà ñïèòå. Êàêâî òðÿáâà äà
íàïðàâèòå? - Êîíöåíòðèðàéòå ìèñúëòà, ñúçíàíèåòî ñè
êúì âúðõà íà íîñà è ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å íîñúò âè ïîñòå-
ïåííî ñå ðàçøèðÿâà. Ùîì ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà ñè êúì
íîñà, âèå ùå ñå óñïîêîèòå è ùå çàñïèòå. 73-257

Íà êàêâî ñå äúëæè íåðàçïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà? -
Íà íåïðàâèëíèÿ æèâîò, íà êðèâèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè. - Òîãàâà, äà æèâååì äîáðå. 69-17

Ïîíÿêîãà íåðàçïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà ñå äúëæè
íà ðåä àíîðìàëíè ñú÷åòàíèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò íåïðàâèë-
íîòî âúçïðèåìàíå íà ñâåòëèíàòà. 133-84

Ùîì ïðåÿäåø è ïðåïèåø, æèâîòúò òè ñå îáåçñìèñ-
ëÿ. Òè ñè íåäîâîëåí, íåðàçïîëîæåí, íå òè ñå æèâåå, íå
òè ñå ðàáîòè, íèùî íå òå èíòåðåñóâà. 91-273

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí, çíàé, ÷å ñå íàìèðàø ïðè
ëîøè óñëîâèÿ íà æèâîòà. Òðÿáâà äà ñå ñïðàâèø ñ òèÿ
óñëîâèÿ. Êîé å ïðè÷èíà çà ëîøèòå óñëîâèÿ? - Ñàìèÿò
÷îâåê. 93-168
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Ïðàâåòå îïèòè äà ïðåîäîëÿâàòå ìú÷íîòèèòå è íå-
ðàçïîëîæåíèÿòà ñè. 82-117

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, äîáðå å äà ïîñòàâèòå
ãúðáà ñè íà íÿêîå äúðâî, ãëàâíî íà áðÿñò, äà ïî÷åðïèòå
îò íåãî åíåðãèÿ. Ñúùî òàêà, äîáðå å ÷åñòî äà ñå ðàçõîæ-
äàòå ïîêðàé íÿêîÿ áðÿñòîâà àëåÿ. Ùîì íàïðàâèòå òîâà
óïðàæíåíèå, íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå ìèíå. Ôîðìàòà íà
áðÿñòîâèòå ëèñòà, êàêòî è ñàìèÿò áðÿñò, äåéñòâàò óñïî-
êîèòåëíî âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. Áîðúò ïúê
äåéñòâà äîáðå âúðõó ÷îâåêà ãëàâíî ñúñ ñâîÿòà ìèðèçìà
è ñòðåìåæ íàãîðå, êúì âèñî÷èíèòå. 79-172

Àêî ñå ñúáåðàò íà åäíî ìÿñòî äâàìà äóøè, êîèòî
èìàò ïîëîæèòåëíî åëåêòðè÷åñòâî â ñåáå ñè, òå íåïðå-
ìåííî ùå ñå îòáëúñíàò. Àêî âëÿçàò â ðàçãîâîð ïîìåæ-
äó ñè, ñëåä ðàçäÿëàòà, òå âåäíàãà ùå èçïèòàò íåðàçïî-
ëîæåíèå íà äóõà ñè, íåäîâîëñòâî... Âúâ âñåêè åäíîãî
ùå ñå ñúáóäè íÿêàêâî âðàæäåáíî ÷óâñòâî ïî îòíîøå-
íèå íà äðóãèÿ. 71-114

Ùîì ñòå íåðàçïîëîæåíè, ùå çíàåòå, ÷å èìàòå èçëè-
øúê íà åëåêòðè÷åñòâî è ùå ãî âïðåãíåòå íà ðàáîòà. 71-119

Êîãàòî ÷îâåê å íåðàçïîëîæåí äóõîì, êîãàòî èç-
ïàäíå â ïåñèìèñòè÷íî ñúñòîÿíèå, òîâà ïîêàçâà, ÷å â ëÿ-
âîòî ïîëóøàðèå íà ìîçúêà ìó èìà èçëèøúê îò åëåêòðè-
÷åñòâî. 71-118

Àêî íå ñòå ðàçïîëîæåí, ïîãëàäåòå ìàëêî áåçèìåí-
íèÿ ñè ïðúñò. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è âèå ùå óñå-
òèòå, ÷å ñòàâàòå âåñåë, ðàçïîëîæåí ïî äóõ. 143-71

Íåðàçïîëîæåí ñè íåùî - èçëîæè ãúðáà ñè íà Ñëúí-
öå. 10.30-33

Àêî ñè íåðâåí, íåðàçïîëîæåí, çàïî÷íè äà ïååø -
ñúñòîÿíèåòî òè âåäíàãà ùå ñå èçìåíè. 102-54

×åñòî õîðàòà èçïàäàò â ìðà÷íè ñúñòîÿíèÿ íà äóõà,
÷óâñòâàò ñå íåðàçïîëîæåíè è íå çíàÿò êàê äà ñè ïîìîã-
íàò. Òå ñà îáèêîëåíè ñ áëàãà, êîèòî íå çíàÿò äà èçïîë-
çâàò... ×åòèðè åëåìåíòà ñà â ñúñòîÿíèå äà ñìåíÿò íåðàç-
ïîëîæåíèåòî, äà ãî ïðåâúðíàò îò ìðà÷íî â ñâåòëî. Òå ñà
ñâåòëèíàòà, âúçäóõúò, âîäàòà è õëÿáúò. Êàòî çíàåòå ïðè-
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÷èíàòà íà íåðàçïîëîæåíèåòî, ùå ïðèëîæèòå åäèí îò ÷å-
òèðèòå åëåìåíòà, êîéòî îòãîâàðÿ çà äàäåíèÿ ìîìåíò. Ïðè-
÷èíàòà çà íåðàçïîëîæåíèåòî íà åäèí è ñúù ÷îâåê å ðàç-
ëè÷íà. Òÿ ìîæå äà ñå êðèå âúâ ôèçè÷åñêèÿ, ñúðäå÷íèÿ,
óìñòâåíèÿ èëè ïðè÷èííèÿ ñâÿò. 148-138

Íå ñè ðàçïîëîæåí, îòïàäíàë ñè äóõîì. Íå õîäè îò
êúùà â êúùà äà ñå îïëàêâàø îò ñòðàäàíèÿòà ñè, íî ïðå-
êàðàé ïðúñòèòå ñè ïðåç êîñìèòå (íà ãëàâàòà). 113-333

Ïðè íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà ùå ïðîèçíàñÿòå ìåêè
áóêâè. 42.11-10

Íåðàçïîëîæåíèÿòà ùå äîéäàò... Âúîáùå, ó íÿêîè
õîðà íåðàçïîëîæåíèåòî èäå ñëåä îáÿä, ïîíåæå òîãàâà
ïðåç òÿõ ìèíàâàò òå÷åíèÿòà îò Çåìÿòà. Âèå òðÿáâà äà
çíàåòå êàê äà ïîëÿðèçèðàòå è êîíöåíòðèðàòå òèÿ ñèëè.
Íàïðàâåòå óïðàæíåíèåòî (äàäåíî ïðè “Ìú÷íîòèè”) è
îñòàâåòå òèÿ ñèëè, êîèòî èäàò îòäîëó, äà ìèíàâàò ïðåç
âàñ. Âèå íå ãè ñïèðàéòå. Àêî ãè ñïðåòå, ùå ñå ïîäïóøè-
òå è ñ òîâà ìîæå äà ñúçäàäåòå öÿëà êàòàñòðîôà çà ñåáå
ñè. Ïðåïðàùàéòå òèÿ ñèëè íàãîðå! Ñðåäíîù ùå äîéäå
äðóãî òå÷åíèå. 75.22-11

Êîéòî å íåðàçïîëîæåí, íåêà ìèðèøå ðîçà. 146-379
Íåðàçïîëîæåíèÿò ÷îâåê íå ïåå, òîé ñè ìúë÷è. Ðàç-

ïîëîæåíèÿò ÷îâåê ùå ãî ïîçíàåòå ïî òîâà, ÷å òîé âñÿ-
êîãà ïåå èëè íàé-ìàëêîòî - òàíàíèêà. 42.11-7

Êàòî ó÷åíèöè, êîãàòî íå ñòå ðàçïîëîæåíè, âäèã-
íåòå ïîêàçàëåöà ñè íàãîðå è ñëåäåòå êàêâî ùå ñòàíå
ñ âàñ. Àêî ñúñòîÿíèåòî âè ñå ïîäîáðè, âèå ñòå äàëè
ïúò íà äîáðîòî â ñåáå ñè. Àêî ñúñòîÿíèåòî âè íå ñå
ïîäîáðè, çàòâîðèëè ñòå âðàòàòà íà ñúðöåòî ñè çà äîá-
ðîòî. 87-87

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, ñïðèõàâè, íåäîâîë-
íè, òðÿáâà äà ÷åòåòå áàâíî, ñïîêîéíî îò 1 äî 1000.
Êàêâî ùå âè ïîëçâà òîâà? Äðóã å âúïðîñúò îáà÷å, àêî
ñëåäèòå ïðè èçãîâàðÿíåòî íà êîå ÷èñëî ñúñòîÿíèåòî
âè ñå ñìåíÿ. Êàòî ïðàâèòå òèÿ íàáëþäåíèÿ, ùå çàáå-
ëåæèòå, ÷å ïðè ðàçëè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ äåéñòâàò ðàç-
ëè÷íè ÷èñëà. 87-207
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Êàòî ó÷åíèöè, êîãàòî ñòå íåðâíè, íåðàçïîëîæåíè,
òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòå íàòðóïàëè èçëèøíà åíåðãèÿ â íåð-
âíàòà ñè ñèñòåìà... Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ òàçè åíåðãèÿ,
òðÿáâà äà ïîòúðñèòå íà÷èí, äà ÿ àñèìèëèðàòå. Íå ìî-
æåòå ëè äà íàïðàâèòå òîâà, òÿ ùå ñúçäàäå ñèëíî íåðâíî
íàïðåæåíèå, êîåòî ùå âè ïðè÷èíè ãîëåìè ïàêîñòè. Òî-
âà íàïðåæåíèå ïîêàçâà, ÷å òðÿáâà äà ìèíåòå îò åäíî
ñúñòîÿíèå â äðóãî, äà ñå ñïðàâèòå ñ íåáëàãîïðèÿòíèòå
óñëîâèÿ íà æèâîòà. 87-247

Ùîì íå ñòå ðàçïîëîæåíè, èçëåçòå âúí, íà ÷èñò âúç-
äóõ! 35-11

Êîãàòî íå å çäðàâ ôèçè÷åñêè, ÷îâåê âçèìà î÷èñòè-
òåëíî, è íåðàçïîëîæåíèåòî ìó ìèíàâà. 59-6

Íÿêîé êàçâà, ÷å å íåðàçïîëîæåí... Çàùî å áèë íå-
ðàçïîëîæåí? Çàùîòî áèë ãëàäåí. 60-89

Èìàòå ëè íÿêàêâî íåðàçïîëîæåíèå, èçïåéòå ìó åä-
íà ïåñåí. 60-195

Âïðåãíè ëîøèòå ìèñëè íà ðàáîòà, è òå ùå ñå ïðå-
âúðíàò íà äîáðè. Êàæå ëè íÿêîé, ÷å íå å ðàçïîëîæåí,
çíàé, ÷å ëîøè ìèñëè ãî áåçïîêîÿò. 64-238

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí, íå òúðñè íÿêîé ñëàá, ñóõ
êàòî òåáå, íî íàìåðè íÿêîé òâîé ïðèÿòåë, ïúëíè÷úê,
êàòî ìåñå÷èíà, è ãî õâàíè çà äâåòå ðúöå. Ïîíåæå òîé
òå îáè÷à, ùå òè ïðåäàäå ÷àñò îò åíåðãèÿòà ñè, îò ñâî-
åòî äîáðî ðàçïîëîæåíèå. Òàêà ùå ñòàíå îáìÿíà ìåæäó
âàñ. 66-61

Êàæå ëè ÷îâåê, ÷å íå å äîáðå ðàçïîëîæåí, ÷å èìà
ëîøî íàñòðîåíèå, ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå êðèå âúâ âúò-
ðåøíàòà äèñõàðìîíèÿ íà îðãàíèçìà ìó, ðåçóëòàò íà ÷ðåç-
ìåðíèòå æåëàíèÿ â íåãî. 81-53

Êîãàòî íÿêîé å íåðàçïîëîæåí, ñìóòåí, íåòúðïå-
ëèâ, íåêà ñè ïðåäñòàâè, ÷å ñå íàìèðà â ãîðà îò áîðîâè
è äúáîâè äúðâåòà. Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå, è ñúñòî-
ÿíèåòî ìó ùå ñå èçìåíè, ùå ïðèåìå ðàçïîëîæåíèåòî íà
ðàñòåíèÿòà. 72-86

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí, èäè â ãîðàòà è çàïî÷íè äà
îáèêàëÿø äúðâåòàòà. Îáèêîëè åäíî äúðâî è ïîäñêî÷è;
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îáèêîëè âòîðî, òðåòî äúðâî è ïîäñêà÷àé îêîëî òÿõ. Êà-
òî îáèêîëèø 20-30 äúðâåòà, ñúñòîÿíèåòî òè ùå ñå èç-
ìåíè. 66-62

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí, áëàãîäàðè è çà íåðàçïîëî-
æåíèåòî ñè. Òî ìîæå äà å ÷óæäî, íî êàòî áëàãîäàðèø,
ùå ñå îñâîáîäèø îò íåãî. 70-35

Ñòàíåø ñóòðèí îò ñúí ìðà÷åí, íåðàçïîëîæåí, êàòî
÷å ñâåòúò ñå å îáúðíàë íàîïàêè. Íå ñå ñúðäè, íî ïîãàëè
ëåêî íîñà ñè è êàæè: Òåæêî ìè å íåùî, ïîìîãíè ìè.
Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå, è íåðàçïîëîæåíèåòî òè ùå
èç÷åçíå... Ìèëâàéòå íîñà ñè, êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè,
íåäîâîëíè èëè êîãàòî íÿêîé óðîê íå âè âúðâè. 90-30

Ùîì èçïàäíå â íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà èëè â íåäî-
âîëñòâî, ïúðâàòà ìó ðàáîòà å äà èçìèå êðàêàòà ñè ñ òîï-
ëà âîäà. Ïîñëå, òîé òðÿáâà äà ñòàíå ïðàâ, äà ïîìèñëè
ìàëêî, äà ñå ïîìîëè è äà ñè êàæå: “Ãîñïîäè, Òâîåòî
Ñëîâî å ñâåòèëíèê íà íîçåòå ìè.” Ñëåä òîâà äà ñå ðàçõî-
äè ìàëêî. 50-198

Íÿêîé ÷îâåê å êèñåë, ò.å. íåðàçïîëîæåí. Êàê ùå
ñìåíè ñâîåòî êèñåëî ñúñòîÿíèå? Àêî èìàòå êèñåëèíà,
õèìèêúò ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ íåÿ. Òîé âçèìà èçâåñòíî êî-
ëè÷åñòâî îñíîâà è ÿ íåóòðàëèçèðà. Îáà÷å êàê ìîæå ÷î-
âåê äà ñìåíè ñâîåòî êèñåëî íàñòðîåíèå â íåóòðàëíî?
Ðàçóìíèÿò ñàì íàìèðà ìåòîä çà òîâà, à íåðàçóìíèÿò
î÷àêâà íÿêîé äà äîéäå îòâúí äà ìó ïîìîãíå. Íå äîéäå
ëè ïîìîù îòâúí, äúëãî âðåìå òîé îñòàâà ñúñ ñâîåòî
íåðàçïîëîæåíèå. 85-35

Ùîì èìàø íåðàçïîëîæåíèå, ñâúðæè ñå ñ 10-20 äó-
øè äîáðè õîðà è íåðàçïîëîæåíèåòî òè ùå èç÷åçíå. 165-193

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, ãíåâíè, íåäîâîëíè îò
æèâîòà, çíàéòå, ÷å ñòå ïîïàäíàëè â ñðåäà, ïî-ñèëíà îò
âàñ. Çà äà ïðåîäîëååòå íåðàçïîëîæåíèåòî ñè, âèå òðÿáâà
äà óñèëèòå ñâîèòå âúòðåøíè óñëîâèÿ, äà èçëåçåòå íàä
ñðåäàòà, êîÿòî âè ïîäòèñêà. 85-149

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, õâúðëåòå íÿêîëêî êà-
ìúíè íàäîëó. Êàòî ãè õâúðëÿòå, âèå âúçïðèåìàòå åíåðãè-
ÿòà èì è ñìåíÿòå ñúñòîÿíèåòî ñè. 86-356
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Àêî ñòå íåðàçïîëîæåíè è íå ìîæå äà ó÷èòå, êàæå-
òå ñè íÿêîëêî ïúòè òèõî äóìèòå: æèâîò, ñâåòëèíà è ëþ-
áîâ. Ñëåä òîâà êàæåòå: “Àç ñå äâèæà â æèâîòà; àç æèâåÿ
â ñâåòëèíàòà; àç æèâåÿ â ëþáîâòà.” Êàòî ïîâòîðèòå íÿ-
êîëêî ïúòè òåçè ìèñëè, ùå âèäèòå êàêâî äåéñòâèå ùå
îêàæàò âúðõó âàñ. 82-117

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, ïðåêúñíåòå ðàáîòàòà ñè
è èçëåçòå âúí, èçëîæåòå ãúðáà ñè èçâåñòíî âðåìå íà ñëúí-
öå è ñëåä òîâà ïðîäúëæåòå ðàáîòàòà ñè. 82-126

Êîãàòî å íåðàçïîëîæåí, ãíåâåí è íàïðåãíàò, ÷îâåê
òðÿáâà äà òúðñè ïðèÿòåë, êîéòî ïðåäñòàâÿ ïëàíèíñêè
âðúõ, äà ìó îòíåìå íåðàçïîëîæåíèåòî, äà ñìåíè åíåðãè-
èòå ìó. 82-162

Äîáðå å îò âðåìå íà âðåìå äà òúðêàòå äëàíèòå ñè
åäíà â äðóãà, äà ìàõíåòå íåðàçïîëîæåíèåòî ñè. 82-164

Çàáåëÿçàíî å, ÷å êàòî ÿäå, ÷îâåê òðàíñôîðìèðà ñúñ-
òîÿíèåòî ñè è íåðàçïîëîæåíèåòî ìó èç÷åçâà. Çà ïðåäïî-
÷èòàíå å îáà÷å, êàòî ÿäå, äà áúäå ðàçïîëîæåí. 82-272

Êàòî ó÷åíèöè, àêî ñòå íåðàçïîëîæåíè íåùî, çà äà
çàïàçèòå ìèðà ñè, êàæåòå ñè: “Àç æèâåÿ â ñâÿò íà ïúëíà
õàðìîíèÿ. Îáèêîëåí ñúì ñ ðàçóìíè âúçâèøåíè ñúùåñò-
âà, êîèòî ñà ãîòîâè äà ìè ïîìàãàò.” 81-94

Äîêîñíåòå ëè ñå äî ÷îâåê, ÷èèòî åíåðãèè ñà ïðîòè-
âîïîëîæíè íà âàøèòå, âèå ùå íàðóøèòå ñâîåòî ðàçïîëî-
æåíèå. È ñëåä òîâà òðÿáâà äà ìèíå èçâåñòíî âðåìå, äî-
êàòî ñå ñïðàâèòå ñ òèÿ åíåðãèè. 80-189

Ïðè÷èíàòà íà íåðàçïîëîæåíèåòî âè ñå êðèå â íå-
âúçìîæíîñòòà äà èçïëàòèòå äúëãà ñè. Çà äà íå âè ìú÷àò
òåæêè ìèñëè, ùå ñè ïðåäñòàâèòå, ÷å ñòå ìèíèñòúð íà
ïðîñâåòàòà èëè ãåíåðàë è çàïîâÿäâàòå íà ñâîèòå ïîäâå-
äîìñòâåíè. Âèå âúðâèòå íàãîðå-íàäîëó è ñè ïðåäñòàâÿòå
õóáîñòèòå íà íîâîòî ïîëîæåíèå: ïîëó÷àâàòå ãîëÿìà çàïëà-
òà, íàçíà÷àâàòå íà ñëóæáà ñâîè ïîçíàòè, òå âè áëàãîäà-
ðÿò. Ñ òàçè ìàíåâðà âèå ñè âúçäåéñòâàòå è ïðåâðúùàòå
íåðàçïîëîæåíèåòî ñè â ðàçïîëîæåíèå. 84-105

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè äóõîì, íàïðàâåòå ñëåä-
íèÿ îïèò: Âçåìåòå ïîëîâèí êèëîãðàì ïðåñíè, åäðè, õóáà-
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âè ÷åðåøè è èçëåçòå âúí, â 10 ÷àñà ïðåäè îáÿä. Îáúðíåòå
ñå êúì Ñëúíöåòî è çàïî÷íåòå áàâíî, ñïîêîéíî äà ÿäåòå
÷åðåøèòå. ßæòå ãè îêîëî åäèí ÷àñ. Òúé ùîòî, îò 10 äî
11 ÷àñà òðÿáâà äà ñòå èçÿëè âñè÷êèòå ÷åðåøè. Îñâåí ÷å-
ðåøè, íèùî äðóãî íå òðÿáâà äà ÿäåòå. Ñëåä ïîëîâèí ÷àñ
ùå çàáåëåæèòå åäíà ïðîìÿíà â ñúñòîÿíèåòî, â ðàçïîëî-
æåíèåòî ñè. Òîâà å ðåçóëòàò íà ÷åðåøèòå. 74-292

ÍÅÐÀÇÓÌÍÎÑÒÒÀ
Çàùî èäàò áîëåñòèòå? - Çàùîòî ñè íåðàçóìåí. Äîé-

äå åäíà áîëåñò, òóðè òå íà ëåãëî. Äîéäå äðóãà áîëåñò,
ïàê òå òóðè íà ëåãëî. Äåñåò ãîäèíè ìîæå äà áîëåäóâàø,
íî äîêàòî íå íàó÷èø óðîêà ñè, áîëåñòèòå íÿìà äà òå
íàïóñíàò. 65-140

ÍÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅÒÎ
Íå ñåäíå ëè ïðàâèëíî, òîé å íåñïîêîåí ïðåç âñè÷-

êîòî âðåìå. 80-189
Êîãàòî ÷îâåê å íåñïîêîåí, äâèæåíèÿòà ìó íå ñà

õàðìîíè÷íè. 83-358
ÍÅÑÚÇÍÀÒÅËÍÎÑÒÒÀ
Äîêàòî áîëåäóâàø, òè ñè â îáèêíîâåíîòî ñúçíà-

íèå. 113-336
Äîêàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà å áóäíî, íèêàêâà áî-

ëåñò íå å â ñúñòîÿíèå äà ãî õâàíå. Îáà÷å, ïðè íàé-ìàë-
êîòî ïðåêúñâàíå íà ñúçíàíèåòî, ïðè íàé-ìàëêîòî êîëå-
áàíèå, ðàâíîâåñèåòî íà òâîÿ îðãàíèçúì ñå íàðóøàâà. Ñëå-
äîâàòåëíî, äîêàòî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà å áóäíî, òîé èìà
èçâåñòåí èìóíèòåò êúì âñè÷êî îòðèöàòåëíî. Òîé å îáè-
êîëåí ñ ìàëêà ìàãíåòè÷íà îáâèâêà, êîÿòî ãî ïàçè îò çà-
áîëÿâàíå è ïðîñòóäà. Òîãàâà íèêàêâî ÷óæäî âåùåñòâî íå
âëèçà â îðãàíèçìà. Òîé èìà ôèëòúð, êîéòî ãî ïàçè îò
íå÷èñòîòèèòå. ßâè ëè ñå íàé-ìàëêàòà ïóêíàòèíà â ñúçíà-
íèåòî, âåäíàãà íàâëèçàò ÷óæäèòå âåùåñòâà. 67-175

Èìà õîðà, êîèòî ñòðàäàò îò ãîëåìè íàñëîÿâàíèÿ íà
ïðàõ â ñúçíàíèåòî ñè. Òå ñå íóæäàÿò îò ìèð è ñïîêîéñò-
âèå, äà íå äèãàò ïðàõ âúí è âúòðå â ñåáå ñè. 80-112

Êàòî ó÷åíèöè èçîáùî, ñåäíåòå ëè íÿêúäå íà ïî÷èâ-
êà, èçáèðàéòå òàêèâà ìåñòà, êîèòî äà âè ðàçïîëàãàò ïðè-



171

ÿòíî, äà ÷óâñòâàòå ðàçïîëîæåíèå. Êîãàòî ñÿäàòå íà çåìÿ-
òà, äðúæòå ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, çàùîòî âñè÷êè áîëåñòè
ñå äúëæàò íà ðàçñåÿíîñò â ñúçíàíèåòî, íà ïðåêúñâàíå íà
âðúçêàòà â ñúçíàíèåòî. Ñúìíåíèåòî çàïðèìåð, ìàêàð è
ïñèõè÷åñêà ïðè÷èíà, ïðåäèçâèêâà ïðåêúñâàíå íà ñúçíà-
íèåòî. Çà äà íå çàáîëÿâà ÷îâåê, ñúçíàíèåòî ìó òðÿáâà äà
áúäå èëè ñúâñåì áóäíî, èëè íèêàê. Çàáåëÿçàíî å, ÷å õî-
ðà, êîèòî íå ìèñëÿò, êîèòî íå ñå áåçïîêîÿò, íå çàáîëÿ-
âàò. Çíà÷è, âúâ âñè÷êè ñëó÷àè íà æèâîòà ñè, ÷îâåê òðÿá-
âà äà áúäå èëè ñúñ ñúâúðøåíî áóäíî ñúçíàíèå, èëè ñâúð-
øåíî äà ñå àáñòðàõèðà îò îíîâà, êîåòî âúðøè. Ïðèðîäà-
òà íå òúðïè ñðåäíè ïîëîæåíèÿ. Êîãàòî ñúçíàíèåòî íà
÷îâåêà å áóäíî, òîé å íà áîéíîòî ïîëå, íà ïúðâà ëèíèÿ,
äåòî î÷àêâà íåïðèÿòåëÿ ñè. Àêî íåïðèÿòåëÿò ìó ãî íà-
ïàäíå, òîé âåäíàãà å ãîòîâ äà ãî îòáëúñíå. 79-59

Ùîì âèñøåòî ñúçíàíèå ãî íàïóñíå, ÷îâåê ïðåñòàâà
äà ðàñòå è ñå ðàçïàäà íà áåçáðîé ÷àñòèöè. 91-112

ÍÅÒÚÐÏÅÍÈÅÒÎ
Êîãàòî êàìåíàðÿò äèãà è ñëàãà ÷óêà ñè âúðõó êà-

ìúíèòå, òîé çíàå çàêîíèòå, ïî êîèòî òðÿáâà äà ñòàâà
äèãàíåòî è ñëàãàíåòî. Ïðèëîæè ëè ñàìî ñèëà áåç óìå-
íèå, òîé ñêîðî ñå óìîðÿâà. Âñåêè íåñïîëó÷ëèâ óäàð ïðî-
èçâåæäà îáðàòíè ðåçóëòàòè. Ñëåäîâàòåëíî, âñåêè íåñïî-
ëó÷ëèâ óäàð â æèâîòà íà ÷îâåêà ïðåäèçâèêâà îáðàòíè
ïðîöåñè â íåãîâèÿ îðãàíèçúì. Íåòúðïåíèåòî ïðåäñòàâÿ
òàêúâ íåñïîëó÷ëèâ óäàð. Íååñòåñòâåíèòå è íåíàâðåìåí-
íè æåëàíèÿ â ÷îâåêà ñúùî òàêà ïðåäñòàâÿò íåñïîëó÷ëè-
âè óäàðè. Êàòî ñå íàòúêâà íà òàêèâà óäàðè, íàé-ïîñëå
÷îâåê äîõîæäà äî ïúëíî îáåçñìèñëÿíå íà æèâîòà. Ðàç-
áèðà ëè îáà÷å çàêîíèòå íà æèâîòà, ïðè êàêâîòî ïîëî-
æåíèå äà ñå íàìåðè, ÷îâåê çíàå êàê äà ñå ñïðàâè. È
êàòî ãî ïîâäèãàò, è êàòî ãî ïîíèæàâàò, òîé çíàå êîå å
âÿðíî è êîå íå å. 80-86

Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê ñòàâà íåòúðïåëèâ, â êðúâòà ìó
ñå ÿâÿâàò ÷óæäè âåùåñòâà. 45-174

Çàáåëÿçàíî å, ÷å õîðà, êîèòî íå äèøàò äúëáîêî,
ñà íåòúðïåëèâè. 81-202
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Ùå âè äàì åäèí ìåòîä çà ðàáîòà âúðõó òúðïåíèå-
òî. Âñåêè îò âàñ äà âçåìå õèëÿäà æèòíè çðúíöà. Àêî
ïðè èçâåñòåí ñëó÷àé ïðîÿâèòå íåòúðïåíèå, çàïî÷íåòå äà
áðîèòå æèòíèòå çðúíöà. Ïúðâî ùå ïðåáðîèòå äî äåñåò.
Àêî íåòúðïåíèåòî âè èç÷åçíå, ùå ñïðåòå áðîåíåòî íà
çðúíöàòà. Äåñåòòå çðúíöà ùå òóðèòå íàñòðàíà. Àêî íå-
òúðïåíèåòî âè ïðîäúëæàâà îùå, ùå áðîèòå äî ñòî çðúí-
öà. Àêî è ïðè òîâà ïîëîæåíèå ñòå îùå íåòúðïåëèâè, ùå
ïðîäúëæàâàòå äà áðîèòå çðúíöàòà, äîêàòî íàïúëíî ñå
óñïîêîèòå. Ùå ñè îòáåëåæèòå ïðè êîëêî æèòíè çðúíöà
ñòå âúçñòàíîâèëè òúðïåíèåòî ñè. Òîçè îïèò ùå ïðàâèòå
â ïðîäúëæåíèå íà äåñåò äåíÿ. Êîëêîòî ïúòè ïðîÿâèòå
íåòúðïåíèå ïðåç òèÿ äåñåò äåíÿ, òîëêîâà ïúòè ùå áðî-
èòå æèòíèòå çðúíöà. Áðîåíåòî íà çðúíöàòà ùå áúäå áàâ-
íî, ñïîêîéíî, ñ ïúëíî ñúçíàíèå çà îïèòà, êîéòî ïðàâè-
òå. Ïî òîçè íà÷èí âèå ùå âúçïèòàâàòå òúðïåíèåòî ñè.
Êîëêîòî ïîâå÷å çðúíöà ñòå ïðåáðîèëè ïðåç òèÿ äåñåò
äåíÿ, òîëêîâà ïîâå÷å ñòå ðàáîòèëè âúðõó ñåáå ñè. Êàòî
áðîèòå çðúíöàòà, ïðîÿâÿâàéòå ïî÷èò êúì âñÿêî îò òÿõ.
Òå ñà æèâè ñúùåñòâà è âñÿêî çðúíöå ùå âè ïðåäàäå
íåùî îò ñåáå ñè. 80-82

ÍÅ×ÈÑÒÎÒÀÒÀ
Âñè÷êî íåïîòðåáíî âíàñÿ ñìóò è íå÷èñòîòà â ÷îâå-

êà. 67-108
Âñÿêà íå÷èñòîòà äàâà óñëîâèÿ çà ôåðìåíòèðàíå.

Ôåðìåíòèðàíåòî ïúê ïðè÷èíÿâà áîëåñòèòå. Ñëåäîâàòåë-
íî, áîëíèÿò ñòðàäà îò ôåðìåíòèðàëè ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè. Ùîì ñïðå ôåðìåíòàöèÿòà è íå÷èñòîòèèòå ñå
èçõâúðëÿò íàâúí, áîëåñòòà èç÷åçâà... ×èñòàòà ìèñúë, ÷èñ-
òîòî ÷óâñòâî è ÷èñòàòà ïîñòúïêà íèêîãà íå ôåðìåíòè-
ðàò. 109-207

Êàçâàì: Ïèÿíñòâîòî å íå÷èñòîòà. Ëàêîìèÿòà å íå-
÷èñòîòà. Îäóìâàíåòî å íå÷èñòîòà. Çàâèñòòà è ðåä îùå
ïîðîöè ñà íå÷èñòîòà. 130-144

Óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ñúâðåìåííèòå õîðà æèâåÿò,
ñà òàêèâà, ÷å áèëî ÷ðåç ìèñúë, ÷óâñòâî èëè ïîñòúïêà, òå
ùå âíåñàò èçâåñòíà íå÷èñòîòà â ñåáå ñè. 85-97
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Âñÿêà íå÷èñòîòà, âúí èëè âúòðå âúâ âàñ, ñå îòðàçÿ-
âà çëå âúðõó îðãàíèçìà. 146-122

Îðãàíèçìúò íå òúðïè íèêàêâè íå÷èñòîòèè, íèêàê-
âè ÷óæäè âåùåñòâà â ñåáå ñè. Ñúáåðàò ëè ñå íÿêúäå òà-
êèâà íå÷èñòîòèè, îðãàíèçìúò çàáîëÿâà. 81-125

Êîãàòî ÷îâåê èìà íÿêàêâè íå÷èñòîòèè â ñåáå ñè,
òîãàâà áîëåñòòà, êàòî áîêëóê÷èÿ, ùå äîéäå ñúñ ñâîÿòà
êîëà äà èçõâúðëè íàâúí òèÿ íå÷èñòîòèè. Êàòî îçäðàâåå,
íåêà ñå ïðåòåãëè, äà âèäè, ÷å áîëåñòòà å îòíåëà îêîëî
äåñåòèíà êèëîãðàìà îò òåãëîòî ìó. Òåçè äåñåò êèëîãðàìà
îò òåãëîòî íà ÷îâåêà ïðåäñòàâÿò òåãëîòî íà íå÷èñòîòèèòå
â íåãî. Äîêàòî å áèë çäðàâ, òîé ñå å êàðàë ñ òîçè, ñ îíçè,
íî ùîì çàáîëåå, âñè÷êî òîâà èçëèçà íàâúí. 132-136

Íàñêîðî åäèí íàø áðàò çàáîëÿ îò íèùî è íèêàêâî.
Íà âðàòà ìó ñå ÿâèë ìàëúê ñúðáåæ è òîé ñå ïî÷åñàë
íÿêîëêî ïúòè. Ñ ïî÷åñâàíåòî òîé ðàçðàíèë ìÿñòîòî, ïî-
òåêëî ìàëêî êðúâ, íî êàòî íÿìàë ïàìóê, íèòî ÷èñò ïëàò,
ñ êîéòî äà ïîïèå êðúâòà, ñòàíàëî èíôåêöèÿ íà êðúâòà,
âñëåäñòâèå íà êîåòî âðàòúò ìó ñå ïîäóë. Àêî íå áÿõà ñå
îáúðíàëè çà ïîìîù, êðúâòà ìó ùåøå íàïúëíî äà ñå îò-
ðîâè. Êàòî îòèäîõ äà ãî âèäÿ, íàìåðèõ ïîëîæåíèåòî ìíîãî
ñåðèîçíî. Ïî÷óäèõ ñå êàê ñå å îñòàâèë äî òîâà ïîëîæå-
íèå, äà ñå èíôåêòèðà êðúâòà ìó. Êàêòî è äà å, âúïðîñúò
áåøå ïî-ñêîðî äà ìó ñå ïîìîãíå. Â òîâà âðåìå áëèçêèòå
ìó ãî óáåæäàâàëè äà ìó ñå íàïðàâè îïåðàöèÿ. - Çàùî ùå
òè ïðàâÿò îïåðàöèÿ? - Îñòàâè ñå, ñúâñåì êàïèòóëèðàõ. -
Íå ñè êàïèòóëèðàë, íî îòñåãà íàòàòúê ùå ó÷èø óðîöèòå
ñè. Ñåãà íàó÷è ïúðâèÿ óðîê. Âàæíîòî å, ÷å äîìàøíèòå
íà òîçè íàø áðàò ðåøèëè äà ìó ïðàâÿò îïåðàöèÿ. È òîé
ñå óáåäèë, ÷å íå ìîæå áåç îïåðàöèÿ. - Íå, è áåç îïåðà-
öèÿ ùå ìèíå. - Êàê? - Èìàé òúðïåíèå, ùå âèäèø. Íå ñå
ìèíà ìíîãî âðåìå, íà âðàòà ñå îòâîðèõà íÿêîëêî äóïêè,
îòäåòî èçòå÷å îêîëî êèëî è ïîëîâèíà íå÷èñòà ìàòåðèÿ.
Ñëåä òîâà áðàòúò ñå óñåùàøå îòñëàáíàë. 51-254

ÍÅÙÀÑÒÈÅÒÎ
Óìñòâåíèòå ïðè÷èíè çà íåùàñòèÿòà íà õîðàòà ñå

äúëæàò íà òîâà, ÷å òå íÿìàò çíàíèÿ, à ñúçíàâàò, ÷å òðÿá-
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âà äà èìàò; òå èìàò èäåàëè, íî íå ìîãàò äà ãè ðåàëèçè-
ðàò. Âíåñåòå â óìà íà åäèí íåùàñòåí ÷îâåê ìèñúëòà, ÷å
òîé ïîñòåïåííî ìîæå äà ïîñòèãíå ñâîèòå èäåàëè, è íå-
ùàñòèåòî ìó ùå èç÷åçíå. 18.7-17

“Íåùàñòåí ñúì.” - Òúðñè ùàñòëèâè õîðà è ñå ñâúð-
çâàé ñ òÿõ... Àêî â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ãîäèíà äúðæèòå
â óìà ñè íÿêîé ùàñòëèâ ÷îâåê, íÿêîé áàíêåð èëè íÿêîé
ïðîôåñîð, ñèëèòå, êîèòî ðàáîòÿò â òÿõ, ùå ïîòåêàò è
êúì âàñ. Âèå ìîæåòå äà ÷åðïèòå ñèëà îò ïîäñúçíàíèåòî
íà õîðàòà, äåòî ñå êðèå èñòèíñêîòî áîãàòñòâî. 66-131

×îâåê òðÿáâà äà ðàçáèðà ïðè÷èíèòå çà íåùàñòèÿòà,
äà çíàå çàùî ãî ñïîëåòÿâàò. 93-40

Äîêàçàíî å, ÷å ïðåç âñè÷êè åïîõè íà ÷îâå÷åñòâîòî,
ñòðàäàíèÿòà è íåùàñòèÿòà ñà èäâàëè êàòî ðåçóëòàò îò
ïðåñòúïâàíå íà Áîæåñòâåíèòå çàêîíè. 18.1-10

ÍÈÑØÈÒÅ ÑÚÙÅÑÒÂÀ
Çàùî ñè áîëåí? Áîëåñòòà, ñèðîìàøèÿòà ïîêàçâà,

÷å ÷îâåê ñå å ñâúðçàë ñ åäèí íèçø, íåîðãàíèçèðàí æè-
âîò. 56-171

Áîëåñòèòå íå ñà íèùî äðóãî îñâåí íèçøè ñúùåñ-
òâà, êîèòî âëèçàò â íåãî è çàïî÷âàò äà ñå ðàçìíîæàâàò
çà íåãîâà ñìåòêà. Íà íàó÷åí åçèê òèÿ ñúùåñòâà ñå íàðè-
÷àò ìèêðîáè. Çà îñâîáîæäàâàíå íà ÷îâåêà îò òèÿ ñú-
ùåñòâà, Õðèñòîñ êàçâà, ÷å òîâà ìîæå äà ñòàíå ñàìî ñ
ïîñò è ìîëèòâà. Ìèêðîáèòå ñà ïîäîáíè íà âîéñêà, êî-
ÿòî íàïàäà ãðàäà è ãî ðàçðóøàâà. Åäíà ñèëíà âîéñêà
ìîæå â åäíà íîù äà ðàçðóøè ãðàäà... Ìîëèòâàòà ïîäðàç-
áèðà âðúçêà íà ÷îâåøêàòà äóøà ñ Ïúðâàòà Ïðè÷èíà íà
íåùàòà. Ïîñòúò ïúê ïîäðàçáèðà îòíåìàíå õðàíàòà íà
âîéñêàòà. Ùîì ëèøèòå âîéñêàòà îò õðàíà, òÿ ñå ïðè-
íóæäàâà äà îòñòúïè. 35-60

 Êîéòî äèøà ïðàâèëíî, òîé ìîæå äà èçìåíè ñúñòî-
ÿíèåòî íà ñâîÿòà õðàíîñìèëàòåëíà è äèõàòåëíà ñèñòåìà
è äà áúäå ãîñïîäàð íà íèçøèòå ñèëè â ñåáå ñè. 62-214

ÎÁÅÇÂÅÐßÂÀÍÅÒÎ
Ùîì ñå îáåçâåðè è óñúìíè, ÷îâåê òðúãâà ïî êðèâ

ïúò. 58-6



175

ÎÁÅÇÑÌÈÑËßÍÅÒÎ
Âíåñå ëè ñå ðàçäâîÿâàíå â èäåàëà íà ÷îâåêà, æèâî-

òúò ìó ñå îáåçñìèñëÿ. 59-86
Àêî æèâîòúò âè ñå îáåçñìèñëÿ, íàïðàâåòå åäèí ìà-

ëúê ïðîöåï â ñúçíàíèåòî ñè, äà âëèçàò ñëúí÷åâè ëú÷è,
äà ãî îñâåòÿâàò... Êàòî îñâåòÿâà ïðåäìåòèòå è ãè ïðàâè
âèäèìè, Ñëúíöåòî ñúáóæäà ìèñúëòà. 86-255

Êîãàòî æèâîòúò âè ñå îáåçñìèñëè, ñâúðæåòå ñå ñ
äîáðèòå õîðà. Îò òÿõ ùå ïîòå÷å òîïëèíà, êîÿòî ùå âè
îáîäðè. 86-325

Åñòåñòâåíèÿò ïúò çà îñìèñëÿíå íà æèâîòà ñåäè â
òúðñåíå íà Èñòèíàòà. 85-89

ÎÁÅÇÑÈËÈÅÒÎ
Ìíîãî îò ñúùåñòâàòà, êîèòî æèâåÿò íà ôèçè÷åñêèÿ

ñâÿò, ñå íàìèðàò íà íèñêà ñòåïåí íà ðàçâèòèå, âñëåäñò-
âèå íà êîåòî ÷åðïÿò ñèëà îò îíèÿ ñúùåñòâà, êîèòî ñòîÿò
íà ïî-âèñîêî ñòúïàëî îò òÿõ. Ïîïàäíåòå ëè íà ïúòÿ èì,
òå íåïðåìåííî ùå ÷åðïÿò îò âàñ è âèå ùå ñå ÷óâñòâàòå
îáåçñèëåíè. Çà äà ñè íàáàâèòå èçðàçõîäâàíàòà ñèëà, âèå
òðÿáâà äà ñå ñâúðçâàòå ñ âúçâèøåíèÿ ñâÿò, îòòàì äà ÷åð-
ïèòå åíåðãèÿ. Êàêâîòî è äà ïðàâèòå, âèå íå ìîæåòå äà ñå
îñâîáîäèòå îò âëèÿíèåòî íà íèçøèÿ ñâÿò. Ñïàñåíèåòî âè
îò òîâà âëèÿíèå ñåäè âúâ âðúçêàòà âè ñ ðàçóìíèÿ, âúçâè-
øåí ñâÿò. 62-18

Ïèòàì: àêî òè çàáîëÿâàø îò åäíà îáèäíà äóìà èëè
îò åäèí êðèâ ïîãëåä, äå å òâîÿòà ñèëà? 70-172

×èñòà ìèñúë, ÷èñòè ÷óâñòâà óðàâíîâåñÿâàò ñèëèòå
íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 74-75

ÎÁÅÇÑÚÐ×ÅÍÈÅÒÎ
Âïóùàòå ëè ñå áåçðàçáîðíî â ãîëåìè ðàáîòè, âèå

ñêîðî ùå ñå îáåçñúð÷èòå, ùå èçãóáèòå âÿðà â ñåáå ñè.
80-191

Äîéäàò ëè ñòðàäàíèÿòà è ìú÷íîòèèòå â æèâîòà âè,
âèå ñå ïëàøèòå, îáåçñúð÷àâàòå ñå. Ïëàøåòå ñå, áåç äà ñå
ñïèðàòå â ïúòÿ ñè. 80-216

Êàêâî ïðåäñòàâÿ îáåçñúð÷åíèåòî? Äîïóñíåòå, ÷å ñå
íàìèðàòå â Ëîíäîí, ñúâñåì ÷óæä ãðàä çà âàñ: àíãëèéñêè
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íå çíàåòå, ïîçíàòè íÿìàòå, íî â äæîáà ñè èìàòå 500-600
àíãëèéñêè ëèðè è íà òÿõ óïîâàâàòå. Ïî åäíî âðåìå áðúê-
âàòå â äæîáà ñè, íî âèæäàòå, ÷å ïàðèòå âè ëèïñâàò. Âåä-
íàãà èçïèòâàòå óæàñ, îò÷àÿíèå, îáåçñúð÷åíèå, íå çíàåòå,
êàêâî äà ïðàâèòå. Íå å ëåñíî ïðè òîâà ïîëîæåíèå äà
çàïàçèòå ïðèñúñòâèå íà äóõà ñè. È ôèëîñîô äà ñòå, è
ðåëèãèîçåí äà ñòå, âñå ùå èçãóáèòå ñèëà è êóðàæ â æè-
âîòà ñè. Ìàëöèíà ìîãàò äà èçäúðæàò òîâà èçïèòàíèå. Òå
òðÿáâà äà áúäàò äóõîâíè õîðà, ñ âèñîêî ñúçíàíèå è äà
êàæàò: “Áîã äàë, Áîã âçåë.” 74-76

Îáåçñúð÷åíèåòî ùå äîéäå ïðè âàñ, ùå âè ïîñåòè,
íî ïðèåìåòå ãî ñàìî êàòî ãîñò, äà äîéäå è äà ñè îòèäå,
íå ãî çàäúðæàéòå äúëãî âðåìå ïðè ñåáå ñè. Îáåçñúð÷å-
íèåòî, ñòðàõúò ó ÷îâåêà ïîêàçâàò, ÷å òîé çíàå ìàëêî,
íå âÿðâà âúâ Âåëèêèòå çàêîíè íà æèâîòà è íà Ïðèðî-
äàòà - ñ åäíà äóìà, âÿðàòà ìó å îòíîñèòåëíà, à íå àá-
ñîëþòíà. 51-109

Àêî ÷îâåê ñå îáåçñúð÷è, òîâà ïîêàçâà, ÷å òåìïåðà-
òóðàòà ìó å ñïàäíàëà. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè? Òîé òðÿá-
âà äà ñå îáëå÷å ñ ïî-äåáåëà äðåõà, äà ïîâäèãíå òåìïåðà-
òóðàòà ñè. Âñÿêî ïîíèæàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà îçíà÷àâà
îáåçñúð÷àâàíå, à ïîâèøàâàíåòî - íàñúð÷àâàíå. 85-157

Ðàçî÷àðîâàíèÿòà è îáåçñúð÷åíèÿòà, êîèòî õîðàòà
ïðåæèâÿâàò, ïîêàçâàò, ÷å ñà èçãóáèëè êàïèòàëà, íà êîé-
òî ñà ðàç÷èòàëè. Ùîì ñà ãî èçãóáèëè, òîé íå å áèë
òåõåí. 87-12

Ñúâðåìåííèòå õîðà ÷åñòî ñå îáåçñúð÷àâàò. Çàùî?
- Òå ñå ñòðåìÿò êúì íîâîòî, íî êàòî íå ìîãàò äà ãî
ïîñòèãíàò èçâåäíúæ, îòïàäàò äóõîì. 18.5-31

Àêî íÿìà íóæíîòî çíàíèå, ÷îâåê, åñòåñòâåíî, ñå
îáåçñúð÷àâà. Òîâà å íåèçáåæíî. ×ðåç îáåçñúð÷àâàíåòî
òè ïðåîäîëÿâàø èçâåñòíà ìú÷íîòèÿ è ïðèäîáèâàø îïèò-
íîñò. 92-59

Íÿêîé ñå îáåçñúð÷àâà, îáåçâåðÿâà, æèâîòúò ìó ñå
îáåçñìèñëÿ è òîé íå ïðàâè óñèëèÿ äà ñå îñâîáîäè îò òåçè
ñúñòîÿíèÿ. Ñ òîâà òîé ìèñëè, ÷å ùå óìèëîñòèâè Áîãà è
ðàçóìíèòå ñúùåñòâà, êîèòî ùå ìó ñå ïðèòåêàò íà ïî-
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ìîù. Íå å ïîçâîëåíî íà ÷îâåêà ñàì äà ñè ïàêîñòè. Òîé
òðÿáâà äà ñå ïðèìèðÿâà ñ óñëîâèÿòà, äà òðàíñôîðìèðà
ñúñòîÿíèÿòà ñè. 82-286

Àêî ñå îáåçñúð÷èø, ÷å ñè ñèðîìàõ, êàæè â ñåáå ñè:
Âñè÷êî èìàì. 87-234

Àêî ïàäàòå, ïàê íå ñå îáåçñúð÷àâàéòå. Êàêâî ïðàâè
ïàäíàëèÿò ïëîä? - Çàðàâÿ ñå â çåìÿòà è ñëåäíàòà ãîäèíà
îòíîâî èçðàñòâà. 83-27

Çàùî ÷îâåê ñå îáåçñúð÷àâà è îò÷àéâà? - Çàùîòî
ïàðàõîäúò ìó íå å â èçïðàâíîñò. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî:
÷îâåê ñå îò÷àéâà, èëè çàùîòî èìà êðèâè ðàçáèðàíèÿ çà
æèâîòà, èëè çàùîòî íå å â ñúãëàñèå ñúñ çàêîíèòå íà
ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ îò÷àÿíèåòî
èëè îáåçñúð÷åíèåòî ñè, îùå êàòî ñòàíåòå îò ñúí, ÿâå-
òå ñå ïðåä ãîñïîäàðêàòà ñè - Ïðèðîäàòà, è êàæåòå:
“Êàêâà å âîëÿòà íà ìîÿòà ãîñïîäàðêà? Êàêâî ìîãà äà
íàïðàâÿ äíåñ çà íåÿ?” 83-241

Ëåñíî å ÷îâåê äà ñå îáåçñúð÷è, íî èçêóñòâî å ñàì
äà ñå íàñúð÷è. 81-166

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ñå ïàçèòå îò îáåçñúð-
÷åíèÿ è îò÷àÿíèÿ. Äîéäåòå ëè äî òàêîâà ñúñòîÿíèå, ïðè-
ëîæåòå âúîáðàæåíèåòî ñè... Òàêà ùå ïðåêàðàòå íÿêîëêî
÷àñà â ìå÷òè è íàäåæäè... Ìèñëåòå òîãàâà çà Åäèííèÿ,
Êîéòî âè îáè÷à, çà äà îïèòàòå Íåãîâàòà ñèëà è Ëþáîâ.
Òîé ùå âè ïîìîãíå ÷ðåç íÿêîé ÷îâåê, áëèçúê èëè äàëå-
÷åí. Âñå íÿêîé ùå âúçïðèåìå ìèñúëòà âè, ùå ñõâàíå ïî-
ëîæåíèåòî âè è ùå ñå ïðèòå÷å íà ïîìîù. 83-187

Êàòî çíàåòå, ÷å èìà íÿêîé äà ìèñëè çà âàñ, íå ñå
îáåçñúð÷àâàéòå. Àêî ñàìî åäíà ìèñúë ìîæå äà âè çàñòà-
âè äà îáèêíåòå æèâîòà, êîëêî ïîâå÷å òðÿáâà äà ãî îáè-
÷àòå, êàòî çíàåòå êàêâè ãðèæè, óñèëèÿ è òðóä ñå ïîëàãàò
çà âàñ, íå ñàìî îò åäíî, íî îò ìíîãî ñúùåñòâà. 24-70

Ðàäîñòòà è âåñåëèåòî ñà ïðîöåñè, êîèòî èäàò îò
íåáåòî, à ñòðàäàíèåòî è îáåçñúð÷åíèåòî - îò çåìÿòà.
Îáåçñúð÷èø ëè ñå, äÿäîòî å â òåáå. Êàêâî òðÿáâà äà
ïðàâèø? Ãëåäàé íàãîðå, êàêòî äåòåòî ãëåäà. Ùîì ãëå-
äàø íàãîðå, ùå ñå íàñúð÷èø. 62-50
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Èìà åäíî ñïåöèàëíî ìÿñòî íà íîñà, äåòî ñå îòðàçÿ-
âà îáåçñúð÷åíèåòî. Ùîì ñå îáåçñúð÷èø, ïèïíè òîâà ìÿñ-
òî è îáåçñúð÷åíèåòî âåäíàãà ùå èç÷åçíå. 92-59

Êîãàòî ñå îáåçñúð÷èø, ïîãëåäíè øèðîêàòà ÷àñò íà
íîñà ñè è ùå ñå íàñúð÷èø. Çàòîâà èìåííî ÷îâåê ñå ñåê-
íå. Â øèðîêàòà ÷àñò íà íîñà å çàðîâåíî áîãàòñòâîòî íà
÷îâåêà. 92-30

Êîãàòî íÿêîé ñå îáåçñúð÷è, èñêà äà ñå ñàìîó-
áèå, äà òóðè êðàé íà æèâîòà ñè. Òîçè ÷îâåê íå ñå å
îáåçñúð÷èë îùå. Òîé æåëàå íåùî è ãî î÷àêâà îò æè-
âîòà. Òîé å îùå â êàòåãîðèÿòà íà íàñúð÷åíèòå, ãîòîâ
å äà âîþâà. Èñòèíñêè îáåçñúð÷åíèÿò íå èñêà íèùî,
íå î÷àêâà îò íèêîãî íèùî. Òîé å òèõ è ñïîêîåí è
êàçâà: “Àêî å äîøúë ÷àñúò äà óìèðàì, íåêà óìðà; àêî
ñòðàäàì, äà ñòðàäàì; àêî èìà íåùî çà ÿäåíå - äîáðå;
àêî íÿìà êàêâî äà ÿì, ùå ãëàäóâàì. Êàêâîòî äîéäå,
äîáðå äîøëî.” Òîâà çíà÷è äà ñå îòðå÷å ÷îâåê îò ñåáå
ñè. Îáà÷å ùå çíàåòå, ÷å è òîâà îáåçñúð÷àâàíå òðàå
ñàìî òðè ÷àñà. 87-280

Àç íå èñêàì äà ñå îáåçñúð÷àâàòå. Âñåêè ÷îâåê ìî-
æå äà íîñè åäèí ìàëúê òîâàð. Çà äà íîñè ïî-ãîëÿì òîâàð,
òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà ñå óñèëè. 36-48

Îáåçñúð÷è ëè ñå ÷îâåê, íåêà ïîìèñëè çà Áîãà. Ùîì
ïîìèñëè çà Áîãà è ðåøè äà æèâåå çà ñëàâàòà Áîæèÿ,
îáåçñúð÷åíèåòî èç÷åçâà. 60-293

Êîãàòî ðàáîòèòå âè ñå îáúðêàò, ïåéòå äóìèòå: “Ñè-
ëà, æèâîò è çäðàâå - òå ñà åäíî, òå ñà ñëóæèòåëè íà
Äóõà.” Êîãàòî ñòå îáåçñúð÷åíè, èçïåéòå òåçè äóìè, äà
âèäèòå êàêâî âëèÿíèå ùå îêàæàò âúðõó âàøåòî ñúñòîÿ-
íèå. 64-242

Êàòî ñå îáåçñúð÷èø, ïðåêàðàé ïðúñòèòå ñè ïî âúí-
øíàòà ëèíèÿ íà óõîòî è êàæè: Êàïèòàë å òîâà. 68-140

Àêî ñå îáåçñúð÷èø, íå ñå îò÷àéâàé... Íÿìà ïî-âå-
ëèêî íåùî â æèâîòà íà ÷îâåêà îò îáåçñúð÷àâàíåòî. Äà
ñå îáåçñúð÷èø, òîâà çíà÷è, äà ñå îñâîáîäèø îò èëþçè-
èòå è çàáëóæäåíèÿòà íà æèâîòà. Äîêàòî íå ñå îáåçñúð÷è,
÷îâåê âñå îùå ñå ëúæå, ÷å òîâà ùå íàïðàâè, îíîâà ùå
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íàïðàâè. Êàòî ñå îáåçñúð÷è è èçãóáè âÿðà â ïðåõîäíèòå
íåùà, ÷îâåê îòïðàâÿ ïîãëåäà ñè êúì âå÷íîñòòà, êúì ñú-
ùåñòâåíèòå è òðàéíè íåùà. Îáåçñúð÷åíèòå õîðà âëèçàò
â ïðàâèÿ ïúò íà æèâîòà. Îáåçñúð÷åíèòå õîðà ñà îáèêíî-
âåíî äîáðèòå õîðà â ñâåòà. 87-279

Ñúùåñòâóâà åäèí çàêîí, ñïîðåä êîéòî, ñëåä âñÿ-
êî îáåçñúð÷àâàíå, ñëåä âñÿêà íåñïîëóêà èäå íÿêîå äîá-
ðî. 83-98

Êàæå ëè íÿêîé, ÷å ñå å îáåçñúð÷èë, òîâà çíà÷è, ÷å
òîé å äîøúë äî ôàçàòà íà ñàìîîòðè÷àíåòî. Êàòî ñå ñà-
ìîîòðå÷å îò âñè÷êî, ÷îâåê êàçâà: Òðÿáâà äà æèâåÿ çà
Áîãà! 87-275

Êàòî ó÷è, ÷îâåê íåïðåìåííî ùå ñå îáåçñúð÷àâà -
òàêúâ å çàêîíúò. - Çàùî ñå îáåçñúð÷àâà? - Çàùîòî ïëà-
ìúêúò íà íåãîâèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè ñå íàìà-
ëÿâà - âëÿçúë å íÿêàêúâ ñòðàíè÷åí åëåìåíò. Çà äà ñå
ñïðàâè ñ îáåçñúð÷åíèåòî ñè, òîé òðÿáâà äà ïðåìàõíå ñòðà-
íè÷íèÿ åëåìåíò è äà óñèëè îòíîâî ïëàìúêà ñè. Ïðèëîæè
ðàçóìà ñè, íàïðàâëÿâàí îò ìúäðîñòòà, çà äà óñèëèø ïëà-
ìúêà íà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 83-259

ÎÁÅÙÀÍÈßÒÀ
×ðåç ïîñëåäîâàòåëíî ïîääàâàíå íà íÿêîÿ îòðèöà-

òåëíà ñèëà â ñåáå ñè, ÷îâåê äîáèâà ëîø íàâèê - äà
îáåùàâà è äà íå èçïúëíÿâà... Äíåñ ñå âúîäóøåâèòå îò
íÿêàêâà èäåÿ, ãîòîâ ñòå âñè÷êî äà íàïðàâèòå çà íåÿ.
Îáà÷å óòðå ñå ÿâè íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ íà ïúòÿ âè è âèå
âåäíàãà îòëàãàòå äà èçïúëíèòå îáåùàíèåòî ñè. Êàçâà-
òå, ÷å îáåùàíèåòî, êîåòî ñòå äàëè çà ðåàëèçèðàíå íà
èäåÿòà âè, ìú÷íî ìîæå äà ñå èçïúëíè, íå ìó áèëî âðå-
ìåòî ñåãà è ò.í... Çà äà íå ñè ñúçäàâàòå ëîøè íàâèöè,
ìèñëåòå ïîâå÷å è íå áúðçàéòå äà äàâàòå îáåùàíèÿ. Êî-
ãàòî íÿêîé èñêà äà ìó îáåùàåòå íåùî, ïîìèñëåòå âåä-
íúæ, äâàæ, òðè ïúòè, ìîæåòå ëè äà èçïúëíèòå îáåùà-
íèåòî ñè è òîãàâà îòãîâîðåòå. Íå å âúïðîñ äà îáåùà-
âàòå è äà íå èçïúëíÿâàòå. Ùîì âåäíúæ îáåùàåòå, è
ñòî ìå÷êè äà ñðåùíåòå íà ïúòÿ ñè, òðÿáâà äà èçïúëíè-
òå îáåùàíèåòî ñè. Ùå îáèêîëèòå îòòóê-îòòàì, äà èç-
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áåãíåòå ìå÷êèòå, íî äàäåíîòî îáåùàíèå ùå èçïúëíèòå
- íèùî ïîâå÷å. Äóìàòà “ìå÷êà” âçèìàì êàòî ñèìâîë
íà ìú÷íîòèè. 74-4, 5

ÎÁÈÄÀÒÀ
Ìàëêà å òåæåñòòà íà îáèäíèòå äóìè... Â óìñòâåíèÿ

ñâÿò îáà÷å ïðîèçâåæäà ãîëÿì åôåêò. Äîñòàòú÷íî å åäíà
îáèäíà äóìà äà ïàäíå âúðõó ÷îâåøêèÿ ìîçúê, çà äà ïðå-
äèçâèêà íÿêàêúâ óäàð. 15-80

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå îáèæäàò ëåñíî è ïî òîçè íà-
÷èí ðàçâàëÿò îòíîøåíèÿòà ñè. 142-226

Êàê òðÿáâà äà ñå ñïðàâè ÷îâåê ñ îáèäàòà? - Îáè-
äè ëè òå íÿêîé, íå ïîâòàðÿé äóìèòå, êîèòî ñà òå çàñåã-
íàëè. Íå ðàçêàçâàé íà íèêîãî çà îáèäàòà, êîÿòî ñà òè
íàíåñëè. 142-226

Òè êàòî ó÷åíèê, êàòî âëåçåø â åäíî îáùåñòâî è äà
òå îáèäÿò, òðÿáâà äà äàäåø âèä â ñåáå ñè, ÷å íå ñà òå
îáèäèëè. È íàé-ëîøèòå äóìè äà òè êàæàò, äà íå ïîäîçè-
ðàø, ÷å ñà êàçàëè íåùî ëîøî çà òåáå. 126-120

Êîãàòî íÿêîé òè å êàçàë îáèäíà äóìà, Õðèñòîñ ùå
äîéäå ïðè òåáå è ùå òè êàæå: “Ïðîñòè ìó çàðàäè ìåí!”
Êàæåø ëè, ÷å íå ìîæåø, ÷å òè å ìíîãî ìú÷íî, òè íå ñè
èçïúëíèë âîëÿòà Áîæèÿ. 126-124

Çäðàâåòî íå ìîæå äà ïîíàñÿ íèêàêâà îáèäà. Íàé-
ìàëêàòà îáèäà å â ñúñòîÿíèå äà íàðóøè öåëîñòòà íà çäðà-
âåòî. 85-121

Òðÿáâà ëè äà ñå ñìóùàâàø îò òîâà, ÷å íÿêîé òå
îáèäèë? Êàæè ñè: “Êàòî ÷îâåê, àç ñòîÿ ïî-âèñîêî îò âñÿ-
êàêâà îáèäà.” Îáèæäà ñå ñàìî ÷îâåêúò íà ñâîåâîëèåòî,
íî íå è ÷îâåêúò íà âîëÿòà. 32-200

Ùîì âè îáèäÿò, âèå òðÿáâà äà çàáðàâèòå îáèäàòà.
Íàìåðåòå íÿêîé ïîçíàò è ïîñòúïåòå ñ íåãî òàêà, êàêòî
áèõòå æåëàëè ñ âàñ äà ïîñòúïÿò. Òàêà âèå ùå ïîëó÷èòå
ìîðàëíî óäîâëåòâîðåíèå çà îáèäàòà, êîÿòî ñà âè íàíåñ-
ëè. 79-175

Ùîì òå îáèäè íÿêîé, òè òðÿáâà äà çíàåø, ÷å Áîã òå
ðàçáèðà, âçèìà ó÷àñòèå â òâîåòî ïîëîæåíèå è âúçäàâà
âñåêèìó çàñëóæåíîòî. Ñëåäîâàòåëíî, äîñòàòú÷íî å äà ñè
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ñïîìíèø çà Áîãà, çà äà ïðîñòèø íà áðàòà ñè çà íàíåñå-
íàòà îò íåãî îáèäà. 48-92

Îáèäèø íÿêîãî. Èäè ïðè íåãî è ñå èçâèíè. - “Íå
èñêàì.” - Ùîì íå èñêàø äîáðîâîëíî, ùå äîéäàò íåîð-
ãàíèçèðàíèòå ñèëè íà Ïðèðîäàòà è ùå ñå ñïðàâÿò ñ òå-
áå. 67-41

Ïèòàì: Àêî òè çàáîëÿâàø îò åäíà îáèäíà äóìà èëè
îò åäèí êðèâ ïîãëåä, äå å òâîÿòà ñèëà? 70-172

Èìà ñëó÷àè â æèâîòà, êîãàòî ÷îâåê ìîæå äà ïîíåñå
ñïîêîéíî è íàé-ãîëåìèÿ áîé, îáà÷å êàæàò ëè ìó åäíà
îáèäíà äóìà, íå ìîæå äà ñå ïîáåðå â êîæàòà ñè. Çàùî?
Õîðàòà ñà òàêà âúçïèòàíè, ÷å èçèñêâàò äà ñå îòíàñÿò ñ
òÿõ äîáðå, äà ãè ïî÷èòàò è óâàæàâàò. Ñëåäîâàòåëíî, àêî
íÿêîé ãè îáèäè, òå ìú÷íî íîñÿò îáèäàòà. Äðóã å âúïðî-
ñúò, àêî îáèäàòà èäå îò ëþáèì ÷îâåê. Òàì ïî-ëåñíî ïðî-
ùàâàò... Àêî ÷îâåêúò, êîéòî òå îáèäèë, å ãðóá, òîâà ïî-
êàçâà, ÷å ñè ñðåùíàë íåãîâàòà ìå÷êà; àêî òå óõàïå ñ åçè-
êà ñè, ñðåùíàë ñè íåãîâàòà çìèÿ; àêî òå óïëàøè, ñðåù-
íàë ñè íåãîâèÿ çàåê. Òîâà íå å ÷îâåêúò, òîâà ñà íåãîâèòå
ñëóãè. ×îâåê å êîëåêòèâíî ñúùåñòâî. 102-162

Íÿêîé ñå îáèæäà ñàìî îò åäíà äóìà èëè îò åäèí
òîí. Äîñòàòú÷íî å äà ìó êàæåø íåùî ñîïíàòî, ãðóáî, çà
äà ñå îáèäè. 93-169

Íå äîêàðâàé îáèäèòå äî êðàéíèÿ ïðåäåë. Êàòî äîé-
äåø äîíÿêúäå, âúðíè ñå, äà îñòàíå ïîíå åäíî ÷èñòî ìÿñ-
òî, íà êîåòî äà ñòúïèø. Íå äîêàðâàé îáèäàòà äî êðàéíèÿ
ïðåäåë. Òîâà å ïðàâèëî, ÷ðåç êîåòî ñè ñëóæàò è ëåêàðè,
è ñâåùåíèöè, è ó÷èòåëè, è ñúäèè. 84-66

Íîñîðîãúò íå å íèùî äðóãî, îñâåí íåäúçèòå è îáè-
äèòå, êîèòî ïîñòîÿííî äúðæèòå â óìà ñè. Íÿêîé âàø
ïðèÿòåë âè êàçàë åäíà îáèäíà äóìà. Âèå ÷åòåòå, ðàáîòè-
òå, ðàçãîâàðÿòå ñå, íî ïðåç âñè÷êîòî âðåìå ìèñëèòå çà
îáèäíàòà äóìà, êîÿòî âè êàçàë... Ñðåùíåòå ãî, êàæåòå ìó
íåùî, äà ñå óäîâëåòâîðèòå, íî ïàê íå âè ìèíàâà - íîñî-
ðîãúò å ïîñòîÿííî â óìà âè. Ñåãà ùå âè äàì åäíî ïðàâè-
ëî, êàê äà ïîñòúïâàòå, êîãàòî íÿêîé âè îáèäè èëè íå ñå
îòíåñå ñ âàñ êàêòî òðÿáâà. Âñÿêîãà íîñåòå â äæîáà ñè ïî
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åäíà êóòèÿ ëîêóì. Êàæå ëè âè íÿêîé åäíà îáèäíà äóìà,
âåäíàãà èçâàäåòå êóòèÿòà îò äæîáà ñè è ìó ïðåäëîæåòå
åäèí ëîêóì. Òîé ùå âçåìå ëîêóìà, ùå ñå çàñìåå, íî ùå
ñå çàìèñëè. Àêî íå èñêàòå äà íîñèòå ëîêóì, òîãàâà íîñå-
òå â äæîáà ñè ïî åäíà-äâå ìúæêè è æåíñêè êúðïè÷êè...
Ïîñòúïèòå ëè ïî òîçè íà÷èí, âèå ùå óñåòèòå âúòðåøíà
ðàäîñò â ñåáå ñè, ÷å ñòå ìîãëè äà òðàíñôîðìèðàòå è íå-
ãîâîòî, è âàøåòî ñúñòîÿíèå. 81-175

Äîêàòî íå çàáðàâè îáèäàòà ñè, ÷îâåê íå ìîæå äà ñå
ëåêóâà. 50-233

Àíãëè÷àíèíúò, êîéòî å ïðàêòè÷åí, êàòî ãî îáèäè
íÿêîé, âåäíàãà ñå ðàçïðàâÿ ñ íåãî; óäàðè ãî åäèí-äâà
ïúòè â ëèöåòî è âúïðîñúò ñå ñâúðøâà. È äðóãèÿò ìó
îòãîâàðÿ ñúñ ñúùîòî. Òå íå ìèñëÿò ìíîãî, íèòî ñúäè-
ëèùà òúðñÿò - ðàçïðàâÿò ñå íàáúðçî. Òàêà ïîñòúïâàò
è àìåðèêàíöèòå. Ñëàâÿíèòå îáà÷å íå ïîñòúïâàò ïî òî-
çè íà÷èí. Êîãàòî íÿêîé ãè îáèäè, òå íîñÿò ìèñúëòà çà
îáèäàòà äúëãî âðåìå â ñåáå ñè è òúðñÿò ñëó÷àé äà îò-
ãîâîðÿò çà îáèäàòà, äà ñå óäîâëåòâîðÿò. Òàêà ïîñòúïâà
è áúëãàðèíúò. 81-136

Ïàçåòå ðàâíîâåñèåòî íà ñèëèòå ñè, äà íå èçëåçåòå
îò ðåëñèòå íà ñâîÿ æèâîò. Ñëåä òîâà òðÿáâà äà óïîòðå-
áèòå ãîëåìè óñèëèÿ, çà äà ñå âúðíåòå â ïúðâîòî ñè ïî-
ëîæåíèå è äà íàáàâèòå èçãóáåíàòà åíåðãèÿ. Òúé ùîòî,
êîëêîòî è äà âè îáèæäàò, áúäåòå êàòî ïàòèöèòå, ïî ïå-
ðàòà íà êîèòî âîäàòà ñå õëúçãà, áåç äà ãè íàìîêðè. Íå-
êà è îáèäèòå äà ñå ñèïÿò âúðõó âàñ, áåç äà âè çàñÿãàò,
áåç äà íàìîêðÿò êðèëöàòà âè. Âçåìåòå ïðèìåð îò âåëè-
êèòå õîðà. Ïðåç êàêâè îáèäè è õóëè ñà ìèíàëè òå, áåç
äà íàðóøàò ñâîåòî ðàâíîâåñèå, áåç äà èçìåíÿò ñâîÿ æè-
âîò. Äúëãî âðåìå ñëåä ñìúðòòà èì ñå ÿâÿâàò õîðà, êî-
èòî ãè ðàçáèðàò è âúçñòàíîâÿâàò òÿõíîòî èìå, ÷åñòòà è
äîñòîéíñòâîòî èì. 82-84

áåç ÎÁÈ×
Ùîì íÿìà êîé äà ãî îáè÷à, òîâà ïîêàçâà, ÷å òà-

êúâ ÷îâåê ñå å îòêúñíàë îò Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå.
18.7-16
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Àêî ñå îïëàêâàø, ÷å íèêîé íå òå îáè÷à, êàçâàì: Íå
òå îáè÷àò, çàùîòî â òåáå èìà ìúòíà âîäà. 102-222

Äà îáè÷àø íÿêîãî, òîâà çíà÷è äà ñå îáìåíèø ïðà-
âèëíî ñ íåãî... Àêî îáìÿíàòà ìåæäó òÿõ íå å ïðàâèëíà,
òå ñå íàòúêâàò íà ïðîòèâîðå÷èÿ, íà îòðèöàòåëíè ñúñòî-
ÿíèÿ. 62-38

Êîéòî íå òå îáè÷à, òîé èçèñêâà äà ìó ñëóæèø. Ùîì
èñêàø äà òè ñëóæàò, òè íå îáè÷àø. 113-220

Êîëêîòî ïîâå÷å äàâàòå, òîëêîâà ïîâå÷å ùå ñå îáè-
÷àòå. 113-227

Äîòåãíà ìè äà îáè÷àì! - Ùîì íå îáè÷àø, ùå óì-
ðåø. Êîéòî îáè÷à, òîé èìà æèâîò â ñåáå ñè. 113-113

Àêî îáè÷àø êðàäåö, òàçè ñëàáîñò ùå ñå ÿâè è â
òåáå. Âñåêè íåäúã, âñÿêà áîëåñò ñå ïðåäàâà îò ÷îâåê íà
÷îâåê... Àêî ñòå ñèëíè, íèêàêâî âúíøíî âëèÿíèå íà Ëþ-
áîâòà íÿìà äà âè çàñåãíå. Àêî íå ñòå ñèëíè, è íàé-ñëà-
áèòå íåäúçè ùå âè ïîâëèÿÿò. 113-151, 152

Âñÿêî íåùî, êîåòî ÷îâåê íå îáè÷à, ñå êà÷âà íà ãúð-
áà ìó. Ùîì ãî îáèêíå èëè ñå ïðèìèðè ñ íåãî, òî ïàäà îò
ãúðáà ìó. 113-7

Çàùî ñå ìú÷è ÷îâåê? - Çàùîòî íå îáè÷à ìú÷åíè-
åòî. Êàòî ãî îáèêíå, òî ãî îñâîáîæäàâà. 113-7

Êàçâàø: Ñêðúá èìàì, òåæêî ìè å. - Èçïúäè ñêðúá-
òà íàâúí. - Íå ìîãà. - Ñêðúáòà å ïî-ãîëÿìà ìàéñòîðêà
îò ìú÷åíèåòî. Êàòî õâàíå ÷îâåêà, ëåñíî íå ãî ïóùà. Àêî
ñå îïèòà äà ÿ èçïúäè, òÿ îùå ïîâå÷å ñå çàêðåïâà. Òÿ ùå
îòñêóáíå ÷àñò îò ñúðöåòî íà ÷îâåêà, íî íÿìà äà èçëåçå.
- Êàê äà ñå îñâîáîäÿ îò íåÿ? - Êàòî ÿ îáèêíåø... Àêî
íå ìîæåø äà ÿ îáèêíåø, ïðèëîæè âòîðèÿ öÿð - äà èçâè-
êàø ðàäîñòòà è äà ÿ ïîñòàâèø íà ñúùîòî ìÿñòî, çàåäíî
ñúñ ñêðúáòà. 113-7

ÎÁÑÅÁÂÀÍÅÒÎ
Äà ñå ïîëçâà îò ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå

íà ÷îâåêà å ïîçâîëåíî, íî äà ãî îáñåáèòå, äà ñëóæè ñàìî
íà âàñ, òîâà íå ñå ïîçâîëÿâà. 62-126

Êàæå ëè, ÷å õîðàòà òðÿáâà äà ìèñëÿò êàòî íåãî, òîé
å íà êðèâ ïúò. Êàê ìîæåòå äà íàëîæèòå ìèñúëòà ñè íà
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íÿêîãî? Êàê ìîæåòå äà çàìåñòèòå ìèñúëòà íà ÷îâåêà ñ
÷óæäà ìèñúë? Ïðèðîäàòà íå ïîçâîëÿâà íèêàêâî çàìåñò-
âàíå, íèòî äàâàíå íà íåùàòà ïîä íàåì. ×îâåê íå ìîæå äà
äàäå íàçàåì íèòî ãëàâàòà ñè, íèòî ñúðöåòî ñè, íèòî äðî-
áîâåòå ñè, íèòî ñòîìàõà ñè. 62-126

Ñúùåñòâà, êîèòî èìàò ïî-ñëàáè òðåïòåíèÿ, ìîãàò
äà áúäàò îáñåáåíè îò íèçøè äóõîâå, à êîèòî èìàò ïî-
ñèëíè òðåïòåíèÿ, òå ñà îãðàäåíè ñïðÿìî òÿõ; çàòîâà òðÿáâà
äà ñå ïðîâåðÿâà. Íèçøèòå äóõîâå èçêóøàâàò õîðàòà. Ëî-
øèÿò äóõ ùå òå òóðè íà òîïà íà óñòàòà è ùå ãëåäà äà íå
ãî õâàíå çàêîíúò. Ìíîãî îò ïîäîçðåíèÿòà, ñúìíåíèÿòà è
êðàìîëèòå ñà îò òåçè íèçøè äóõîâå. 203-228

Êîãàòî ëîøèÿò äóõ èçëÿçúë îò ÷îâåêà, êîéòî áèë
íÿì, íåìèÿò ÷îâåê ïðîãîâîðèë, à äóõúò èçëÿçúë íàâúí,
“îáõîæäà áåçâîäíè ìåñòà è òúðñè ñïîêîéñòâèå”. È êà-
òî íå íàìåðè, êàçâà: “Äà ñå âúðíà â äîìà ñè, îòêúäåòî
èçëÿçîõ.” È êàòî äîéäå, íàìåðè ãî ïîìåòåí è óêðàñåí.
Òîãàç îòõîæäà, âçåìà ñúñ ñåáå ñè äðóãè ñåäåì äóõîâå,
îò íåãî ïî-ëóêàâè, è âëèçà äà æèâåå òàì. È ïîñëåäíîòî
ñúñòîÿíèå íà îíîãîç ÷åëîâåêà áèâà ïî-ëîøî îò ïúðâî-
òî. Òîçè äóõ, ñ äðóãèòå ñåäåì, âëèçàò â ÷îâåêà, çàùîòî
òàì å ïðàçíî, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà íå ñà â íåãî. Äà
äîïóñíåì, ÷å âèå ñå îáåçñúð÷èòå. Ïèòàì: òóé îáåçñúð-
÷åíèå îòêúäå å äîøëî? - Íÿêîé ñå å íàìåñòèë âúâ âàñ.
Èëè âèå íå ìîæåòå äà òúðïèòå. - Íàìåñòèë ñå å íÿêîé
âúâ âàñ. Èëè íå ìîæåòå äà îáè÷àòå âñè÷êèòå õîðà. -
Íàìåñòèë ñå å íÿêîé âúâ âàñ. Êàçâà Ïèñàíèåòî: “Ùå
èçïðàòÿ Äóõà Ñè.” Áîã ùå èçïðàòè Äóõà Ñè. Çíà÷è
èìà äâà âèäà äóõîâå, êîèòî ïîñòîÿííî áîðàâÿò ñ ÷î-
âåøêàòà ëè÷íîñò è âèå íå ìîæåòå äà ñå îñâîáîäèòå
ïî íèêîé íà÷èí îò òÿõíîòî âëèÿíèå - ëîøèÿò äóõ è
äîáðèÿò äóõ. 216-70

Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: íèêîé íå ìîæå äà îáñåáè
÷îâåêà, àêî òîé íå å â ñúãëàñèå ñ òîçè, êîéòî îáñåá-
âà. 35-12

Çíàìåíèò àìåðèêàíñêè ïðîïîâåäíèê çàïî÷íàë äà
ìèñëè, ÷å âñè÷êè íåãîâè ñëóøàòåëè ñà äåìîíè, èçëåçëè
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îò ïúêúëà, êîèòî íèùî íå ðàçáèðàò. Òîãàâà çàïî÷íàë
äà ñèïå âúðõó òÿõ îãúí è æóïåë... Ðåëèãèîçíèòå ùå èçÿñ-
íÿò òóé ïðîÿâëåíèå, êàòî êàæàò, ÷å íÿêîé äåìîí ãî å
îáñåáèë, ìåäèöèòå ùå êàæàò, ÷å ìîçúêúò íà òîçè ïðî-
ïîâåäíèê å àíîðìàëåí, à ïðîñòàòà ïðè÷èíà ñåäè â òîâà:
íå å ñïàçèë îíèÿ åëåìåíòàðíè ïðàâèëà íà æèâîòà çà
õðàíàòà, äîïóñíàë å îòðîâèòå íà ìëå÷íàòà è ïèêî÷íàòà
êèñåëèíè â îðãàíèçìà ñè è òå ñà ðàçñòðîèëè îñíîâèòå
íà íåãîâîòî ìèñëåíå, ÷óâñòâàíå è äåéñòâèå. 151-67

Íÿêîé ïúò è âèå ñòå îáëå÷åíè â áåëè äðåõè, íî
îíçè, êîéòî ïðèëè÷à íà ïèõòèÿ, å âúòðå âúâ âàñ. Êîãàòî
ñå îñâîáîäèòå îò íåãî, ùå ñå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî âè -
ùå âè îëåêíå. Â ÷îâåêà ïðîíèêâàò íèçøè àñòðàëíè ñú-
ùåñòâà è ãî îáñåáâàò. Âèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò
ñòàðèÿ ÷îâåê, êîéòî, êàòî ïèõòèÿ, âè å îáñåáèë. 64-215

Êîãàòî ïðè íÿêîé ñåàíñ åäèí îò ïðèñúñòâàùèòå å
îáñåáåí è çàïî÷íå äà ëóäóâà, è èìà äàæå îïàñíîñò çà
æèâîòà ìó, êîé å íàé-ëåñíèÿò ìåòîä äà ñå îñâîáîäè ÷î-
âåêúò? - Ìîëèòâà è îáðàòíè ïàñè. 116-109

ÎÁÕÎÄÀÒÀ
Â ñúâðåìåííèòå õîðà îáõîäàòà å íà çàäåí ïëàí. 91-305
Îáõîäà çíà÷è äà ñå îáõîæäàø ðàçóìíî ñúñ ñåáå ñè,

ñ áëèæíèòå ñè è ñ Ïðèðîäàòà. Ðàçóìíàòà îáõîäà ïîäðàç-
áèðà æèâîò. 91-309

Ïúðâî ùå èìàø îáõîäà êúì ñåáå ñè. Àêî ñå îá-
õîæäàø äîáðå ñúñ ñåáå ñè, ùå áúäåø çäðàâ. Àêî íå ñè
çäðàâ, çíà÷è, ÷å íÿìàø îáõîäà êúì ñåáå ñè. Òðÿáâà äà
áúäåø çäðàâ. 69-90

Àêî ñòðàäàø îò ðåâìàòèçúì, áîëêà â ãëàâàòà, ãúð-
äèòå, ñòîìàõà, ëåêàðÿò ùå êàæå, ÷å èìà íàñëîÿâàíèÿ íà
÷óæäè âåùåñòâà, íà êèñåëèíè â îðãàíèçìà òè. - Çàùî
ñòàâà òîâà? - Çàùîòî íå çíàåø êàê äà ñå îáõîæäàø ñúñ
ñåáå ñè. 69-90

×åñòî ÷îâåê ñå îòíàñÿ ãðóáî êúì ñâîèòå óäîâå,
êúì ðúöåòå è êðàêàòà ñè. Ðúöåòå è êðàêàòà ñà ãðóïà îò
ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî èìàò ñâîÿ ìèñúë è ñâîè íà-
ìåðåíèÿ. 148-291
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Íåïðàâèëíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêè õîðà - ìàé-
êà, äåöà, áðàòÿ è ñåñòðè, ìúæ è æåíà, ïðè÷èíÿâàò ðàç-
ëè÷íè áîëåñòè. Ùîì ñå èçïðàâÿò îòíîøåíèÿòà, áîëåñòòà
èç÷åçâà. 87-97

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅÒÎ
Êàòî ñå íàìåðèòå ïðåä èçâåñòíî îãðàíè÷åíèå, ñòðå-

ìåòå ñå äà ðàçáåðåòå íå ñàìî ñåáå ñè, ñâîÿ ëè÷åí æèâîò,
íî è ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â ñàìàòà Ïðèðîäà. 82-179

Ïðè äíåøíèòå ðàçáèðàíèÿ, ïðè äíåøíîòî ðàçâèòèå
íà õîðàòà, è îíåçè, êîèòî ëþáÿò, è îíåçè, êîèòî ãè ëþ-
áÿò, âçàèìíî ñå îãðàíè÷àâàò. Ñúâðåìåííèòå õîðà èñêàò
äà ñå îñâîáîäÿò îò òåçè îãðàíè÷åíèÿ, íî çàòîâà ñå èçèñ-
êâà íîâà ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà, íîâî ðàçðåøàâàíå íà ñî-
öèàëíèòå âúïðîñè. Àêî íå ñå äîìîãíåòå äî íîâàòà ôèëî-
ñîôèÿ, ùå äîéäàò ìíîãî ïîâå÷å þëàðè è îñòåíè îò òèÿ,
êîèòî äíåñ èìàòå... Ñåãàøíîòî ïîëîæåíèå íà ÷îâåêà å
âðåìåííî, ïðåõîäíî, íî çà äà ìèíå òîçè ïåðèîä, òîé òðÿáâà
äà ïðàâè óñèëèÿ, ÷ðåç êîèòî äà òðàíñôîðìèðà ñèëèòå íà
ñúçíàíèåòî ñè, äà ïðåìèíå ñåãàøíèòå ãðàíèöè, ñåãàøíè-
òå îãðàíè÷åíèÿ. 71-136

ÎÃÚÍßÒ
Ðàçóìíèÿò ñâÿò å îòåã÷åí îò áåçïîðÿäúêà, êîéòî

õîðàòà ñà âíåñëè â ñâåòà, îò êðèâèòå ÷îâåøêè ìèñëè,
÷óâñòâà è ïîñòúïêè, îò ÷îâåøêèòå çàáëóæäåíèÿ. ×îâåø-
êèòå íåäîðàçóìåíèÿ ñå îòðàçÿâàò âúâ âåëèêèÿ ñâÿò è ïðî-
èçâåæäàò ãîëåìè êàòàêëèçìè. Ðàçóìíèÿò ñâÿò å ðåøèë äà
íàêàæå õîðàòà íå ñ ïîòîï, êàêòî åäíî âðåìå, íî ñ îãúí.
Õîðàòà ñà èçêîïàëè ñêðèâàëèùà, äà ñå ïàçÿò îò ñîáñòâå-
íèòå ñè áîìáè, íî êúäå ùå ñå êðèÿò îò îãúíÿ, êîéòî
ñëèçà îòãîðå? Òîçè îãúí ùå ðàçòîïè çåìÿòà íà äúëáî÷è-
íà ïîâå÷å îò 25 ìåòðà. Êúäå è êàê ùå ñå êðèÿò õîðàòà îò
òîçè îãúí? Êàêâî ùå ñòàíå òîãàâà ñ ÷îâå÷åñòâîòî? Êîé-
òî îöåëåå, òîé ùå ãîâîðè... Íÿìà äà îñòàíå ÷îâåê íà
Çåìÿòà, êîéòî äà íå ìèíå ïðåç òîçè îãúí. Âèå òðÿáâà äà
áúäåòå ãîòîâè, äà èçäúðæèòå íà òîçè îãúí, êàêòî èçäúð-
æàõà òðèìàòà ìîìöè â îãíåíàòà ïåù. Îãúíÿò, çà êîéòî
äíåñ ãîâîðÿ, å çàïî÷íàë äà äåéñòâà âå÷å. Òîé å íàïåêúë
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ìíîãî õîðà. ×å íàèñòèíà òîçè îãúí äåéñòâà â ñâåòà, âèæ-
äàìå ïî ðàçñòðîéñòâîòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà íà õîðàòà,
ïî òåõíèòå ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ. Çà îíå-
çè, êîèòî ñëåäâàò Áîæèÿ ïúò, òîçè îãúí å áëàãîñëîâå-
íèå; çà îíåçè, êîèòî íå ñëåäâàò Áîæèÿ ïúò, òîçè îãúí å
ìú÷åíèå. 144-411

Êàçàíî å, ÷å âñè÷êè ùå ìèíàò ïðåç òîçè îãúí è ùå
èçãîðÿò. È ïðàâåäíèÿò, è ãðåøíèÿò ùå èçãîðÿò íà îãúíÿ
íà Ëþáîâòà. Åäíèòå ùå îòèäàò âúâ âå÷íèÿ îãúí, à äðóãè-
òå - â îãúíÿ íà Ëþáîâòà. Âå÷íèÿò îãúí íÿìà èìå, à
èìåòî íà äðóãèÿ îãúí å Ëþáîâ. Àäúò å áåç èìå. Îãúíÿ íà
íåáåòî íàðè÷àò Ëþáîâ. Îãúíÿò íà íåáåòî å áëàæåíñòâî,
à îãúíÿò íà àäà å ìú÷åíèå. Ñëåäîâàòåëíî, èìåòî íà Ëþ-
áîâòà å ñâåùåíèÿò îãúí, êîéòî ãîðè â ÷îâåêà. Àêî íå
ðàçáèðàòå òîçè îãúí, ùå ïîïàäíåòå íà âå÷íèÿ îãúí, äåòî
å íåäîâîëñòâîòî. 102-225

ÎÆÅÑÒÎ×ÅÍÈÅÒÎ
Êàêâî èçïèòâà ÷îâåê, êîãàòî íà âðàòàòà ìó õëîïàò

äåñåòèíà ïðîñÿöè íà äåí? Íà åäíîãî äàâà, íà âòîðè äàâà,
äîêàòî íàé-ïîñëå ñúðöåòî ìó ñå çàòâîðè è îæåñòî÷è. Áîã
íå ñå îæåñòî÷àâà, íî çàòâàðÿ ñúðöåòî ñè çà îíåçè, êîèòî
ñàìî ïðîñÿò, áåç äà äàâàò íèùî îò ñåáå ñè. Ïàçåòå ñåáå
ñè è äðóãèòå îò îæåñòî÷àâàíå. 83-65

Îò êàêâî èäâà îæåñòî÷åíèåòî? - Îæåñòî÷åíèåòî
èäâà îò ïðèèæäàíå íà ìàëêî åíåðãèÿ. 165-109

ÎÇËÎÁËÅÍÈÅÒÎ
Êîãà ñå îçëîáÿâà ÷îâåê? - Êîãàòî ñðåùà èçâåñòíè

ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ïðè òîâà, òîé ñå îçëîáÿâà íà ïðåäìåòà
èëè íà ÷îâåêà, êîéòî ñå èçïðå÷âà íà ïúòÿ ìó êàòî ïðå-
ïÿòñòâèå. 82-136

ÎÊÓËÒÈÇÌÚÒ
Êîéòî èñêà äà ñå çàíèìàâà ñ îêóëòèçúì, òîé òðÿáâà

äà çíàå, ÷å ùå áúäå ïîäëîæåí íà èçâåñòíè èçïèòàíèÿ è
ìú÷íîòèè, êîèòî òðÿáâà ïðàâèëíî äà ðàçðåøè... Êàòî ðàç-
áåðåòå ñìèñúëà èì, ùå ìîæåòå äà ãè óïîòðåáèòå êàòî
ìåòîäè çà ëåêóâàíå. Çàïðèìåð, íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîë-
êè ïî öÿëîòî òÿëî: ðúöåòå, êðàêàòà ãî áîëÿò; ãëàâàòà ãî
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áîëè, ãðúáíàêúò ãî áîëè, ñòîìàõúò ìó å ðàçñòðîåí. Îò
âñè÷êè òèÿ áîëêè íåâèäèìèÿò ñâÿò ùå ìó ñúçäàäå ñàìî
åäíà áîëêà, íî ïî-ãîëÿìà, êúì êîÿòî ùå íàñî÷è íåãîâèÿ
óì è ùå ãî çàñòàâè äà ñå ëåêóâà. Ïî òîçè íà÷èí òîé ùå
çàáðàâè ìàëêèòå áîëêè è ùå çàïî÷íå óñèëåíî äà ðàáîòè
â åäíî íàïðàâëåíèå. Çíà÷è ãîëÿìàòà ìú÷íîòèÿ ïðèâëè÷à
ñèëèòå êúì åäèí öåíòúð. Èíà÷å ñòàâà ðàçïèëÿâàíå, ðàç-
ñåéâàíå íà ñèëèòå è âíèìàíèåòî â ÷îâåêà. È Ïðèðîäàòà
äåéñòâà ïî ñúùèÿ íà÷èí. Òÿ ñúçäàâà íà ÷îâåêà åäíà ãî-
ëÿìà áîëêà, â êîÿòî âñè÷êî ñå ëåêóâà. 71-10

ÎÌÐÀÇÀÒÀ
Êîéòî ìðàçè, ñå íàìèðà ïîä âëèÿíèåòî íà Ìàð-

ñà. 81-78
Öâåòúò íà îìðàçàòà å ÷åðåí. 81-102
Îìðàçàòà å ìèêðîñêîïè÷åñêà âåëè÷èíà... Òÿ å

ìèêðîñêîïè÷åñêà íàèñòèíà, íî êàòî âëåçå â êðúâòà íà
àñòðàëíîòî òÿëî íà ÷îâåêà, òÿ ñå ðàçìíîæàâà è ñúñ ñâî-
èòå íå÷èñòîòèè òðîâè ÷îâåêà. 76.19-27

Îìðàçàòà å â ñúñòîÿíèå äà óíèùîæè ÷îâåêà. Îìðà-
çàòà ñå îáåçñèëâà áëàãîäàðåíèå íà ìúäðîñòòà. Îáà÷å, àêî
îìðàçàòà âçåìå ãîëåìè ðàçìåðè, ÷îâåê ùå äîéäå äî ñúñ-
òîÿíèå íà ïúëíî ñãúñòÿâàíå è âòâúðäÿâàíå. Â òàêúâ ñëó-
÷àé ìúäðîñòòà ñå îòêàçâà äà ïîìàãà íà ÷îâåêà. Òÿ îñòàâÿ
íà íåãî ñàì äà ñå ñìåê÷è. 35-19

Îìðàçàòà ñå ðàæäà ìåæäó äâå åäíàêâè âåëè÷èíè ñ
åäíàêâè ñòðåìåæè, íî â ïðîòèâîïîëîæíè ïîñîêè. 18.3-13

Îìðàçàòà âñÿêîãà ñå äúëæè íà íÿêàêâà ìàòåðèàë-
íà îáèäà, ñòîðåíà â ìèíàëîòî. Ùå íàìåðèø òîâà ñúñ-
òîÿíèå, òîçè ìàòåðèàëåí ïðåäìåò, êîéòî å ñòàíàë ïðè-
÷èíà çà îìðàçàòà è ùå âúðíåø ïðåäìåòà íà òîçè ÷î-
âåê... Êàòî òå ìðàçè íÿêîé, êàêâèòî è ñòðàäàíèÿ äà òè
ñúçäàäå, âñå íå ìîæå äà ñå çàäîâîëè, äîêàòî íå ïîïðà-
âèø ïîãðåøêàòà ñè. 165-44

Êîéòî æèâåå â îìðàçàòà, òîé å ñòóäåí êàòî ðèáà. Çà
ñåáå ñè å ãîðåù, íî çà äðóãèòå å ñòóäåí. Òîé èìà æåëà-
íèÿ â ñåáå ñè äà óíèùîæàâà, äà êúñà, äà ðóøè. Òåçè ñúñ-
òîÿíèÿ ñà â ÷îâåêà âúòðå è òîé òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò
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òÿõ. Òå ñå äúëæàò íà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ïàäíàëèòå
ñúùåñòâà, êîèòî çàñÿãàò èçîáùî öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Òå
èçïðàùàò ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà â ïðîñòðàíñòâîòî, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî õîðàòà ñå çàðàçÿâàò îò òÿõ êàòî îò åïèäå-
ìèÿ... Åòî çàùî, íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà îò íàé-ñòàðè
âðåìåíà ñà äàâàëè ìåòîäè íà õîðàòà äà ñå ïðåäïàçâàò îò
òèÿ òå÷åíèÿ. Òå íåèçáåæíî ùå äîéäàò, íî êàòî çíàå ìå-
òîäèòå, ÷îâåê ùå ñå ðàçêëàòè âúíøíî ñàìî, à âúòðåøíî
ùå îñòàíå íåóÿçâèì. 51-111

Çàäúðæè ëè ÷îâåê äúëãî âðåìå îìðàçàòà â ñåáå ñè,
îñâåí ÷å íèùî íå ïðèäîáèâà, íî ãóáè è òîâà, êîåòî å
ñïå÷åëèë. 83-335

Îìðàçàòà å ëåäåíî òå÷åíèå íà ÷îâåøêîòî ñúðöå,
ëþáîâòà - òîïëî òå÷åíèå... Êàêâî ùå ñòàíå ñ ÷îâåêà,
àêî ñå äâèæè ìåæäó åäíî òîïëî è åäíî ñòóäåíî òå÷åíèå?
Íÿìà äà ñå ìèíå ìíîãî âðåìå è òîé ùå çàïî÷íå äà ñòðà-
äà îò ðàçñòðîéñòâî íà ñòîìàõà è áîëêè â çúáèòå. 148-86

Àêî ìðàçèø, ùå èçêðèâèø ëèöåòî ñè, ùå ðàçñòðî-
èø ñòîìàõà ñè. 93-87

Àêî ìðàçèòå íÿêîãî è íå ìîæåòå äà ãî òúðïèòå, íå
ìèñëåòå çà íåãî. 60-214

Àêî ìðàçèòå íÿêîãî, äàéòå ñè îò÷åò çàùî èìåííî
ãî ìðàçèòå. Êàòî àíàëèçèðàòå èñêðåíî ÷óâñòâàòà ñè êúì
òîçè ÷îâåê, âèæäàòå, ÷å íÿìà ïðè÷èíà äà ãî ìðàçèòå.
Ùîì ñå îñâîáîäèòå îò îìðàçàòà, âèå îòïóøâàòå ÷óâ-
ñòâàòà ñè è ïñèõè÷åñêîòî âè ñúñòîÿíèå ñå ïîäîáðÿâà.
83-30

Êàê ìîæå îìðàçàòà äå ñå ïðåâúðíå â ëþáîâ?.. Ïðåä-
ñòàâÿéòå ñè, ÷å ñòå ïúòíèê, èçïàäíàë â òúìíà, áóðíà íîù,
â åäíà ãúñòà ãîðà, îáúðêàëè ñòå ïúòÿ ñè. Â òîâà âðåìå
ñðåùàòå â ãîðàòà îíçè, êîãîòî ìðàçèòå. Òîé âè çàâåæäà
ó äîìà ñè, óãîùàâà âè è âè ïîêàíâà äà íîùóâàòå ïðè
íåãî. Ñëåä òàçè ïîñòúïêà ÷óâñòâàòà âè ñå ñìåê÷àâàò è
âèå ñòå ãîòîâ è äà ãî îáèêíåòå. Êàòî íàïðàâèòå äâà-òðè
îïèòà ñ òîçè ÷îâåê, îìðàçàòà âè ùå ñå ïðåâúðíå â ëþ-
áîâ. Àêî ñòå ðåëèãèîçåí, êàæåòå ñè: “Áîã å ñúçäàë è
ìåíå, è òîçè, êîãîòî íå îáè÷àì. Ñëåäîâàòåëíî, êàêòî
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Áîã îáè÷à è òúðïè ìåíå, òàêà è àç òðÿáâà äà îáè÷àì è äà
òúðïÿ òîçè, êúì êîãîòî íÿìàì ðàçïîëîæåíèå.” 83-336

Àêî îìðàçàòà íå å òîëêîâà ñèëíà, ÷å äà âè ïðàòè
ïðè Áîãà, òÿ íå å îìðàçà. Ïèòàì: îìðàçàòà ïðàòè ëè òå
ïðè Áîãà? - “Ïðàòè ìå. Êîëêî ïúòè àç Ãî âèêàõ íà ïî-
ìîù, êîëêî ïúòè ñå ìîëèõ!” - Å, òâîÿòà îìðàçà èìà
ñìèñúë. 42.13-16

ÎÏÅÐÀÖÈÈÒÅ
ßâèë ñå íÿêàêúâ öèðåé è òå (ëåêàðèòå) âåäíàãà ïðèñ-

òèãàò ñ íîæà ñè. Õàéäå íà îïåðàöèÿ! Äíåñ èçðåæàò åäèí
öèðåé, ñëåä âðåìå ñå ÿâè äðóã, ïî-ãîëÿì, ñ óñëîæíåíèå.
Åäíà æåíà ñå îïëàêâà îò çàáèðàíå íà ãúðäàòà. Ïðàâÿò
îïåðàöèÿ, èçðÿçâàò ÿ. Ñëåä âðåìå è äðóãàòà ãúðäà çàáè-
ðà - è íåÿ îòðÿçâàò. Íî è ñ òîâà íå ñå ñâúðøâà. ßâè ñå
ãîëÿì öèðåé íà ãðúáíàêà, ïîëîæåíèåòî íà áîëíàòà ñå
óñëîæíèëî îùå ïîâå÷å. ×óâàø åäèí äåí, ÷å òÿ çàìèíàëà
çà äðóãèÿ ñâÿò. 30-70

Êàêâî ïðàâÿò ñúâðåìåííèòå ëåêàðè, êàòî ñå çàðà-
çè ðúêàòà íà íÿêîé áîëåí? - Çà äà íå ñå çàðàçè è äðó-
ãàòà, òå îòðÿçâàò çàðàçåíàòà. Òîâà ïðàâèëíî ëè å? -
Íå å ïðàâèëíî, íî òî ñå ïðàêòèêóâà îò ëåêàðèòå ñàìî
êàòî âðåìåííî, ïðåõîäíî ñðåäñòâî. Àìè àêî ñå çàðàçè
è äðóãàòà ðúêà, êàêâî ùå íàïðàâÿò? - È íåÿ ùå îòðå-
æàò. Àêî ñå çàðàçè äåñíèÿò êðàê, è íåãî ùå îòðåæàò.
Àêî ñå çàðàçè ëåâèÿò êðàê, ñúùîòî ùå íàïðàâÿò è ñ
íåãî. È êàêâî ùå îñòàíå íàé-ïîñëå îò ÷îâåêà? - Ñàìî
åäèí òðóï. Íå, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å íåãîâèÿò îðãà-
íèçúì å óä îò Áîæåñòâåíèÿ îðãàíèçúì, è àêî çà çàïàç-
âàíåòî íà ñâîÿ æèâîò ïîãóáâà æèâîòà íà áðàòà ñè, ñ
òîâà òîé âíàñÿ äèñõàðìîíèÿ â öåëèÿ Áîæåñòâåí îðãà-
íèçúì, êàòî ïîêâàðÿ è ñâîÿ æèâîò. Êàêúâ ñìèñúë èìà
äà ñå îòðÿçâàò óäîâåòå íà îðãàíèçìà åäèí ñëåä äðóã è
äà îñòàíå ñàìî òðóï îò íåãî?.. Âÿðíî å, ÷å òðÿáâà äà ñå
ïðàâÿò îïåðàöèè, íî íå ôèçè÷åñêè. Ñúâðåìåííàòà íàó-
êà òðÿáâà äà âúðâè îò ïñèõè÷åñêîòî êúì ôèçè÷åñêîòî.
Ìåòîäúò, ñ êîéòî ñè ñëóæè ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà è
õèðóðãèÿ, íå å ïðàâèëåí. Ïðåäè äà ñå îòðåæå êðàê èëè
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ðúêà îò ÷îâåøêîòî òÿëî, ïúðâî òðÿáâà äà ñå íàìåðè
ïðè÷èíàòà, êîÿòî å ïðåäèçâèêàëà áîëêàòà è òÿ äà ñå
îòñòðàíè. Òðÿáâà äà äîéäå òàêúâ ó÷åí, êîéòî äà çíàå
îò êîëêî ãîäèíè ñå å ïîÿâèëà ïðè÷èíàòà çà íÿêàêâà
áîëêà è ïîñëå äà ñå çàåìå ñ îòñòðàíÿâàíåòî º. Ñëåä
êàòî íàìåðè ïðè÷èíàòà çà áîëêàòà, íåÿ äà îòðåæå, à
òÿëîòî äà îñòàâè íåïîêúòíàòî. Íå òðÿáâà äà ñå ðåæàò
óäîâåòå íà ÷îâåøêîòî òÿëî! 11-191

ÎÏËÀÊÂÀÍÅÒÎ
Íèêàêâî îïëàêâàíå íå ñå ïîçâîëÿâà. Ïàäíåø ëè, íå

ïëà÷è, íî ñòàíè îò çåìÿòà è çàïî÷íè îòíîâî äà ñå óïðàæ-
íÿâàø. 60-226

Êàòî å äîøúë íà Çåìÿòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàçáåðå
ñìèñúëà íà æèâîòà è äà íå ñå îïëàêâà îò ñòðàäàíèÿòà
ñè. Äà ñå îïëàêâàø, äà èçêàçâàø íåäîâîëñòâîòî ñè îò
Ãîñïîäà, òîâà å òúðêàíå, êîåòî èçõàáÿâà ÷îâåøêàòà äó-
øà. Ïðåç êàêâèòî èçïèòè, ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ äà
ìèíàâàø, òè òðÿáâà äà çàïàçèø â äóøàòà ñè åäíî ñâå-
ùåíî ÷óâñòâî êúì Áîãà è äà ñè êàæåø: “Õèëÿäè ïðî-
ìåíè ìîãàò äà ñòàíàò â ìåíå è îêîëî ìåíå, íî â îòíî-
øåíèÿòà íà Áîãà êúì ìîÿòà äóøà íå ìîæå äà èìà íè-
êàêâà ïðîìÿíà.” 65-26

ÎÐÃÀÍÈÇÌÚÒ
Óñêîðåíîòî äèøàíå âîäè êúì ðàçñòðîéñòâî íà îð-

ãàíèçìà. 86-208
Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ÷îâåê íå ìîæå äà äàäå øè-

ðîê çàìàõ è íà ñïîñîáíîñòèòå ñè. Òå ìîãàò äà ãî èçêàðàò
îò ðåëñèòå íà íåãîâèÿ æèâîò. Èìà çàêîí, êîéòî îïðåäå-
ëÿ âúçìîæíîñòèòå íà ÷îâåêà. Íàðóøè ëè çàêîíà, íàðó-
øàâà ñå õàðìîíèÿòà íà ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Çà
âñÿêà åïîõà ñà îïðåäåëåíè âúçìîæíîñòèòå, äî êîèòî òÿ
ìîæå äà äîñòèãíå... Çà âñåêè ÷îâåê å îïðåäåëåíî êàêâè
íàé-ãîëåìè ïîñòèæåíèÿ ìîæå äà èìà. 86-193

ÎÐÃÀÍÈÒÅ
Êîãàòî âñè÷êè óäîâå íà îðãàíèçìà ñà çäðàâè, öåëè-

ÿò îðãàíèçúì å çäðàâ. Àêî ñàìî åäèí óä íà îðãàíèçìà å
áîëåí, öåëèÿò îðãàíèçúì ñòðàäà. 22-270
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Ïðè÷èíàòà çà çàáîëÿâàíå íà êîé äà å óä íà îðãà-
íèçìà å âúòðåøíà, à íå âúíøíà. Òÿ ñå äúëæè íà íÿêàê-
âè ïðèìåñè âúâ ôèçè÷åñêîòî èëè äóõîâíîòî òÿëî íà
÷îâåêà. 22-270

Àêî ìóñêóëèòå íà äðîáîâåòå, íà ñòîìàõà èëè íà
äðóã íÿêîé îðãàí ñà ïî-ñèëíî ðàçâèòè îò ìóñêóëèòå íà
äðóãèòå îðãàíè, òîâà ñúçäàâà ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ â
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 22-148

ÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅÒÎ
Ïîíÿêîãà è õóáàâèòå íåùà îìðúçâàò íà ÷îâåêà è

çàïî÷âàò äà ìó ñå âòðúñâàò. Òîé ñå îòâðàùàâà îò õðàíè,
êîèòî íå ìó õàðìîíèðàò, ñúùî îò ìèñëè è ÷óâñòâà, êî-
èòî íå ìîæå äà âúçïðèåìå â ñåáå ñè. Ïîñëåäíîòî îòâðà-
ùåíèå íàðè÷àìå “ìîðàëíî îòâðàùåíèå”. 82-136

ÎÒÅÃ×ÀÂÀÍÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê äîéäå äî ïîëîæåíèå äà ñå îòåã÷àâà îò

çåìíèÿ, ò.å. îò ôèçè÷åñêèÿ æèâîò, òîé òðÿáâà äà âëåçå â
äóõîâíèÿ. Èñòèíñêè äóõîâíèÿò ÷îâåê íå ãðåøè, ïîíåæå
æèâåå âúòðåøåí, à íå âúíøåí æèâîò. 83-65

Êîéòî å ïðèäîáèë ñàìî ôèçè÷åñêîòî çíàíèå, òîé ñå
îòåã÷àâà îò æèâîòà è äîõîæäà äî èíåðòíîñò - íå ìó ñå
ó÷è, íå èñêà äà ðàáîòè, äàæå è íå ìó ñå æèâåå. Àêî å
ñâåòñêè ÷îâåê, æèâåå äåí çà äåí, íÿìà âÿðà è óïîâàíèå
íèòî â ñåáå ñè, íèòî â îêðúæàâàùèòå. Àêî å ðåëèãèîçåí,
ïðåäàâà ñå ñàìî íà ïîñò è ìîëèòâà, îòðè÷à ìàòåðèàëíèÿ
æèâîò, îòðè÷à âñè÷êî çåìíî. 83-378

Êîãàòî âëèçà â èçâåñòíà ñðåäà, ÷îâåê òðÿáâà äà
áúäå ãîòîâ çà íåÿ. Èíà÷å, è ìåæäó ó÷åíè è âúçâèøåíè
ñúùåñòâà äà âëåçå, ïàê ùå ñå ïî÷óâñòâà íåçàäîâîëåí. Çà
äà íå ñå îòåã÷àâà, ÷îâåê òðÿáâà äà íàìåðè ñâîÿòà åñòåñ-
òâåíà ñðåäà, êîÿòî ïîìàãà çà ðàçâèòèåòî ìó. 82-154

Ñòàðèÿò ñå îòåã÷àâà îò æèâîòà... Êàêâî î÷àêâà ñòà-
ðèÿò? - Ñìúðòòà. Òîé íå çíàå, ÷å è â ñìúðòòà èìà ñúñ-
òîÿíèå íà îòåã÷àâàíå. Ùîì ñå îòåã÷è îò ñìúðòòà, ùå
èñêà äà ñå ðîäè. Ñëåä òîâà èäå ðàñòåíå, âúçìúæàâàíå,
îñòàðÿâàíå è ïàê ñìúðò. Òîâà íå å ðàçðåøàâàíå íà âúï-
ðîñà... Êàòî èçïîëçâà ïðàâèëíî óñëîâèÿòà è ðåàëèçèðà
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âñè÷êè âúçìîæíîñòè, ÷îâåê íàìèðà ñìèñúëà íà æèâîòà
è ñòàâà ùàñòëèâ. 83-294

Òðúãâàòå íà åêñêóðçèÿ ïî ïëàíèíàòà, íî íå ñòå âçå-
ëè ñúñ ñåáå ñè íèêàêâà êíèãà. Àêî íå çíàåòå äà ÷åòåòå îò
Ïðèðîäàòà, ùå ñå îòåã÷èòå... Êîéòî íå ðàçáèðà æèâîòà è
Ïðèðîäàòà, òîé íàâñÿêúäå è îò âñè÷êî ùå ñå îòåã÷àâà. Â
òàêúâ ñëó÷àé, âìåñòî äà ñå îòåã÷àâàòå, ïî-äîáðå çàíèìà-
âàéòå ñå ñ ïðîèçâåäåíèÿòà íà íÿêîé âåëèê ïîåò, ìóçè-
êàíò èëè õóäîæíèê. 71-70

ÎÒÍÎØÅÍÈßÒÀ
Íåïðàâèëíèòå îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêèòå õîðà -

ìàéêà è äåöà, áðàòÿ è ñåñòðè, ìúæ è æåíà ïðè÷èíÿâàò
ðàçëè÷íè áîëåñòè. Ùîì ñå èçïðàâÿò îòíîøåíèÿòà, áî-
ëåñòòà èç÷åçâà. 87-97

ÎÒÊËÎÍÅÍÈÅÒÎ
Îòäàëå÷àâàíåòî îò Áîãà âîäè êúì ëèøåíèÿ, ñòðà-

äàíèÿ, ìú÷íîòèè, íåùàñòèÿ, áîëåñòè è ñìúðò. Êîëêîòî
ïî-ãîëåìè ñà ñòðàäàíèÿòà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìî å îòäàëå-
÷àâàíåòî. 31-150

Èçîáùî, áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà îòêëîíåíèÿòà, êî-
èòî õîðàòà ñà ïðàâåëè è ïðàâÿò. Ùîì âëÿçàò â ïðàâèÿ
ïúò, áîëåñòèòå ïîñòåïåííî ùå ãè íàïóñíàò. 31-32

ÎÒËÀÃÀÍÅÒÎ
Èìà íåùî â ÷îâåêà, êîåòî ãî êàðà äà îòëàãà. Ñàì

òîé ëè å ïðè÷èíà çà îòëàãàíåòî? Êîãà îòëàãà ÷îâåê? Âèæ-
äàø íà ïúòÿ ñè åäèí ëåê ïðåäìåò - ëèñò÷å, êàìú÷å -
âäèãíåø ãî. Âèæäàø åäèí òåæúê ïðåäìåò - ãîëÿì êàìúê
èëè äúðâî. Îïèòâàø ñå äà ãî âäèãíåø, íå ìîæåø. Êàìú-
êúò òè ïðåïÿòñòâà, íî êàçâàø: “Òðÿáâà äà íàìåðÿ ëîñò,
äà ãî ìàõíà îò ïúòÿ ñè, íî äå ùå òúðñÿ ëîñò? Êîé ùå ñè
ãóáè âðåìåòî? Ùå ãî îòìèíà, äàíî äðóã íÿêîé ñå íàåìå
äà ãî âäèãíå.” Äíåñ îòëîæèø íåùî, óòðå - äðóãî, äîêàòî
åäèí äåí ñè ñúçäàäåø íàâèê äà îòëàãàø íåùàòà. Çà äà ñå
îñâîáîäèø îò òîçè íàâèê, òðÿáâà äà íàìåðèø ëîñò, ñ
êîéòî äà âäèãíåø êàìúêà. 67-155

Îáè÷àø äà îòëàãàø. Äîéäå òè åäíà äîáðà èäåÿ, íî
êàçâàø: “Íå å âðåìå ñåãà äà ÿ ðåàëèçèðàì, ùå îòëîæà çà
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ïî-íàòàòúê.” Îòëàãàø äåí-äâà, ãîäèíà-äâå è êîãàòî ðå-
øèø äà ÿ ðåàëèçèðàø, íÿìàø âå÷å óñëîâèÿ. Äîáðèòå óñ-
ëîâèÿ ñà èçãóáåíè, íå ñå âðúùàò âå÷å. 67-155

ÎÒÌÚÙÅÍÈÅÒÎ
Âèå íå ñå ìîëèòå íà Ãîñïîäà äà ìó ïðîñòè, íî èñ-

êàòå äà âè ïîìîãíå äà ñè îòìúñòèòå. 42.13-16
Áîã êàçâà: “Íå ñè îòìúùàâàéòå, çàùîòî Ìîå å îò-

ìúùåíèåòî”! Çàáðàâè âñè÷êî è âúðâè íàïðåä! 126-120
ÎÒÐÈÖÀÒÅËÍÈÒÅ ÑÚÑÒÎßÍÈß
Âñè÷êè îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâåêà ñå äúë-

æàò íà äèñõàðìîíè÷íè ìèñëè è ÷óâñòâà. Òå ñúñòàâÿò åä-
íà ïñèõè÷íà, äóõîâíà ñðåäà, íà êîÿòî ÷îâåê íå ìîæå äà
áúäå ãîñïîäàð. 102-85

Íà êàêâî ñå äúëæàò îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ ó âàñ?
Òå ñå äúëæàò íà òîâà, ÷å êðúãîâåòå íà âàøåòî ñúçíàíèå
íå ñà îùå óðàâíîâåñåíè. Íÿêîëêî ÷àñà ñòå ðàäîñòíè è
âåñåëè, è ñëåä òîâà êàçâàòå: “Òåæêî ìè å íåùî íà äóøà-
òà.” - Íÿìà êàêâî äà âè å òåæêî. Òðÿáâà äà ðàáîòèòå
âúðõó ñåáå ñè, äà èçïèòàòå ñèëàòà íà âàøàòà ìîëèòâà.
Èìà íà÷èí, ïî êîéòî âñåêè îò âàñ òðÿáâà äà ñå íàó÷è
ñïåöèôè÷íî äà ñå ìîëè. Ó÷èòåëÿò íÿìà äà âè äàäå íàãî-
òîâî òàçè ñïåöèôè÷íà ìîëèòâà; âñåêè ñàì òðÿáâà äà ÿ
íàìåðè. Òàçè ìîëèòâà å ìàãè÷åñêà. Òÿ å â ñúñòîÿíèå äà
ïðåâðúùà íåáëàãîðîäíèòå ìåòàëè â áëàãîðîäíè. Òàçè ìî-
ëèòâà å ñèëà Áîæèÿ. Òÿ å ôîðìóëà, ïðåä êîÿòî íÿìà íè-
ùî íåâúçìîæíî. 51-259

Îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåêà ñà èçëèøúöè, îò
êîèòî òîé íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè. Ëåñíî ñå ïîä-
äàâà ÷îâåê íà òÿõ, íî ñòðàøíè ñà ïîñëåäñòâèÿòà èì. 50-194

Èçïàäíå ëè â îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ, êàòî ìàëîäó-
øèå, ïîäîçðåíèå, ðåâíîñò, ñúìíåíèå, ãíÿâ, ÷îâåê òðÿáâà
äà òúðñè íà÷èí äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. Îñòàíå ëè äúëãî
âðåìå ñ òÿõ, òå ïðè÷èíÿâàò îðãàíè÷åñêè ïîâðåäè â òÿëî-
òî ìó. 81-117

Äà ïðåâðúùà ÷îâåê ëîøèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà ñè
â äîáðè, îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ â ïîëîæèòåëíè, òîâà
çíà÷è äà âëàäåå ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà. 80-211
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ÎÒÑÒÚÏÂÀÍÅÒÎ
Íÿêîé êàçâà çà ñåáå ñè, ÷å å îòñòúï÷èâ è ëåñíî

ðåøàâà çàäà÷èòå ñè. Çàâèñè êîãà òðÿáâà äà îòñòúïâà. ×î-
âåê òðÿáâà äà áúäå ðàçóìåí, äà çíàå êîãà äà îòñòúïâà è
êîãà äà íàñòúïâà. Àêî íàñòúïëåíèåòî å âúíøíî, ÷îâåê
âúòðåøíî òðÿáâà äà îòñòúïâà. Àêî íå ìîæå äà îòñòúïâà,
òîé òðÿáâà äà äúðæè ïîíå îòáðàíèòåëíî ïîëîæåíèå. Õðèñ-
òîñ êàçâà: “Íå ïðîòèâè ñå íà çëîòî.” Òîâà çíà÷è: Êîãàòî
êàðìàòà å íàçðÿëà è òðîïà íà âðàòàòà òè, àêî ñè óìåí,
òðÿáâà äà îòñòúïèø. Îòñòúïèø ëè, ùå ñïå÷åëèø; àêî íå
îòñòúïèø, ùå èçãóáèø. Ùîì âèäèø, ÷å ñè îáñàäåí îò-
âúí, èñêàø èëè íå èñêàø, òè òðÿáâà äà îòñòúïèø. Êàæå
ëè íÿêîé, ÷å íå èñêà äà îòñòúïè, âñè÷êî å ñâúðøåíî ñ
íåãî. Ùå êàæå, ÷å å ãîòîâ äà ñå ñàìîóáèå, íî íå è äà
îòñòúïè. Ñ óáèâàíå âúïðîñúò íå ñå ðåøàâà. Îíèÿ, êîèòî
ñà îáñàäèëè ÷îâåêà, ïðîäúëæàâàò äà ãî ãîíÿò è â äðóãèÿ
ñâÿò. Îáñàäíî ïîëîæåíèå ñúùåñòâóâà è íà òîçè, è íà
îíçè ñâÿò. 60-194

ÎÒ×ÀßÍÈÅÒÎ
Âèäèòå ëè ÷îâåê ñúñ ñïóñíàòè íàäîëó ðúöå, ñ óâèñ-

íàëà ãëàâà, ùå çíàåòå, ÷å òîé å èçïàäíàë â îò÷àÿíèå.
Òîçè ÷îâåê òðÿáâà äà äèãíå ãëàâàòà è ðúöåòå ñè íàãîðå,
äà ñå íàñúð÷è. 80-148

Ùîì ñè îò÷àÿí, âäèãíè ðúöåòå ñè íàãîðå, èçïðàâè
ñå è ñëåä 10-15 ìèíóòè îò÷àÿíèåòî òè ùå ìèíå. Ùîì ñè
îò÷àÿí, êàæè: “Ãîñïîäè, èçâàäè ìå îò òîâà ñúñòîÿíèå íà
áåçóìèå è ìå âúâåäè â çàêîíà íà ñâîáîäàòà, çà äà ìèñëÿ
ïðàâèëíî.” 23-188

Åäèí èíäóñ îïèñâà ñâîÿ... îïèòíîñò. Òîé èçïàä-
íàë ìåæäó ÷óæäåíöè, áåç íèêàêâà ïàðà â ñåáå ñè, áåç
ïîçíàòè, áåç çíàíèå íà åçèê è ñëåä äúëãî ëóòàíå - ãëà-
äåí è óìîðåí, äîøúë íàé-ïîñëå äî ïúëíî îò÷àÿíèå. Ïî
åäíî âðåìå íàìèñëèë äà ñå îáúðíå êúì Õðèñòà ñ ìîë-
áà äà ìó ïîìîãíå äà èçëåçå îò òîâà ïîëîæåíèå. Òîé ñè
êàçàë: “Ãîñïîäè, àêî ìè ïîìîãíåø äà ñå ñïðàâÿ ñ òîâà
ïîëîæåíèå, îáåùàâàì, ÷å ùå òðúãíà â Òâîÿ ïúò.” Åäèí
äåí, êàòî ñå ìîëåë, ñòàÿòà ìó ñå èçïúëíèëà ñ ãîëÿìà



196

ñâåòëèíà è òîé ÷óë ãëàñ: “Àç äîéäîõ äà ñïàñÿ ñâåòà è
ñå ïîæåðòâàõ çà íåãî. Òðÿáâà ëè ñåãà, ïðè òîâà ìàëêî
èçïèòàíèå, â êîåòî ñè èçïàäíàë, äà ñå ñàìîóáèâàø? Çà-
ïî÷íè äà ðàáîòèø è àç ùå òè ïîìàãàì.” Ñëåä òîâà ñâåò-
ëèíàòà ñå èçãóáèëà. Êàòî äîøúë íà ñåáå ñè îò òàçè
îïèòíîñò, òîé èçïèòàë ãîëÿìà ðàäîñò è ðåøèë äà èç-
ïúëíè îáåùàíèåòî ñè, äà òðúãíå ñëåä Õðèñòà. Äóìèòå,
êîèòî ÷óë îò óñòàòà íà Õðèñòà, ïðîèçâåëè ïðåâðàò â
äóøàòà ìó. 85-86

Àêî ÷îâåê ñå îáåçñúð÷àâà è îò÷àéâà, òîé íå å äî-
øúë îùå äî Áîæåñòâåíîòî çíàíèå. 85-87

Çàùî ÷îâåê ñå îáåçñúð÷àâà è îò÷àéâà? - Çàùîòî
ïàðàõîäúò ìó íå å â èçïðàâíîñò. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî:
÷îâåê ñå îò÷àéâà èëè çàùîòî èìà êðèâè ðàçáèðàíèÿ çà
æèâîòà, èëè çàùîòî íå å â ñúãëàñèå ñúñ çàêîíèòå íà
ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ îò÷àÿíèåòî èëè
îáåçñúð÷åíèåòî ñè, îùå êàòî ñòàíåòå îò ñúí, ÿâåòå ñå
ïðåä ãîñïîäàðêàòà ñè - Ïðèðîäàòà, è êàæåòå: “Êàêâà å
âîëÿòà íà ìîÿòà ãîñïîäàðêà? Êàêâî ìîãà äà íàïðàâÿ äíåñ
çà íåÿ?” 83-241

ÏÀÄÀÍÅÒÎ
Íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å ïàäíàë. - Çàùî ïàäíàë? - Çà

äà ïðèäîáèå íåùî ïîâå÷å. Òîâà ñå îòíàñÿ è äî ôèçè÷åñ-
êîòî ïàäàíå. Êàòî ïàäíå íà çåìÿòà, ÷îâåê äàâà íåùî îò
ñåáå ñè, íî ïîëó÷àâà îò çåìÿòà äâà ïúòè ïîâå÷å åíåð-
ãèÿ. Êîéòî å ïàäàë, ïðèäîáèâà ïîâå÷å îò îíçè, êîéòî
íèêîãà íå å ïàäàë. 87-178

×îâåê ïàäà, êîãàòî ñðåùà ïðåïÿòñòâèÿ íà ïúòÿ
ñè. Òîé å òðúãíàë ïî ïðàâà ëèíèÿ, íî ïðåïÿòñòâèåòî íå
ïîçâîëÿâà íà ïðàâàòà äà ñå ïðîäúëæè. Îáà÷å ñèëèòå,
êîèòî çàïî÷íàëè äà ñå ïðîÿâÿâàò, íå ìîãàò äà ñå ñïðàò,
ïîðàäè êîåòî ÷îâåê ïàäà. Çà äà íå ïàäíå, ÷îâåê òðÿáâà
äà èçìåíè ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî ñè... Ñëåäîâàòåëíî,
êîãàòî ÷îâåê ñðåùíå èçâåñòíî ïðåïÿòñòâèå íà ïúòÿ ñè,
âúâ ôîðìà íà èçêóøåíèå, èçïèòàíèå, ìú÷íîòèÿ, íèùî
äðóãî íå ìó îñòàâà, îñâåí äà ïîåìå ïîñîêà íàãîðå, ïî
ïåðïåíäèêóëÿð. 83-181
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Êîëêî ïúòè ÷îâåê ùå ïàäà è ñòàâà, êîëêî ïúòè ùå
áúäå íåðàçïîëîæåí, äîêàòî íàé-ïîñëå ñå èçïðàâè íà êðà-
êàòà ñè! Òîâà ñà èçïèòè, ïðåç êîèòî íåèçáåæíî òðÿáâà äà
ñå ìèíå. 83-226

Àêî ïàäàòå, ïàê íå ñå îáåçñúð÷àâàéòå. Êàêâî ïðàâè
ïàäíàëèÿò ïëîä? Çàðàâÿ ñå â çåìÿòà è ñëåäíàòà ãîäèíà
îòíîâî èçðàñòâà. 83-27

ÏÀÄÀÍÅÒÎ ÄÓÕÎÌ
Äóõúò å ìîùíîòî â ÷îâåêà... Íèå êàçâàìå, ÷å äóõúò

íà íÿêîé ÷îâåê å ïàäíàë, à íà äðóã ñå å ïîâäèãíàë. Êà-
æåì ëè, ÷å äóõúò íà ÷îâåêà å ïîâäèãíàò, èìàìå ïðåäâèä
ïîäîáðåíèå íà äèøàíåòî ìó. Êîãàòî äèøàíåòî íà ÷îâåêà
íå ñòàâà ïðàâèëíî, äóõúò ìó ïàäà. 85-259

Ñúâðåìåííèòå õîðà çàïî÷âàò íÿêàêâî ãîëÿìî ïðåä-
ïðèÿòèå, íî ñêîðî ñå óáåæäàâàò, ÷e íÿìàò ñðåäñòâà, íå-
îáõîäèìè çà íåãîâîòî äîâúðøâàíå. Íå ñå ìèíàâà ìíîãî
âðåìå, âèæäàòå, òå îòïàäàò äóõîì, èçãóáâàò âñÿêàêúâ ñìè-
ñúë â æèâîòà. Çàùî? - Òå ìèñëÿò, ÷å ùàñòèåòî ñåäè âúâ
âúíøíèòå ïðèäîáèâêè íà æèâîòà. 18.7-14

Âèå ÷åñòî èçãóáâàòå ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè è
íèùî íå âè ñå ðàáîòè, íå âè ñå ó÷è, íå çíàåòå, êàêâî äà
ïðàâèòå, óñåùàòå âúòðåøíà ïðàçíîòà. Êàçâàòå: “Åäíî
âðåìå èìàøå íåùî, êîåòî ìå ðàäâàøå, ïîäòèêâàøå ìå
äà âúðâÿ íàïðåä, íî ñåãà âñè÷êî èçãóáèõ.” ...Êàçâàì: ùîì
èçïàäíåòå â òàêîâà ñúñòîÿíèå, èçìèéòå ëåâèÿ ñè êðàê
åäèí, äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåò, äî äåñåò ïúòè. Ñëåä òîâà
èçìèéòå äåñåò ïúòè äåñíèÿ ñè êðàê. Âîäàòà, ñ êîÿòî ùå
ìèåòå êðàêàòà ñè, òðÿáâà äà áúäå ñúâúðøåíî ÷èñòà,
ïðÿñíà, òîêó-ùî äîíåñåíà îò ÷åøìàòà. Ïðè òîâà òàçè
âîäà òðÿáâà äà å äîíåñåíà ñ ìîëèòâà... Ïîíåæå êðàêàòà
ñà ñâúðçàíè ñ äîáðîäåòåëèòå â ÷îâåêà, âñÿêîãà òðÿáâà
äà ãè ìèåòå ñ ëþáîâ. Ñàìî òàêà æèâîòúò âè ùå ñå îñ-
ìèñëè. 50-190

Íå ãóáè ïðèñúñòâèå íà äóõà ñè îò òîâà, ÷å íÿêîé òå
îáðàë. 148-119

Äúðæè ëè ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, ïàçè ëè ïðèñúñòâè-
åòî íà äóõà ñè, ÷îâåê ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ íàé-ãîëåìèòå
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ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Òîâà âèæäàìå â èíäóñèòå. Êàòî
äúðæàò ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, òå ìèíàâàò ïðåä íàé-îïàñ-
íè è ñâèðåïè çâåðîâå, áåç äà ãè çàñåãíàò. Èçãóáÿò ëè
ïðèñúñòâèåòî íà äóõà ñè, çâåðîâåòå ãè íàïàäàò. 80-85

Åäèí ìèëèãðàì îðãàíè÷íî çëàòî â êðúâòà å äîñòà-
òú÷íî äà ïîâäèãíå äóõà íà ÷îâåêà. 85-100

Âñÿêîãà ïîääúðæàéòå ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà
ñè. 85-251

Êîëêîòî ïî-èçäàäåíà å êîñòòà çàä óøèòå, òîëêîâà
ïî-ãîëÿìà æèçíåíîñò èìà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-èçäðúæëèâ
å òîé. Èìà ãîëÿì çàïàñ îò åíåðãèÿ, ïîðàäè êîåòî íå ïàäà
äóõîì. 82-208

ÏÀÐÈÒÅ
Àêî ÷îâåê äúðæè ïàðèòå ñè 10-15 ãîäèíè â êàñà è

ïîñòîÿííî ìèñëè çà òÿõ, åäèí äåí òå ùå åêñïëîäèðàò. -
Êàê? - Ùå ïðèâëåêàò êúì ñåáå ñè íÿêîé ïðåñòúïåí ÷î-
âåê, êîéòî ùå ðàçáèå êàñàòà, ùå óáèå ãîñïîäàðÿ íà ïàðè-
òå è ùå èçáÿãà. Çà äà íå åêñïëîäèðàò ïî òîçè íà÷èí,
ïàðèòå òðÿáâà äà âëÿçàò â îáðúùåíèå. 87-109

ÏÀÑÈÂÍÎÑÒÒÀ
“Ïàñèâåí ñúì.” - Ëèïñâà òè òîïëèíà. Âíåñè òîïëè-

íà â îðãàíèçìà ñè è ùå çàïî÷íåø äà ñå äâèæèø. 92-184
Êîãàòî ñòå ïàñèâåí, íÿìàòå åíåðãèÿ çà ðàáîòà, ïî-

òúðñåòå ïðèÿòåë, êîéòî æèâåå â äîëèíàòà è îáðàáîòâà
÷åðíîçåìà. Ñâúðæåòå ëè ñå ñ íåãî, òîé ùå âè èìïóëñèðà,
ùå âè ïðåäàäå ÷àñò îò åíåðãèÿòà ñè è âèå ùå ñòàíåòå
àêòèâåí. 82-162

ÏÅÑÈÌÈÇÌÚÒ
Àêî â ïîäñúçíàíèåòî ñè äúðæè ïåñèìèñòè÷íè ìèñ-

ëè, ïåñèìèñò ñòàâà. Ïåñèìèçìúò íå å ñàìî ôèëîñîôñêà
ñèñòåìà, çà êîÿòî íÿêîè ôèëîñîôè ãîâîðÿò, íî ñúñòîÿ-
íèå, â êîåòî èçïàäàò è õîðàòà, è æèâîòíèòå. 82-140

ïðè÷èíè
Êîãà èçïàäà ÷îâåê â ïåñèìèçúì? - Êîãàòî ìèñëè,

÷å õîðàòà íå ãî îöåíÿâàò, íå ìó ìèñëÿò äîáðîòî è òúðñÿò
íà÷èí äà ãî èçèãðàÿò. Ïåñèìèñòè÷íîòî ñúñòîÿíèå â ÷î-
âåêà ñå äúëæè íà âëèÿíèåòî íà Ñàòóðíà. 82-140
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Êîãàòî ÷îâåê å ÷ðåçìåðíî ñòðàõëèâ, ÷åñòîëþáèâ è
ñúñ ñëàáà íàäåæäà, òîé å ïåñèìèñò. 72-83

×îâåê òðÿáâà äà èìà ñâîáîäíà ìèñúë. Àêî ìèñúëòà
ìó íå å ñâîáîäíà, òîé èçïàäà â ïåñèìèçúì. Ïåñèìèçìúò
ïîêàçâà, ÷å â óìà è â ñúðöåòî íà ÷îâåêà èìà èçâåñòíè
óòàéêè, ÷óæäè âåùåñòâà, îò êîèòî òîé òðÿáâà äà ñå îñâî-
áîäè. Çà äà ñå îñâîáîäè îò òèÿ óòàéêè, òîé òðÿáâà äà
äèøà äúëáîêî. Çà òîâà ñå ïðåïîðú÷âàò åêñêóðçèè, êà÷âà-
íå ïî ïëàíèíè. 60-196

Ó ïåñèìèñòà ïðåîáëàäàâà âåíîçíàòà êðúâ... Ùîì ñå
óâåëè÷è àðòåðèàëíàòà êðúâ ó ÷îâåêà, èçìåíÿ ñå è ñúñòî-
ÿíèåòî ìó - òîé ñòàâà îïòèìèñò. 76.30-42

Åäèí àìåðèêàíñêè ïðîïîâåäíèê ñòðàäàë îò ðàç-
ñòðîéñòâî íà ñòîìàõà, ïîðàäè êîåòî ïðîïîâåäèòå ìó èìà-
ëè ïåñèìèñòè÷åí õàðàêòåð. Åäèí äåí, ïðè ãîëÿìî ñòî-
ìàøíî ðàçñòðîéñòâî, òîé äúðæàë ïðîïîâåä, ñ êîÿòî
íàïëàøèë ñëóøàòåëèòå ñè... Êàòî î÷èñòèë ñòîìàõà ñè îò
èçëèøíèòå êèñåëèíè, òîé çàïî÷íàë äà äúðæè ïðîïîâåäè
ñ îïòèìèñòè÷åí õàðàêòåð... Çíà÷è, êèñåëèíèòå â ñòîìàõà
ìó áèëè ïðè÷èíà çà îòðèöàòåëíîòî ãëåäàíå íà æèâîòà.
Ùîì êèñåëèíèòå èç÷åçíàëè, ïîãëåäúò ìó êúì æèâîòà ñå
èçìåíèë. 83-140

Íÿêîãà ÷îâåê èçïàäà â íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà, ñòà-
âà ìðà÷åí, ïåñèìèñò. Òîâà ñå äúëæè íà ñòîìàõà... Êàòî
çíàå òîâà, Ïðèðîäàòà ëåêóâà õîðàòà ñ ÿäåíå. Äàéòå íà
÷îâåêà õóáàâî, äîáðå ñãîòâåíî ÿäåíå, äà âèäèòå êàê ùå
ñå èçìåíè ðàçïîëîæåíèåòî ìó. 68-220

êà÷åñòâà íà ïåñèìèñòà
Ïåñèìèñòúò å ìíîãî ñòðàõëèâ ÷îâåê: òîé ñå ïëàøè

îò áúäåùåòî, îò âñåêè ïîãëåä íà õîðàòà. Òîé å ãîëÿì
áåçâåðíèê, íî ñúùåâðåìåííî å ñóåâåðåí. 76.30-42

ïîñëåäñòâèÿ
Ïåñèìèçìúò ðàæäà â ÷îâåêà ðåä îòðèöàòåëíè êà-

÷åñòâà, êàòî ëóêàâñòâî, çàâèñò, îìðàçà. 72-83
îñâîáîæäàâàíå
Êàòî ïèøå áóêâèòå, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå âíèìà-

òåëåí, äà íå ãè èçêðèâÿâà. Âñÿêî èçêðèâÿâàíå ñå îòðà-
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çÿâà íà ïîäñúçíàíèåòî. Êîéòî èñêà äà ñå îñâîáîäè îò
ñâîåòî ïåñèìèñòè÷íî ñúñòîÿíèå, òðÿáâà äà ïèøå õóáà-
âî. 93-246

Ñëàâÿíèòå ñà äî èçâåñòíà ñòåïåí ïåñèìèñòè, íî çà
äà ñå îñâîáîäÿò îò òîçè ïåñèìèçúì, òå óïîòðåáÿâàò ðåä
èãðè. Êàçà÷îêúò â ðóñíàöèòå, ðú÷åíèöàòà â áúëãàðèòå,
íå ñà íèùî äðóãî îñâåí ìåòîäè çà îñâîáîæäàâàíå îò òîçè
âúòðåøåí ïåñèìèçúì. 79-58

Ïðèðîäàòà íå òúðïè íèêàêúâ ïåñèìèçúì, íèêàêâî
îáåçñúð÷àâàíå, íèêàêâà îìðàçà, çàâèñò, íèêàêâè áîëåñ-
òè. Ïðèðîäàòà íå òúðïè íåùî îòðèöàòåëíî. Çà äà èçïðà-
âè òèÿ íåùà, òÿ èçïðàùà íà õîðàòà ñòðàäàíèÿ è ìú÷íî-
òèè. Êàòî ñòðàäàò, òå çàïî÷âàò äà ìèñëÿò è ïîñòåïåííî
äîõîæäàò äî ïîëîæèòåëíîòî â æèâîòà. 80-84

ÏÈßÍÑÒÂÎÒÎ
Ìíîãî õîðà ñòðàäàò îò îïèâàòåëíè ñðåäñòâà: îò âè-

íî, ðàêèÿ, òþòþí è äð. È â ïñèõè÷åñêèÿ ñâÿò èìà îïèâà-
òåëíè íåùà. Íÿêîè ìèñëè è ÷óâñòâà îïèâàò êàêòî àëêî-
õîëà. Êîéòî íå ãè ïîçíàâà, âúçïðèåìà ãè è ïîñëå ñòðàäà,
áîëåäóâà, ìú÷è ñå, äîêàòî ñå îñâîáîäè îò òÿõ. 148-245

Íÿêîé ìëàä ÷îâåê ïðåêàðâà ïî öåëè äíè è íîùè â
êðú÷ìàòà ñ ÷àøà â ðúêà... Ïèòàì: Êîé å âèíîâåí? Âè-
íîâíî å æåëàíèåòî, êîåòî å äúëáîêî ñêðèòî â íåãî è
÷îïëè, ðàçðóøàâà æèâîòà ìó, êàêòî ÷åðâåÿò ðàçðóøàâà
äúðâîòî. 11-81

Ó áúëãàðèòå èìà åäèí îáè÷àé, ñëåä êàòî ñà ðàáî-
òèëè äúëãî âðåìå è ñà ñå èçìîðèëè, êàòî ñå âúðíàò
âå÷åðíî âðåìå âêúùè, ïèéíàò ñè åäíà ÷àøêà äæèáðåíêà
ðàêèÿ è ìèñëÿò, ÷å ùå ïîëó÷àò îò íåÿ íîâè ñèëè. Òàçè
âÿðà â ðàêèéêàòà íå å òÿõíà. Òÿ å îñòàíàëà îò äÿäî èì,
îò áàáà èì, îò ðåä ïîêîëåíèÿ, êîèòî ñà ìèñëèëè, ÷å
äæèáðåíêàòà ïðèäàâà ñèëà. Â äæèáðåíêàòà îáà÷å íÿìà
íèêàêâà ñèëà. Àç íÿìàì íèùî ïðîòèâ äæèáðåíêàòà, íî
òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å â íåÿ íå ñå êðèå íèêàêâà ñèëà.
Ùîì âèå ìèñëèòå, ÷å ñèëàòà èäå îò äæèáðåíêàòà, êàêâî
ùå ïðàâèòå, àêî ïúòóâàòå ïðåç íÿêîÿ ïóñòèíÿ? Òàì ùå
ðàçáåðåòå äå ñå êðèå ñèëàòà. 126-30
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Ñòðàøíî å äà ñå ñòðåìèòå êúì âèíîòî, íî îùå
ïî-ñòðàøíî å ïèÿíñòâîòî â ìèñëèòå è â ÷óâñòâàòà. Ïà-
çåòå ñå îò ìèñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ, êîèòî îïèâàò è
ðàçñòðîéâàò îðãàíèçìà. Ïàçåòå ñå îò æåëàíèÿ, êîèòî
îïðîïàñòÿâàò ÷îâåêà è ãî èçêàðâàò îò ðåëñèòå íà æè-
âîòà. Êîéòî ñè ïîçâîëÿâà äà ïèå, òîé äàâà õîä íà ëî-
øèòå ñè æåëàíèÿ. 84-117

×îâåê ìîæå äà áúäå ïèÿí è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, è
â ñâåòà íà ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå. Çíà÷è èìà ÷óâñòâà è
ìèñëè, êîèòî îïèÿíÿâàò. 87-153

ïðè÷èíè çà ïèÿíñòâîòî
Ñìúðòòà íå èçìåíÿ ÷îâåêà, òÿ ñàìî ãî îãðàíè÷àâà

è âñè÷êî ó íåãî ñè îñòàâà ïîòåíöèàëíî. Òàì ÷îâåê íÿìà
ñòîìàõ, íî æåëàíèåòî çà ÿäåíå è ïèåíå îñòàâà. Æåëàíè-
ÿòà ó íåãî îñòàâàò, íî îðãàíè íÿìà. È òàì ùå ãî íàó÷àò,
÷å íå òðÿáâà äà ïèå, ïîíåæå íÿìà îðãàí. Òîâà å ëîøîòî,
èìåííî, ÷å îíåçè õîðà, êîèòî óìèðàò ñ ìíîãî æåëàíèÿ,
êàòî íÿìàò îðãàíè, ñ êîèòî äà çàäîâîëÿò æåëàíèÿòà ñè,
âëèçàò â äðóãè õîðà è óñèëâàò â òÿõ æåëàíèåòî çà ïèåíå.
È òàêà ñå ñúçäàâàò ìíîãî ïðåñòúïëåíèÿ â ñâåòà. Çàòóé,
ùîì íÿêîé ïúò òè ñå ïèå âèíöå, íå ïèé, çàùîòî òóé ïðå-
ñèëåíî æåëàíèå íå å òâîå. Ùå êàæåø íà òîçè òâîé ïðè-
ÿòåë: Òè ùå ìîæåø è áåç âèíöå. 76.4-83

Ïèÿíñòâîòî å ðåçóëòàò íà íåïðàâèëíèòå ÷óâñòâà.
68-173

Êîè ñà ïðè÷èíèòå çà ïðîèçõîäà íà ïèÿíñòâîòî â
ñâåòà? - Ïèÿíñòâîòî å àíîðìàëíîñò â ñâåòà, êîÿòî ñå å
ïîðîäèëà âñëåäñòâèå íåðåàëèçèðàíà ëþáîâ. Òîâà, êîåòî
õîðàòà íàðè÷àò ëþáîâ, òî å åäèí âèä îïèÿíÿâàíå â àñò-
ðàëíèÿ ñâÿò. Êîãàòî Ëþáîâòà, êàòî ñèëà, êàòî Áîæåñò-
âåí ïðèíöèï, íå å ïðàâèëíî ïðîÿâåíà â æèâîòà, íåéíèòå
ñëàäêè ñîêîâå, îò äåéñòâèåòî íà îñîáåí ðîä ìèêðîîðãà-
íèçìè, ñå ïîäëàãàò íà ôåðìåíòàöèÿ, ïðè êîÿòî ñå îáðà-
çóâà îñîáåí âèä âèíî. Îò òîâà âèíî õîðàòà ñå óïîÿâàò è
âúðøàò õèëÿäè ãðåõîâå è ïðåñòúïëåíèÿ. Òîâà âèíî, êîå-
òî ñå îáðàçóâà, êàòî âòîðè÷åí ïðîöåñ ïðè Ëþáîâòà, õî-
ðàòà íàðè÷àò ÷îâåøêà ëþáîâ. 18.4-11
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Ðàáîòíèê, êîéòî åäèí äåí ðàáîòè óñèëåíî, äà ñïå-
÷åëè íåùî, à íà äðóãèÿ äåí ñå íàÿäå, íàïèå, îñòàíå áåç
ïåò ïàðè â äæîáà ñè, êàêâî å ñïå÷åëèë òîé? Íå ñàìî
÷å íèùî íå å ñïå÷åëèë, íî äàæå è çäðàâåòî ñè ðàç-
ñòðîèë. 83-251

ïîñëåäñòâèÿ îò ïèÿíñòâîòî
Êàêâî çíàíèå ïðèäîáèâà ïèÿíèöàòà, êàòî äèãà ÷à-

øèòå åäíà ñëåä äðóãà? Êàêâîòî èìà â ïúðâàòà ÷àøà, ñú-
ùîòî èìà è â äåñåòàòà. Ðàçëèêàòà ñå çàêëþ÷àâà ñàìî â
òîâà, ÷å ñëåä ïúðâàòà ÷àøà òîé å îùå òðåçâ, ñ áóäíî
ñúçíàíèå è çíàå êàêâî âúðøè. Ñëåä äåñåòàòà ÷àøà îáà÷å
òîé èçãóáâà ñúçíàíèåòî ñè è íå çíàå êàêâî ïðàâè. Äà ñå
ñòðåìè ÷îâåê êúì æåëàíèÿòà íà ïèÿíèöàòà, òîâà çíà÷è,
äà æèâåå â àñòðàëíè êðú÷ìè. Âëåçå ëè â òàêàâà êðú÷ìà,
÷îâåê èçãóáâà ñâîÿòà ïðàâà, òðåçâà ìèñúë. 57-111

Êàòî ïèå åäíà ÷àøà âèíöå, ÷îâåê ïúðâî ñòàâà ñè-
ëåí, ñìåë, íî êîëêîòî ïîâå÷å ïðîäúëæàâà äà ïèå, îðãà-
íèçìúò ìó âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ñå èçòîùàâà è îòñëàáâà.
76.18-28

Ïèòàì: Êàêúâ ñìèñúë èìà ðàäîñòòà íà ïèÿíèöàòà,
÷å ñïå÷åëèë ïàðè, çà äà ïèå? Êàòî ñå îïèå, òîé ùå ñå
ñêàðà ñ òîçè-îíçè, ùå ñå ñáèå, ùå ïóêíàò íÿêúäå ãëàâàòà
ìó. 18.2-14

îñâîáîæäàâàíå îò ïèÿíñòâîòî
Ùå âè ïðèâåäà ñëó÷àÿ çà åäèí òóð÷èí áåêðèÿ, ò.å.

ãîëÿì ïèÿíèöà - íà äåí èçïèâàë ïî åäíî êèëî äæèá-
ðåíêà. Òîâà ñòàíàëî â Øóìåí. Òîçè òóð÷èí îòèâà åäíà
âå÷åð, îêîëî 10 ÷àñà, â åäíà êðú÷ìà. Êðú÷ìàòà áèëà
çàòâîðåíà, êðú÷ìàðÿò ñè ëåãíàë. Òîé ïîõëîïàë íà âðà-
òàòà. Èçëèçà êðú÷ìàðÿò è ãî ïèòà: “Êàêâî èñêàø?” -
“Ìîëÿ òè ñå, äàé ìè 100 ãðàìà äæèáðåíêà!” Êðú÷ìà-
ðÿò, ïî ïîãðåøêà, âçèìà â òúìíèíàòà ãàçåíîòî øèøå è
íàëèâà 100 ãðàìà ãàç, âìåñòî ðàêèÿ. Òóð÷èíúò íàäèãà
øèøåíöåòî äà ïèå è âåäíàãà èçâèêâà: “Êàêâî íàïðàâè
òè? Äàäå ìè ãàç âìåñòî ðàêèÿ.” Êàêâî ñòàâà ñëåä òîâà
ñ òóð÷èíà? Îò òîçè ìîìåíò òîé ïðåñòàâà äà ïèå. Îòòî-
ãàâà âñÿêà ãîäèíà íàðåä îòèâàë ïðè êðú÷ìàðÿ è ìó êàç-



203

âàë: “Ìíîãî òè áëàãîäàðÿ çà ëåêàðñòâîòî, êîåòî ìè
äàäå âìåñòî äæèáðåíêàòà. Òî ìå ñïàñè è îùàñòëèâè
æèâîòà ìè.” 18.4-22

Äà ñå îêàëÿø, äà ñå íàïèåø, â òîâà íÿìà íèêàêâà
íàóêà, íèêàêâà ôèëîñîôèÿ. Ñòàðèòå âñå ïðîäúëæàâàò:
“Íèùî, ùå ïîæèâååòå ìàëêî è ùå ðàçáåðåòå æèâîòà.” Çà
êàêúâ æèâîò ãîâîðÿò òå? Çà æèâîòà íà êàëòà èëè çà æè-
âîòà íà ïèåíåòî, èëè çà æèâîòà íà ãðàáåæèòå è íà óáèéñ-
òâàòà? Ùîì äîéäåòå äî òîçè æèâîò, êàæåòå ñè: “Íèå çíà-
åì òîçè æèâîò, îïèòâàëè ñìå ãî íÿêîãà, íèùî íîâî íÿìà
â íåãî. Íèå èñêàìå ñåãà äà íàó÷èì íîâèÿ æèâîò, êîéòî
íå ïîçíàâàìå.” 71-61

Õîðà, êîèòî ïèÿíñòâàò, òîâà ïîêàçâà, ÷å îðãàíèç-
ìúò èì ñå íóæäàå îò ïîâå÷å âîäà. Êîéòî îáè÷à äà ïèå,
çà îïðàâäàíèå ïðåä äðóãèòå, òîé ÷åñòî êàçâà: “Âîäàòà
íå å çà õîðàòà, òÿ å çà æàáèòå.” Îáà÷å, àêî âèå óñïååòå
äà óáåäèòå òîçè ÷îâåê äà ïèå âîäà âìåñòî ñïèðòíè ïè-
òèåòà, òîé ùå ïðåñòàíå äà ïèÿíñòâà è â ñêîðî âðåìå
çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå ùå ñå ïîäîáðè. Êàçâàòå:
Êàê ìîæå äà ñå ëåêóâà ïèÿíñòâîòî? Çàñòàâåòå ïèÿíèöà-
òà äà èçïèâà íà äåí ïî 2-3 êèëà âîäà, è òîé ùå ñå èç-
ëåêóâà. Â ïðîöåñà íà ëåêóâàíåòî ñè òîé òðÿáâà äà çà-
ïî÷íå îò íàé-ìàëêîòî êîëè÷åñòâî âîäà è ïîñòåïåííî äà
óâåëè÷àâà: ïúðâèÿ äåí äà èçïèå åäíà ÷àøà âîäà, âòîðèÿ
äåí - äâå ÷àøè, òðåòèÿ äåí - òðè ÷àøè, ïîñëå - ÷åòèðè,
ïåò, øåñò ÷àøè, äîêàòî äîñòèãíå äî 15-20 ÷àøè íà äåí.
Àêî èçïúëíÿâà òåçè íàñòàâëåíèÿ, â ñêîðî âðåìå òîé ùå
ñå îòêàæå îò óïîòðåáàòà íà ñïèðòíè ïèòèåòà. Êîãàòî
ïèÿíèöàòà îáèêíå âîäàòà, òîé ùå ïðåñòàíå äà ïèå âèíî
è ðàêèÿ. Òîé òúðñè â òÿõ îíîâà, îò êîåòî îðãàíèçìúò
ìó ñå íóæäàå. Îò êàêâî ñå íóæäàå îðãàíèçìúò ìó? Îò
âîäà. Ñëåäîâàòåëíî, íàêàðàéòå ïèÿíèöàòà äà îáèêíå âî-
äàòà è òîé ùå çàäîâîëè íóæäàòà íà ñâîÿ îðãàíèçúì ïî
åñòåñòâåí íà÷èí. 15-79

Íå òðÿáâà ëè äà ñå ïèå? - Ùå ïèåòå, íî ñàìî òàêè-
âà òå÷íîñòè, êîèòî âíàñÿò æèâîò, à íå îòíåìàò æèâîò.
Ïèéòå âîäà, ÷àé, ñëàäêî âèíî. 84-118
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ÏËÀÍÅÒÈÒÅ
Â äóõîâíî îòíîøåíèå íåâèäèìèòå âðàãîâå íà ÷îâå-

êà, êîèòî ãî ðàçðóøàâàò, íàðè÷àìå ëîøè àñïåêòè. Àñò-
ðîëîãè÷åñêè ëîøèòå àñïåêòè íà ïëàíåòèòå, ïîä ÷èåòî
âëèÿíèå ìîæå äà ïîïàäíå ÷îâåê, ïîêàçâàò, ÷å òîé å âëÿ-
çúë â îáëàñò, íàñåëåíà ñ íåãîâè íåïðèÿòåëè, êîèòî ãî
äåáíàò, çà äà ãî îáåðàò, äà âçåìàò íåùî îò íåãî. 88-234

ÏËÀ×ÅÍÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê íå ìîæå äà ïîñòèãíå íÿêîå ñâîå æå-

ëàíèå, òîé ïëà÷å. 47-114
Ñ ïëà÷ íèùî íå ñå ïîñòèãà. Íÿêîè ïëà÷àò, ÷å íå

óñïÿâàò äà ïîñòèãíàò æåëàíèÿòà ñè. Èìà ñìèñúë äà ïëà-
÷å ÷îâåê, íî êîãàòî å ïîñÿë íåùî. Àêî çåìåäåëåöúò å
ðàçîðàë è ïîñÿë íèâàòà ñè, èìà ñìèñúë äà ïëà÷å... Íÿêîé
ïëà÷å çà èçãóáåíèòå ñè ïàðè, çà íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ,
çà íÿêàêâà îáèäà, êîÿòî ìó íàíåñëè è ò.í. Àç ñúæàëÿâàì
âñåêè ÷îâåê, êîéòî ïëà÷å çà òàêèâà ðàáîòè. Èìà ñìèñúë
äà ïëà÷å ÷îâåê, êîãàòî å èçãóáèë âúçìîæíîñòòà äà íàïðà-
âè åäíî äîáðî, äà óñëóæè íà íÿêîãî. Òîâà å èñòèíñêà
çàãóáà. Âñè÷êî äðóãî å îñâîáîæäàâàíå. 54-271

Êîãàòî íÿêîé ïëà÷å ïðåä âàñ, íå ïëà÷åòå çàåäíî ñ
íåãî, íî âèæòå îò êàêâî ñå íóæäàå è ìó ïîìîãíåòå. Ïëà-
÷úò å äúæäúò â ÷îâåêà. Áåç äúæä íÿìà ðàñòåíå. 60-73

Çàùî ïëà÷àò õîðàòà? ×åñòî õîðàòà ïëà÷àò, çà äà
äàäàò õîä íà ñúáðàëàòà ñå â òÿõ åíåðãèÿ, äà èçëåçå íà-
âúí. 47-114

Ùå êàæåòå, ÷å å ñðàìíî çà ÷îâåêà äà ïëà÷å. Íÿìà
íèùî ñðàìíî â ïëà÷à. Çà äà íå èçãóáè ëþáîâòà ñè, ÷îâåê
ïëà÷å. Çíà÷è ïëà÷úò ïîääúðæà ëþáîâòà. Ïî-äîáðå å ÷î-
âåê äà ïëà÷å, îòêîëêîòî äà ñå ãíåâè, äà âèêà, äà ñå êàðà.
Ïî-äîáðå å äà ïëà÷åø çà îíçè, êîãîòî îáè÷àø, îòêîëêî-
òî äà ìó ñå ñúðäèø. 61-73

È âåëèêèòå äóøè ñà áèëè èçëîæåíè íà ñúùèòå ìú÷-
íîòèè. È òå ñà ïëàêàëè êàòî âàñ. Íàé-âåëèêèÿò Ó÷èòåë
â ñâåòà, îò íîâèòå âðåìåíà, è Òîé å ïëàêàë. Íÿêîé îò âàñ
ïëà÷å è êàçâà: “Ó÷èòåëþ, íå ìå ëè ñúæàëÿâàø? Íå âèæ-
äàø ëè, ÷å àç ïëà÷à?” - Êîé ÷îâåê íå å ïëàêàë? Âñè÷êè
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õîðà ñà ïëàêàëè. Íÿìà ÷îâåê â ñâåòà, êîéòî äà íå å ïëà-
êàë. Ïëà÷åòå, òîâà å áëàãîñëîâåíèå. - Êîãà äà ïëà÷åì?
- Íàâðåìå. Àêî ïëà÷åòå íå íàâðåìå, ïëà÷úò íå å áëà-
ãîñëîâåíèå. 103-161

ÏËÚÒÒÀ
Íå ñå ñòðàõóâàéòå îò ïëúòòà è îò ëè÷íîñòòà ñè, íî

ðàáîòåòå óñèëåíî ñ ìèñúëòà ñè, äà ñå ñïðàâÿòå ñ âñè÷êè
îòðèöàòåëíè, íèñøè è êîøìàðíè ñúñòîÿíèÿ. 82-140

ÏÎÄÎÇÐÅÍÈÅÒÎ
×óäÿ ñå íà ïîäîçðåíèåòî ìåæäó õîðàòà. È ìåæäó

íàé-äîáðèòå õîðà èìà ïîäîçðèòåëíè. Òîâà ñå äúëæè íà
âúòðåøíèÿ ñòðàõ ó òÿõ. Çà äà ñå ñïðàâè ñúñ ñòðàõà, ÷îâåê
íå òðÿáâà äà íàñèëâà íèòî ñåáå ñè, íèòî äðóãèòå. 67-77

Æèâîòúò íà ñúâðåìåííèòå õîðà å ïúëåí ñ ïîäîçðå-
íèÿ. Çàùî òðÿáâà äà ïîäîçèðà ÷îâåê? Íåêà ñòàíå ÿñíî-
âèäåö, äà ïðîâåðÿâà âñè÷êî. ×îâåê òðÿáâà äà âÿðâà ñà-
ìî â îíîâà, êîåòî âèæäà. Ïîääàâà ëè ñå ÷îâåê ñàìî íà
îíîâà, êîåòî ÷óâà, êîåòî ìó íàøåïâàò îòâúí, òîé ùå
èìà ïîñòîÿííè ñìóùåíèÿ â óìà è â ñúðöåòî ñè. Çàùî
òðÿáâà ÷îâåê äà ñå ñìóùàâà? Íà îíçè, êîéòî ñå ñìóùà-
âà, êàçâàì: ñïðè ñå, êîíöåíòðèðàé óìà ñè è ïðîâåðè
âñè÷êî, êîåòî âèæäàø è âúçïðèåìàø! Ñàìî ïî òîçè
âúòðåøåí íà÷èí ÷îâåê ìîæå äà ñå äîìîãíå äî Èñòèíà-
òà. Ùî ñå îòíàñÿ äî äóìèòå íà òîçè, íà îíçè, òîâà íè-
ùî íå çíà÷è. Ïèòàì: òè ñàì âèäÿ ëè òîâà íåùî? -
Âèäÿõ. - Ñ êîè î÷è: ñ ôèçè÷åñêèòå èëè ñ äóõîâíèòå?
Äà âèæäàø íåùàòà ñ ôèçè÷åñêèòå î÷è, òîâà íå å èñ-
òèíñêî âèæäàíå. 14-310

ÏÎÄÏÓØÂÀÍÅÒÎ
Äåòî ñòàâà ïîäïóøâàíå, òàì èìà íåùî íåðåàëíî;

ïîäïóøâàíåòî ïîäðàçáèðà âðåìåíåí ïðîöåñ. Çàïðèìåð,
äíåñ ÷îâåê ñå ÷óâñòâà çäðàâ, ðàçïîëîæåí, èìà àïåòèò
çà ÿäåíå, íî óòðå ñòàâà íÿêàêâî ïðåñè÷àíå íà àïåòèòà,
ñòîìàõúò ìó ñå ðàçñòðîéâà è òîé ñå îïëàêâà îò ïîä-
ïóøâàíå. Òúé ïîäïóøåí, òîé ïðèáÿãâà äî ðàçòðèâêè,
äî èçïîòÿâàíèÿ, äîêàòî âúçñòàíîâè ïúðâîòî ñè ðàçïî-
ëîæåíèå è àïåòèò. 15-75
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Ïîíÿêîãà íà íÿêîè ìåñòà â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà
ñòàâà èçâåñòíî ïîäïóøâàíå, êîåòî ñúçäàâà àíîðìàëíè ñúñ-
òîÿíèÿ. Òîé òðÿáâà äà îáëèâà òÿëîòî ñè ñúñ ñèíè è æúë-
òè ëú÷è íà ñâåòëèíàòà. 79-83

Âñè÷êè ïîäïóøâàíèÿ, êîèòî ñå ÿâÿâàò â îðãàíèç-
ìà íà ÷îâåêà, íå ñà íåùî ðåàëíî, íåùî åñòåñòâåíî.
Çàïðèìåð, àêî ïîäïóøè õðàíîñìèëàòåëíàòà è äèõàòåë-
íàòà ñè ñèñòåìè, ÷îâåê èçïàäà â åäíà íåðåàëíà, íå-
äåéñòâèòåëíà îáëàñò... Ïîïàäíå ëè â òàêàâà îáëàñò,
òîé ãóáè ñâîåòî ðàçïîëîæåíèå, ãóáè âñÿêàêúâ äóõ çà
ðàáîòà. Êîÿ å îíàçè ðåàëíîñò, äåòî íèùî íå ìîæå äà
ñå ïîäïóøè? Òàçè ðåàëíîñò ñå êðèå âúâ âåëèêàòà íà-
óêà íà æèâîòà. Äîêàòî äîéäå äî òàçè íàóêà, ÷îâåê ùå
ìèíå ïðåç ðåä ñòðàäàíèÿ: ïúðâî ùå ìèíå ïðåç ñòðàäà-
íèÿòà íà ñòîìàõà, äåòî ùå ïîçíàå ãëàäà è æàæäàòà;
ïîñëå ùå ìèíå ïðåç ñòðàäàíèÿòà íà äðîáîâåòå, äåòî
ùå ïîçíàå êàêâî çíà÷è ïîäïóøâàíå íà ÷óâñòâàòà; íàé-
ïîñëå ùå ìèíå ïðåç ñòðàäàíèÿòà íà ìîçúêà, äåòî ùå
ïîçíàå êàêâî çíà÷è ïîäïóøâàíå íà ìèñëèòå. Êàòî ìè-
íå ïðåç òåçè ñòðàäàíèÿ, ÷îâåê ùå äîéäå äî ðåàëíèÿ
æèâîò, â êîéòî íÿìà âå÷å íèêàêâè ïîäïóøâàíèÿ. Êàê-
âîòî è äà ñå ñëó÷è íà ÷îâåêà â òîçè æèâîò, òîé âñÿ-
êîãà ùå å ãîòîâ äà ñëóæè íà Áîãà. ×îâåê òðÿáâà äà
çíàå òåçè íåùà, çà äà ðàçëè÷àâà ñâîèòå ñúñòîÿíèÿ, äà
ïîçíàâà ñåáå ñè. 15-79

Àêî çàäúðæèòå åäíî Áîæåñòâåíî æåëàíèå â ñåáå
ñè, âèå ñúçíàòåëíî ñå ïîäïóøâàòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ñå èçëàãàòå íà ðåä áîëåñòè. Çíà÷è, áîëåñòèòå ñå äúëæàò
èìåííî íà òîâà ïîäïóøâàíå, ïðåäèçâèêàíî îò íåèçïúëíå-
íèå íà Áîæåñòâåíèòå æåëàíèÿ, êîèòî âè ïîäòèêâàò êúì
ïðàâåíå íà äîáðî. 73-156

Áîëåñòèòå íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò íà ïîä-
ïóøâàíå íà åíåðãèèòå â îðãàíèçìà èì. 79-111

Äåòî ñå íàòðóïâàò èçëèøíè åíåðãèè, èçëèøíè âå-
ùåñòâà, òàì ñå ñúáèðàò áàöèëè, êîèòî ñà ïðè÷èíà íà
ðàçëè÷íè áîëåñòè. Äåòî èìà áîãàòñòâà, òàì âèíàãè èìà
êðàäöè. Çíà÷è áàöèëèòå íå ñà íèùî äðóãî îñâåí êðàäöè
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è ðàçáîéíèöè, êîèòî âëèçàò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì äà
êðàäàò è óáèâàò. 79-111

Âñÿêî ïîäïóøâàíå íàðóøàâà ïðàâèëíèÿ õîä íà êðú-
âîîáðàùåíèåòî. Ùîì êðúâîîáðàùåíèåòî íå å ïðàâèëíî,
îðãàíèçìúò ñå èçëàãà íà ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. 81-125

Ðàçëè÷íèòå áîëåñòè, êîèòî ÷îâåê èçïèòâà, êàòî
ãëàâîáîëèå, êîðåìîáîëèå, áîëêè íà ñúðöåòî è äð., íå
ñà íèùî äðóãî, îñâåí íàïðåãíàòè ñúñòîÿíèÿ. Òèÿ ñúñ-
òîÿíèÿ ñå äúëæàò íà èçâåñòíè ïîäïóøâàíèÿ, êîèòî ñòà-
âàò êàêòî â íåðâíàòà, òàêà è â îñòàíàëèòå ñèñòåìè íà
÷îâåêà. 50-169

Àêî ñòàâà ïîäïóøâàíå íà íÿêîå îò êàíàë÷åòàòà íà
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, ÷îâåê ãóáè ñâîÿòà æèçíåíîñò. 81-125

Õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà ìîæå íÿêú-
äå äà ñå ïîäïóøè, ïðåç êîåòî âðåìå òîé ñå íàìèðà â
íåçäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. 15-75

Ùîì ñå ïîäïóøè õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íà ÷î-
âåêà, åäíîâðåìåííî ñ òîâà ñå ïîäïóøâà è äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà: äèøàíåòî ñòàâà ïî-áúðçî èëè ïî-áàâíî, íåðàâ-
íîìåðíî, à ïîíÿêîãà ñúâñåì ñïèðà. 15-75

Çàäðúñòâàíå ñòàâà è â ñúðöåòî, è â óìà íà ÷îâåêà, ò.å.
ñòàâà ïîäïóøâàíå íà íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 18.1-18

Ïîäïóøâàíå ñòàâà íå ñàìî âúâ ôèçè÷åñêîòî òÿëî,
íî è â îñòàíàëèòå òåëà. 69-192

ÏÎÐÈÒÅ
Ïðèðîäàòà å ïîñòàâèëà ìèëèàðäè ïðîçîðöè â ÷î-

âåøêèÿ îðãàíèçúì - ïîðèòå, ÷ðåç êîèòî äà ïðîíèêâà
æèçíåíàòà åíåðãèÿ è ïîñòîÿííî äà ãî îáíîâÿâà. Òåçè
ïðîçîðöè òðÿáâà äà áúäàò âèíàãè ÷èñòè è îòâîðåíè, äà
ñòàâà ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó âúíøíèÿ è âúòðåøíèÿ
âúçäóõ. 81-122

×îâåê íå äèøà ñàìî ÷ðåç íîñà ñè, íî è ÷ðåç ïîðèòå
íà öÿëîòî òÿëî. Àêî ñå çàïóøàò ïîðèòå íà òÿëîòî ñ âî-
ñúê, ÷îâåê âåäíàãà ùå óìðå. 70-313

Ïðè÷èíàòà íà áîëåñòèòå ñå êðèå â çàïóøåíèòå ïî-
ðè. Â êîÿòî îáëàñò íà îðãàíèçìà ñòàâà ïîäïóøâàíåòî,
òàì ñå ÿâÿâà áîëåñòòà. 81-124
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Ïúðâàòà ðàáîòà íà ó÷åíèêà å äà îòâîðè ïîðèòå íà
òÿëîòî ñè. Ïîðèòå íà òÿëîòî ñå îòâàðÿò ÷ðåç âîäà, êîÿòî
ïðåäèçâèêâà èçïîòÿâàíå. 81-122

Ñòàíàò ëè íå÷èñòè ïðîçîðöèòå (ïîðèòå), çàäðúñòÿò
ëè ñå ñ ðàçëè÷íè óòàéêè, îðãàíèçìúò å èçëîæåí âå÷å íà
çàáîëÿâàíèÿ, íà ðàçëè÷íè íåðàçïîëîæåíèÿ... Îòäå ùå âëå-
çå è èçëåçå âîäàòà, àêî ïîðèòå âè ñà çàïóøåíè? 81-123

ÏÎ×ÈÂÊÀÒÀ
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íóæäàÿò îò ïî÷èâêà. Âñè÷êè

íåñãîäè, âñè÷êè áîëåñòè â æèâîòà íà õîðàòà ñå äúëæàò
íà ïðåóìîðÿâàíå. 145-84

Äíåñ âñè÷êè õîðà ñå íóæäàÿò îò íîâà ôèëîñîôèÿ çà
æèâîòà. Òå íå çíàÿò êàê äà ñè ïî÷èâàò. Æèâîòúò íà ñå-
ãàøíèòå õîðà å êðàéíî èíòåíçèâåí, âñëåäñòâèå íà êîåòî
óìúò, ñúðöåòî, âîëÿòà, òÿëîòî èì ñå èçòîùàâàò. 145-44

×îâåê òðÿáâà äà çíàå êîëêî âðåìå äà ðàáîòè è êîë-
êî äà ïî÷èâà. Àêî ðàáîòè èëè ïî÷èâà ïîâå÷å, îòêîëêîòî
òðÿáâà, òîé ãóáè ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè è çàïî÷âà äà
áîëåäóâà. 82-306

Ñåãà âñè÷êè õîðà ñå îïëàêâàò îò íåðâíîñò. Òå íå
ïîäîçèðàò, ÷å òÿõíàòà íåðâíîñò ñå äúëæè íà íåâåæåñò-
âîòî èì. Òå íå çíàÿò êàê äà ïî÷èâàò. Íÿêîé ñåäíå íà
ñòîë, íàâåäå ñå íàäîëó è ìèñëè, ÷å ñè ïî÷èâà. Äðóã õî-
äè èç ñòàÿòà, íèùî íå ìèñëè, íèùî íå ðàáîòè è êàçâà,
÷å ñè ïî÷èâà. Íèòî åäíîòî å ïî÷èâêà, íèòî äðóãîòî.
Ìîæå äà ñè ïî÷èíåø íà ñòîë, íî òðÿáâà äà îòïóñíåø
âñè÷êèòå ñè ìóñêóëè, äà ñå îáëåãíåø ñïîêîéíî íà ñòî-
ëà. Ìîæå è ñ õîäåíå äà ñè ïî÷èíåø, íî òðÿáâà äà õîäèø
ðèòìè÷íî. 148-211

×îâåê íå ìîæå íèòî ïîñòîÿííî äà ðàáîòè, íèòî ïîñ-
òîÿííî äà ïî÷èâà. Íóæíà å ñìÿíà íà ñúñòîÿíèÿòà. 146-82

ÏÐÀÍÀÒÀ
Â ïðèðîäàòà èìà åäíà ðàçóìíà, æèâà ñèëà, êîÿòî

äåéñòâà ïî ðàçíîîáðàçíè íà÷èíè. Òàçè ñèëà èíäóñèòå ÿ
íàðè÷àò “tattvas” - ñàíñêðèòñêà äóìà, êîÿòî çíà÷è æèâà
åíåðãèÿ, êîÿòî ïðîíèêâà öÿëîòî ïðîñòðàíñòâî... è å ïðè-
÷èíà çà ïðîèçâåæäàíå íà âñè÷êèÿ æèâîò âúâ âñåëåíàòà.
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Îò òàçè “tattvas”, òàòâè÷åñêà åíåðãèÿ, ïðàíàòà å åäíî âè-
äîèçìåíåíèå. È îíçè íàó÷åí íà÷èí äà èçïîëçâàò òàçè æè-
âà åíåðãèÿ èíäóñèòå ãî íàðè÷àò “Prânâyâma”. 6-57

 Ñòàíå ñóòðèí, ãëàâàòà ãî áîëè, öÿëîòî ìó òÿëî å
óìîðåíî, ìîçúêúò ìó óìîðåí. Êîãàòî ÷îâåê íå âúçïðèå-
ìà äîñòàòú÷íî ïðàíà îò âúçäóõà, òîé âñÿêîãà ñå óñåùà
ñëàá, èçìú÷åí, áåç æèâîò è ñèëà â ñåáå ñè. Êîé å âèíî-
âåí çà òîâà? Òîé ñàì. 46-70

ßâè ëè ñå íÿêàêâî ïîäïóøâàíå â ìàëêèÿ ìîçúê, ïðà-
íàòà íå ìîæå äà ïðîäúëæè ïúòÿ ñè êúì ãëàâíèÿ ìîçúê,
à òîâà ñå îòðàçÿâà íà öåëèÿ îðãàíèçúì. 218-6.10.89

Ñîëòà å åäèí íåîáõîäèì åëåìåíò íà çåìÿòà çà çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåøêîòî òÿëî... Êîãàòî èìà-
òå ñîë â ñåáå ñè, ùå áúäåòå çäðàâè õîðà, ñúñ çäðàâî ñúð-
öå è òÿëî. Ñúñðåäîòî÷åòå óìà ñè êúì ñîëòà, êúì òîçè
åëåìåíò íà ðàâíîâåñèå è ïîâäèãàíå... Òîçè åëåìåíò èíäó-
ñèòå ãî íàðè÷àò ïðàíà, ò.å. ñèëà, êîÿòî íîñè æèâîò â
ñåáå ñè. Òîé ñå íàìèðà âúâ âúçäóõà, â õðàíàòà è âúâ
âîäàòà. 5-1, 10

Êîè ñà ïðè÷èíèòå çà èçãóáâàíå íà òàçè ñîë? - Íà
ïúðâî ìÿñòî, òîâà ñà íåîáóçäàíèòå ÷îâåøêè ñòðàñòè...
Ùîì èçãóáèòå ñîëòà, èçãóáâàòå è ñìèñúëà íà æèâîòà è
òîãàâà ñå ÿâÿâàò âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èâè ó÷åíèÿ. 5-1, 2

Êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà â ìèñëè-
òå, ðàæäà ñå áåçñìèñëèåòî. 71-74

Êîãàòî ïðàíàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà â ÷î-
âåøêîòî òÿëî, ðàæäàò ñå áîëåñòèòå. 71-74

ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈßÒÀ
Ïðåïÿòñòâèÿòà áèâàò ôèçè÷åñêè, äóõîâíè è ïðåïÿò-

ñòâèÿ îò ïðè÷èííèÿ ñâÿò. Îò êîéòî ñâÿò è äà èäàò, òå ñà
âðåìåííè. Ùîì ñå ïîñòèãíå èçâåñòåí ðåçóëòàò, òå ñå âäè-
ãàò. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïðåïÿòñòâèÿòà ñå ïîñòàâÿò îò ðà-
çóìíè ñúùåñòâà, êîèòî ñëåäÿò çà äåéñòâèåòî, êîåòî ïðî-
èçâåæäàò òå. 82-311

Êîãàòî ñðåùíå èçâåñòíî ïðåïÿòñòâèå â æèâîòà ñè,
÷îâåê òðÿáâà äà çíàå ñ êàêâà ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ ðàçïîëà-
ãà, çà äà ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ ïîëîæåíèåòî ñè. 83-135
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Êîãàòî ñå íàòúêâàòå íà ïðåïÿòñòâèÿ, êîèòî èçîïà-
÷àâàò õàðàêòåðà âè, âèæòå äàëè òå ñà âúíøíè èëè âúò-
ðåøíè. Êàòî íàìåðèòå ïðîèçõîäà èì, ïîòúðñåòå íà÷èí
äà ñå ñïðàâèòå ñ òÿõ. Íå ñå ëè ñïðàâèòå ðàçóìíî ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿòà, âèå èçïàäàòå â ïîãðåøêè, êîèòî ìîãàò äà âè
ïðè÷èíÿò ìú÷íîòèè è íåùàñòèÿ. 83-141

ÏÐÅÑÈËÂÀÍÅÒÎ
Èçáÿãâàéòå ïðåñèëâàíåòî. 70-76
Ïðåñèëè ëè ñå ÷îâåê âúòðåøíî, ñòðàäàíèÿòà çàïî÷-

âàò äà ãî ñëåäâàò. 144-287
Çà äà íå ñè ïðè÷èíÿâàòå ñàìè íåùàñòèÿ, íå ïðåñèë-

âàéòå íåùàòà. Âñÿêî íåùî òðÿáâà äà ñòàíå íà ñâîåòî âðå-
ìå. 87-235

ÏÐÅÑÈÙÀÍÅÒÎ
Íÿìà ïî-ñòðàøíî íåùî â ñâåòà îò ïðåñèùàíåòî.

Íàé-ñòðàøíàòà îòðîâà â ñâåòà, òîâà å ïðåñèùàíåòî... Ïðå-
ñèùàíåòî ÷åñòî ïðîèçâåæäà âòðúñâàíå. Âòðúñâàíåòî ïðî-
èçâåæäà îòâðàùåíèå. Îòâðàùåíèåòî ïðîèçâåæäà áåçäåéñò-
âèå. Áåçäåéñòâèåòî ïðîèçâåæäà ñìúðò. Ñìúðòòà ïðîèç-
âåæäà ðàçëàãàíå. 10.8-3

Àêî ïúê îñòàâèòå ÷îâåêà äà ñå ïðåñèòè â ñâîèòå
÷óâñòâà è æåëàíèÿ, â íåãî ùå ñå ÿâÿò îñîáåíè îòðèöàòåë-
íè ñúñòîÿíèÿ. 20-191

Êàêòî â íåçàäîâîëÿâàíåòî íà ÷óâñòâàòà, òàêà è â
ïðåñèùàíåòî èì, ÷îâåê å èçëîæåí íà îïàñíîñòè. Çà äà
íå èçïàäíå â òîâà ïîëîæåíèå, òîé òðÿáâà äà íàìåðè
îíîâà åñòåñòâåíî îòíîøåíèå ìåæäó ñúðöåòî è óìà, êî-
åòî äà õàðìîíèçèðà íåãîâèòå ñúñòîÿíèÿ. Òîâà çíà÷è äà
äîéäå ÷îâåê äî Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî â ñåáå ñè. Çà äà
äîéäå äî òîâà íà÷àëî, îò íåãî ñå èñêà íå ñàìî äà âÿðâà
â Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, íî äà èìà ãîòîâíîñò â ñåáå ñè,
âñåêè ìîìåíò äà âúðøè íåùî çàðàäè Íåÿ. Âåëèêèÿò íå
èñêà îò íàñ íèùî, íî ùîì æèâåå â íàñ, Òîé èìà æåëà-
íèå äà íè ñúáóäè, äà íè íàïðàâè ñúðàáîòíèöè ñ Íåãî
âúâ âåëèêîòî äåëî, êîåòî ñåãà ñå òâîðè. 20-191

Â Øêîëàòà ñå äàâàò ìíîãî ìåòîäè è ïðàâèëà, êîè-
òî, àêî íå ñå ïðèëàãàò, ùå âè äîâåäàò äî ïðåñèùàíå.
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Ïîñòîÿíñòâî ñå èñêà îò ó÷åíèêà, äà ïðèëàãà òèÿ ïðàâèëà
ïîñòåïåííî, åäíî ñëåä äðóãî, à íå èçâåäíúæ. 52-178

Êàêòî èìà îïàñíîñò îò ïðåñèùàíå â ÿäåíåòî, òàêà
ñúùî èìà îïàñíîñò îò ïðèòúïÿâàíå íà ÷óâñòâàòà ïðè ãî-
ëÿìà ðàäîñò. 18.7-18

ÏÐÅÑÒÚÏËÅÍÈßÒÀ
Âñÿêî äåéñòâèå, êîåòî âíàñÿ äèñõàðìîíèÿ â öÿëîòî,

íàðè÷àìå ïðåñòúïëåíèå. 87-155
Âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò íà ÷îâåøêè ãðåõîâå è

ïðåñòúïëåíèÿ. 31-118
Èìà åäèí ïðîñò çàêîí: åäíî ïðåñòúïëåíèå ñòàâà,

êîãàòî Áîã íå å â íàñ. 199-72
Êîéòî âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ, òîé íÿìà âîëÿ. 32-201
Íÿêîé ìèñëè äà íàïðàâè ïðåñòúïëåíèå. Õâàíå ãî

åäíà òåæêà áîëåñò, òóðè ãî íà êðåâàòà äâà-òðè ìåñåöà
è ñëåä êàòî îçäðàâåå, îòêàçâà ñå îò ïðåñòúïëåíèåòî. Â
òîâà îòíîøåíèå, áîëåñòòà å ïðåäïàçíà ìÿðêà. 70-77

Êîãàòî ãðåøè, êîãàòî âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ, ÷îâåê
âñÿêîãà ñå ñòðàõóâà. Òðÿáâàëî å òîé äà áúäå ïðåäïàçëèâ,
âíèìàòåëåí, ïðåäè äà å ñúãðåøèë. Ïðåäïàçëèâîñòòà òðÿá-
âà äà ïðåäøåñòâà ñòðàõà. 52-45

Íÿìà ïðåñòúïëåíèå, êîåòî ìîæå äà ñå ñêðèå... Íàé-
ìàëêîòî ïðåñòúïëåíèå å â ñúñòîÿíèå äà èçìåíè ñïîêîé-
íîòî ïîëîæåíèå íà ìóñêóëèòå íà ÷îâåøêîòî ëèöå. Ïàçåòå
ñå îò ïðåñòúïëåíèÿ, çà äà íå èçîïà÷èòå ÷åðòèòå íà ëèöåòî
ñè! Ïðåñòúïëåíèÿòà ñå îòðàçÿâàò íå ñàìî âúðõó ìóñêóëè-
òå íà ëèöåòî, íî è âúðõó ðàâíîâåñèåòî íà ÷îâåêà. Êîãàòî
ãðåøè, êîãàòî âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ, ÷îâåê ãóáè ðàâíîâå-
ñèåòî ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïîñòîÿííî ïàäà. 53-38

Ñúâðåìåííèòå õîðà òðÿáâà äà ñå ñòðåìÿò êúì òàêúâ
ìîðàë, êîéòî èçêëþ÷âà âñÿêàêâè ïðåñòúïëåíèÿ. 53-37

ÏÐÅÒÎÂÀÐÂÀÍÅÒÎ
Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê ìàëêî äà ïðåòîâàðè ñòîìàõà,

ñúðöåòî èëè ìîçúêà ñè, çà äà ìó äîéäàò èçâåñòíè ñòðàäà-
íèÿ. 144-287

Íîðìàëíèÿò ÷îâåê âúðøè âñè÷êî ñ ïðèÿòíîñò.
Òîé íèêîãà íå ñå ïðåòîâàðâà ñ èçëèøíà ðàáîòà. Òîé
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ïðåäïðèåìà ñàìî òîëêîâà ðàáîòà, êîëêîòî ìîæå äà èç-
âúðøè. 78-188

Êîãàòî õîðàòà êàçâàò, ÷å æèâîòúò å òåæúê, òîâà
ïîäðàçáèðà, ÷å òå ñà ïðåòîâàðèëè êîëèòå ñè è íå ìîãàò
ñâîáîäíî äà ñå äâèæàò. È ïðè òîâà ïîëîæåíèå òå ëàìòÿò
çà êúùè, çà ïàðè, çà áîãàòñòâà. Òîâà å íåðàçáèðàíå íà
æèâîòà. 54-159

Âñè÷êè õîðà ñòðàäàò îò èçîáèëèå, à íå îò íåäîè-
ìúê. Ðàçäàâàéòå èçëèøíîòî, çà äà ñå îáëåê÷èòå. Âèå ñòå
ïúòíèöè, åêñêóðçèàíòè íà Çåìÿòà. Âñåêè íîñè ïî-òåæêà
ðàíèöà, îòêîëêîòî ìó ñà ñèëèòå. Ñíåìåòå èçëèøíèÿ òî-
âàð îò ãúðáà ñè è îñòàâåòå ñàìî òîëêîâà, êîëêîòî ìîæå-
òå äà íîñèòå ñ ðàäîñò è ðàçïîëîæåíèå. 147-89

ÏÐÅÓÌÎÐÀÒÀ
Êàêâî íåùî å óìîðàòà â ÷îâåêà? - Èçìîðåíèÿò ÷î-

âåê íîñè ãîëÿì òîâàð íà ãúðáà ñè. 216-32
Âñè÷êè íåñãîäè, âñè÷êè áîëåñòè â æèâîòà íà õîðà-

òà ñå äúëæàò íà ïðåóìîðÿâàíå. Áëàãîäàðåíèå íà ïðåóìî-
ðàòà, íà èçòîùàâàíåòî, îðãàíèçìúò íà ÷îâåêà ñå îòêëî-
íÿâà îò íîðìàëíèòå óñëîâèÿ íà çäðàâåòî. 145-84

×îâåê íå òðÿáâà äà ïðåóìîðÿâà îðãàíèçìà ñè, íèòî
äà ãî îñòàâÿ â ïúëíî áåçäåéñòâèå. Òîé òðÿáâà äà ðàáîòè
óìåðåíî, äà ïî÷èâà óìåðåíî è äà ÿäå óìåðåíî. 80-222

Íåäîâîëñòâîòî ïðîèçòè÷à îò ÷ðåçìåðíàòà ðàáîòà,
êîÿòî óìîðÿâà ÷îâåêà. 146-82

Óìîðèòå ëè ñå, ñïðåòå. Êðàêúò âè çàáîëè çàïðèìåð
- ñïðåòå ñå, ñíåìåòå ÷îðàïà ñè, ïîðàçòúðêàéòå ìàëêî
êðàêà, ïîìèñëåòå ïîîòäåëíî çà âñÿêà êëåòêà è ùå âèäè-
òå, ÷å íÿìà äà ìèíå è ïîëîâèí ÷àñ è áîëêàòà íà âàøèÿ
êðàê ùå ïðåìèíå. 75.22-36

Åäíà ñåñòðà ñå îïëàêâà îò óìîðà. ×óåòå ëè òîâà,
ñúáåðåòå ñå ïåò ïîëîæèòåëíè ñåñòðè è ÿ ïîñåòåòå, êàòî
âñÿêà îò âàñ º êàæå ïî åäíà îáîäðèòåëíà äóìà. Òåçè äó-
ìè ùå ÿ îñâåæàò. 67-232

ÏÐÅßÆÄÀÍÅÒÎ
Íÿêîè ó÷åíè, ôèëîñîôè, êàçâàò: “Òè îò ãëàä ùå

óìðåø.” ...Àç ùå âè äîêàæà, ÷å ïîâå÷åòî áîãàòè õîðà
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óìèðàò îò ïðåÿæäàíå. À ñèðîìàñèòå, 25% óìèðàò îò
ãëàä. 8-312

Äà ïðåÿæäàø, òîâà å êðàéíîñò; äà ãëàäóâàø, òîâà å
äðóãà êðàéíîñò. 93-77

Âñåêè òðÿáâà äà ÿäå òîëêîâà, êîëêîòî íàé-ìíîãî
ìîæå äà àñèìèëèðà. 92-307

Áîëåñòòà ñå äúëæè íà ïðåÿæäàíå. Áîëíèÿò å ÿë
ïîâå÷å, îòêîëêîòî ìîæå äà íîñè, ïîðàäè êîåòî îðãà-
íèçìúò ìó íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ èçëèøíèÿ òîâàð.
Êîãàòî äîéäå ëåêàðÿò, ïúðâîòî íåùî, êîåòî ùå ìó ïðå-
ïîðú÷à, å äà ÿäå ìàëêî. È íàèñòèíà, êàòî çàáîëåå, ÷î-
âåê ïúðâî ñå îòêàçâà îò ÿäåíå. Èìà áîëåñòè, ïðè êî-
èòî ñå çàáðàíÿâà íà áîëíèÿ äà ÿäå - ïðåïîðú÷âà ìó ñå
àáñîëþòåí ïîñò. Ñëåä íÿêîëêî äåíÿ òîé çàïî÷âà äà ÿäå,
íî èçâúíðåäíî ìàëêî. Ñúùåâðåìåííî ìó ñå äàâàò ãîð-
÷èâè ëåêàðñòâà çà òîíèðàíå íà åíåðãèèòå. Òîâà ñå íà-
ðè÷à ëåêóâàíå ñ ìàëêè äîçè. 92-306

Ïîíÿêîãà ñòîìàõúò ïðèåìà ïîâå÷å õðàíà, íî ïðè-
÷èíàòà çà òîâà å æåëàíèåòî çà ÿäåíå, êîåòî ñå êðèå â
åäèí öåíòúð, êîéòî ñå íàìèðà îêîëî ñëåïèòå î÷è. Ìèðèç-
ìàòà íà íÿêîå âêóñíî ÿäåíå âúçáóæäà òîçè öåíòúð, ó ÷î-
âåêà ñå ïîðàæäà æåëàíèå ïîâå÷å äà ÿäå è òîãàâà ñòîìàõúò
ïðèåìà òàçè õðàíà è ñå ïðåòîâàðâà. Ïî òîçè íà÷èí, èìåí-
íî, ÷ðåç ñèëíî æåëàíèå çà ÿäåíå, ÷îâåê ðàçâàëÿ ñòîìàõà
ñè. Òîâà å êðàéíîñò, íî àêî ñòîìàõúò ïðèåìà ïî-ìàëêî
õðàíà, îòêîëêîòî ìîæå, òîâà å äðóãà êðàéíîñò. 127-442

×îâåê ÿäå ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà. Ñëåäîâàòåë-
íî, ñòîìàõúò ìó íå å â ñúñòîÿíèå äà ñìåëè ïðèåòàòà
õðàíà è òîé ïîâå÷å ãóáè, îòêîëêîòî ïå÷åëè. Òîãàâà ÷î-
âåê èçïèòâà åäíî íåðàçïîëîæåíèå. 91-33

Êëåòêèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì íÿìàò õàìáàð, â
êîéòî äà ñêëàäèðàò èçëèøúêà îò õðàíàòà. Àêî êëåòêè-
òå ñè íàïðàâÿò õàìáàð, âåäíàãà â òÿëîòî íà ÷îâåêà çà-
ïî÷âà äà ñå ðàçâèâà íÿêàêúâ òóìîð. Îáðàçóâà ëè ñå
íÿêúäå èç òÿëîòî íà ÷îâåêà òàêúâ õàìáàð, òîé âå÷å å
êàíäèäàò çà îíçè ñâÿò... Äîêàòî â òÿëîòî íà ÷îâåêà
íÿìà õàìáàðè, òîé å çäðàâ è ìëàä. 188-135
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Âàæíî å äà íå ïðåÿæäàø. 70-297
Àêî ïðåÿæäàø, òè ñúêðàùàâàø æèâîòà ñè. 30-93
ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ
Âñÿêî æèâî ñúùåñòâî å ÷àñò îò ðàçóìíàòà Ïðèðî-

äà, ñ êîÿòî íèêîé íå ìîæå äà ñå áîðè. 88-168
Âñè÷êî, êîåòî ñòàâà âúâ âúíøíàòà Ïðèðîäà, ñòàâà

è â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 91-266
Êîãàòî íàðóøè îòíîøåíèÿòà ñè êúì Ïðèðîäàòà, ÷î-

âåê çàïî÷âà äà ñòðàäà. 88-165
Äíåñ ñè çäðàâ, íî íå ñå ìèíàâà ìíîãî âðåìå, çàïî÷-

âàø äà ñå îïëàêâàø îò ãëàâîáîëèå, îò áîëêè â ãúðäèòå,
ñòîìàõà èëè ÷åðâàòà è ñå ÷óäèø êàêâî ñòàâà ñ òåáå. -
Ìíîãî ïðîñòî, âëÿçúë ñè â äèñõàðìîíèÿ ñ æèâàòà Ïðè-
ðîäà. - Êàê äà ñè ïîìîãíà? - Âúçñòàíîâè õàðìîíèÿòà ñ
æèâàòà Ïðèðîäà è âñè÷êè áîëåñòè ùå èç÷åçíàò. 68-172

Êîëêîòî ïîâå÷å ñå îòäàëå÷àâà ÷îâåê îò åñòåñòâå-
íèÿ æèâîò, òîëêîâà ïî-ãîëåìè ñà âúçìîæíîñòèòå çà íå-
ãîâîòî çàáîëÿâàíå. 70-94

×îâåê å â õàðìîíèÿ ñ Ïðèðîäàòà, êàêòî è ñ Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò, äîêàòî ñå ïîëçâà îò èçëèøúêà íà áëàãà-
òà. Ðå÷å ëè äà èçïîëçâà âñè÷êèòå áëàãà, òîé íàðóøàâà
òàçè õàðìîíèÿ. 102-185

Âúðâèòå ëè ïðîòèâ ðàçóìíèòå çàêîíè íà Ïðèðîäà-
òà, òÿ ùå âè íàëîæè ãîëåìè ãëîáè, êîèòî öÿë æèâîò ùå
ïëàùàòå. 88-162

Âñÿêî íàðóøàâàíå íà ðàçóìíèòå Ïðèðîäíè çàêîíè
âîäè êúì íååñòåñòâåíî ñâèâàíå è ðàçøèðÿâàíå íà êàïè-
ëÿðèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. 88-264

Ïðèðîäàòà íå òúðïè íèêàêúâ ïåñèìèçúì, íèêàêâî
îáåçñúð÷àâàíå, íèêàêâà îìðàçà, çàâèñò, íèêàêâè áîëåñ-
òè. Ïðèðîäàòà íå òúðïè íèùî îòðèöàòåëíî. Çà äà èçïðà-
âè òèÿ íåùà, òÿ èçïðàùà íà õîðàòà ñòðàäàíèÿ è ìú÷íî-
òèè. Êàòî ñòðàäàò, òå çàïî÷âàò äà ìèñëÿò è ïîñòåïåííî
äîõîæäàò äî ïîëîæèòåëíîòî â æèâîòà. 80-84

ÏÐÈÑÌÈÂÀÍÅÒÎ, ÏÎÄÈÃÐÀÂÀÍÅÒÎ
Àêî íÿêîãà ñòå ñå ïðèñìåëè íà áîëåñòòà íà äàäåí

÷îâåê, òàçè áîëåñò íåïðåìåííî ùå âè ïîñåòè. Íàìåðå-
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òå ÷îâåêà, íà êîãîòî ñòå ñå ïðèñìåëè, èñêàéòå èçâèíå-
íèå îò íåãî. Ùîì ñå èçâèíèòå è äîêàæåòå, ÷å âëèçàòå
â ïîëîæåíèåòî íà ñòðàäàùèòå, áîëåñòòà ùå âè íàïóñ-
íå. 55-131

Îáè÷àø äà ñå ïîäèãðàâàø: íàïðàâèø åäíà êðèâà
ãðèìàñà íà òîçè, íà îíçè è íàé-ñåòíå ùå òè ñå èçêðèâè
óñòàòà. 199-89

Åäíî äåòå â ó÷èëèùå çàåêâàëî. Åäíî äðóãî äåòå ñå
ïîäèãðàâàëî ñ íåãî è ñëåä ïåò-øåñò ìåñåöà è òî ïî÷íàëî
äà çàåêâà. Êàòî ñå ïîäèãðàâà íà äðóãèòå, âçåìà ñúùèòå
íàâèöè íà îíîâà äåòå, êîåòî çàåêâàëî. Íå ïîäðàæàâàéòå
íà íåäîñòàòúöèòå íà õîðàòà. 199-89

ÏÐÈßÒÅËÈÒÅ
Äîáðèòå ïðèÿòåëè ñà äîáðà îãðàäà çà çäðàâåòî, à

ëîøèòå ïðèÿòåëè âñÿêîãà íîñÿò áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ.
75.27-145

ÏÐÎÇßÂÊÀÒÀ
Ñëóøàø åäèí êðàñíîðå÷èâ îðàòîð. Â ïúðâî âðå-

ìå ñè ñúñðåäîòî÷åí, âíèìàâàø äà íå èçïóñíåø åäíà
äóìà. Ñëåä ìàëêî çàïî÷âàø äà ñå ïðîçÿâàø. Çàùî? Íå
ñè äèøàë äúëáîêî. Êàòî ñå ïðîçÿâàø, òè ñè äîñòàâÿø
îíÿ âúçäóõ, êîéòî íà âðåìåòî íå ñè ïðèåë. Êàòî ñè
íàïðÿãàë âíèìàíèåòî ñè, òè ñè ñå óìîðèë è çà äà ïî÷è-
íåø, òðÿáâà äà äèøàø äúëáîêî. Êîéòî íå ìîæå äà äè-
øà äúëáîêî, îòâàðÿ óñòàòà ñè, äà ïðèåìå ïîâå÷å âúç-
äóõ. 93-134

ÏÐÎÌÅÍÈÒÅ
Ìíîãî ïðîìåíè ñòàâàò âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, áëà-

ãîäàðåíèå íà êîåòî ñå ðóøè è èç÷åçâà ìàëêîòî ùàñòèå
è ìàëêîòî çäðàâå, êîåòî èìàòå. Ïðîìåíè ñòàâàò è â äó-
õîâíèÿ, è â óìñòâåíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, ïîðàäè êîåòî
òîé èçìåíÿ è óáåæäåíèÿòà ñè. Ãëåäàø åäèí ÷îâåê çäðàâ,
ïðàâ, êàòî ïëàíèíà. Ñëåä âðåìå ãî âèæäàø ñëàá, ïðå-
ãúðáåí - íåùî å çàñåãíàëî ÷óâñòâàòà ìó. Òîâà ñå îòðà-
çèëî íà íåãîâîòî çäðàâå. Ìàëöèíà ìîãàò äà ñè îáÿñíÿò
ïðè÷èíàòà çà òàçè ïðîìÿíà. 113-75
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ÏÐÎÑÒÓÄÀÒÀ
Ïîñòàâåòå ñòîòèíà äóøè íà ñòóä âúíêà, êîãàòî òåì-

ïåðàòóðàòà å ñïàäíàëà äî -15 ãðàäóñà, -20 ãðàäóñà, åäíè
îò òÿõ ùå ñå ïðîñòóäÿò, à äðóãè - íå. Ëåêàðèòå ùå êà-
æàò, ÷å êðúâòà íà ïðîñòóäèëèòå ñå å ñëàáà. Êðúâ ìîæå
ëè äà áúäå ñëàáà? “Ìàëêî êðúâ èìàëè.” Àç ùå âè äîêà-
æà, ÷å èìà ìíîãî õîðà ñ ìíîãî êðúâ è ïàê ñå ïðîñòóäÿ-
âàò. Èìà íåùî ïîâå÷å îò êðúâòà. Òåçè õîðà, êîèòî íå ñå
ïðîñòóäÿâàò, èìàò ìíîãî ìàãíåòè÷åñêà ñèëà. Àç ìîãà äà
íîñÿ åäíà òúíêà ðèçà, íàïðàâåíà îò êîïðèíà, äà ÿ îáëåêà
ïðè -30 ãðàäóñà è äà íå ñå ïðîñòóäÿ. Ñ ìàãíåòè÷åñêà
ñèëà å òÿ. À ìîãà äà íàïðàâÿ åäíà äåáåëà ðèçà èëè êîæóõ,
äà ãî îáëåêà, è ïðè òîâà ïàê äà òðåïåðÿ. 8-146

Ñëàáèÿò å îáëå÷åí ñ òúíêè, îêúñàíè äðåõè, ïðåç
êîèòî âÿòúðúò ïðîíèêâà è ãî ñìðàçÿâà. Ñèëíèÿò, çäðàâè-
ÿò å îáëå÷åí ñ òîïëè, çäðàâè äðåõè è ìîæå äà ñå áîðè ñ
âúíøíèòå íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. 83-4

“Ëîøî áåøå âðåìåòî, èçíåíàäà ìå, íî ïîíå åäèí
óðîê íàó÷èõ.” - Íàó÷èë ñè åäèí óðîê, íî ñå ïðîñòóäè è
îñàêàòè åäèí îò óäîâåòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. 87-81

Êàòî õîäèòå íà åêñêóðçèè, èçáèðàéòå îíèÿ ìåñòà,
êîèòî ñà äîáðå îãðÿâàíè îò Ñëúíöåòî. Òîâà ñà þæíèòå
ñêëîíîâå íà ïëàíèíàòà. Ïî÷èâàòå ëè íà ñåâåðíèòå ñêëî-
íîâå, èìà îïàñíîñò îò ïðîñòóäà. 79-59

ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈßÒÀ
Âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å æèâååòå â ñâÿò, äåòî èìà

ïðîòèâîïîëîæíè ñèëè, êîèòî ñà â ðàçðåç ñ åâîëþöèÿòà,
ñ ïúòÿ, êîéòî ñëåäâàòå. 72-5

Ïúðâàòà çàäà÷à íà ó÷åíèêà å äà ó÷è çàêîíà çà äåéñò-
âèåòî è ïðîòèâîäåéñòâèåòî, äà çíàå, íà âñÿêà àêöèÿ, êàê-
âà ðåàêöèÿ îòãîâàðÿ. Òîé òðÿáâà äà çíàå ñ êàêâà âúíøíà
è âúòðåøíà ñèëà ðàçïîëàãà, çà äà ñå ñïðàâÿ ñ ïðîòèâî-
äåéñòâèåòî. 83-376

Êàòî çíàå ãîëåìèíàòà íà ïðîòèâîäåéñòâèåòî, ÷îâåê
âçèìà ïðåäâàðèòåëíè ìåðêè, çà äà ñå ñïðàâè ñ íåãî. Òåçè
ìåðêè ñà â çàâèñèìîñò îò óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ÷îâåê ñå
íàìèðà. 83-368
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ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈßÒÀ
Íà êàêâî ñå äúëæàò áîëåñòèòå? Íà ïðîòèâîðå÷èÿ â

÷îâåøêèÿ óì è â ÷îâåøêîòî ñúðöå. Òèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ñà
ðåçóëòàò íà ñòàðèòå ÷îâåøêè ðàçáèðàíèÿ. 114-101

Ùî å ïðîòèâîðå÷èåòî? Òî å ïðåïÿòñòâèå. 91-236
Íÿêîè ïðîòèâîðå÷èÿ èäàò îòâúí, à äðóãè ñå ðàæäàò

âúòðå â íåãî. Äîéäå ëè äî âúíøíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ, òîé
íå òðÿáâà äà ñå ñìóùàâà, íî äà âúðâè íàïðåä. Îò âúòðåø-
íèòå ïðîòèâîðå÷èÿ îáà÷å òîé òðÿáâà äà ñå ó÷è. 80-185

Ñòðàøíî å, êîãàòî ÷îâåê å â ïðîòèâîðå÷èå ñúñ ñå-
áå ñè. 68-199

Ïðîòèâîðå÷èÿòà ñà íåèçáåæíè, íî ó÷åíèêúò íå òðÿá-
âà äà ñå ñïèðà ïðåä òÿõ. 80-185

ïðè÷èíè çà ïðîòèâîðå÷èÿòà
Èìà åëåìåíòè, óñëîâèÿ è ïðè÷èíè, êîèòî ñúçäàâàò

ïðîòèâîðå÷èÿòà. 91-69
Íàé-ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà ðàâíîâåñèåòî âíàñÿ

ïðîòèâîðå÷èÿ â ÷îâåêà. 82-202
Âèå íå ñòå ñúãëàñíè ñ Ïðèðîäàòà, çàòîâà ïîñòîÿí-

íî ñå íàòúêâàòå íà ïðîòèâîðå÷èÿ. 91-93
Åäíà ìú÷íîòèÿ ìîæå äà ïðè÷èíè èçâåñòíà áîëåñò,

ïðîòèâîðå÷èåòî - ñúùî. Ìàõíåòå òîãàâà ìú÷íîòèèòå è
ïðîòèâîðå÷èÿòà îò óìà ñè, çà äà ñå îñâîáîäèòå è îò áî-
ëåñòèòå, îò êîèòî ñòðàäàòå. 87-249

ñïðàâÿíå ñ ïðîòèâîðå÷èÿòà
Íàòúêíåòå ëè ñå íà ñúìíåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ â

óìà ñè, èçõâúðëåòå ãè íàâúí. Çàòîâà ïúðâî òðÿáâà äà
íàìåðèòå òåõíèÿ ïðîèçõîä. Äà ãè èçõâúðëèòå íàâúí, òî-
âà çíà÷è äà ãè âïðåãíåòå íà ðàáîòà. Òå ïðåäñòàâÿò îñî-
áåí ðîä åíåðãèÿ, êîÿòî íåïðåìåííî òðÿáâà äà ïðèëîæè-
òå íÿêúäå. 62-133

Àêî ïîçíàâà ôîðìàòà, ñúäúðæàíèåòî è ñìèñúëà íà
íåùàòà, ÷îâåê íèêîãà íå áè ñè ïîçâîëèë äà êðèòèêóâà.
Ùîì íå êðèòèêóâà, òîé ùå áúäå ñâîáîäåí îò âñÿêàêâè
ïðîòèâîðå÷èÿ. 60-6

Àêî ðàçáèðàõòå çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà, íÿìàøå äà
èìàòå íèêàêâè ïðîòèâîðå÷èÿ. 91-93
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Ùîì íå å ïðèäîáèë Èñòèíàòà, òîé íå ìîæå äà ñå
îñâîáîäè îò ïðîòèâîðå÷èÿòà. 86-176

Àêî Áîã íå æèâåå â íàñ, íèå íå ìîæåì äà ñå èçáà-
âèì îò ïðîòèâîðå÷èÿ. 199-72

Êîãàòî ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íàìåðÿò â ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, âåäíàãà çàïî÷âàò äà òúðñÿò Áîãà, êàòî õîäÿò ïî
öúðêâè, ïàëÿò ñâåùè è ò.í. Îáà÷å Áîã êàçâà: “Ïî òîçè
íà÷èí âèå íå ìîæå äà ðàçðåøèòå ïðîòèâîðå÷èÿòà íà
âàøèÿ æèâîò. Âèå òðÿáâà äà èçìåíèòå ÷óâñòâàòà è ìèñ-
ëèòå ñè.” - Êàê? - “Êàòî âúðâèòå ïàðàëåëíî ñ Ìîèòå
÷óâñòâà è ìèñëè è êàòî ïîñòúïâàòå òúé, êàêòî Àç ïîñ-
òúïâàì.” 18.3-10

Ñïðàâÿéòå ñå ñ ïðîòèâîðå÷èÿòà, èçó÷àâàéòå ãè, íî
íèêîãà íå ãè ïðèìèðÿâàéòå. Ìîãàò ëè áðåãîâåòå íà ðåêà-
òà äà ñå ïðèìèðÿò? Àêî ñå ïðèìèðÿò, âîäàòà ùå èçëåçå
îò êîðèòîòî ñè è ùå çàëåå îêîëíîñòòà. 82-284

ïîëçà îò ïðîòèâîðå÷èÿòà
Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ïðîòèâîðå÷èÿòà òðÿáâà äà

ñúùåñòâóâàò êàòî åäíà âúçìîæíîñò, êàòî åäèí âúòðåøåí
ñòèìóë çà ÷îâåøêàòà ìèñúë. Âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ìè-
ñúëòà ñå ðàçâèâà ïðè ïðîòèâîðå÷èÿ. 18.4-9

Ïðîòèâîðå÷èÿòà â ñâåòà ñà âúçìîæíîñòè, ÷ðåç êî-
èòî âèå ìîæåòå äà ñå ðàçâèâàòå... Ùîì ñå ðîäè åäíî ïðî-
òèâîðå÷èå â æèâîòà òè, òîâà ïðîòèâîðå÷èå ùå òè äîíåñå
åäíà íîâà ìèñúë... Ïðîòèâîðå÷èÿ ñúùåñòâóâàò è â äóõîâ-
íèÿ ñâÿò. Òå ñúùåñòâóâàò è â íåâèäèìèÿ ñâÿò è äàâàò
âúçìîæíîñò çà èñòèíè, êîèòî íàì ñà ïîòðåáíè. Âèå ùå
ñ÷èòàòå åñòåñòâåíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ, êàòî âúçìîæíîñòè
çà ïîñòèãàíå íà íåùî íîâî, çàòîâà íÿìà äà ñå îïëàêâàòå
îò òÿõ. Íàé-ïúðâî ùå ðàçãëåäàòå òóé ïðîòèâîðå÷èå îáåê-
òèâíî è àêî íå ìîæå äà âè äîíåñå íÿêàêâà ïîëçà, òî íå
å ïðîòèâîðå÷èå. Çàùîòî åñòåñòâåíèòå ïðîòèâîðå÷èÿ â
Ïðèðîäàòà âñÿêîãà íîñÿò ïîëçà. Èçïîëçâàéòå òèÿ ïðîòè-
âîðå÷èÿ! 76.5-99

Âñÿêî ïðîòèâîðå÷èå â æèâîòà íà ÷îâåêà å åäíà ïðåä-
ïàçèòåëíà ìÿðêà. ×ðåç òîâà äàäåíî ïðîòèâîðå÷èå, íÿêîè
ïî-íàïðåäíàëè âàøè áðàòÿ èñêàò äà âè ïîìîãíàò. 130-38
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Êîéòî íå èñêà äà âëåçå â ïðîòèâîðå÷èå, òîé òðÿáâà
äà ìèñëè, ÷å ñâåòúò å ðàçóìåí, ÷å Áîæèÿòà ðàçóìíîñò
ïðîíèêâà íàâñÿêúäå. 165-191

Êîéòî ðàçðåøè ïðàâèëíî ïðîòèâîðå÷èÿòà íà ñâîÿ
æèâîò, òîé å ãîòîâ äà ñëóæè íà Áîãà. 107-35

ÏÑÈÕÈÊÀÒÀ
Â îñíîâàòà íà âñÿêà îðãàíè÷åñêà áîëåñò ëåæè åäíà

ïñèõè÷åñêà ïðè÷èíà. Çàòîâà, âúâ âñåêè íåäúã, â íåïðîÿ-
âÿâàíåòî íà äàäåí òàëàíò ó ÷îâåêà, òðÿáâà äà ñå òúðñè
èçâåñòíà ïñèõè÷åñêà ïðè÷èíà. 127-86

Áîëåäóâàø. Íà êàêâî ñå äúëæè òàçè áîëåñò? Îò
ïñèõè÷åñêî ãëåäèùå, âñè÷êè áîëåñòè ñå äúëæàò íà äèñ-
õàðìîíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷íàòà è ìîçú÷íàòà ñèñòåìà. Ñèì-
ïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà èìà îòíîøåíèå êúì õðàíîñ-
ìèëàíåòî è äèøàíåòî. 112-178

Â ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà âñÿêîãà ìîæå äà ñòàíå
èçâåñòíà ïñèõîëîãè÷åñêà ïðîìÿíà; àêî òðàå äúëãî âðå-
ìå, òàçè ïðîìÿíà ùå ñå îòðàçè è íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
Ñëåäîâàòåëíî, âñè÷êè áîëåñòè íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ñà
ñå ÿâèëè ïúðâî â äóõîâíèÿ ñâÿò, à ïîñëå ñà ñëåçëè íà
ôèçè÷åñêèÿ. 19-22

Âúïðîñúò íè áåøå çà ïñèõè÷åñêîòî íàñëîÿâàíå.
Ùîì èçïðàâèø îòíîøåíèÿòà ñè ñïðÿìî õîðàòà, òîâà
íàñëîÿâàíå, êîåòî ñå å îáðàçóâàëî îò ãúñòàòà ìàòåðèÿ,
îò ïîñòîÿííèòå óòàéêè âúâ âàñ, ñå âäèãà. 75.29-199

Ìåêîòàòà íîñè â ñåáå ñè âëàãà è ñêðèòà òîïëèíà.
Ñêðèòàòà òîïëèíà íîñè óñëîâèÿ çà æèâîò. Êîãàòî ÷îâåê
èçãóáè ìåêîòàòà ñè, â ïñèõè÷åñêèÿ ìó æèâîò ñå ÿâÿâàò
ðåä íàáðàçäÿâàíèÿ: íåäîâîëñòâî, âêèñâàíå, îæåñòî÷àâàíå
è ò.í. 80-220

×åñòî ñå ãîâîðè çà âêèñâàíå íå ñàìî â îðãàíè÷åñ-
êèÿ, íî è â ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Ñëóøàòå
íÿêîé äà êàçâà çà ñåáå ñè, ÷å ñå å âêèñíàë. Êîå ñå å
âêèñíàëî â íåãî? ×óâñòâàòà ìó. Çíà÷è, êîãàòî íå äàâà
õîä íà ñâîèòå ÷óâñòâà, ÷îâåê ñå âêèñâà. Êîãàòî ÷óâñò-
âàòà íà ÷îâåêà ñå ïîäïóøâàò, òå ñå âêèñâàò... Äîêàòî å
ìëàä, ÷îâåê ìîæå äà ïðàâè ïîâå÷å îïèòè âúðõó ñåáå
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ñè, äà òðàíñôîðìèðà ÷óâñòâàòà ñè è äà ñå îáëàãîðîäÿ-
âà. 81-119

Êîãàòî ÷îâåê ïðåæèâÿâà òåæêî ïñèõè÷åñêî ñúñòî-
ÿíèå, òî ñå îòðàçÿâà âúðõó èçâåñòåí óä, âúí èëè âúòðå,
íà îðãàíèçìà ìó. Òîçè îðãàí èçãóáâà âðúçêà ñúñ ñúçíà-
íèåòî íà ÷îâåêà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íèå êàçâàìå, ÷å
òîé çàáîëÿâà. 80-89

ÐÀÁÎÒÀÒÀ
Â æèâîòà ùå ñðåùíåòå ìíîãî ãðàæäàíè, êîèòî ïî÷-

òè íèêàê íå ðàáîòÿò; ñúùåâðåìåííî ùå ñðåùíåòå ìíîãî
ñåëÿíè, êîèòî ðàáîòÿò èçâúíðåäíî ìíîãî. È åäíîòî å
ïðåñòúïëåíèå, è äðóãîòî å ïðåñòúïëåíèå. È îíçè, êîéòî
ìíîãî ðàáîòè, ñå ïðèòåñíÿâà, êàêòî è îíçè, êîéòî íå
ðàáîòè. 14-134

Çàùî èäå áîëåñòòà? Äà íàó÷è õîðàòà äà ðàáîòÿò.
Ïîíåæå áîãàòèòå ìàëêî ðàáîòÿò, áîëåñòèòå èäàò âúð-
õó òÿõ êàòî âúçïèòàòåëíî ñðåäñòâî - äà ñòàíàò ðàáîò-
ëèâè è ùåäðè... Çà áîãàòèÿ áîëåñòòà å ïîäòèê, äà îòâî-
ðè ñúðöåòî ñè, äà ñòàíå ùåäúð. Çäðàâåòî å ïîäòèê çà
áåäíèÿ, äà ïîääúðæà ðàçïîëîæåíèåòî ìó êúì ðàáîòà-
òà. Ïúðâîíà÷àëíî áîãàòèÿò å áèë áåäåí; êàòî ðàáîòèë,
ñòàíàë áîãàò. Ùîì ïðåñòàíàë äà ðàáîòè, çàïî÷íàë äà
áîëåäóâà. 148-357

Íÿêîè îò âàñ íå ðàáîòÿò. È åòî, âñëåäñòâèå áåç-
äåéñòâèåòî çàïî÷âà èçâåñòíà äåôîðìàöèÿ â îðãàíèçìà.
Ïî÷âàòå äà óñåùàòå áîëêè â ãëàâàòà, â êîðåìà, â êðà-
êàòà, â ðúöåòå. Äîáðå å äà èìàòå ãðàäèíêà, äà ðàáîòè-
òå íàé-ìàëêî ïî åäèí ÷àñ, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íå-
ïîòðåáíàòà åíåðãèÿ. Ùå êîïàåòå ñ ìîòèêàòà, àêî èñêà-
òå äà áúäåòå çäðàâè... Ïî åäèí ÷àñ òðÿáâà äà ðàáîòèòå
çåìÿòà. 69-179

Çà äà áúäåø çäðàâ è äîâîëåí îò æèâîòà ñè, òðÿáâà
äà ðàáîòèø. 69-181

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê äîéäå äî íàé-âèñîêàòà òî÷êà íà æè-

âîòà ñè, òðÿáâà äà áúäå êðàéíî âíèìàòåëåí, äà çàïàçè
ðàâíîâåñèåòî íà ñèëèòå ñè. Íàé-ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà
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ðàâíîâåñèåòî ùå ñòàíå ïðè÷èíà äà ïàäíå íà çåìÿòà èëè
äà èçëåçå îò ðåëñèòå íà ñâîÿ æèâîò. 87-152

Çà äà ìîæå âúâ âñè÷êè ñëó÷àè äà çàïàçè ñâîåòî
âúòðåøíî ðàâíîâåñèå, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ñúâúðøåí,
ò.å. äà áúäå àáñîëþòíî çäðàâ ôèçè÷åñêè, äóõîâíî è óì-
ñòâåíî. Òîâà çíà÷è äà ðàçïîëàãà ÷îâåê ñ Áîæåñòâåíî
çäðàâå. 59-7

Çà äà íå íàðóøàâà ðàâíîâåñèåòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà
äà çíàå îò êàêâî ìîæå äà ñå îñâîáîäè è îò êàêâî íå
ìîæå. Îñâîáîæäàâàéòå ñå îò âñè÷êî ÷îâåøêî, íî íå è îò
Áîæåñòâåíîòî. 82-201

Àêî íå âúçäúðæàø ÷óâñòâàòà è æåëàíèÿòà ñè, òè
ãóáèø ðàâíîâåñèå. 69-205

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå, çà äà çàïàçèòå ðàâíîâåñè-
åòî íà ñâîèòå ñèëè? Âå÷åð, ïðåäè äà ñè ëåãíåòå, ïðåêà-
ðàéòå âñè÷êè ìèñëè, ÷óâñòâà è îáðàçè, êîèòî ñà ìèíàëè
ïðåç óìà è ñúðöåòî âè. Òåçè, êîèòî íàìèðàòå, ÷å ñà ïðî-
òèâîðå÷èâè è âíàñÿò ñìóùåíèå âúâ âàñ, òóðåòå íàñòðàíà.
Îñòàâèòå ëè ãè â ñåáå ñè, òå ùå âíåñàò èçâåñòíè íàñëî-
ÿâàíèÿ, êîèòî ùå ïðåäèçâèêàò ïîäïóøâàíå íà ÷óâñòâàòà.
Â ðåçóëòàò íà òîâà ïîäïóøâàíå ñå ÿâÿâàò ðàçëè÷íè áî-
ëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Êàòî íàïðàâèòå òàçè ðàâíîñìåòêà,
âèå ñå ïðèìèðÿâàòå ñúñ ñåáå ñè, óñïîêîÿâàòå ñå è çàñïè-
âàòå çäðàâ, ñïîêîåí ñúí. Ëèêâèäèðàòå ëè âåäíúæ ñúñ ñòà-
ðèòå ñè ñìåòêè, ïîâå÷å íå ãè äîïóùàéòå â óìà ñè. 82-81

Ïàçåòå ðàâíîâåñèåòî íà ñèëèòå ñè, äà íå èçëåçåòå
îò ðåëñèòå íà ñâîÿ æèâîò. Ñëåä òîâà òðÿáâà äà óïîòðåáè-
òå ãîëåìè óñèëèÿ, çà äà ñå âúðíåòå â ïúðâîòî ñè ïîëîæå-
íèå è äà íàáàâèòå èçãóáåíàòà åíåðãèÿ. Òúé ùîòî, êîëêî-
òî è äà âè îáèæäàò, áúäåòå êàòî ïàòèöèòå, ïî ïåðàòà íà
êîèòî âîäàòà ñå õëúçãà, áåç äà ãè íàìîêðè. Íåêà è îáè-
äèòå äà ñå ñèïÿò âúðõó âàñ, áåç äà âè çàñÿãàò, áåç äà
íàìîêðÿò êðèëöàòà âè. Âçåìåòå ïðèìåð îò âåëèêèòå õî-
ðà. Ïðåç êàêâè îáèäè è õóëè ñà ìèíàëè òå, áåç äà íàðó-
øàò ñâîåòî ðàâíîâåñèå, áåç äà èçìåíÿò ñâîÿ æèâîò. 82-84

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñà èçãóáèëè ñâîåòî ðàâíîâåñèå
è òðÿáâà äà ãî âúçñòàíîâÿò. 74-75
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Ñúùåñòâóâàò ðåä ìåòîäè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà âúò-
ðåøíîòî ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìà. Êàòî ìåòîä çà ïðèäî-
áèâàíå íà òîâà ðàâíîâåñèå, èíäóñèòå ïðåïîðú÷âàò ñúçíà-
òåëíà ðàáîòà çà ðàçâèâàíå íà óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà. Êî-
ãàòî ðàçâèå òåçè âåëèêè ñèëè â ñåáå ñè, ÷îâåê ìîæå ïðà-
âèëíî äà èçïîëçâà åíåðãèèòå â Ïðèðîäàòà. 74-75

Èçêóñòâî å íå äà áÿãà ÷îâåê îò ëîøîòî ñè åñòåñòâî,
íî äà ãî óðàâíîâåñè ñ äîáðîòî. 82-201

×èñòà ìèñúë, ÷èñòè ÷óâñòâà óðàâíîâåñÿâàò ñèëèòå
íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 74-75

Ñúùåñòâåíè ìèñëè è ÷óâñòâà ñà òèÿ, êîèòî óðàâíî-
âåñÿâàò ñèëèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ãî ïðàâÿò òèõ
è ñïîêîåí, ñ âúòðåøåí ìèð íà äóøàòà ñè... Êîãàòî èçãó-
áè ñúùåñòâåíàòà ñè ìèñúë, ÷îâåê ãóáè è ðàâíîâåñèåòî
ñè â æèâîòà. Òîé ñå äâèæè íàòóê-íàòàì, íî íÿìà îïîðíà
òî÷êà. 86-254

Êîãàòî äîéäå Ëþáîâòà, çëîòî è äîáðîòî ñå ïðè-
ìèðÿâàò è ÷îâåê ñòàâà ãîñïîäàð íà ïîëîæåíèåòî. Íè-
êàêâà ñèëà â ñâåòà íå ìîæå äà ãî èçêàðà îò ðàâíîâåñè-
åòî ìó. Íèêàêâî èçêóøåíèå íå ìîæå äà ãî îòêëîíè îò
ïúòÿ ìó. 64-145

Àç ùå ñå ïîñòàðàÿ äà âè äàì ïðàâèëî çà âúçñòàíî-
âÿâàíå íà ðàâíîâåñèåòî âè. Âèå ÷åñòî èçãóáâàòå ðàâíîâå-
ñèåòî ñè, íÿêîãà ïî äåñåò ïúòè íà äåí. Òîâà ñïúâà âàøèÿ
äóõîâåí ðàñòåæ. Âèå òðÿáâà äà èìàòå ïî åäíî ìàëêî îãëå-
äàëî è äà íàáëþäàâàòå ïðåç òàçè ãîäèíà âñè÷êè ïðîìåíè,
êîèòî ñòàâàò â ëèöåòî âè. 126-31

ÐÀÇÄÂÎÅÍÈÅÒÎ
Èñêàòå äà ïúòóâàòå çà Àìåðèêà, íî âúòðåøíî ñòå

ðàçäâîåí. Èìàòå ëè íÿêàêâî ðàçäâîÿâàíå, òîâà ïîêàçâà,
÷å òðÿáâà äà îòëîæèòå ïúòóâàíåòî ñè. Àêî âúïðåêè òîâà
òðúãíåòå íà ïúò, íåïðåìåííî ùå âè ñïîëåòè íÿêàêâî íå-
ùàñòèå. 59-71

ÐÀÇÄÐÀÇÍÅÍÈÅÒÎ
Äðàçíåíåòî íà ÷îâåêà íå ñå äúëæè íà íÿêàêâà âúò-

ðåøíà, îðãàíè÷åñêà ïðè÷èíà, à íà âúíøíè ïðè÷èíè -
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, ìú÷íîòèè è äð. 82-134
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Ðàçäðàçíåí ñè, ðàçñúðäåí ñè èëè ñå ñúìíÿâàø â
íåùî... Âçåìè â åäèí ñúä õóáàâà, ÷èñòà âîäà è ïîëåé ñ
íåÿ ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà ñè ðúêà. Âçåìè ïîñëå åäíà
êúðïà è ëåêî îòíåìè âëàãàòà, ìîêðîòàòà îò ðúêàòà ñè;
íåêà ðúêàòà îñòàíå ìàëêî âëàæíà. Ñëåä åäíà ìèíóòà
íàìîêðè ãîðíàòà ÷àñò íà äÿñíàòà ñè ðúêà. Ïî ñúùèÿ
íà÷èí ñ åäíà êúðïà ïîïèé âëàãàòà è íà òàçè ðúêà...
Àêî ñúñòîÿíèåòî òè íå ñå å ïîäîáðèëî, ñëåä åäíà ìè-
íóòà íàìîêðè ïàê ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà ðúêà. Ïîïèé
ÿ ëåêî ñ åäíà êúðïà è ÿ îñòàâè äà ñåäè ñâîáîäíî äâå
ìèíóòè. Ïîñëå íàìîêðè ãîðíàòà ÷àñò íà äÿñíàòà ñè ðú-
êà, ïîïèé âëàãàòà íåæíî, ëåêî ñ êúðïà è îñòàâè ðúêà-
òà äà ñåäè òàêà ïàê äâå ìèíóòè. Àêî ñúñòîÿíèåòî òè è
ñåãà íå ñå å ïîäîáðèëî, íàìîêðè ïàê ãîðíàòà ÷àñò íà
ëÿâàòà ðúêà, ëåêî ÿ ïîïèé ñ êúðïà è ÿ îñòàâè äà ñåäè
òðè ìèíóòè. Ñúùîòî íåùî íàïðàâè è ñ äÿñíàòà ðúêà.
Îñòàâè è íåÿ òðè ìèíóòè ñïîêîéíà è âèæ ñëåä òîâà
êàêâî å ñúñòîÿíèåòî òè. Àêî ñúñòîÿíèåòî òè íå ñå ïî-
äîáðÿâà, ïðàâåòå ïî-íàòàòúê ñúùèÿ îïèò, êàòî óâåëè-
÷àâàòå âðåìåòî îò èçìèâàíåòî íà åäíàòà äî äðóãàòà ðú-
êà ñ åäíà ìèíóòà, äîêàòî ñòèãíåòå íàé-ïîñëå äî äåñåò
ìèíóòè. 127-100

Àêî ñòå ìíîãî ðàçäðàçíåí, çàëåéòå ñå ñ åäíà êîôà
ïðÿñíà, ÷èñòà âîäà. Ïî òîçè íà÷èí ãëàâàòà ùå ñå îñâîáî-
äè îò ðåä íåïîòðåáíè åëåìåíòè è åäíà Áîæåñòâåíà ìè-
ñúë ùå ñå âëåå ó âàñ. 127-95

ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈÅÒÎ
Ðàçî÷àðîâàíèÿòà è îáåçñúð÷åíèÿòà, êîèòî õîðàòà

ïðåæèâÿâàò, ïîêàçâàò, ÷å ñà èçãóáèëè êàïèòàëà, íà êîé-
òî ñà ðàç÷èòàëè. Ùîì ñà ãî èçãóáèëè, òîé íå å áèë
òåõåí. 87-12

Àêî íÿêîé å ðàçî÷àðîâàí â ñâîÿ èäåàë, àêî íå ìó
ñòèãà óìúò êàê äà ðàáîòè, íåêà èçëåçå íà Ñëúíöå, äà ãî
ïîíàãðåå. 115-9

Êîãàòî ñå ðàçî÷àðîâà îò æèâîòà, ÷îâåê èñêà äà ñå
óåäèíè, äà îñòàíå ñàì. Ìíîãî êàëóãåðè ñå óåäèíÿâàò, íî
ñêîðî íàïóùàò óåäèíåíèåòî. 87-101
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ÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅÒÎ
Èìà ìåæäó âàñ, êîèòî èñêàò äà èìàò âñÿêîãà äîáðî

ðàçïîëîæåíèå. Íå, çàêîíè èìà çà âñè÷êî. 75.29-201
Ïúðâîíà÷àëíî ÷îâåê èìàë äîáðî ðàçïîëîæåíèå

íà äóõà, íî ïîñòåïåííî ãî èçãóáèë. - Êàê ñå ãóáè äîá-
ðîòî ðàçïîëîæåíèå? - Äíåñ íå ÿäåø è íå ïèåø êàêòî
òðÿáâà; óòðå íå ñïèø, íå ìèñëèø, íå ÷óâñòâàø è íå
æåëàåø êàêòî òðÿáâà. Ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè çàáåëÿç-
âàø, ÷å ñ òåáå ñòàâà íåùî îñîáåíî, êàòî ÷å åñòåñòâîòî
òè ñå èçìåíÿ. Òè ãóáèø ðàçïîëîæåíèåòî ñè è êàçâàø:
“Ñòàâà íåùî ñ ìåíå, íî è àç ñàì íå çíàÿ ïðè÷èíàòà çà
òîâà. Åäíî âðåìå áÿõ âåñåë, ðàçïîëîæåí, íî èçãóáèõ
âñè÷êî.” 65-136

Íÿêîãà ìèíàâàø ïî åäèí ïúò - äîáðå ñè ðàçïîëî-
æåí. Äðóã äåí ìèíàâàø ïî ñúùèÿ ïúò - íå ñè ðàçïîëî-
æåí. Òîçè äåí ïî çåìÿòà òåêàò åíåðãèè, ïðîòèâîïîëîæíè
íà òâîÿ îðãàíèçúì. Òè ñè âëÿçúë âúâ âðúçêà ñ åäíî äèñ-
õàðìîíè÷íî òå÷åíèå â Ïðèðîäàòà. È õîðàòà ñà íîñèòåëè
íà ðàçëè÷íè òå÷åíèÿ: åäíè íà õàðìîíè÷íè, äðóãè - íà
äèñõàðìîíè÷íè. Íå äðóæåòå ñ õîðà, íîñèòåëè íà äèñõàð-
ìîíè÷íè òå÷åíèÿ. 92-61

Çà äà èçáåãíå ëîøèòå ïîñëåäñòâèÿ íà äåëàòà ñè, ÷î-
âåê òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëåí, äà çíàå êàêâî ïðàâè. Ïðè
íàé-ìàëêî íåâíèìàíèå, ÷îâåê ìîæå äà èçãóáè ñâîåòî äîá-
ðî ðàçïîëîæåíèå. 60-29

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèì, êîãàòî íå ñìå ðàçïîëîæå-
íè? - Ùå èçõâúðëèòå ÷àñòèöàòà “íå” è ùå ñòàíåòå ðàç-
ïîëîæåíè. 86-189

Ñòàâàòå ñóòðèí, íî ñòå íåðàçïîëîæåíè. Èçìèéòå
ëèöåòî, øèÿòà, óøèòå ñè åäèí, äâà, òðè íàé-ìíîãî äî
äåñåò ïúòè, è ùå âèäèòå, ÷å íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå
èç÷åçíå. 127-105

Àêî èñêàòå äà ïðèäîáèåòå äîáðî ðàçïîëîæåíèå, âçå-
ìåòå ëèñò áÿëà õàðòèÿ è çàïî÷íåòå äà ÷åðòàåòå ïðàâè
ëèíèè... Àêî íå ìîæåòå äà ÷åðòàåòå òåçè ëèíèè, òîâà
ïîêàçâà, ÷å â ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå âè èìà
èçâåñòíà íåñúîáðàçíîñò. 91-96
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Âèå ÷åñòî èçãóáâàòå ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè è
íèùî íå âè ñå ðàáîòè, íå âè ñå ó÷è, íå çíàåòå êàêâî äà
ïðàâèòå, óñåùàòå âúòðåøíà ïðàçíîòà. Êàçâàòå: Åäíî âðå-
ìå èìàøå íåùî, êîåòî ìå ðàäâàøå, ïîäòèêâàøå ìå äà
âúðâÿ íàïðåä, íî ñåãà âñè÷êî èçãóáèõ... Êàçâàì: ùîì èç-
ïàäíåòå â òàêîâà ñúñòîÿíèå, èçìèéòå ëåâèÿ ñè êðàê åäèí,
äâà, òðè, ÷åòèðè, ïåò, äî äåñåò ïúòè. Ñëåä òîâà èçìèéòå
äåñåò ïúòè äåñíèÿ ñè êðàê. Âîäàòà, ñ êîÿòî ùå ìèåòå
êðàêàòà ñè, òðÿáâà äà áúäå ñúâúðøåíî ÷èñòà, ïðÿñíà,
òîêó-ùî äîíåñåíà îò ÷åøìàòà. Ïðè òîâà òàçè âîäà òðÿá-
âà äà å äîíåñåíà ñ ìîëèòâà... Ïîíåæå êðàêàòà ñà ñâúðçà-
íè ñ äîáðîäåòåëèòå â ÷îâåêà, âñÿêîãà òðÿáâà äà ãè ìèåòå
ñ ëþáîâ. Ñàìî òàêà æèâîòúò âè ùå ñå îñìèñëè. 50-190

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè, íàïðàâåòå åäèí îïèò ñ
ïàëåöà ñè äà âèäèòå êàêâè ñèëè ñå êðèÿò â íåãî. Ïîãëà-
äåòå ãîðíàòà ÷àñò íà ïàëåöà ñè, êàòî ïî÷íåòå îò òðåòàòà
ôàëàíãà è âúðâèòå êúì íîêúòà. Ïîñëå ïîãëàäåòå ïàëåöà
ñè îò äîëíàòà ñòðàíà, ïî âåíåðèíàòà îáëàñò, è íàáëþäà-
âàéòå äàëè íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå èç÷åçíå. Ñúùåâðå-
ìåííî ñëåäåòå êàêâà ìèñúë è êàêâî ÷óâñòâî ùå ìèíàò
ïðåç óìà è ñúðöåòî âè. Àêî ïðè ïúðâîòî ãëàäåíå íà ïà-
ëåöà íåðàçïîëîæåíèåòî âè íå èç÷åçíå, ïîãëàäåòå ãî îùå
íÿêîëêî ïúòè. 143-36

Àêî èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, ñ äîáðî ðàçïîëîæå-
íèå íà óìà è íà ñúðöåòî, òðÿáâà äà ñå çàíèìàâàòå ñ ïëîä-
íè äúðâåòà, ñ ïîñàæäàíåòî è îòãëåæäàíåòî èì. 93-77

ÐÀÇÑÅßÍÎÑÒÒÀ
Ñðåùàòå ìëàä ìîìúê, ñòóäåíò, êîéòî ñå îïëàêâà,

÷å íå ìîãúë äà èçäúðæè èçïèòèòå ñè. Çàùî íå ìîãúë äà
ãè èçäúðæè? Çàùîòî áèë ðàçñåÿí, íå ìîãúë ëåñíî äà çà-
ïîìíÿ. Çà äà ñå ñïðàâè ñúñ ñâîÿòà ðàçñåÿíîñò, ÷îâåê òðÿá-
âà äà ïðàâè óñèëèÿ, äà êîíöåíòðèðà ìèñúëòà ñè. Îêóëò-
íàòà íàóêà äàâà ðåä ìåòîäè çà êîíöåíòðèðàíå íà ÷îâåø-
êàòà ìèñúë, çà óñèëâàíå íà ïàìåòòà. 80-224

ÐÀÇÓÌÍÈßÒ ÑÂßÒ
Ðàçóìíèÿò ñâÿò êàòî âèäè, ÷å ñå áèÿò è íå èñêàò äà

ñå ïðèìèðÿò, òîé ãè çàëåå ñ âîäà, ò.å. èçïðàùà èì ðàç-
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ëè÷íè áîëåñòè. Êàòî äîéäå áîëåñòòà, ÷îâåê îìåêâà. ×ó-
âàòå, ÷å íÿêîé ìúæ ñå çàêàíâà íà æåíà ñè, èñêà äà ÿ
óáèå. Äî âå÷åðòà ìó èçëèçà åäèí ãîëÿì öèðåé è òîé ñå
âðúùà ïðè æåíà ñè îìåêíàë. Òÿ çàïî÷âà äà ãî ëåêóâà,
ïî-ñêîðî äà ìèíå öèðåÿò. 63-54

ÐÀÑÒÅÍÈßÒÀ
Ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî å â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ãî-

ðèòå ñà ñúùî â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Àêî òè ïðåíåáðåã-
âàø ðàñòèòåëíîòî öàðñòâî îòâúí, òè ãî ðàçðóøàâàø â
ñåáå ñè. Ùîì ãî ðàçðóøèø â ñåáå ñè, âñè÷êè áîëåñòè
èäâàò îêîëî òåáå. 211-288

ÐÅÂÍÎÑÒÒÀ
Ðåâíîñòòà - ÷èñëîòî 13. 67-41
Îò åäèíèöàòà è òðîéêàòà ñå îáðàçóâà ÷èñëîòî 13 -

ôàòàëíî. Òî ïðåäñòàâÿ êóï÷èíà áàðóò... ×èñëîòî 13 å
äèíàìè÷íî, âçðèâíî ÷èñëî, êàêòî áîìáà. Êàòî ñå èçãî-
âîðè ÷èñëîòî 13, òðÿáâà äà áÿãàø äàëå÷ îò íåãî. Êàòî
ñå ãíåâèø, òè ñè â ÷èñëîòî 13. Êîéòî íå ðàçáèðà ñâîéñò-
âàòà íà òîâà ÷èñëî, âèæäà ðàçãíåâåí ÷îâåê è âìåñòî äà
ñå îòäàëå÷è, îòèâà ïðè íåãî ñúñ çàïàëåíà êëå÷êà êèá-
ðèò. Ïîñëå ñå ÷óäè êàêâî å ñòàíàëî, ÷å ïðîèçëÿçëà åê-
ñïëîçèÿ. 67-40

Çàáåëåæåòå, êîãàòî íà åäíî ìÿñòî ñå ñúáåðàò äâà-
ìà, òðèìà, ïåòèìà èëè äåñåòèíà äóøè, âñÿêîãà ñå ÿâÿâà
ðåâíîñò. Ðåâíîñòòà èìà è äîáðè ñòðàíè. Òÿ äàâà ïîäòèê
íà ÷îâåêà. Îáà÷å, ðåâíîñòòà òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè íà ñâî-
åòî ìÿñòî. Êîéòî íå ðàçáèðà ðåâíîñòòà, òîé ìîæå äà ñå
ñïúíå â íåÿ. 50-209

Ðåâíîñòòà ñïàäà êúì âòîðîòî èçìåðåíèå. Ðåâíèâèÿò
ñå äâèæè â äâå èçìåðåíèÿ. ×åñòî ðåâíèâèÿò å è ïîäîçðè-
òåëåí, ñ êîåòî ñå èçëàãà íà ïî-ãîëåìè ñòðàäàíèÿ. 81-112

Êàêâî ïðåäñòàâÿ ðåâíîñòòà? - Ñèðîìàøèÿòà íà æè-
âîòà. Ãîðäîñòòà ïðîèçâåæäà çàïè÷àíå íà ñúçíàíèåòî, à
çàïè÷àíåòî ñúçäàâà ñóøà â ÷îâåøêèÿ æèâîò. Êàêâè ïëî-
äîâå ìîãàò äà èçëÿçàò îò ñóõàòà ïî÷âà? Çàòîâà èìåííî
çàïè÷àíåòî ñúçäàâà ñèðîìàøèÿòà, ò.å. ðåâíîñòòà. Êîãàòî
ñå êàçâà çà íÿêîãî, ÷å å ðåâíèâ, òîâà çíà÷è, ÷å òîé å
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îñèðîìàøàë è óìñòâåíî, è ñúðäå÷íî - âúâ âñÿêî îòíî-
øåíèå... Ãîðäèÿò è ðåâíèâ ÷îâåê ãóáè âñè÷êî öåííî â
æèâîòà ñè - ñâîèòå âåëèêè ìèñëè è ÷óâñòâà. Ñ òîâà òîé
èçãóáâà è ðàäîñòòà ñè. 83-70

Äîéäå ëè ñèðîìàøèÿòà, è ðåâíîñòòà èäå ñëåä íåÿ,
êàòî íåéíà ñïúòíèöà. 83-78

Àêî âèäè, ÷å ñúñåäúò ìó ðàçïîëàãà ñ ïîâå÷å íåùà
îò íåãî, ðåâíîñòòà îáõâàùà ñúðöåòî ìó è òîé çàïî÷âà äà
êðèòèêóâà Ãîñïîäà, ÷å å íåñïðàâåäëèâ, ÷å íà åäíîãî äàâà
ïîâå÷å, íà äðóã - ïî-ìàëêî. 83-71

Êîãàòî ìèíàâà êðàé èçîðàíèòå íèâè è óâèñíàëèòå
îò ïëîä ëîçÿ íà ñúñåäèòå ñè, ðåâíèâèÿò ïîãëåæäà ñúñ
çàâèñòëèâî îêî êúì òÿõ è êàçâà: “Äà å ìîå òîâà íåùî!”
Òîé ïîæåëàâà òîâà çà ñåáå ñè, íî ñàì íå ñå õâàùà íà
ðàáîòà. 83-72

Èñêàòå ëè äà çíàåòå äàëè ñòå ìëàäè è ñèëíè, âëåçòå
â ñâåòà è ñå èçó÷àâàéòå. ßâè ëè ñå â ñúðöåòî âè íàé-
ìàëêàòà ðåâíîñò, ùå çíàåòå, ÷å íå ñòå ìëàäè. Ìëàäîñòòà
èçêëþ÷âà âñÿêàêâà ðåâíîñò... Ùîì íå å ìëàä, ðåâíîñòòà
íåèçáåæíî âúðâè ñ íåãî. 81-7

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ñå ïàçèòå îò çàïè÷àíå
íà ñúçíàíèåòî, êîåòî ñå ðàæäà îò ãîðäîñòòà è îò ñèðîìà-
øèÿòà, êîÿòî å ïîñëåäñòâèå íà ðåâíîñòòà. 83-80

Äà áúäå ÷îâåê ðåâíèâ â ëþáîâòà, òîâà ïîäðàçáèðà
ñòðåìåæà íà äóøàòà äà ïîñòèãíå íåùî âåëèêî â æèâîòà.
Îáà÷å, ðåâíîñòòà íà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê âîäè êúì ïàäå-
íèå. Òàêúâ ÷îâåê íå æèâåå, íî ñå ìú÷è. 83-78

Òîëñòîé, êàòî æåíåí, ìèíàë ïðåç ãîëåìè èçïèòà-
íèÿ, çà äà ñå ñïðàâè è ñ ðåâíîñòòà. Òîÿ âúïðîñ áèë åäèí
îò íàé-ìú÷íèòå, çàòîâà ñå ïðèíóäèë äà íàïóñíå æåíà ñè.
Òîé èñêàë îò æåíà ñè äà ñå îòêàæå îò âñÿêàêâè âðúçêè,
äà íå ïðèåìà íèêàêâè ïðèÿòåëè â äîìà ìó, íî òÿ íå ìîã-
ëà äà íàïðàâè òîâà. 36-43

Çà äà ñå îñâîáîäè îò áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå íà
ðåâíîñòòà, òîé òðÿáâà äà ïðåâúðíå ðåâíîñòòà â ïðèëå-
æàíèå. Âëåçå ëè â çàêîíà íà ïðèëåæàíèåòî, òîé âñòúïâà
â ïðàâèÿ ïúò íà æèâîòà. Êîãàòî ðåâíîñòòà äîéäå â ïî-
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ìîù íà ïðèëåæàíèåòî, ÷îâåê ñå äîìîãâà äî èñòèíñêîòî
çíàíèå. 83-80

ÐÈÒÚÌÚÒ
Ðèòìóñúò âíàñÿ íåùî ïðèÿòíî, õàðìîíè÷íî â æèâî-

òà. Âñÿêî íåùî, êîåòî å ëèøåíî îò ðèòìóñ, íàâÿâà áåçó-
òåøíà òúãà, ðåçóëòàò íà íÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ. Ïðàâèë-
íèÿò è õàðìîíè÷åí ðèòìóñ îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò äèñ-
õàðìîíèÿòà è îò íåïîòðåáíàòà, ÷óæäà ìàòåðèÿ â íåãî.
Êîéòî íÿìà ïðàâèëåí ðèòìóñ â ñåáå ñè, òîé å èçëîæåí íà
íåðàçáèðàíå, íà ïðîòèâîðå÷èÿ, íà áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ.
Êàòî çàáîëåå, ÷îâåê òúðñè ëåêàðè, ëåêàðñòâà, äà âúçñòà-
íîâè çäðàâîñëîâíîòî ñè ñúñòîÿíèå. Åäíî íåùî ìîæå äà
ìó ïîìîãíå: äà èçïðàâè ðèòìóñà íà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà. Äîéäå ëè íÿêîÿ íå÷èñòà, îòðèöàòåëíà ìèñúë, èçäó-
õàé ÿ, äà èçëåçå íàâúí, êàêòî áàðàáàí÷èêúò èçäóõâà ïðàõòà
îò áàðàáàíà ñè... Îòðèöàòåëíàòà ìèñúë å ìúðòâà ìàòå-
ðèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èçõâúðëè íàâúí. 63-96

ÑÀÌÎÎÑÚÆÄÀÍÅÒÎ
Äà ñå ñàìîîñúæäà ÷îâåê, òî å îñòàðÿâàíå, à äà ñå

ïîïðàâÿ ÷îâåê, òî å ïîäìëàäÿâàíå. 40.26-18
Íå å âúïðîñ äà ñå ñàìîîñúæäàòå, íî äà àíàëèçèðà-

òå íåùàòà. 82-201
ÑÀÌÎÒÍÎÑÒÒÀ
Êîãàòî ñå ðàçî÷àðîâà îò æèâîòà, ÷îâåê èñêà äà ñå

óåäèíè, äà îñòàíå ñàì. Ìíîãî êàëóãåðè ñå óåäèíÿâàò, íî
ñêîðî íàïóùàò óåäèíåíèåòî. - Çàùî? - Çàùîòî ðàçðå-
øàâàò ñàìî åäèí âúïðîñ. Ó÷åíèêúò ñå óåäèíÿâà äà ó÷è.
Òîé âçèìà ïåò-øåñò êíèãè ñúñ ñåáå ñè è ìèñëè, ÷å å ñàì.
È â òîçè ñëó÷àé íå å ñàì. ×ðåç êíèãèòå òîé å ñâúðçàí ñ
óìîâåòå íà ó÷åíèòå. Íÿìà ìÿñòî, äåòî ÷îâåê ìîæå äà
áúäå ñàì. Ðàäâàéòå ñå, ÷å å òàêà, çàùîòî ñàìîòèÿòà å
íàé-ãîëÿìîòî íåùàñòèå, â êîåòî ÷îâåê ìîæå äà èçïàäíå.
Äîêàòî å ñâúðçàí ñ õîðàòà ïî óì, ïî ñúðöå è ïî âîëÿ,
÷îâåê íèêîãà íå ìîæå äà áúäå ñàì. Êîëêîòî è äà ñå
óåäèíÿâà, òîé íå ìîæå äà îñòàíå ñàì. 87-101

Ïåñèìèñòèòå, ìðà÷íèòå è îò÷àÿíè õîðà îáèêíîâå-
íî ñà ñàìîòíè. Êîãàòî íÿêîé ñòóäåíò ïðîïàäíå íà èçïè-
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òèòå ñè, ñúñòîÿíèåòî ìó ñå ïîíèæàâà òîëêîâà ìíîãî, ÷å
è áëèçêèòå ìó çàïî÷âàò äà ãî èçáÿãâàò. Ïî ñúùàòà ïðè-
÷èíà õîðàòà èçáÿãâàò áîëíèòå; ñòðàõóâàò ñå äà íå ñå çà-
ðàçÿò, äà íå èçïàäíàò â òÿõíîòî ñúñòîÿíèå. Âñåêè òúðñè
çäðàâè, æèçíåðàäîñòíè, ñèëíè õîðà, çàùîòî ìîæå äà âçå-
ìå íåùî îò òÿõ. 87-216

×îâåê ùå ìèíå è ïðåç îìðàçàòà, êîãàòî íå ùå
ìîæå äà òúðïè íèêîãî. Òîé ùå èñêà äà îñòàíå ñàì â
ñâåòà, îò íèêîãî íåñìóùàâàí è îáåçïîêîÿâàí. Çíà÷è,
òîé èñêà äà áúäå ñàì â ñâåòà, áåç íèêàêâè áëèçêè ñú-
ùåñòâà. Îáà÷å, èçïàäíå ëè â òîâà ïîëîæåíèå, òîãàâà
ñàìî ùå ðàçáåðå óæàñà íà ñàìîòèÿòà. Çà äà íå èçïàäíå
â ñàìîòàòà íà æèâîòà, ÷îâåê òðÿáâà äà òúðïè, à òúðïå-
íèåòî ñå ïðèäîáèâà ïðè íàé-ãîëåìèòå ìú÷íîòèè, íåñ-
ãîäè è ãîð÷èâèíè. 108-117

Äîêàòî æèâåå ñàìî çà ñåáå ñè, ÷îâåê ñå íàìèðà â
îãðàíè÷åíè óñëîâèÿ íà äåéíîñò; êîãàòî æèâåå çà õîðàòà,
óñëîâèÿòà ìó ñå îáîãàòÿâàò. 82-5

ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÎÒÎ
Ñàìîóáèéñòâîòî å ðåçóëòàò íà ÷ðåçìåðíî ÷åñòî-

ëþáèå â ÷îâåêà. Íå å ãåðîéñòâî äà ñå ñàìîóáèåø; ãå-
ðîéñòâî å äà ñå ñïðàâèø ñúñ ñòðàäàíèåòî. 148-310

Äàæå, êîëêîòî è äà ñòå ìëàäè, âñå èìàòå åäíî ðà-
çî÷àðîâàíèå, è íÿêîé ïúò êàçâàòå: “Íå ñòðóâà äà ñå æè-
âåå!” Èñêàòå äà âçåìåòå åäíî âúæå, äà íàïðàâèòå åäíà
ïðèìêà è äà ÿ òóðèòå íà âðàòà ñè... Çíàåòå ëè êàêúâ å
ïðîèçõîäúò íà áåñåíåòî? ...Èìà íÿêîëêî âèäà ñìúðò çà
÷îâåêà: èëè ùå ñå îáåñè, èëè ùå âçåìå îòðîâà, èëè ùå
ñå ìóøíå ñ íîæ, èëè ùå ñå õâúðëè îò íÿêîÿ ãîëÿìà ñêà-
ëà, èëè ùå ñå óäàâè è ò.í. Îòäå ïðîèçòè÷àò òèÿ ñòðåìåæè
ó ðàçíèòå õîðà? Ùå êàæåòå: òîçè ÷îâåê íå å íîðìàëåí.
Íå å íîðìàëåí ëè? Àìè êàê ìó ñòèãà óìúò íà òîçè àíîð-
ìàëåí äà âçåìå âúæå è äà ñå îáåñè èëè äà âçåìå íîæ è
äà ñå ïðîìóøè, èëè äà ñå óäàâè, èëè äà ñå õâúðëè îò
íÿêîÿ ñêàëà, èëè äà ñå õâúðëè â îãúíÿ äà èçãîðè è ò.í.?
Êîé íà÷èí ùå èçáåðå, òîâà ñå îïðåäåëÿ îò åíåðãèèòå,
êîèòî ïðåîáëàäàâàò â íåãî. Àêî â íåãî ïðåîáëàäàâàò îã-
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íåíèòå åíåðãèè, òå ùå ãî íàêàðàò äà ñå õâúðëè â îãúíÿ
äà èçãîðè... Àêî åíåðãèèòå íà âîäàòà ïðåîáëàäàâàò, òîãà-
âà òå ùå ãî íàêàðàò äà ñå õâúðëè âúâ âîäàòà. Àêî åíåð-
ãèèòå íà ñöåïëåíèåòî ïðåîáëàäàâàò, òîé ùå âçåìå âúæå
äà ñå îáåñè. Òîâà ñà ðåä ïñèõîëîãè÷åñêè ìîìåíòè ó õî-
ðàòà. 75.23-44

Îíåçè õîðà, êîèòî ñå ñàìîóáèâàò, íå ñà ãåðîè. Òîâà
ñà õîðà, êîèòî íå èñêàò äà èçïëàòÿò ñâîÿòà äàí ÷åñòíî è
ïî÷òåíî. Òå áÿãàò îò æèâîòà. Íî Ïðèðîäàòà ùå ãè õâàíå
çà óõîòî, ùå ãè äîêàðà â ñâåòà ïðè îùå ïî-òåæêè óñëî-
âèÿ. Àêî è òðåòè ïúò ãè õâàíå òàêà, ùå èì òóðè îùå ïî-
òåæêè áóêàè, äîêàòî íàé-ïîñëå ãè íàêàðà äà ïëàòÿò, êàê-
âîòî äúëæàò, ïî âñè÷êè ïðàâèëà íà êàðìè÷åñêèÿ çàêîí.
75.23-47

Ñåäèø íÿêîãà çàìèñëåí, îáåçñúð÷åí, è ñè êàçâàø:
“Ùå ñå õâúðëÿ îò åäíà êàíàðà, äà ñå ñâúðøè ñ ìåíå.”
- Òîâà å ÷óæäî æåëàíèå, íà êîåòî òè ñå ïîääàâàø.
Íåùî îòâúòðå òè íàøåïâà äà ñå õâúðëèø. Õâàíè òîâà
ñúùåñòâî â ñåáå ñè è ìó êàæè: “Ùå ñå õâúðëÿ, íî ñ
ïàðàøóò.” 69-207

Íåäîâîëåí ñè îò æèâîòà è íå çíàåø çàùî ñè íåäî-
âîëåí. Êàòî íå íàìèðàø ïðè÷èíàòà íà íåäîâîëñòâîòî ñè,
êàçâàø: “Èäå ìè äà ñå ñàìîóáèÿ!” - È çà òîâà èìà öÿð.
Ùå òå ñëîæàò íà çåìÿòà è ùå òè óäàðÿò 10-20 òîÿãè. Òè
çàïî÷âàø äà âèêàø, äà ñå ìîëèø äà òå ïîùàäÿò. Àêî íå
ìîæåø äà ïîíåñåø áîÿ - ìàëêîòî ñòðàäàíèå, êàê ùå
ïîíåñåø íàé-ãîëÿìîòî ñòðàäàíèå - ñàìîóáèéñòâîòî? Òè
ùå ñòðàäàø è íà îíçè ñâÿò. Âúîáðàçÿâàø ñè, ÷å êàòî ñå
ñàìîóáèåø, ùå áëàãóâàø. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ãîëÿìîòî
ñòðàäàíèå íà Çåìÿòà, îòêîëêîòî äà ìå÷òàåø çà ãîëÿìîòî
áëàãî ñëåä ñàìîóáèéñòâîòî. 68-176

Êàêâà ïî-ãîëÿìà äèñõàðìîíèÿ áè ìîãëà äà ñå ïðî-
èçâåäå îò æåëàíèåòî íà ÷îâåêà äà ñå óäàâè, äà ñå îòðîâè
- äà ñå ñàìîóáèå; èëè êàêâà ïî-ãîëÿìà äèñõàðìîíèÿ îò
òàçè - ÷îâåê äà ñå îòðå÷å îò ñâîèòå ðåëèãèîçíè âÿðâàíèÿ
èëè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ. 92-65
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Íå ñå îò÷àéâàéòå, íå êàçâàéòå, ÷å íÿìà äà ñòàíåòå
ìóçèêàíò, ÷å ùå ñå ñàìîóáèåòå è ò.í. Äðóã ïúò ùå âè
îáÿñíÿ êàêâî çíà÷è äà êàæåø, ÷å ùå ñå ñàìîóáèåø è
êàêâî ìîæå äà âè ïîñòèãíå îò èçãîâàðÿíåòî íà òåçè äó-
ìè. Â äðóãèÿ ñâÿò ñå íóæäàÿò îò òàêèâà ðàáîòíèöè. Êàòî
ñå ñàìîóáèå íÿêîé, â äðóãèÿ ñâÿò ãî õâàùàò, òóðÿò ãî íà
ðàáîòà, êàòî ìó äàâàò îùå ïî-òðóäíà çàäà÷à îò òàçè, êî-
ÿòî å èìàë íà Çåìÿòà, è òîé òðÿáâà äà ÿ ðåøè. 75.2-11

“Ùå ñå ñàìîóáèÿ!” - Òàêàâà ìèñúë ñå ÿâÿâà âúâ
âñåêè ÷îâåê. Êàçâàø: “Àêî íå çàáîãàòåÿ, ùå ñå ñàìîó-
áèÿ. Àêî íå ìå íàçíà÷àò íà ðàáîòà, ùå ñå ñàìîóáèÿ. Àêî
íå ñå îæåíÿ çà ìîÿòà âúçëþáåíà, ùå ñå ñàìîóáèÿ.” Âñå-
êè, êîéòî íå ïîñòèãíå æåëàíèåòî ñè, ãîòîâ å äà ñå ñàìî-
óáèå. Âñè÷êè õîðà êàçâàò: “Àêî íå ïîñòèãíåì íåùî âå-
ëèêî, ùå òóðèì êðàé íà æèâîòà ñè.” Òîâà ñå äúëæè íà
÷ðåçìåðíàòà ÷îâåøêà ãîðäîñò. Êîéòî êàçâà, ÷å ùå ñå ñà-
ìîóáèå, òîé óíèùîæàâà Áîãà â ñåáå ñè. Â íåãî ñå ïîðàæ-
äà ìèñúëòà: “Àêî Áîã íå ìè ïîìîãíå äà ðåàëèçèðàì æå-
ëàíèåòî ñè, ùå ïðåêúñíà æèâîòà ñè. Èñêàì äà ïîêàæà,
÷å òðÿáâà äà ñòàíå è ìîÿòà âîëÿ.” Áîã ÷åñòî äàâà òàêèâà
óðîöè íà õîðàòà. 103-160

Åäèí ìëàä ÷îâåê ðàçïðàâÿë ñâîÿòà îïèòíîñò. Ïî
èçâåñòíè ïðè÷èíè òîé äîøúë äî ãîëÿìî îò÷àÿíèå â æè-
âîòà ñè è ðåøèë äà ñå ñàìîóáèå. Â òîçè ìîìåíò, â ñú-
ñåäíàòà ñòàÿ ñå ÷óë òèõèÿò ãëàñ íà íåãîâèÿ ïðèÿòåë.
Òîé ñå âñëóøàë â ïåñåíòà, êîÿòî äîëèòàëà äî óøèòå ìó
è ÿñíî ðàçáðàë ñìèñúëà íà ñëåäíèòå äóìè: “Àç çà òåáå
ñàìî ìèñëÿ è íèêîãà íå ùå òå çàáðàâÿ.” Òå ïðîèçâåëè
ïðåâðàò â íåãî è òîé ñå îòêàçàë îò ðåøåíèåòî ñè äà ñå
ñàìîóáèå. 24-70

Äà ñå ñàìîóáèåø, òîâà çíà÷è íåðàçáèðàíå íà æèâî-
òà. Êðàñèâ å æèâîòúò, íî òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà. 67-53

ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ
×îâåøêèÿò îðãàíèçúì áîëåäóâà, êîãàòî å ëèøåí îò

âúòðåøíà ñâåòëèíà, òîïëèíà è ñèëà. 114-114
Àêî íå ïðèåìàø ïðàâèëíî ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà,

ñàì ñå íàòúêâàø íà ðàçëè÷íè áîëåñòè. 114-101
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Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò îò ñèëíîòî Ñëúíöå, êàçâàò,
÷å äåéñòâàëî çëå âúðõó îðãàíèçìà èì. Ïðè÷èíàòà çà
òîâà íå å â Ñëúíöåòî, íî â ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà
õîðàòà. Ëîøèòå ìèñëè è ÷óâñòâà îáðàçóâàò åäèí òúìåí
ïîÿñ îêîëî Ñëúíöåòî, êîéòî òàêà ïðå÷óïâà ñëúí÷åâè-
òå ëú÷è, ÷å çàäúðæà ãîëÿìà ÷àñò îò òúé íàðå÷åíàòà
÷åðíà ñâåòëèíà íà Ñëúíöåòî. Òèÿ ÷åðíè ëú÷è ñà ïðè-
÷èíà çà ìíîãî áîëåñòè, êàêòî è çà ïî÷åðíÿâàíåòî íà
õîðàòà. Îòòóê ìîæå äà ñå èçâàäè çàêëþ÷åíèå, ÷å íà÷à-
ëîòî íà âñè÷êè áîëåñòè ñå êðèå íà îñîáåíî âúòðåøíî
ïðå÷óïâàíå íà ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà. Ñâåòëèíàòà, êîÿ-
òî ñå ïðå÷óïâà â íèçõîäÿùà ñòåïåí, âñÿêîãà ïðîèçâåæ-
äà áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. ×åð-
íèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà ñå îòðàçÿâàò çëå è âúðõó ÷î-
âåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 21-71

Ñèëíàòà ñâåòëèíà å â ñúñòîÿíèå äà îñëåïè ÷îâå-
êà. 86-171

Ìíîãî áîëåñòè, ìíîãî ïîðîöè ñå ÿâÿâàò ïîðàäè ëèï-
ñà íà ñâåòëèíà. 30-97

Ñúâðåìåííèòå õîðà íå âúçïðèåìàò íóæíîòî êî-
ëè÷åñòâî ñâåòëèíà. Çàùî ÿ èêîíîìèñâàò, è òå íå çíà-
ÿò. Îáà÷å òàçè èêîíîìèÿ ñå îòðàçÿâà âúðõó çäðàâåòî
èì, êàêòî è âúðõó óìñòâåíèÿ è ñúðäå÷íèÿ èì æèâîò.
148-349

Âñè÷êè ñúâðåìåííè õîðà, îáùåñòâà è íàðîäè ñòðà-
äàò îò ëèïñàòà íà ñâåòëèíà. Òÿ ñúùåñòâóâà èçîáèëíî âúâ
âúíøíèÿ ñâÿò, íî íå îñòàâà âúòðå â íàñ. Âúòðå òÿ å ìàë-
êî; óñëîâèÿ íÿìà äà ñå ïðîÿâè âúòðå â íàñ ïðè ñåãàøíî-
òî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Âñëåäñòâèå íà òîâà ñå çàðàæäàò
âñè÷êè îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà, êîèòî ñåãà ñïúâàò ðàçâèòè-
åòî íà ÷îâå÷åñòâîòî è ðàçÿæäàò íåãîâèÿ îðãàíèçúì, ïðå-
÷àò íà íåãîâèÿ óì è ïîêâàðÿâàò ñúðöåòî ìó. 151-75

ÑÈËÈÒÅ
Äåòî å ñèëàòà, òàì å çäðàâåòî; ùîì èç÷åçíå ñèëàòà,

áîëåñòòà èäå. 147-189
×îâåê ÷ðåç òåæåñòòà, êîÿòî íîñè, èçìåðâà ñèëà-

òà ñè. 91-236
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Êàçâàòå, ÷å íå âè òðÿáâàò òîâàðè, òåæåñòè è ïîñòå-
ïåííî ïî÷âàòå äà ãè èçõâúðëÿòå. Îáà÷å, ùîì èçõâúðëÿòå
òåæåñòòà, ïîñòåïåííî ãóáèòå è ñèëàòà ñè. 91-236

Êîéòî èçïðàâÿ ãðåøêèòå ñè, ñòàâà äâà ïúòè ïî-ñè-
ëåí. Íå ãè ëè èçïðàâÿ, òîé ãóáè ñèëàòà ñè. 113-336

Ñëàá å îíçè, êîéòî íå ðàçáèðà Áîæèèòå çàêîíè è
Áîæèèòå áëàãà. 67-57

Êîå å òîâà, êîåòî äàâà ñèëà íà ÷îâåêà? Òî å íåãî-
âèÿò óì. 199-5

ÑÊÀÐÂÀÍÅÒÎ
Äà ñå êàðàò èëè äà ñå áèÿò õîðàòà, òîâà å ñòàð

íà÷èí íà äåéñòâèå. 130-22
Çà äà íå ñå êàðàòå, òðÿáâà äà èãðàåòå. Âèäèòå ëè, ÷å

íÿêîãà àòìîñôåðàòà ñå ñãúñòÿâà, õâàíåòå ñå íà õîðî, äà
ñìåíèòå åíåðãèèòå ñè. Îáìåíÿéòå ñå, íî áåç êîðèñòîëþ-
áèâè æåëàíèÿ. 66-62

Ñêàðâàíåòî, ñïîðúò ìåæäó õîðàòà ñå äúëæè íà
èçâåñòíè èçáóõëèâè âåùåñòâà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì,
êîèòî ëåñíî ñå çàïàëâàò è îáðàçóâàò åêñïëîçèè. Òåçè
åêñïëîçèè ñòàâàò íåçàâèñèìî îò ÷îâåøêàòà âîëÿ. Èç-
áóõëèâèòå âåùåñòâà â ÷îâåøêîòî åñòåñòâî íå ñà íèùî
äðóãî, îñâåí çàïàñ îò åíåðãèè, íåîáõîäèìè â êðàéíè
ñëó÷àè, âúâ âðåìå íà âîéíà, íà ãîëåìè íàïàäåíèÿ è
ò.í. Åäíî íåõàðìîíè÷íî äâèæåíèå íà ìóñêóëèòå íà ëè-
öåòî ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà çà âúçïëàìåíÿâàíå íà èç-
áóõëèâèòå âåùåñòâà â ÷îâåêà. Íåõàðìîíè÷íèòå äâèæå-
íèÿ, êàêòî è îòðèöàòåëíèòå äóìè, ïðåäñòàâÿò áîìáè,
êîèòî ìîãàò äà èçâàäÿò ÷îâåêà îò ðåëñèòå íà íåãîâîòî
äâèæåíèå. ×îâåê òðÿáâà äà ïîçíàâà âúòðåøíàòà, ò.å.
ïñèõè÷åñêàòà ñòðàíà íà æèâîòà, çà äà ìîæå äà ñè âúç-
äåéñòâà ñ íåÿ. 81-30

Ðàçïðàâÿò çà åäíà æåíà, ÷å êîãàòî ñå êàðàëà ñúñ
ñúñåäèòå ñè, ñòàâàëà ìíîãî êðàñíîðå÷èâà, êàòî îðà-
òîðêà. Êîãàòî áèëà òèõà è ñïîêîéíà, åçèêúò º ñå
ïðåïëèòàë, íå ìîãëà äà ãîâîðè. Ùîì ñå âúçáóæäàëà è
ðàçãíåâÿëà, åçèêúò º ñå ðàçâúðçâàë, è òÿ ìîãëà äà ãî-
âîðè ïî äâà-òðè ÷àñà íåïðåêúñíàòî. Âñè÷êè º ñå ÷óäå-
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ëè êàê ìîæå äà ãîâîðè òîëêîâà ìíîãî. Íî è òîâà å
áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå. 82-86

Àêî íå ïðàâèòå óïðàæíåíèÿ çà ñìÿíà íà ñúñòîÿíè-
ÿòà ñè, âèå ùå ñå ïðèíóäèòå äà ñå ñêàðàòå ñ íÿêîé îò
áëèçêèòå ñè. Ïî êàêúâòî è äà å íà÷èí, ÷îâåê òðÿáâà äà
èçðàçõîäâà èçëèøíàòà ñè åíåðãèÿ. Çà ïðåäïî÷èòàíå å òà-
êà äà ÿ èçðàçõîäâà, ÷å ïîíå äà ñâúðøè íÿêàêâà ðàáîòà,
îòêîëêîòî äà ðàçâàëè îòíîøåíèÿòà ñè ñ íÿêîé ñâîé áëè-
çúê. 85-46

Äâå ñåñòðè ñå ñêàðâàò. Êàæåòå ñè åäíà íà äðóãà:
“Ñåñòðà, åëà äà íàïðàâèì òóé óïðàæíåíèå!” Ïîñòàâåòå
ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà, êàòî çà ìîëèòâà. Óñïîêîéòå ñå,
âçåìåòå ïîëîæåíèå, êàòî ÷å íèùî íå âè çàíèìàâà. Äó-
õàéòå òèõî â ðúöåòå ñè, êàòî êîãà èñêàòå äà õâàíåòå òî-
âà, êîåòî ùå èçëåçå îò óñòàòà âè. (3 ïúòè). 126-49

ÑÊÐÚÁÒÀ
Ñêðúáòà ïîäðàçáèðà çàãóáà. 83-198
Àíàëèçèðàéòå íåùàòà. Äîéäå âè åäíà ñêðúá, àíàëè-

çèðàéòå ÿ. Ïèòàéòå ÿ îòäå èäå. 91-273
Êàêâî ïîäðàçáèðàì ïîä äóìèòå äà áúäåòå ñúâúðøå-

íè? - Ïîíå äà ìîæåòå äà áàëàíñèðàòå ñêðúáòà è ðàäîñò-
òà, äà ñå ñìåíÿò ðàâíîìåðíî. Àêî èìàòå ïîëîâèí ÷àñ
ñêðúá, òðÿáâà äà èìàòå è ïîëîâèí ÷àñ ðàäîñò, à íÿêîé
ïúò, êàòî íå ðàçáèðàòå çàêîíà, ùîì ñòå íåäîâîëíè, ùå
èìàòå ïîëîâèí ÷àñ ðàäîñò, äâà ÷àñà ñêðúá. Ñêðúáòà âè
ùå áúäå ïî-ïðîäúëæèòåëíà. 126-221

Èìàø åäíà ñêðúá, êàæè ñè: “Óòðå ñêðúáòà ìè ùå
áúäå ïî-ìàëêà.” Íà âòîðèÿ äåí ùå êàæåø ñúùîòî; íà
òðåòèÿ äåí - ïàê ñúùîòî è ò.í. Ùå ñè âíóøàâàø òàêà,
äîêàòî òàçè ñêðúá ñå ïðåìàõíå. 126-228

Ïðè ðàäîñò èëè ñêðúá, ïðè äîâîëñòâî èëè íåäî-
âîëñòâî, õîðàòà òðÿáâà äà èçó÷àâàò çàêîíà çà òðàíñ-
ôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå, äà ìîãàò äà çàäúðæàò ðàäîñ-
òèòå çà ïîâå÷å âðåìå è ëåñíî äà ñå îñâîáîæäàâàò îò
ñêúðáèòå. 19-15

Àêî äóøàòà íà íÿêîãî å íàòúæåíà è ñêðúáíà, òî-
âà íå å âñè÷êîòî. Æèâîòúò å ïúëåí ñ ëþáîâ è äîáðî-
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äåòåë, êîèòî ùå âëÿçàò â íåãîâàòà äóøà è ùå ñìåíÿò
ñúñòîÿíèåòî ìó. Ñêðúáòà íå îñòàâà çàâèíàãè â äóøàòà
íà ÷îâåêà. 19-69

Ñêðúáòà å íîù çà ÷îâåøêàòà äóøà. 19-70
×îâåê òðÿáâà äà ñå íàó÷è ïðàâèëíî äà íîñè ñòðà-

äàíèÿòà. Êàêâîòî ñòðàäàíèå è äà ìó äîéäå, äà êàæå: “Ðàä-
âàì ñå, ÷å ìå ñïîëåòÿ òàçè ñêðúá, òîâà ñòðàäàíèå.” ×î-
âåê ðàñòå è ñå ðàçâèâà â ñêðúáòà... Ïðè ñêðúáòà ÷îâåê
ìèñëè, ðàçñúæäàâà, è ïî òàêúâ íà÷èí òîé ñå ðàçâèâà è
ðàñòå. Àç íå ãîâîðÿ çà îíàçè ñêðúá, êîÿòî ñëîìÿâà ÷î-
âåêà. 18.5-31

Àêî ïðåñååòå ñêúðáèòå íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê, ùå
âèäèòå, ÷å íà õèëÿäà ñêúðáè åäâà åäíà îò òÿõ çàñëóæàâà
âíèìàíèå. Îñòàíàëèòå 999 ñêúðáè ñà ôèêòèâíè. 52-133

Êàòî ñêúðáèòå, âèå ãóáèòå ñèëàòà íà ñâîÿ óì; êàòî
ñå ðàäâàòå, óâåëè÷àâàòå ñèëàòà íà ñâîåòî ñúðöå. Ùîì
äîéäå ñêðúáòà, âåäíàãà ÿ ïðåâúðíåòå â ðàäîñò, äà íå ãó-
áèòå ìèñúëòà ñè. Êîãàòî ñêðúáòà âè ïîñåòè, çàäðúæòå ÿ
â ñåáå ñè íàé-ìíîãî åäíà ñòîìèëèîííà ÷àñò îò ñåêóíäà-
òà. Íå å ìàëêî òîâà âðåìå. Äà äúðæèòå ñêðúáòà â ñåáå
ñè åäíà ñòîìèëèîííà ÷àñò îò ñåêóíäàòà, òîâà çíà÷è äà
îñòàâèòå äóïêà äà íàïðàâè â äóøàòà âè. Ãîäèíè ñå èçèñ-
êâàò ñëåä òîâà, òàçè äóïêà äà çàðàñíå. 52-114

Êîãàòî å ñêðúáåí, òîé ìîæå äà ìèñëè, äà ñå ñúñðå-
äîòî÷àâà, íî ñúçíàíèåòî ìó âñÿêîãà òðÿáâà äà å áóäíî. Â
ñêðúáòà, â ñòðàäàíèåòî, ÷îâåê òðÿáâà äà ó÷è. 48-199

Îáèêíîâåíî â ñêðúáòà ñè ÷îâåê óñåùà åäíî îñî-
áåíî ðàçáúðêâàíå, åäíî ñêúñÿâàíå íà ìîçú÷íèòå íåð-
âè, âñëåäñòâèå íà êîåòî åíåðãèÿòà â îðãàíèçìà ìó íå
òå÷å ïðàâèëíî. Àêî ìîæåòå äà ïîãëåäíåòå ìîçúêà íà
ñêúðáÿùèÿ ÷îâåê, ùå âèäèòå, ÷å òîé ïðèëè÷à íà ðàç-
âúëíóâàíî ìîðå, âñëåäñòâèå íà êîåòî â íåãî ñå çàáå-
ëÿçâàò ðåä äèñõàðìîíè÷íè ïðîÿâè. Çà äà ñå âúçñòàíîâè
ðàâíîâåñèåòî â òîçè ÷îâåê, ïðåäè âñè÷êî ñúñòîÿíèåòî
íà ðàçâúëíóâàíîòî ìîðå òðÿáâà äà óòèõíå. Òîâà çíà÷è
âñè÷êè ïðåäìåòè, êîèòî âúëíóâàò óìà è ñúðöåòî íà
÷îâåêà, òðÿáâà äà ñå ïðåìàõíàò, äà ñå îòñòðàíÿò, à âìåñ-
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òî òÿõ äà ñå òóðÿò íîâè åëåìåíòè - íàäåæäà, âÿðà è
ëþáîâ. 45-46

Àêî äîáðîòî âè ðàçïîëîæåíèå ñå å ñìåíèëî ñúñ
ñêðúá, íàïðàâåòå ñëåäíîòî: èëè ïîìîãíåòå íà ñúùåñòâî-
òî âúâ âàñ, êîåòî ñêúðáè, èëè ìó êàæåòå ñòðîãî, ÷å íÿ-
ìàòå âðåìå äà ñå çàíèìàâàòå ñ íåãî è ìó îòâîðåòå âðàòà-
òà äà èçëåçå âúí. 82-85

Êîãàòî ÷îâåê èçïàäíå â óíèíèå è ñêðúá, Áîæåñòâå-
íîòî â íåãî ìó êàçâà: “Ñòàíè è âúðâè íàïðåä.” 62-14

Àêî ìíîãî ñè ñòðàäàë è íàìåðèø ÷îâåê, ïðåä êîãî-
òî èçêàæåø ñêðúáòà ñè è òè îëåêíå, íå òè ëè ñå å èçÿâèë
Áîã? 64-304

Âñÿêà ñêðúá ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ñå å ñâúðçàë ñ ðàñ-
òåíèÿòà. Ïî òîçè íà÷èí òîé ïîìàãà íà òÿõ, à òå - íà
íåãî. 72-86

Ãîð÷èâèíàòà å âúíøíàòà ñòðàíà íà ñêðúáòà... Ðà-
äîñòòà èìà çà öåë äà ïðåìàõíå ãîð÷èâèíàòà. 92-249

Àêî ñè ñêðúáåí è ñïðåø ïðåä íÿêîå äúðâî äà ïëà-
÷åø, òî ùå òå ÷óå è ùå êàæå: “Íå ïëà÷è, ìîÿò Áàùà å
äîáúð è áîãàò. Àç ùå ìó ðàçêàæà çà òâîåòî ñúñòîÿíèå.
Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è ïîëîæåíèåòî òè ùå ñå ïî-
äîáðè.” 102-235

Ñêúðáèòå ñëåäâàò ðàäîñòèòå. Êîéòî íå èñêà äà ñêúð-
áè, òîé ìîæå äà ìè ïðîäàäå ñêðúáòà ñè. Àç êóïóâàì ÷î-
âåøêèòå ñêúðáè... Ñêðúáòà å òîâàð, êîéòî ìîæå äà ïðå-
ìèíàâà îò åäèí ÷îâåê íà äðóã. 52-146

Ïîñåòè íÿêîëêî áåäíè ñåìåéñòâà, ðàçãîâîðè ñå ñ
òÿõ è ùå âèäèø, ÷å ñêðúáòà òè ùå èç÷åçíå. 47-80

Ïîíÿêîãà õîðàòà ñàìè ñè ñúçäàâàò ñêúðáè è ñòðà-
äàíèÿ. - Êàê? - Êàòî ïðåóâåëè÷àâàò íåùàòà. Íÿêîé ïðå-
æèâåå åäíî íåùàñòèå, èçãóáè ðàçïîëîæåíèåòî ñè è êàç-
âà: “Íÿìà ïî-íåùàñòåí ÷îâåê â ñâåòà îò ìåíå.” Òîâà íå
å âÿðíî. Êàòî ñðàâíÿâà ïîëîæåíèåòî ñè ñúñ ñâîè ïðèÿ-
òåëè, âúçìîæíî å òîé äà å ïî-íåùàñòåí îò òÿõ, íî â íè-
êîé ñëó÷àé íå å íàé-íåùàñòåí ÷îâåê â ñâåòà. 84-57

Ùîì ñêðúáòà âè ïîñåòè, áëàãîäàðåòå çà íåÿ è íå
êàçâàéòå, ÷å å ìíîãî ãîëÿìà. Íàïðîòèâ, áëàãîäàðåòå, ÷å
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íå å ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî ìîæå äà áúäå. Ìîëåòå ñå äà
ÿ ïîíåñåòå ðàçóìíî. Íå ïðèåìåòå ëè äàäåíàòà ñêðúá ñ
áëàãîäàðíîñò, ùå âè èçïðàòÿò ïî-ãîëÿìà. 85-265

Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ðàäîñòèòå è ñêúðáèòå â
æèâîòà âúðâÿò ïî îïðåäåëåí çàêîí. Êîãàòî äîéäå ðàäîñò-
òà, òÿ ïîñòåïåííî ñå êà÷âà, äîêàòî ñòèãíå íàé-âèñîêèÿ
âðúõ. Ñëåä òîâà òÿ çàïî÷âà áàâíî äà ñëèçà, äîêàòî äîéäå
äî åäíà äîëèíà, äåòî ñúâúðøåíî èç÷åçâà. Òóê ÷îâåê ñå
íàìèðà â äîëèíàòà íà ìðàêà, ò.å. â äîëèíàòà íà ñêðúáòà.
Ïîíÿêîãà òîé ñëèçà è äî íàé-ãîëåìè äúëáî÷èíè, îòäåòî
ñëåä âðåìå çàïî÷âà ìàëúê ïîäåì, âúçêà÷âàíå íàãîðå, êúì
âúðõà íà ðàäîñòòà. 18.7-8

Êîãàòî ñòå ñêðúáíè, ïåéòå íÿêàêâà ïåñåí, â ìàæîð-
íà ãàìà. 86-221

Ïðè ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî, õîðàòà
ñêúðáÿò, äîêàòî ïðèäîáèÿò êàïèòàë; êàòî ãî ïðèäîáèÿò
è ïëàñèðàò, ñêðúáòà èì ñå ïðåâðúùà â ðàäîñò. 18.8-15

Êëàñè÷åñêàòà ìóçèêà å òàçè, êîÿòî å â ñèëà äà èç-
ìåíè ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåêà, äà ïðåâúðíå ñêðúáòà ìó â
ðàäîñò. Êîãàòî ñòå ñêðúáíè, ïîìîëåòå íÿêîé ìóçèêàíò
äà âè èçñâèðè íåùî îò Ìîöàðò, îò Áåòõîâåí èëè îò Áàõ...
Àêî êëàñè÷åñêàòà ìóçèêà íå îêàæå âúçïèòàòåëíî âúç-
äåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà èëè íå ìîæå äà ëåêóâà, òîãàâà
èëè ìóçèêàíòúò íå å èçïúëíèë äîáðå ïàð÷åòî, èëè ìóçè-
êàòà íå å êëàñè÷åñêà. 52-137

Àêî ñè ìíîãî ñêðúáåí, èçêàæè ñè òúãàòà íà íÿ-
êîé ïðèÿòåë, íî íå âå÷åðíî âðåìå. Àêî èñêàòå äà ñå
ëåêóâàòå, íå îòèâàéòå ïðè âàøèòå ïðèÿòåëè âå÷åðíî
âðåìå äà ñè êàçâàòå òúãèòå. Èçáåðåòå åäèí ñâåòúë, ÿñåí,
ñëúí÷åâ äåí, ïîâèêàé ïðèÿòåëÿ ñè, èäåòå â ãîðàòà, ðàç-
êàæè ìó ñâîÿòà ñêðúá è ùå ñå èçëåêóâàø. Åòî åäèí
ìåòîä, ïî êîéòî, àêî èñêàòå, ìîæå äà ñå ëåêóâàòå. Àêî
èìàòå ñêðúá, êîÿòî ìú÷íî ìîæå äà ñå ëåêóâà, èçáåðå-
òå íàé-õóáàâèÿ äåí, ñâåòúë, ÿñåí, èäåòå íà ïîëåòî èëè
â íÿêîÿ ëèâàäà, èçïåéòå òàçè ïåñåí “Ñêðúáòà ñè òè
êàæè” è ùå ïàäíå îò ñúðöåòî òè åäèí ãîëÿì êàìúê, ùå
òè îëåêíå, è ùå êàæåø: “Ñëàâà Áîãó, çàðàäâàõ ñå è
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îáíîâèõ ñå.” Àêî îòèâàòå âå÷åðíî âðåìå äà ñå ëåêóâà-
òå, ìîæå äà ïîñåòèòå 100 ôàìèëèè, äà èì èçêàæåòå
òúãàòà ñè, íî íå ñàìî ÷å íÿìà äà âè îëåêíå, à ùå âè
ñòàíå ïî-òåæêî. 41.8-9

Èçëèçàíåòî íà ÷îâåêà îò âëèÿíèåòî íà Ïúðâàòà Ïðè-
÷èíà ñå ïðèäðóæàâà ñúñ ñêðúá. 142-394

Ìèìîëåòíà å ñêðúáòà íà äåöàòà. Äîêàòî âèäèòå,
÷å íÿêîå äåòå ïëà÷å è òúæè, èçâåäíúæ ãî âèæäàòå âå-
ñåëî, çàñìÿíî, èçòðèâà î÷èòå ñè, óñìèõâà ñå è âñè÷êî
çàáðàâÿ. 52-133

ÑËÚÍÖÅÒÎ
Êîãàòî âàøèÿò æèâîò å â äèñîíàíñ, âèå ñòå íà-

ðóøèëè îòíîøåíèåòî ñè êúì Ñëúíöåòî... Êîãàòî îò-
íîøåíèÿòà âè êúì Ñëúíöåòî íå ñà âè ïðàâèëíè, âèå
ñòå íàðóøèëè îòíîøåíèÿòà ñè êúì Âåëèêàòà Ðàçóì-
íîñò. 102-348

Êàê ùå ñå ïîëçâàø îò áëàãàòà íà Ñëúíöåòî, àêî íå
çíàåø êàê äà ñå ïîñòàâèø êúì íåãî. 113-249

Âñè÷êè áîëåñòè íà Çåìÿòà ñå îáðàçóâàò îò Ñëúíöå-
òî. Ò.å. àêî íèå ñìå êîðàâîñúðäå÷íè, íåîòçèâ÷èâè è ñâî-
åíðàâíè, Ñëúíöåòî íè ïîçäðàâÿâà ñúñ ñâîèòå øðàïíåëè;
àêî ñìå óìíè, òî íè ïîçäðàâÿâà ñúñ ñâîèòå ñâåòëè ïîå-
ìè, êîèòî âíàñÿò ðàäîñò è âåñåëèå, è íàé-ñåòíå, àêî ñìå
äóõîâíè è îáè÷àìå Ïðèðîäàòà, òî íè èçïðàùà ñâîèòå æè-
âè ïëîäîâå è âíàñÿ â íàñ çà÷àòúê íà íîâèÿ æèâîò - òóé,
êîåòî â ðåëèãèÿòà íàðè÷àò âúçêðåñåíèå. 151-14

ÑÌÈÑÚËÚÒ
Èçãóáèø ñìèñúëà íà æèâîòà; íå èñêàø äà ðàáîòèø,

íå òè ñå æèâåå. Â òîçè ñëó÷àé Ïðèðîäàòà èäå íà ïîìîù.
Ùå òè ïðàòè òàêîâà ãîëÿìî ñòðàäàíèå, ÷å â òåáå ùå ñå
ÿâè æåëàíèå äà ðàáîòèø, äà æèâååø, çà äà ñå ñïðàâèø
ñúñ ñòðàäàíèåòî. 30-138

Êîãàòî õîðàòà îïåòíÿâàò ñâîÿòà Áîæåñòâåíà, ñâî-
ÿòà ñâåùåíà èäåÿ â ñåáå ñè, æèâîòúò èì ñå ïîìðà÷àâà
è èçãóáâà ñìèñúë. Êàçâàì: èçìèéòå òàçè êàë, êîÿòî ñòå
ïîñòàâèëè âúðõó ñâîÿòà ñâåùåíà èäåÿ è æèâîòúò âè âåä-
íàãà ùå ïðèäîáèå ñìèñúë. 18.1-23
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Êîãàòî ÷îâåê èçãóáè ñìèñúëà íà æèâîòà, íåêà
çàïî÷íå äà ãëàäóâà. Êàòî íå ÿäå íÿêîëêî äåíÿ, ñúñòî-
ÿíèåòî ìó ùå ñå ïîäîáðè è æèâîòúò ìó ùå ñå îñìèñ-
ëè. 24-122

Íÿêîé ÷îâåê ôèëîñîôñòâà, êàçâà, ÷å æèâîòúò íå
ñòðóâà íèùî, ÷å å ïðàçíà ðàáîòà, ÷å íÿìà ñìèñúë äà ñå
æèâåå, ÷å ïî-äîáðå äà óìðå ÷îâåê, îòêîëêîòî äà êàðà
òàêîâà æàëêî ñúùåñòâóâàíå è ò.í. Â òîçè ìîìåíò íà ðàç-
ìèøëåíèÿ èäâà îòâúí íÿêîé è èçâèêâà: “Ïîæàð!” - “Òúé
ëè? Êàê, êúäå?” - È âåäíàãà ôèëîñîôúò ïî÷âà äà áÿãà.
Ïèòàì: Çàùî òîçè ôèëîñîô áÿãà? Íàëè æèâîòúò íÿìà
ñìèñúë? Ïðåäè åäèí ìîìåíò èñêàøå äà óìðå, à ñåãà áÿ-
ãà. 130-114

Äîêàòî ÷îâåê èìà âúòðåøíî ñòåñíåíèå, âúòðåøíî
îãðàíè÷åíèå è ëàìòåæ êúì âñè÷êî ÷óæäî, òîé íå ðàçáè-
ðà Ëþáîâòà, íå íàìèðà ñìèñúë â æèâîòà. 130-116

ÑÌÓÙÅÍÈßÒÀ
Äíåñ õîðàòà æèâåÿò, áåç äà çíàÿò çàùî æèâåÿò.

Òå ñå ñìóùàâàò, íå çíàÿò êàêâî èì íîñè óòðåøíèÿò
äåí. 87-255

Ìíîçèíà ñå ñìóùàâàò è èçïàäàò â ïðîòèâîðå÷èÿ.
91-25

Êàòî ñå ñìóùàâà çà ìàëîâàæíè ðàáîòè, ÷îâåê ãóáè
íàé-õóáàâèòå ñè ÷óâñòâà. 145-137

Ñìóùåíèåòî íå å íèùî äðóãî îñâåí îáëàöè, êîèòî
ïðåïÿòñòâàò íà ÷îâåêà äà âèæäà Ñëúíöåòî. 144-94

ïðè÷èíè çà ñìóùåíèåòî
×îâåê ñå ñìóùàâà, çàùîòî âÿðàòà ìó â Áîãà è â

Õðèñòà å ñëàáà. Ùîì âÿðàòà ìó ñå óñèëè, è ñìóùåíèåòî
ùå ñå ìàõíå. 144-94

Àêî ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà ñå ïîìðà÷è, òîé èçïèòâà
ñìóùåíèå. 102-180

“Äà ñå íå ñìóùàâà ñúðöåòî âè.” - Çàùî? - Çàùî-
òî íÿêîè ñìóùåíèÿ ñòàâàò ïðè÷èíà çà ïîäïóøâàíå íà
èçâåñòíè åíåðãèè, êîèòî òåêàò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì,
- â íåãîâîòî ñúðöå, â íåãîâèÿ óì è â öÿëàòà ìó íåðâíà
ñèñòåìà. 145-136
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ïîñëåäñòâèÿ îò ñìóùåíèÿòà
Êîéòî ñå ñìóùàâà, òîé å ëèøåí îò ñâåòëèíà. 146-5
Â çàâèñèìîñò îò ñìóùåíèåòî, â ÷îâåêà ñúùåñòâó-

âà ñúðäå÷íî, óìñòâåíî è âîëåâî íàëÿãàíå... Ñúðäå÷íèòå
è óìñòâåíèòå ñìóùåíèÿ çàñÿãàò ñúðöåòî, äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà è êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Ìíîãî õîðà óìèðàò
ïðåæäåâðåìåííî, áëàãîäàðåíèå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå.
Çàòîâà èìåííî Õðèñòîñ êàçâà äà ñå èçáÿãâàò âñè÷êè âè-
äîâå ñìóùåíèÿ. Ùîì èìàòå ëþáîâ, ñìóùåíèÿòà áÿãàò
îò âàñ. 145-135

Ñìóùåíèÿòà âíàñÿò îñîáåí ðîä êèñåëèíè â ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì, êîèòî ãî ðàçðóøàâàò. 145-137

Ìíîãî îðãàíè÷åñêè áîëåñòè ñå äúëæàò íà âúòðåø-
íîòî ñìóùåíèå â ÷îâåêà. 145-134

Ñìóùåíèåòî ïàðàëèçèðà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.
145-134

îñâîáîæäàâàíå îò ñìóùåíèÿ
Çà äà íå ñå íàòúêâàòå íà èçëèøíè ñìóùåíèÿ, íå

äàâàéòå ïîâîä äà âè çàùèòàâà íÿêîé ñëàá ÷îâåê. Àêî ñëà-
áèÿò âè çàùèòàâà, âèå ùå áúäåòå áèòè íà îáùî îñíîâà-
íèå. Àêî âè çàùèòàâà íÿêîé, òîé òðÿáâà äà áúäå ñèëåí.
Ìíîçèíà òúðñÿò çàùèòà â ïàðèòå, â äðåõèòå, â êúùèòå
ñè. Îáà÷å, àêî èçãóáÿò ïàðèòå, äðåõèòå è êúùèòå ñè, òå
ñå ñìóùàâàò. Çàùî ñå ñìóùàâàò? Çàùîòî ñà ðàç÷èòàëè
íà ñëàáè ñðåäñòâà. 145-135

Õðèñòîñ êàçâà: “Äà ñå íå ñìóùàâà ñúðöåòî âè.” -
Êîãà íå ñå ñìóùàâà ÷îâåøêîòî ñúðöå? - Êîãàòî èìà
ñàìî åäíà ìÿðêà â æèâîòà ñè; êîãàòî èìà ñàìî åäíà èäåÿ
â óìà ñè; êîãàòî ñëóæè ñàìî íà Áîãà. Òóðè ëè äâå ìåðêè
â æèâîòà ñè, âíåñå ëè äâå èäåè â óìà ñè, ñëóæè ëè íà
ìíîãî áîãîâå, ÷îâåê å èçìåíèë ïîñîêàòà íà æèâîòà ñè è
ñàì ñå èçëàãà íà ñìóùåíèÿ è ñòðàäàíèÿ. 83-183

Áúäåòå åñòåñòâåíè â ïðîÿâèòå ñè è íå ñå ñìóùà-
âàéòå îò òîâà, êàêâî ùå êàæàò õîðàòà çà âàñ. Èìàéòå
ïðåäâèä, êàêâî ùå êàæå Ïúðâàòà Ïðè÷èíà, êàêâî ùå
êàæå Áîæåñòâåíîòî ó âàñ, êàêâî ùå êàæå âàøèÿò óì.
87-295
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Âëåçåòå ëè â ñúãëàñèå ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, âèå ñå
îñâîáîæäàâàòå îò âñè÷êè ñúìíåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ, ñìó-
ùåíèÿ... Íå îñâîáîäè ëè ñúðöåòî è óìà ñè, ÷îâåê ñàì
ïîñòàâÿ ïðåïÿòñòâèå íà ïúòÿ ñè è ñå ëèøàâà îò Áîæè-
èòå áëàãà... Ñìóùåíèÿòà è ñúìíåíèÿòà ñà áåíòîâå, êîè-
òî ÷îâåê ñàì ïîñòàâÿ íà ïúòÿ ñè, îòäåòî èäàò Áîæèèòå
áëàãà. 62-74

×îâåê íå òðÿáâà äà ñå ñìóùàâà îò ìú÷íîòèèòå è
ïðåïÿòñòâèÿòà â ñâîÿ æèâîò. 80-161

Ñëåä âñÿêî ñìóùåíèå èäå ìèð. 19-71
ÑÏÀÍÅÒÎ
Ùîì íå ìîæåø äà ïî÷èâàø, äà ñïèø, Ïðèðîäàòà òå

âèêà íà ðàáîòà. 91-265
Àêî èñêàòå äà çíàåòå äàëè äàäåí ÷îâåê å çäðàâ, âèæ-

òå êàê ñïè. Àêî ïîñòîÿííî ñå îáðúùà íà åäíà è íà äðóãà
ñòðàíà è òó ñâèâà, òó ðàçïóùà êðàêàòà ñè, òîé íå ñïè
äîáðå - ìú÷è ãî íåùî. 88-42

ÑÐÀÌÓÂÀÍÅÒÎ
×åñòî õîðàòà ñå ñðàìóâàò. Îò êàêâî ñå ñðàìóâàò?

Äà ñå ñðàìóâàø îò ëúæàòà, îò ëîøèòå äóìè, îò ëîøèòå
ìèñëè è ÷óâñòâà, ðàçáèðàì. Äà ñå ñðàìóâàø, ÷å íÿìàø
îáóâêè, øàïêà, äðåõè, òîâà íå ðàçáèðàì. 70-10

Íå å ëîøî äà ñå ñðàìóâà ÷îâåê, íî ñðàìúò å íàìÿñ-
òî, êîãàòî ÷îâåê âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ. Èçîáùî ñðàìúò å
áëàãîðîäíà ïðîÿâà. Òîé å ñïèðà÷êà â ÷îâåøêèÿ æèâîò.
×îâåê ñå ñðàìóâà äà íàïðàâè íåùî, êîåòî íå òðÿáâà, äà
íå êàæå íåùî, êîåòî íå å íàìÿñòî. Èçîáùî, ñðàìúò ïðåä-
ïàçâà ÷îâåêà îò èçâúðøâàíå íà èçâåñòíî ïðåñòúïëåíèå
èëè îò ïðàâåíå íà ïîãðåøêè. Ìåæäó ñðàìà è ñòðàõà èìà
èçâåñòíà âðúçêà. 85-193

ÑÏÐÈÕÀÂÎÑÒÒÀ
Àêî ñè ñïðèõàâ, ùå ïðèëàãàø åíåðãèÿòà ñè â ðàáî-

òà, äà ïðèäîáèåø íåùî. 81-70
ÑÒÅÑÍÅÍÈÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê å ñòåñíåí, òîé å íåðàçïîëîæåí äóõîì,

çàòóé ùå âíåñåòå âÿðàòà â ñåáå ñè. Ðàçøèðåíèå âè òðÿá-
âà! Íèêîãà íå ñå ñòèñêàéòå! Òóé ñòåñíåíèå ùå äîéäå.
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Âèíàãè èìàéòå åäíî ðàçøèðåíèå íà âàøåòî ñúðöå, ðàç-
øèðåíèå êúì Áîãà. 41.32-16

Êîãàòî ñå íàòúêâà íà ñâîèòå äåôåêòè, ÷îâåê íå
òðÿáâà äà ñå ñòåñíÿâà, íî äà ïðîÿâè ãîòîâíîñò äà ñå èç-
ïðàâè. 57-178

ÑÒÐÀÄÀÍÈßÒÀ
Åñòåñòâåíèÿò ïúò çà îñìèñëÿíå íà æèâîòà ñåäè â

òúðñåíå íà Èñòèíàòà. Ñòðàäàíèÿòà èäàò êàòî ïîñëåäñò-
âèå íà íåæåëàíèåòî íà ÷îâåêà äà òúðñè Èñòèíàòà. 85-89

Ñòðàäàíèÿòà íà õîðàòà ïîêàçâàò, ÷å òå íå ñà èçïúë-
íèëè çàäúëæåíèÿòà ñè êúì Áîãà è êúì ñâîÿ áëèæåí. 25-
362

Áîã íå íè å ñúçäàë íèòî çà ïîãèáåë, íèòî çà ñòðà-
äàíèÿ... Äîêàòî âúðøèì âîëÿòà Áîæèÿ, íèå ùå èìàìå
Áîæèåòî áëàãîñëîâåíèå íàä íàñ. 126-206

Ñòðàäàíèåòî å ÷óê â ðúöåòå íà îíçè àðõèòåêò èëè
íà ñêóëïòîð, êîéòî êàòî ñå âäèãà è ñëàãà ïîñòîÿííî âúð-
õó êàìúêà, äîêàòî íàé-ïîñëå èçâàÿ åäíà ñúâúðøåíà ôîð-
ìà... Ñ âñåêè óäàð íà ÷óêà ñå ïðîèçâåæäà åäíî ñòðàäàíèå
íà êàìúêà. Íî ùîì ñå èçâàÿ ñòàòóÿòà íà ñêóëïòîðà -
íåãîâèÿò èäåàë - òîçè ÷óê íå ñå âäèãà âå÷å. Çíà÷è, êîãà-
òî Áîã èëè æèâàòà Ïðèðîäà, ÷ðåç òîçè ÷óê íà ñòðàäàíèÿ
ñâúðøè ñâîÿòà âåëèêà ðàáîòà âúðõó íàñ, Òîé ùå ãî ñëî-
æè íàñòðàíà. 126-207

Íå ìîæå ëè áåç ñòðàäàíèÿ? - Ìîæå. - Êîãà? -
Êîãàòî ñè çäðàâ. Àêî ñè áîëåí, íåïðåìåííî ùå ñòðà-
äàø. Ñòðàäàíèåòî å ïðåäïàçèòåë, êîéòî çàïàçâà æèâîòà
íà ÷îâåêà. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà ñòðàäà, îòêîë-
êîòî äà çàãóáè æèâîòà ñè - íàé-âåëèêîòî áëàãî â ñâå-
òà. ×ðåç ñòðàäàíèÿòà Ïðèðîäàòà ïðåäóïðåæäàâà ÷îâå-
êà äà áúäå âíèìàòåëåí, äà íå ïàäíå â ïðîïàñòòà, äà
èçãóáè æèâîòà ñè. Êàòî ñòðàäà, ÷îâåê ñòàâà âíèìàòå-
ëåí, âãëåæäà ñå â æèâîòà ñè è êàòî íàìåðè íåùî êðè-
âî, èçïðàâÿ ãî. 87-7

âèäîâå ñòðàäàíèÿ
Ùîì ñòàâà âúïðîñ çà ñòðàäàíèÿ, ÷îâåê òðÿáâà äà

ðàçëè÷àâà êîè ñà íåîáõîäèìè è êîè - íåíóæíè. Èìà ñòðà-
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äàíèÿ â æèâîòà, ïðåç êîèòî ÷îâåê íåèçáåæíî òðÿáâà äà
ìèíå. Òå ñà ïðåäâèäåíè îò ñàìàòà Ïðèðîäà. Ðàçóìíèòå
ñòðàäàíèÿ ïðåäñòàâÿò íåîáõîäèìàòà òåæåñò â ïàðàõîä èëè
â ëîäêà, êîãàòî ïëóâàò ïî âîäèòå íà ìîðåòàòà èëè îêåà-
íèòå... Áåç òåæåñò ïàðàõîäúò íå ìîæå äà ñå äúðæè â ðàâ-
íîâåñèå. Ñëåäîâàòåëíî ñòðàäàíèÿòà íå ñà íèùî äðóãî îñ-
âåí òåæåñò, ò.å. áàëàñò, êîéòî äúðæè â ðàâíîâåñèå ñèëè-
òå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 79-94

Èìà íåíóæíè ñòðàäàíèÿ, îò êîèòî õîðàòà òðÿáâà äà
ñå îñâîáîäÿò. Äîñòàòú÷íî å äà ïðî÷åòåòå åäíà ìåäèöèí-
ñêà êíèãà, äåòî áîëåñòèòå ñà îïèñàíè ñ íàé-ãîëåìè ïîä-
ðîáíîñòè, çà äà ïî÷íåòå äà òúðñèòå ñèìïòîìèòå íà ñú-
ùèòå áîëåñòè ó âàñ. Òîâà ñà èçëèøíè ñòðàäàíèÿ. 34-56

Àêî áÿõòå ÿñíîâèäöè, ùÿõòå äà âèäèòå êàê îò ãëà-
âàòà íà ñòðàäàùèÿ èçëèçàò îñîáåí ðîä âúëíè, êîèòî ìè-
ðèøàò íåïðèÿòíî. Òå ñà ðåçóëòàò îáà÷å íà ÷îâåê, êîéòî
èìà íèñøè ñòðàäàíèÿ. Íå ãîâîðÿ çà âèñøèòå, ìîðàëíè
ñòðàäàíèÿ, ïðè êîèòî ÷îâåê èçëú÷âà íåùî ïðèÿòíî îò
ñåáå ñè. 31-206

Ðàçóìíèòå ñòðàäàíèÿ îáëàãîðîäÿâàò ÷îâåøêîòî ñúð-
öå, ïîâäèãàò äóõà íà ÷îâåêà, âíàñÿò ðàçøèðåíèå â äóøàòà
ìó... Îáà÷å, àêî ñòðàäàíèÿòà ìó ñà íåðàçóìíè, òîé ñå
îæåñòî÷àâà è âìåñòî äà ñå ïîâäèãà, îçëîáÿâà ñå. 95-38

Êîëêîòî ïî-òåæêè ñà æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà, òîëêî-
âà ïî-ãîëåìè ñà è ñòðàäàíèÿòà ìó. 87-278

Ìíîãî îò ïðîòèâîðå÷èÿòà, ðàäîñòèòå è ñòðàäà-
íèÿòà íà õîðàòà íå ñà òåõíè ñîáñòâåíè, íî ÷óæäè, äîø-
ëè îò âúí íÿêúäå. Ñ ÷óæäîòî ÷îâåê ëåñíî ìîæå äà ñå
ñïðàâè. 87-13

çàùî èäàò ñòðàäàíèÿòà
Âèå èñêàòå, êàòî âè ñå äàäå íÿêàêâî ñòðàäàíèå,

âåäíàãà ñëåä òîâà äà äîéäå è îáÿñíåíèåòî íà òîâà ñòðà-
äàíèå. Íå, îáÿñíåíèÿòà íà ñòðàäàíèÿòà èäàò ñëåä êàòî
ãè ïðåêàðàòå, êàòî ìèíåòå ïðåç èçïèòà. Äî òîâà âðåìå
ùå ìèñëèòå. 72-38

Õîðàòà ñòðàäàò, çàùîòî íÿìàò íåùî â óìà, â ñúðöå-
òî è â äóøàòà, êîåòî äà èì ïîìàãà. 93-120
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Íåâåæèÿò ÷îâåê ñå îáåçñúð÷àâà, îò÷àéâà ñå è ñòðà-
äà ïîâå÷å îò ó÷åíèÿ. Çàùî? Çàùîòî íå ðàçáèðà õîðàòà,
íå çíàå çàêîíèòå, êîèòî óïðàâëÿâàò æèâîòà. 95-46

ïðè÷èíè çà ñòðàäàíèÿòà
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñòðàäàò è òúðñÿò ïðè÷èíèòå íà

ñòðàäàíèÿòà âúí îò ñåáå ñè. Âñúùíîñò ïðè÷èíàòà íà ñòðà-
äàíèÿòà ñå êðèå â òåõíèòå êðèâè ðàçáèðàíèÿ. 60-186

Ïîâå÷åòî îò ñòðàäàíèÿòà íà õîðàòà ñà ðåçóëòàò íà
òåõíèÿ èçîïà÷åí æèâîò. 108-414

Ñòðàäàíèÿòà èäàò çà èçêóïâàíå íà èçâåñòíè ãðåøêè.
67-92

Êàòî ñòðàäà, ÷îâåê òðÿáâà äà òúðñè ïðè÷èíàòà ïúð-
âî â õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, ïîñëå - â äèõàòåëíàòà
è íàé-ïîñëå - â ìîçú÷íàòà. 35-285

È àêî íèå äíåñ ñòðàäàìå, òî å ïî ïðè÷èíà íà ïðå-
èçîáèëèåòî, êîåòî èìàìå. 126-137

Ìíîãî îò ñòðàäàíèÿòà è ïðîòèâîðå÷èÿòà íà ñúâ-
ðåìåííèòå õîðà ñå äúëæàò íà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å âñÿ-
êî íåùî â æèâîòà íå å ïîñòàâåíî òàì, äåòî òðÿáâà.
130-172

èçáÿãâàíå íà ñòðàäàíèÿòà
Ïðè ñåãàøíèÿ æèâîò àáñîëþòíî íåâúçìîæíî å äà

ñå èçáåãíàò ñòðàäàíèÿòà. Äíåñ òå ñà íåîáõîäèìîñò çà ÷î-
âåêà. Çà äà ñå îñâîáîäè ÷îâåê îò íÿêàêâî ñòðàäàíèå, òîé
òðÿáâà äúëãî âðåìå äà ñå ìîëè íà Áîãà äà èçïðàòè Äóõà
ñè, äà ñìåê÷è ìàëêî ñòðàäàíèåòî ìó. Ñëåä òîâà ñòðà-
äàíèåòî ïàê ùå äîéäå. Ïîñëå òîé ïîâòîðíî ùå ñå ìîëè,
äà ãî ïîñåòè Äóõúò, äà îáëåê÷è ñòðàäàíèåòî ìó. Ñòðàäà-
íèåòî ùå äîõîæäà è ùå ñè îòèâà, äîêàòî ÷îâåê íàé-ïîñ-
ëå íàó÷è óðîêà ñè. 45-70

Íå èçáÿãâàéòå ñòðàäàíèÿòà, íî ñå ïîëçâàéòå îò òÿõ.
Âñÿêî ñòðàäàíèå êðèå íÿêàêâî áëàãî â ñåáå ñè - ãëåäàé-
òå äà íå èçïóñíåòå òîâà áëàãî. 82-14

ïðèäîáèâêè îò ñòðàäàíèÿòà
Èìà åäíà âèñøà ìàòåìàòèêà, êîÿòî ìîæå äà èç÷èñ-

ëè ñëåä êîëêî âðåìå, êàòî ñè çàïî÷íàë äà ñòðàäàø, ùå
ñå ïðîìåíè òâîåòî ñúñòîÿíèå. 126-222
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Ñòðàäàíèåòî å ïðåäïàçèòåë, êîéòî çàïàçâà æèâî-
òà íà ÷îâåêà. Çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà ñòðàäà, îò-
êîëêîòî äà çàãóáè æèâîòà ñè - íàé-âåëèêîòî áëàãî â
ñâåòà. ×ðåç ñòðàäàíèÿòà Ïðèðîäàòà ïðåäóïðåæäàâà ÷î-
âåêà äà áúäå âíèìàòåëåí, äà íå ïàäíå â ïðîïàñòòà, äà
èçãóáè æèâîòà ñè. Êàòî ñòðàäà, ÷îâåê ñòàâà âíèìàòå-
ëåí, âãëåæäà ñå â æèâîòà ñè è êàòî íàìåðè íåùî êðè-
âî, èçïðàâÿ ãî. 87-7

Çàùî èäàò ñòðàäàíèÿòà? - Çà äà ïðåìàõíàò íå÷èñ-
òîòèèòå îò ÷îâåøêèÿ óì. 31-206

Êàêâà å öåëòà íà ñòðàäàíèåòî? Îñâîáîæäàâàíå íà
÷îâåêà îò íå÷èñòîòèèòå, îò íåîðãàíèçèðàíèòå åíåðãèè.
83-20

Ñòðàäàíèÿòà íå ñà íèùî äðóãî îñâåí ñíåãîâå, íà-
âàëåëè ïî âúðõîâåòå íà ÷îâåøêîòî ñúðöå è íà ÷îâåø-
êèÿ óì. Òåçè ñíåãîâå íîñÿò áîãàòñòâî çà ÷îâåêà. Àêî
íÿìà ñíåãîâå, ò.å. àêî íÿìà ñòðàäàíèÿ, ÷îâåê å îñúäåí
íà êðàéíà ñèðîìàøèÿ, íà ôàëèðàíå. Ñòðàäàíèÿòà ñà ïðè-
÷èíà çà ïðèèæäàíå íà íîâè åíåðãèè â æèâîòà. Àêî íÿìà
ñòðàäàíèÿ, íèêàêâî ïðèèæäàíå íà åíåðãèÿ íÿìàøå äà
ñúùåñòâóâà. 87-64

Ñòðàäàíèÿòà è èçïèòàíèÿòà â æèâîòà íè, òîâà ñà
òëàñúöèòå, óäàðèòå îò ñòðàíà íà Ïðîâèäåíèåòî, êîèòî
íè ïîäòèêâàò êúì ðàáîòà, êúì íîâ æèâîò. 18.1-24

Þëàðÿò è îñòåíúò ïðåäñòàâÿò ñòðàäàíèÿ, èçïèòà-
íèÿ, ïðåç êîèòî ÷îâåê íåïðåìåííî òðÿáâà äà ìèíå, çà
äà ìîæå ñúçíàíèåòî ìó äà ñå äèãíå íà ïî-âèñîêî ñòú-
ïàëî. 71-136

Êîëêîòî ïîâå÷å ñòðàäà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-äîáðå å
çà Áîæåñòâåíîòî â íåãî. Õîðà, êîèòî ñà ñòðàäàëè ïîâå-
÷å, ñà ïî-áëàãîðîäíè îò òèÿ, êîèòî íå ñà ñòðàäàëè òîë-
êîâà. Ïèòàì: Êîÿ çåìÿ å ïî-äîáðà: îðàíàòà èëè íåîðàíà-
òà? Êîé õëÿá å ïî-õóáàâ: îìåñåíèÿò èëè íåîìåñåíèÿò?
Êîé ïëîä å ïî-âêóñåí: çðåëèÿò èëè íåçðåëèÿò? 18.3-15

Âñè÷êè ñòðàäàíèÿ ñà íåîáõîäèìè çà ðàçòúðñâàíå-
òî íà âàøèÿ îðãàíèçúì... Òî å íåîáõîäèìî çà ðàçïðàùà-
íå íà âñè÷êè åëåìåíòè èç îðãàíèçìà âè. 43.3-25
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Ñëåä êàòî ñòå ñòðàäàëè ìîðàëíî, âèå ñå ÷óâñòâàòå
îáíîâåíè. 43.3-25

Çàêîí å: Ñëåä âñÿêî ñòðàäàíèå èäå ðàäîñò, ëþáîâ...
Êîëêîòî ñòðàäàíèåòî ñòàâà ïî-ãîëÿìî, òîëêîâà ïîâå÷å è
ëþáîâòà ñå óâåëè÷àâà. 72-38

Õîðàòà íå îáè÷àò ñòðàäàíèÿòà, çàùîòî íå ñà äîøëè
äî îíèÿ ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî äà òðàíñôîðìèðàò ïðèäîáè-
òèòå åíåðãèè, âñëåäñòâèå íà êîåòî èçïèòâàò íåïðèÿòíè
ñúñòîÿíèÿ. 87-64

×îâåê êàòî ñòðàäà äúëãî âðåìå, äîáèâà Èñòèíàòà.
75.6-93

îñâîáîæäàâàíå îò ñòðàäàíèÿ
Ñúâðåìåííèòå õîðà èçïàäàò â çàáëóæäåíèå, êàòî

ìèñëÿò, ÷å çëîòî è ñòðàäàíèÿòà èäàò îò Áîãà... Çà äà ñå
îñâîáîäè îò ñòðàäàíèÿòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðèçíàå, ÷å
ïðè÷èíàòà çà ñâîèòå ñòðàäàíèÿ å òîé ñàì è äà òúðñè íà-
÷èí äà ñå îñâîáîäè îò òÿõ. Êîëêîòî ïî-ìàëêî ìèñëè çà
òÿõ, òîëêîâà ïî-ëåñíî ùå ñå îñâîáîäè îò òåæåñòòà èì.
Àêî ïúê ìîæå äà ñè âíóøè, ÷å íÿìà íèêàêâè ñòðàäàíèÿ,
îùå ïî-äîáðå. Íÿìà äà ñå ìèíå ìíîãî âðåìå è ñòðàäàíè-
ÿòà ìó ùå èç÷åçíàò. 61-79

Êîéòî èñêà äà ñå îñâîáîäè îò ñòðàäàíèÿòà, òîé òðÿá-
âà äà èçìåíè ïîñîêàòà íà äâèæåíèåòî ñè. 80-169

Ùîì ñå íàòúêâàò íà ñòðàäàíèÿ, ñâîè èëè ÷óæäè,
õîðàòà èñêàò äà ñe îñâîáîäÿò îò òÿõ. Òå òúðñÿò íÿêîé
ñèëåí ÷îâåê, äà èì ãè îòíåìå. Çíà÷è, òå èñêàò äà íàòî-
âàðÿò äðóã íÿêîé äà íîñè ñòðàäàíèÿòà èì. Îáà÷å, êàòî
äîéäàò äî ðàäîñòèòå è äî ùàñòèåòî, òàì ïðèëàãàò äðóã
ìåòîä - íå ãè äàâàò íà íèêîãî, çàäúðæàò ãè çà ñåáå ñè.
Â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâà çàêîí çà êîìïåíñàöèÿ; íà âñÿêî
ñòðàäàíèå îòãîâàðÿ åäíà ðàäîñò è îáðàòíî, íà âñÿêà ðà-
äîñò îòãîâàðÿ åäíî ñòðàäàíèå. 87-13

ïîíàñÿíå íà ñòðàäàíèÿòà
Çäðàâ ÷îâåê å îíçè, êîéòî íîñè ñòðàäàíèÿòà ñ áëà-

ãîäàðíîñò. 60-51
Ñòðàäàíèÿòà îïðåäåëÿò ñèëàòà íà ÷îâåøêàòà äóøà...

×ðåç ñòðàäàíèÿòà ñå èçïèòâà ñèëàòà íà ÷îâåêà. 60-51
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Ùîì ñå íàòúêíåòå íà èçâåñòíî ñòðàäàíèå, äúëáîêî
â ñåáå ñè ùå ñè êàæåòå: “Òàêàâà å ðàçóìíàòà âîëÿ Áî-
æèÿ! Òàêàâà å âåëèêàòà âîëÿ Áîæèÿ! Òàêàâà å âîëÿòà íà
áåçïðåäåëíèÿ Êîñìîñ!” ...Àêî â ìîìåíò íà ñòðàäàíèå äîé-
äå íÿêîé è âè îáÿñíè ïðè÷èíèòå íà òîâà ñòðàäàíèå, òîé
ùå âè ñúçäàäå íàé-ãîëÿìîòî çëî. 72-38

Ðàçóìíèòå õîðà ìîãàò äà èçáÿãâàò ñêúðáèòå è ñòðà-
äàíèÿòà, çàùîòî òå çíàÿò äðóã åäèí çàêîí, ñïîðåä êîéòî
ãè ïðåäâèæäàò. Ðàçóìíèÿò ÷îâåê, êàòî ïðåäâèæäà ñòðàäà-
íèÿòà, ìîæå è äà ãè èçáÿãâà. Îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê, êàòî
íå ìîæå äà ãè ïðåäâèæäà, òîé òðÿáâà äà èçó÷àâà çàêîíà
íà îòêëîíåíèåòî; ùîì çíàå òîçè çàêîí, êàòî äîéäå ñòðà-
äàíèåòî, òîé ùå ìîæå ÷ðåç îãúâàíå äà èçáåãíå íàé-ãîëå-
ìèÿ ìó óäàð. Äíåñ âñè÷êè õîðà ñå ñòðåìÿò äà èçáåãíàò
ñòðàäàíèÿòà èëè ïîíå äà ãè íàìàëÿò. Òîâà ñå ïîñòèãà ñ
èçó÷àâàíå çàêîíà íà îòêëîíåíèåòî, ò.å. çàêîíà íà îãúâà-
íåòî. 18.7-9

Ñïîðåä çàêîíèòå íà æèâàòà Ïðèðîäà, êîãàòî óñïå-
åì äà èçáåãíåì äàäåíî ñòðàäàíèå, ñëåä èçâåñòíî âðåìå
òîâà ñòðàäàíèå ïàê äîõîæäà äî íàñ, ñàìî ÷å íà äðóãî
ìÿñòî è â äðóãà ôîðìà. 77.1-23

Êîãàòî ñå íàòúêíå è íà íàé-ãîëåìèòå ñòðàäàíèÿ,
÷îâåê òðÿáâà äà ðàçøèðè äóøàòà ñè è äà êàæå: “Æèâî-
òúò, êîéòî Áîã ìè å äàë, èìà ñàìî âúíøíè, íî íå è
âúòðåøíè ïðîòèâîðå÷èÿ.” ...Ïðè òîâà ðàçáèðàíå, è 42
ãðàäóñà òåìïåðàòóðà äà èìà, ÷îâåê ùå áúäå ñïîêîåí è
ùå êàæå: “Êàêâàòî òåìïåðàòóðà äà èìàì, àç çíàÿ, ÷å íÿ-
ìà äà óìðà, çàùîòî âúòðåøíàòà ìè òåìïåðàòóðà å òîëêî-
âà ãîëÿìà, êîëêîòî æèâîòúò ÿ èçèñêâà.” 50-180

çàêëþ÷åíèå
×îâåê ñòðàäà ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà, ÷å ñòðàäà-

íèåòî ìó å ãîëÿìî. Íà âñåêè ÷îâåê å äàäåíî òàêîâà ñòðà-
äàíèå, êîåòî ìîæå äà íîñè. 87-178

Êàòî å äîøúë íà Çåìÿòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàçáèðà
äîáðå ñìèñúëà íà æèâîòà è äà íå ñå îïëàêâà îò ñòðàäà-
íèÿòà ñè. Äà ñå îïëàêâàø, äà èçêàçâàø íåäîâîëñòâîòî
ñè îò Ãîñïîäà, òîâà å òúðêàíå, êîåòî èçõàáÿâà ÷îâåøêà-
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òà äóøà. Ïðåç êàêâèòî èçïèòè, ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ
äà ìèíàâàø, òè òðÿáâà äà çàïàçèø â äóøàòà ñè åäíî
ñâåùåíî ÷óâñòâî êúì Áîãà è äà ñè êàæåø: “Õèëÿäè ïðî-
ìåíè ìîãàò äà ñòàíàò â ìåíå è îêîëî ìåíå, íî â îòíî-
øåíèÿòà íà Áîãà êúì ìîÿòà äóøà íå ìîæå äà èìà íè-
êàêâà ïðîìÿíà.” 65-26

Âñåêè ùå ïîíåñå ñòðàäàíèÿòà, êîèòî Ïðèðîäàòà å
îïðåäåëèëà çà íåãî. Àêî å ñëàá, ùå ìó ñå äàâàò ïî-ìàë-
êî, íî â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å âðåìå; àêî å ñèëåí, ùå
ìó ñå äàâàò ïîâå÷å ñòðàäàíèÿ íàâåäíúæ, ïðè êîåòî ùå ñå
óïîòðåáè ïî-ìàëêî âðåìå. 77.1-23

Ñòðàäàíèåòî å ñàìî åäèí ïðåõîäåí åòàï, êîéòî ñêî-
ðî ùå ñå èçìåíè. Ùå äîéäå âðåìå, êîãàòî ùå òúðñèòå
ñòðàäàíèÿòà, íî íÿìà äà ãè èìà. 126-206

Êàçâàòå: “×îâåê òðÿáâà äà ñòðàäà ìíîãî, çà äà ïî-
óìíåå.” Òîâà å ñòàðàòà ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà. Êàçâàì:
Ñïîðåä íîâàòà ôèëîñîôèÿ ÷îâåê òðÿáâà äà ïîóìíåå è áåç
äà ñòðàäà... Òîé òðÿáâà äà âëèçà â ïîëîæåíèåòî íà äðó-
ãèòå õîðà, äà ðàçáèðà ñòðàäàíèÿòà èì, äà ñòðàäà çà òÿõ,
áåç äà èìà ñâîè ñîáñòâåíè ñòðàäàíèÿ. Ùîì âëèçà â ïîëî-
æåíèåòî íà ñòðàäàíèÿòà íà äðóãèòå õîðà, òîé ùå ñå ó÷è
îò òÿõ. Êàçâàì: îñòàâåòå âå÷å íàñòðàíà âàøèòå ñòðàäà-
íèÿ è ñå çàíèìàâàéòå ñúñ ñòðàäàíèÿòà íà äðóãèòå õîðà!
Ïðèãîòîâëÿâàéòå ñå çà áúäåùàòà êóëòóðà! 11-71

ÑÒÐÀÑÒÒÀ
Îãúíÿò, êîéòî ðàçðóøàâà ÷îâåêà, òîâà ñà íåãîâèòå

ñòðàñòè. Òå ðàçðóøàâàò åäíîâðåìåííî è òÿëîòî, è äóøà-
òà. 4-128

Êàòî íå ðàçáèðàò æèâîòà, ìíîçèíà ñå ïëàøàò îò
ñòðàñòèòå, îò áóðèòå, íà êîèòî ñå íàòúêâàò, äà íå ãè
îòâëåêàò... Àêî òîçè, êîéòî ñå îïëàêâà îò íÿêàêâà ñòðàñò,
çàëååòå ñúñ ñòóäåíà âîäà, ùå âèäèòå, ÷å ñëåä ïåò ìèíóòè
ùå èçòðåçíåå. 80-104

Ìíîçèíà ìèñëÿò, ÷å îñíîâàòà íà ñòðàñòòà å ëþáîâ-
òà. Òîâà å êðèâî ðàçáèðàíå. Ñòðàñòòà âîäè êúì ïðåñòúï-
ëåíèå... Ñòðàñòòà å íèçøå ÷óâñòâî â ÷îâåêà, êîåòî òúðñè
ïëÿ÷êà. 87-285
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ÑÒÐÀÕÚÒ
Ùå çíàåòå, ÷å íåùàñòèÿòà â æèâîòà âè ñå äúë-

æàò íà ðåçêèòå ïðîìåíè, íà êîèòî ñå ïîääàâàòå, ñúç-
íàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî. Òúêìî ñå íàìèðàòå â ãî-
ëÿìî èçîáèëèå íà æèâîòà, äîêàòî âíåçàïíî äîéäå ñòðà-
õúò, ÷å ùå îñèðîìàøååòå. Åäâà ñå çàðàäâàòå çà íåùî,
è ñòðàõúò äîéäå äà âè íàïîìíè, ÷å ñêðúáòà ùå âè
ïîñåòè. È âèå ñå äâèæèòå îò èçîáèëèå â íåäîèìúê, îò
ðàäîñò â ñêðúá, îò ñâåòëèíà â òúìíèíà. Òèÿ ñìåíè ñå
äúëæàò íà ñòðàõà, êîéòî ïîñòåïåííî, áàâíî, íî ñèãóð-
íî òðîâè ÷îâåêà. Äíåñ ñå ñòðàõóâàòå, óòðå ñå ñòðàõó-
âàòå, äîêàòî çàïî÷íåòå äà ñå ïëàøèòå è îò ñÿíêàòà ñè.
Åòî çàùî, ïàçåòå ñå îò ñòðàõà, ïàçåòå ñå îò îìðàçàòà,
ïàçåòå ñå îò îòðèöàòåëíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî
ñúçäàâàò èçâåñòíè óòàéêè, èçâåñòíè îòðîâè â îðãàíèç-
ìà íà ÷îâåêà. 51-22

Ñòðàõúò â ÷îâåêà å íååñòåñòâåíî ïðîÿâëåíèå. 33-101
Ñòðàõúò å æèâîòèíñêî ÷óâñòâî. Òîé å ñèëíî

ðàçâèò ó æèâîòíèòå. Òå ðàç÷èòàò íà íåãî... Ñòðàõúò
ñå ñðåùà â ÷îâåêà, êàòî îñòàòúê îò æèâîòèíñêîòî
ìó ñúñòîÿíèå. Ùîì ñå ñòðàõóâà, ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ
æèâîòíèòå. 81-34

×óâñòâîòî íà ñòðàõ å ñèëíî ðàçâèòî â ÷îâåêà, êàòî
îñòàòúê îò æèâîòèíñêîòî ìó ñúñòîÿíèå. Íå å ëåñíî äà
æèâåå ÷îâåê ïîä ïîñòîÿíåí ñòðàõ, äà íå çàáîëåå, äà íå
áúäå óáèò è ò.í. 82-315

Ñòðàõúò å ÷óâñòâî, ïðè êîåòî ÷îâåê ãóáè ñìåëîñòòà
è ïàìåòòà ñè. 81-63

Êàêâî îçíà÷àâà ñòðàõúò? Ñòðàõúò å Ñàòóðíîâ åëå-
ìåíò, ò.å. åëåìåíò íà ìúäðîñòòà... Êàòî åëåìåíò íà Ñà-
òóðíà, ñòðàõúò ïîäðàçáèðà ïðåäïàçëèâîñò, ãðèæëèâîñò,
ïðåäóïðåäèòåëíîñò. 52-119

Êîãàòî ñòðàõúò ñå ñúáóäè â ÷îâåêà, â ñúîòâåòíèÿ
ìîçú÷åí öåíòúð ñå ðàçâèâà ìíîãî òîïëèíà, âñëåäñòâèå
íà êîåòî â îðãàíèçìà íàñòàâà èçâåñòíà àíîìàëèÿ. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å ñå å íàðóøèëî ðàâíîâåñèåòî ìåæäó ñèëèòå,
êîèòî ïðîòè÷àò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Çà äà ñå âúçñòà-
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íîâè íîðìàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì, ïðåç åäíîòî ïîëóøàðèå íà ìîçúêà òðÿáâà äà òå-
êàò òîïëè òå÷åíèÿ, à ïðåç äðóãîòî - ñòóäåíè. 51-308

Ñòðàõúò å íåäúã íà ÷óâñòâàòà. 73-160
âèäîâå ñòðàõ
Íÿêîãà ñòðàõúò å îñíîâàòåëåí, à íÿêîãà - íåîñíî-

âàòåëåí. 82-108
Íÿêîé áÿãà â ãîðàòà îò ñòðàõ, ìå÷êà âèäÿë. Òîâà

íå å îíçè ñòðàõ, çà êîéòî ñå êàçâà, ÷å å ìàéêà íà æè-
âîòà, íà÷àëî íà ìúäðîñòòà. Êîéòî íå å ìèíàë ïðåç ðà-
çóìíèÿ ñòðàõ, íå ìîæå äà áúäå ìúäúð. Âñè÷êè ïîçíà-
âàò ñòðàõà, íî èìà ðàçëèêà ìåæäó ðàçóìíèÿ è íååñòåñ-
òâåíèÿ ñòðàõ. 84-38

Â ÷îâåêà èìà âúòðåøåí ñòðàõ, êîéòî ãî çàñòàâÿ äà
ðàáîòè. 81-65

Îò ãîëÿì ñòðàõ ÷îâåê ìîæå äà ñå ðàçáîëåå. 82-175
ïðè÷èíè çà ñòðàõà
×åñòî õîðàòà èçïèòâàò ãîëÿì ñòðàõ, áåç äà çíàÿò

ïðè÷èíèòå çà ñòðàõà. 50-168
Íà êàêâî ñå äúëæè ñòðàõúò? - Íà íåñïîëó÷ëèâèòå

îïèòè â ìèíàëîòî íà ÷îâåêà. 87-50
Îò êàêâî ñå ïëàøè ÷îâåê? Îò íåðàçóìíîòî. ×îâåê

ñå ïëàøè îò ðàçáîéíèêà, îò çâÿðà - ìå÷êà, âúëê è äð.,
çàùîòî â òÿõ íÿìà ðàçóìíîñò. 18.1-21

Íÿêîè õîðà ñå ñòðàõóâàò îò æàáè, äðóãè - îò
ìèøêè è íå ìèñëÿò èìà ëè ñìèñúë äà ñå ñòðàõóâàò îò
òÿõ. Äðóã å âúïðîñúò, àêî ñå ñòðàõóâà ÷îâåê îò çìèÿ,
îò ñêîðïèîí, íî îò æàáà è ìèøêà? Æàáàòà, ìèøêàòà
ùå ïîäñêî÷àò, ùå ñå ñêðèÿò. Íî ïîäñúçíàòåëíî ÷îâåê
òðåïâà, ïëàøè ñå è íå ìîæå ïîâå÷å äà ñå âëàäåå. Ñòðà-
õúò äåéñòâà â ÷îâåêà è ãî ïàðàëèçèðà. Çàòîâà òîé òðÿá-
âà äà ñå ñïðàâè ñúñ ñòðàõà, äà ñòàíå áåçñòðàøëèâ. Òî-
âà íå çíà÷è, ÷å â æèâîòà íÿìà îïàñíîñòè. Èìà îïàñ-
íîñòè, íî ÷îâåê ñå íàòúêâà íà òÿõ ñàìî êîãàòî íàðó-
øàâà ðàçóìíèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà. Äîêàòî å â õàð-
ìîíèÿ ñ òÿõ, íèêàêâè îïàñíîñòè íå ñúùåñòâóâàò çà
íåãî. 38-65
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Çàùî õîðàòà ñå ñòðàõóâàò îò îíåçè, êîèòî ñà ñè
çàìèíàëè. Äà ñå ñòðàõóâàø îò ìå÷êà, òèãúð, ëúâ èëè áîà
å åñòåñòâåíî, íî çàùî ñå ñòðàõóâàø îò áàùà ñè, îò ìàéêà
ñè? Êîè ñà ïðè÷èíèòå? Òóê èìà âúòðåøíî íåðàçáèðàíå.
Íèå ìèñëèì, ÷å îíåçè, êîèòî ñà óìðåëè ñà ñå èçìåíèëè,
÷å òÿõíîòî îòíîøåíèå êúì íàñ âå÷å å äðóãî. Íî òîâà å
ñàìîçàáëóæäåíèå. Áàùà íè, êîéòî å ïðåìèíàë â ïî-âèñî-
êî ñúñòîÿíèå íà æèâîòà, ìèñëè èíòåíçèâíî çà òåá è òè
æåëàå äåñåò ïúòè ïîâå÷å äîáðî, îòêîëêîòî êîãàòî å áèë
íà Çåìÿòà. Òîé äîêàòî å áèë íà Çåìÿòà, å ìèñëèë ñàìî
çà ñåáå ñè, à ñåãà êàòî å çàìèíàë çà äðóãèÿ ñâÿò, ìèñëè
ïîñòîÿííî çà òåá. 193-154

Êàòî íå ðàçáèðàò âåëèêèòå çàêîíè íà æèâîòà, õîðà-
òà ñå íàìèðàò ïîä åäèí âúòðåøåí ñòðàõ, íå çíàÿò êàêâî
ãè î÷àêâà â áúäåùå. 80-208

Ñëàáàòà ìèñúë è êîëåáëèâàòà âÿðà âíàñÿò ñòðàõà â
÷îâåêà. 87-51

Ñúùåâðåìåííî, ðàçäâîÿâàíåòî íà ñúçíàíèåòî ðàæ-
äà ñòðàõ â ÷îâåêà. Íÿêîå äåòå îòêðàäíå åäíî ÿéöå îò
äîìà ñè è îò ñòðàõ äà íå ãî âèäè ìàéêà ìó, òî ñå ïðåñ-
òðóâà íà áîëíî. Ñòðàõúò îò íàêàçàíèåòî å ðåçóëòàò íà
ðàçäâîÿâàíå íà ñúçíàíèåòî â òîâà äåòå. 73-159

ïðîÿâè íà ñòðàõà
Äðóãè ïúê ñå ñòðàõóâàò äà èçëÿçàò îò êúùè, äà íå

ãè îáåðå íÿêîé. Ùîì ãè å ñòðàõ îò êðàäöè, íåêà îñòàíàò
â êúùèòå ñè, äà ãè ïàçÿò. È ïðè òîâà ïîëîæåíèå òå ñà
îñúäåíè íà çàáîëÿâàíèÿ. 35-12

ïîñëåäñòâèÿ îò ñòðàõà
Îò ñòðàõ, ÷îâåê ìîæå äà çàáîëåå, áåç íèêàêâè áà-

öèëè. 79-120
Ìíîçèíà îò âàñ áîëåäóâàò, çàùîòî ñà ñòðàõëèâè.

Íàé-ìàëêàòà áîëåñò - òðåñêà, õðåìà èëè êàêâà è äà å
äðóãà, âè ïëàøè. 43.3-34

Íå å ñòðàøíà áîëåñòòà, òÿ å ïåäàãîãè÷åí ìåòîä çà
âúçïèòàíèå. Ñòðàøíî å ïðåóâåëè÷àâàíåòî íà áîëåñòòà.
Êàòî äîéäå ñòðàõúò, ÷îâåê çàïî÷âà äà ïðåóâåëè÷àâà íå-
ùàòà è ñàì óñëîæíÿâà ïîëîæåíèåòî ñè. Òîé êàçâà: “Áî-
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ëè ìå ãúðëîòî; êàêâî ùå ñòàíå, àêî ñå çàïóøè? Áîëè ìå
ãëàâàòà; êàêâî ùå ñòàíå, àêî ìîçúêúò ìè ñå âúçïàëè?”
66-195

Âñåêè èñêà äà áúäå çäðàâ. Àêî çàáîëåå íÿêîé, âåä-
íàãà òúðñè ëåêàð. Êàæå ëè ìó íåùî çà áîëåñòòà, òîé ñå
èçïëàøâà, âìåñòî äà ñè ïîìîãíå, è ïîëîæåíèåòî ìó ñå
âëîøàâà. 148-293

Êîãàòî èìà ìíîãî íåïîñòèãíàòè æåëàíèÿ è ãîëÿì
ñòðàõ, ÷îâåê ñòàâà íåâðàñòåíèê. 82-51

Äåòî å ñòðàõúò, òàì Ëþáîâòà íå ìîæå äà ñå ïðîÿ-
âè. 60-189

Ñòðàõëèâàòà ìàéêà ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà äà èçãó-
áè äåòåòî ñè. 54-269

Ñðåùàì äâàìà áîëíè: Åäèíèÿò âÿðâà â Áîãà, íî êðà-
êúò ìó å ïàðàëèçèðàí. Äðóãèÿò íå âÿðâà â Áîãà, íî è
íåãîâèÿò êðàê å ïàðàëèçèðàí... Çà ìåíå å âàæíî äà çíàÿ
ïðè÷èíàòà, çàùî è äâàìàòà ñà áîëíè. Ïðè÷èíàòà å ñòðà-
õúò. È äâàìàòà ñà ñòðàõëèâè, âñëåäñòâèå íà êîåòî íå
ðàñòàò. Ñïðè ðàñòåíåòî â ÷îâåêà, è ïàðàëèçàöèÿòà ùå
äîéäå. 16-35

Åäèí ÷îâåê ñðåùíàë íà ïúòÿ ñè ÷óìàòà. Òîé ÿ çà-
ïèòàë êúäå îòèâà. ×óìàòà ìó êàçàëà, ÷å îòèâà â Áàãäàò.
- “Êîëêî äóøè ùå âçåìåø?” - “Õèëÿäà.” Íà âðúùàíå îò
Áàãäàò ÷óìàòà ñðåùíàëà ñúùèÿ ÷îâåê. Òîé âåäíàãà ÿ çà-
ïèòàë: “Ñâúðøè ëè ðàáîòàòà ñè?” - “Ñâúðøèõ.” - “Êîë-
êî äóøè âçå?” - “Äâàäåñåò õèëÿäè.” - “Íàëè êàçà, ÷å ùå
âçåìåø ñàìî õèëÿäà?” - “Àç âçåõ õèëÿäà äóøè, à äåâåò-
íàäåñåò õèëÿäè óìðÿõà îò ñòðàõ.” Êàêâî ïîêàçâà òîçè
ïðèìåð? - ×å îò äâàäåñåò ñòðàäàíèÿ ñàìî åäíî å äàäåíî
îò Ïðèðîäàòà, à äåâåòíàäåñåò - îò ÷îâåêà, îò íåãîâèÿ
ñòðàõ. Íàèñòèíà ñòðàõúò ïðè÷èíÿâà ðåä áîëåñòè, ñòðàäà-
íèÿ, ìú÷íîòèè. 79-120

Ñòðàõúò íå èçïðàâÿ ðàáîòèòå. 52-45
ÑÒÐßÑÊÀÍÅÒÎ
×åñòî ÷îâåê òðåïâà, ñòðÿñêà ñå áåç íèêàêâà âèäèìà

ïðè÷èíà. Òîâà ñå äúëæè íà òúé íàðå÷åíèòå èíñòèíêòèâ-
íè ÷óâñòâà, êîèòî äåéñòâàò â ÷îâåêà, êîãàòî ñå óïëàøè.



253

Ðàáîòåòå âúðõó ñåáå ñè, âúðõó ñàìîîáëàäàíèåòî, çà äà ñå
îñâîáîäèòå îò òåçè ÷óâñòâà. 38-65

Ìîæåø äà ÷óâñòâàø áîëêà, ìîæåø äà ñòðàäàø, òî
å â ðåäà íà íåùàòà, íî äà ñå ñòðÿñêàø, òîâà íå å ïîçâî-
ëåíî. Â Ïðèðîäàòà íÿìà ñòðÿñêàíå. Íèå ïðîèçâåæäàìå
ñòðÿñêàíåòî. Â Ïðèðîäàòà èìà èíòåíçèâíè ñòðàäàíèÿ, íî
ñòðÿñêàíå íÿìà. Ñòðÿñêàíåòî å åäèí îïàñåí ïðîöåñ íà
îòñêà÷àíå, íà ïðåêúñâàíå, à òóé ïðåêúñâàíå å îïàñíî
íåùî. Íÿêîé ñåäè, ñòðÿñêà ñå è êàçâà: “Êàêâî ùå ñòàíå
ñ ìåí?” È êàòî ñå ñòðåñíå âåäíúæ, äâàæ è ïîâå÷å ïúòè,
íàé-ïîñëå íèùî íå îñòàâà îò íåãî. Ñúòðåñåíèÿòà, ñòðÿñ-
êàíèÿòà ñà óäàðè çà ÷îâåêà. Çàòóé ùå èçáÿãâàòå ñòðÿñêà-
íèÿòà, à çà äà ñå èçáåãíàò, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà âÿðà âúâ
âåëèêèÿ çàêîí, êîéòî ðàáîòè â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 76.4-94

Â äóõîâíèÿ ñâÿò êàòî èçëåçåø èç òÿëîòî, èìà åäèí
òúíúê êîíåö, ñ êîéòî ñå ñâúðçâàø ñ êúùàòà (òÿëîòî),
äðóãîÿ÷å ùå ñå çàãóáèø, íå ìîæå äà ñå âúðíåø â òÿëîòî,
îïàñíî å äà òå ñòðåñíàò. Â ñòðÿñêàíåòî ìîæå äà ñå ïðåïëå-
òàò äâå íèøêè è òîãàâà õîðàòà ñå óìîïîáúðêâàò. 200-151

ÑÒÚËÊÍÎÂÅÍÈÅÒÎ
Íå âëèçàéòå â ñòúëêíîâåíèå ñ Áîæåñòâåíîòî â ñåáå

ñè. Íå âëèçàéòå â ñòúëêíîâåíèå ñ áëèæíèòå ñè. Íå âëè-
çàéòå â ñòúëêíîâåíèå ñ æèâîòíèòå è ðàñòåíèÿòà - ñ íè-
êîãî è ñ íèùî íå âëèçàéòå â ñòúëêíîâåíèå. 108-441

ÑÓÕÎÒÀÒÀ
Êîãàòî âèäÿò, ÷å íÿêîé ÷îâåê ñëàáåå, òå êàçâàò, ÷å

ðàáîòàòà ìó å îïàñíà. Äåéñòâèòåëíî, îïàñíà å ñóõîòàòà,
íî è çàòëúñòÿâàíåòî å îïàñíî. 14-275

ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ
×îâåøêîòî ñúçíàíèå å âèíàãè áóäíî çà ïðîòèâî-

ðå÷èÿòà â æèâîòà. Êîãàòî ïðåç íàøåòî ñúçíàíèå ìèíà-
âà íåùî äîáðî, òî ñïè; êîãàòî ìèíàâà íåùî ëîøî, íå-
ùî ãðîçíî, ñúçíàíèåòî íè âèíàãè å áóäíî äà ãî õðîíè-
êèðà. 18.4-16

ÑÚÌÍÅÍÈÅÒÎ
Ñìóùåíèÿòà è ñúìíåíèÿòà ñà áåíòîâå, êîèòî ÷îâåê

ñàì ïîñòàâÿ íà ïúòÿ, îòäåòî èäàò Áîæèèòå áëàãà. 62-74
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Íèå ñúâðåìåííèòå õîðà, ïðåêàðâàìå ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò æèâîòà ñè â ñúìíåíèÿ. 10.29-16

Ñúìíåíèåòî ïîäðàçáèðà îòðèöàòåëíàòà ñòðàíà íà
ðåàëíîñòòà. 72-7

Ìåæäó ñúìíåíèåòî è ñòðàõà èìà èçâåñòíà àíàëî-
ãèÿ. 72-5

Ñúìíåíèåòî èìà ñâîéñòâî äà ïðåóâåëè÷àâà ïîãðåø-
êèòå íà ÷îâåêà. 72-5

Âðåìåòî ïðîèçâåæäà ñúìíåíèå... Êîãàòî äâà äèñõàð-
ìîíè÷íè ïðåäìåòà ñå ñúïîñòàâÿò åäíîâðåìåííî âúâ âðå-
ìåòî, òå ïðîèçâåæäàò â óìà íà ÷îâåêà ñúìíåíèå. 72-12

Ñòðàøíî å ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà, êîãàòî ñå óñúì-
íè â ñâîÿ äîáúð ïðèÿòåë. Äîêàòî ÷îâåê íå å äàë ïúò íà
ñúìíåíèåòî â ñåáå ñè, íî ãî îñòàâÿ ñâîáîäíî äà ìèíàâà
è çàìèíàâà, ïðèÿòåëñêèòå îòíîøåíèÿ ïðîäúëæàâàò. Çà-
äúðæè ëè ñúìíåíèåòî â ñåáå ñè, ÷îâåê ñå ïîäïóøâà. Ùîì
ñå ïîäïóøè, åíåðãèÿòà íà ñúìíåíèåòî, êîÿòî èäå îòâúí,
ïðåäèçâèêâà âúòðåøíî íàïðåæåíèå â ÷îâåêà è êàòî íÿìà
ïúò äà èçëåçå íàâúí, òÿ ïðè÷èíÿâà îòáëúñêâàíå ìåæäó
äâàìàòà ïðèÿòåëè. 81-91

âèäîâå ñúìíåíèÿ
Íèå èìàìå ïðåäâèä îíîâà ñúìíåíèå, êîåòî ðàçê-

ëàùà îñíîâèòå íà âÿðàòà. Íå å âúïðîñ çà ñúìíåíèåòî,
êîåòî êàòî ïòèöà ïðåõâðúêâà íàä ãëàâàòà íà ÷îâåêà è
îòìèíàâà. Òóê ñòàâà âúïðîñ çà îíîâà ñúìíåíèå, êîåòî
êàòî ïòèöà êàöâà âúðõó ãëàâàòà íà ÷îâåêà è ïðàâè ãíåç-
äîòî ñè òàì. Òîâà ñúìíåíèå ìîæå äà ñå çàãíåçäè â ãëà-
âèòå íà õîðàòà êàòî ïàðàçèò è äà ñìó÷å ñîêîâåòå íà
òåõíèÿ æèâîò. Ñúìíåíèåòî å äóõîâåí ïàðàçèò, êîéòî ïî
íèêîé íà÷èí íå òðÿáâà äà ñå äîïóùà äà âëèçà â ÷îâåø-
êàòà ãëàâà. 79-132

ïðè÷èíè çà ñúìíåíèå
Êîãàòî âàøàòà íåðâíà ñèñòåìà, èëè êîãàòî âàøèÿò

óì èëè âàøåòî ñúðöå ïî÷íàò äà îáåäíÿâàò, âúâ âàñ ñå
çàðàæäà ñúìíåíèåòî. Ùîì ñòå îáåäíåëè, ïðåäñòàâëÿâàé-
òå ñè åäíîâðåìåííî ñëåäíèòå òðè öâÿòà: ðîçîâ, æúëò è
çåëåí. Êàòî ñå ñúåäèíÿò òåçè òðè öâÿòà, ïðàâÿò åäíî ñú-
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åäèíåíèå, êîåòî ïðåäðàçïîëàãà ÷îâåêà äà ñå ÷óâñòâà êàòî
ñàìîñòîÿòåëåí èíäèâèä. È òîãàâà òîé êàçâà: “Ñåãà, àç
ìîãà äà íàïðàâÿ âñè÷êî.” 75.6-90

Æèâîòúò íà ñúâðåìåííèòå õîðà å ïúëåí ñ ïîäîçðå-
íèÿ. Çàùî òðÿáâà äà ïîäîçèðà ÷îâåê? Íåêà ñòàíå ÿñíîâè-
äåö, äà ïðîâåðÿâà âñè÷êî. ×îâåê òðÿáâà äà âÿðâà ñàìî â
îíîâà, êîåòî âèæäà. Ïîääàâà ëè ñå ÷îâåê ñàìî íà îíîâà,
êîåòî ÷óâà, êîåòî ìó íàøåïâàò îòâúí, òîé ùå èìà ïîñ-
òîÿííè ñìóùåíèÿ â óìà è â ñúðöåòî ñè. Çàùî òðÿáâà
÷îâåê äà ñå ñìóùàâà? Íà îíçè, êîéòî ñå ñìóùàâà, êàç-
âàì: Ñïðè ñå, êîíöåíòðèðàé óìà ñè è ïðîâåðè âñè÷êî,
êîåòî âèæäàø è âúçïðèåìàø! Ñàìî ïî òîçè âúòðåøåí
íà÷èí ÷îâåê ìîæå äà ñå äîìîãíå äî Èñòèíàòà. Ùî ñå
îòíàñÿ äî äóìèòå íà òîçè, íà îíçè, òîâà íèùî íå çíà÷è.
Ïèòàì: Òè ñàì âèäÿ ëè òîâà íåùî? - Âèäÿõ. - Ñ êîè î÷è:
ñ ôèçè÷åñêèòå èëè ñ äóõîâíèòå? Äà âèæäàø íåùàòà ñ
ôèçè÷åñêèòå ñè î÷è, òîâà íå å èñòèíñêî âèæäàíå. 14-310

Ñúìíåíèåòî ñå ÿâÿâà ïîâå÷å â ñòàðèòå õîðà. Òî
å îáðàçóâàíî îò ïî-ôèíà ìàòåðèÿ, îòêîëêîòî îìðàçà-
òà. 51-102

Êîãàòî íàáëèæè ïàäåæúò çà èçïëàùàíå íà íÿêîÿ
ïîëèöà, ñúìíåíèåòî äîõîæäà. 72-12

ïîñëåäñòâèÿ ïðè ñúìíåíèå
Íàé-ìàëêîòî ñúìíåíèå å ñïúíêà. 72-58
Ñúìíåíèåòî ðàçðóøàâà âñè÷êè áëàãîðîäíè ôîð-

ìè. 76.21-73
Íàé-ìàëêîòî ñúìíåíèå ó âàñ ïðåäèçâèêâà ïðîïóê-

âàíå íà ñúçíàíèåòî âè... Òîãàâà åíåðãèÿòà..., àêî å âîäà,
ùå èçòå÷å íàâúí; àêî å ïàðà, ïàê ùå èçëåçå íàâúí, áåç äà
èçâúðøè îïðåäåëåíà ðàáîòà. 76.21-72

Àêî âèå íîñèòå îòðèöàòåëíîòî â ñåáå ñè è ñå ñúì-
íÿâàòå âúâ âñåêè ÷îâåê, êàê ùå âè îáè÷àò õîðàòà? 18.5-31

Êàêâî ñà äîíåñëè ñåãàøíèòå õîðà ñúñ ñâîèòå ñúì-
íåíèÿ? - Íåùàñòèÿ, ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè. 32-49

Àêî ñúìíåíèåòî îáõâàíå öåëèÿ âè ìîçúê, ùå èç-
ïàäíåòå â àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Òî ùå óñèëè äåÿòåë-
íîñòòà íà ÷óâñòâàòà âè è ùå ñúáóäè ñòðàõà ó âàñ. 51-307
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îñâîáîæäàâàíå îò ñúìíåíèå
Àêî çíàå êàê äà ãëåäà íà íåùàòà, ÷îâåê íèêîãà íÿ-

ìà äà ñå ñúìíÿâà. 62-70
Çà äà ñå îñâîáîäè îò ñúìíåíèåòî, òîé òðÿáâà äà ìó

ïðîòèâîïîñòàâè íÿêàêâà íîâà ìèñúë. 61-81
Êîãàòî ñå ñúìíÿâàòå, äîñòàòú÷íî å äà èçæèâååòå

íåùî ñèëíî, çà äà íå îñòàíå ñÿíêà îò ñúìíåíèåòî âè.
50-171

Àêî èñêàòå äà íå ñå ñúìíÿâàòå, ñòàíåòå ÿñíîâèäöè.
ßñíîâèäåöúò íå ñå ñúìíÿâà â íèêîãî, íèòî ïîäîçèðà. 61-81

Êîãàòî âàøèÿò óì å ñâåòúë è ñïîñîáåí, íèêàêâî
ñúìíåíèå íå ìîæå äà ñå çàðîäè. 72-4

Îòëè÷èòåëíàòà ÷åðòà íà ñâåòèÿòà å, ÷å òîé àáñî-
ëþòíî èçêëþ÷âà ñúìíåíèåòî îò ñâîÿ óì è îò ñâîåòî ñúð-
öå. 86-342

Åäíî ñå èçèñêâà îò âàñ: äà ñå ïàçèòå îò ñúìíåíèå-
òî. Òî å íàóêà, êîÿòî òðÿáâà äà èçó÷àâàòå. 51-307

Íàòúêíåòå ëè ñå íà ñúìíåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ â óìà
ñè, èçõâúðëåòå ãè íàâúí. Äà ãè èçõâúðëèòå íàâúí, òîâà
çíà÷è äà ãè âïðåãíåòå íà ðàáîòà. 62-133

ïðèäîáèâêè
Ñúìíåíèåòî òðÿáâà äà äàäå ïîäòèê, íå äà ñå ïàçè

êàòî ïèñàíî ÿéöå, íî äà ïîäáóæäà, äà óñèëâà äåÿòåëíîñò-
òà íà óìà. 72-4

ÑÚÍßÒ
Êàòî ñïèòå, âèå îòèâàòå â àñòðàëíèÿ ñâÿò íà ó÷èëè-

ùå. Òîâà, êîåòî âå÷åð ó÷èòå, äåíåì ãî ïðèëàãàòå. Àêî íå
ñïèòå ïðàâèëíî, è â àñòðàëíèÿ ñâÿò íå ìîæåòå äà ó÷èòå
äîáðå; ùîì â àñòðàëíèÿ ñâÿò ó÷èòå äîáðå, è íà Çåìÿòà
ùå ìîæåòå äà ó÷èòå. Ñëåäîâàòåëíî, ñúíÿò å îò ãîëÿìî
çíà÷åíèå çà ÷îâåêà. Êîãàòî ñïè ïðàâèëíî, äîáðå, ÷îâåê
ñòàâà áîäúð, ñúñ ñâåæ óì, ñ ïðåñíè ñèëè, è êàêâàòî ðà-
áîòà çàïî÷íå ïðåç äåíÿ, âñè÷êî ùå ìó âúðâè äîáðå; îáà-
÷å, àêî ó÷åíèêúò íå å ñïàë äîáðå, òîé íå å ðàáîòèë äîá-
ðå è â àñòðàëíèÿ ñâÿò, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ñúáóæäà
íåðàçïîëîæåí, óìîðåí. È òîãàâà ðàáîòàòà ìó ïðåç öåëèÿ
äåí ùå áúäå òàêàâà, êàêâàòî å áèëà â àñòðàëíèÿ ñâÿò.
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Åòî çàùî, êàòî ëÿãàòå âå÷åð, êàæåòå ñè: Ñåãà îòèâàì â
ó÷èëèùåòî íà àñòðàëíèÿ ñâÿò è æåëàÿ äà ñâúðøà äîáðå
ðàáîòàòà, êîÿòî ùå ìè ñå äàäå òàì. 71-23

Ïîðàäè íååñòåñòâåí æèâîò ÷îâåê å íàòðóïàë â îð-
ãàíèçìà ñè ìëå÷íà è ïèêî÷íà êèñåëèíà, êîèòî ñå îòðàçÿ-
âàò âðåäíî âúðõó ñúðöåòî è êðúâîîáðàùåíèåòî. Ñëåä òî-
âà ùå ñå âúðòè ñ ÷àñîâå â ëåãëîòî ñè, íå ìîæå äà ñïè.
Êàê ùå ñïè ïðè òîâà ïîëîæåíèå? Çà äà ñïè, òîé òðÿáâà
äà ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíèåòî ñè. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿá-
âà ïîíå äâà ïúòè ïðåç ñåäìèöàòà äà ïðåäèçâèêâà èçïîòÿ-
âàíå ÷ðåç ïèåíå íà ãîðåùà âîäà. Ùå èçïèå íÿêîëêî ÷àøè
ãîðåùà âîäà, â êîÿòî ìîæå äà èçñòèñêà íÿêîëêî êàïêè
ëèìîí. Êàòî ñå èçïîòè äîáðå, ùå èçòðèå òÿëîòî ñè ñ
âëàæíà êúðïà è ùå ñå ïðåîáëå÷å. Ñëåä òîâà íåêà èçïèå
îùå ïîëîâèí èëè åäíà ÷àøà ãîðåùà âîäà. ×èñòàòà ãîðå-
ùà âîäà ïîìàãà çà îñâîáîæäàâàíå íà êðúâòà îò íàòðóïà-
ëèòå ñå â íåÿ ìëå÷íà è ïèêî÷íà êèñåëèíè. 81-127

Àêî íåðâíàòà ñèñòåìà å êðàéíî âúçáóäåíà, ÷îâåê
íå ìîæå äà ñïè... Ùîì íå ìîæåø äà ñïèø, çàïî÷íè äà
ìèñëèø è íàñî÷è ïîãëåäà ñè êúì âúðõà íà íîñà. Íÿìà
äà ñå ìèíå ïîëîâèí ÷àñ, è òè ùå çàñïèø. Ïðåäè äà
çàñïèø, ôèêñèðàé â óìà ñè ìèñúëòà äà ñå ñúáóäèø â 5
èëè 6 ÷àñà. 68-329

Êîãàòî õîðàòà ïî÷íàò äà ñïÿò ìíîãî, òîâà ïîêàçâà
åäíî ñúñòîÿíèå íà ïàñèâíà äèñõàðìîíèÿ. 120-189

Äà ñïè ÷îâåê ñëåä èçãðåâ Ñëúíöå, òî å âñå åäíî äà
ãî ïîñòàâÿò íà âîäèòå íà íÿêîé âîäîïàä, ÷èèòî âúëíè
îòãîðå ãî áèÿò. Òàêîâà äåéñòâèå èìà è ñëúí÷åâàòà åíåð-
ãèÿ âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. 132-191

Âå÷åð, ïðåäè äà ñè ëåãíåòå, ïðåêàðàéòå âñè÷êè ìèñ-
ëè, ÷óâñòâà è îáðàçè, êîèòî ñà ìèíàëè ïðåç óìà è ñúðöå-
òî âè. Òåçè, êîèòî íàìèðàòå, ÷å ñà ïðîòèâîðå÷èâè è âíà-
ñÿò ñìóùåíèå âúâ âàñ, òóðåòå íàñòðàíà. Îñòàâèòå ëè ãè
â ñåáå ñè, òå ùå âíåñàò èçâåñòíè íàñëîÿâàíèÿ, êîèòî ùå
ïðåäèçâèêàò ïîäïóøâàíå íà ÷óâñòâàòà. Â ðåçóëòàò íà òî-
âà ïîäïóøâàíå ñå ÿâÿâàò ðàçëè÷íè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ.
Êàòî íàïðàâèòå òàçè ðàâíîñìåòêà, âèå ñå ïðèìèðÿâàòå
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ñúñ ñåáå ñè, óñïîêîÿâàòå ñå è çàñïèâàòå çäðàâ, ñïîêîåí
ñúí. Ëèêâèäèðàòå ëè âåäíúæ ñúñ ñòàðèòå ñè ñìåòêè, ïî-
âå÷å íå ãè äîïóùàéòå â óìà ñè. Ïîñòúïâàòå ëè âå÷åð ïî
òîçè íà÷èí, ñóòðèí ùå áúäåòå áîäðè, ðàäîñòíè, êàòî ÷å
ñåãà ñå ðàæäàòå è çàïî÷âàòå íîâ æèâîò. 82-81

ÑÚÏÐÎÒÈÂËÅÍÈÅÒÎ
Âñåêè òðÿáâà äà ñè èçðàáîòè ìåòîä, ÷ðåç êîéòî

äà ïðåìàõíå ñúïðîòèâëåíèÿòà, êîèòî ñðåùà íà ïúòÿ
ñè. 83-165

Êàòî ñðåùíå èçâåñòíî ñúïðîòèâëåíèå, êîåòî å íå-
èçáåæíî, òðÿáâà äà ñå îãúíå, äà ñå ñïðàâè ñ íåãî. 83-166

òåæêèòå ÑÚÑÒÎßÍÈß
Êîãàòî ñå íàòúêâàë íà òðóäíè âúïðîñè, íà òåæêè

ñúñòîÿíèÿ, Ãëàäñòîí îòèâàë äà ðåæå äúðâà. Ïî òîçè íà-
÷èí òðàíñôîðìèðàë ñúñòîÿíèÿòà ñè è îòíîâî ïðèñòúï-
âàë êúì ðàçðåøàâàíå íà ìú÷íèòå çàäà÷è. 82-180

ÑßÍÊÀÒÀ
Íèêîãà íå ñòîé ïîä ñÿíêàòà íà äúðâîòî èëè ïîä

ñÿíêàòà íà ÷îâåêà. Òîâà å ïðàâèëî, êîåòî âñåêè ìîæå äà
îïèòà. Ìíîãî áîëåñòè ñå äúëæàò íà ñåíêèòå. Âñåêè ëú÷,
ïîïàäíàë âúðõó ÷îâåêà, ñå ïîãëúùà îò îðãàíèçìà ìó è
ïîñëå îòíîâî èçëèçà âúâ âèä íà ìúðòâà ñâåòëèíà. Ïîä
ñÿíêàòà íà öâåòåòî, íà äúðâîòî, èëè ïîä ñÿíêàòà íà êú-
ùàòà ïàê èìà ñâåòëèíà, íàðå÷åíà ìúðòâà. Ñëåäîâàòåëíî
âèå òðÿáâà äà áúäåòå ïîä âëèÿíèåòî íà ïðåêèòå ñëúí÷åâè
ëú÷è, à íå íà êîñâåíèòå, ò.å. ëú÷èòå íà ñÿíêàòà. Íèêîãà
íå ñòîéòå íà ñÿíêà. Íèùî íå âèðåå ïîä íåÿ. 31-43

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀÒÀ
Òàçè âúòðåøíà òîïëèíà, êîÿòî å ó íàñ, îò êîÿòî íå

ñå èçãàðÿ, òÿ å åñòåñòâåíàòà òîïëèíà íà îðãàíèçìà íè,
36-37 ãðàäóñà, êîÿòî ïðèäàâà åäíà ïðèÿòíîñò. Äîêàòî ñìå
â çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, òàçè òîïëèíà å ïðèÿòíà, íî
ùîì ñå íàáåðàò â íàñ íåíóæíè åíåðãèè, ÿâÿâà ñå åäíà
íååñòåñòâåíà òîïëèíà, ïðè êîÿòî ñå çàïî÷âàò õèìè÷åñêè
ðåàêöèè, ÿâÿâà ñå âúçïàëåíèå, ïðè êîåòî òåìïåðàòóðàòà
ñå ïîâèøàâà íà 40-41 ãðàäóñà, ñòàâà òðèåíå ìåæäó êëåò-
êèòå è íåðâíàòà ñèñòåìà ñå ðàçñòðîéâà, ò.å. îíåçè ñúäî-
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âå, êîèòî ñëóæàò â îðãàíèçìà êàòî ïðîâîäíèöè íà æèâî-
òà, ñå áëîêèðàò, çàäóøàâàò, è íèå êàçâàìå, ÷å òèÿ õîðà
óìèðàò îò çàäóøàâàíå. Ïðè òîâà çàäóøàâàíå ñòàâà åäíî
íàïðåæåíèå â íåðâíàòà ñèñòåìà è ÷îâåê óìèðà. Çàòîâà,
íàé-ïúðâî ñå èçèñêâà ÷îâåê äà ñå èçïîòè, çà äà ñå îòâî-
ðÿò òèÿ ñúäîâå è òàêà äà ñå ñïàñè. Ñàìî ÷ðåç èçïîòÿâàíå
òÿëîòî ùå äîéäå äî ñâîåòî åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå. 43.3-11

Ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå èçðàçÿâàò ÷ðåç ãîðåíèå. Ëå-
êàðèòå, êàòî çíàÿò òîâà íåùî, ïðè ëåêóâàíåòî íà áîëåñ-
òèòå ïðèëàãàò èçâåñòíè ìåòîäè çà íàìàëÿâàíå íà òîâà
ãîðåíèå. Ïðè òðåñêàòà ãîðåíèåòî ñå çàáåëÿçâà íà ïîâúð-
õíîñòòà íà òÿëîòî, ïðè êîåòî òåìïåðàòóðàòà íà áîëíèÿ
ñå ïîâèøàâà ñ íÿêîëêî ãðàäóñà. Çíà÷è, â îðãàíèçìà ñòàâà
åäíî ïîâèøåíî ãîðåíèå. 127-87

Óâåëè÷àâàíåòî íà òåìïåðàòóðàòà èìà îòíîøåíèå
êúì ïðå÷èñòâàíåòî íà æèâîòà. 113-199

ÒÅ×ÅÍÈÅÒÎ
“Ñòðàõ íè å îò òå÷åíèå.” - Òîãàâà ñòîéòå ñúñ çàò-

âîðåíè ïðîçîðöè, íî çíàéòå, ÷å ùå áîëåäóâàòå. 35-11
Íÿêîé ñå ñòðàõóâà îò òå÷åíèå. Êàòî âèäè îòâîðåí

ïðîçîðåö, òîé ñå ñòðàõóâà, ÷å ùå ñå ïðîñòóäè. Â òîâà
îòíîøåíèå, òîé ñè âíóøàâà, ÷å ùå ñå ïðîñòóäè è êàêâî-
òî êàæå, ñòàâà. Ìèñëèø, ÷å ùå ñå ïðîñòóäèø, è ñå ïðîñòó-
äÿâàø. 93-27

ÒÎÏËÈÍÀÒÀ
Òîïëèíàòà - òîâà å íàé-ìàëêèÿò æèâîò, êîéòî âëè-

çà âúâ âàñ. 216-161
Íå ñà ëè äîáðè è íîðìàëíè ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà, è

òîïëèíàòà íà òÿëîòî ìó ùå áúäå îñêúäíà. 80-107
Íåïðàâèëíèòå ÷óâñòâà îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó êðú-

âîîáðàùåíèåòî. Ïîäîáðÿò ëè ñå ÷óâñòâàòà, è êðúâîîáðà-
ùåíèåòî ñå ïîäîáðÿâà. 80-107

ÒÎÏËÎÒÎ
Êàòî ñå äâèæèòå â ãúñòàòà ìàòåðèÿ, âèå ïðàâèòå

ïîâå÷å óñèëèÿ, çà äà ïðåîäîëååòå ïðîòèâîäåéñòâèåòî,
êîåòî òÿ ïðè÷èíÿâà, âñëåäñòâèå íà êîåòî â îðãàíèçìà
ñå ðàçâèâà ïîâå÷å òîïëèíà, îòêîëêîòî òðÿáâà. Òàçè å
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ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî ÷åñòî ãëàâàòà âè å ïî-òîïëà,
îòêîëêîòî òðÿáâà. 80-95

Èñêàòå ëè äà áúäåòå çäðàâè, ïàçåòå ñëåäíèòå ïðàâè-
ëà: ãëàâàòà äà áúäå âèíàãè õëàäíà, à êðàêàòà - òîïëè. Â
îáëàñòòà íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë âñÿêîãà òðÿáâà äà óñåùàòå
èçâåñòíà òîïëèíà. 81-96

Çà äà íå ãóáè çäðàâåòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå âúç-
äúðæà îò íåùà, êîèòî ìîãàò äà ãî ðàçðóøàò. Çàïðèìåð,
ïúòóâàòå â ãîðåù ëåòåí äåí. Èçïîòÿâàòå ñå, îæàäíÿâàòå
è áúðçàòå äà ñå íàïèåòå ñúñ ñòóäåíà âîäà. 146-120

Íÿêîé îòèâà íà ãîñòèëíèöà, áúðçà äà ñå íàõðàíè,
÷å åäè-êîé ñè ãî ÷àêàë îòâúí... Ïèòàì: ìîæå ëè ÷îâåê äà
áúäå çäðàâ ïðè òàêîâà áúðçàíå? Íå ñàìî òîâà, íî ñëåä
êàòî ñå íàÿäå ñ òîïëà, ãîðåùà ïúðæîëà, ùå ñè çàðú÷à
ñòóäåíî âèíî, òîêó-ùî èçâàäåíî îò ëåäà. Êîéòî ïîñòúïâà
òàêà, òîé ùå ñå íàìåðè â ïîëîæåíèåòî íà íÿêîé ñè äÿäî
Ãåîðãè îò Þæíà Áúëãàðèÿ, êîéòî ÿë òîïëè, ïå÷åíè àãíå-
òà è ïèë ñòóäåíî, ëåäåíî âèíî, äîêàòî åäèí äåí çàáîëÿë
òåæêî îò ñòîìàõ. Ëåêàðèòå êîíñòàòèðàëè ðàê â ñòîìàõà.
Ïúøêàë, ìú÷èë ñå äÿäî Ãåîðãè è ñè êàçâàë: “Ùå ÿäåø
ëè ïàê òîïëî àãíåøêî ïå÷åíî è îòãîðå âèíî ñòóäåíî?”
Áîëåäóâàë äÿäî Ãåîðãè 40-50 äåíÿ è ïðåç òîâà âðåìå
óïîòðåáÿâàë ñàìî ÷èñòî äúðâåíî ìàñëî. Êàòî îçäðàâÿë,
íå ïîâòîðèë âå÷å ñúùàòà ïîãðåøêà. 51-21

ÒÐÅÂÎÃÈÒÅ
Äåòî ÷îâåøêîòî ñå ïðîÿâÿâà, òàì èìà òðåâîãè è

áåçïîêîéñòâà. Íå å ëîøî ïîíÿêîãà äà ñå ðàçòðåâîæè ÷î-
âåê, íî àêî öÿë æèâîò ñå òðåâîæè, àêî öÿë æèâîò ñå
ïðîÿâÿâà êàòî îáèêíîâåí, òîé íå å ðàçáðàë ñìèñúëà íà
íåùàòà. 60-149

Êàòî íàïðàâèòå åäíà ïîãðåøêà, âèå ñå ðàçòðåâîæ-
âàòå, èçñòèâàòå. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå? Íàïðàâå-
òå òóé óïðàæíåíèå! Ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà,
êàòî çà ìîëèòâà. Óñïîêîéòå ñå, âçåìåòå ïîëîæåíèå,
êàòî ÷å íèùî íå âè çàíèìàâà. Äóõàéòå òèõî â ðúöåòå
ñè, êàòî êîãà èñêàòå äà õâàíåòå òîâà, êîåòî ùå èçëåçå
èç óñòàòà âè. (3 ïúòè) 126-49
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Ìèñëåòå, áåç äà ñå òðåâîæèòå. 24-71
Êîãàòî ñòå ðàçòðåâîæåíè, ìèñëåòå çà Ñëúíöåòî, çà

åíåðãèÿòà, êîÿòî èäå îò íåãî. 81-50
Èñêà ëè äà ñå îñâîáîäè îò òðåâîãè è áåçïîêîéñòâà,

÷îâåê òðÿáâà äà ñå âúðíå â ïúòÿ íà ïðàâàòà ëèíèÿ, äåòî
èìà ñàìî åäíà èäåÿ. Çàïðèìåð, íÿêîé èñêà äà áúäå ó÷åí
÷îâåê è çàïî÷âà äà ñå áåçïîêîè, äàëè ùå ñòàíå çíàìåíèò,
âåëèê ÷îâåê, êàê ùå ïîñòèãíå òîâà è ò.í. Ñëåä òóé âå÷å
ìèñëè çà äðóãè ó÷åíè, äà ñå ñúñòåçàâà ñ òÿõ. Ïðè òîâà
ïîëîæåíèå òîé çàïî÷âà äà ñå áåçïîêîè, äà ñå ñúìíÿâà â
óñïåõà ñè. Èñêà ëè äà ñå îñâîáîäè îò òèÿ èçëèøíè áåç-
ïîêîéñòâà, òîé òðÿáâà äà ñå âúðíå â ïúòÿ íà ïðàâàòà
ëèíèÿ, äåòî ñúùåñòâóâà ñàìî åäíà èäåÿ. Òàçè èäåÿ ñåäè
â òîâà, ÷å òîé èñêà äà ñòàíå ó÷åí ÷îâåê - íèùî ïîâå÷å.
Òîé èñêà ñàìî åäíî íåùî: äà ñòàíå ó÷åí. 80-167

Êàçâàì: íå ñå áåçïîêîéòå! Íå ñè ñúçäàâàéòå èçëèø-
íè òðåâîãè. Íÿêîãà õîðàòà ñå òðåâîæàò çà íèùî è íèêàê-
âî. 102-312

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈÒÅ
Àêî â äàäåí ìîìåíò, êîãàòî ñå íàìèðàø â òðóäíî

ïîëîæåíèå, ìîæåø äà èçâèêàø îòíÿêúäå åäíà Áîæåñòâå-
íà ìèñúë, òâîèòå ðàáîòè ùå ñå íàðåäÿò. Ñâåòúò å ïúëåí
ñ Áîæåñòâåíè ìèñëè. 64-214

Ñëåäîâàòåëíî, íàìåðèòå ëè ñå â òðóäíî ïîëîæåíèå,
ùå ñå ìîëèòå äåí, äâà, òðè, ñåäìèöè è ìåñåöè íàðåä,
äîêàòî ïðåâúðíåòå âñè÷êîòî æåëÿçî â êðúâòà ñè â çëàòî.
Íÿêîãà íå ñà íóæíè ìíîãî äíè. Äîñòàòú÷íè ñà íÿêîëêî
÷àñà, çà äà ñòàíå òîâà ïðåâðúùàíå. 51-259

Êîãàòî ñå íàìåðèòå â íÿêàêâî çàòðóäíåíèå, äðúæòå
â óìà ñè ìèñúëòà: “Áîã å Ëþáîâ.” 19-70

Ùîì ñå íàìåðèòå â çàòðóäíåíèå, êàæåòå ñè Ä.Ð.Ñ.Á.
(äîáúð, ðàçóìåí, ñèëåí, áîãàò), çà äà èçïúêíå ïðåä âàñ
äîáðîòî, ðàçóìíîñòòà, ñèëàòà è áîãàòñòâîòî. 87-264

ÒÚÃÀÒÀ
“Òúæåí ñúì, íå ìîãà äà ìèñëÿ.” - Òðÿáâà äà çíàåø

çàùî ñè òúæåí. Òúãàòà òè å ðåçóëòàò íà ãàìàòà, â êîÿòî
ñè ïîïàäíàë. 65-220
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Àêî ñè ìíîãî ñêðúáåí, èçêàæè òúãàòà ñè íà íÿ-
êîé ïðèÿòåë, íî íå âå÷åðíî âðåìå. Àêî èñêàòå äà ñå
ëåêóâàòå, íå îòèâàéòå ïðè âàøèòå ïðèÿòåëè âå÷åðíî
âðåìå äà ñè êàçâàòå òúãèòå. Èçáåðåòå åäèí ñâåòúë, ÿñåí,
ñëúí÷åâ äåí, ïîâèêàé ïðèÿòåëÿ ñè, èäåòå â ãîðàòà, ðàç-
êàæè ìó ñâîÿòà ñêðúá, è ùå ñå èçëåêóâàø. Åòî åäèí
ìåòîä, ïî êîéòî, àêî èñêàòå, ìîæå äà ñå ëåêóâàòå. Àêî
èìàòå ñêðúá, êîÿòî ìú÷íî ìîæå äà ñå ëåêóâà, èçáåðå-
òå íàé-õóáàâèÿ äåí, ñâåòúë, ÿñåí, èäåòå íà ïîëåòî èëè
â íÿêîÿ ëèâàäà, èçïåéòå òàçè ïåñåí “Ñêðúáòà ñè òè
êàæè” è ùå ïàäíå îò ñúðöåòî òè åäèí ãîëÿì êàìúê, ùå
òè îëåêíå, è ùå êàæåø: “Ñëàâà Áîãó, çàðàäâàõ ñå è
îáíîâèõ ñå.” Àêî îòèâàòå âå÷åðíî âðåìå äà ñå ëåêóâà-
òå, ìîæå äà ïîñåòèòå 100 ôàìèëèè, äà èì èçêàæåòå
òúãàòà ñè, íî íå ñàìî ÷å íÿìà äà âè îëåêíå, à ùå âè
ñòàíå ïî-òåæêî. 41.8-9

Êîãàòî ÷îâåê å òúæåí... íåêà èçëåçå âúí, íà ÷èñò
âúçäóõ, ïîä îòêðèòî íåáå. À òúé, äà ñå çàòâîðè â íÿêîÿ
ñòàÿ è äà ñåäè òàì ñ äíè, òîé íèùî íÿìà äà ðàçðåøè.
×îâåê èìà ïðàâî äà ñå çàêëþ÷âà â ñòàÿòà ñè ñàìî êîãàòî
ñå ìîëè. 47-80

ÓÄÎÂÎËÑÒÂÈßÒÀ
Çàùî íå òðÿáâà ÷îâåê äà ñå óäîâîëñòâà? Â óäîâîë-

ñòâàíåòî èìà åäíà ãîëÿìà îïàñòíîñò, à èìåííî, òàì âëè-
çà íàñèëèåòî. Íÿìà ïî-ñòðàøíî íåùî îò íàñèëèåòî... Ãî-
ëÿìî íàïðåæåíèå èçïèòâà ÷îâåê, êîãàòî ñè ñëóæè ñ íà-
ñèëèåòî. 38-186

ÓÌÎÐÀÒÀ
Íå ìîæå ëè äà ñå ïîäìëàäè, ÷îâåê ëåñíî ñå óìîðÿ-

âà. Êàêâàòî ðàáîòà è äà çàïî÷íå, ñêîðî ñå óìîðÿâà. Êîÿ
å ïðè÷èíàòà çà òîâà? - Íåâåæåñòâîòî ìó. Òîé ðàáîòè,
áåç äà çíàå êàê; ïî÷èâà, áåç äà çíàå êàê äà ñè ïî÷èâà. Çà
äà ðàáîòè è äà ñè ïî÷èâà ïðàâèëíî, ÷îâåê òðÿáâà äà âúç-
ïðèåìà ñàìî òàêèâà ìèñëè, êîèòî ãî èíòåðåñóâàò. 83-31

ÓÌÚÒ
Êîéòî îòëàãà íåùàòà, óìúò ìó å ñëàá. Àêî èñêàø

äà óñèëèø óìà ñè, íèêîãà íå îòëàãàé. Ñèëåí å óìúò íà
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÷îâåêà, êîãàòî ïðèëàãà âîëÿòà ñè â äåéñòâèå. Çíà÷è, áåç
âîëÿ óìúò íå ìîæå äà áúäå ñèëåí. 91-320

ÓÏÎÐÈÒÎÑÒÒÀ
Ñëóøàòå íÿêîé ÷îâåê äà óïîðñòâà â íåùî, íå èñêà

äà ãî íàïðàâè. Çàùî ïðîÿâÿâà óïîðèòîñò â äàäåíèÿ ñëó-
÷àé, è òîé íå çíàå. Àêî ÷îâåê ïðîÿâÿâà òâúðäîñò, òîâà å
äðóã âúïðîñ. Òâúðäîñòòà å íàìÿñòî, àêî ÷îâåê èìà óáåæ-
äåíèå. Äà áúäåø òâúðä è óïîðèò â óáåæäåíèÿòà ñè, èìà
ñìèñúë. Îáà÷å äà áúäåø óïîðèò òàì, äåòî òðÿáâà äà îò-
ñòúïèø, òîâà íå å íàìÿñòî. 81-192

“Èìàì åäíà ëîøà ÷åðòà â õàðàêòåðà ñè - òâúðäîñò,
óïîðèòîñò, êîÿòî ìîãà äà ñìåê÷à ñàìî ñ ÷èñòàòà âîäà.”
Çíà÷è, è òâúðäîñòòà, óïîðèòîñòòà â ÷îâåøêèÿ õàðàêòåð
ñå äúëæè íà ñóõîòàòà â íåãîâèÿ îðãàíèçúì. 15-78

Íèêîé íå ìîæå äà ðàçóáåäè óïîðèòèÿ ÷îâåê â òîâà,
êîåòî òîé å íàìèñëèë äà ïðàâè. 15-78

ÓÐÎ×ÀÑÂÀÍÅÒÎ
Êàçâàì: Èìà óðîêè â ñâåòà... Êàòî âè ïîãëåäíå íÿ-

êîé ÷îâåê, âèå çàïî÷âàòå äà ñå ÷óâñòâàòå íåðàçïîëîæåí,
çàáîëÿâà âè ãëàâà. 13-65

Èìà õîðà, íà êîèòî ïîãëåäúò êúì ñâåòà å îòâîðåí,
øèðîê; äðóãè ñà çàòâîðåíè, ìðà÷íè. Àêî òå ïîãëåäíå òà-
êúâ ÷îâåê, ìîæå äà çàáîëååø. Òàêúâ ïîãëåä ìîæå äà
óáèå ÷îâåêà. Â òàêúâ ñëó÷àé êàçâàò, ÷å ñè óðî÷àñàí. Àêî
÷îâåê ñ ëîøè î÷è ïîãëåäíå åäèí âîë, òîé ìîìåíòàëíî
ïàäà íà çåìÿòà è óìèðà... Çà äà íå ïîñòðàäà æèâîòíî èëè
÷îâåê îò óðîêè, èçáÿãâàéòå äà ãî õâàëèòå. Ñàìî ñèëíèÿò
÷îâåê èçäúðæà íà ïîõâàëèòå. Ñëàáèÿò ñå ïîääàâà íà òÿõ
è òîêó âèæ, ïàäíàë íà çåìÿòà. Íÿêîé ñå îïëàêâà îò ãëà-
âîáîëèå - óðî÷àñàí å. Äà áëàãîäàðè, ÷å ñèëàòà íà ëîøè-
òå î÷è íå å ãîëÿìà, òà ñëàáî ãî çàñåãíàëà. 113-313

Ïðè÷èíàòà íà òîâà ñå äúëæè íà ñèëíèÿ ïîãëåä,
êîéòî òîçè ÷îâåê å îòïðàâèë êúì âàñ èëè êúì äàäåíî
æèâîòíî. Ñèëíèÿò ïîãëåä ïúê ñå äúëæè íà åëåêòðè-
÷åñòâîòî, êîåòî èçëèçà îò ëèöåòî èëè îò î÷èòå íà òîçè
÷îâåê. Òîâà åëåêòðè÷åñòâî ñå îòïðàâÿ êúì âàñ, è àêî
íå ìîæåòå äà ãî àñèìèëèðàòå, òî ùå ïðîèçâåäå ó âàñ
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èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ, êîÿòî ùå ñå îòðàçè âúðõó îðãà-
íèçìà âè. 13-65

ÓÑËÎÂÈßÒÀ
Âúíøíèòå óñëîâèÿ ïðè áîëíèÿ ìîæå äà ñà òîëêîâà

íåáëàãîïðèÿòíè è äà ñà ëîøè ïðîâîäíèöè íà ñèëèòå íà
Ïðèðîäàòà... Íèå æèâååì â åäèí ñâÿò íà ìàãíåòè÷íî âëè-
ÿíèå. Òîâà çíà÷è, ÷å âúíøíèòå óñëîâèÿ òðÿáâà äà ñòàíàò
äîáðè ïðîâîäíèöè, çà äà ìîãàò ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà äà
äåéñòâàò. È êîãàòî âèå êàçâàòå, ÷å óñëîâèÿòà âè ñà ëîøè,
àç ïîäðàçáèðàì, ÷å â ìàãíåòè÷íîòî ïîëå, â êîåòî â äàäåí
ìîìåíò âèå ñå íàìèðàòå, ïðîâîäíèöèòå íà âàøèÿ æèâîò
ñà ëîøè. Òîãàâà âàøèòå ìèñëè ñà ñòåñíåíè, âàøèòå ÷óâ-
ñòâà ñà ñòåñíåíè, âàøàòà âîëÿ å ñòåñíåíà, âàøåòî õðàíå-
íå å ñòåñíåíî, âàøåòî äèøàíå å ñòåñíåíî, âàøåòî êðúâî-
îáðàùåíèå å ñòåñíåíî, íå ìîæå äà ñïèòå öÿëà íîù, íà-
êúäåòî ñå îáúðíåòå èìàòå ëîøè óñëîâèÿ. 193-37

ÓÑËÎÆÍßÂÀÍÅÒÎ
Ãîëÿìî íåâåæåñòâî ñúùåñòâóâà ìåæäó ñåãàøíèòå

õîðà. Êàòî çàáîëåå íÿêîé, öåðúò çà äàäåíàòà áîëåñò å
ìíîãî åâòèí, íî îò íåâåæåñòâî òå òàêà ÿ óñëîæíÿâàò, ÷å
ïëàùàò äàæå ñ æèâîòà ñè. 106-209

ÓÒÀÉÊÈÒÅ
Íàóêàòà å îòêðèëà íà÷èí çà ïðèãîòâÿíå íà ÿñ-

òèÿ, íî íå å îòêðèëà îùå îíåçè ïðîöåñè, êîèòî ñòàâàò
ïðè õðàíîñìèëàíåòî, çà äà ñå îòñòðàíÿò âñè÷êè óòàé-
êè. Ïðè èçâåñòíè óñëîâèÿ íà õðàíåíåòî îñòàâàò îòëà-
ãàíèÿ íà óòàéêè â îðãàíèçìà. Ìåòîäúò íà Ëóè Êóíå
ïðåïîðú÷âà ñåäÿùè, ãîðåùè áàíè çà îòñòðàíÿâàíå íà
òåçè óòàéêè, êîåòî ñòàâà ÷ðåç èçïîòÿâàíå. Ïèòàì: Êîë-
êî òàêèâà âàíè òðÿáâà äà íàïðàâèì, çà äà îòñòðàíèì
âñè÷êè óòàéêè â îðãàíèçìà? Êîëêî ãîäèíè ñå èçèñêâà
çà òîâà? 31-75

Ñúâðåìåííèòå õîðà òðÿáâà äà îòèäàò âñðåä Ïðè-
ðîäàòà, äà ñå íàó÷àò îò ðàñòåíèÿòà äà ãîòâÿò è äà êîí-
ñåðâèðàò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ. Ñåãàøíîòî êîíñåðâèðà-
íå íà õðàíàòà ïðåäñòàâÿ îòëàãàíèÿ, óòàéêè, êîèòî ïðè-
÷èíÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. 31-77
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Íå ñè òóðÿéòå ìèñúë, ÷å òðÿáâà äà èçìåíèòå æèâî-
òà ñè â äðóãà ïîñîêà; íå, ñàìî ùå îòäåëèòå îò ñåáå ñè
âñè÷êè ëîøè óòàéêè, è òîãàâà äîìàøíèÿò âè è ëè÷åí
æèâîò ùå âçåìàò ïðàâà íàñîêà. 150-37

Ïúðâîòî íåùî å äà ñå îñâîáîäèòå îò óòàéêèòå, ò.å.
îò íàñëîÿâàíèÿòà âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. Òå âè ïðàâÿò êè-
ñåëè è íåäîâîëíè. Óòàéêè èìà â óìà, â ñúðöåòî è òÿëîòî
íà ÷îâåêà. Óòàéêèòå â òÿëîòî ïðè÷èíÿâàò áîëåñòèòå, â
óìà ïðè÷èíÿâàò íåäîâîëñòâîòî, à â ñúðöåòî - çëîòî. Óòàé-
êèòå â óìà ïðå÷àò íà ÷îâåêà äà ìèñëè ÿñíî. 68-39

Áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà íàðóøàâàíå íà Áîæåñòâå-
íèòå çàêîíè. Êîéòî íå ñå ðúêîâîäè îò òåçè çàêîíè, â
îðãàíèçìà ìó ñå ñúáèðàò ðàçëè÷íè óòàéêè, â ñòîìàõà -
ðàçëè÷íè êèñåëèíè, è òîé çàáîëÿâà. 104-15

Êîéòî æèâåå ïî Áîæåñòâåíèòå çàêîíè, òîé íÿìà íè-
êàêâè êèñåëèíè, íèêàêâè óòàéêè â îðãàíèçìà ñè. 104-15

ÕÂÀËÅÍÅÒÎ
Êîãàòî õîðàòà âè õâàëÿò ìíîãî, òå áåç äà èñêàò, ùå

ñïðàò ðàçâèòèåòî íà óìà âè... Öåíòúðúò íà òùåñëàâèåòî,
êîéòî ñå íàìèðà â çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, ïðåäñòàâÿ
êðàäåö, êîéòî âçèìà ãîëÿìà ÷àñò îò êðúâòà, êîÿòî îòèâà
â ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà... Êîéòî èñêà äà ðàçâèâà, äà
ðàçðàáîòâà ñâîÿ óì, òîé íå òðÿáâà äà áúäå òùåñëàâåí...
Çàòîâà, äîêàòî ñòå æèâè, áúäåòå ãëóõè è çà ïîõâàëèòå, è
çà óêîðèòå; êàòî óìðåòå, òîãàâà ñëóøàéòå êàêâî ùå ãîâî-
ðÿò õîðàòà íà ãðîáèùàòà çà âàñ. 71-17

ÕÈÏÍÎÇÀÒÀ
Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê íàïðàâè ñðåùó âàñ äâèæåíèå ñ

ðúöåòå ñè îòãîðå íàäîëó, âèå òîêó-âèæ, ïîãëåäíåòå ãî è
çàñïèòå. Íÿêîé ÷îâåê âè ïîãëåäíå è âåäíàãà ñè îòíåìå
î÷èòå... Òîâà å åäíî íåïðàâèëíî äâèæåíèå... Àêî òîçè
÷îâåê å ñúñ ñèëíà çëà âîëÿ, òî êàòî òå ïîãëåäíå îòãîðå
3-4 ïúòè, ìîæå äà òå ïðèñïè. Âñåêè ÷îâåê íå ìîæå äà òå
ïðèñïè. Òîçè, êîéòî ìîæå äà òå ïðèñïè, òîé ïðèòåãëÿ
òîêîâåòå îò òÿëîòî òè, èçìåíÿ åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíå-
òèçìà òè, èçìåíÿ êðúâîîáðàùåíèåòî òè, ïóëñà òè è òå
ïðèñïèâà. 41.32-6
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ÕÐÀÍÀÒÀ
Ïîä äóìàòà “õðàíåíå” â øèðîê ñìèñúë ñå ðàçáèðà

ïðîöåñ íà âúçïðèåìàíå: âúçïðèåìàíå íà æèâèòå ñèëè â
Ïðèðîäàòà. Òåçè æèâè ñèëè ñå âúçïðèåìàò ÷ðåç õðàíàòà,
÷ðåç âúçäóõà, ÷ðåç âîäàòà, ÷ðåç ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà,
à íàé-ïîñëå è ÷ðåç æèâàòà ìèñúë. Òîâà ñà âñå ñðåäè,
êîèòî òðÿáâà äà ìèíàò ïðåç ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, çà äà
ìîæå ðàçóìíèÿò ÷îâåê äà ñè ïîñëóæè ñ òÿõ. 15-75

Êàêâî ìîæåòå äà î÷àêâàòå îò ÷îâåê, êîéòî íå ñå
õðàíè äîáðå? 83-233

×îâåê ìîæå äà ðàçâèå â ñåáå ñè òàëàíòà äà ïîçíàâà
êîè õðàíè ñà íàé-äîáðè. Âñåêè îðãàíèçúì ñå íóæäàå îò
ñïåöèôè÷íà õðàíà, êîÿòî, àêî ÷îâåê ïîçíàâà, ìîæå äà
ïîìîãíå çà ðàçâèòèåòî ñè íå ñàìî ôèçè÷åñêè, íî è óìñò-
âåíî, ñúðäå÷íî è äóõîâíî. 17-11

Àêî íå çíàåø êàê äà ñå õðàíèø, ùå áîëåäóâàø.
199-27

Íå ñå ëè õðàíè ïðàâèëíî, ÷îâåê ùå ìîæå äà èç÷èñ-
ëè, ñëåä êîëêî ãîäèíè ùå ñå ÿâè íÿêàêâî ðàçñòðîéñòâî,
íÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ â îðãàíèçìà ìó. 126-24

×îâåê òðÿáâà äà ÿäå è äà ìèñëè çà õðàíàòà, êîÿòî
ïðèåìà, êàêòî è çà õðàíîñìèëàíåòî. Àêî íå ìèñëè, òîé
ñå íàòúêâà íà ðàçëè÷íè áîëåñòè. 145-284

Áúðçîòî ÿäåíå å íåçäðàâîñëîâíî. 146-114
Äà ñå õðàíè ÷îâåê ïðàâèëíî, òîâà çíà÷è äà âúçïðè-

åìà æèçíåíàòà åíåðãèÿ îò õðàíàòà. Íå ñïàçâà ëè òîçè
ïðîöåñ, ÷îâåê å èçëîæåí íà ìíîãî íååñòåñòâåíè ñúñòîÿ-
íèÿ, êîèòî ïðè÷èíÿâàò áîëåñòè. 144-93

×îâåê òðÿáâà äà äúâ÷å õðàíàòà ñè äîáðå, ÷àñò îò
íåÿ äà ñå ñìóêâà è îò åçèêà. Íå äúâ÷å ëè õðàíàòà ñè
äîáðå, ÷îâåê ñå èçëàãà íà ãîëåìè îïàñíîñòè. 87-246

Íÿêîé ñå å íàõðàíèë äîáðå, äîâîëåí å îò ÿäåíåòî,
íî â òîâà âðåìå ìó äîíàñÿò íÿêàêâî ÿäåíå. Çà äà íå îò-
êàæå, òîé ñå ïðåñèëâà è ÿäå îò âñè÷êî, êîåòî ìó äîíàñÿò.
Ïîñëå ñòîìàõúò ìó ñå ðàçñòðîéâà è òîé ñòðàäà. 81-185

Çäðàâåòî íà ÷îâåêà ñå îáóñëàâÿ îò áðîÿ íà õàïêèòå.
Àêî èçÿäå 20 õàïêè, ÷îâåê èçïèòâà æåëàíèå äà ñå êàðà ñ
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õîðàòà. Àêî èçÿäå 13 õàïêè, òîé ñòàâà ïîäîçðèòåëåí, íà
íèêîãî íå âÿðâà. Àêî èçÿäå 14 õàïêè, êàêâàòî ðàáîòà
ïðåäïðèåìå, ùå ñå ðàçâàëè. Àêî èçÿäå 15 õàïêè, òîé ëåñ-
íî èçìåíÿ óáåæäåíèÿòà ñè. Àêî èçÿäå 16 õàïêè, ùå âëåçå
â ñúäðóæèå ñ äÿâîëà. Äà ñå ñäðóæè ÷îâåê ñ äÿâîëà, òîâà
çíà÷è äà ïðèëàãà íåãîâèòå ìåòîäè. 144-83

Äåöàòà òðÿáâà äà èçÿæäàò ïî 21 õàïêè íà åäíî ÿäå-
íå, à âúçðàñòíèòå - ïî 12 õàïêè. 144-93

Àêî õðàíàòà, êîÿòî ÷îâåê ïðèåìà îòâúí, å íå÷èñòà,
è àêî ñòîìàõúò íå ìîæå äà ÿ ñìåëè äîáðå, íåïðåìåííî
ùå ñòàíå îòðàâÿíå íà êðúâòà, à îòòàì è çàáîëÿâàíå íà
÷îâåêà. Ìàõíàò ëè ñå òèÿ óñëîâèÿ, êðúâòà ñå ïðå÷èñòâà
è ÷îâåê îçäðàâÿâà è ñòàâà äîáúð. 62-210

Àêî äîïóñíåì, ÷å èçâåñòíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî å îá-
õâàíàòî îò åäèí íåðàçóìåí æèâîò, êîéòî ñúáóæäà ó íåãî
íåðàçóìíà ëàêîìèÿ, ùå âèäèì, ÷å â íåãî ùå ñå íàòðóïàò
èçâåñòíè èçëèøíè âåùåñòâà, êîèòî ùå ñïúíàò ïðîöåñà
íà íåãîâàòà àðòåðèàëíà êðúâ, à òîÿ ïîñëåäíèÿ, â çàìÿíà,
ùå ñïúíå ïðîöåñà íà âåíîçíàòà êðúâ. Òîãàâà âåäíàãà ùå
ñå ÿâè åäíà âúòðåøíà äèñõàðìîíèÿ, à êàòî ïîñëåäèöà îò
íåÿ ùå íàñòúïÿò óñëîâèÿ çà îðãàíè÷åñêèòå áîëåñòè...
Âñúùíîñò ïðè÷èíèòå ñå ñúäúðæàò â íåðàçóìíîòî ÿäåíå,
ò.å. â óïîòðåáàòà íà îíèÿ õðàíè è âåùåñòâà, êîèòî Ïðè-
ðîäàòà íå å îïðåäåëèëà çà îðãàíèçìà íà òîâà ñúùåñòâî.
È âñëåäñòâèå íà òîâà èìåííî, òÿ ìó äàâà äà ðàçáåðå, ÷å
òî å ïðåñòúïèëî íåéíèòå îñíîâíè çàêîíè, ïðàâèëíîòî
äâèæåíèå è ïðàâèëàòà íà åñòåñòâåíàòà îáìÿíà íà âåùåñ-
òâàòà. Ñëåäîâàòåëíî òÿ ìó äàâà áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ, çà
äà ñúáóäè ó íåãî ñúçíàíèåòî, äà ñå ïîçàìèñëè è äà ñå
îòêëîíè îò êðèâèÿ ïúò, ïî êîéòî å òðúãíàëî. Âèå íàïðè-
ìåð, íèêîãà íå ìîæåòå äà íàêàðàòå åäíî æèâî ñúùåñòâî,
áèëî òî äàæå åäíî æèâîòíî, êîåòî âåäíúæ å ïîãúëíàëî
îòðîâà è å èìàëî ïîâðúùàíå íàçàä, ïîâòîðíî äà âúçïðè-
åìå ñúùàòà õðàíà. 151-38

×óåòå ëè íÿêîé äà êàçâà, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ÿäå êàê-
âîòî íàìåðè, ùå çíàåòå, ÷å òîé å îòâîðèë âðàòàòà íà
îðãàíèçìà ñè çà âñè÷êè áîëåñòè. 81-121
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Çäðàâîñëîâíà õðàíà å îíàçè, îò êîÿòî ÷îâåê äúëãî
âðåìå èçïèòâà ðàäîñò è ðàçïîëîæåíèå. Àêî ñëåä âñÿêî
ÿäåíå ÷îâåê èçïèòâà òåæåñò è íåðàçïîëîæåíèå, òîâà ïî-
êàçâà, ÷å õðàíàòà íå å õèãèåíè÷íà. 83-247

Âå÷åð êðàñòàâèöà íå òðÿáâà äà ñå ÿäå. ßäå ëè ñå
âå÷åð, òÿ ñå îòðàçÿâà çëå âúðõó ñòîìàõà. 60-29

Ñúâðåìåííàòà íàóêà îáÿñíÿâà ïðè÷èíèòå íà âñè÷êè
àíîìàëèè â îáèêíîâåíèÿ æèâîò. Ïúðâàòà ïðè÷èíà ñå äúë-
æè íà íååñòåñòâåíàòà õðàíà, êîÿòî òóðÿòå â ñòîìàõà ñè.
Áîã å íàïðàâèë ÷îâåêà äà ñå õðàíè ñ ïëîäîâå, à âèå ÿäåòå
ìåñî. Ìåñíàòà õðàíà å âíåñëà òàêèâà îòðîâè âúâ âàøèÿ
îðãàíèçúì, ÷å äíåñ òîé ïðåäñòàâëÿâà ñáîð îò íå÷èñòî-
òèè... Àêî áèõòå èìàëè íåïîêâàðåíî îáîíÿíèå, âèå áèõòå
ñòðàíåëè äàëå÷ åäèí îò äðóã - òàêàâà ñìðàä ñå íîñè îò
îíèÿ, êîèòî ÿäàò ìåñî. 5-162

Ìíîãî õîðà îáè÷àò ñâèíñêîòî ìåñî, íî íå çíàÿò,
÷å ñè ïàêîñòÿò ñ íåãî... Âìåñòî ïîëçà, òî ïðè÷èíÿâà
âðåäà. 36-97

Ìåñíàòà õðàíà îêàçâà âëèÿíèå íå ñàìî âúðõó îðãà-
íèçìà íà ÷îâåêà, íî è âúðõó íåãîâèÿ ïñèõè÷åí æèâîò.
144-344

Îò ãëåäèùåòî íà õèãèåíàòà ìåñíàòà õðàíà å íå÷èñ-
òà. Â êëåòêèòå íà æèâîòíèòå èìà ìíîãî íå÷èñòîòèè, ìèê-
ðîáè, èçâåðæåíèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî ÷îâåê ÷åñòî áî-
ëåäóâà. Íåâúçìîæíî å ÷îâåê äà ñå õðàíè ñ ìåñî è äà
áúäå àáñîëþòíî çäðàâ. 144-268

Âñÿêîãà, êîãàòî ñå âçåìå åäíà õðàíà, êîÿòî íå å
çäðàâîñëîâíà è öåëåñúîáðàçíà, òÿ, ñëåä êàòî çàäîâîëè
ãëàäíèÿ, ïðîèçâåæäà áîëåñò. 151-61

Èçîáùî, êîãàòî ÷îâåê ñå ðàçáîëåå è ñòîìàõúò çà-
ïî÷âà äà ñòðàäà, òîãàâà ìó ñå ïðåïîðú÷âà ëåêà, ëåñ-
íîñìèëàåìà õðàíà. Íå ñå ëè õðàíè òàêà, â îðãàíèçìà
ìó íàñòàâà èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ. Ñàìàòà áîëåñò å äèñ-
õàðìîíèÿ, íî è õðàíàòà âíàñÿ èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ â
îðãàíèçìà. 66-4

Âñÿêà îðãàíè÷åñêà õðàíà, êîÿòî óïîòðåáÿâàòå,
êîëêîòî ÷èñòà è äà å òÿ, âèíàãè íîñè ñâîèòå îòðîâè è
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ïðè÷èíÿâà îòëàãàíèÿ. Íÿìà ñúùåñòâî, êîåòî äà íå óì-
ðå, ùîì ñå õðàíè ñ îðãàíè÷åñêà õðàíà. È ÷îâåê ïî÷íàë
äà óìèðà, îòêàêòî å âçåë äà ñå õðàíè ñ òàêàâà õðàíà.
152-31

Ùîì ðàçñòðîè ñòîìàõà ñè, òîé íàðóøàâà ïðàâèë-
íèÿ õîä íà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè è çàïî÷âà äà ñòðàäà.
35-285

Ñàìî çäðàâèòå õîðà ÿäàò è ïèÿò... Êàçâàì: “ñàìî
çäðàâèòå”, çàùîòî è áîëíèòå ÿäàò, íî òîâà íå å ÿäåíå.
Êîãàòî ïðåç íÿêîÿ ñ÷óïåíà ñòîìíà íàëèâàò ñ õèëÿäè êè-
ëîãðàìè âîäà, òÿ èçòè÷à. Ïèòàì: “ßäå ëè òàçè ñòîìíà?”
- Íå. Áîëíèòå ÿäàò êàòî ñ÷óïåíà ñòîìíà, à çäðàâèòå -
êàòî çäðàâà. Íÿêîé êàçâà: “ßì è íå ìîãà äà ñå ïîïðàâÿ
ïî íèêàêúâ íà÷èí, êàòî êóêà ñúì.” Ñ÷óïåíà ñòîìíà ñè,
ïóêíàòà ñòîìíà ñè. Íî ñåãà, äðóãè ïúê âúçðàçÿâàò: “Àç
îò ìíîãî ÿäåíå íàäåáåëÿõ.” È íàäåáåëÿâàíåòî íå å ÿäå-
íå. Âîäàòà, êîÿòî å â ñòîìíàòà, èìà òîëêîâà ìíîãî óòàé-
êè, êîèòî ñà ñå íàñëîèëè îêîëî ñòîìíàòà îòâúòðå, êàòî
êàë, çàòóé ñòàâà íàäåáåëÿâàíå. Òîâà íàäåáåëÿâàíå å êàë.
Òúé ùîòî, ÿäåíåòî íå ñåäè â òîâà, íèòî äà ñè òúíúê,
íèòî äà ñè äåáåë, íî ñðåäåí... Äîòîãàâà, äîêàòî âàøåòî
ñúðöå å ïúëíî ñ ðàäîñò è áëàãîäàðíîñò, âèå ÿäåòå ïðà-
âèëíî, íî â ìîìåíòà, â êîéòî èçãóáèòå òàçè ðàäîñò è
áëàãîäàðíîñò, âèå ñòå ñ÷óïåíà ñòîìíà. 7-9

Íÿêîè õîðà ÿäàò âêóñíè ÿäåíåòà, ïî íÿêîëêî íà
åäíî õðàíåíå, ðàçíîîáðàçíè è äîáðå ñãîòâåíè, íî âúï-
ðåêè òîâà íå ñà çäðàâè. - Çàùî? - Íåäîâîëñòâîòî óáè-
âà âêóñà èì. 24-122

Íÿêîé ÿäå ïî öÿë äåí. Ïðèðîäàòà â òîçè ñëó÷àé
êàçâà: “Âçåìåòå ìó òàçè åíåðãèÿ, íå òðÿáâà äà ÿäå òîë-
êîâà ìíîãî.” È êàêâî ñòàâà? - Ðàçáîëÿâà ñå. 75.27-154

 Ïîä “îòðèöàòåëåí õàðàêòåð” ðàçáèðàì, ÷å ÷îâåê
ÿäå ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà. Ñëåäîâàòåëíî, ñòîìàõúò
ìó íå å â ñúñòîÿíèå äà ñìåëè ïðèåòàòà õðàíà è òîé
ïîâå÷å ãóáè, îòêîëêîòî ïå÷åëè. Òîãàâà ÷îâåê èçïèòâà
åäíî íåðàçïîëîæåíèå. - Êàêâî ñå èñêà îò íåãî? - Äà
ÿäå ïî-ìàëêî... Ìàëêîòî êîëè÷åñòâî õðàíà, äîáðå àñè-
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ìèëèðàíà, äàâà ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî ìíîãî õðàíà,
íå äîáðå îáðàáîòåíà. 91-33

Èñòèíñêàòà õðàíà å äîáðàòà äèåòà. 91-272
ßäàò ìú÷íîñìèëàåìè õðàíè è ïîñëå òúðñÿò ëåêàð

äà èì ïîìîãíå. Êàê ùå ñè ïîìîãíàò? Ùå âçåìàò ìàëêî
ìàé÷èíè ëèñòà, çà äà ñå ïðå÷èñòè ñòîìàõúò èì. 93-41

ÖÂÅÒÎÂÅÒÅ
Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà áîëåñòèòå? - Îòñúñòâèåòî íà

èçâåñòåí öâÿò â ÷îâåêà. Àêî ìó ëèïñâà ÷åðâåíèÿò öâÿò íà
Ëþáîâòà, æúëòèÿò öâÿò íà Ìúäðîñòòà èëè ñèíèÿò öâÿò
íà Èñòèíàòà, òîé íåïðåìåííî ùå áîëåäóâà. Åòî çàùî, çà
äà íå áîëåäóâàòå, òðÿáâà äà âíåñåòå òåçè öâåòîâå, êàêòî
â îðãàíèçìà ñè, òàêà è â ñâîÿòà ïñèõèêà, ò.å. â ÷óâñòâå-
íèÿ è â óìñòâåíèÿ ñè æèâîò. 148-245

Äîêàòî íå ïðèäîáèå ÷åðâåíèÿ öâÿò, ÷îâåê âñå ùå
áúäå èçëîæåí íà ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Àêî íå âúç-
ïðèåìà ïðàâèëíî ïîðòîêàëîâèÿ öâÿò, ÷îâåê ùå èçãóáè
ñâîåòî èíäèâèäóàëíî ñúñòîÿíèå. Àêî íå âúçïðèåìà ïðà-
âèëíî çåëåíèÿ öâÿò, òîé ùå ñïðå ñâîåòî ðàñòåíå. Àêî
íå âúçïðèåìà ïðàâèëíî æúëòèÿ öâÿò, òîé ùå ñïðå ñâî-
åòî óìñòâåíî ðàçâèòèå. Àêî íå âúçïðèåìà ïðàâèëíî ñè-
íèÿ öâÿò, òîé ùå çàïî÷íå äà ñå èçðàæäà â ðåëèãèîçíî
îòíîøåíèå. Àêî íå âúçïðèåìà ïðàâèëíî âèîëåòîâèÿ
öâÿò, ÷îâåê ïîñòåïåííî ùå ïî÷íå äà ãóáè ñèëàòà íà
ñâîÿòà âîëÿ. 142-163

Êîãàòî ÷îâåê èçâúíìåðíî ñå âúçáóäè è èçêàçâà ñâî-
åòî íåãîäóâàíèå, ãíÿâ è âúçìóùåíèå, âñÿêîãà òîÿ öâÿò
(÷åðâåíèÿò) ñå ïîÿâÿâà íà ëèöåòî ìó. È àêî ïîïèòà íÿ-
êîé çàùî òîÿ ÷îâåê ñå íàìèðà â òîâà ñúñòîÿíèå, ùå ìó
îòãîâîðèì: çàùîòî òîé å ïðèåë ìàëêî ñâåòëèíà (ñàìî
÷åðâåíàòà; íå å ïðèåë öåëîêóïíàòà ñâåòëèíà); ñúáðàë å
ïîâå÷å ÷åðâåíà ñâåòëèíà, êîÿòî íÿìà êúäå äà ñå ïðîÿ-
âè... Àêî ÷îâåê èìà ïîâå÷å îò òàÿ ÷åðâåíà ñâåòëèíà, à
äðóãèòå ñâåòëèíè ëèïñâàò, òîãàç òîé ùå èìà ïðåäðàçïî-
ëîæåíèå äà ñå ãíåâè. 151-74

Ùîì ÷åðâåíàòà ñâåòëèíà ãî íàïóñíå, òîé çàïî÷âà
äà áîëåäóâà è ãóáè ñèëàòà ñè. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå íàìà-
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ëÿâà âëèÿíèåòî íà ÷åðâåíèÿ öâÿò â ÷îâåêà, òîëêîâà ïîâå-
÷å ñå óâåëè÷àâàò áîëåñòèòå â íåãî. 148-226

×ÈÑËÀÒÀ
Èìà ÷èñëà, ïðèëîæåíèåòî íà êîèòî ñå îòðàçÿâà

íåçäðàâîñëîâíî âúðõó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 146-114
×ÓÂÑÒÂÀÒÀ
Ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå ó õîðàòà ñå äúëæàò íà

ïîäïóøâàíå â ÷óâñòâàòà, íà âúçäúðæàíå â ïðîÿâëåíèåòî
íà Ëþáîâòà. Âñè÷êè áîëåñòè â ñâåòà, êàòî ðåâìàòèçúì,
èøèàñ, ãëàâîáîëèå è ðåä äðóãè, ñà ðåçóëòàò íà ïîäïóø-
âàíå â ÷óâñòâàòà. Äàéòå õîä íà Ëþáîâòà! Íå ÿ ïîäïóø-
âàéòå, íå ÿ ñïèðàéòå!.. Íå ïóñíåì ëè Ëþáîâòà äà òå÷å
ïðåç íàñ, ùå ñå ðîäÿò áîëåñòè, íåùàñòèÿ. 161-12

Íÿêîè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ñå äúëæàò íà ÷ðåçìåð-
íî ðàçøèðÿâàíå íà ÷óâñòâàòà... ×óâñòâàòà òðÿáâà äà áú-
äàò â èçïðàâíîñò. 91-93

Ãëåäàø åäèí ÷îâåê çäðàâ, ïðàâ, êàòî ïëàíèíà.
Ñëåä âðåìå ãî âèæäàø ñëàá, ïðåãúðáåí - íåùî å çà-
ñåãíàëî ÷óâñòâàòà ìó. Òîâà ñå å îòðàçèëî íà íåãîâîòî
çäðàâå. 113-75

Ïîâå÷åòî õîðà ñòðàäàò îò ïîäïóøâàíå íà ÷óâñò-
âàòà, êîåòî ñå îòðàçÿâà íà ÷åðíèÿ äðîá, à îòòàì - è íà
ìîçú÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Íå çàäúðæàéòå êèñåëè ÷óâ-
ñòâà â ñúðöåòî ñè, çà äà íå ðàçñòðîéâàòå ÷åðíèÿ ñè
äðîá. 83-29

×åñòî ñå ãîâîðè çà âêèñâàíå íå ñàìî â îðãàíè÷åñ-
êèÿ, íî è â ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Ñëóøàòå íÿ-
êîé äà êàçâà çà ñåáå ñè, ÷å ñå å âêèñíàë. Êîå ñå å âêèñ-
íàëî â íåãî? ×óâñòâàòà ìó. Çíà÷è, êîãàòî íå äàâà õîä íà
ñâîèòå ÷óâñòâà, ÷îâåê ñå âêèñâà. Êîãàòî ÷óâñòâàòà â ÷î-
âåêà ñå ïîäïóøàò, òå ñå âêèñâàò... Çà äà íå ñå âêèñâàò
÷óâñòâàòà âè, âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, ñúç-
íàòåëíî äà ñè âúçäåéñòâàòå. 81-119

Âñÿêî îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî - çàâèñò, ïîäîçðåíèå,
ñå îòðàçÿâà âúðõó äðîáîâåòå íà ÷îâåêà. 143-79

Çàáåëåæè ëè òîâà îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî çàâèñò â
ñåáå ñè, òîé òðÿáâà äà òúðñè ìåòîä êàê äà ñå ñïðàâè ñ
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íåãîâàòà åíåðãèÿ, äà ãî ïðåâúðíå â ïîëîæèòåëíî ÷óâñò-
âî. 82-14

Íàòúêíåòå ëè ñå íà ëîøèòå ÷óâñòâà, íà ãîð÷èâèíè-
òå, êîèòî òå ïðîèçâåæäàò, òîãàâà ùå ðàçáåðåòå êàêâî çíà-
÷è íåðåàëèçèðàíå íà äîáðèòå ìèñëè. 85-241

Ïðåäè ãîäèíè äîéäå ïðè ìåíå åäèí áîëåí, äà èñêà
ñúâåò êàê äà ñå ëåêóâà... Àç ðàçáðàõ, ÷å ïðè÷èíàòà íà
áîëåñòòà ìó ñå äúëæè íà àíîìàëèÿ â ÷óâñòâàòà ìó -
íåèçäðúæëèâîñò. Èçâèêàõ ãî è ìó êàçàõ: “Òè òðÿáâà äà
ðåãóëèðàø ÷óâñòâàòà ñè.” Äàäîõ ìó ñúâåò êàê äà ñè ïî-
ìîãíå. Êàçàõ ìó: “Àêî ïðèëîæèø òîÿ ñúâåò, íàé-ìíîãî
ñëåä åäíà ãîäèíà â ÷óâñòâàòà òè ùå ñòàíå ïðåâðàò è òè
ùå áúäåø çäðàâ.” 67-158

Íàòúêíåòå ëè ñå íà êèñåëè è ãîð÷èâè ÷óâñòâà â
ñúðöåòî ñè, íàìåðåòå òåõíèÿ ïðîèçõîä è ãè ïîñòàâåòå
âúí îò ñåáå ñè, êàòî ÷óæäè âåùåñòâà. 62-133

Íå ñà ëè äîáðè è íîðìàëíè ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà, è
òîïëèíàòà íà òÿëîòî ìó ùå áúäå îñêúäíà. Òîçè ÷îâåê ñå
îïëàêâà, ÷å ïðúñòèòå íà ðúöåòå è êðàêàòà ìó ïîñòîÿííî
èçñòèâàò. Íåïðàâèëíèòå ÷óâñòâà îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó
êðúâîîáðàùåíèåòî. 80-107

Çà äà íå ñå âòâúðäÿâàò ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà, íóæíî
å òîé äà áúäå ïî÷èòàí îò áëèçêèòå ñè. - Êàêâî ñå èñêà
îò ÷îâåêà, çà äà ãî óâàæàâàò îêðúæàâàùèòå?.. ×îâåê ìî-
æå äà áúäå óâàæàâàí, àêî å áîãàò, ñèëåí, ðàçóìåí è äî-
áúð... Íàé-äîáðàòà ïåðìóòàöèÿ å òàçè, â êîÿòî êàòî ïðúâ
åëåìåíò âëèçà äîáðîòàòà, ïîñëå - ðàçóìíîñòòà, ñèëàòà è
íàé-ïîñëå - áîãàòñòâîòî. 87-257, 259

Çàïî÷íåòå äà ïîïðàâÿòå ìèñúëòà ñè, ñòðàñòèòå ñè.
Èìà ñòðàñòè, êîèòî èçãàðÿò. ×åñòî ñúì ñëóøàë ìîìà
äà êàçâà: “Èçãîðè ìå òîé.” Äà, òîçè òîê, êîéòî ìîìú-
êúò èçïðàùà íà ìîìàòà, ìîæå äà áúäå òîëêîâà ñèëåí,
÷å äà ÿ óáèå ìîìåíòàëíî. ×óâñòâàòà íà íÿêîÿ ìàéêà
ìîæå äà áúäàò òîëêîâà ñèëíè, ÷å äà èçãîðÿò äåòåòî...
Ìèñúëòà è ÷óâñòâîòî ïîíÿêîãà áèâàò òîëêîâà ñèëíè,
÷å ìîãàò è äà âúçêðåñÿò íÿêîãî. ×óâñòâàòà ìîãàò äà
óáèâàò è âúçêðåñÿâàò. 152-49
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Àêî ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà íå ñà õàðìîíè÷íè, ÿâÿâà
ñå ðàçñòðîéñòâî è â õðàíîñìèëàòåëíàòà, è â äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà. 91-270

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÍÎÑÒÒÀ
Õîðàòà çàáîëÿâàò îò ÷ðåçìåðíà ÷óâñòâèòåëíîñò.

52-389
Êîëêîòî ïîâå÷å ÷óâñòâà îáëàäàâàò ÷îâåêà, òîëêîâà

ïîâå÷å íåãîâàòà ÷óâñòâèòåëíîñò ñå óâåëè÷àâà, âñëåäñò-
âèå íà êîåòî òîé ñòàâà åêñöåíòðè÷åí. 52-389

Íÿêîé ñå îïëàêâà îò ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò è ìèñ-
ëè, ÷å å áîëåí. ×óâñòâèòåëíîñòòà íå å áîëåñò. 70-74

Êàòî ìèñëè è ÷óâñòâà, ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ âñè÷êè
ñúùåñòâà íàä è ïîä íåãî è âúçïðèåìà òåõíèòå ñúñòîÿ-
íèÿ... Çàáåëÿçàíî å, ÷å êîëêîòî ïî-÷óâñòâèòåëåí å ÷îâåê,
òîëêîâà ïî-ëåñíî âúçïðèåìà òðåïòåíèÿòà íà îêîëíàòà ñðå-
äà, íà îêðúæàâàùèòå è, ñïîðåä òîâà, ìîæå äà ñå íàñòðîè
õàðìîíè÷íî èëè äèñõàðìîíè÷íî. 87-216

Îò âàñ ñå èñêà ñòàáèëíîñò íà óìà è ñúðöåòî. Êîéòî
íÿìà òàçè ñòàáèëíîñò, òîé å îñúäåí íà çàáîëÿâàíå. Õîðà-
òà çàáîëÿâàò îò ÷ðåçìåðíà ÷óâñòâèòåëíîñò, íî íå è îò
ìíîãî ìèñëåíå. 52-389

Ñðåùàòå åäèí ÷îâåê è ìó ãîâîðèòå õóáàâè, ïðàâè
ðàáîòè. Çàïîçíàâàòå ãî ñ íîâîòî, ñ Èñòèíàòà, íî êàêâîòî
ìó ãîâîðèòå, òîé âèæäà âúâ âñè÷êî íåùî êðèâî, èçîïà-
÷åíî. - Çàùî? - Òàêîâà å ñúñòîÿíèåòî ìó. Òîçè ÷îâåê å
áîëåçíåíî ÷óâñòâèòåëåí. Äåòî ïèïíåø, âñå ãî áîëè. Êàê-
òî äà ïèïíåø, ðàíà ùå ìó ïðè÷èíèø. Àêî ðå÷åø äà ãî
íàñúð÷èø, ùå òè êàæå äà ñå ìàõíåø, íèùî äà íå ìó
ãîâîðèø. Ñåäíåø áëèçî äî íåãî, ùå òå íàêàðà äà ñå îò-
äàëå÷èø, íàñòðàíà äà îòèäåø. Òàêúâ ÷îâåê íèòî ãî ïè-
ïàé, íèòî ìó ãîâîðè íåùî. Óìúò è ñúðöåòî ìó íå ñà
ñôîðìèðóâàíè; äóøàòà ìó å çàìúòåíî ÿéöå, êîåòî ïðåæ-
äåâðåìåííî ñå å ñ÷óïèëî, íå å äî÷àêàëî âðåìåòî íà ñâî-
åòî èçëþïâàíå. Îïàñíî å òîâà ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Âñÿ-
êî ÿéöå òðÿáâà äà ñå èçëþïè íà îïðåäåëåíîòî çà íåãî
âðåìå, çà äà ìîæå æèâîòúò, êîéòî èçëèçà îò ÿéöåòî, äà
ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. 52-91
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Ïðåäè íÿêîëêî äåíÿ äîéäå ïðè ìåíå åäíà ñåñòðà è
ìè ñå îïëàêà, ÷å áèëà áîëíà. Õîäèëà ïðè åäèí-äâàìà
ëåêàðè, íî íå ìîãëè äà º ïîìîãíàò. Êàçàõ º, ÷å íå å
áîëíà, íî å êðàéíî ÷óâñòâèòåëíà... Ñëåä òîâà äàäîõ ñëåä-
íèÿ ñúâåò: Ùå ñâàðèø âîäà è ùå ñèïåø â åäíà ÷àøà; ùå
èçïèåø âîäàòà ëúæè÷êà ïî ëúæè÷êà; ñúùîòî ùå ïðàâèø
íà îáÿä è âå÷åð. Çíà÷è ùå èçïèâàø ïî òðè ÷àøè ãîðåùà
âîäà íà äåí. Âîäàòà ðåãóëèðà íåðâíàòà ñèñòåìà. Âúòðåø-
íèòå òè îðãàíè ñà çäðàâè, íî òè ñè ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâè-
òåëíà. Òè èìàø ìíîãî áàáè è äÿäîâöè, çàìèíàëè íà îíÿ
ñâÿò, êîèòî òå ïîñåùàâàò ÷åñòî è ñå îïëàêâàò, ÷å ãè áî-
ëÿëî êðàê, êðúñò, ñòîìàõ, çúá. Êàòî ÷óâñòâèòåëíà, òè
âúçïðèåìàø òÿõíîòî ñúñòîÿíèå è ìèñëèø, ÷å òå áîëè
íåùî. Âñúùíîñò, òè íå ñè áîëíà. 70-74

Äîñòàòú÷íî å äà òóðè òîé äÿñíàòà ñè ðúêà ïîä ëÿ-
âàòà íà íÿêîé ÷îâåê, çà äà âúçïðèåìå ñúñòîÿíèåòî ìó,
ìèñúëòà ìó, äàëè å âúçõîäÿùà èëè íèçõîäÿùà. Ïðè÷èíà-
òà çà òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å âñåêè ÷îâåê, ñïîðåä
ñúñòîÿíèåòî ñè, îáðàçóâà îêîëî ñåáå ñè ñïåöèôè÷íà àò-
ìîñôåðà, ñïåöèôè÷íè òðåïòåíèÿ, êîèòî ÷óâñòâèòåëíèÿò
âåäíàãà âúçïðèåìà. 87-216

Íå å ëè ðàçâèë ñâîÿòà ÷óâñòâèòåëíîñò, ÷îâåê äî-
õîæäà äî ïðàçíîòà â æèâîòà, äî áåçðàçëè÷èå, êîåòî å ïî-
îïàñíî äàæå îò áîëåçíåíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò. 81-107

×ÓÆÄÈÒÅ ÐÀÁÎÒÈ
Ìåñèòå ëè ñå â ÷óæäèòå ðàáîòè, áåç äà ìîæåòå äà

ãè èçïðàâèòå, âèå ùå ïëàòèòå ñ æèâîòà ñè. Âèå íå çíà-
åòå äà ïëàâàòå, à ñå õâúðëÿòå â ìîðåòî äà ñïàñÿâàòå
äàâåùèÿ ñå. 106-208

Êàòî êàçâàìå, ÷å ÷îâåê íå òðÿáâà äà ñå çàíèìàâà ñ
íåäúçèòå íà õîðàòà è äà ãè êðèòèêóâà, ïîäðàçáèðàìå, ÷å
òîé íå òðÿáâà äà íàðóøàâà ÷èñòîòàòà íà ñâîÿ æèâîò è äà
ñå èçëàãà íà ñìúðò. Äà ñå çàíèìàâàòå ñ íåäúçèòå íà õî-
ðàòà, òîâà å çàðàçà, êîÿòî ðàçðóøàâà îðãàíèçìà. 130-143

Êàòî ó÷åíèöè îò âàñ ñå èçèñêâà... äà íå ñå áúðêàòå
â ðàáîòèòå íà ñâîèòå áëèæíè, äà íå ñå îñúæäàòå. ×å
íÿêîé íå ìèñëè ïðàâî - òîâà íå å âàøà ðàáîòà. Åäè-êîé
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ñè íå ïîñòúïâà ïðàâî. È òîâà íå å âàøà ðàáîòà. Ùîì
îñúäèòå íÿêîãî, âèå âåäíàãà ñå ñâúðçâàòå ñ íåãîâàòà îò-
ðèöàòåëíà ÷åðòà. Êîéòî ñå îñìåëè äà îñúäè íÿêîãî â
äóõîâíèÿ ñâÿò, òîé âåäíàãà ñå íàãúðáâà äà ïîåìå ïîëîâè-
íàòà îò íåãîâèÿ íåäîñòàòúê è äà ïëàòè çà íåãî, êàòî çà
ñâîé äúëã. 54-159

Íå ñúäè áðàòà ñè, îñòàâè ãî ñàì äà ñå èçïðàâè.
60-215

Íå ñå çàíèìàâàéòå ñ ëè÷íèÿ æèâîò íà õîðàòà. Âè-
äèòå ëè, ÷å äâàìà äóøè ñå êàðàò, íå ãè ñúäåòå, íå ñå
ðîâåòå â ïðè÷èíàòà íà òåõíèÿ ñïîð. Íå ñå èíòåðåñóâàéòå
îò òîâà êîé êàê æèâåå, êàê ñå îáëè÷à, êàê ñå õðàíè è ò.í.
Ñàìî îíçè èìà ïðàâî äà ñå çàíèìàâà ñ ëè÷íèÿ æèâîò íà
õîðàòà, êîéòî å èçïðàâèë ñâîÿ æèâîò. 60-224

Íÿêîé îäóìâà ïðèÿòåëÿ ñè è êàçâà: “Àç ïðàâÿ òîâà
îò ëþáîâ êúì íåãî, äà ñå èçïðàâè.” Íå, ïî òîçè íà÷èí
Ëþáîâòà íå ïîñòúïâà. Òÿ íå âèæäà çëîòî. Çà íåÿ âñè÷êî
å êðàñèâî, äîáðî. Ãðÿõ çà íåÿ íå ñúùåñòâóâà. 47-104

Êîãàòî õîðàòà âèæäàò ãðåøêèòå íà äðóãèòå, êîãàòî
ãè ñúäÿò, òîâà ñòàâà ïî çàêîíà íà ïðàâäàòà... Îò õèëÿäè
ãîäèíè íàñàì õîðàòà æèâåÿò ïî çàêîíà íà ïðàâäàòà, íî
ñâåòúò íå ñå å ïîïðàâèë. 47-104

Êîãàòî ÷îâåê ñå çàíèìàâà èçêëþ÷èòåëíî ñ ïîãðåø-
êèòå íà õîðàòà, òîé äîõîæäà äî ñúñòîÿíèå äà ïðèâëè÷à
êúì ñåáå ñè àñòðàëíè áàêòåðèè, êîèòî ðàçñòðîéâàò íåãî-
âèÿ îðãàíèçúì. 21-176

Íå ìèñëåòå çëî çà íèêîãî è çà íèùî. Çàïðèìåð,
ñåäèòå è êàçâàòå: “Òîâà å ëîøî, îíîâà å ëîøî”, áåç äà
çíàåòå, ÷å òîâà çëî ñå îòâðúùà è îãðóáÿâà ñàìèòå âàñ.
75.22-34
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III. ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ

ÇÄÐÀÂ ÈËÈ ÁÎËÅÍ ×ÎÂÅÊ
Çäðàâèÿò ïðîèçâåæäà ïðèÿòíî âïå÷àòëåíèå íà ÷îâå-

êà, à áîëíèÿò - íåïðèÿòíî. 143-230
Âñåêè ÷îâåê, êîéòî îò åäíà ñòðàíà äèøà è ìèñëè

ïðàâèëíî, à îò äðóãà - ÿäå è ÷óâñòâà ïðàâèëíî, òîé å
çäðàâ è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè. 144-339

Ñàìî çäðàâèÿò ÷îâåê ìîæå äà îáè÷à. Êàòî îáè÷à,
òîé ñå ðàçøèðÿâà è îáëàãîðîäÿâà. 81-130

Â æèâîòà ñè ÷îâåê ñå íóæäàå îò ïåò íåùà. Òå ñà
ñëåäíèòå: òîé òðÿáâà äà èìà çäðàâè êðàêà, ðúöå, óøè,
î÷è è äîáðå ðàçâèò ìîçúê, äà ìèñëè ïðàâèëíî. Àêî ÷î-
âåê å äîáúð, è êðàêàòà ìó ùå áúäàò çäðàâè. Áåç äîáðîòà
êðàêàòà íå ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Àêî ÷îâåê å ñïðàâåä-
ëèâ, è ðúöåòå ìó ùå áúäàò çäðàâè. Áåç ñïðàâåäëèâîñò
ðúöåòå íå ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Àêî ÷îâåê å ðàçóìåí,
è óøèòå ìó ùå áúäàò çäðàâè. Áåç ðàçóìíîñò óøèòå íå
ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Àêî ÷îâåê îáè÷à Èñòèíàòà, è î÷èòå
ìó ùå áúäàò çäðàâè. Áåç ëþáîâ êúì Èñòèíàòà î÷èòå íå
ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Àêî ÷îâåê îáè÷à Áîãà, è óìúò ìó
ùå áúäå äîáðå ðàçâèò. Áåç ëþáîâ êúì Áîãà óìúò íà ÷î-
âåêà íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî; òîãàâà è ÷îâåê íå
ìîæå äà ìèñëè ïðàâî. 133-58

Êàòî ñïè, çäðàâèÿò ÷îâåê äèøà òîëêîâà òèõî, ÷å íå
ñå ÷óâà, íå ìîæåø äà ðàçáåðåø æèâ ëè å èëè íå. 148-283

Ïðèðîäàòà ïðèçíàâà ñëåäíèÿ çàêîí: Êîãàòî âñè÷-
êè óäîâå íà îðãàíèçìà ñà çäðàâè, öåëèÿò îðãàíèçúì å
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çäðàâ... Ïðè÷èíàòà çà çàáîëÿâàíå íà êîé äà å óä íà
îðãàíèçìà å âúòðåøíà, à íå âúíøíà. Òÿ ñå äúëæè íà
íÿêàêâè ïðèìåñè âúâ ôèçè÷åñêîòî èëè äóõîâíîòî òÿëî
íà ÷îâåêà. 22-270

Àêî ëèöåòî ïîæúëòÿâà, óñòíèòå ïîñèíÿâàò, åçè-
êúò ïîáåëÿâà, òîâà ñà ïðèçíàöè íà áîëåçíåíè ñúñòîÿ-
íèÿ. 87-304

×å íÿêîé íå ñå ó÷èë äîáðå, ÷å íå áèë ñïîñîáåí, ÷å
ëåñíî ñå îáèæäàë, òîâà ñà áîëåçíåíè ïðîÿâè, ïðåäìåò íà
àñòðàëíèÿ ñâÿò. Ñúùåñòâóâà àñòðàëíà ìåäèöèíà, êîÿòî
èçó÷àâà ïðèçíàöèòå íà òåçè áîëåñòè. 38-320

Ñòðàõúò, îòñëàáâàíåòî íà ïàìåòòà, ïîäîçðåíèåòî ñà
áîëåçíåíè ïðîÿâè íà ÷îâåêà. 82-316

Áîëíèòå õîðà ìÿçàò íà ïðóæèíà. Äîñòàòú÷íî å äà
ñå äîêîñíåø ñàìî äî íÿêîãî, çà äà îòñêî÷è êàòî ïðó-
æèíà. 145-269

×îâåê òðÿáâà äà íàó÷è äâå íåùà: äà íàìåðè ïîñî-
êàòà íà ñâîåòî äâèæåíèå è íà÷èí, ïî êîéòî äà ñìåíÿ
ñúñòîÿíèÿòà ñè... Êîëêîòî ïî-ñúçíàòåëíî å ðàáîòèë,
òîëêîâà ïîâå÷å çíàíèÿ è îïèòíîñòè èìà. Òîé ìîæå,
êàòî õèìèê, äà ðàçëè÷àâà ñâîéñòâàòà íà ïúðâîòî ñúñ-
òîÿíèå - íà áîëåñòòà, è íà âòîðîòî - íà çäðàâåòî, è äà
îïðåäåëÿ ïîñîêàòà íà òÿõíîòî äâèæåíèå, îùå äîêàòî
ñà â çàðîäèø. 82-263

ÄÈÀÃÍÎÇÀ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ
Ùîì íå ïðåäâèæäàø íåùàòà, íåïðåìåííî ùå òè ñå

ñëó÷è íåùàñòèå. Íàó÷è ñå äà ïðåäâèæäàø êàêâî ùå òè ñå
ñëó÷è. 103-13

Ïîìíåòå: ïðåäè äà ñòå ñå ðàçáîëåëè, âèå ìîæåòå
ñàìè äà ñè ïîìîãíåòå, äà ïðåäîòâðàòèòå èçâåñòíè ñúñ-
òîÿíèÿ, êîèòî âè î÷àêâàò. Çà òàçè öåë ïðàâåòå ñè ñàìè
èçìåðâàíèÿ, äà îïðåäåëèòå äèàãíîçàòà ñè, äîêàòî ñòå
îùå çäðàâè. Íÿìà ïî-äîáúð ïðàêòè÷åñêè ìåòîä çà îï-
ðåäåëÿíå äèàãíîçàòà íà çäðàâèÿ ÷îâåê, îò èçìåðâàíåòî
è íàáëþäåíèåòî ïúðâî âúðõó ñåáå ñè, à ïîñëå è âúðõó
áëèçêèòå ñè. 82-95
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Ñåãà âñÿêîãà ìîæå äà êîíñòàòèðàìå äàëè ñòå çäðàâ
èëè íå. Êàêâà äèàãíîçà ùå äàäåòå íà ñåáå ñè? È êàê?
Åäèí ëåêàð ùå ïîïèïà ïóëñà íà ðúêàòà âè èëè ùå âè
ïîãëåäíå îêîòî, ùå âèäè äàëè ïóëñúò å íîðìàëåí. È îò
òîâà çàêëþ÷àâà çà âàøåòî çäðàâå, äàëè å íîðìàëíî èëè
íå. Ñúùî ïî öâåòà íà î÷èòå. Äîêàòî ÿñíî ñè ïðåäñòàâÿòå
öâåòîâåòå, âèå ñòå çäðàâ. Ùîì âñè÷êè öâåòîâå èçïúêâàò
ÿñíî âúâ âàñ, âèå ñòå çäðàâ. À êîãàòî èñêàòå äà ñè ïðåä-
ñòàâèòå öâåòîâåòå è âèíàãè ñå ïðåäñòàâÿ â óìà âè åäíà
÷åðíîòà, òîâà ïîêàçâà, ÷å çäðàâåòî âè å â åäíî ðàçêîëå-
áàíî ñúñòîÿíèå. 196-137

Öåëèÿò ÷îâåøêè îðãàíèçúì å ïîñòðîåí âúðõó çàêî-
íèòå íà äîáðîòî, ñïðàâåäëèâîñòòà, êðàñîòàòà è ðàçóì-
íîñòòà... È àêî ïðåñòúïèòå òåçè çàêîíè, òî ñå îòðàçÿâà
âúðõó îðãàíèçìà âè. Àêî ïðåñòúïèòå äîáðîòî, çàïî÷âàò
äà ñòðàäàò ìóñêóëèòå è êîñòèòå. Àêî ïðåñòúïèòå ñïðà-
âåäëèâîñòòà, ñòîìàõúò ïî÷âà äà ñòðàäà. Àêî ïðåñòúïèòå
çàêîíà íà êðàñîòàòà, äðîáîâåòå âè ñòðàäàò. È àêî ïðåñ-
òúïèòå çàêîíà íà ðàçóìíîñòòà, ãëàâàòà ïî÷âà äà ñòðàäà.
Àêî èñêàø äà ñè ïîñòðîèø çäðàâî òÿëî, òðÿáâà äà æèâå-
åø äîáðå. Àêî èñêàø ñòîìàõúò äà òè áúäå çäðàâ, òðÿáâà
äà áúäåø ñïðàâåäëèâ. Ùîì íå îáðúùàø âíèìàíèå íà êðà-
ñîòàòà, ùå òè ñå ðàçñòðîÿò äðîáîâåòå. Àêî íå ñïàçâàø
çàêîíà íà ðàçóìíîñòòà è ïðàâàòà ìèñúë, ùå ðàçðóøèø
íåðâíàòà ñèñòåìà. 195-131

Ïîäîçðåíèåòî è ñúìíåíèåòî ïîðàæäàò îðãàíè÷åñêè
áîëåñòè. 195-132

Ëåêàðÿò ïî âúíøíè ïðèçíàöè ó áîëíèÿ ïîçíàâà êàê-
âà å áîëåñòòà ìó. 5-171

Àêî íå ìèñëè ïðàâèëíî, òîé ùå èìà áîëêè â ìîçú-
êà ñè. Àêî íå ÷óâñòâà ïðàâèëíî, òîé ùå èìà áîëêè â
äðîáîâåòå ñè. Àêî íå ïîñòúïâà ïðàâî, òîé ùå èìà áîëêè
â ñòîìàõà ñè. 182-560

Êàòî ñå ãîâîðè çà îêóëòíèòå íàóêè, íÿêîè íå âÿð-
âàò â òîâà, ÷å ïî ðúêàòà, ëèöåòî, ãëàâàòà, î÷èòå, ïî öÿ-
ëîòî òÿëî ìîæå äà ñå ÷åòå êàòî ïî êíèãà. Íå âÿðâàò,
çàùîòî íÿìàò îïèòíîñò. 83-272
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Ïî ñåòèâàòà è ïî îðãàíèòå íà ÷îâåêà ìîæå äà îï-
ðåäåëèòå äèàãíîçàòà íà íåãîâîòî ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷åñ-
êî ñúñòîÿíèå. 146-307

Êàêòî ëåêàðèòå îïðåäåëÿò çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿ-
íèå íà ÷îâåêà ïî î÷èòå è ïî ïóëñà, òàêà ïî íîñà ìîæå äà
ñå îïðåäåëè ñúñòîÿíèåòî íà óìà, íà ñúðöåòî è íà äðîáî-
âåòå. 146-307

Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà ñå îïðåäå-
ëÿ îò íîðìàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ãëàâàòà, íà ñåòèâàòà, êàê-
òî è íà öÿëàòà íåðâíà ñèñòåìà. 148-170

Äîñòàòú÷íî å äà ïèïíåø ÷îâåêà ïî ðúöåòå, ïî íî-
ñà, ïî óøèòå, ïî ñêóëèòå, çà äà ïîçíàåø êîëêî å äîáúð
è çäðàâ. 148-53

Êîéòî íå ìîæå äà ïðàâè äîáðî, êðàêàòà ìó ñà ñ÷ó-
ïåíè; êîéòî å íåñïðàâåäëèâ, ðúöåòå ìó ñà ñ÷óïåíè; êîé-
òî íå îáè÷à è íå ìîæå ïðàâèëíî äà ãîâîðè, åçèêúò ìó
å ïîâðåäåí; êîéòî íå çíàå êàê äà ãëåäà íà íåùàòà è íå
âèæäà ïðàâèëíî, òîé íå îáè÷à èñòèíàòà; êîéòî íå ðàç-
áèðà íåùàòà, ìèñúëòà ìó å èçîïà÷åíà. 109-50

Ñúâðåìåííàòà íàóêà è ìåäèöèíà íå òúðñè âúò-
ðåøíèòå ïðè÷èíè íà íåùàòà. Òÿ ðàçãëåæäà âñè÷êè ÿâ-
ëåíèÿ â Ïðèðîäàòà è æèâîòà â òÿõíàòà âúíøíà, ìàòå-
ðèàëíà ñòðàíà. 143-81

Âñÿêî ñòúëêíîâåíèå íà ÷îâåêà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò ñå
îòðàçÿâà áîëåçíåíî âúðõó äðîáîâåòå ìó. Àêî ÷îâåê å â
ñòúëêíîâåíèå ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ùå èìà áîëêè â êîðå-
ìà ñè. Àêî å â ñòúëêíîâåíèå ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ùå
ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå ìîæåòå ñà-
ìè äà ñå ëåêóâàòå. Ùîì âè çàáîëè ãëàâà, ùå ñå ñòðåìè-
òå äà èçïðàâèòå îòíîøåíèÿòà ñè êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò.
Àêî ñòðàäàòå îò ãðúäîáîë, ùå èçïðàâèòå îòíîøåíèÿòà
ñè êúì äóõîâíèÿ ñâÿò. Àêî ñòðàäàòå îò êîðåì, ùå èç-
ïðàâèòå îòíîøåíèÿòà ñè êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Âñÿêî
çàáîëÿâàíå íà ÷îâåêà èìà ñâîè äúëáîêè ïðè÷èíè. Òî íå
å ïðîèçâîëíî. 143-80

Íå å èçêóñòâî äà îïðåäåëèø äèàãíîçàòà íà áîëíèÿ
÷îâåê. Èçêóñòâî å äà îïðåäåëèø äèàãíîçàòà ìó ïîíå äå-
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ñåò ãîäèíè, ïðåäè äà å çàáîëÿë, çà äà âçåìå ìåðêè ïðåä-
âàðèòåëíî. Òîâà ìîæå äà íàïðàâè ñàìî îíçè ëåêàð, êîé-
òî ïîçíàâà îêóëòíèòå íàóêè. 83-272

ïî ÁÎËÊÈÒÅ
Ïðè ðàçíèòå ïîãðåøêè, êîèòî ïðàâèì â ñâåòà, çà-

ðàçÿâàò ñå èçâåñòíè îðãàíè ó âàñ. Íàïðàâèø ëè åäíà
ïîãðåøêà, ùå ïî÷óâñòâàø áîëêà èëè â ñòîìàõà, èëè â
ñúðöåòî, èëè â áåëèòå äðîáîâå, èëè â êðàêàòà, èëè â
ëàêåòà, èëè â ÷åðâàòà, èëè â ïðúñòèòå, èëè â ãðúáíà÷-
íèÿ ñòúëá, èëè â ÷åðíèÿ äðîá... Ëîêàëèçèðàíåòî íà áîë-
êàòà â ðàçíèòå ìåñòà ïîêàçâà êàêâà ïîãðåøêà ñè íàïðà-
âèë. 75.18-192

ïî ÂÈÑÎ×ÈÍÀÒÀ
Âèñîêèÿò ÷îâåê å ðàñúë ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëî-

âèÿ, ïðè îòñúñòâèå íà Ñëúíöå, à ïðè èçîáèëíà âëàãà.
Íèñêèÿò å ðàñúë íàøèðîêî, ïðè ìíîãî Ñëúíöå, íî ïðè
îòñúñòâèå íà âëàãà. 72-74

ïî ÂËÀÃÀÒÀ
Íÿêîè õîðà ñòðàäàò îò ìíîãî âëàãà. Òèÿ, êîèòî

ñòðàäàò îò ìíîãî âëàãà, èìàò âëàæíè ðúöå... Ïðè ãîëÿ-
ìà âëàãà ñå ðàæäàò èçâåñòíè íåäúçè, êàòî ãíèåíå, ðàç-
ëàãàíå è äð. Êîãàòî â ñúðöåòî íà ÷îâåêà äîéäå ìíîãî
âëàãà, òàì íå ìîãàò âå÷å äà ñå ðàçâèâàò è ðàñòàò íèêàê-
âè áëàãîðîäíè ÷óâñòâà, îñâåí íÿêàêâè äðåáíè ìàëêè æè-
âîòèíêè. 76.22-86

ïî ÂÐÀÒÀ
Êàçâàò çà íÿêîãî, ÷å å çäðàâ, çàùîòî å ïúëåí,

åäúð. Ïúëíîòàòà íå å ïðèçíàê íà çäðàâå. Ìîæå äà ñè
ïúëåí è äà ñè áîëåí. Èìà åäíà ìÿðêà, êîÿòî îïðåäåëÿ
êîëêî ïúëåí ìîæå äà áúäå ÷îâåê. Àç èçìåðâàì âèñî-
÷èíàòà è äåáåëèíàòà íà ÷îâåêà è îò òåçè ìåðêè îïðå-
äåëÿì êîëêî âðåìå ìîæå äà æèâåå òîé. Àêî å âèñîê
165 ñì, à øèðî÷èíàòà (îáèêîëêàòà) íà âðàòà å íàä 40
ñì, òîé ùå óìðå îò àïîïëåêñèÿ. È îáðàòíî, àêî å âè-
ñîê íàä 180 ñì, à âðàòúò ìó íÿìà äàæå 30 ñì øèðî÷è-
íà, òîé ùå çàáîëåå îò òóáåðêóëîçà. Îáà÷å ðàçóìíèÿò
÷îâåê, êàòî ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, ìîæå äà íàìàëè èëè
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óâåëè÷è øèðî÷èíàòà íà âðàòà, ñïîðåä íîðìàëíàòà ìÿð-
êà... Åòî çàùî, êîãàòî âðàòúò âè èçòúíÿâà èëè íàäåáå-
ëÿâà ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà, íóæíî å äà áúäåòå áóä-
íè - äâàìà íåïðèÿòåëè âè äåáíàò: â ïúðâèÿ ñëó÷àé òó-
áåðêóëîçà, à âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ùå ñòàíå ðàçðèâ íà
ñúðöåòî. 102-278

Àêî âðàòúò å ìíîãî øèðîê, îò 35 ñì íàãîðå, äî 41,
42 ñì, òîçè ÷îâåê å èçëîæåí íà àïîïëåêñèÿ. Òîé òðÿáâà
äà íàïðàâè íåùî, äà íàìàëè äåáåëèíàòà íà âðàòà ñè. Ùå
ïîñòè ëè, äèåòà ëè ùå ïàçè, íå å âàæíî - âðàòúò òðÿáâà
äà ñòàíå ïî-òúíúê. Âðàòúò íà ÷îâåê, êîéòî èìà âèñî÷èíà
165 ñì, òðÿáâà äà áúäå íàé-ìíîãî 35 ñì øèðîê. Àêî ñå
íàìàëè øèðî÷èíàòà è ñòèãíå äî 29-30 ñì, òîé å èçëîæåí
íà äðóãà îïàñíîñò. Òðÿáâà äà ñå õðàíè ïî-äîáðå, äà óâå-
ëè÷è äåáåëèíàòà íà âðàòà ñè. Êîéòî ìîæå äà óâåëè÷è
èëè íàìàëè øèðî÷èíàòà íà âðàòà ñè, òîé ìîæå äà ñå
ëåêóâà. 82-95

Àêî äåáåëèíàòà íà âðàòà è íà ðúêàòà íà íÿêîé
÷îâåê ïîñòåïåííî íàìàëÿâàò, òîé å èçëîæåí íà îïàñ-
íîñò, äà çàáîëåå îò íÿêàêâà ãðúäíà áîëåñò. 82-95

Âðàòúò òðÿáâà äà èìà íîðìàëíà øèðî÷èíà 30 ñì,
ïðè âèñî÷èíà íà ÷îâåêà 165 ñì. Íàìàëè ëè ñå òàçè øè-
ðî÷èíà íà âðàòà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. Ó òóáåðêóëîçíèòå
õîðà âðàòúò å ïîä òàçè íîðìà. Óâåëè÷è ëè ñå ó íÿêîé
÷îâåê øèðî÷èíàòà íà âðàòà äî 40 ñì, ïðè ñúùàòà âèñî-
÷èíà, 165 ñì ðúñò, è òîâà å ëîø ïðèçíàê. Òàêúâ ÷îâåê å
îñúäåí íàé-ìíîãî ñëåä äâå ãîäèíè äà óìðå îò àïîïëåê-
ñèÿ. Âðàòúò ìó òðÿáâà äà ñïàäíå ïîíå ñ ïåò ñàíòèìåòðà,
äî 35 ñì. Äîéäå ëè äî òàçè ìÿðêà, òîé ùå ìîæå äà ñå
èçëåêóâà... Êúñèÿò è äåáåë âðàò ïîêàçâà çàòëúñòÿâàíå ó
÷îâåêà è óñëîâèÿ çà àïîïëåêñèÿ. 76.18-8

ïî ÂßÐÀÒÀ
Âÿðàòà å çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå çà óìà, à áåçâåðè-

åòî å áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå. 63-72
Áîëíèÿò íå âÿðâà íèòî â æèâîòà, íèòî â Ëþáîâòà.

145-309
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ïî ÃËÀÂÀÒÀ
Óñåòèòå ëè ñãîðåùÿâàíå íà ãëàâàòà, âåäíàãà òðÿáâà

äà âçåìåòå ìåðêè. Òîâà ïîêàçâà íÿêàêâî áîëåçíåíî ñúñ-
òîÿíèå. 80-174

Áîëêèòå íà ãëàâàòà ãîâîðÿò çà íåäîâîëñòâîòî è íå-
âåæåñòâîòî íà ÷îâåêà. 136-78

Ãëàâîáîëèåòî ïîêàçâà, ÷å ìèñúëòà âè å ñëàáà. Êà-
òî óñèëèòå ìèñúëòà ñè, ãëàâîáîëèåòî èç÷åçâà. 143-90

ïî ÃËÀÄÀ
Êîãàòî áîëíèÿò å íà îçäðàâÿâàíå, òîé îãëàäíÿâà.

Ãëàäúò å ïðèçíàê, ÷å áîëíèÿò ùå îçäðàâåå. 146-180
Àêî ÷îâåê íå ÿäå, òîâà íå ïîêàçâà, ÷å å áîëåí.

Èìà õîðà, êîèòî èçäúðæàò íà ãëàä, íà ìú÷íîòèè, íà
èçêóøåíèÿ è ñà ïî-çäðàâè îò îíåçè, êîèòî ñå õðàíÿò.
24-103

ïî ÃÎÐÄÎÑÒÒÀ
Âñè÷êè õîðà, êîèòî ñå ãîðäåÿò, ÷å çíàÿò íåùî, òîâà

ñà ïñèõè÷åñêè áîëíè õîðà. 98-59
ïî ÃÚÐÄÈÒÅ
Àêî ãúðäèòå íà ÷îâåêà ñà âãëúáíàòè íàâúòðå, çà

òîâà èìà èçâåñòíè ïñèõè÷åñêè ïðè÷èíè. Òîâà õëúòâàíå
íà ãúðäèòå å ëîø ïðèçíàê. Íèêîãà íå ïîçâîëÿâàéòå äà
ñå âãëúáÿâàò ãúðäèòå âè. Ãúðäèòå âè òðÿáâà äà áúäàò
îòïðåä ïðàâè. Òå íå òðÿáâà äà áúäàò è ìíîãî èçïúêíà-
ëè, à ñàìî ìàëêî èçäàäåíè íàïðåä. Çà äà íå âãëúáâàò
ãúðäèòå, âèå òðÿáâà äà ðåãóëèðàòå ÷óâñòâàòà ñè. Äðúæ-
òå õàðìîíèÿ â ÷óâñòâàòà ñè è âèå ùå óðåãóëèðàòå âàøà-
òà äèõàòåëíà ñèñòåìà. 75.32-289

ïî ÄÈÕÀÒÅËÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
Êîãàòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà íå ôóíêöèîíèðà äîá-

ðå, êðúâîíîñíèòå ñúäîâå ñà ñëàáè è óìñòâåíàòà äåéíîñò
íå ñå ïðîÿâÿâà ïðàâèëíî. 38-44

ïî ÄÈØÀÍÅÒÎ
Çäðàâåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò äúëáîêîòî è ïðàâèë-

íî äèøàíå. Êàòî äèøà ïðàâèëíî, ÷îâåê ïðàâè â ìèíóòà
10-12 âäèøêè è èçäèøêè. Ùîì çàáîëåå, áðîÿò íà âäèø-
êèòå ñå óâåëè÷àâà. 146-122
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Çàáåëÿçàíî å, ÷å ó îõòè÷àâèòå õîðà äèøàíåòî ñòàâà
áúðçî, ðèòúìúò íà äèøàíåòî èì å êúñ, ñëåäîâàòåëíî,
ñìÿíàòà íà åíåðãèèòå ó òÿõ å íåïðàâèëíà, êîåòî çíà÷è,
÷å ìåæäó âÿðàòà è ìèñúëòà èìà áîðáà. 152-38

ïî ÅÇÈÊÀ
Íà êàêâî ñå äúëæè ïîáåëÿâàíåòî íà åçèêà? - Íà

íåïðàâèëíî õðàíîñìèëàíå. 130-107
ïî ÇÀÄÚÕÂÀÍÅÒÎ
Àêî ïðè èçêà÷âàíå èëè ïðè òè÷àíå ÷îâåê ñå çàäúõ-

âà ìíîãî, òîâà ïîêàçâà, ÷å êðúâîîáðàùåíèåòî â íåãî íå
ñòàâà ïðàâèëíî. 60-196

ïî ÈÃÐÀÍÅÒÎ
Äîêàòî äåòåòî èãðàå, ðàáîòè è ñêà÷à, òî å çäðàâî.

Ùîì ïðåñòàíå äà èãðàå, òî å áîëíî. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è
äî ÷îâåêà. Âìåñòî äà èãðàå, òîé ðàáîòè. 82-306

ïî ÈÇÑÚÕÂÀÍÅÒÎ
Êîéòî íå ëþáè, ïîñòåïåííî èçñúõâà, äîêàòî óìðå.

Àêî íå îáè÷àø, ñàì ñåáå ñè îñúæäàø íà ñìúðò. 102-59
ïî ÈÇÒÚÍßÂÀÍÅÒÎ
Íå å çà ïðåïîðú÷âàíå ÷ðåçìåðíîòî èçòúíÿâàíå. ×î-

âåê òðÿáâà äà áúäå íèòî ìíîãî ïúëåí, íèòî ìíîãî ñëàá.
14-179

ïî ÈÍÄÈÔÅÐÅÍÒÍÎÑÒÒÀ
Áîëíèÿò ÷îâåê å èíäèôåðåíòåí, íå ñå èíòåðåñóâà

îò íèùî äðóãî, îñâåí îò ìèñúëòà ïî-ñêîðî äà îçäðàâåå.
81-102

ïî ÊÀÐÀÍÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê å ãîòîâ äà ñå êàðà ñ âñåêè, êîãîòî

ñðåùíå íà ïúòÿ ñè, òîâà ïîêàçâà, ÷å â äÿñíàòà ñòðàíà íà
ìîçúêà ìó èìà èçëèøúê îò åëåêòðè÷åñòâî. 71-118

ïî ÊÎÆÀÒÀ
Àêî ÷îâåê íå äèøà ïðàâèëíî, êîæàòà íà ëèöåòî è

íà ðúöåòå ìó ïðåæäåâðåìåííî ñå íàáðú÷êâà.
Íàáðú÷êâàíåòî ñå äúëæè íà ðàçñòðîéñòâî íà ÷åðíèÿ äðîá
è íà íåïðàâèëíî äèøàíå. Ùîì çàïî÷íå äà äèøà ïðàâèë-
íî, áðú÷êèòå îò ëèöåòî è îò ðúöåòå íà ÷îâåêà ïîñòå-
ïåííî èç÷åçâàò. 145-401
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ïî ÊÎÑÀÒÀ
Çäðàâèÿò èìà ñèëåí, æèâ êîñúì. Ïðèÿòíî å äà ãëå-

äàø êîñàòà íà çäðàâèÿ ÷îâåê. 148-396
Ìèñëèòå íà ÷îâåêà ñå îòðàçÿâàò âúðõó êîñìèòå ìó:

äîáðèòå ìèñëè ïðàâÿò êîñìèòå ìåêè, ãëàäêè, òúíêè. Ëî-
øèòå ìèñëè ãè ïðàâÿò êîðàâè, íåðàâíè, äåáåëè. 16-152

ïî ÊÐÀÊÀÒÀ
Êðàêàòà íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäàò òîïëè. Òîâà

ãîâîðè çà íåãîâîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Àêî êðà-
êàòà íå ñà òîïëè è ÷åñòî èçñòèâàò, ÷îâåê íå å çäðàâ.
50-191

Êîãàòî ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà ñà òîïëè, êðàêàòà, ðú-
öåòå è öÿëîòî ìó òÿëî ñà òîïëè, âñëåäñòâèå íà êîåòî òîé
ñå ÷óâñòâà ðàçïîëîæåí. 143-89

Áîëêèòå íà êðàêàòà ãîâîðÿò çà ìúðçåëà, çà ëåíîñò-
òà íà ÷îâåêà. 136-78

ïî ÊÐÀÑÎÒÀÒÀ
×îâåêúò íà Ëþáîâòà ñå îòëè÷àâà ñúñ çäðàâå è êðà-

ñîòà: î÷è, óñòà, íîñ - âñè÷êî â íåãî å êðàñèâî; äâèæåíè-
ÿòà ìó ñà õàðìîíè÷íè è ïëàñòè÷íè. Îò íåãî ëúõà ñâå-
æåñò è àðîìàò. 18.7-20

ïî ËÈÖÅÒÎ
Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ñòîìàõà ñå îïðåäåëÿ

îò ëèöåòî íà ÷îâåêà. 11-97
Ìåæäó ïúëíèòå ëèöà è ñòîìàõà èìà èçâåñòíî ñúîò-

íîøåíèå: êîëêîòî ëèöåòî íà äàäåí ÷îâåê å ïî-ïúëíî,
òîëêîâà è ñòîìàõúò ìó å ïî-çäðàâ, è îáðàòíî; êîëêîòî
ëèöåòî íà ÷îâåêà å ïî-ñëàáî, òîëêîâà è ñòîìàõúò ìó å
ïî-ñëàá. 11-96

Àêî ïîãëåäíåø ëèöåòî ìó îò äâåòå ñòðàíè íà ñêó-
ëèòå, ùå ðàçáåðåø êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà ñòîìàõà ìó.
Àêî ëèöåòî ìó ïîä ñêóëèòå å õëúòíàëî, ñòîìàõúò ìó å
ñëàá. Íå å ëè õëúòíàëî, ñòîìàõúò ìó å çäðàâ, ñèëåí,
äîáðå ðàáîòè. 148-52

Èçîáùî, ïî ïðîìåíèòå íà öâåòîâåòå (íà ëèöåòî)
ìîæåòå äà ïîçíàåòå êîé ÷îâåê å çäðàâ è êîé - áîëåí.
87-304
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Èìà åäíà åñòåñòâåíà, ïðèÿòíà ÷åðâåíèíà íà ëèöåòî
è óñòíèòå íà ÷îâåêà, êîÿòî èçðàçÿâà íåãîâîòî çäðàâîñëîâ-
íî ñúñòîÿíèå. 14-210

×åðâåíèÿò öâÿò íà ëèöåòî ïîêàçâà äîáðî õðàíîñìè-
ëàíå è ïðàâèëíî äèøàíå. 142-162

Àêî ÷óâñòâàòà ñà ÷ðåçìåðíî ðàçâèòè, ëèöåòî íà ÷î-
âåêà å ïî-÷åðâåíî, îòêîëêîòî òðÿáâà. Àêî ìèñëèòå ìó ñà
÷ðåçìåðíî ðàçâèòè, ëèöåòî ìó ïîæúëòÿâà ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî òðÿáâà. 85-73

Àêî ëèöåòî íà ÷îâåêà å òúìíî÷åðâåíî, èìà íåùî
áîëåçíåíî â íåãî. 87-304

Êàçâàò: ÷îâåê å ïîñèíÿë... Ïîñèíÿâàíåòî ïîêàçâà,
÷å êðúâòà ìó å íå÷èñòà, îòðîâíà. Ùîì êðúâòà å íå÷èñòà,
óñòíèòå, ëèöåòî íà ÷îâåêà ïîñèíÿâàò. 88-267

Çà äà ðàçáåðåòå êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà ÷åðíèÿ âè
äðîá, ãëåäàéòå êàêúâ å öâåòúò íà ëèöåòî âè, ñâåòëèíàòà
íà î÷èòå âè è òÿõíàòà æèçíåíîñò. 83-32

Êîãàòî ÷åðíèÿò äðîá å íîðìàëåí, ëèöåòî íà ÷îâåêà
èìà ïðèÿòåí ðîçîâ öâÿò... à íå êåðåìèäåí. 102-59

Êîãàòî ÷îâåê ìèñëè, òîâà ñå îòðàçÿâà íà ìîçúêà, à
îòòàì - íà ëèöåòî. 65-191

Êîëêîòî ïî-äúëãî âðåìå ñå çàäúðæàò îáðàçèòå íà
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà âúðõó ÷îâåøêîòî ëèöå, òîëêîâà ïî-
çäðàâ å òîé. 82-116

Ïî ëèöåòî ñå ïîçíàâà ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåêà.
Äîñòàòú÷íî å äà ïîãëåäíåø î÷èòå, íîñà, óñòàòà íà ÷îâå-
êà, çà äà ïîçíàåø, êàêâî ïðåæèâÿâà. 65-191

Àêî íÿêîé ÷îâåê ïðåæèâåå íåùî ãîð÷èâî, íà ëè-
öåòî ìó ñå ÿâÿâà íåäîâîëñòâî... Ãîð÷èâèòå è íåïðèÿòíè
íåùà ïðåäèçâèêâàò åäèí ðîä ñâèâàíèÿ è ðàçøèðÿâàíèÿ
íà ìóñêóëèòå íà ëèöåòî, à ïðèÿòíèòå è ðàäîñòíè íåùà
ïðîèçâåæäàò äðóã ðîä ñâèâàíèÿ è ðàçïóùàíèÿ íà ìóñêó-
ëèòå. 87-3

Êàê ïîçíàâàìå êîãà âîäåíèöàòà, ò.å. ñòîìàõúò íà
÷îâåêà, ðàáîòè äîáðå? - Ïî íåãîâàòà îáõîäà, ïî íåãîâà-
òà ðàáîòîñïîñîáíîñò è æèçíåíîñò. Êîéòî èìà çäðàâà è
íîðìàëíà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà, òîé å âåñåë, æèçíå-
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ðàäîñòåí, ðàáîòëèâ. Ñðåùíåòå ëè ÷îâåê ñ èçñúõíàëî ëè-
öå, æúëò, íåðàçïîëîæåí çà ðàáîòà, ùå çíàåòå, ÷å õðàíîñ-
ìèëàòåëíàòà ìó ñèñòåìà íå å â èçïðàâíîñò. Òîé íå ìîæå
äà ðàáîòè, ãëåäà íà âñè÷êî ìðà÷íî, ïåñèìèñòè÷íî, íÿìà
âÿðà â æèâîòà. Çà äà íå èçïàäàòå â òàêîâà ïîëîæåíèå,
äðúæòå õðàíîñìèëàòåëíàòà ñè ñèñòåìà â èçïðàâíîñò -
îò íåÿ çàâèñè áëàãîñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåêà íà ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâÿò - ïúðâîòî ñòúïàëî íà æèâîòà. 83-138

ïî ËÎØÎÒÈßÒÀ
Äîêàòî ñúñòîÿíèåòî íà âàøèÿ ÷åðåí äðîá íå å íîð-

ìàëíî, âèå ñòå ëîø ÷îâåê; ùîì ñúñòîÿíèåòî âè ñå ïî-
äîáðè, âèå ñòàâàòå äîáúð. 83-30

ïî ÌÈÐÈÇÌÀÒÀ
Ìàëêî õîðà ñúì ñðåùàë, îò êîèòî äà ñå ðàçíàñÿ

áëàãîóõàíèå, ïîäîáíî íà êàðàìôèë, òåìåíóãà, ðîçà è
äð. Ïîâå÷åòî õîðà ðàçíàñÿò ëîøà, íåïðèÿòíà ìèðèç-
ìà. 148-88

ïî ÌÈÑËÅÍÅÒÎ
Äîêàòî ìèñëèòå è ÷óâñòâàòå, âèå ñòå çäðàâè;

ïðåñòàíåòå ëè äà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòå, âèå ñòå áîëíè.
83-80

ïî ÌÍÈÒÅËÍÎÑÒÒÀ
Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê ñúñòàâè ìíåíèå çà ñåáå ñè, ÷å

å ñâåòèÿ è ñ òîâà èñêà äà ñå íàëîæè íà õîðàòà, âñè÷êè äà
ãî ïðèçíàÿò çà òàêúâ, òîé å áîëåí ÷îâåê. 100-44

ïî ÌÎÇÚÊÀ
Êîãàòî ìîçúêúò íà ÷îâåêà å îáðåìåíåí ñ ìëå÷íà

è ïèêî÷íà êèñåëèíè... æèâîòúò ñå èçðàçÿâà â çëî...
Âñè÷êè àíîðìàëíè ïðîÿâëåíèÿ - ëúæàòà, êðàæáàòà,
óáèéñòâîòî, çàâèñòòà, îìðàçàòà è ò.í. - ñå äúëæàò íà
íåðàçóìíîòî íàòðóïâàíå íà òèÿ èçëèøíè êèñåëèíè ó
÷îâåêà. 151-68

Êîãàòî ïèðàìèäàëíèòå êëåòêè, êàêòî è êëåòêèòå
íà öåëèÿ ìîçúê ñà íîðìàëíè è äåéñòâàò ïðàâèëíî, òî
ãëàâàòà íè è ëèöåòî íè äîáèâàò íàé-ïðàâèëíà ôîðìà,
êðàéíèöèòå íè äîáèâàò âúíøíà ñèìåòðè÷íîñò, äðîáîâå-
òå è ñòîìàõúò íè äåéñòâàò äîáðå, ÷îâåê ñå íàìèðà â
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ïðåêðàñíî ñúñòîÿíèå íà äóõà, æèçíåðàäîñòåí è ãîòîâ äà
ñå ïîæåðòâà çà äðóãèòå. 151-69

ïî ÑÏÐÀÂßÍÅ Ñ ÌÚ×ÍÎÒÈÈÒÅ
Áîëíèÿò å ñòðàõëèâ è ñå óæàñÿâà îò ìú÷íèòå çàäà-

÷è. 81-103
Êîãàòî å çäðàâ, ÷îâåê ðàáîòè è ðàçðåøàâà ïðàâèë-

íî âúïðîñèòå. 34-103
ïî ÍÅÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅÒÎ
Ùîì ñòå íåðàçïîëîæåíè, ùå çíàåòå, ÷å èìàòå èç-

ëèøúê íà åëåêòðè÷åñòâî è ùå ãî âïðåãíåòå íà ðàáîòà.
71-119

ïî ÍÎÊÒÈÒÅ
Íàé-ìàëêîòî îòêëîíÿâàíå îò ïðàâèëíèÿ ïúò ñå îò-

ðàçÿâà âúðõó íîêòèòå. Òå ñà ðåçóëòàò íà ÷îâåøêèÿ æè-
âîò. 90-148

Âñÿêà òðåâîãà ñå îòðàçÿâà âúðõó íîêòèòå. 90-148
Àêî íîêòèòå ñà èçêðèâåíè, ëèïñâà êîîðäèíàöèÿ íà

îðãàíèòå. 14-121
Õîðà ñ ìàëêè, êúñè è øèðîêè íîêòè ñà ãíåâëèâè è

èçáóõëèâè. 76.7-105
Çà äà ïîçíàåòå äàëè âàøåòî êðúâîîáðàùåíèå å ïðà-

âèëíî, ðàçãëåäàéòå èìàòå ëè áÿë ïîëóêðúã â íà÷îëîòî
íà íîêòèòå ñè. Êîëêîòî òîçè ïîëóêðúã å ïî-ãîëÿì, òîë-
êîâà è êðúâîîáðàùåíèåòî å ïî-äîáðî. Èç÷åçâà ëè òîçè
ïîëóêðúã ïî íîêòèòå, êðúâîîáðàùåíèåòî å ñëàáî, òðÿá-
âà äà äèøàòå äúëáîêî. 76.7-105

Èìà áåëåçè âúðõó íîêòèòå, êîèòî îïðåäåëÿò çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà. Òèÿ ïðèçíàöè
òðÿáâà äà ñå èçó÷àâàò. Àêî íå ñå ñòðàõóâàòå, èçó÷à-
âàéòå è áîëåçíåíèòå ïðèçíàöè, íî ñúùåâðåìåííî òúð-
ñåòå íà÷èíè äà ãè ïðåìàõíåòå... Ïî ïàòîëîãè÷íèòå
ïðèçíàöè, îòïå÷àòàíè âúðõó íîêòèòå, ùå ïîçíàåòå êîé
ùå çàáîëåå îò òóáåðêóëîçà, ðåâìàòèçúì èëè ñúðäå÷åí
óäàð. 66-198

Áåëèòå ïåòíà íà íîêòèòå ãîâîðÿò çà ãîëÿìî íàïðå-
æåíèå íà íåðâíàòà ñèñòåìà, êîåòî âîäè êúì çàáîëÿâà-
íå... Òå ñà ïðåäóïðåäèòåëíè áåëåçè, êîèòî êàðàò ÷îâåêà
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äà âçåìå ìåðêè ñðåùó òÿõ, ò.å. ñðåùó áîëåçíåíîòî ñúñ-
òîÿíèå, êîåòî ïðåäñòîè äà äîéäå. 79-57

Áåëèòå ïåòíà ïî íîêòèòå ïîêàçâàò àíîðìàëíîñò â
íåðâíàòà ñèñòåìà. Ùîì ñå ìàõíàò áåëèòå ïåòíà, ñúñòî-
ÿíèåòî íà íåðâíàòà ñèñòåìà ñå ïîäîáðÿâà. 86-77

×îâåê, êîéòî èìà áåëè ïåòíà ïî íîêòèòå... å êðàé-
íî àêòèâåí, îòäåëÿ ïîâå÷å åíåðãèÿ îò ñåáå ñè, âñëåäñò-
âèå íà êîåòî ÷ðåçìåðíî ñå èçòîùàâà. 86-78

Íèå íàðè÷àìå áåëèòå ïåòíà “âåòðîïîêàçàòåëè”. Òå
ïîêàçâàò, ÷å ïðåäñòîè áóðÿ, ñðåùó êîÿòî òðÿáâà äà ñå
âçåìàò èçâåñòíè ìåðêè. 79-58

Ñëåäåòå êàêâè ïðîìåíè ñòàâàò â íîêòèòå âè. Ïî
ñúñòîÿíèåòî íà íîêòèòå ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâè áî-
ëåñòè âè î÷àêâàò äàæå ñëåä 20 ãîäèíè. 82-95

ïî ÍÎÑÀ
Ñïëåñíàòèÿò íîñ ïîêàçâà, ÷å äèøàíåòî è êðúâîîá-

ðàùåíèåòî íà ÷îâåêà ñà ñëàáè. 146-308
Íîñúò íà íåðâíèòå õîðà ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà ñå

èçîñòðÿ, à òîâà íå òðÿáâà äà áúäå. 79-71
Àêî íîñúò å ìíîãî çàîñòðåí, ÷îâåê å íåðâåí, ñïðè-

õàâ, ðàçäðàçíèòåëåí. Çà äà ñå óñïîêîè, òîé òðÿáâà äà äè-
øà äúëáîêî. 146-308

Àêî íîñúò ãî áîëè, â èíòåëèãåíòíîñòòà ìó ëèïñâà
íåùî. 143-367

Îò óñòðîéñòâîòî íà íîñà, íà íåãîâàòà ãîëåìèíà è
øèðî÷èíà çàâèñè ñúñòîÿíèåòî íà áåëèÿ äðîá. Íå ñàìî
òîâà, íî è ôîðìàòà íà íîñà îòãîâàðÿ íà ôîðìàòà íà áå-
ëèÿ äðîá, ñàìî ÷å â îáðàòíî ïîëîæåíèå. 64-90

ïî ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Óñåòèòå ëè íÿêàêâî àíîðìàëíî ñúñòîÿíèå íà îðãà-

íèçìà ñè, âçåìåòå ìåðêè äà ãî ïîäîáðèòå: ïðåêàðàéòå 1-
2 äåíÿ â ïîñò, ïèéòå ïîâå÷å ãîðåùà âîäà, äèøàéòå ÷èñò
âúçäóõ è ñå èçëàãàéòå íà ñâåòëèíà! 14-180

ïî ÎÐÅÎËÀ
Äîêàòî îðåîëúò íà ÷îâåøêàòà ãëàâà ñâåòè, ÷îâåê å

çäðàâ è âÿðâà â æèâîòà è â Ëþáîâòà. Ùîì èçãóáè îðåîëà
ñè, ÷îâåê çàáîëÿâà. 145-309
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ïî ÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅÒÎ
Àêî èçïàäíå â ïîëîæåíèåòî íà õèùíèòå æèâîòíè,

÷îâåê çàïî÷âà äà ñå óåäèíÿâà, íå èñêà äà ãîâîðè ñ íèêî-
ãî. Òîé ñå îáåçâåðÿâà, èçïèòâà íåäîâîëñòâî, îòâðàùåíèå
êúì âñè÷êî, êîåòî ãî çàîáèêàëÿ... Òîçè ÷îâåê ñå å óåäè-
íèë, çàùîòî èìà â ÷åðíèÿ ñè äðîá êèñåëèíè ïîâå÷å, îò-
êîëêîòî òðÿáâà. Òå ãî ïðàâÿò íåñïîêîåí è ãî êàðàò äà ñå
óåäèíÿâà è äà èçáÿãâà õîðàòà. 83-29

ïî Î×ÈÒÅ
Àêî î÷èòå íà ÷îâåêà ñà õëúòíàëè, òîâà ïîêàçâà, ÷å

óñëîâèÿòà ìó ñà ëîøè. Àêî î÷èòå ìó ñà èçïúêíàëè, óñ-
ëîâèÿòà ñà äîáðè. Òîâà å äèàãíîçà, ïî êîÿòî ñå îïðåäåëÿ
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êî-
ãàòî ÷îâåê ãóáè ñèëàòà ñè, î÷èòå ìó ïîñòåïåííî õëúòâàò.
Íåðâíîñòòà è ñèëíèòå æåëàíèÿ ñòîïÿâàò ÷îâåêà è î÷èòå
ìó õëúòâàò. Òîâà ïîêàçâà, ÷å â îðãàíèçìà èìà ìàëêî ìàç-
íèíè. 68-27

Àêî ïîãëåäúò å îñòúð, ÷îâåê å ñúáðàë â ñåáå ñè
ïîâå÷å êèíåòè÷íà åíåðãèÿ è òðÿáâà äà ïîòúðñè íà÷èí äà
ñå îñâîáîäè îò íåÿ. Èíà÷å, òîé ùå áúäå íåðâåí, âúçáó-
äåí, íåðàçïîëîæåí, ãîòîâ äà ñå êàðà ñ îêðúæàâàùèòå è
ò.í. 52-250

Ïðîìÿíàòà â öâåòà íà î÷èòå å â çàâèñèìîñò îò ïðî-
ìÿíàòà â óìñòâåíîòî ìó ñúñòîÿíèå. Âñúùíîñò òàçè ïðî-
ìÿíà ñå äúëæè íà îòñëàáâàíå íà âèáðàöèèòå íà ÷îâåø-
êèÿ ìîçúê. Òîâà îòñëàáâàíå íà âèáðàöèèòå ïúê ñå îòðà-
çÿâà âúðõó áëÿñúêà íà î÷èòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå ìå-
íÿò ñâîÿ öâÿò. 52-249

Àêî ïðè ãëåäàíå â îãëåäàëî î÷èòå âè ïî÷âàò äà ñúë-
çÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å íåðâíàòà âè ñèñòåìà å ñëàáà. Êîãà-
òî î÷èòå âè ïðåñòàíàò äà ñúëçÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å íåðâ-
íàòà âè ñèñòåìà çàïî÷âà äà çàêðåïâà èëè ïúê íå ñå íóæ-
äàå îò òàêîâà çàêðåïâàíå. 72-76

Êîãàòî êðúãúò íà çåíèöàòà â ÷îâåøêîòî îêî ñå óâå-
ëè÷àâà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òîçè ÷îâåê ñå
òîâàðè. Ùîì ïî÷íå äà ñå ðàçòîâàðâà, êðúãúò íà çåíèöàòà
ìó ñå íàìàëÿâà... Äà ãðåøèø, çíà÷è äà ñå òîâàðèø. 50-23
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Íèå ìîæåì äà ïîçíàåì ìèíàëîòî, íàñòîÿùåòî è áú-
äåùåòî íà ÷îâåêà ïî íåãîâîòî îêî. Âñè÷êî, êîåòî ìîæå
äà ñòàíå ñ ÷îâåêà, å íàïèñàíî â íåãîâîòî îêî è íèå ìîæå
äà ÷åòåì ïî íåãî. Àêî íÿêîé ÷îâåê ñòðàäà îò îõòèêà èëè
îò êàêâà è äà å áîëåñò, â îêîòî ìó èìà ïðèçíàöè, êîèòî
ãîâîðÿò çà òàçè áîëåñò. Âñè÷êè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ñå
îòðàçÿâàò â î÷èòå íà õîðàòà. Òàì ñòàâàò èçâåñòíè ïðåñè-
÷àíèÿ íà êðúãîâåòå, îò êîèòî ïðàâèëíèòå òå÷åíèÿ â î÷è-
òå ñå ïðåêúñâàò. 127-142

Â îêîòî ñå ÿâÿâàò ïåòíà, ìúãëÿâîñòè, êîèòî ïðåä-
ñêàçâàò íÿêàêâà áîëåñò, êîÿòî ìîæå äà íàñòúïè ñëåä 10
èëè 20 ãîäèíè. 22-14

Äîêàòî äâèæè î÷èòå ñè íà åäíà è íà äðóãà ñòðàíà,
÷îâåê å çäðàâ. Ùîì ïðåñòàíå äà äâèæè î÷èòå ñè, ðúöå-
òå è êðàêàòà ìó ïðåñòàâàò äà ñå äâèæàò è òîé ñå âäúð-
âÿâà. 55-129

Âñÿêà áîëêà â î÷èòå ïîêàçâà, ÷å â ñâîáîäàòà ëèï-
ñâà íåùî. 143-367

Àêî î÷èòå íà ÷îâåêà ïîæúëòÿâàò, òîâà ïîêàçâà, ÷å
÷åðíèÿò äðîá íå äåéñòâà äîáðå. ×åðíèÿò äðîá å ñâúðçàí
ñ õðàíîñìèëàíåòî. Õðàíîñìèëàíåòî ïúê å ñâúðçàíî ñ êðú-
âîîáðàùåíèåòî. 87-224

Êîãàòî î÷èòå ñà ìàëêî ìúòíè, òîâà ïîêàçâà, ÷å â
ñòîìàõà èìà äèñõàðìîíèÿ. 116-21

Íÿêîãà îêîòî ãóáè ñâîÿ áëÿñúê, êîåòî ïîêàçâà, ÷å
æèçíåíèòå ñèëè â îðãàíèçìà íàìàëÿâàò. 68-223

Ïîòúìíÿâàíåòî íà îêîòî ïîêàçâà ðàçñòðîéñòâî íà
ñòîìàõà. 68-223

Êîãàòî çàïî÷âà äà èç÷åçâà æèâîòúò, î÷èòå ñòàâàò
ìúòíè, áëåäè èëè æúëòåíèêàâè è ëåêàðÿò êàçâà, ÷å ÷åð-
íèÿò äðîá å ìàëêî àíîðìàëåí. 116-21

Íÿêîé ãåðìàíñêè ôèçèîëîã àíàòîìèñò... ïî îêîòî
ïîçíàâàë êàêâà áîëåñò èìàë ÷îâåê è íà êîå ìÿñòî. Ñúùî
òàêà ïî îêîòî òîé ìîãúë äà ïðåäñêàçâà áîëåñòè, îò êîèòî
÷îâåê ñëåä âðåìå ìîæå äà çàáîëåå. Âñè÷êî å íàïèñàíî â
îêîòî íà ÷îâåêà: íåãîâîòî ìèíàëî, íàñòîÿùå è áúäåùå. Â
ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ âúðõó îêîòî òîçè ó÷åí ñå äîìîãíàë è
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äî ðàçíè ìåòîäè çà ëåêóâàíå. Àêî íÿêîÿ ìàéêà èìà òèÿ
ïîçíàíèÿ, êàòî âèäè îêîòî íà äåòåòî ñè, òÿ ùå ïîçíàå, ÷å
íåéíîòî äåòå ñëåä 2-3 ãîäèíè íàïðèìåð ùå çàáîëåå îò
èçâåñòíà áîëåñò. Ùîì çíàå òîâà, òÿ ùå ìîæå äà âçåìå
ïðåäâàðèòåëíè ìåðêè çà íåãîâîòî ëåêóâàíå. 11-97

Î÷èòå âè ñà ìúòíè, íåÿñíè, ïîãëåäúò èçãàñíàë -
èìàòå íÿêàêâà ìúêà, ñòðàäàíèå èëè ñêðúá. 31-206

Êîãàòî ÷îâåê ìèãà áúðçî, íåðâíàòà ìó ñèñòåìà å
ðàçñòðîåíà. Âîëÿòà ìó å ñëàáà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íå
ìîæå äà âëàäåå î÷èòå ñè. 86-208

ïî ÏÀÐÀÇÈÒÈÒÅ
Êîãàòî óìúò è ñúðöåòî ðàáîòÿò íîðìàëíî, òÿëîòî

âñÿêîãà å ÷èñòî. Ùîì ñå íàðóøè ðàâíîâåñèåòî ìåæäó
óìà è ñúðöåòî, òÿëîòî ñòàâà íå÷èñòî. Òîãàâà èäâàò âúø-
êèòå, áúëõèòå, äúðâåíèöèòå è ò.í. Êîãàòî ÷îâåê å ÷èñò è
çäðàâ, íèêàêâè äúðâåíèöè íå ìîæå äà èìà. Çàùî? Çàùî-
òî, êàòî äîéäàò äúðâåíèöèòå, òèÿ òå÷åíèÿ ãè èçãîíâàò.
Õàïÿò ëè òå äúðâåíèöè, íå ñè ÷èñò; õàïÿò ëè òå âúøêè,
íå ñè ÷èñò. Çíà÷è, íàìåðèø ëè ñè âúøêè, ùå çíàåø, ÷å
íå ñè ÷èñò, íå ñè çäðàâ. Íàìåðèø ëè ñè âúøêè, ùå çíà-
åø, ÷å òîïëèíàòà òè íå å òàêàâà, êàêâàòî òðÿáâà. Õàïÿò
ëè òå âúøêè, ùå çíàåø, ÷å ñâåòëèíàòà òè íå å òàêàâà,
êàêâàòî òðÿáâà. Òîâà å åäíà âÿðíà äèàãíîçà. Êàêâî òðÿá-
âà äà íàïðàâèø? Ùå òóðèø â ñåáå ñè ìèñúëòà äà ñå î÷èñ-
òèø. Èçáÿãàò ëè âúøêèòå îò òåáå, ùå ñå çàðàäâàø, ÷å
èìàø ÷èñòîòà. 124-26

ïî ÏÅÅÍÅÒÎ
Äîáðîòî çäðàâå ñå ïîçíàâà ïî ðàçïîëîæåíèåòî íà

÷îâåêà äà ïåå. Íå å âúïðîñ ñàìî äà ïååø, íî äà èìàø
ðàçïîëîæåíèå äà ïååø. Îò òîâà ðàçïîëîæåíèå çàâèñè
âñè÷êî. Òîãàâà ÷îâåê å âåñåë, ðàäîñòåí. Òîâà å èçðàç íà
íåãîâîòî âúòðåøíî ñúñòîÿíèå. 103-231

Ìóçèêàòà å äèàãíîçà. Êîãàòî ÷îâåê çàãóáè ñâîåòî
ðàâíîâåñèå, òîíîâåòå ñïàäàò - òîé íå ìîæå äà âçèìà
âåðåí òîí. È êîëêîòî ïîâå÷å ÷îâåê îãðóáÿâà, ñúùî òà-
êà îãðóáÿâà è íåãîâîòî ãúðëî, ïîíåæå âèáðàöèèòå ìó
ñòàâàò ãðóáè, ïðå÷óïåíè. Íÿêîè êàçâàò: “Íå ìîãà äà âçå-
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ìà âåðåí òîí.” Ùîì íå ìîæåø äà âçåìåø âåðåí òîí,
òîâà ïîêàçâà, ÷å òâîÿòà åíåðãèÿ îòèâà â íèçõîäÿùà ñòå-
ïåí... È òúé, íåêà ïååíåòî è ìóçèêàòà áúäàò åäíà äèàã-
íîçà çà âàñ. 42.11-4

Àç îïðåäåëÿì äèàãíîçàòà íà áîëíèÿ îò íåãîâàòà
ïåñåí: äàëè å ìèíüîðíà èëè ìàæîðíà; äàëè âçèìà òîíî-
âåòå ïðàâèëíî èëè íåïðàâèëíî. Ëåñíî ñå ïîçíàâà êîé
áîëåí ùå îçäðàâåå è êîé ùå óìðå. Êîéòî ùå îçäðàâåå,
âçèìà òîíîâåòå îòäúëáîêî, â ïååíåòî ìó èìà ïúëíîòà
è ñâåæåñò. Êîéòî ùå óìðå, âçèìà òîíîâåòå îòñå÷åíî,
ïðåêúñíàòî. Â òîíà íà óìèðàùèÿ ñå ñõâàùà ñòðàõ îò
ñìúðòòà. 91-210

Ïðè ïåíèåòî, âñÿêîãà ïóëñúò ñïàäà íà îíèÿ õîðà,
êîèòî íå âúðâÿò ïî ïðàâèÿ ïúò. 42.11-6

ïî ÏÅÑÈÌÈÑÒÈ×ÍÈÒÅ ÑÚÑÒÎßÍÈß
Êîãàòî ñòîìàøíàòà ñèñòåìà å ñëàáà, ÷îâåê ñå ïîä-

äàâà íà ïåñèìèñòè÷íè ñúñòîÿíèÿ. Òîâà ñå äúëæè íà ôàê-
òà, ÷å õðàíîñìèëàíåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî. 78-149

Êîãàòî ÷îâåê å íåðàçïîëîæåí äóõîì, êîãàòî èçïàä-
íå â ïåñèìèñòè÷íî ñúñòîÿíèå, òîâà ïîêàçâà, ÷å â ëÿâîòî
ïîëóøàðèå íà ìîçúêà ìó èìà èçëèøúê îò åëåêòðè÷åñò-
âî. 71-118

ïî ÏÎÑÒÚÏÊÈÒÅ
Àêî íÿìà ðàçïîëîæåíèå äà ïðàâè äîáðî, òîâà ïî-

êàçâà, ÷å å äóõîâíî áîëåí, ò.å. â äóõîâíî îòíîøåíèå ñúð-
öåòî ìó íå å çäðàâî. Äà áúäå ÷îâåê äóõîâíî çäðàâ, òîâà
ïîäðàçáèðà çäðàâè è óñòîé÷èâè ÷óâñòâà. 59-6

ïî ÏÎ×ÅÐÊÀ
Çäðàâèÿò ÷îâåê èìà óñòîé â ðúêàòà ñè, çàòîâà ïî-

÷åðêúò ìó å óñòàíîâåí. 79-70
Êîãàòî ïèøå, ìåëàíõîëè÷íèÿò, îáåçñúð÷åíèÿò íå-

çàáåëÿçàíî èçêðèâÿâà ðåäà íàäîëó. Áóêâèòå ìó ñà òúíêè,
åäâà ñå çàáåëÿçâàò. 79-70

 Àêî èñêàòå äà çíàåòå êàêâî å ñúñòîÿíèåòî âè, îùå
ñúñ ñòàâàíåòî ñè ñóòðèí, íà÷åðòàéòå íÿêîëêî ïðàâè, óñ-
ïîðåäíè ëèíèè. Êîëêîòî ëèíèèòå ñà ïî-ïðàâè, òîëêîâà
ñòå ïî-óñòîé÷èâè. 79-70
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Àêî ïî÷åðêúò íà ÷îâåêà âñå ïîâå÷å ñå èçîñòðÿ, òî-
âà ïîêàçâà, ÷å òîé ñòàâà âñå ïî-íåðâåí, âñå ïî-íåòúðïå-
ëèâ è ïîäîçðèòåëåí. 79-71

ïî ÑÌßÍÀ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÈßÒÀ
Êîãàòî ÷îâåê çàëîâè ñàìî åäíà ïðîôåñèÿ èëè åäèí

çàíàÿò â æèâîòà ñè è íå ìîæå ïî íèêîé íà÷èí äà ãî
ñìåíè ñ äðóã, òîé å áîëåí. 100-44

ïî ÏÐÚÑÒÈÒÅ
Õîðà ñúñ çàîñòðåíè ïðúñòè ñà íåðâíè, åíåðãè÷-

íè. 87-67
Êîãàòî íÿêîé çàáîëåå, çàïî÷âà äà ñâèâà ïàëöèòå ñè.

Çàáåëåæè ëè ñå òîâà, îòíà÷àëî îùå òðÿáâà äà çàïî÷íå
ëåêóâàíåòî íà áîëíèÿ. 23-293

Àêî ïðúñòèòå âè ïðè îñíîâàòà ñè ñà ñëàáè è ìåæ-
äó òÿõ èìà ïðàçíèíè, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòîìàøíàòà âè
ñèñòåìà å ñëàáà. Êîéòî èìà òàêàâà ñòîìàøíà ñèñòå-
ìà, òîé ìîæå äà æèâåå åäâà 30-40 ãîäèíè. Àêî ïðúñ-
òèòå âè ïðè îñíîâàòà ñà äåáåëè è ïëúòíî ïðèëåïâàò
åäèí äî äðóã, ñòîìàøíàòà âè ñèñòåìà å äîáðå ðàçâèòà.
Íî ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê å èçëîæåí íà äðóãà
îïàñíîñò - çàòëúñòÿâàíå. È òîé íå ìîæå äà æèâåå äî
äúëáîêà ñòàðîñò. 82-51

Ïàëåöúò òðÿáâà äà ñå äâèæè õàðìîíè÷íî. Çàáåëÿçà-
íî å, ÷å ó îíåçè õîðà, êîèòî ñå óìîïîáúðêâàò, ïàëåöúò
íå ñå äâèæè, îñòàâà èçïðàâåí. 43.4-12

ïî ÏÓËÑÀ
Ïîñòàâåòå ãîëåìèÿ ñè ïðúñò íà ïóëñà. Àêî èç-

ïèòâàòå ïðèÿòíî ÷óâñòâî, âèå ñòå çäðàâ. Àêî íå èç-
ïèòâàòå ïðèÿòíî ÷óâñòâî, íå ñòå çäðàâ. Ïóëñúò íå áèå
äîáðå, êîãàòî ÿäåòå ìú÷íîñìèëàåìà õðàíà èëè ñå íà-
ìèðàòå â ìú÷íîòèÿ. Òîãàâà è ìîçú÷íàòà, è ñòîìàøíà-
òà ñèñòåìà íå ñà â èçïðàâíîñò. Òîâà ïðîäúëæàâà, äî-
êàòî ñå âúçñòàíîâè ïðàâèëíîòî îòíîøåíèå ìåæäó ìî-
çúêà, äðîáîâåòå è ñòîìàõà. Ñëåä òîâà è ïóëñúò ùå ñå
óðåãóëèðà. Êîãàòî ñå ÿâè åäíî äèñõàðìîíè÷íî ÷óâñò-
âî âúâ âàñ, íàïðèìåð îìðàçàòà, ïóëñúò ïàê íÿìà äà
áèå ïðàâèëíî. 68-220
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Äîáðîòî èëè ëîøîòî ðàçïîëîæåíèå ñå îòðàçÿâà íà
äèøàíåòî, íà ïóëñà. Êîéòî ðàçáèðà òîâà, ïî ïóëñà íà
÷îâåêà ùå ðàçáåðå íåãîâîòî ôèçè÷åñêî è äóøåâíî ðàçïî-
ëîæåíèå. 73-137

Íàé-ìàëêèòå, íàé-ñëàáèòå ïðîìåíè â ïóëñà ãîâî-
ðÿò çà äåëèêàòíè ïðåæèâÿâàíèÿ íà ÷îâåêà. Ðåçêèòå ïðî-
ìåíè â ïóëñà ïúê ãîâîðÿò çà ãîëåìè ïðåæèâÿâàíèÿ íà
÷îâåêà. Êîãàòî ÷îâåê ñå âúîäóøåâÿâà îò âúçâèøåíè ìèñ-
ëè è ÷óâñòâà, áèåíåòî íà ñúðöåòî ìó å ðèòìè÷íî, ïóë-
ñúò ìó å ïðàâèëåí, õàðìîíè÷åí. Êîãàòî ÷îâåê æèâåå â
îáëàñòòà íà ãðóáèòå, íèçêèòå ÷óâñòâà, ïóëñúò ìó å äèñ-
õàðìîíè÷åí, íåïðàâèëåí. Òîé èçãóáâà åñòåñòâåíèÿ ðè-
òúì íà ñâîÿ ïóëñ. Ïðè òàêèâà ñëó÷àè ñòðóâà âè ñå, ÷å
ñúðöåòî íà ÷îâåêà ñïèðà. Òàêà áèå ñúðöåòî íà õîðà,
êîèòî ñòðàäàò îò ñúðöåáèåíå. 73-135

ïî ÏÚËÍÎÒÀÒÀ
Äåáåëèíàòà è òëúñòèíàòà íå ïîêàçâàò, ÷å ÷îâåê å

çäðàâ. 25-27
Ïúëíîòàòà âñÿêîãà íå ïîäðàçáèðà çäðàâå. È ñëàáè-

ÿò âñÿêîãà íå å íåìîùåí. 63-45
Ïðåäè âñè÷êî, ïúëíîòàòà íå ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê

å çäðàâ. Îò äðóãà ñòðàíà, ïúëíîòàòà íå çàâèñè îò õðà-
íàòà ñàìî. Îíàçè õðàíà å äîáðà çà ÷îâåêà, êîÿòî å â
ñúñòîÿíèå äà îðãàíèçèðà ñèëèòå íà íåãîâèÿ îðãàíè-
çúì. Íå ìîæå ëè äà íàïðàâè òîâà, êîëêîòî äà ïúë-
íåå, ÷îâåê òðóïà ñàìî ìàòåðèÿ, áåç äà ÿ îðãàíèçèðà.
Âñÿêà êëåòêà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òðÿáâà äà áúäå
îðãàíèçèðàíà, æèâà, çà äà âçèìà ñúçíàòåëíî ó÷àñòèå
âúâ ôóíêöèèòå íà íåãîâèòå îðãàíè. Íå âçèìà ëè ó÷àñ-
òèå âúâ ôóíêöèèòå íà ÷îâåøêèòå îðãàíè, òàçè êëåò-
êà å ìúðòâà. Ùîì å ìúðòâà, òÿ å ñúùåâðåìåííî âðåä-
íà çà îðãàíèçìà. 60-77

Èìà åäíà ìÿðêà, êîÿòî îïðåäåëÿ êîëêî ïúëåí ìî-
æå äà áúäå ÷îâåê. Àç èçìåðâàì âèñî÷èíàòà è äåáåëèíàòà
íà ÷îâåêà è îò òåçè ìåðêè îïðåäåëÿì êîëêî âðåìå ìîæå
äà æèâåå òîé. 102-278
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ïî ÐÀÁÎÒËÈÂÎÑÒÒÀ
Êîãàòî áîëåäóâà, ÷îâåê ãóáè ÷àñò îò åíåðãèÿòà íà

ñâîÿ îðãàíèçúì, âñëåäñòâèå íà êîåòî è äà èñêà äà ðàáî-
òè, íå ìîæå, òðÿáâà äà ñè ïî÷èíå. 145-84

ïî ÐÀÇÊÀÏÂÀÍÅÒÎ
Ìúðòâèòå òåëà ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà ãè ðàçåäè-

íÿâàò, à æèâèòå ãè ñúåäèíÿâàò. Ìúðòâèòå òåëà ñå ðàçêàï-
âàò, à æèâèòå âúçðàñòâàò. 122-272

ïî ÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅÒÎ
Ðàçïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà êúì ìîëèòâà è ïåíèå å

äèàãíîçà, ñ êîÿòî ìîæåòå äà îïðåäåëèòå äàëè äàäåí ÷î-
âåê å çäðàâ èëè áîëåí, äîáúð èëè ëîø. Êîãàòî èçãóáè
òîâà ðàçïîëîæåíèå, òîé îãðóáÿâà, ñòàâà ëîø è â ñêîðî
âðåìå çàáîëÿâà. 108-436

ïî ÐÀÑÒÅÍÅÒÎ
Âñè÷êè áîëåñòè, âñè÷êè íåäîðàçóìåíèÿ, âñè÷êè

ïðåñòúïëåíèÿ ìåæäó õîðàòà ñå äúëæàò íà ñïèðàíå ïðî-
öåñà íà ðàñòåíåòî â òÿõ. 16-35

ïî ÐÚÖÅÒÅ
Ðúöåòå è êðàêàòà òðÿáâà äà áúäàò âñÿêîãà òîïëè,

íî íå ãîðåùè. Èìà åäíà òîïëèíà, êîÿòî å ïðèÿòíà. Õâà-
íåòå ëè ðúêàòà íà ÷îâåêà è óñåòèòå òàçè òîïëèíà, âèå
èçïèòâàòå èçâåñòíà ïðèÿòíîñò. Òÿ å íîðìàëíàòà òîïëèíà
íà îðãàíèçìà. 81-96

Êàòî ïèïíåòå äÿñíàòà ðúêà íà çäðàâèÿ ÷îâåê, óñå-
ùàòå ïðèÿòíà õëàäèíà; îò ëÿâàòà ìó ðúêà ñå îòäåëÿ ñëà-
áà òîïëèíà. Îáà÷å ïðè íàé-ìàëêîòî çàáîëÿâàíå, ôèçè-
÷åñêî èëè ïñèõè÷åñêî, òåçè òå÷åíèÿ ñå ñìåñâàò â îðãà-
íèçìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâàò ðàçëè÷íè íåðàçïî-
ëîæåíèÿ: íàïðåæåíèå â ñëåïèòå î÷è, çàä óøèòå, â çàäíà-
òà ÷àñò íà ìîçúêà è ò.í. 82-53

Àêî ðúêàòà âè å ñòóäåíà è ïðúñòèòå ëåñíî èçñòè-
âàò, òîâà ïîêàçâà, ÷å êðúâîîáðàùåíèåòî âè íå ñòàâà ïðà-
âèëíî. Ùîì çàáåëåæèòå òîâà, âçåìåòå ìåðêè äà ïîäîáðè-
òå êðúâîîáðàùåíèåòî ñè: ùå ñå äâèæèòå, ùå ïðàâèòå åê-
ñêóðçèè, ùå ñå èçïîòÿâàòå, ùå ðàçòðèâàòå òÿëîòî ñè ñ
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êúðïà, íàòîïåíà â òîïëà èëè â õëàäêà âîäà, ùå ïèåòå
ãîðåùà âîäà. 81-198

Ðúêàòà íà áîëíèÿ å èëè ãîðåùà, èëè ñòóäåíà. Ñëå-
äîâàòåëíî, àêî è òâîÿòà ðúêà å ìíîãî ãîðåùà èëè ìíîãî
ñòóäåíà, òîâà ïîêàçâà íåçäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. 114-54

Èçîáùî, çà äà áúäå ÷îâåê çäðàâ, ðúöåòå ìó òðÿáâà
äà èìàò ïðèÿòíà, óìåðåíà òîïëèíà. Ñúùåâðåìåííî òå
òðÿáâà äà áúäàò ìàëêî âëàæíè. 81-97

Àêî ðúöåòå è êðàêàòà òå áîëÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å â
ëþáîâòà òè êúì ðàñòåíèÿòà èìà íåùî íåïðàâèëíî. 113-335

Êîéòî íå å ñïðàâåäëèâ êúì õîðàòà, áîëÿò ãî ðúöå-
òå. 146-118

Èìà ðúöå, êîèòî äàâàò, íî èìà òàêèâà, êîèòî ïðè-
ëè÷àò íà îêòîïîä, ñìó÷àò. Äîñòàòú÷íî å äà õâàíåòå ðú-
êàòà íà ÷îâåêà, äà ïîçíàåòå êàêâè ñèëè ñå êðèÿò â íåãî.
Èìà õîðà äîáðè, ìàãíåòè÷íè, äîáðå ðàçïîëîæåíè. Êàòî
õâàíåòå ðúêàòà íà òàêúâ ÷îâåê, èçïèòâàòå ïðèÿòíîñò. Òîé
äàâà íåùî îò ñåáå ñè. 82-79

Âñÿêî äâèæåíèå èìà äúëáîê ñìèñúë... Íàïðèìåð,
êîãàòî ñå îáåçñúð÷è, ÷îâåê òóðÿ ðúöåòå íà ãúðäèòå ñè, ñ
ïàëöèòå íàâúòðå. Êîãàòî ñå íàñúð÷è, òîé âäèãà ïàëöèòå
ñè íàãîðå. Òå ñà áàéðàöè, êîèòî îïîâåñòÿâàò íåùî ñâåò-
ëî, ðàäîñòíî è âåëèêî. 83-354

Êîéòî èìà èçäóòè âåíè íà ðúöåòå ñè, òîé ñå íà-
ìèðà ïîä ãîëÿìî íàïðåæåíèå, î÷àêâà íåùî... Èçäóòèòå
âåíè íà ðúêàòà ïîêàçâàò, ÷å ÷îâåê èñêà äà äàäå íåùî.
Àêî âåíèòå ñà õëúòíàëè íàâúòðå, ÷îâåê íÿìà êàêâî äà
äàâà. 87-70

Ïî ëèíèÿòà íà ñúðöåòî ïîçíàâàìå ñúñòîÿíèåòî íà
ñòîìàõà, à ïî ëèíèÿòà íà óìà - ñúñòîÿíèåòî íà áåëèòå
äðîáîâå. 82-51

Êðàéíîòî èçñúõâàíå íà ðúöåòå âîäè êúì ñìúðòòà.
Òîâà ïîêàçâà îòñúñòâèå íà æèçíåíà åíåðãèÿ, íà âëàãà â
îðãàíèçìà. 69-131

ïî îòíîøåíèåòî êúì ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ
Íèå çíàåì ïðè÷èíàòà çà áåçíðàâñòâåíîñòòà ó õîðà-

òà. Âñè÷êè õèùíèöè, ïàêîñòíè æèâîòíè æèâåÿò ïîâå÷å â
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òúìíèíà... Èçîáùî, âñè÷êè ñúùåñòâà, êîèòî æèâåÿò ïî-
ðî÷íî, íå îáè÷àò ñâåòëèíàòà. 30-97

ïî ÑÈËÈÒÅ
Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å ñèëàòà íà ÷îâåêà ñå çàêëþ-

÷àâà â òîâà, êîåòî òîé ñàì ìîæå äà íàïðàâè, áèëî çà
ñåáå ñè èëè çà äðóãèòå, à íå â òîâà, êîåòî õîðàòà ïðà-
âÿò çà íåãî. 87-297

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å åäíî ìàëêî äåòå ñå êà÷âà íà
çäðàâ, ñèëåí êîí è ñå ìú÷è äà ãî óïðàâëÿâà. Äîêàòî èìà
ñèëè, òî ìîæå äà ãî âëàäåå. Â íàé-ñêîðî âðåìå ñèëèòå
ìó èç÷åçâàò, òî îòìàëÿâà è êîíÿò òðúãâà íàêúäåòî èñêà.
Òàêîâà å ïîëîæåíèåòî íà âñåêè ÷îâåê, êîéòî âëèçà â
íèçøèÿ íåîðãàíèçèðàí ñâÿò. Äîêàòî íå å èçãóáèë ñèëèòå
ñè, òîé ñå ñïðàâÿ ñ íåãî; èçãóáè ëè ñèëèòå ñè, òîçè æèâîò
çàïî÷âà äà ãî âëàäåå. 56-171

ïî ÑÊÓËÈÒÅ
Êîëêîòî ïîâå÷å ñêóëèòå íà ëèöåòî ñå èçäàâàò, à

áóçèòå õëúòâàò íàâúòðå, òîëêîâà ïî-ñëàáà å ñòîìàøíàòà
ñèñòåìà íà ÷îâåêà. 78-148

ïî ÑËÞÍÊÀÒÀ
Ñúñòàâúò íà ñëþíêàòà âñåêè ìîìåíò ñå ìåíè è

îïðåäåëÿ ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò â ïñèõèêàòà íà ÷î-
âåêà. 82-125

ïî ÑÌÓÙÀÂÀÍÅÒÎ
Äîêàòî ÷îâåê ñå ñìóùàâà, òîé èìà â ñúðöåòî ñè

÷óæäè âåùåñòâà. Äîêàòî äíåñ ìèñëè åäíî, à óòðå - äðó-
ãî, òîé èìà â óìà ñè ÷óæäè âåùåñòâà... Ìîæå áè áàáà
ìó èëè äÿäî ìó äà ñà âíåñëè òåçè ÷óæäè âåùåñòâà -
òîâà íå å âàæíî. Âúïðîñúò å äà ñå èç÷èñòè, äà ñå îñâî-
áîäè îò òÿõ. 137-39

ïî ÑÏÐÈÕÀÂÎÑÒÒÀ
Ïðåäè äà çàáîëåå è âúâ âðåìå íà áîëåñòòà, ÷îâåê

óñåùà ãîëÿìî íåðàçïîëîæåíèå, íåðâíîñò, ñïðèõàâîñò. Òîé
íå ìîæå äà òúðïè õîðàòà, ëåñíî ñå äðàçíè. 145-269

ïî ÑÒÎÌÀÕÀ
Àêî ñòîìàõúò ñå ðàçñòðîè, ÿäåíåòî å ïðèãîòâåíî

áåç ëþáîâ. 148-66
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Ïðàâèòå ïîñòúïêè ñà â çàâèñèìîñò îò ïðàâèëíàòà
ôóíêöèÿ íà ñòîìàõà. 87-293

Ùîì ðàçñòðîè ñòîìàõà ñè, òîé íàðóøàâà ïðàâèë-
íèÿ õîä íà ìèñëèòå è íà ÷óâñòâàòà ñè è çàïî÷âà äà
ñòðàäà. 35-285

Êîãàòî ñòîìàõúò íå ðàáîòè, è ìîçú÷íàòà ñèñòåìà
ñå ðàçñòðîéâà. 83-38

ïî ÑÒÐÀÄÀÍÈßÒÀ
Àêî íÿêîé ÷îâåê íå ìîæå äà èçäúðæà ñòðàäàíèÿòà,

êîèòî ìó ñå äàâàò, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé å áîëåí. 100-43
ïî ÑÓÕÎÒÀÒÀ
Êîãàòî çàáåëåæèòå, ÷å âàøàòà åíåðãèÿ ñå ðàçïèëÿâà,

ùå çíàåòå, ÷å ïðè÷èíàòà ñå êðèå â óìà âè. Êîãàòî ñå äðàç-
íèòå, äîêà÷àòå, íå ìîæåòå äà òúðïèòå òîçè-îíçè, âèå óñå-
ùàòå, ÷å íåùî âè äðàçíè îòâúòðå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å åíåð-
ãèÿòà âè ñå ðàçïèëÿâà è âèå ñå íàìèðàòå âúâ âúçäóõîîá-
ðàçíî ñúñòîÿíèå, ó âàñ íàñòàâà ãîëÿìà ñóõîòà. 76.22-86

ïî ÑÚÍß
Çäðàâèÿò ÷îâåê èìà ñïîêîåí, çäðàâ ñúí. Íà êîÿòî

ñòðàíà ëåãíå âå÷åð, íà íåÿ ñå ñúáóæäà. 102-189
Áîëíèÿò êàòî ëåæè, îáðúùà ñå òó íàäÿñíî, òó íàëÿ-

âî. Òîé ïîñòîÿííî ñå îïëàêâà. 102-189
Àêî èñêàòå äà çíàåòå, äàëè ÷îâåê å çäðàâ, âèæòå

êàê ñïè. Àêî ïîñòîÿííî ñå îáðúùà íà åäíà è íà äðóãà
ñòðàíà è òó ñâèâà, òó ðàçïóùà êðàêàòà ñè, òîé íå ñïè
äîáðå - ìú÷è ãî íåùî. 88-42

ïî ÑÚÐÄÅÍÅÒÎ
Àêî åäíà îò ñèñòåìèòå íà ÷îâåêà íå å â èçïðàâíîñò,

òîâà ñå ïðîÿâÿâà â õàðàêòåðà ìó. Òîé ñòàâà íåäîâîëåí,
ëåñíî ñå ñúðäè. Êàêâîòî è äà ìó äàâàò, êàêâàòî óñëóãà äà
ìó íàïðàâÿò, âñå å íåäîâîëåí, âñå ùå íàìåðè íåùî, çà
êîåòî äà ñå ñúðäè. Òàêúâ ÷îâåê å ïîäîçðèòåëåí, âúâ âñè÷-
êî ñå ñúìíÿâà. 148-119

ïî ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀÒÀ
Ãîëÿìàòà ñóõîòà è ãîëÿìàòà âëàãà, ãîëÿìàòà ãî-

ðåùèíà è ãîëåìèÿò ñòóä ñà íåíîðìàëíè ïðîÿâè íà îð-
ãàíèçìà. 81-97
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Àêî èìàòå íÿêàêúâ óñúâúðøåíñòâàí òåðìîìåòúð,
ìåðåòå ñ íåãî òåìïåðàòóðàòà ñè, äà âèäèòå êàêâè ïîíè-
æàâàíèÿ è ïîâèøàâàíèÿ ñòàâàò ñ íåÿ ïðè ðàçëè÷íèòå
íàñòðîåíèÿ è ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî ìèíàâàòå. 50-171

ïî ÑÂÈÂÀÍÅ ÍÀ ÒßËÎÒÎ
Çàáåëÿçàíî å, ÷å êîãàòî ÷îâåê ñòðàäà îò êðàê, ðú-

êà, êîðåì, â íåãî ñå ÿâÿâà æåëàíèå äà òóðè áîëíèÿ óä
ïî-áëèçî äî öåíòúðà. Êàòî ïðàâèòå íàáëþäåíèÿ âúðõó
îòêëîíåíèÿòà íà òÿëîòî ñè, ïðàâåòå íàáëþäåíèÿ è âúð-
õó âëèÿíèåòî, êîåòî ðàçëè÷íèòå èäåè âè îêàçâàò. Òÿëî-
òî çàåìà òàêîâà ïîëîæåíèå, êàêâèòî ñà èäåèòå íà ÷î-
âåêà. 84-173

ïî ÓÅÄÈÍÅÍÈÅÒÎ
Íå ìîæå ÷îâåê äà ñå èçîëèðà, äà ñå îòêàæå îò ñå-

ìåéñòâîòî ñè, îò îáùåñòâîòî è îò Áîãà è äà áúäå ùàñò-
ëèâ. 83-28

Ñïîðåä ìåíå, òîçè ÷îâåê ñå å óåäèíèë, çàùîòî èìà
â ÷åðíèÿ ñè äðîá êèñåëèíè ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà. Òå
ãî ïðàâÿò íåñïîêîåí è ãî êàðàò äà ñå óåäèíÿâà è äà èç-
áÿãâà õîðàòà. 83-29

ïî ÓÑÒÍÈÒÅ
Ó õîðàòà íà áÿëàòà ðàñà óñòíèòå ñà äîñòà òúíêè.

Òîâà íå å çäðàâîñëîâíî. 68-335
Íå ìîæå äà áúäåø çäðàâ, àêî óñòíèòå òè îáðàçóâàò

ïðàâà ëèíèÿ. 68-335
Îò ôîðìàòà íà óñòàòà, îò öâåòà íà óñòíèòå çàâèñè

è ñúñòîÿíèåòî íà ñúðöåòî è íà ÷óâñòâàòà â ÷îâåêà. 57-177
Óñòíèòå òðÿáâà äà èìàò èçâåñòíà ÷åðâåíèíà, ïðèç-

íàê íà ÷èñòà êðúâ. Ïðèäîáèÿò ëè ñèí öâÿò, òîâà å ïðèç-
íàê íà íå÷èñòà, âåíîçíà êðúâ. 57-177

Êîãàòî íàäåæäàòà å ñëàáà, óñòíèòå íà ÷îâåêà ïîñè-
íÿâàò. 92-29

Óñòíèòå èìàò îòíîøåíèå êúì õðàíîñìèëàíåòî.
90-225

Àêî óñòíèòå íà íÿêîå äåòå ïî÷åðíÿâàò, òîâà ïî-
êàçâà, ÷å ÷åðíèÿò ìó äðîá å â áåçïîðÿäúê. Çàáåëåæàò
ëè ðîäèòåëèòå íà òîâà äåòå, ÷å óñòíèòå ìó ïî÷åðíÿâàò,
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òå òðÿáâà âåäíàãà äà âçåìàò ìåðêè çà íåãîâîòî ëåêóâà-
íå. 13-91

Óñòíèòå è çúáèòå âè òðÿáâà äà ñå äîêîñâàò ëåêî,
äà íå ãè ñòèñêàòå. Àêî ñâèâàòå èëè ñòèñêàòå óñòíèòå
ñè ñèëíî, òîâà ïîêàçâà, ÷å âúòðåøíî ñòå ïðèòèñíàòè.
87-294

Êîãàòî ÷îâåê íå èçïúëíè òîâà, êîåòî òðÿáâà, çà-
ïî÷âà äà ñòèñêà óñòíèòå ñè. Ñ òîâà òîé èñêà äà êàæå, ÷å
îùå ìíîãî ìèñëè ãî âúëíóâàò, íî íå ìîæå äà ãè ðåàëè-
çèðà. Òîé æèâåå â ãîëÿìî èçîáèëèå; òîé èìà ìíîãî çà-
äúëæåíèÿ, êîèòî íå ìîæå äà èçïúëíè. 66-54

Êîãàòî ïðîÿâÿâà âîëÿ, ÷îâåê ñòèñêà óñòíèòå ñè...
Êàòî ñðåùíåø ïî-ñèëåí îò òåáå, îòâîðè óñòàòà ñè. Â
òîâà å òâîåòî ñïàñåíèå. 68-336

ïî ÓØÈÒÅ
Àêî áîëêàòà íà ÷îâåêà å â óøèòå, â çíàíèåòî ìó

ëèïñâà íåùî. 143-367
ïî ÕÐÀÍÅÍÅÒÎ
Àêî ñòîìàõúò ìó íå ðàáîòè ïðàâèëíî, òîé ÿäå

áàâíî, áåç àïåòèò è ñ íåðàçïîëîæåíèå. Êàêòî ñå õðàíè,
òàêàâà å íåãîâàòà ðàáîòà. Àêî èñêàòå äà çíàåòå äàëè
äàäåí ÷îâåê å ðàáîòëèâ, íàáëþäàâàéòå ãî êàê ÿäå. Êîë-
êîòî ïî-åíåðãè÷íî è ñúçíàòåëíî ÿäå, òîëêîâà ïî-åíåð-
ãè÷íî è ñ ðàçïîëîæåíèå ðàáîòè òîé. Çíà÷è ìåæäó íà-
÷èíà íà õðàíåíåòî è äåéíîñòòà íà ÷îâåêà èìà èçâåñòíà
âðúçêà. 83-233

ïî ÕÎÄÅÍÅÒÎ
Êîãàòî ÷îâåê å çäðàâ, õîäúò ìó å îñîáåí. Çàáåëÿçà-

ëè ëè ñòå êàê íÿêîé ïúò õîäèòå ïúðãàâî, æèâî, êàòî ÷å
õâúð÷èòå, à íÿêîé ïúò ñòå òðîìàâè, êëàòèòå ñå íàñàì-
íàòàì, ìóñêóëèòå âè çàáîëÿâàò... è âå÷åðíî âðåìå êàòî
ñå âúðíåòå äîìà ñè, èçìèâàòå ñè êðàêàòà è êàçâàòå: ðàç-
áîëÿõ ñå îò õîäåíå. 126-36

ïî ÖÂÅÒÀ
Àêî åäèí ÷îâåê ïîæúëòåå, êàêâî ïîêàçâà òîâà? ×å

îðãàíèçìúò íå å òîëêîâà çäðàâ. È àêî óñòíèòå ìó ïîñè-
íåÿò èëè î÷èòå ïîòúìíåÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé íå å
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çäðàâ; èëè àêî åçèêúò ìó ïîáåëåå, ïîêàçâà ñúùîòî; èëè
àêî óøèòå ìó ñâåòíàò, çàùîòî è ïðåç òÿõ ìîæåø íÿêîé
ïúò äà âèæäàø. Äà âçåìåì íà ñâåòèÿòà ñâåòÿò óøèòå íî
òîé èìà åäèí ïîñòîÿíåí öâÿò, çäðàâ öâÿò èìà òîé. Èìà
åäèí æúëò öâÿò, êîéòî å çäðàâ; èìà è äðóã æúëò öâÿò,
êîéòî íå å çäðàâ. Ñúùî èìà åäèí ÷åðâåí öâÿò, êîéòî å
çäðàâ, à èìà åäèí ÷åðâåí öâÿò, êîéòî å áîëåçíåí. Íî èìà
ïîñòîÿííè öâåòîâå. 212-341

ïî ×ÅÐÍÈÒÅ ÒÎ×ÊÈ
Êîãàòî îêîëî ÷îâåêà ñå ÿâÿâàò ñâåòëè òî÷êè, êî-

èòî ñå äâèæàò ñ ãîëÿìà áúðçèíà, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé
ïðåæèâÿâà íåùî ïðèÿòíî. Àêî ìåæäó ñâåòëèòå òî÷êè
èìà è ÷åðíè, òîâà ïðåäñêàçâà íà ÷îâåêà íÿêàêâî áîëåç-
íåíî ñúñòîÿíèå. Ùîì ñâåòëèòå òî÷êè èç÷åçíàò, à îñòà-
íàò ñàìî ÷åðíèòå, ÷îâåê çàáîëÿâà âå÷å. ×åðíèòå òî÷êè
ñå âèæäàò è ñ îòâîðåíè î÷è, à ñâåòëèòå - ñàìî ïðè
çàòâîðåíè î÷è. Ñâåòëèòå òî÷êè íå ñà íèùî äðóãî îñâåí
åëåêòðè÷åñêè ñâåòëèíêè, ìàëêè ðåçåðâîàðè íà åíåð-
ãèÿ. Öÿëîòî ïðîñòðàíñòâî å ïúëíî ñ åëåêòðè÷åñòâî.
Ñâåòëèòå òî÷êè, êîèòî âèæäàìå â ïðîñòðàíñòâîòî, ñà
ðåçóëòàò íà îáìÿíàòà, êîÿòî ñòàâà ìåæäó ìàòåðèÿòà è
åëåêòðè÷åñêàòà åíåðãèÿ. Ñâåòëèòå òî÷èöè, êîèòî ñà
ìíîãî ÿðêè, èìàò ìàòåðèàëåí èëè ïîëóìàòåðèàëåí õà-
ðàêòåð, êîãàòî öâåòíèòå ñå îòíàñÿò êúì îáëàñò âúí îò
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò. 79-86

ïî ÙÈÏÀÍÈßÒÀ
Îíèÿ, êîèòî ñà âèñîêî èíòåëèãåíòíè è ñòàíàò

íåâðàñòåíèöè, ÷åñòî óñåùàò ëàçåíå ïî êðàêàòà, ïî
ãðúáíàêà. Òîâà ñà ìîëåêóëè îò åëåêòðè÷åñòâî. Ó íÿ-
êîé òóé äâèæåíèå íà åëåêòðè÷åñòâîòî ñå èçðàçÿâà â
ùèïàíèÿ; òå ñà ìàëêè åêñïëîçèè íà òàçè åëåêòðè÷åñ-
êà åíåðãèÿ. 150-27

Ñëúí÷åâèÿò âúçåë ñëóæè ïîâå÷å íà ÷îâåøêèÿ ìàã-
íåòèçúì, à ìîçúêúò - íà åëåêòðè÷åñòâîòî. Òåçè äâå
òå÷åíèÿ ñå ïðåêðúñòîñâàò. À íà ìÿñòîòî, äåòî ñòàâà
òîâà ïðåêðúñòîñâàíå, ñå îáðàçóâà äâèæåíèå. Êîèòî
ñòðàäàò îò íåâðàñòåíèÿ, óñåùàò åäíî îñîáåíî ïúïëåíå,
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îòãîðå íàäîëó - òîâà ñà ìîëåêóëèòå íà åëåêòðè÷åñòâî-
òî, êîèòî ëàçÿò ïî íåðâíàòà ñèñòåìà. Êîãàòî äîéäàò â
ñúïðèêîñíîâåíèå ñ ìàãíåòèçìà, âåäíàãà ñå óñåùà åäíà
òîïëèíà, êîÿòî ñå ðàçâèâà îòäîëó íàãîðå. Ñëåä òîâà
íåâðàñòåíèöèòå îòíîâî óñåùàò åäíî èçñòèâàíå, ïîñëå
ïàê ñòîïëÿíå è ò.í. Ïðè òåçè ðåçêè ïðîìåíè ÷îâåê ñå
ïðîñòóäÿâà. 150-10
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IV. ËÅÊÓÂÀÍÅ È ËÅÊÓÂÀÙÈ

Õðèñòîñ êàçà íà áîëíèÿ îò 38 ãîäèíè: “Ñòàíè, âçå-
ìè îäúðà ñè è òðúãíè.” È âèå ìîæå äà êàæåòå ñúùèòå
äóìè íà íÿêîé áîëåí, íî òîé íÿìà äà ñòàíå. Çàùî? Êàç-
âàòå: “Õðèñòîñ å áèë òîâà, à íèå íå ñìå êàòî Íåãî.”
Õðèñòîñ àáñîëþòíî å ïîçíàâàë è ïðèëàãàë Áîæèèòå çà-
êîíè, Áîæèÿòà âîëÿ, áåç íèêàêâî ñúìíåíèå è êîëåáàíèå,
áèëî â ñúðöåòî, áèëî â óìà Ñè. Ïðè òîâà Õðèñòîñ íèêî-
ãà íå ñå å çàåìàë äà ëåêóâà áåçâåðíèöè èëè õîðà óáèéöè
è ïðåñòúïíèöè. Çà òàêèâà õîðà èçöåëåíèå íÿìà. Ìíîãî
ðåëèãèîçíè èñêàò äà ëåêóâàò áîëíè áåç ðàçëèêà íà òîâà,
âÿðâàò èëè íå âÿðâàò â Áîãà. 50-25

Îíçè ïðåñòúïíèê, êîéòî å èçâúðøèë 20 óáèéñòâà,
íà êîãîòî Ïðèðîäàòà å âúðçàëà ðúöåòå, èìàìå ëè ïðàâî-
òî äà ìó ãè ðàçâúðæåì? Íàé-íàïðåä òðÿáâà äà èçïðàâèì
íåãîâàòà äóøà, äà ðàçâúðæåì íåãîâèÿ óì è äóõ, òîãàâà äà
ðàçâúðæåì ðúöåòå ìó. 31-118

Â äðåâíîñòòà æèâÿë åäèí àäåïò, êîéòî èìàë ñïî-
ñîáíîñòòà äà ëåêóâà ðàçëè÷íè áîëåñòè. Ïðè íåãî èäâà-
ëè ãëóõè, ñëåïè è íåìè è òîé ãè ëåêóâàë. Êàêâî áèëî
ó÷óäâàíåòî ìó, êîãàòî, âìåñòî áëàãîäàðíîñò, òå ìó îò-
ãîâàðÿëè ñ æåñòîêîñò è íåäîâîëñòâî. Åäíè ãî ãîíèëè,
äðóãè - ðóãàåëè è îáèæäàëè. Òîé ñå îáúðíàë êúì Áîãà
ñ äóìèòå: “Ãîñïîäè, êîÿ å ïðè÷èíàòà, ÷å òåçè õîðà ìå
ïðåñëåäâàò? Îòâîðèõ î÷èòå è óøèòå èì äà âèæäàò è
÷óâàò; îòêëþ÷èõ óñòàòà èì äà ïðîãîâîðÿò è ñëåä âñè÷-
êî òîâà íå íàìèðàì ñïîêîéñòâèå îò òÿõ.” Áîã ìó îòãî-
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âîðèë: “Àç çàòâîðèõ î÷èòå, óøèòå è óñòàòà èì, çàùîòî
ñúðöàòà èì áÿõà æåñòîêè. Çà äà íå ãðåøàò ïîâå÷å, ëè-
øèõ ãè îò áëàãàòà íà âúíøíèÿ ñâÿò. Òè ñå íàìåñè â
Ìîÿ ïëàí áåç ïîçâîëåíèå, çàòîâà ùå íîñèø ïîñëåäñò-
âèÿòà íà ñâîÿòà ïîñòúïêà.” Èìà ñìèñúë äà îòâàðÿø
î÷èòå è óøèòå íà ñëåïè è íà ãëóõè, àêî òå ñà ãîòîâè äà
ñëóæàò íà Áîãà. Íå ñà ëè ãîòîâè, ïî-äîáðå äà áúäàò
ãëóõè è ñëåïè, çà äà íå ãðåøàò. 148-242

Ìîæå äà ñå ïîìàãà ñàìî íà îíçè, êîéòî å ãîòîâ äà
èçïúëíÿâà âîëÿòà Áîæèÿ íà âñÿêî âðåìå è ìÿñòî. Íå
ìîæå äà ñå ïîìàãà íà ÷îâåê, óìúò íà êîãîòî å ïúëåí ñ
îòðèöàòåëíè ìèñëè. Êîãàòî èñêà äà ïîìîãíå íà òàêúâ
÷îâåê, íåâèäèìèÿò ñâÿò ÷àêà òîé äà çàñïè è òîãàâà äà ìó
èçïðàòè ïîìîùòà ñè. 50-233

Â Ïðèðîäàòà èìà åäèí çàêîí, ñïîðåä êîéòî òðÿá-
âà âíèìàòåëíî äà ñå ïîñòúïâà, êîãàòî ùå ëåêóâàø íÿ-
êîãî - òðÿáâà äà ñå ïàçèòå. Àêî åäèí ÷îâåê å áîëåí è
Ïðèðîäàòà ïî òîçè íà÷èí ïðàòè âñè÷êèòå îòðèöàòåëíè
ñèëè äà èçëÿçàò ïðåç íåãî, òîé å â äàäåíèÿ ñëó÷àé åäèí
êàíàë, à òè, êàòî íå çíàåø òîâà, ïðàâèø ïîäïóøâàíèÿ.
Òîãàâà òÿ êàçâà: “Îòãäå äà èçëÿçà?” - õâàíå òåáå è òå
íàïðàâè êàíàë. Íÿìà èçáàâëåíèå. Òúé ùîòî, êîãàòî ëå-
êóâàø íÿêîãî è èñêàø äà ìó ïîìîãíåø, ùå ãëåäàø äà
íàìåðèø äðóã äà ãî çàìåñòè. Êàê? Äà êàæåì, áîëåí å
íÿêîé ÷îâåê, èñêàø äà ìó ïîìîãíåø, ùå íàìåðèø íÿ-
êîÿ êîñòåíà æàáà, ùå ÿ äîíåñåø â êúùè è ùå ïðåíå-
ñåø áîëåñòòà â êîñòåíàòà æàáà, è ñëåä òîâà ùå ÿ ïóñ-
íåø äà ñè âúðâè. Òàçè áîëåñò, âñè÷êîòî çëî ùå èäå â
êîñòåíàòà æàáà. 39.20-17

Ëåêàð, êîéòî ðàáîòè 10-20 ãîäèíè ìåæäó áîëíè,
â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå âúçïðèåìå íÿêîè îò òåõíèòå
îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ è ïðåæäåâðåìåííî ùå ñå ðàç-
ñòðîè. Îáà÷å, àêî ïîçíàâà çàêîíèòå çà òðàíñôîðìè-
ðàíå íà åíåðãèèòå, òîé ëåñíî ùå ñå ñïðàâè ñ âñè÷êè
îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ è ùå îñòàíå íåçàñåãíàò îò
òÿõ... Êîãàòî ëåêóâà áîëíè, ëåêàðÿò òðÿáâà äà ïîìàãà,
áåç äà ñå ñâúðçâà ñ òÿõ. 79-154
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Êîãàòî ëåêóâà íÿêîãî, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè
ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, äà èìà ïîëîæèòåëíà ìèñúë è äà
íå ñå ñòðàõóâà, ÷å ìîæå äà çàáîëåå, äà ïðèåìå ñúñòî-
ÿíèåòî íà áîëíèÿ. Êîéòî ëåêóâà áîëíè, òîé âñå ùå
ïî÷óâñòâà ñúñòîÿíèåòî íà áîëíèÿ, íî òîâà å ñàìî îò-
ðàæåíèå íà íåãîâàòà áîëåñò, à íå èñòèíñêî çàáîëÿâà-
íå. 78-169

Çàáåëÿçàíî å, ÷å åäèí ÷óâñòâèòåëåí ÷îâåê ëåñíî âúç-
ïðèåìà ñúñòîÿíèåòî íà áîëíèÿ. Àêî áîëíèÿò ñòðàäà îò
ãðúäíà áîëåñò, ÷óâñòâèòåëíèÿò ÷îâåê ùå èçïèòà ñúùàòà
áîëêà. Êàêâàòî áîëåñò èìà áîëíèÿò, ïðåäàâà ñå è íà çä-
ðàâèÿ. Ïîñëåäíèÿò òðÿáâà äà çíàå, ÷å òîâà ñà ðåôëåêñèè,
íà êîèòî äà íå ñå ïîääàâà... ×îâåê òðÿáâà äà çíàå êîè
ñúñòîÿíèÿ ñà íåãîâè è êîè - ÷óæäè. 70-75

Ìíîãî ëåêàðè ëåêóâàò áîëíè, íî ìàëöèíà èìàò äîá-
ðè ðåçóëòàòè ïðè ëåêóâàíåòî. 13-65

Àêî èñêàø äà áúäåø äîáúð ìåäèê è äîáðå äà ëå-
êóâàø õîðàòà, îáúðíè ñå ïúðâî çà ïîçâîëåíèå êúì ñú-
ùåñòâàòà, êîèòî óïðàâëÿâàò òàçè îáëàñò, è òîãàâà ðà-
áîòè. 74-312

Âèå îòèâàòå ïðè áîëíèÿ äà ìó ïîìîãíåòå, íî íå
âÿðâàòå â Áîãà, Êîéòî æèâåå âúâ âàñ. Êîãàòî îòèâàì äà
ïîìàãàì íà õîðàòà, ïúðâàòà ìè ðàáîòà å äà ñå ñâúðæà ñ
Æèâèÿ Ãîñïîä â ìåíå. 28-79

Çà äà íå ñå íàòúêâà íà íåäîâîëñòâîòî íà áîëíèÿ,
ëåêàðÿò òðÿáâà äà çíàå êîãî äà ëåêóâà è êîãî äà íå
ëåêóâà. Àêî êîñòèòå çàä óøèòå íà áîëíèÿ ñà èçäàäå-
íè, òîé ìîæå äà ñå ëåêóâà. Òîé èçäúðæà íà áîëåñòè.
80-110

 Àêî áðàäàòà íà áîëíèÿ å øèðîêà, à äîëíàòà º ÷àñò
ìàëêî èçäàäåíà, òîçè ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà. 80-110

Êàê òðÿáâà äà ïîñòúïè ëåêàðÿò ñ áîëíèòå? Îòèäå
ëè ïðè áîëåí, òîé òðÿáâà äà îñòàíå ïðè íåãî íà ðàçãîâîð,
äà ãî íàñúð÷è. Íÿêîè ìèñëÿò, ÷å êàòî íàñúð÷àâàò áîëíè-
òå, ñ òîâà ãè ëúæàò. 80-193

Ëåêàðÿò èìà äðóãî ïðåäíàçíà÷åíèå. Òîé òðÿáâà äà
íàó÷è áîëíèÿ êàê òðÿáâà äà ñå ëåêóâà, êàê òðÿáâà äà ñå
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áîðè ñ áîëåñòòà. Òîé òðÿáâà äà ìó äàäå òàêîâà ëåêàðñò-
âî, êîåòî äà óñèëè íåãîâàòà âîëÿ, äà îáëàãîðîäè íåãîâè-
òå ÷óâñòâà è äà ïðîñâåòè íåãîâàòà ìèñúë. 10.17-18

Çà äà ëåêóâàìå åäèí ÷îâåê, íèå òðÿáâà äà ãî îñâî-
áîäèì îò âñè÷êè ÷óæäè åëåìåíòè, îò âñè÷êè óòàéêè, êî-
èòî ñå íàñëîèëè â íåãî. Öåëè 20 ãîäèíè òîé æèâÿë åäèí
íåðåäîâåí æèâîò è â íåãî ñå íàòðóïàëî èçëèøíî æåëÿçî,
îëîâî, ìåä è ðåä äðóãè îòðîâíè ñîëè, êîèòî ñå îáðàçóâà-
ëè ïðè îêèñëåíèåòî íà òèÿ ìåòàëè. Âñè÷êè òèÿ îòðîâè
òðÿáâà äà ñå èçõâúðëÿò íàâúí è äà îñòàíå ñàìî îíîâà
÷èñòî îðãàíè÷åñêî çëàòî è ñðåáðî, äà îñòàíå ñàìî àçî-
òúò è âîäîðîäúò â îíîâà ÷èñòî ñúñòîÿíèå, êàêâîòî å áè-
ëî ïúðâîíà÷àëíî â ÷îâåêà. 10.17-19

Ïèòàòå: Çàùî ñà áîëåñòèòå â ñâåòà? - Òå ñà âúç-
ïèòàòåëíî ñðåäñòâî. ×ðåç òÿõ íåâèäèìèÿò ñâÿò èçïðàâÿ
õîðàòà. Àêî ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ñúçíàâàõà òîâà, òå
òðÿáâàøå äà ó÷àò ñâîèòå ïàöèåíòè êàê äà æèâåÿò. Íå å
äîñòàòú÷íî äà ïèïíåø ñàìî ïóëñà íà áîëíèÿ è äà ìó
äàäåø íÿêàêâî ëåêàðñòâî. Íå, õâàíè ðúêàòà íà áîëíèÿ
è êàæè: “Àç ùå òå ëåêóâàì, àêî ñè ãîòîâ äà èçïðàâèø
ïîãðåøêèòå ñè, äà âîäèø ÷èñò æèâîò.” È ñëåä êàòî
áîëíèÿò îáåùàå, ÷å ùå èçïðàâè æèâîòà ñè, òîãàâà ëå-
êàðÿò ùå ãî ëåêóâà. Òîçè å íà÷èíúò, ïî êîéòî ëåêàðè-
òå ìîãàò äà ïðàâÿò äîáðî íà õîðàòà. Òå èìàò ïî-ãîëÿ-
ìî âëèÿíèå âúðõó òÿõ, îòêîëêîòî ñâåùåíèöèòå. Êàêâî
ùå ïðàâè áîëíèÿò, àêî ìó êàæåø, ÷å ùå ãî ëåêóâàø
ñàìî ïðè óñëîâèå äà èçïðàâè æèâîòà ñè? Êîé ëåêàð
ïîñòúïâà òàêà? 30-7

Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè äàâàò íàñòàâëåíèÿ çà áîëíè-
òå, äà íå ñå ñìóùàâàò, äàâàò ðàçíè ëåêàðñòâà, ïðàâÿò
ðàçëè÷íè èíæåêöèè, áàíè è ò.í. Íîâèòå ìåòîäè çà ëåêó-
âàíå èçáÿãâàò âñè÷êè òèÿ ñðåäñòâà è êàçâàò: Ñúçäàéòå
õàðìîíè÷íà ñðåäà íà áîëíèÿ è äóõúò ìó ùå ñå óñïîêîè.
Êîéòî îòèâà ïðè áîëåí, íå òðÿáâà äà èìà â ñåáå ñè
íèêàêâà äèñõàðìîíèÿ èëè íåãàòèâíà ìèñúë, çàùîòî áîë-
íèÿò å êðàéíî ÷óâñòâèòåëåí ñóáåêò. Èìà èçâåñòíè èí-
ñòðóìåíòè, ñ êîèòî ïðîâåðÿâàò, ÷å íåãîâèÿò äâîéíèê å
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ìíîãî ðàçøèðåí. Òîâà ðàçøèðåíèå ïðîèçâåæäà ó áîë-
íèÿ åäíî ðàçäðàçíåíî ñúñòîÿíèå, îò êîåòî ñå ðàæäà íåâ-
ðàñòåíèÿòà. 127-82

Êîãàòî ìåäèöèíñêè ëåêàð ðàçòðèâà êðàêà íà ÷îâå-
êà 1-2 ãîäèíè è åäâà òîãàâà èìà ìàëúê ðåçóëòàò, â ïðè-
÷èííèÿ ñâÿò, ÷ðåç âÿðàòà, áîëíèÿò ìîæå äà áúäå èçëåêó-
âàí ìîìåíòàëíî - ùå ìó ñå êàæå: “Ñòàíè, õîäè!” è ùå ñå
ñâúðøè. 116-84

Ãîëÿìà å îòãîâîðíîñòòà ïðè ëåêóâàíå ñ ïàðè. Âèå
ùå èçëåêóâàòå òîçè ÷îâåê, ùå âçåìåòå ïàðèòå, íî ñëåä
åäíà ãîäèíà òîé ùå óìðå. È êàêâî ùå ñòàíå ñëåä òîâà?
Òîé ùå ñå âñåëè âúâ âàñ è âèå ùå íîñèòå íåãîâàòà êàð-
ìà. Âçèìàòå ëè ïàðè, ùå èçõàð÷èòå îò ñåáå ñè ïîâå÷å îò
òîâà, êîåòî ñòå ïîëó÷èëè. Åòî çàùî, ëåêóâàòå ëè íÿêîãî,
áåç ïàðè ùå ëåêóâàòå. 43.31-142

È òîçè, êîéòî ëåêóâà, è îíçè, êîãîòî ëåêóâàò,
òðÿáâà äà áúäàò ÷èñòîñúðäå÷íè. Òîçè, êîéòî ëåêóâà,
íå òðÿáâà äà ñå ïàçàðè ñ áîëíèÿ, äà ìó èñêà èçâåñòíà
ñóìà çà ëåêóâàíåòî. Íèòî ïúê îíçè, êîãîòî ëåêóâàò,
èìà ïðàâî äà ñå ïàçàðè. Â ïàçàðëúêà íÿìà íèùî Áî-
æåñòâåíî. 127-116

Äà äîïóñíåì, ÷å åäèí ÷îâåê âè ëåêóâà. Îòïëàòåòå
ìó ñå ïî åäèí íà÷èí! Ìîæå ñ ïàðè èëè ñ êàêâîòî è äà å.
Àç íå ñúì ñàìî çà çâîíêîâèòå. Òè ùå áëàãîäàðèø íà
Áîãà è çà îíçè, êîéòî å ñòàíàë ïðîâîäíèê íà Áîæåñòâå-
íîòî áëàãî. 215-239

Àêî ñè áîëåí è îçäðàâååø, íÿìà äà êàçâàø, ÷å åäè-
êîé ñè òå èçëåêóâàë, íî ùå ñè êàæåø: “Áëàãîäàðÿ íà
îíàçè Ïúðâè÷íà ñèëà, êîÿòî ìè ïîìîãíà äà âúçñòàíîâÿ
ðàâíîâåñèåòî íà ñèëèòå â ñâîÿ îðãàíèçúì.” 102-167

Àêî ïðîñëåäèòå ïîëîæåíèåòî íà áîëíèÿ, ùå âèäè-
òå, ÷å òðè ôàêòîðà âçèìàò ó÷àñòèå â îçäðàâÿâàíåòî ìó:
Ïðèðîäàòà, ëåêàðÿò è ñàìèÿò áîëåí. Ïðèðîäàòà äàâà íà
÷îâåêà ïîìîù 50%, ëåêàðÿò - 25% è áîëíèÿò - 25%.
Ïîñëåäåí èìà äóìàòà áîëíèÿò. Àêî òîé íå âçåìå ó÷àñòèå
â ëåêóâàíåòî ñè, ïîìîùòà íà Ïðèðîäàòà è íà ëåêàðÿ ùå
ïðîïàäíàò. 85-129
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Îò áîëíèÿ çàâèñè äà îçäðàâåå èëè íå. 85-129
×îâåê ñå çàíèìàâà è ñ íåãàòèâíàòà ñòðàíà íà íàó-

êàòà... Íàïðèìåð òîé ñå çàíèìàâà ñ áàêòåðèîëîãèÿ, äåòî
èçó÷àâà âðåäíîòî âëèÿíèå íà áàêòåðèèòå è ìèêðîáèòå;
èçó÷àâà ïàòîëîãèÿ, ÷àñò îò ìåäèöèíàòà, êîÿòî èçñëåäâà
áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ íà îðãàíèçìèòå. Òîâà å îòðèöà-
òåëíàòà ñòðàíà íà íàóêàòà, êîÿòî ÷îâåê èçó÷àâà ñ öåë äà
îãðàíè÷è çëîòî. 83-92

Îòðèöàòåëíèòå ñòðàíè íà æèâîòà è íà ÷îâåêà ñà
ïðåäìåò íà ïàòîëîãèÿòà. Îáà÷å, ó÷åíèêúò èçó÷àâà ïúðâî
çäðàâîñëîâíèòå, íîðìàëíè ïðîÿâè íà ÷îâåêà, à ïîñëå -
íåíîðìàëíèòå è áîëåçíåíèòå. 82-211

Ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå ñå êðèÿò â ÷îâåøêèÿ óì è
â ÷îâåøêîòî ñúðöå. Åòî çàùî, ñúñ ñâîÿ óì ëåêàðÿò òðÿá-
âà ïúðâî äà âúçäåéñòâà íà óìà íà áîëíèÿ. 25-125

Çà äà ïîâäèãíå áîëíèÿ, ëåêàðÿò òðÿáâà äà âíåñå íÿ-
êîÿ íîâà èäåÿ â óìà ìó... Èñòèíñêà ðàáîòà å îíàçè, êîÿòî
âîäè êúì ïðèäîáèâêè, êîèòî ïîâäèãàò ñúçíàíèåòî íà ÷î-
âåêà. 79-155

Íà áîëíè íÿìà äà ïååòå. Êàòî îòèäåòå ïðè íÿêîé
áîëåí, ìîæå äà ñå ïîìîëèòå çà íåãî, à òîé ñàì òðÿáâà äà
ïåå. Àêî ïåå áîëíèÿò, è âèå ùå ïååòå ñ íåãî; àêî òîé íå
ïåå, è âèå íå òðÿáâà äà ïååòå. 38-352

Â áúäåùå íà ëåêàðèòå ùå ïëàùàò çà âñåêè ñúâåò.
Òîãàâà òå íÿìà äà ëåêóâàò áîëíè, à ùå ïîñåùàâàò çäðà-
âèòå ïîíå åäèí ïúò â ñåäìèöàòà è ùå ãè ó÷àò êàê äà
æèâåÿò, êàê äà ïîäîáðÿò æèâîòà ñè. 32-111

ÑÀÌÎËÅÊÓÂÀÍÅ
Íÿêîé áîëåäóâà è êàçâà: “Íå ìîæå ëè Áîã äà ïðå-

ìàõíå áîëåñòòà ìè?” Êàçâàì: Òè ñúçäàäå áîëåñòòà, òè
ñàì òðÿáâà äà ÿ ïðåìàõíåø. 47-76

Ó÷åòå ñå ñàìè äà ñå ëåêóâàòå. 79-83
Âñåêè ÷îâåê å ïðîâîäíèê ìåæäó Ïðèðîäàòà è ñåáå

ñè, ïîðàäè êîåòî òîé ñàì ìîæå äà ñå ëåêóâà. 22-65
×îâåê òðÿáâà äà áúäå ëåêàð íà ñåáå ñè. Äîêàòî

íå ñòå ëåêàð íà ñåáå ñè, âèå íå ìîæåòå äà áúäåòå ñâî-
áîäíè. 172-11
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Äîéäå ëè áîëåñòòà, ÷îâåê ïúðâî ùå ïîòúðñè íÿêà-
êúâ ôèçè÷åñêè íà÷èí çà îñâîáîæäàâàíå îò íåÿ. Òîé ùå
ñïðå âíèìàíèåòî ñè âúðõó îïîðíàòà òî÷êà ïîä êðàêàòà
ñè. Íå ìîæå ëè äà ñå îñâîáîäè ïî òîçè íà÷èí, òîé ùå
îáúðíå ïîãëåäà ñè íàãîðå, êúì ãîðíàòà îïîðíà òî÷êà -
êúì äóõîâíèÿ ñâÿò. 58-137

Êàêâî ñå èñêà îò ÷îâåêà? - Äà èçïîëçâà áëàãàòà íà
æèâîòà: ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà, âúçäóõà, âîäàòà è õëÿ-
áà. ×ðåç òÿõ òîé ñå äîìîãâà äî èñòèíñêîòî çíàíèå. Ñàìî
òàêà òîé ìîæå äà áúäå óìåí, äîáúð è ñèëåí. Àêî òàêúâ
÷îâåê çàáîëåå, íÿìà äà òúðñè âåäíàãà ëåêàð, íî ïúðâî
ùå ñå ïîìîëè íà Áîãà. 148-360

Êîãàòî ñàì ñå ëåêóâà, ÷îâåê ïðèäîáèâà óâåðåíîñò
â ñåáå ñè, â ñâîèòå ñèëè. Îñòàâè ëè ñå íà ëåêàð, òîé
îòäàâà âñè÷êî íà íåãî è ïîñòåïåííî ãóáè âÿðà â ñâîèòå
ñèëè. 56-114

Íåâåæèòå, êàêòî â ìèíàëîòî, òàêà è ñåãà, ñòðàäàò
è òúðñÿò ùàñòèåòî ñè ïî áîëíèöèòå. Îíåçè ïúê, êîèòî
ñà äîñòèãíàëè èçâåñòíî ðàçâèòèå, òðÿáâà äà ñå ïîëçâàò îò
çíàíèåòî, êîåòî ñà ïðèäîáèëè íà âðåìåòî ñè, è êúì êî-
åòî âñåêè äåí ïðèáàâÿò ïî íåùî íîâî. 16-39

Èìà ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè, îò êîèòî ñàì ÷îâåê ìî-
æå äà ñå îñâîáîäè. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå ëåêàð íà ñåáå
ñè. Îáà÷å, èìà ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè, îò êîèòî ñàìî Áîã
ìîæå äà îñâîáîäè ÷îâåêà. Ñëåäîâàòåëíî, êàòî ñå ëåêóâà
è îñâîáîæäàâà ñàì, ÷îâåê ñå êàëÿâà â òúðïåíèå, óñèëâà
âîëÿòà ñè è ïðèëàãà ñâîåòî ïðèëåæàíèå. Ùîì ñå îñòàâè
íà Áîãà, òîé ñå ñìèðÿâà. 63-116

Õîðàòà î÷àêâàò ïîìîù îòâúí, áåç äà ïîäîçèðàò, ÷å
â òÿõ ñå êðèÿò âåëèêè, ìîùíè ñèëè. 58-108

Âñåêè òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà ñå ëåêó-
âà, äà òðàíñôîðìèðà ñúñòîÿíèÿòà ñè. Òîâà ñå ïîñòèãà
÷ðåç îïèòè è óïðàæíåíèÿ. 82-194

Âèå òðÿáâà ñàìè äà ñè ïîìàãàòå. Êàêâàòî áîëåñò
èëè êàêâîòî íåðàçïîëîæåíèå äà âè íàïàäíå, ïúðâî òðÿá-
âà ñàìè äà ñè ïîìîãíåòå. Àêî íÿìàòå ðåçóëòàò, òîãàâà
ïîòúðñåòå âúíøíà ïîìîù. 82-96
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Ñëóøàéòå ñâîÿ âúòðåøåí ëåêàð, ò.å. Áîæåñòâåíîòî
â ñåáå ñè. Òîé ùå âè îòïðàâè â äîáúð ïúò... Êàòî ñëóøà-
òå ñâîÿ âúòðåøåí ëåêàð, âèå ùå èçïðàâèòå âñè÷êèòå ñè
íåäîñòàòúöè. 145-400

Çàáîëè ëè òå ãëàâà - ñàì ñå ëåêóâàé. Ñòàíè ëåêàð
íà ñåáå ñè. Ùîì ìîæåø äà ïðàâèø âñè÷êî çà ñåáå ñè, òè
ùå ìîæåø äà ïðàâèø ñúùîòî è çà äðóãèòå. 79-119

Â äðåâíîñòòà, çà äà èçïèòàò ó÷åíèöèòå íà îêóëòíè-
òå øêîëè, òå áèëè ïîñòàâÿíè íà èçïèò... Íåî÷àêâàíî ó÷å-
íèêúò çàáîëÿâàë. Àêî óñïÿâàë äà ñå ñïðàâè ñ áîëåñòòà
ñè, òîé èìàë çíàíèÿ. Êîëêîòî ïî-äúëãî âðåìå áîëåäóâàë,
òîëêîâà ïî-ìàëêî çíàíèÿ èìàë. 67-78

Âñè÷êè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ òàçè øêîëà, êîèòî ïðè-
ëàãàò íîâîòî ó÷åíèå, íÿìàò íóæäà îò ëåêàð. Ñàìî îíåçè,
êîèòî íå ïðèçíàâàò òóé ó÷åíèå, èìàò íóæäà îò ëåêàð, à
íå âèå. Ëåêàðèòå ñà çà ñâåòà, à íå çà âàñ. 116-85

Äîéäå ëè âè íÿêàêâà áîëåñò, íå ñå îïëàêâàéòå, íå
òúðñåòå âèíîâíèöè âúí îò ñåáå ñè, íî ïî÷íåòå äà ñå ðàç-
ãîâàðÿòå ñ íåÿ. Ïîãàëåòå ÿ ìàëêî, ïîðàçãëåäàéòå ÿ è êà-
æåòå: “Äîáðå äîøëà ïðè ìåíå. Êàêâè óñèëèÿ ñúì óïîòðå-
áèë, äîêàòî òå ñúçäàì. Ìîëÿ òå, êàòî ñå íàõðàíèø äîá-
ðå, èäè íÿêúäå äà ñå ðàçõîäèø!” 143-191

Êàæè íà ñåáå ñè åäíà äîáðà äóìà, äà ñå íàñúð÷èø.
Çàáîëè òå ðúêà, êðàê, ãëàâà, ñòîìàõ, êàæè èì: “Ùå îçäðà-
âååòå.” Òå ñà âàøèòå áëèæíè. Ïîãëàäè ðúêàòà, êðàêà,
ãëàâàòà ñè, è òå ùå îçäðàâåÿò. ×ðåç ðúêàòà ñå ïðåäàâàò
Áîæåñòâåíè åíåðãèè. Íàé-õóáàâèòå ðàáîòè ñòàâàò ÷ðåç
ðúöåòå. ×ðåç ëÿâàòà ðúêà ðàáîòè Ëþáîâòà, à ÷ðåç äÿñíà-
òà - Ìúäðîñòòà. 113-357

Íÿêîé ñå ïðîñòóäèë ñëàáî è òúðñè ÷îâåê, íà êîãî-
òî äà ñå îïëà÷å. Òîâà å ñòàð ìåòîä. Íàïðàâåòå îïèò ñàìè
äà ñè ïîìîãíåòå. Àêî ïîñòîÿííî ñå îïëàêâàòå, âèå ùå
ñòàíåòå îòåã÷èòåëíè íà õîðàòà. 82-96

Àêî çàáîëååòå, íå òè÷àéòå âåäíàãà ïðè ëåêàð. Ñïðå-
òå ñå â ñåáå ñè è çàïî÷íåòå äà ðàçãîâàðÿòå ñúñ çàáîëåëèÿ
îðãàí. Àêî âè áîëè êðàê, ðúêà, ãëàâà èëè ñòîìàõ, ïîãî-
âîðåòå ñè ñ íåãî. Ïúðâî ìó ñå èçâèíåòå, ÷å íèêîãà íå ñòå
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ñå çàíèìàâàëè ñ íåãî, íå ñòå âëèçàëè â ïîëîæåíèåòî ìó.
Êîé ÷îâåê å ñïàçèë äîñåãà íóæíàòà îáõîäà êúì òÿëîòî
ñè, êàêòî è êúì îòäåëíèòå óäîâå? Êîé å áëàãîäàðèë íà
êëåòêèòå çà ðàáîòàòà, êîÿòî åæåìèíóòíî âúðøàò â íåãî-
âèÿ îðãàíèçúì? Êëåòêèòå ñà ðàçóìíè äóøè÷êè, ñúñ ñïå-
öèàëíà ðàáîòà. Áëàãîäàðåòå çà ðàáîòàòà, êîÿòî òå âúð-
øàò. 148-252

“Áîã íå çíàå ëè, ÷å ñòðàäàì?” - Áîã çíàå, íî òè
òðÿáâà äà íàìåðèø ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà ñè è ñàì äà ÿ
ïðåìàõíåø. Îò Áîãà ìîæåø äà èñêàø ñâåòëèíà, äà âèæ-
äàø ïðè÷èíèòå è ïîñëåäñòâèÿòà íà íåùàòà, ñàì äà ñå
èçïðàâÿø. 58-97

Òúðñèòå ëè ëåêàð, ïîòúðñåòå ãî ïúðâî â ñåáå ñè, à
ïîñëå ïîâèêàéòå íÿêîé ëåêàð îòâúí, êàòî àñèñòåíò íà
âàøèÿ. 145-289

Ùîì ïî÷íåòå äà áîëåäóâàòå, ùå êàæåòå: “×èñòîòà
ìè òðÿáâà!” 124-30

Êàòî çàáîëååòå, íå ñå ñòðàõóâàéòå, íî òóðåòå ðúöå-
òå ñè íà áîëíîòî ìÿñòî è êàæåòå: “Òîâà å æèâîò âå÷åí,
äà ïîçíàÿ Òåáå, Åäèíàãî, Èñòèííàãî Áîãà è Õðèñòà, Êî-
ãîòî ñè èçïðàòèë. Òîâà å æèâîò âå÷åí, äà ïîçíàÿ Ëþáîâ-
òà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà. Òîâà å æèâîò âå÷åí, äà ïîç-
íàÿ, ÷å Áîã å Äóõ, Êîéòî öàðóâà íàâñÿêúäå.” 147-292

Âñÿêî ñòúëêíîâåíèå íà ÷îâåêà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò ñå
îòðàçÿâà áîëåçíåíî âúðõó äðîáîâåòå ìó. Àêî ÷îâåê å â
ñòúëêíîâåíèå ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ùå èìà áîëêè â êîðåìà
ñè. Àêî å â ñòúëêíîâåíèå ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ùå ñòðàäà
îò ãëàâîáîëèå. Êàòî çíàåòå òîâà, âèå ìîæåòå ñàìè äà ñå
ëåêóâàòå. 143-80

Ùå íàìåðèòå íà÷èí ñàìè äà ñå ëåêóâàòå. Ùå ïðåêà-
ðàòå íÿêîëêî äåíÿ â ïîñò è ìîëèòâà. 66-186

Âñåêè ñàì ìîæå äà ñå ëåêóâà. Íàé-ñèëíîòî è ñè-
ãóðíî ëåêàðñòâî ñðåùó âñè÷êè áîëåñòè å Ëþáîâòà. Âñå-
êè ìîæå äà íàïðàâè îïèò ñ Ëþáîâòà è äà ñå óâåðè â
íåéíàòà ñèëà. Êàòî çàáîëåå íÿêîé, íåêà íàïúëíè åäíà
÷àøà ñ ÷èñòà, ïëàíèíñêà âîäà è íàêàðà åäèí äîáúð, ëþ-
áåù ÷îâåê äà ïîòîïè ïðúñòèòå ñè âúâ âîäàòà äâà-òðè
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ïúòè. Ñëåä òîâà íåêà èçïèå âîäàòà è ñëåäè êàêúâ ðåçóë-
òàò ùå èìà. 148-91

Àêî âè äîéäå íÿêîÿ áîëåñò, íÿìà äà ñå ïëàøèòå
îò íåÿ. - Çàùî íÿêîè ïîñòðàäâàò? Çàùîòî íå èçïúëíÿ-
âàò. Íà ìíîçèíà îò âàñ ñúì äàâàë èçâåñòíè ñúâåòè êàê
äà ñå ëåêóâàò, êàçâàì èì: òúé è òúé ùå ïîñòúïèòå. Òå,
ñëåä êàòî âçåìàò ìîèòå ñúâåòè, îòèâàò îùå ïðè äåñå-
òèíà äóøè äà ñå ñúâåòâàò êàê äà ïîñòúïÿò. Ïîëîæåíè-
åòî èì ñå âëîøè è êàòî äîéäàò äî óìèðàíå, âèêàò ìå,
ìîëÿò ñå: “Ó÷èòåëþ, ñïàñè ìå, àç è äîìúò ìè ùå ïî-
âÿðâàìå.” Íå, òîâà å åäèí èçïèò çà òåáå, òè ñàì ùå
îïèòàø ñèëàòà ñè. 43.3-33

Àêî îñòàâèòå áîëíèÿ ñàì íà ñåáå ñè, òîé ùå ñå
èçëåêóâà ïî-áúðçî, îòêîëêîòî â ðúöåòå íà ìèëîñúðäíè
ñåñòðè è ëåêàðè. Òîé ùå ñå äâèæè íà ëåãëîòî ñè, ùå ñå
îáðúùà íà åäíà è íà äðóãà ñòðàíà, ùå ñâèâà òó åäèíèÿ,
òó äðóãèÿ ñè êðàê, äîêàòî íàé-ïîñëå ñëåçå îò ëåãëîòî ñè
è çàïî÷íå äà ïðèñòúïâà èç ñòàÿòà. Ñëåäîâàòåëíî, îòèäåòå
ëè ïðè íÿêîé áîëåí, îñòàâåòå ãî ñâîáîäíî äà ñå äâèæè.
×ðåç äâèæåíèÿòà òîé ñå ëåêóâà. 80-95

Çà äà ñå ñïðàâè ñ áîëåñòèòå, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå
îùå ñìåë è áåçñòðàøåí. Èìà ëè òèÿ êà÷åñòâà â ñåáå ñè,
òîé ìîæå äà çàñòàâè àíãåëà íà ñìúðòòà äà ñå âúðíå íà-
çàä, áåç äà âçåìå äóøàòà ìó. 54-269

ÂÇÀÈÌÎÏÎÌÎÙ
Àêî ñàìè íå ñè ïîìîãíåòå, ùå ïîìîëèòå íÿêîÿ ñåñ-

òðà èëè áðàò äà âè ïîìîãíàò. 66-186
Íÿêîé ÷îâåê å áîëåí, íóæäàå ñå îò ïîìîùòà íà

áëèæíèÿ ñè, íî òîé êàçâà: “Íÿìàì âðåìå äà ñå çàíèìà-
âàì ñ áîëíè õîðà. Ïðåäïðèåë ñúì ãîëåìè ðàáîòè, êîèòî
ïîãëúùàò âñè÷êîòî ìè âðåìå.” 148-52

Òîé ìèñëè, ÷å å ìíîãî óìåí, ìíîãî çíàå. Íèùî íå
çíàå, ùîì íå ìîæå äà ñå ëåêóâà ñàì. Ñåãà ùå ñå ëåêóâà
íå ñàìî òîé, ùå ìèå íå ñàìî ñâîèòå ðàíè, íî è ðàíèòå íà
ñâîèòå äðóãàðè. À ñåãà, êàòî íàìåðèì íÿêîãî ðàíåí, êàç-
âàìå: “Àìè òè çàùî íå âíèìàâàø, çàùî ïàäíà, áèâàøå ëè
òóé äà íàïðàâèø?” 120-212
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Àêî âèäèòå íÿêîé áîëåí, ìèñëåòå, ÷å ùå îçäðàâåå.
Ïðàòåòå ìó äîáðè ìèñëè è ìó êàæåòå íÿêîëêî íàñúð÷è-
òåëíè äóìè. Äîáðèòå äóìè, êîèòî èçëèçàò îò óñòàòà âè,
âíàñÿò áîäðîñò è ñèëà â ñàìèòå âàñ. 86-358

Âèäèòå ëè ñâîÿ áëèæåí â òàêîâà ïîëîæåíèå (áî-
ëåí, íà ëåãëî), ïðèòå÷åòå ìó ñå íà ïîìîù. Íå ÷àêàéòå
äà äîéäå äðóã íÿêîé äà ìó ïîìîãíå. Âñåêè îò âàñ ìîæå
äà ñòàíå ëåêàð, äà ïîìîãíå íà åäèí ñòðàäàù. Íåêà âñå-
êè îïèòà ñèëàòà ñè, äà âèäè êîëêî çíàå. Â òàêèâà ñëó-
÷àè èìåííî òîé ìîæå äà ïðîâåðè çíàíèÿòà ñè. 60-200

Äîáðå å ÷îâåê äà èçó÷àâà ìåäèöèíàòà, çà äà ïîìàãà
íà áîëíè è ñòðàäàùè. 145-277

Àêî ñðåùíåòå áîëíè è ñëàáè, ïàê ñå ðàäâàéòå, çà-
ùîòî ìîæåòå äà ïðîÿâèòå ëþáîâòà ñè êúì òÿõ, äà èì
ïîìîãíåòå. Ïîìîùòà íå å ñàìî ìàòåðèàëíà, íî è äóõîâ-
íà. 145-296

Ñðåùàø åäèí áîëåí ÷îâåê. Êàæè ìó: “Ùå îçäðàâå-
åø.” Ñðåùàø åäèí îáåçñúð÷åí, íåùàñòåí ÷îâåê. Êàæè
ìó: “È òâîÿòà ðàáîòà ùå ñå îïðàâè.” Íà âñåêè ÷îâåê
êàçâàé ïî åäíà äóìà çà íàñúð÷åíèå, çà äà ñå ïðîñòÿò ãðå-
õîâåòå òè. 113-356

Êîãàòî îáè÷àòå ÷îâåêà, ùå íàìåðèòå è ëåê çà áîë-
êàòà ìó. 145-288

Âñåêè ìîæå äà ïîñåòè åäèí áåäåí èëè áîëåí ñ ëþ-
áîâ. 145-299

Àêî ÷îâåêúò íà Ëþáîâòà ìèíå ïîêðàé áîëíèÿ è
îòïðàâè ïîãëåäà ñè êúì íåãî, áîëåñòòà âåäíàãà ùå ãî
íàïóñíå. 148-31

Àêî íîñèòå Ëþáîâòà â ñåáå ñè è ïîãëåäíåòå åäèí
áîëåí, òîé òðÿáâà äà ñòàíå îò ëåãëîòî ñè è äà îçäðàâåå.
Êàêâî ïðàâÿò ìîìöèòå? Ïîãëåäíàò åäíà çäðàâà ìîìà, íî
ñëåä âðåìå òÿ çàáîëÿâà. Çàùî çàáîëÿâà? Ïîãëåäúò èì íå
å ÷èñò. Òå íîñÿò îòðîâà â ñåáå ñè. 35-237

Âñåêè, êîéòî îòèâà ïðè áîëåí, ñ æåëàíèå äà ìó
ïîìîãíå, òðÿáâà äà ìó ïðåäàäå íåùî îò ñåáå ñè. Íà âñå-
êè áîëåí ëèïñâà íåùî, êîåòî òîé ïðèåìà îò îêðúæàâà-
ùèòå è îò ëåêàðÿ. 61-80
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Êîãàòî èñêàø äà ïîñåòèø íÿêîé áîëåí, ùå íàïðà-
âèø òîâà â ïîíåäåëíèê, çàùîòî òîçè äåí íîñè æèâîò â
ñåáå ñè. 5-277

Âèäèø ëè, ÷å áëèæíèÿò òè ëåæè áîëåí, ïîìîãíè
ìó. - Íî òîé áèë ãîëÿì ãðåøíèê. - Òîâà íå å òâîÿ ðà-
áîòà, òè ñè äëúæåí äà ìó ïîìîãíåø, äà ìó äàäåø ïîíå
÷àøà âîäà. 24-37

Èñêàø ëè äà ïîñåòèø åäèí áîëåí, ïîñåòè ãî çà äâå
ìèíóòè è èçïðàòè êúì íåãî ñâîèòå ÷èñòè è äîáðè æåëà-
íèÿ. 81-207

Âèå ìîæåòå îáà÷å äà èçïðàùàòå âàøèòå ïîëîæè-
òåëíè ìèñëè, âàøèòå òîïëè ÷óâñòâà è ïîæåëàíèÿ êúì
íÿêîé áîëåí, ñ àáñîëþòíà âÿðà, áåç íèêàêâî êîëåáàíèå
è ñúìíåíèå, è òîé ùå îçäðàâåå. Çíà÷è, çà äà áúäå çäðàâ
íÿêîé ÷îâåê, òðÿáâà äà èçïðàòèòå îò ñåáå ñè åäèí æèçíåí
òîê êúì íåãî. Òîé ùå âúçïðèåìå âàøàòà ìèñúë è ïîæå-
ëàíèå, è ùå ñå ïî÷óâñòâà ïî-äîáðå. Â òóé îòíîøåíèå,
äîáðèòå ïðèÿòåëè ñà äîáðà îãðàäà çà çäðàâåòî. 75.27-144

Êîéòî æèâåå è â äâàòà ñâÿòà, òîé ñúçíàòåëíî ñå
äâèæè ìåæäó õîðàòà è èì ïîìàãà. Êàòî âëåçå â íÿêîé
äîì, äåòî èìà áîëíè, òîé íå èì êàçâà, ÷å òðÿáâà äà
áúäàò âåñåëè, äà òúðïÿò, íî èçâàæäà öèãóëêàòà ñè è çà-
ïî÷âà äà ñâèðè. Êàòî èçñâèðè åäíî-äâå ïàð÷åòà, áîëíè-
òå îçäðàâÿâàò è ñòàâàò îò ëåãëàòà ñè. 143-261

Ñðåùíåø áîëåí ÷îâåê, êàæè: “Êîëêî å äîáúð Ãîñ-
ïîä!” Âåäíàãà ùå ñå ïðîìåíè ñúñòîÿíèåòî íà áîëíèÿ. -
Êàê ìîæå? Ìàãèÿ å òîâà. 191-227

Âèäèø ëè, ÷å íÿêîé å ñêðúáåí, íå ìó ãîâîðè, íî
õâàíè ðúêàòà ìó, ïîãëåäíè ãî â î÷èòå è êàæè: “Íå ñå
ñìóùàâàé, ùå ñå îïðàâè ðàáîòàòà òè, çàùîòî ñè ïðîåê-
öèÿ íà Áîãà.” 66-37

Êîãàòî ëåêóâàòå íÿêîãî, ïðåç âñè÷êîòî âðåìå òðÿá-
âà äà ñòå â ìîëèòâà, äà ñòå ñâúðçàíè ñ Áîãà. Ñàìî ïî
òîçè íà÷èí ëåêóâàíåòî ùå áúäå óñïåøíî. 79-114

Äà ëåêóâàø ÷îâåêà, òîâà çíà÷è äà íàïðàâèø âðúçêà
ñ íåãî. Õâàíåø ãî çà ðúêàòà è ìó ïðåäàâàø åíåðãèÿ îò
ñåáå ñè. 113-78
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Îíÿ, êîéòî èñêðåíî îáè÷à, ñàìî â ïåò ìèíóòè ìî-
æå äà ïðåìàõíå ñêðúáòà íà òîÿ, êîãîòî îáè÷à. Ùå õâàíå
ðúêàòà ìó, ùå ÿ ïîäúðæè ïåò ìèíóòè è ñêðúáòà ìó ùå
èç÷åçíå. 66-37

Õâàíè ðúêàòà íà ñòðàäàùèÿ ñ áëàãîãîâåíèå è êà-
æè: “Ãîñïîäè, òè ñè ñèëåí è âñåìîãúù. Àêî èñêàø,
ìîæåø äà îñâîáîäèø òîÿ ÷îâåê îò ñòðàäàíèåòî ìó.”
66-37

Êîãàòî âèå ñòå áîëíè è äîéäå ïðè âàñ íÿêîé ÷îâåê,
è âè õâàíå çà ðúêàòà, è ñ òîâà õâàùàíå âèå âåäíàãà îçäðà-
âÿâàòå, óìúò âè äîáèâà ñúùî çäðàâå è ÿñíîòà, ïèòàì: Íà
êàêâî ñå äúëæè òîâà çäðàâå ñàìî îò äîïèðàíåòî íà òîçè
÷îâåê? Òîâà ñå äúëæè íà Äóõà, ðåàëíàòà ïðîÿâà íà Äóõà.
120-209

Çíàåòå ëè êàêâî çíà÷è äà ïîëîæèø ðúöåòå ñè âúð-
õó íÿêîé ÷îâåê? Íÿìà ïî-âåëèêî áëàãî îò òîâà ïðîñòè-
ðàíå íà ðúöåòå âúðõó ãëàâàòà íà íÿêîãî... Òîâà å ìîëèò-
âà. 5-163

Èìà òðè íà÷èíà, ïî êîèòî ìîæåòå äà ãîâîðèòå íà
÷îâåêà: ôèçè÷åí, äóõîâåí è Áîæåñòâåí. Ïî ôèçè÷åí íà-
÷èí ùå ãîâîðèø ñ óñòàòà, ïî äóõîâåí íà÷èí ùå ãîâîðèø
ñúñ ñúðöåòî è ïî Áîæåñòâåí íà÷èí - ïî äóõ. Íà íÿêîãî
ùå ãîâîðèòå ñ óìà, íà äðóã ùå ãîâîðèø ñúñ ñúðöåòî, à
íà òðåòè - ñ òÿëîòî ñè. Íÿêîãî ùå óòåøèø ñ ðúöåòå ñè,
äðóãèãî ùå íàõðàíèø, à íà òðåòè ùå äàäåø åäíà õóáàâà
êíèãà, ñàì äà ÿ ïðî÷åòå. Ìîæåø äà ïîìîãíåø íà ÷îâå-
êà, áåç äà ìó ãîâîðèø. Âúòðåøíî, ïî ìèñúë ùå ìó ïî-
æåëàåø äîáðîòî. Òîâà å Áîæåñòâåí íà÷èí. Ïðîåêòè-
ðàéòå ìèñëèòå ñè ÷ðåç ñâîåòî ñúðöå è ÷ðåç ñâîÿòà âîëÿ.
Ñ äðóãè äóìè êàçàíî: Ïðîåêòèðàéòå ìèñëèòå ÷ðåç ñâî-
èòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Ãîâîðè íà õîðàòà ÷ðåç
óìà, ñúðöåòî è äóøàòà ñè, êîÿòî å ñâúðçàíà ñ òÿëîòî.
Êîãàòî ãîâîðèø ñ óñòàòà ñè áëàãî, òîâà å ãîâîð íà äó-
øàòà. Òîÿ ãîâîð å ñúùåñòâåí. Òîé ñúäúðæà â ñåáå ñè
ìèñúë, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. 93-110

Äà ñå ãîâîðè íà áîëíèÿ, ÷å ùå îçäðàâåå, áåç äà ñå
çàáåëÿçâà íÿêàêâî ïîäîáðåíèå, òîâà ñà ïðàçíè äóìè ñà-
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ìî, êîèòî íå ïîìàãàò. Êàòî îòèäà ïðè áîëíèÿ, íÿìà äà
ãîâîðÿ íèùî çà áîëåñòòà ìó, íî ùå èçâàäÿ îò äæîáà ñè
åäíî ìàëêî øèøåíöå ñ òå÷íîñò, ùå âçåìà îò íåÿ ñ âúð-
õà íà åäíà èãëà è ùå òóðÿ èãëàòà íà åçèêà íà áîëíèÿ,
êàòî ãî íàêàðàì äà ãëúòíå òàçè ìàëêà êàï÷èöà îò òå÷-
íîñòòà. Íà âòîðèÿ äåí ùå òîïíà äâà ïúòè ñ èãëàòà â
ñúùàòà òå÷íîñò è ùå ÿ ìàçíà íà åçèêà íà áîëíèÿ. Íà
òðåòèÿ äåí ùå òîïíà èãëàòà òðè ïúòè â òå÷íîñòòà è òàêà
ùå ïðàâÿ â ïðîäúëæåíèå íà äåñåò äåíÿ. Íà äåñåòèÿ äåí
áîëíèÿò ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè è ùå áúäå íàïúëíî
çäðàâ. Äî òîâà âðåìå íÿìà äà ãî ñëóøàì äà ðàçïðàâÿ, ÷å
òîâà èëè îíîâà íå ìîæå äà íàïðàâè. Íàé-ëåñíî ñå ëåêó-
âà áîëíèÿò ïî âúòðåøåí ïúò, à íå âúíøíî, êàòî ìó ñå
ãîâîðè èëè êàòî ñå óòåøàâà. 50-94

Êàê ùå ïðîïîâÿäâàø íà áîëíèÿ? Íÿìà äà ìó êà-
æåø, ÷å Ãîñïîä ùå ãî èçöåðè, íî ùå êàæåø, ÷å ñè èç-
ïðàòåí îò Ãîñïîäà äà ìó ïîìîãíåø. Ùå âúçïðèåìåø
Áîæèÿòà ëþáîâ è â íåéíî èìå ùå êàæåø íà áîëíèÿ:
“Áðàòêî, ñòàíè, åëà ó äîìà íà ãîñòè.” Ùå ãî çàâåäåø â
äîìà ñè, ùå ãî íàãîñòèø è ñëåä òîâà äâàìàòà ùå îòèäå-
òå íà íèâàòà äà ðàáîòèòå. Êàæåø ëè íà áîëíèÿ, ÷å ùå
ñå ìîëèø çà íåãî, òîé íÿìà äà îçäðàâåå. Ñ äóìè ñàìî íå
ñå ëåêóâà. Êàæåø ëè íåùî, âåäíàãà òðÿáâà äà ãî íàïðà-
âèø. 190-182

Íå ëåêóâàéòå âñè÷êè õîðà äàðîì, çàùîòî òå ùå
òðúãíàò ñëåä âàñ. Íå å ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðàâè... ñ
áîëíèòå õîðà. 51-49

Äîáðå å ÷îâåê äà èìà ïðèÿòåë, íà êîãîòî äà ðàçêà-
æå ñâîèòå òðóäíîñòè. Ïðåäñòàâåòå ñè îáà÷å, ÷å ïðè âàñ
äîéäàò äåñåòèíà âàøè ïðèÿòåëè è âñåêè âè ðàçïðàâÿ ñâî-
èòå ìú÷íîòèè, âñåêè èñêà äà ìó ïîìîãíåòå. Òîâà å âñå
åäíî äà òå ïîñåòÿò äåñåò äóøè è äà òè ïîêàçâàò ðàíèòå
ñè. Òè íå ðàçáèðàø îò ìåäèöèíà, íå çíàåø êàê äà èì
ïîìîãíåø. Ñëåäîâàòåëíî, èìàø ëè ðàíà, ïîêàæè ÿ ñàìî
íà ñïåöèàëèñò, íà âåù ÷îâåê. Ñàìî òîé ùå òè ïîìîãíå.
Âèäèø ëè, ÷å íÿêîé ÷îâåê íå ðàçáèðà îò ìåäèöèíà, íå ìó
ãîâîðè çà ðàíàòà ñè, íèòî ÿ ïîêàçâàé. 60-79
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Íà áîëíèÿ ìîæå äà ñå ïîìàãà, íî íå ìîæå äà ñå
ñëóæè. Íÿêîé êàçâà, ÷å èñêà äà ñëóæè íà áîëíè õîðà.
Àêî èñêà äà ïîìîãíå íà íÿêîé áîëåí, òîé ïî íèêîé íà-
÷èí íå òðÿáâà äà ìó ñëóãóâà. Ùîì âèäèòå íÿêîé áîëåí,
íàêàðàéòå ãî òîé äà ñëóãóâà íà çäðàâèÿ. Àêî èñêàòå äà
çíàåòå çàùî äíåñ èìà òîëêîâà áîëíè õîðà â ñâåòà, òðÿáâà
äà èìàòå ïðåäâèä ñëåäíîòî îáñòîÿòåëñòâî: äîêàòî çäðà-
âèòå õîðà ñëóæàò íà áîëíèòå, âèíàãè ùå èìà áîëíè õîðà
â ñâåòà. Çàñåãà ó÷åíèòå ñëóãóâàò íà íåâåæèòå, äîáðèòå -
íà ëîøèòå, çäðàâèòå - íà áîëíèòå, íî òîâà å êðèâ íà÷èí
íà äåéñòâèå. Òîâà íå å â ðåäà íà íåùàòà. Òúé ùîòî, êà-
æåòå ëè, ÷å òðÿáâà äà ñëóãóâàòå, àç ïîäðàçáèðàì ñëóãóâà-
íå íà ðàçóìíèÿ ÷îâåê. 16-29

ËÅ×ÈÒÅË
Àêî åäèí äîáúð ÷îâåê, êîéòî íÿìà ïîíÿòèå îò ìå-

äèöèíàòà, èñêà äà âè íàïðàâè åäíî äîáðî, äà âè èçöåðè,
òî êàòî âè äàäå íÿêîå ëåêàðñòâî, îò êîåòî íå ðàçáèðà,
òîé ìîæå äà âè óìîðè... Êîãàòî åäèí ÷îâåê ïðåïîðú÷âà
åäíî ëåêàðñòâî, íèå èìàìå ïðåäâèä, ÷å òîçè ÷îâåê òðÿá-
âà äà èìà çíàíèÿ. 8-411

Àêî íÿêîé ÷îâåê ñå ïðîÿâÿâà êàòî ëåêàð, òîé òðÿá-
âà äà çíàå àíàòîìèÿòà è ôèçèîëîãèÿòà íà îòäåëíèòå óäî-
âå, äà ðàçáèðà ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà, è ïî òîçè íà÷èí äà
ëåêóâà. 18.2-12

Àêî íàèñòèíà æèâåå âúâ âàñ èäåÿòà çà Ëþáîâòà,
âèå ùå ìîæåòå äà ëåêóâàòå. Ëþáîâòà å ñèëà, êîÿòî ëåêó-
âà. Àêî èñêàø äà ëåêóâàø íÿêîãî, íî ñå óñúìíèø äàëè
ùå ãî èçëåêóâàø, ëþáîâòà òè å ñëàáà. 66-55

Îíåçè îò âàñ, êîèòî èñêàò äà ëåêóâàò, äà íå ñòàâàò
êðú÷ìàðè è êàñàïè. 116-87

Íÿìà ïî-âåëèêî áëàãî çà ÷îâåêà îò òîâà äà å ñâúð-
çàí ñ Áîãà. Òîé èìà âå÷å óñëîâèÿ äà ðàçâèâà ñâîèòå äàð-
áè è ñïîñîáíîñòè. Èìàø äàðáà äà ëåêóâàø. Äîñòàòú÷íî
å äà ïîñòàâèø ðúêàòà ñè âúðõó ãëàâàòà íà áîëíèÿ è òîé
îçäðàâÿâà. 90-237

Êàòî âè íàáëþäàâàì, âèæäàì, ÷å íÿêîè èìàò äàð-
áè äà ëåêóâàò, äà ðàçòðèâàò, äà íàìåñòâàò èçêúë÷åíè



318

êðàêà è ðúöå, äà ïîïðàâÿò ñ÷óïåíè êîñòè íà òÿëîòî.
144-188

“Êîãàòî îòèâàìå äà ëåêóâàìå áîëåí è âëèçàìå â
êîíòàêò ñ íåãî, íå âçèìàìå ëè ÷àñò îò íåãîâàòà áîëåñò
âúðõó ñåáå ñè?” - Çà òóé íå ìèñëåòå. Íàé-ïúðâî ùå ñå
çàïèòàòå: “Òðÿáâà ëè àç äà ãî ëåêóâàì?” È àêî òðÿáâà äà
ãî ëåêóâàòå, íå òðÿáâà äà îòñòúïâàòå ïðåä íèêàêâè ïîñ-
ëåäñòâèÿ. 116-85

Õðèñòîñ ìîæå äà çàïîâÿäâà íà áîëåñòèòå, çàùîòî
çàä òÿõ ñòîÿò ðàçóìíè ñúùåñòâà. 145-89

Êàòî ñëóæè íà Áîãà, ÷îâåê ìîæå äà ïîñòèãíå âñè÷-
êî, êàêâîòî æåëàå. Êàòî èçïúëíÿâàòå âîëÿòà Áîæèÿ, âèå
ùå áúäåòå ñâèäåòåëè íà âúçêðåñåíèåòî íà ìúðòâè, íà
îçäðàâÿâàíå íà áîëíè îò íåèçëå÷èìè áîëåñòè è ò.í. Íå
èçïúëíÿâàòå ëè âîëÿòà Áîæèÿ, âèå ùå âèäèòå, ÷å çäðàâè-
ÿò ñå ðàçáîëÿâà, áîãàòèÿò îñèðîìàøàâà, ó÷åíèÿò èçãóáâà
çíàíèåòî ñè è ò.í. 33-116

Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ñå ñïèðàò âúðõó çàêîíà íà âíó-
øåíèåòî êàòî âúòðåøíà, ñúçíàòåëíà ñèëà â ÷îâåêà. Äîñ-
òàòú÷íî å äà èìà ÷îâåê ÷èñòî è ïðîáóäåíî ñúçíàíèå, çà
äà áúäå ïðîâîäíèê íà ñâåòëèòå è âúçâèøåíè ìèñëè íà
ðàçóìíèòå ñúùåñòâà. Òîé ìîæå äà ëåêóâà, äà ïîìàãà íà
áîëíè, ñòðàäàùè, îáåçñúð÷åíè õîðà, äà ãè îïðàâÿ â ïúòÿ
èì. 82-7

“Ìîãà äà ëåêóâàì áîëíè.” - Èìàø ëè ëþáîâ? Àêî
íÿìàø ëþáîâ, èçêóñòâîòî äà ëåêóâàø áîëíè, ïðîïàäà.
Äà ëåêóâàø áîëíè, òîâà çíà÷è äà ñâàëÿø ðàíèöàòà îò
ãúðáîâåòå èì. 148-292

Åäèí ïîçíàò ðàçïðàâÿøå ñâÿ îïèòíîñò, çà êîÿòî
ñêúïî ïëàòèë. Òîé êàçàøå: “Îòèâàì åäèí äåí ïðè åäèí
ñâîé ïðèÿòåë, êîéòî îòäàâíà ñòðàäàøå îò òðåñêà... Ãëå-
äàõ, ãëåäàõ êàê ñå òðåñåøå îò áîëåñòòà è áåç äà êàæà
íåùî, èçëÿçîõ âúí, âçåõ åäèí êîòåë, íàïúëíèõ ãî ñúñ
ñòóäåíà âîäà è âëÿçîõ â ñòàÿòà. Ïðèÿòåëÿò ìè íå ðàçáðà
êàêâî ìèñëÿ äà ïðàâÿ. Áúðçî äèãíàõ êîòåëà ñúñ ñòóäå-
íàòà âîäà è ãî èçñèïàõ âúðõó íåãî. Òîé çàïî÷íà äà òðå-
ïåðè, äà âèêà îò ñòóä, íî òðåñêàòà ìó ìèíà, êàòî ÷å ñ
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íîæ ñå ïðåðÿçà. Òîé îçäðàâÿ, íî àç çàáîëÿõ îò òðåñêà è
öåëè òðè ìåñåöà ñå îãúâàõ îò íåÿ. Ïðèëîæèõ íàñèëèå-
òî, íî îïèòàõ íåãîâèòå ïîñëåäñòâèÿ. Ñëåä òîâà íàêàðàõ
ñâîèòå áëèçêè äà ìå çàëåÿò ñúñ ñòóäåíà âîäà. Çàëèâàõà
ìå åäèí, è äâà ïúòè, íî ìîÿòà òðåñêà íå ñå ïðåñå÷å.
Ñëåä âðåìå, êàòî èçòå÷å ñðîêúò º, àç ñå îñâîáîäèõ îò
íåÿ.” Çàùî â ïúðâèÿ ñëó÷àé ñòóäåíàòà âîäà äàäå äîáúð
ðåçóëòàò, à âúâ âòîðèÿ íå ìîæà? Ðåçóëòàòúò íà ñòóäåíà-
òà âîäà ñå äúëæè íà îáìÿíàòà, êîÿòî å ñòàíàëà ìåæäó
áîëíèÿ è çäðàâèÿ: çäðàâèÿò ïðåäàë ñâîÿòà âÿðà íà áîë-
íèÿ, à áîëíèÿò ïðåäàë áîëåñòòà ñè íà çäðàâèÿ... Êîéòî
ïîìàãà íà õîðàòà, òîé òðÿáâà äà áúäå ñèëåí, äà íå âúç-
ïðèåìå ñúñòîÿíèÿòà íà îíåçè, íà êîèòî ïîìàãà... Äîêà-
òî æèâååòå â ÷îâåøêèÿ ïîðÿäúê íà íåùàòà, âñÿêîãà ùå
ïîëó÷àâàòå îáðàòíè ðåçóëòàòè íà òîâà, êîåòî âúðøèòå.
Çàùî? - Çàùîòî, êàòî ïðàâèòå äîáðî, âèå î÷àêâàòå äà
áúäåòå âúçíàãðàäåíè. 140-333

Äà ëåêóâàòå åäèí áîëåí, òîâà íå çíà÷è, ÷å òðÿáâà
äà ìó ðàçêàçâàòå ñâîèòå îïèòíîñòè. Âàøèòå îïèòíîñòè
ñà ñàìî çà âàñ. Ïúòÿò, ïî êîéòî âèå ñòå ìèíàëè, ñå ðàç-
ëè÷àâà êîðåííî îò ïúòÿ íà äðóãèòå õîðà... Èñêàòå ëè äà
ïðåäàäåòå íÿêîÿ âàøà îïèòíîñò, ùå èçíåñåòå íàé-ìàëêî-
òî îò òîâà, êîåòî ñòå ïðåæèâåëè. Àêî ïúê å íóæíî äà ÿ
ïðåäàäåòå èçöÿëî, ïðåäàéòå ÿ òî÷íî, êàêòî ñòå ÿ ïðåæè-
âåëè, áåç íèêàêâè ïðåóâåëè÷åíèÿ. 95-39

Èìà õîðà, íà êîèòî ìèñúëòà îòèâà íà ðàçñòîÿíèå
ñòîòèöè è õèëÿäè êèëîìåòðè. Ñ ïîìîùòà íà ñâîÿòà ñèë-
íà ìèñúë òå ìîãàò äà ëåêóâàò áîëíè íà ðàçñòîÿíèå, áåç
íèêàêâè ëåêàðñòâà. 82-6

Äîéäå íÿêîé áîëåí ïðè ìåíå, èñêà äà ãî èçëåêó-
âàì... Êàçâàì ìó äà ñè îòèäå âêúùè - ñëåä åäèí ìåñåö
ùå îçäðàâåå. - Êàê ùå ñòàíå òîâà? - Íå å òâîÿ ðàáîòà.
Âå÷åð êîãàòî ñïèø, ùå òå ïîñåòÿ è ùå òå èçëåêóâàì.
- Êàê ùå ìå ïîñåòèø? - Òîâà íå å òâîÿ ðàáîòà. Àç
õîäÿ âå÷åð. Ùå äîéäà ïðè òåáå, êîãàòî ñïèø è ùå òè
ïîìîãíà. Òè íÿìà äà ìå âèäèø, íî ñóòðèíòà ùå áúäåø
çäðàâ. 36-53
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Ùå êàæåòå, ÷å èñêàòå äà ïðèäîáèåòå èçêóñòâîòî äà
ëåêóâàòå ðàçëè÷íè áîëåñòè, äà ïúäèòå äóõîâå. Çàùî âè å
òîâà èçêóñòâî? Àêî ïðèäîáèåòå åäíî îò âèñøèòå èçêóñ-
òâà, ñàìè ùå ñå íàòúêíåòå íà ãîëåìè èçïèòàíèÿ, ñòðàäà-
íèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ. 148-242

Êàçàíî å â Ïèñàíèåòî: “Äà âúçëþáèø Ãîñïîäà Áî-
ãà Òâîåãî ñ âñè÷êèÿ ñè óì, ñ âñè÷êîòî ñè ñúðöå, ñ âñè÷-
êàòà ñè äóøà è ñ âñè÷êàòà ñè ñèëà.” Êîéòî ëþáè Áîãà
ïî òîçè íà÷èí, òîé ùå ñå çàïàëè, ùå ñâåòè è ùå ïîìàãà
íà õîðàòà. Â êîéòî äîì âëåçå è íàìåðè áîëíè, òîé ùå
ãè èçëåêóâà. ×îâåêúò íà Ëþáîâòà ïîâäèãà ïàäíàëèÿ, ëå-
êóâà áîëíèÿ, âúçêðåñÿâà ìúðòâèÿ, îáíàäåæäâà îáåçíà-
äåæäåíèÿ. 35-70

Â åäíî Áóðãàñêî ñåëî ñå ÿâèë åäèí ïðîñò ÷îâåê,
ëå÷èòåë, êîéòî ó÷óäâàë, îçàäà÷àâàë õîðàòà ñúñ ñâîÿ íà-
÷èí íà ëåêóâàíå. Òàêèâà ëå÷èòåëè èìà íàâñÿêúäå. Òàêà
â Àìåðèêà, â 1905 ã., ñå áåøå ÿâèë åäèí ëå÷èòåë - àìå-
ðèêàíöèòå îòèâàõà äà ãî âèäÿò. Îáèêíîâåíî, òîé íå ãîâî-
ðåøå íèùî. Íàðåæäàëè ñå ìíîãî áîëíè - õðîìè, ñëåïè,
êëîñíè, äà ãè ëåêóâà. Òîé ñàìî ãè õâàùàë çà ðúöåòå è
êàòî ãè ïóñíå, îòèâàëè ñè çäðàâè. Äðóãè, ñàìî êàòî ìè-
íàâàëè ïîêðàé íåãî, îçäðàâÿâàëè. Íî êàòî äîéäåë íÿêîé
óáèåö, ëå÷èòåëÿò âèêàë: “Ìàõàé ñå, òè ñè óáèåö! Íå ìè
ñå ïîçâîëÿâà äà òå ëåêóâàì.” Òèÿ ëå÷èòåëè íå ëåêóâàò
íèêîãà óáèéöè, à îíèÿ, íà êîèòî å äîøëî âðåìåòî äà
îçäðàâåÿò, òîé èì ïîìàãà. 31-118

Íå å âàæíî ÷îâåê äà èìà ìíîãî çíàíèÿ; âàæíî å äà
ïðèëàãà òîâà, êîåòî çíàå. Åäíà áàáà ìè ðàçêàçâàøå: “Íå
çíàÿ, ñèíêî, êàêâî ñòàâà ñ ìåíå. Íå ñúì ó÷åíà, íÿìàì
çíàíèÿ, à êàòî òóðÿ ðúöåòå ñè âúðõó íÿêîé áîëåí, ñëåä
íÿêîëêî ÷àñà òîé îçäðàâÿâà. Êàêâîòî è äà ãî áîëè -
ãëàâà, ãúðäè, êîðåì, êðàê èëè ðúêà, äîñòàòú÷íî å äà ãî
ïèïíà íà áîëíîòî ìÿñòî, çà äà ìèíå áîëêàòà ìó. È àç íå
çíàÿ êàê ëåêóâàì õîðàòà. Ïàðè îò íèêîãî íå âçåìàì. Àêî
íÿêîé ìè äàäå íåùî äîáðîâîëíî, îò ëþáîâ, ïðèåìàì ãî
ñ áëàãîäàðíîñò...” Êîéòî íå âÿðâà â òîçè íà÷èí íà ëåêó-
âàíå, òúðñè ëåêàð. È òîâà å äîáðå, íî àêî íÿìà ëåêàð,
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ïî-äîáðå å äà ñå îñòàâè íà ëåêóâàíåòî íà íÿêîé íàïðåä-
íàë áðàò èëè ñåñòðà, äà ïîëîæè ðúöåòå ñè âúðõó íåãî è
äà ãî èçëåêóâà. 148-21

Åäèí ÷îâåê ðàçïðàâÿë, ÷å ïðåäè 20 ãîäèíè ìîãúë äà
ëåêóâà áîëíè, äà âúçêðåñÿâà ìúðòâè è ò.í. Êàçâàò ìó:
“Õàéäå, îïèòàé ñå è ñåãà äà èçëåêóâàø íÿêîé óìèðàù
èëè äà âúçêðåñèø íÿêîé óìðÿë, êàêòî ñè ïðàâèë òîâà
ïðåäè 20 ãîäèíè!” - “Ñåãà èçãóáèõ ñèëàòà ñè.” - Íå å
òàêà. Çàùî ïðåäè 20 ãîäèíè ñè èìàë ñèëà, à ñåãà ñè ÿ
èçãóáèë? Òîâà íå ãîâîðè äîáðå çà òåáå. ×îâåê, êîéòî
èìà ñèëà äà ëåêóâà, òîé è ñåãà ùå èìà ñèëà äà ëåêóâà,
êàêòî è ïðåäè 20 ãîäèíè. Çàêîíúò è â ìèíàëîòî, è ñåãà,
òðÿáâà äà áúäå åäèí è ñúù. Íå ìîæå äà èìà èçêëþ÷åíèÿ
îò òîçè çàêîí. Èçêëþ÷åíèÿòà ãîâîðÿò, ÷å èìà íÿêàêâî
íàðóøåíèå íà Áîæèèòå çàêîíè, à íàðóøåíèÿ èìà âñÿêîãà
â ëè÷íèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Êîãàòî ÷îâåê ïîìèñëè çà ñå-
áå ñè, ÷å å ôàêòîð â ñâåòà, òîé å âå÷å íà ïîãðåøíàòà
ñòðàíà. ×îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å Áîã å íà÷àëî è êðàé íà
íåùàòà, è êîãàòî çàïî÷âà íÿêàêâà ðàáîòà, òîé òðÿáâà äà
ñúçíàâà, ÷å Áîã äåéñòâà ÷ðåç íåãî. Îòèäå ëè ïðè íÿêîé
áîëåí, íåêà ïúðâî ñå îáúðíå êúì Ãîñïîäà è êàæå: “Ãîñ-
ïîäè, ìîëÿ òè ñå, ïîìîãíè ìè äà èçëåêóâàì òîçè áîëåí!”
- Íå ìîæå ëè äà ãî èçëåêóâà, òîé òðÿáâà äà çíàå, ÷å
ìåæäó Áîãà è íåãîâîòî ñúçíàíèå íÿìà íèêàêâà âðúçêà.
Ùîì ñúçíàå òîâà, âåäíàãà òðÿáâà äà ïîòúðñè ïðè÷èíàòà
íà íåãîâèÿ íåóñïåõ. Ñâúðæå ëè ñå ÷îâåê ñ Áîæåñòâåíîòî
ñúçíàíèå, Áîã ðàáîòè âå÷å ÷ðåç íåãî. È êàòî îòèäå òîçè
÷îâåê ïðè íÿêîé áîëåí, äîñòàòú÷íî å äà ïîñòàâè ðúêàòà
ñè âúðõó ãëàâàòà íà áîëíèÿ, è ñëåä òðè ìèíóòè áîëíèÿò
ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè. Òîçè ÷îâåê âå÷å âèæäà, ÷å ìåæ-
äó íåãî è Áîæèåòî ñúçíàíèå èìà âðúçêà. Àêî åäèí äóõî-
âåí ÷îâåê óñïåå äà èçëåêóâà ñèíà íà íÿêîè áîãàòè õîðà,
òîé òðÿáâà äà èì êàæå: “Ñåãà âèå òðÿáâà äà ïðîäàäåòå
âàøåòî èìàíå, äà ãî ðàçäàäåòå íà ñèðîìàñèòå è äà çàæè-
âååòå íîâ æèâîò.” Îò òîçè ìîìåíò è áîëíèÿò, è çäðàâèòå
îêîëî íåãî ùå ñòàíàò ñëóãè íà Áîãà - “Àìè òè êîëêî
èñêàø?” - “Íèùî. Òîâà, êîåòî äàâàòå íà äðóãèòå, ïðàâè-



322

òå çàðàäè ìåíå.” Òúé òðÿáâà äà ïîñòúïâà âñåêè ÷îâåê,
êîéòî ñè íàóìè äà ëåêóâà â èìåòî Áîæèå. Íå ïîñòúïâà
ëè òàêà, òîé âñå ùå ãîâîðè çà ñâîÿòà ñèëà, êîÿòî å èìàë
ïðåäè 20 ãîäèíè. Äà èçëåêóâàø äíåñ åäèí áîëåí, à óòðå
äà íå ìîæåø äà ëåêóâàø, òîâà íå å ëåêóâàíå. 18.8-17

Àêî åäèí ÷îâåê ñàì ëåêóâà íÿêîé áîëåí, ùå èìà
åäèí ðåçóëòàò. Àêî ãî ëåêóâàò äåñåò, ñòî èëè õèëÿäà äó-
øè, ÷ðåç êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà ñè êúì íåãî, ùå
îïèòàò ìîùíàòà ñèëà íà ÷îâåøêàòà ìèñúë. Ìèñúëòà å
ñèëà, êîÿòî ìîæå äà ëåêóâà. 127-119

Íèå, êàòî õîðà ñìå ñëàáè, çàòîâà àíãåëèòå ñà äîø-
ëè íà Çåìÿòà äà íè ïîìàãàò... Âèå ñàìè íå ìîæåòå äà
ïîäîáðèòå çäðàâåòî ñè, íî òå ìîãàò. 131-42

ËÅÊÀÐ
Ùå êàæåòå, ÷å ñàìî ëåêàðÿò ìîæå äà âè ïîìîãíå.

Ùîì ìèñëèòå òàêà, èäåòå ïðè ëåêàð. È ëåêàðÿò ïðåäàâà
íåùî íà áîëíèÿ è óñèëâà âÿðàòà ìó. 147-291

Àêî çàáîëåå íÿêîé, âåäíàãà òúðñè ëåêàð. Êàæå ëè
ìó íåùî çà áîëåñòòà, òîé ñå èçïëàøâà, âìåñòî äà ñè ïî-
ìîãíå è ïîëîæåíèåòî ìó ñå âëîøàâà. 148-293

Íÿêîé êàçâà: “Äà âèêàìå ëåêàð.” Àêî âèêàø ëåêàð
îò ñòðàõ, ÷å ñè áîëåí, òè ùå óìðåø; àêî ãî âèêàø ñ âÿðà,
êàòî òâîé áðàò, òâîé ïðèÿòåë, ùå îçäðàâååø. Êàòî âè-
êàø ëåêàðÿ ñúñ ñòðàõ, è ëåêàðÿò ùå ñå óïëàøè, è òîé ùå
êàæå, ÷å ïîëîæåíèåòî å îïàñíî, ñàì íå ñå ðåøàâà äà
ëåêóâà. Âèêàò âòîðè ëåêàð, è òîé êàçâà ñúùîòî. Âèêàò
òðåòè, ñúáèðàò ñå êîíñóëò è íàé-ïîñëå è òðèìàòà êàçâàò:
“ß ùå îçäðàâåå, ÿ íå.” 152-36

È êîãàòî íÿêîè ìå ïèòàò òðÿáâà ëè äà âèêàìå ëå-
êàðè, êàçâàì: Òîçè âúïðîñ å ðåøåí âå÷å. Àêî âúðâèòå ïî
çàêîíèòå íà ñòàðàòà êóëòóðà, âèêàéòå ëåêàðè, íî àêî âúð-
âèòå ïî çàêîíèòå íà îêóëòíàòà øêîëà, íå âèêàéòå ëåêà-
ðè. Ëåêàðèòå ñà èçïðàòåíè äà ëåêóâàò ñâåòà, à çà åäèí
îêóëòåí ó÷åíèê áîëåñòòà íå å íåùî ñëó÷àéíî, òÿ èìà
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Êàçâàì: Çà ñåáå ñè, çà ñâîÿòà äóøà,
âñåêè ùå òúðñè ñâîÿ âúòðåøåí ëåêàð. Çà âñè÷êè èìà
åäèí âúòðåøåí ëåêàð. Òîé å ëåêàð íàä âñè÷êè ëåêàðè.
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Êàòî íàìåðèòå òîçè ãëàâåí ëåêàð, íåãî ùå ïèòàòå êîé
àñèñòåíò äà âèêàòå. 43.3-36

Àêî ñòàíå íóæäà äà âèêàòå ëåêàð, íå âèêàéòå òà-
êúâ, êîéòî äà íå å â õàðìîíèÿ ñ âàøèòå ñèëè. 116-106

Åäèí îò çàêîíèòå íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ãëàñè: Áîë-
íèÿò áîëåí íå ìîæå äà ëåêóâà; ãëóïàâèÿò óìåí íå ìîæå
äà ó÷è; ñëàáèÿò íà ñèëåí íå ìîæå äà ïîìàãà. ×óäíè ñà
ñåãàøíèòå õîðà! Ùå îòèäàò ïðè áîëåí ëåêàð äà ñå ëåêó-
âàò. Òîé íå ìîæå äà ïîìîãíå íà ñåáå ñè, ÷å íà âàñ ùå
ïîìàãà. 66-342

Äîêàòî âÿðâà â ìåòîäèòå è ëåêàðñòâàòà íà äåñåò
ëåêàðè, áîëíèÿò íèêîãà íÿìà äà îçäðàâåå. Çà äà îçäðàâåå,
òîé òðÿáâà äà ñå ïðåäàäå â ðúöåòå ñàìî íà åäèí ëåêàð è
íàïúëíî äà ìó âÿðâà... Ëå÷åáíèòå ñèëè ñå êðèÿò â åëå-
ìåíòèòå íà Ïðèðîäàòà: âúâ âîäàòà, âúâ âúçäóõà, â ñâåò-
ëèíàòà è â õðàíàòà. Ëåêàðÿò å ïðîâîäíèê ìåæäó Ïðèðî-
äàòà è áîëíèÿ. 22-64

Ëåêàðÿò, àêî èìà Áîæåñòâåíîòî èçêóñòâî, ìîæå äà
ãî îñòàâÿ äà ìå ëåêóâà. 116-85

Ñòàíå ëè íóæäà çà ëåêàð, òîé ùå ñå îáúðíå êúì
òîçè, êîãîòî îáè÷à. Ìåæäó ëåêàðÿ è áîëíèÿ òðÿáâà äà
ñúùåñòâóâà âçàèìíà ëþáîâ... Íå ìîæå äà òè ïîìîãíå îí-
çè, êîéòî íå òå îáè÷à. 148-360

Áîëåí ñè, âèêàø ëåêàðè äà òå ëåêóâàò. Âñè÷êè êàç-
âàò, ÷å íÿìà äà îçäðàâååø. Îáà÷å, íåùî äúëáîêî â òåáå
òè êàçâà, ÷å ùå îçäðàâååø. Âúíøíè äîêàçàòåëñòâà íÿ-
ìàø, íî íåùî âúòðåøíî òå óñïîêîÿâà. È íàèñòèíà, îçäðà-
âÿâàø. 91-51

Âèêàòå åäèí ëåêàð, âèêàòå äðóã ëåêàð, ïðàâÿò âè
åäíà èíæåêöèÿ, ÷å âòîðà, ÷å òðåòà, íî íåùî îòâúòðå âè
ëåêóâà. 97-119

Àêî âè äîéäå íÿêàêâà áîëåñò, âèå ïðèáÿãâàòå äî ëå-
êàðè. È ëåêàðÿò ïîìàãà, íî àêî ÷îâåê ñàì íå ñè ïîìîãíå,
íèêàêâà âúíøíà ïîìîù íå ìîæå äà ãî ñïàñè. 35-60

Ãîñïîä... Òîçè âåëèê ëåêàð, Êîéòî å âúòðå âúâ âàñ
è íà Êîãîòî ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ñà àñèñòåíòè, êàçâà:
“Æèâåé åñòåñòâåíî!” 5-163
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Çàáîëåå ëè ÷îâåê ñåðèîçíî, è ëåêàðèòå ìú÷íî ìî-
ãàò äà ìó ïîìîãíàò. 81-120

Êîéòî îòèâà ïðè ëåêàð, äúëæè ìó íåùî, òðÿáâà äà
ñå èçïëàòè. 147-292

Âñè÷êè õîðà íå ìîãàò äà áúäàò ëåêàðè, íå ñà ñúç-
äàäåíè çà òîâà. Îïðåäåëåíî å êîëè÷åñòâîòî íà ëåêàðèòå
â ñâåòà. 191-31

Ìàëêî õîðà ñà ðîäåíè çà ëåêàðè. 13-66
Èñòèíñêèÿò ëåêàð òðÿáâà äà ïðåäñòàâëÿâà ñðåäà,

ïðåç êîÿòî áîëåñòòà ìîæå äà èçëåçå íàâúí. Ëåêàðÿò òðÿá-
âà äà âçåìå íåùî îò áîëíèÿ. Ñúùåâðåìåííî òîé òðÿáâà
äà äàäå íåùî íà áîëíèÿ. 13-66

Ëåêàðÿò ïîìàãà, íî íå òîëêîâà ñ ëåêàðñòâà, êîëêî-
òî ñ ìàãíåòèçìà, êîéòî èçòè÷à îò íåãî. 66-17

Êîëêî îò ñåãàøíèòå ëåêàðè, êàòî õâàíàò ñàìî ðú-
êàòà íà áîëíèÿ, ìîãàò äà ãî èçëåêóâàò? Òîâà ìîæå äà
íàïðàâè ñàìî îíçè ëåêàð, êîéòî å àáñîëþòíî çäðàâ è å
ñâúðçàí ñ Áîãà. Îò íåãî èçòè÷à æèçíåíà, ìàãíåòè÷íà
ñèëà. 114-18

Ëåêàðÿò ëåêóâà è ðàç÷èòà ñàìî íà ñâîåòî çíàíèå,
íà òîâà, êîåòî ìåäèöèíàòà ìó å äàëà. Çà äà ïîìîãíå íà
áîëíèÿ, êîéòî ñå íàìèðà â êðèòè÷íî ïîëîæåíèå, ëåêàðÿò
òðÿáâà äà ñå îáúðíå ñ ìîëáà êúì Áîãà. Ïîñëå òîé òðÿá-
âà äà èçâèêà íÿêîëêî ñâîè äðóãàðè, êîèòî ñúùî òàêà óïî-
âàâàò íà Áîãà è âñè÷êè çàåäíî äà ñå ïîìîëÿò. 52-150

Âèå, êîèòî ñòå ëåêàðè, èìàòå ëè åëèêñèðà íà æèâî-
òà? Íÿìàòå ãî. Êàòî ãî ïðèäîáèåòå, ùå ìîæåòå äà ëåêó-
âàòå è ùå áúäåòå èñòèíñêè ëåêàðè. Òîãàâà âñÿêà áîëåñò
ùå ñå ïîääàâà íà âàøåòî ëåêóâàíå, íî òîçè ìåòîä íå å çà
ãðåøíèòå õîðà, à çà íàé-ó÷åíèòå õîðà. Çà òÿõ å è åëèêñè-
ðúò íà æèâîòà. 10.30-32

Çàäà÷àòà íà ëåêàðèòå íå å òîëêîâà â ëåêóâàíåòî,
êîëêîòî â óìåíèåòî äà çàòâàðÿò âðàòèòå çà áîëåñòèòå.
81-120

Èñòèíñêèÿò ëåêàð òðÿáâà äà ïîçíàâà äîáðå ôèçèî-
ëîãèÿ, àíàòîìèÿ, ïñèõîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ôèçèîãíîìèÿ è
ðåä îùå íàóêè. Áåç òåçè íàóêè, ìåäèöèíàòà å íàóêà çà
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ïàòîëîãè÷íîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Êîéòî èçó÷àâà ïà-
òîëîãèÿòà, òîé òðÿáâà äà ñå îáëè÷à ñ áåëè äðåõè è òî-
ãàâà äà çàïî÷íå ñìåëî äà èçäèðâà ïðè÷èíèòå íà áîëåñ-
òèòå. Êîéòî èçó÷àâà ïñèõîëîãèÿ, òîé òðÿáâà äà èçñëåäâà
íå ñàìî ïðè÷èíèòå íà âúòðåøíèòå áîëåñòè â ÷îâåêà, íî
è ïðè÷èíèòå çà íåãîâîòî óìñòâåíî è ñúðäå÷íî ðàçñò-
ðîéñòâî. 21-70

Ùîì ñå äîêîñíà äî ìåäèöèíàòà, âåäíàãà ñå îáëè-
÷àì ñ áåëè äðåõè. Áåëèòå äðåõè íå ãè õâàùàò áîëåñòè.
Êàòî çíàÿò òîâà, ëåêàðèòå íîñÿò áåëè ïðåñòèëêè, êîèòî
óïîòðåáÿâàò êàòî äåçèíôåêöèîííî ñðåäñòâî. 21-70

Êîãàòî ïîâèêàò åäèí îêóëòåí ëåêàð ïðè íÿêîé áî-
ëåí, òîé òðÿáâà äà ñå îáúðíå êúì Áîãà è äà Ãî çàïèòà:
“Ãîñïîäè, äà îòèäà ëè ïðè òîçè áîëåí?” Èìà ìíîãî ñú-
âåñòíè ëåêàðè, êîèòî, êàòî ãè ïîâèêàò ïðè íÿêîé áî-
ëåí, êàçâàò: “Àç íå ñúì ðàçïîëîæåí, íåêà äîéäå äðóã
ëåêàð.” 43.3-37

Èñòèíñêè ëåêàð å îíçè, êîéòî ìîæå äà íàìåðè íÿ-
êàêâî ñèãóðíî ñðåäñòâî ïðîòèâ òðóäíî ëå÷èìèòå, èëè
ïî-ïðàâî, íåèçëè÷èìèòå äíåñ áîëåñòè: òóáåðêóëîçà, ïðî-
êàçà è òåì ïîäîáíè. Èñòèíñêè ëåêàð å îíçè, êîéòî ìî-
æå äà íàìåðè ñèãóðíî ñðåäñòâî ïðîòèâ âñè÷êè íåùàñ-
òèÿ. Äîñòàòú÷íî å òîçè ëåêàð äà áóòíå åäèí êëþ÷ â
îðãàíèçìà íà áîëíèÿ, çà äà îçäðàâåå òîé ìîìåíòàëíî.
Òîâà çíà÷è ëåêàð, òîâà ðàçáèðàì èñòèíñêà íàóêà. 49-56

Äðóã èñêà äà ñòàíå âèäåí... ëåêàð. È òîâà ìîæå
äà ïîñòèãíå, êàòî ñè ïðåäñòàâè, ÷å ëåêóâà áîëåñòè, çà
êîèòî ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ñå îêàçâà áåçïîìîùíà.
79-118

Åäèí ëåêàð å òîëêîâà ïî-ñïîñîáåí, êîëêîòî ïîâå÷å
ñå ïðèáëèæàâà â ìåòîäèòå è ëåêàðñòâàòà ñè äî òèÿ íà
Ïðèðîäàòà - âåëèêèÿò ëåêàð íà æèâîòà. 74-13

Æèâàòà ðàçóìíà ïðèðîäà å èñòèíñêèÿò ëåêàð íà
÷îâåêà. Ñëåäîâàòåëíî äîáðèòå, óìíè ëåêàðè òðÿáâà äà
áúäàò íåéíè àñèñòåíòè. Àç ïðèçíàâàì ñàìî Ïðèðîäàòà
êàòî âèäåí ñïåöèàëèñò-ëåêàð. Îñòàíàëèòå ëåêàðè ñà íåé-
íè àñèñòåíòè. 30-70
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Êàê ñå ïîâäèãà àâòîðèòåòúò íà åäèí ëåêàð? Êîãàòî
íà 100 äóøè áîëíè ëåêàðÿò èçëåêóâà 99, à ñàìî åäèí íå
ìîæå, àâòîðèòåòúò ìó ñå ïîâäèãà, íî àêî íà 100 äóøè
èçìîðè 99, à åäèí èçëåêóâà, àâòîðèòåòúò ìó ñå ãóáè. Àêî
òîçè ëåêàð èñêà äà âúçñòàíîâè àâòîðèòåòà ñè, òðÿáâà äà
èçëåêóâà íà 100-òå íàé-ìàëêî 70-80 äóøè. 43.3-37

Àêî ñïðåì âíèìàíèåòî ñè âúðõó ìåäèöèíàòà, ùå
âèäèì, ÷å ìèëèîíè ëåêàðè âîäÿò âîéíà ñðåùó áîëåñòèòå.
Òå ðàçïîëàãàò ñúñ ñèëíà àðìèÿ ñðåùó áîëåñòèòå. Âúïðå-
êè òîâà, áîëåñòèòå íå ñàìî ÷å íå ñå íàìàëÿâàò, íî ïîñ-
òîÿííî ñå óâåëè÷àâàò. Îò åäíà ñòðàíà ëåêàðèòå ëåêóâàò
áîëåñòèòå, ïîìàãàò íà ÷îâå÷åñòâîòî, à îò äðóãà ñòðàíà
õîðàòà ñàìè ñè ñúçäàâàò ðàçëè÷íè áîëåñòè. 33-145

Ïîâå÷åòî ëåêàðè çàïî÷âàò äà èçó÷àâàò ìåäèöèíàòà
îò áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà. Òîâà îáà÷å íå
å ïðàâèÿò ïúò íà èçó÷àâàíå. Íàé-ïúðâî òðÿáâà äà ñå
ðàçãëåæäà çäðàâèÿò îðãàíèçúì, äà èìà åäíà óñòàíîâåíà
íîðìà çà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà, è îò
òàçè íîðìà äà ñå îïðåäåëè êîãà ÷îâåê å â áîëåçíåíî
ñúñòîÿíèå, êîãà - íå, êàêâà å áîëåñòòà, äîêîëêî å îïàñ-
íà òÿ è ò.í. 75.4-42

Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè èçó÷àâàò ãëàâíî ïðèçíàöèòå
íà áîëåñòèòå. Âñúùíîñò, èñòèíñêèÿò ëåêàð òðÿáâà äà ïîç-
íàâà ïðåäè âñè÷êî ïðèçíàöèòå è ïðîÿâèòå íà çäðàâèÿ îð-
ãàíèçúì, çà äà ãè ñðàâíÿâà ñ áîëíèÿ. 83-271

Êîéòî íå å ñèëåí, êàòî èçó÷àâà öâåòîâåòå íà îòðè-
öàòåëíèòå ñèëè â ÷îâåêà, òîé ìîæå äà ñå íàòúêâà íà
îïàñíîñòòà, ñàìî îòðèöàòåëíîòî äà âèæäà ó õîðàòà. Ñú-
ùîòî ñòàâà è ñ íÿêîè ëåêàðè: äåòî õîäÿò, âñå áîëåñòè
âèæäàò. Òîâà å îñîáåíà ïñèõîëîãèÿ íà ëåêàðèòå, êîÿòî
ãè âîäè â àíîðìàëåí ïúò íà æèâîòà. 81-102

Ëåêàðÿò òðÿáâà äà çíàå êîÿ å íîðìàòà çà çäðàâèÿ
÷îâåê. 81-102

Çà äà ñòàíå ëåêàð, ÷îâåê òðÿáâà äà óïîòðåáè ïåò-
øåñò ãîäèíè çà èçó÷àâàíå íà áîëåñòèòå è ïðè÷èíèòå çà
òÿõíîòî ÿâÿâàíå. Îáà÷å, çà èçó÷àâàíå íà çäðàâîñëîâíîòî
ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà å íóæíî ìíîãî ïîâå÷å âðåìå. Çà äà
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áúäå äîáúð ëåêàð, ïðåäè âñè÷êî ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå
êîÿ å íîðìàòà íà èñòèíñêîòî çäðàâå. Êàòî çíàå íîðìàë-
íîòî ñúñòîÿíèå íà âñè÷êè îðãàíè, ÷îâåê ùå çíàå êúäå å
ñòàíàëî îòêëîíåíèåòî. Ùîì çíàå êúäå å ñòàíàëî îòêëî-
íåíèåòî, òîé ëåñíî ìîæå äà îïðåäåëè äèàãíîçàòà íà âñÿ-
êà áîëåñò è äà ÿ ëåêóâà. 80-157

Ëåêàðÿò, çà äà ìîæå äà ëåêóâà áîëíèÿ, òðÿáâà äà
âíèêíå â ïðè÷èíèòå íà áîëåñòòà. 31-118

Ëåêàðÿò çíàå ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå. 147-293
Åäèí ëåêàð íå òðÿáâà ñàìî äà çíàå äà îïðåäåëè äè-

àãíîçàòà íà áîëåñòòà, íî è äà çíàå êàê äà ÿ ëåêóâà; íå
ñàìî äà çíàå äà ÿ ëåêóâà, íî è äà ÿ èçëåêóâà. 8-87

Íà ìëàäèÿ ëåêàð ìîæå äà ñå äàäå ñëåäíèÿ ñúâåò:
íèêîãà äà íå ãîâîðè íà áîëíèÿ çà áîëåñòòà ìó. Ùîì ïèï-
íå ïóëñà ìó, êàêòî è äà ãî íàìèðà, ëåêàðÿò òðÿáâà äà ñå
èçïúëíè ñ âÿðà è íàäåæäà â Áîãà, ÷å áîëíèÿò ùå îçäðà-
âåå. Òàçè ïîëîæèòåëíà ìèñúë íà ëåêàðÿ ùå ñå ïðåäàäå è
íà áîëíèÿ. Ùîì áîëíèÿò ñå îáîäðè è îáíàäåæäè, îçäðà-
âÿâàíåòî ìó å ñèãóðíî. 79-110

Òúðñèø åäèí ëåêàð, êàçâàø: “Òîé å ãðåøåí.” Íî
òè òúðñèø ïîìîùòà îò åäèí ãðåøíèê. Íà òîçè ëåêàð
ùå ìó ïðîïîâÿäâàø, ÷å òðÿáâà äà ñå ñïàñè, ÷å íå å
ïðàâåäåí, à ïúê òè ãî âèêàø äà òè ïîìàãà. Òè ñè îò
ñïàñåíèòå, à òîé íå å îò ñïàñåíèòå, à ïúê òè ãî âèêàø
äà òè ïîìàãà. 199-85

Ñòàíå ëè íóæäà çà ëåêàð, òîé ùå ñå îáúðíå êúì
òîçè, êîãîòî îáè÷à. Ìåæäó ëåêàðÿ è áîëíèÿ òðÿáâà äà
ñúùåñòâóâà âçàèìíà ëþáîâ. Ùå êàæåòå, ÷å êàòî ïëàòèòå
íà ëåêàðÿ, òîé å äëúæåí äà âè ïîìàãà. Íå ìîæå äà òè
ïîìîãíå îíçè, êîéòî íå òå îáè÷à. Àêî òå îáè÷à, è áåç
ïàðè ùå òè ïîìîãíå. 148-360

Àêî ÷îâåêúò, íîñèòåë íà íîâîòî ó÷åíèå, å ëåêàð,
êàòî äîéäå â äîìà òè, ùå òè äîíåñå âñè÷êè ëåêàðñòâà è
íÿìà äà òè âçåìå íèòî ïåò ïàðè, ùå êàæå: “Àç ñëóæà
äàðîì.” 118-14

Êàêâèòî ëåêàðè è äà ñðåùíåòå, êàêòî è äà ëåêóâàò,
òå èìàò íåùî îáùî â ñâîèòå ìåòîäè. 74-13
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×å åäè-êîé ñè ïðîôåñîð íàïðàâèë èçñëåäâàíèÿ, òå-
çè èçñëåäâàíèÿ îùå íå ñà ïîñëåäíàòà äóìà íà íàóêàòà.
×å åäè-êîé ñè ëåêàð íàïðàâèë íÿêàêâà îïåðàöèÿ, òàçè
îïåðàöèÿ íå å åäèíñòâåíèÿò íà÷èí íà ëåêóâàíå íà äàäå-
íàòà áîëåñò. 49-56

Çàùî åäèí äîêòîð äà íå ìîæå äà ïðèëîæè íîâèòå
ìåòîäè? 10.30-31

Èñòèíñêèÿò ëåêàð å îíçè, êîéòî ëåêóâà íå ñàìî
âúíøíî, íî è âúòðåøíî. Òîé íîñè ëåêàðñòâàòà âúòðå â
ñåáå ñè è ñ òÿõ ëåêóâà áîëíèÿ. Íå íîñè ëè ëåêàðñòâàòà
â ñåáå ñè, òîé ìú÷íî ìîæå äà ëåêóâà, çàùîòî ðàç÷èòà
ñàìî íà âúíøíè ïîñîáèÿ. Êîéòî å ðîäåí çà ëåêàð, òîé
íîñè ëåêàðñòâàòà â ñåáå ñè. 61-80

Áîëíèÿò êàê ïîçíàâà äàëè èìà Ãîñïîä èëè íÿìà?
Àêî ñè ëåêàð, ùå êàæåø íà áîëíèÿ: “Åëà ñ ìåí, àç ùå
òè ïîêàæà èìà ëè Ãîñïîä, èëè íÿìà.” - “Êàê ùå ìè
äîêàæåø?” - “Àêî âÿðâàø, îùå ñåãà ùå áúäåø èçëåêó-
âàí; Ãîñïîä ìîæå äà íàïðàâè òîâà.” Òîãàâà áóòíåø áîë-
íèÿ íà 4-5 ìåñòà, è â íÿêîëêî ÷àñà òîé å çäðàâ, èçïðàâåí
íà êðàêàòà ñè. 18.1-17

Àç ïîõâàëÿâàì ëåêàðèòå â åäíî îòíîøåíèå, à
èìåííî â òîâà, ÷å íàó÷àâàò õîðàòà äà âÿðâàò. Äîéäå
òîçè ó÷åí ëåêàð è êàçâà íà áîëíèÿ: “Ùå âçèìàø îò
òîçè ïðàøåö ïî òðè ïúòè íà äåí: ñóòðèí â 8 ÷àñà, íà
îáÿä â 12 ÷àñà è âå÷åð â 6 ÷àñà.” È áîëíèÿò êàçâà íà
æåíà ñè: “Ïèøè, æåíà!” È æåíàòà ïèøå âñè÷êî, êîåòî
ëåêàðÿò êàçâà. Òîâà å âúçïèòàíèå. Òîçè ÷îâåê ñå ó÷è
äà âÿðâà. 10.30-32

Ïîñëå, ïàê äîéäå ëåêàðÿò, ïèòà: “Óïîòðåáè ëè òî-
âà ëåêàðñòâî?” - “Äà.” - “Ñåãà ùå ïðåäïèøà äðóãà ðå-
öåïòà.” ...Òàêà å çà èçâåñòíè õîðà, íî êîãàòî òè ñè ìè-
íàë ïðåç ïîäîáíè èçïèòàíèÿ, ÷å äîéäå äðóãà áîëåñò, êà-
òî ïðîêàçàòà, âå÷å íå ìèíàâà ñ êàïêè. Ëåêàðÿò òðÿáâà
äà ñå ìàõíå è òîãàâà òè ùå êîíöåíòðèðàø ñâîÿ óì êúì
Áîãà. Ùîì Áîã ïðîñòðå ðúöåòå Ñè êúì òåáå, îò ðúöåòå
Ìó ùå ïîòåêàò æèâè ñèëè, îò êîèòî ïðîêàçàòà ùå èç-
÷åçíå. 10.30-32
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Êàê òðÿáâà äà ïîñòúïè ëåêàðÿò ñ áîëíèòå? - Îòèäå
ëè ïðè áîëåí, òîé òðÿáâà äà îñòàíå ïðè íåãî íà ðàçãîâîð,
äà ãî íàñúð÷è. Íÿêîè ìèñëÿò, ÷å êàòî íàñúð÷àâàò áîëíè-
òå, ñ òîâà ãè ëúæàò. Ñïîðåä òÿõ, äà ìèñëè ÷îâåê, ÷å å
çäðàâ è ìîæå äà áúäå çäðàâ, å ëúæà. Ñïîðåä ìåíå, êîë-
êîòî å ëúæà, ÷å ÷îâåê íå ìîæå äà îçäðàâåå îò èçâåñòíà
áîëåñò, òîëêîâà å ëúæà è òîâà, ÷å å áîëåí. 80-193

È ëåêàðèòå ïîìàãàò íà õîðàòà, òå ñà ïðèäîáèëè èç-
êóñòâîòî äà ëåêóâàò áîëíè, íî äîáðå å, ïîêðàé òàçè ðà-
áîòà, äà èì ïðîïîâÿäâàò õèãèåíà íà çäðàâåòî. 147-292

Ãîëÿìî óñèëèå ñå èñêà îò ñòðàíà íà ëåêàðÿ, äà
ïðåîäîëåå ñåáå ñè, äà õîäè îò êúùà íà êúùà äà ëåêóâà
áîëíè. Áîëíèòå ñà ãîëåìè åãîèñòè. Òå î÷àêâàò íà ëå-
êàðÿ, íà áëèæíèòå ñè ïîâå÷å, îòêîëêîòî íà ñåáå ñè.
Íå ïîëó÷àò ëè òîâà, êîåòî î÷àêâàò, òå îñòàâàò íåäî-
âîëíè. 80-193

Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ëåêàðèòå íå å ñàìî â îáèêíî-
âåíèÿ íà÷èí íà ëåêóâàíå. Òå èìàò ïî-âèñîêî ïðåäíàçíà-
÷åíèå: äà íàó÷àò õîðàòà äà æèâåÿò ïðàâèëíî, äà ïðèëàãàò
çàêîíèòå íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. 32-111

ÁÚÄÅÙÅ
Àêî áúäåùèòå ëåêàðè âúçïðèåìàò ìîÿòà ñèñòåìà

íà ëåêóâàíå, ùå èìàò äîáðè ðåçóëòàòè. Åäèí ëåêàð ùå
áúäå ïðîâîäíèê íà ñâåòëèíàòà, äðóã - íà âúçäóõà, òðåòè
- íà âîäàòà, à ÷åòâúðòè - íà õðàíàòà. 36-55

Â áúäåùå ëåêàðèòå ùå ëåêóâàò õîðàòà ïî äóõîâåí
íà÷èí, à íå ñ ëåêàðñòâà, êàêòî ïðàâÿò äíåñ. 86-190

Çà â áúäåùå ëåêàðèòå òðÿáâà äà áúäàò äîáðè ïåâöè
è ìóçèêàíòè, çà äà ìîãàò ÷ðåç ìóçèêàòà äà ëåêóâàò ñâî-
èòå áîëíè. Êîéòî íå çíàå õóáàâî äà ïåå è äà ñâèðè, òîé
íå ìîæå äà áúäå ëåêàð. 13-92

Â áúäåùå íÿìà äà èìà áîëåñòè. Òîãàâà ëåêàðèòå
ùå ñå çàíèìàâàò ñàìî ñúñ çäðàâè õîðà. Ùå ãè ïðåãëåæ-
äàò, ùå èì êàçâàò, ÷å ñà çäðàâè è ùå èì ñå ïëàùà ñàìî
òîãàâà, êîãàòî êàæàò íà íÿêîãî, ÷å å çäðàâ. 147-320

Â áúäåùå íà ëåêàðèòå ùå ïëàùàò çà âñåêè ñúâåò.
Òîãàâà òå íÿìà äà ëåêóâàò áîëíè, à ùå ïîñåùàâàò çäðà-
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âèòå ïîíå ïî åäèí ïúò â ñåäìèöàòà è ùå ãè ó÷àò êàê äà
æèâåÿò, êàê äà ïîäîáðÿò æèâîòà ñè. 32-111

Äíåñ ëåêàðèòå èìàò èçâåñòíî ïðåäíàçíà÷åíèå, íî
êàêâî ùå áúäå ïðåäíàçíà÷åíèåòî èì ñëåä õèëÿäè ãîäèíè,
êîãàòî âñè÷êè õîðà ñòàíàò çäðàâè? - Òîãàâà òå íÿìà äà
ëåêóâàò áîëíè õîðà, íî ùå ó÷àò çäðàâèòå êàê äà ïàçÿò
çäðàâåòî ñè. 12-44

Êîãàòî å çäðàâ, ÷îâåê íå òúðñè ëåêàð. Íîâèÿò ðåä
íà íåùàòà èçèñêâà òî÷íî îáðàòíîòî - äà òúðñèø ëåêàð,
êîãàòî ñè çäðàâ. 70-232

Åäèí äåí, êîãàòî èçó÷àò çàêîíèòå íà ñâåòëèíàòà è
íà òîïëèíàòà, õîðàòà ùå ëåêóâàò âñè÷êè áîëåñòè ñúñ ñâåò-
ëèííàòà è òîïëèííà åíåðãèÿ. Íÿìà äà îñòàíå áîëåñò, êî-
ÿòî äà å íåèçëå÷èìà. 86-207

ËÅÊÓÂÀÍÅ
Îò ÷îâåêà çàâèñè äà áúäå çäðàâ èëè áîëåí. 54-271
Êàêúâòî å óìúò íà ÷îâåêà, òàêúâ ùå áúäå è íåãî-

âèÿò æèâîò... Îò ÷îâåêà çàâèñè äà áúäå áîãàò èëè áåäåí,
çäðàâ èëè áîëåí, ùàñòëèâ èëè íåùàñòåí. 35-198

Ïîâå÷åòî îò ñúâðåìåííèòå õîðà ñà õèëàâè, áîëíè.
Òå òðÿáâà äà ïðåóñòðîÿò öåëèÿ ñè îðãàíèçúì. 130-35

Äîêàòî ÷îâåê íå èçïðàâè æèâîòà ñè, òîé íå ìîæå
äà ïîäîáðè è çäðàâåòî ñè. 134-85

Àç íàðè÷àì “ðàçóìåí æèâîò” îíçè, êîãàòî ÷îâåê å
â ñúñòîÿíèå ñàì äà ïðåìàõíå íÿêîÿ ñâîÿ áîëåñò. 42.25-7

Äíåñ õîðàòà òðÿáâà äà ñå ëåêóâàò äîòîëêîâà, äî-
êîëêîòî çäðàâåòî çà òÿõ ïðåäñòàâëÿâà åäíà ñúåäèíèòåëíà
íèøêà ñ Áîæèÿòà Ëþáîâ. 127-116

×îâåê íå å âèíîâåí, ÷å ñå å ðàçáîëÿë, íî å âèíîâåí,
àêî íå ñå ëåêóâà. 56-155

×îâåê òðÿáâà äà èìà ÿñíà ïðåäñòàâà çà áîëåñòòà.
Ïðè òîâà, òîé òðÿáâà äà çíàå êàê äà ñå ëåêóâà. 66-4

Êàòî èì äîéäå íÿêàêâà áîëåñò, äàæå è ó÷åíè õîðà,
è áåçáîæíèöè èçïàäàò â ëåêîâåðèå. Çà äà ñå èçëåêóâàò,
òå çàïî÷âàò äà âÿðâàò íà âñè÷êè: êîé êàêâîòî ãè ñúâåòâà,
òå ñà ãîòîâè äà èçïúëíÿâàò. Áåçâåðíèêúò ëåñíî ñòàâà ëå-
êîâåðåí, íî âÿðâàùèÿò - íèêîãà. 79-68
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Àêî ñòå áîëíè è ñå îïëàêâàòå îò òúìíèíà ïðåä î÷èòå
ñè, îò çàäóõà, îò òåìïåðàòóðà, ùå çíàåòå, ÷å ñòå ëèøåíè
îò ñâåòëèíà è îò âúçäóõ. Çà äà ñå ëåêóâàòå, îòâàðÿéòå
î÷èòå ñè, äà ïðèåìàòå ïîâå÷å ñâåòëèíà; äèøàéòå äúëáî-
êî, çà äà ïðèåìàòå ïîâå÷å âúçäóõ; ïèéòå âîäà, çà äà ñå
îòíåìå òåìïåðàòóðàòà âè; ÿæòå õëÿá, çà äà ñå çàñèëèòå.
Îíçè, Êîéòî ïðèñúñòâà â ñâåòëèíàòà, âúâ âúçäóõà, âúâ
âîäàòà è â õëÿáà, ùå âè èçëåêóâà. Ïîëçâàéòå ñå îò åëå-
ìåíòèòå íà æèâîòà, íî óìåðåíî. È êàòî áîëíè, è êàòî
çäðàâè, íå ÿæòå ìíîãî, çà äà íå èçðàçõîäâàòå ïîâå÷å åíåð-
ãèÿ, îòêîëêîòî òðÿáâà. Êàòî çíàåòå, ÷å Áîã ïðèñúñòâà
íàâñÿêúäå, ïðàâåòå âñè÷êî ñ ëþáîâ. 146-15

Êîéòî èñêà äà ñå ëåêóâà, òðÿáâà äà áúäå àáñî-
ëþòíî ÷èñò è ôèçè÷åñêè, è äóõîâíî. Òîé òðÿáâà äà
èìà íåïîêîëåáèìà âÿðà â îíçè Âåëèê çàêîí, êîéòî
ðàáîòè â ñâåòà. 113-166

Âåëèêàòà ñèëà, êîÿòî ëåêóâà õîðàòà, èäå îòâúò-
ðå. 42.25-7

Êîãàòî ñå ëåêóâà, ÷îâåê îò íèùî íå òðÿáâà äà ñå
ñòðàõóâà... Ñèëíàòà ìèñúë èçïúæäà âñÿêàêúâ ñòðàõ.
79-119

Íå ñå ñòðàõóâàéòå! ×îâåê ðàçïîëàãà ñ âúòðåøíè
âúçìîæíîñòè, ÷ðåç êîèòî ìîæå äà ñå ñïðàâÿ ñ âñè÷êè
áîëåñòè. 102-312

Êàêâàòî îïàñíîñò äîéäå âúðõó ÷îâåêà, òîé âèíàãè
èìà åäíà îòâîðåíà âðàòà, ïðåç êîÿòî ìîæå äà èçëåçå íà-
âúí, äà ñå ñïàñè. 72-8

Èìà äâà íà÷èíà çà ëåêóâàíå: åäèíèÿò å ïðèðîäåí, à
äðóãèÿò íà÷èí àç ãî íàðè÷àì Áîæåñòâåí, òîé å ìîìåíòà-
ëåí. Òè íå ìîæåø äà èçëåêóâàø åäèí ãðåøåí ÷îâåê ìî-
ìåíòàëíî. Åäèí ïðàâåäíèê ìîæåø ìîìåíòàëíî äà ãî èç-
ëåêóâàø îò êàêâàòî è äà å áîëåñò, íî åäèí ãðåøíèê -
íèêîãà. 8-113

Èñêàòå ëè äà ñå ëåêóâàòå ïî ïðèðîäîñúîáðàçåí íà-
÷èí, òðÿáâà äà èçïîëçâàòå ãëàâíî ìåñåöèòå àïðèë è ìàé,
êîãàòî Ïðèðîäàòà å áîãàòà ñ æèçíåíà åíåðãèÿ. Âñåêè äåí
îò òèÿ ìåñåöè ñòðóâà ìèëèîíè ëåâà. Òîâà, êîåòî ÷îâåê
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ïðèäîáèå ïðåç òåçè ìåñåöè, â íèêîå äðóãî âðåìå íå ìîæå
äà ãî ïðèäîáèå. 81-126

Èñêà ëè äà ñå èçëåêóâà îò íÿêàêâà áîëåñò, ÷îâåê
òðÿáâà äà íàìåðè ïðè÷èíàòà íà çàáîëÿâàíåòî. Ìàõíå ëè
ïðè÷èíàòà, è áîëåñòòà èç÷åçâà. 80-193

Ùîì ñå îñâîáîäè îò èçëèøíàòà åíåðãèÿ, êàêòî è îò
èçëèøíèòå âåùåñòâà â îðãàíèçìà ñè, áîëíèÿò îçäðàâÿâà
íàïúëíî. 79-111

Ùå äîéäå äåí, êîãàòî ÷îâåê íÿìà äà ñè ñëóæè íèòî
ñ ëåêàðñòâà, íèòî ñ äåçèíôåêöèîííè ñðåäñòâà, íî ùå ðàç-
ïîëàãà ñ æèçíåíèÿ åëèêñèð. Åäíà êàïêà îò íåãî ùå áúäå
â ñúñòîÿíèå äà ãî îáíîâè è ïîäìëàäè. Äîêàòî äîéäå òîâà
âðåìå, õîðàòà ùå ñè ñëóæàò ñ ëåêàðñòâà, ñ òðåâè è áèë-
êè, âðåìåííî ïîíå äà îãðàíè÷àò çëîòî. 83-92

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
Âñÿêî ëåêàðñòâî èìà çà öåë äà èçâàäè îòðîâíèòå âå-

ùåñòâà îò îðãàíèçìà èëè ïîíå äà ãè íåóòðàëèçèðà. 67-155
Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ñè ñëóæàò, êàêòî è Ïðèðîäà-

òà, ñ îòðîâíè ëåêàðñòâà. Òå ïðèëàãàò, êàòî ìåòîäè çà
ëåêóâàíå, õîìåîïàòèÿòà è àëîïàòèÿòà, ñ êîèòî è Ïðèðî-
äàòà ñè ñëóæè. 74-13

Â ñúâðåìåííàòà íàóêà, êîÿòî èçó÷àâà áîëåçíåíèòå
ñúñòîÿíèÿ íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, ñà èçíàìåðåíè èç-
âåñòíè ëåêàðñòâà, êîèòî êàòî ñå äàäàò íà áîëíèÿ, ïîëî-
æåíèåòî ìó íå ñàìî íå ñå ïîäîáðÿâà, íî ñå âëîøàâà. Òóé
âëîøàâàíå ñå íàðè÷à êðèçà. Ñëåä âñÿêà òàêàâà êðèçà îð-
ãàíèçìúò ñå ïîäîáðÿâà è óñèëâà è áîëåçíåíîòî ñúñòîÿ-
íèå ñå íàìàëÿâà. 151-41

Âçåìåø ëè ëåêàðñòâî, òî òðÿáâà äà ïðîèçâåäå åäèí
âúòðåøåí ïðîöåñ. Àêî òè èçâèêàø íÿêîé ëåêàð, êîéòî
ðàçáèðà Áîæèÿ çàêîí è ñå ðúêîâîäè îò íåãî, òîé ùå ðàç-
áåðå òâîåòî ñúñòîÿíèå, è ëåêàðñòâîòî, êîåòî äàäå, ùå òè
ïîìîãíå. Êîãàòî çà èçâåñòíà áîëåñò âèå óïîòðåáèòå âñè÷-
êè ëåêàðñòâà, êîèòî ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ïðåïîðú÷-
âà, íî íå âè ïîìîãíàò, íàïóñíåòå ãè è ñå îáúðíåòå êúì
Áîãà. Òîãàâà âàøåòî îçäðàâÿâàíå ùå äîéäå îòâúòðå. Âúò-
ðå å âàøèÿò ëåêàð. Òîé å ëåêàðÿò íà äóøàòà. 126-121
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Íÿêîè ëåêàðè íå îñòàâàò äà ãè ëåêóâàò êîëåãèòå
èì. ×óâàë ñúì ëåêàð äà êàçâà: “Ñòðàõóâàì ñå äà èçâèêàì
ëåêàð, äà íå ìè äàäå ëåêàðñòâî, êîåòî íå ìè ïîäõîæäà íà
îðãàíèçìà è íà ñúñòîÿíèåòî, â êîåòî ñå íàìèðàì. Åòî, àç
ñàì çíàÿ êàêâè ëåêàðñòâà òðÿáâà äà âçèìàì, íî íå ìîãà
äà ïðåäâèäÿ êàê ùå ñå îòðàçÿò íà ìîÿ îðãàíèçúì.” Çíà-
÷è, âñÿêî ëåêàðñòâî, ìàêàð è äà å îïðåäåëåíî çà ñïåöè-
àëíà áîëåñò, ìîæå äà äåéñòâà íà îðãàíèçìà ïî äðóã íà-
÷èí. 87-249

Êàêúâ ñìèñúë èìà äà óïîòðåáÿâàòå åäíî ëåêàðñò-
âî, êîåòî âëîøàâà ïîëîæåíèåòî íà áîëíèÿ? Ùîì ñòå ãî
óïîòðåáèëè äâà-òðè äåíÿ íàðåä è ïîëîæåíèåòî ñå âëîøà-
âà, çàìåñòåòå ãî ñ äðóãî, êîåòî ìîæå äà ïîäîáðè ñúñòî-
ÿíèåòî íà áîëíèÿ. Ùå èçâèêàòå äðóã ëåêàð, êîéòî ùå
ïðåäïèøå äðóãî ëåêàðñòâî. Äîêàòî ïîëîæåíèåòî íà áîë-
íèÿ íå ñå ïîäîáðè íàïúëíî, âèå èìàòå ïðàâî äà ñìåíÿòå
ëåêàðñòâàòà è ëåêàðèòå. 25-70

Êîãàòî ÷îâåê óïîòðåáÿâà îáèêíîâåí öÿð, òîé ìî-
æå äà âçåìå îò íåãî 2-3 ïúòè íàðåä è ïàê äà íå ìó
ïîäåéñòâà. Äàäåòå ëè îáà÷å íà íÿêîé óìèðàåù ñàìî
åäíà êàï÷èöà îò åëèêñèðà íà æèâîòà, è òî ðàçðåäåíà,
òîçè ÷îâåê âåäíàãà ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè... Ïî òîâà
ñå îòëè÷àâà è ÁîæèÿòàËþáîâ, Áîæèÿòà Ìúäðîñò è Áî-
æèÿòà Èñòèíà. Àêî ñè ìúðòúâ è ñå äîêîñíåø äî òÿõ,
ùå îæèâååø. 18.7-24

Åäèí àìåðèêàíñêè ëåêàð îòèøúë ïî ðàáîòà â Ìà-
ëà Àçèÿ. Òîé áèë ïîâèêàí â äîìà íà åäèí òóð÷èí äà ãî
ëåêóâà. Òóð÷èíúò áèë áîëåí îò òðåñêà. Ëåêàðÿò ãî
ïðåãëåäàë âíèìàòåëíî è ìó ïðåïîðú÷àë íÿêàêâî ëå-
êàðñòâî, êîåòî äà óïîòðåáÿâà â ïðîäúëæåíèå íà åäíà
ñåäìèöà, òðè ïúòè íà äåí, ïî òðè êàïêè â ÷àåíà ëú-
æè÷êà. Òóð÷èíúò ïîãëåäíàë ëåêàðñòâîòî è ñè êàçàë:
“Êîé ùå ÷àêà öÿëà ñåäìèöà? ß äà âçåìà øèøåíöåòî,
÷å äà ãî èçïèÿ èçâåäíúæ, òà ïî-ñêîðî äà îçäðàâåÿ.”
Äèãíàë øèøåíöåòî êúì óñòàòà ñè, èçïèë ëåêàðñòâîòî
èçâåäíúæ, íî âìåñòî äà îçäðàâåå, òîé óìðÿë. - Íå, ñ
áúðçàíå ðàáîòà íå ñòàâà. 74-13
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Íÿêîé áîëåäóâàë, óïîòðåáèë åäíî ëåêàðñòâî, êîåòî
ìó ïîìîãíàëî. Ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò ñúùîòî ëåêàðñòâî
íà âñè÷êè áîëíè îò ñúùàòà áîëåñò. Îáà÷å, ëåêàðñòâîòî íå
ïîìàãà. Äâàìà äóøè íå ìîãàò äà ñå ëåêóâàò ñ åäíî è ñúùî
ëåêàðñòâî. Òîâà ìàëöèíà çíàÿò. Åòî çàùî, åäíî è ñúùî
ëåêàðñòâî ìèíàâà îò ïîêîëåíèå íà ïîêîëåíèå. 192-97

Ïðèðîäàòà èìà ïðåäâèä, ÷å õîðàòà ùå áîëåäóâàò,
çàòîâà å ñúçäàëà áèëêèòå. 67-155

Ëå÷åáíèòå ñâîéñòâà íà ðàñòåíèÿòà ñå äúëæàò íà
ñâåòëèíàòà, íà âúçäóõà, íà âîäàòà è íà õðàíàòà, êîèòî òå
âúçïðèåìàò. 36-55

Èìà íåùà, êîèòî ëåêàðèòå íå çíàÿò... Ùå èì êà-
æà åäíà ôîðìóëà, çà äà äåéñòâàò ëåêàðñòâàòà èì. Àêî
àç ñúì ëåêàð, åòî êàêâî ùå íàïðàâÿ ñ åäèí áîëåí. Ùå
ìó ïðåäïèøà ðàçíè òå÷íîñòè è ïðàõîâå, â ïîäõîäÿùî
âçàèìîäåéñòâèå, êîèòî äà âëÿçàò êàòî æèâè åëåìåíòè â
òÿëîòî. Íî òåçè åëåìåíòè ùå ïî÷íàò äà äåéñòâàò ñàìî
ïðè óñëîâèå, ÷å ñëåä âñÿêî ïðèåìàíå íà ëåêàðñòâîòî
òîé ùå êàçâà: “Àç ùå îçäðàâåÿ”. Îñâåí òîâà ùå àíãà-
æèðàì ñòî äóøè áåäíè õîðà, ùå èì ïëàòÿ ïî 5 ëåâà -
500 ëåâà è ùå èì êàæà: Ùå îòèäåòå íà òîçè àäðåñ, èìà
áîëåí, ùå ãî ïîïèòàòå êàê ñå ëåêóâà è ùå ìó êàæåòå,
÷å èçãëåæäà ìíîãî äîáðå. Ñëåä êàòî ñå èçðåäÿò âñè÷-
êè, íà äðóãèÿ äåí òîçè ÷îâåê ùå áúäå çäðàâ... Ñåãà ëå-
êàðÿò äàâà ëåêàðñòâîòî, íå ÷å òî íå äåéñòâà, íî âñÿêî
ëåêàðñòâî èìà ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî òî äåéñ-
òâà. Çàùîòî âúíøíèòå óñëîâèÿ ïðè áîëíèÿ ìîæå äà ñà
òîëêîâà íåáëàãîïðèÿòíè è äà ñà ëîøè ïðîâîäíèöè íà
ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà... È êîãàòî âèå êàçâàòå, ÷å óñëî-
âèÿòà âè ñà ëîøè, àç ïîäðàçáèðàì, ÷å â ìàãíåòè÷åñêî-
òî ïîëå, â êîåòî â äàäåíèÿ ìîìåíò âèå ñå íàìèðàòå,
ïðîâîäíèöèòå íà âàøèÿ æèâîò ñà ëîøè. 193-36, 37

Åäíî ëåêàðñòâî íå ìîæå äà äåéñòâà â ÷îâåøêêèÿ
îðãàíèçúì, àêî òîçè ÷îâåê íå âÿðâà, íå å îòçèâ÷èâ, àêî
íåãîâèÿò óì íå å îòçèâ÷èâ, è àêî íåãîâîòî ñúðöå íå å
îòçèâ÷èâî. Åäíî ëåêàðñòâî íå ìîæå äà äåéñòâà, àêî íå-
ãîâàòà äóøà íå å îòçèâ÷èâà. 195-333
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Åòî êàê ìîæå äà ñå ëåêóâà ÷îâåê: àêî ãî áîëè óñ-
òàòà, ùå âçåìå òðè êàïêè îò Ëþáîâòà è áîëêàòà ìó ùå
ìèíå. Àêî ãî áîëÿò î÷èòå, òðÿáâà äà âçåìå ÷åòèðè êàïêè
îò Èñòèíàòà. Àêî ãî áîëÿò óøèòå, ùå âçåìå äåñåò êàïêè
îò Ìúäðîñòòà. Çà âñÿêà áîëåñò èìà ëåê. Íÿìà áîëåñò â
ñâåòà, êîÿòî äà íå ìîæå äà ñå ëåêóâà Ùå êàæåòå, ÷å òîâà
íå ñà ðåàëíè ëåêàðñòâà. Òîâà ñà ïñèõè÷åñêè ëåêàðñòâà,
êîèòî äåéñòâàò ðàöèîíàëíî. Âíåñåòå â ñúðöåòî ñè íÿ-
êîëêî êàïêè îò Ëþáîâòà, â ìîçúêà ñè - íÿêîëêî êàïêè
îò Ìúäðîñòòà è â òÿëîòî ñè - íÿêîëêî êàïêè îò Èñòè-
íàòà è ùå âèäèòå êàê ùå ñå èçëåêóâàòå. Ìíîãî áîëåñòè
ñå äúëæàò íà ïñèõè÷åñêè ïðè÷èíè. Åòî çàùî, òåçè áî-
ëåñòè ìîãàò äà ñå ëåêóâàò ñàìî ïî ïñèõè÷åñêè íà÷èí,
ò.å. ñ ïñèõè÷åñêè ëåêàðñòâà. 108-132

Íàé-ìîùíîòî ëåêàðñòâî å ñâåòëèíàòà. Íàé-ìîùíî-
òî ëåêàðñòâî å âúçäóõúò - äèõàíèåòî íà Áîãà. Íàé-ìîù-
íîòî ëåêàðñòâî å õëÿáúò - Áîæèåòî Ñëîâî. 36-55
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V. ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ËÅÊÓÂÀÍÅ

Ìíîãî íà÷èíè èìà, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ñå
îñâîáîæäàâà îò áîëåñòè. 66-61

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà íå ðàçïîëàãà îùå ñ ìåòî-
äè, ÷ðåç êîèòî îêîí÷àòåëíî äà ëåêóâà áîëåñòèòå. 56-115

Äà ñå ëåêóâàò õîðàòà ïî áîëíèöèòå, òîâà íå å ñìè-
ñúëúò íà ëåêóâàíåòî. Òîâà å âðåìåíåí ìåòîä, çà îáëåê-
÷àâàíå ñòðàäàíèÿòà íà õîðàòà. 32-111

Ëåêàðèòå íè ñå ñúðäÿò, ÷å íå ñå ëåêóâàìå ïî òåõíè-
òå ìåòîäè. Íèå ñå ëåêóâàìå, íî ïî ìåòîäèòå íà æèâàòà
Ïðèðîäà. 32-111

Íîâèÿò æèâîò âñòúïâà íå äà áîðàâè ñúñ ñòàðèòå
ìåòîäè, ñúñ ñòàðèòå ïîõâàòè - íîâèÿò æèâîò èìà íîâè
ìåòîäè. 122-20

Ñúâðåìåííèòå õîðà íå ñå ïîääàâàò íà íîâèòå ìåòî-
äè íà ëåêóâàíå, çàùîòî òå áúðçàò, â ìàëêî âðåìå èñêàò
äà ïîëó÷àò ãîëåìè ïðèäîáèâêè. 136-187

Àêî è íàé-õèëàâèÿò èëè íàé-áîëíèÿò ïðèëîæè ïðà-
âèëàòà, êîèòî ñå äàâàò â Øêîëàòà (íà Áÿëîòî Áðàòñòâî),
òîé ùå èìà äîáðè ðåçóëòàòè. 134-37

Òîâà ëåêóâàíå, êîåòî âè ïðåïîðú÷âàì, å ñòî ïúòè
ïî-åôèêàñíî. 116-84

×îâåê òðÿáâà äà çíàå ìåòîäè è íà÷èíè çà ëåêóâàíå-
òî ñè, çà âúçñòàíîâÿâàíå çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà
ñâîÿ îðãàíèçúì. Çíàå ëè òåçè ìåòîäè çà ëåêóâàíå, òîé ùå
ñè ñëóæè ñ òÿõ, êàòî ïðèëîæè âÿðà, íî íå âÿðâàíèÿ è
ñóåâåðèÿ. 45-183
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Äîêàòî õîðàòà ïðèëàãàò ñòàðèòå ìåòîäè â æèâîòà
ñè, òå íÿìà äà èìàò íèêàêâè ïîëîæèòåëíè ïîñòèæåíèÿ.
Ðåçóëòàòèòå íà òåçè ìåòîäè ñà îñòàðÿâàíå è äèñõàðìîíèÿ
âúâ âñè÷êî. 130-22

×åñòî ìåñíàòà õðàíà, èëè òîïëàòà, òîêó ùî îäðàíà
êîæà íà îâöàòà èëè íà îâåíà, ìîãàò äà ëåêóâàò ÷îâåêà,
íî òåçè ëå÷åáíè ñðåäñòâà èçëèçàò ñêúïè. Êîãàòî äîéäå
äî âèñîêî ñúçíàíèå, ÷îâåê íÿìà äà ñè ñëóæè ñ ìèíàëèòå,
æåñòîêè ìåòîäè çà ëåêóâàíå, íî ùå ñå ïîëçâà îò çàêîíè-
òå íà æèâàòà Ïðèðîäà. 80-171

Èìà äâà íà÷èíà çà ëåêóâàíå: ñòàð è íîâ íà÷èí.
Ñúâðåìåííèòå õîðà îáèêíîâåíî ñå ëåêóâàò ïî ñòàðèÿ
íà÷èí, ñ ëåêàðñòâà, ñ áàíè è ò.í. Òîçè íà÷èí íà ëåêóâà-
íå å áàâåí è äàâà ìèêðîñêîïè÷åñêè ðåçóëòàòè. È àç ëå-
êóâàì ïî òîçè íà÷èí. Êàòî äîéäå íÿêîé áîëåí ïðè ìåíå,
àç ìó äàâàì èçâåñòíè ìåòîäè, èçâåñòíè ñúâåòè è ìó êàç-
âàì: “Àêî èçïúëíÿâàø ñúâåòèòå ìè, ñëåä øåñò ìåñåöà
ùå èìàø ìèêðîñêîïè÷åñêè ðåçóëòàòè.” Îáà÷å, àç íå ëå-
êóâàì õîðàòà ïî íîâèÿ íà÷èí. Çàùî? Çàùîòî òå îùå íå
ñà ãîòîâè. Íîâèÿò íà÷èí å äóõîâíî ëåêóâàíå. Àêî èçëå-
êóâàì íÿêîé ÷îâåê ïî äóõîâåí íà÷èí, êàòî íå å ãîòîâ äà
âîäè ÷èñò æèâîò, òîé ùå ãðåøè îùå ïîâå÷å, à ñ òîâà ùå
ñè ñúçäàäå ïî-ãîëåìè çàòðóäíåíèÿ â æèâîòà. Çà îíçè,
êîéòî å ãîòîâ, äóõîâíîòî ëåêóâàíå ìîìåíòàëíî äàâà ðå-
çóëòàòè. Äîñòàòú÷íî å äà ñå äàäå íà áîëíèÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêà ÷àñò îò åëèêñèðà íà æèâîòà, çà äà îçäðàâåå ìî-
ìåíòàëíî. 49-56

Êîãàòî ñå ëåêóâà, ÷îâåê òðÿáâà äà å óâåðåí â ìåòî-
äà, êîéòî ïðèëàãà. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí òîé ìîæå äà î÷àêâà
ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè. 79-79

Èìà ïðîñòè, íî åñòåñòâåíè íà÷èíè çà ëåêóâàíå. Êîé-
òî çíàå òèÿ ìåòîäè, òîé ìîæå äà ëåêóâà è íàé-ñòðàøíèòå
áîëåñòè. 35-61

Êðàéíèòå ìåòîäè ñà çà íåðàçóìíèòå õîðà, à íå çà
ðàçóìíèòå. Çà ðàçóìíèòå õîðà íå å íóæíî äà ñå óïîòðåáè
íàñèëèå. 51-117
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Áîëåñòèòå íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñå ëåêóâàò ïî
åäèí íà÷èí, íà ÷óâñòâàòà - ïî äðóã íà÷èí, à íà íåðâè-
òå - ïî òðåòè íà÷èí. 56-114

Êàòî èçó÷àâà ìåòîäèòå çà òðàíñôîðìèðàíå íà ñúñ-
òîÿíèÿòà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðîíèêâà â òðèòå ñâÿòà -
ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí è óìñòâåí. Ñúùåâðåìåííî òîé òðÿá-
âà äà èçó÷àâà òðèòå âèäà ÿâëåíèÿ â æèâîòà: ìåõàíè÷åñêè,
îðãàíè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Êàòî ïîçíàâà ðàçëè÷íèòå ÿâ-
ëåíèÿ, òîé çíàå ñ êàêâè ìåòîäè äà ñè ñëóæè. 85-36

Îêóëòíàòà íàóêà ïðåäâèæäà ðàçëè÷íè ìåòîäè çà ëå-
êóâàíå, çà ïðåâðúùàíå íà îòðèöàòåëíèòå åíåðãèè â ïî-
ëîæèòåëíè. Èçó÷àâàéòå òåçè ìåòîäè è ïðàâåòå îïèòè ñ
òÿõ, äà çíàåòå êîè îòãîâàðÿò íà âàøèÿ îðãàíèçúì. Àêî íå
ïîïàäíåòå íà ñúîòâåòåí ìåòîä çà âàñ, âèå ìîæåòå äà âëî-
øèòå ñúñòîÿíèåòî ñè. 87-248

Ñúùåñòâóâàò íÿêîëêî íà÷èíà çà ëåêóâàíå íà áîë-
íèòå. Åäèíèÿò íà÷èí å ëåêóâàíå îò Ïðèðîäàòà. Îñòàâåòå
áîëíèÿ íà Ïðèðîäàòà, íÿìà äà ñå ìèíå ìíîãî âðåìå, è
òîé ùå îçäðàâåå. Òîçè íà÷èí å íàé-äîáðèÿò. Âòîðèÿò íà-
÷èí å ëåêóâàíå îò ëåêàð. Ùå äîéäå ëåêàðÿò, ùå ïðåïîðú-
÷à íÿêàêâî ëåêàðñòâî è ñëåä èçâåñòíî âðåìå áîëíèÿò ñå
ïîäîáðÿâà. Îáà÷å, èìà è òðåòè íà÷èí íà ëåêóâàíå - Áî-
æåñòâåí. Òàì áîëíèÿò îçäðàâÿâà ìîìåíòàëíî. 32-49

Èçïèòàíèÿòà ïðåäñòàâÿò Áîæåñòâåí ìåòîä, ÷ðåç êîé-
òî õîðàòà ñå ëåêóâàò îò ñâîèòå ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè
áîëåñòè. 51-118

Ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå èçðàçÿâàò ÷ðåç ãîðåíèå. Ëå-
êàðèòå, êàòî çíàÿò òîâà íåùî, ïðè ëåêóâàíå íà áîëåñòè-
òå, ïðèëàãàò èçâåñòíè ìåòîäè çà íàìàëÿâàíå íà òîâà ãî-
ðåíèå. Ïðè òðåñêàòà ãîðåíèåòî ñå çàáåëÿçâà íà ïîâúðõ-
íîñòòà íà òÿëîòî, ïðè êîåòî òåìïåðàòóðàòà íà áîëíèÿ ñå
ïîâèøàâà ñ íÿêîëêî ãðàäóñà. 127-87

Çà äà äîéäå äî èçâåñòíè ðåçóëòàòè, ÷îâåê òðÿáâà äà
ïðàâè ìíîãî îïèòè. Íàïðàâè ëè ñàìî åäèí îïèò, òîé ëåñ-
íî ìîæå äà èçïàäíå â ñúìíåíèå. 79-79

Äîêàòî íå äîéäåòå äî äîáúð ðåçóëòàò, ùå ïðîìåíÿ-
òå ìåòîäèòå. 25-70
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Íàé-äîáðèÿò ìåòîä çà ëåêóâàíå å âñåêè ìîìåíò ÷î-
âåê äà ñå ñïðàâÿ ñúñ ñâîèòå ìú÷íîòèè è ïðîòèâîðå÷èÿ.
87-249

Àêî ÷îâåê óñïåå äà ñúçäàäå àíòèïîä íà èäåÿòà, êî-
ÿòî å ïðè÷èíèëà áîëåñòòà â íåãî, íÿìà äà ìèíå ìíîãî
âðåìå, äâà èëè òðè ìåñåöà, è áîëåñòòà ùå èç÷åçíå. 19-22

Äîéäå íÿêîé áîëåí ïðè ìåí, ðàçãîâàðÿì ñå ñ íåãî
è ìó êàçâàì: “Òè ùå îçäðàâååø.” Òîé îòèâà äîìà ñè è
ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè ãî ñðåùàì ïàê áîëåí, íå ñå èçëå-
êóâàë... Äîõîæäà äðóã áîëåí ïðè ìåí, àç îáúðíà ãðúá
êúì íåãî è íèùî íå ìó êàçâàì. Òîé ñå âðúùà äîìà ñè,
ñòðÿñêà ñå îò ïîëîæåíèåòî ñè, çàïî÷âà äà ñå ìîëè íà
Áîãà è â ñêîðî âðåìå îçäðàâÿâà... Ïúðâèÿò áîëåí íå
ëÿãàøå è íå ñòàâàøå íàâðåìå, íå ÿäåøå íàâðåìå, áèåøå
æåíà ñè è äåöàòà ñè, ãîâîðåøå ëîøî çà õîðàòà. Äîêàòî
÷îâåê íå èçïðàâè æèâîòà ñè, òîé íå ìîæå äà ïîäîáðè è
çäðàâåòî ñè. 134-84

Åäèí áîëåí, ñ èçêðèâåíà ÷åëþñò, îòèøúë ïðè åäèí
ëåêàð, äà òúðñè ïîìîù. Ùîì âëÿçúë â ñòàÿòà íà ëåêà-
ðÿ, ïîñëåäíèÿò ãî ïîãëåäíàë è âåäíàãà ìó óäàðèë åäíà
ïëåñíèöà. Áîëíèÿò ñå âúçìóòèë îò ëåêàðÿ è ñå ïî÷óäèë
êàê å ïîïàäíàë ïðè òàêúâ ëîø ÷îâåê. Êàòî âèäÿë, ÷å
áîëíèÿò ñåäè êàòî çàøåìåòåí, ëåêàðÿò ãî õâàíàë çà äðå-
õàòà è ìó êàçàë: “Õàéäå, âúðâè ó äîìà ñè!” Áîëíèÿò
èçëÿçúë îò ñòàÿòà íà ëåêàðÿ è êàòî ñå îêîïèòèë, çàáå-
ëÿçàë, ÷å ÷åëþñòòà ìó áèëà íàìåñòåíà. Òîãàâà òîé ñè
êàçàë: “Áëàãîäàðÿ íà òîçè ëåêàð, ÷å ìå óäàðè. Íàìÿñòî
áèå. Ïðè òîâà íå ìè âçå ïàðè. Äîáúð ÷îâåê å òîé.”
Ëåêàðÿò çàïî÷íàë çëå, ñâúðøèë äîáðå. Òîâà å ïðàâèÿò
ìåòîä íà ðàáîòà. Íå å ïðàâèëíî äà çàïî÷âà ÷îâåê äîáðå
è äà ñâúðøâà çëå. 60-78

Åäèí ìëàä ìîìúê ñâúðøèë óíèâåðñèòåò, íî èíôåê-
òèðàë ïàëåöà íà åäíàòà ñè ðúêà. Òîé áèë ìíîãî ñòðàõ-
ëèâ. Êàòî íå ìîãúë ñàì äà ñè ïîìîãíå, òîé îòèøúë â
åäíà áîëíèöà, äà ñå ïîêàæå íà ëåêàðèòå. Ëåêàðèòå ìó
êàçàëè, ÷å, çà äà íå ñå çàðàçÿò è îñòàíàëèòå ïðúñòè, ïà-
ëåöúò òðÿáâà äà ñå îòðåæå. Êîëêîòî è äà ñå ñòðàõóâàë îò
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îïåðàöèè, íàé-ïîñëå ñå ñúãëàñèë äà îòðåæàò ïðúñòà ìó.
Òîé íå âÿðâàë â Áîãà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íÿìàëî íà
êîãî äà ñå óïîâàâà. Ëåêàðèòå ïðèñòúïèëè êúì îïåðàöè-
ÿòà, îòðÿçàëè ïàëåöà ìó. Ñêîðî ñëåä òîâà ñå èíôåêòèðàë
è âòîðèÿò ïðúñò. Ëåêàðèòå îòðÿçàëè è íåãî. Òàêà ñå èí-
ôåêòèðàëè ïðúñòèòå åäèí ñëåä äðóã, ïîñëå öÿëàòà ðúêà,
äîêàòî åäèí äåí òðÿáâàëî äà èçëåçå îò áîëíèöàòà áåç
ðúöå. Òîçè ìëàä ÷îâåê ñå ñòðàõóâàë äà íå îñàêàòåå. Àêî
å âúïðîñ çà îñàêàòÿâàíå, ïî-äîáðå äà îñàêàòåå ñ âÿðà,
îòêîëêîòî ñúñ ñòðàõ. 35-88

Åäèí ñåëÿíèí îò òúðíîâñêèòå ñåëà îòèøúë íà ëå-
÷åíèå â òúðíîâñêàòà áîëíèöà. Ñòàíàëà íÿêàêâà èíôåê-
öèÿ íà êðàêà ìó, çàðàäè êîåòî ñå îáúðíàë êúì ëåêàðèòå
çà ïîìîù. Êàòî ãî ïðåãëåäàëè, òå ñå ïðîèçíåñëè, ÷å òðÿá-
âà äà îòðåæàò êðàêà ìó äî êîëÿíîòî, çà äà ïðåäïàçÿò îò
èíôåêöèÿ öåëèÿ îðãàíèçúì. Ñåëÿíèíúò áèë ñìåë, áåç-
ñòðàøåí ÷îâåê è êàçàë íà åäèí îò ëåêàðèòå: “Ãîñïîäèí
äîêòîðå, àç íå äàâàì êðàêà ñè. Àêî Áîã èñêà æåðòâà îò
ìåíå, öÿë ñå äàâàì, íî ïî íèêîé íà÷èí íå äàâàì ñàìî
åäèíèÿ ñè êðàê.” - “Òîãàâà òè ùå óìðåø.” - “Àêî å
âúïðîñ çà óìèðàíå, ïðåäïî÷èòàì äà óìðà, îòêîëêîòî äà
ñå ÿâÿ ïðè Áîãà ñ åäèí êðàê.” Ñëåä òåçè äóìè òîé âçåë
ïàòåðèöàòà ñè è íàïóñíàë áîëíèöàòà. Êàòî ñå âúðíàë â
ñåëîòî, òîé çàïî÷íàë äà ñå ëåêóâà ïî íà÷èí, êàêúâòî
çíàåë, è ñëåä øåñò ìåñåöà áèë ñúâúðøåíî çäðàâ. Òîé ñå
ÿâèë ïðè ëåêàðèòå, äà èì ïîêàæå, ÷å å çäðàâ è æèâ. Êàòî
âèäåëè, ÷å ñå äâèæè ñâîáîäíî è ñ äâàòà êðàêà, òå îñòà-
íàëè ó÷óäåíè. Çàùî îçäðàâÿë òîçè ñåëÿíèí? Çàùîòî óïî-
âàë íà Áîãà. Òîé ïîâÿðâàë, ÷å Áîã å â ñúñòîÿíèå äà ãî
èçëåêóâà ñúâúðøåíî, áåç íèêàêâà îïåðàöèÿ è íå ñå èçëú-
ãàë âúâ âÿðàòà ñè. 35-87

Òèÿ îò ïðèÿòåëèòå, êîèòî áîëåäóâàò îò íåùî ïðåç
ãîäèíàòà, ùå íàïðàâÿò åäèí îïèò. Êîéòî îò âàñ ñå ðàçáî-
ëåå, íÿìà äà èñêà àç äà ãî ëåêóâàì, íî ùå êàæå: “Âíàñÿì
òîëêîâà ëåâà çà ëåêóâàíåòî ñè.” Èíà÷å âèå ùå äàäåòå òèÿ
ïàðè íà ëåêàðè, êîèòî ùå âè íàïðàâÿò íÿêàêâà îïåðàöèÿ
è ïàê íÿìà äà âè èçëåêóâàò. Ùå èìàìå åäíà êàñà çà áîë-
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íè... Êîéòî ñå ðàçáîëåå, ùå êàæå: “Àç òóðÿì òîëêîâà
ïàðè çà òàçè êàñà!” È ùå ãè òóðè, à íå ñàìî íà äóìè. Àêî
îçäðàâåå, ïàðèòå ùå îñòàíàò â êàñàòà, àêî íå îçäðàâåå,
ùå ìó ãè âúðíåì íàçàä... Òîçè ôîíä ùå íàðå÷åì “ôîíä
íà æåðòâàòà”. Òèÿ ïàðè òðÿáâà äà ñå äàäàò. Áîëåñòèòå
èäâàò, çàùîòî íå ñå ïðàâÿò íèêàêâè æåðòâè. Ùå èìàìå
åäíà ñïåöèàëíà êàñà, åäíà êóòèÿ çà òèÿ ïàðè. Êàòî ñå
ðàçáîëååø, ùå òóðèø áîëåñòòà â êóòèÿòà âúòðå. Ïàðèòå,
òóðåíè âúòðå â êóòèÿòà, ïðåäñòàâëÿâàò áîëåñòòà... Åòî
ñåãà âè äàâàì íàé-ëåñíèÿ íà÷èí. Ïðè òîâà, îò ïàðèòå íà
áîëíèòå ùå íàïðàâèì íåùî îñîáåíî. Çà ÿäåíå íÿìà äà ãè
óïîòðåáèì, êúùè íÿìà äà ïðàâèì îò òÿõ... Äà âçåìåø
ïàðè îò áîëåí ÷îâåê è êúùà äà ïðàâèø îò òÿõ, íå âúðâè.
Òÿõ ìîæå äà óïîòðåáèì çà èçäàâàíå íà êíèãè, ñïèñàíèÿ
èëè êàêâî è äà å äðóãî íåùî, êîåòî íå çàñÿãà îòáëèçî
÷îâåøêèÿ æèâîò... Îíçè, êîãîòî å õâàíàëà íÿêîÿ áîëåñò
è íå ãî ïóùà, êàçâàì: òîé òðÿáâà äà ïóñíå íåùî â êóòè-
ÿòà è áîëåñòòà ùå ñè èçëåçå îò íåãî. 126-51

Çäðàâåòî èìà îòíîøåíèå êúì ðàçóìíèÿ æèâîò, à
áîëåñòèòå - êúì íåðàçóìíèÿ. 92-192

Êîãàòî íÿêîé ñãðåøè, ðàçáîëÿâà ñå è êàçâà: “Íÿìà
äà ïðàâÿ ïîâå÷å òàêà.” Çíà÷è òîé ëèêâèäèðà ñâîÿòà ñìåò-
êà. Êîãàòî ëèêâèäèðàìå ñ ãðåõîâåòå ñè, íèå òðÿáâà äà
âúçïðèåìåì Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà íà çäðàâåòî è íà áåç-
ñìúðòèåòî, è òîãàâà ùå áúäåì áëèçî äî âðàòàòà íà âåëè-
êèÿ õðàì, â êîéòî ùå íàó÷èì âåëèêàòà Èñòèíà íà æèâî-
òà. Íèå ñå ñòðåìèì êúì æèâîò, êîéòî ìîæå äà èìàòå
ñàìî òîãàâà, êîãàòî èçëåçåòå îò òèÿ áîëíèöè. Îòñåãà íà-
òàòúê ïðåñòàíåòå äà êàçâàòå, ÷å Õðèñòîñ âè ñïàñÿâà, à
êàçâàéòå: “Íèå ùå æèâååì çà Õðèñòà, ùå ïîìàãàìå íà
áîëíèòå äà èçëÿçàò îò áîëíèöèòå è ùå ãè çàâåäåì âúí îò
ãðàäñêèÿ æèâîò, çàùîòî òîé å íåõèãèåíè÷åí.” 5-153

÷ðåç ÁÀÍÈ
×îâåê òðÿáâà äà äúðæè òÿëîòî ñè â ãîëÿìà ÷èñòî-

òà. Òîé òðÿáâà äà ïðàâè ðåä îïèòè, äîêàòî íàìåðè åäèí
ïðàâèëåí è ïîëîæèòåëåí íà÷èí çà ìèåíå íà ðúöåòå, íà
ëèöåòî, íà êðàêàòà è íà îñòàíàëèòå ÷àñòè îò òÿëîòî. Èìà
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ìíîãî íà÷èíè çà ïðàâèëíî ìèåíå, íî âñåêè ñàì òðÿáâà äà
íàìåðè ïîäõîäÿù çà ñåáå ñè. 132-116

Öåëòà íà êúïàíåòî å äà ñå îòâîðÿò ïîðèòå íà òÿëî-
òî, äèøàíåòî äà ñòàâà è ÷ðåç êîæàòà. 86-345

Êîãàòî ÷îâåê ïðàâè áàíè, òîé òðÿáâà äà èìà ïðåä-
âèä è ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè. Òîé òðÿáâà äà å àáñî-
ëþòíî ñâîáîäåí è ðàçïîëîæåí ïî äóõ, äà çàáðàâè âñè÷êè
ìú÷íîòèè è ãðèæè. Òàêà íàïðàâåíà áàíÿòà, òÿ äîñòàâÿ
ãîëÿìî óäîâîëñòâèå íà ÷îâåêà è áëàãîäàðíîñò îò òîïëà-
òà âîäà. Òàêàâà áàíÿ ïðåäñòàâëÿâà íàé-ãîëÿìîòî áëàãî çà
÷îâåêà. 132-116

Äîáðå å äà ñå ïðàâÿò ÷àñòè÷íè èçìèâàíèÿ íà òÿëî-
òî. Ïîíÿêîãà òå ñà çà ïðåäïî÷èòàíå ïðåä öåëèòå áàíè.
Èçîáùî, Ïðèðîäàòà îáè÷à ðàçíîîáðàçèåòî. Ãåðìàíñêèÿò
ëåêàð Ëóè Êóíå å ñõâàíàë òîçè çàêîí è çàòîâà íà ñëàáè,
íà áîëíè õîðà òîé ïðåïîðú÷âà ñåäÿùè áàíè, ò.å. äà ñå
èçìèâà ñàìî åäíàòà ïîëîâèíà íà òÿëîòî, à äðóãàòà äà
îñòàíå ñóõà. Çàïðèìåð, àêî åäèí äåí ÷îâåê èçìèå ãîðíà-
òà ÷àñò íà òÿëîòî ñè, äî êðúñòà, äðóãàòà ÷àñò, äîëíàòà,
òðÿáâà äà îñòàíå ñóõà; íà äðóãèÿ äåí ùå èçìèå äîëíàòà
÷àñò íà òÿëîòî ñè, îò êðúñòà íàòàòúê, à ãîðíàòà ÷àñò ùå
îñòàíå ñóõà. Èëè, àêî ñóòðèí ÷îâåê èçìèå ëèöåòî ñè, íà
îáÿä äà íàìîêðè ìàëêî ãëàâàòà ñè îòçàä. Ïî òîçè íà÷èí
ñå ïðåäèçâèêâà ïðàâèëíà îáìÿíà â òÿëîòî... Êàòî ìèåòå
êðàêàòà ñè, íå áúðçàéòå èçâåäíúæ äà ãè èçìèåòå... Ïîòî-
ïåòå êðàêàòà ñè âúâ âîäàòà è ïîñåäåòå â òîâà ïîëîæåíèå
ìàëêî âðåìå. Ìèñëåíî èçìèâàéòå êðàêàòà ñè, äîêàòî óñå-
òèòå íÿêàêâà ïðèÿòíîñò, íÿêàêâà ðåàêöèÿ â ðúöåòå. Ñëåä
òîâà áàâíî èçìèâàéòå êðàêàòà ñè. Êàòî ñå ìèåòå ïî òîçè
íà÷èí, ñèëèòå â îðãàíèçìà ñå ðàçïðåäåëÿò ïðàâèëíî. Ùîì
çàïî÷íå ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà, ÷îâåê ìîæå ïîñòåïåííî äà
èçìèå âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî ñè. 132-113

Òÿëîòî ñè íå òúðêàéòå ìíîãî, ïîíåæå ùå ñå îæó-
ëèòå. Îñòàâåòå ãî äà ñå î÷èñòè ñàìî. Ñèïè íà òÿëîòî ñè
åäíà êàíà âîäà è íå ãî ïèïàé ñ ðúêàòà ñè. Åäíà êîôà íà
ãëàâàòà ñè, åäíà êîôà íà òÿëîòî ñè è âñè÷êî òîâà å äîñ-
òàòú÷íî... Â çäðàâèÿ ÷îâåê ïîñòîÿííî ñòàâà èçòè÷àíå íà
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åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì, ñòàâà åäíî òðåïòåíèå. Êî-
ãàòî òóé òðåïòåíèå å íîðìàëíî, îò ïîðèòå íà òÿëîòî èç-
ëèçàò ñòðóè, êîèòî èçõâúðëÿò âñè÷êàòà êèð íàâúí. Òàêúâ
÷îâåê å ïðàâåäåí, çàòîâà íà ïðàâåäíèòå õîðà òÿëîòî å
÷èñòî, ó òÿõ ñòàâà ïîñòîÿííî èç÷èñòâàíå, ïîñòîÿííî èç-
õâúðëÿíå îòâúòðå íàâúí. Íå å âîäàòà, êîÿòî ãè ÷èñòè.
Òðåïòåíèåòî â òÿõ ãè ÷èñòè è ïî òîçè íà÷èí íå ñòàâà
íèêàêâî çàäðúñòâàíå â ïîðèòå íà òÿëîòî èì. Ñàìî òàêà
õîðàòà ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. 124-26

Íÿêîè ïðàâÿò ñòóäåíè áàíè, à äðóãè - òîïëè. Ñòó-
äåíèòå áàíè ñà çà ãåðîèòå, îáà÷å çà ïðåäïî÷èòàíå ñà òîï-
ëèòå áàíè. 86-345

Êàòî ãîâîðÿ çà ñòóäåíè äóøîâå, àç èìàì ïðåäâèä
òàêàâà âîäà, òåìïåðàòóðàòà íà êîÿòî äà áúäå âèíàãè íàä
íóëà ãðàäóñà, íî ïî íèêîé íà÷èí ïîä íóëàòà. Çà ãíåâíèÿ
÷îâåê òåìïåðàòóðàòà íà âîäàòà òðÿáâà äà áúäå íàä 10
ãðàäóñà. Çà äà ñå ñïðàâè ñ ãíåâà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà íàïðà-
âè ïîíå øåñò ñòóäåíè äóøà ïðåç ãîäèíàòà. Òàêà òîé ùå
óðàâíîâåñè ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, ùå äîéäå äî îíîâà
åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ñòàâà ãîñïîäàð íà ñåáå
ñè. 144-185

Èìà èçâåñòíè óñëîâèÿ ïðè êúïàíåòî â ñòóäåíà âî-
äà, êîèòî òðÿáâà äà ñå ñïàçâàò... ×îâåê òðÿáâà äà ñå êúïå
â îïðåäåëåíè ÷àñîâå ïðåç äåíÿ, êîãàòî â àòìîñôåðàòà
èìà òîïëè, õàðìîíè÷íè òå÷åíèÿ, êîèòî ïðàâÿò è âîäàòà
òàêàâà. Àêî ñå ïîòîïèòå â òàêàâà âîäà, ùå èçïèòàòå èç-
âåñòíà ïðèÿòíîñò, ùå ñå ïî÷óâñòâàòå áîäúð, âåñåë è ðàç-
ïîëîæåí. 132-215, 216

Àêî èñêàòå äà íàïðàâèòå ñòóäåíà áàíÿ, ïîòîïåòå ñå
âúâ âîäàòà è áúðçî èçëåçòå âúí. Íå ñòîéòå ìíîãî âðåìå
â ñòóäåíàòà âîäà. Ìîæåòå è äåñåò ïúòè íàðåä äà ñå ãóð-
íåòå âúâ âîäàòà, íî âåäíàãà äà èçëèçàòå íà áðåãà... Êîãà-
òî èñêàòå äà ñå êúïåòå â ñòóäåíà âîäà, íàáëþäàâàéòå
äàëè îùå ñ ïðèáëèæàâàíåòî ñè êúì íåÿ òÿ âè ïðèâëè÷à
èëè íå. Àêî âè ïðèâëè÷à, âëåçòå âúâ âîäàòà. 132-215

Ñåãà ñå ñðåùàò ìíîãî õîðà îáåçñúð÷åíè, îò÷àÿíè...
Íóæíî å òèÿ õîðà äà íàïðàâÿò ïðåç ëÿòîòî íàé-ìàëêî 60-



344

70 âîäíè áàíè, äà ñå èçïîòÿò, äà ñå ïðå÷èñòè òÿëîòî èì,
çà äà äîáèÿò íåîáõîäèìîòî çà òÿõ çäðàâå è ñèëà. 99-128

Êàòî ñå êúïåòå, íå òðÿáâà äà ñå ñòðàõóâàòå îò ïðîñ-
òóäà. Íÿêîé ñå êúïå ñ òîïëà âîäà, íî ñå ñòðàõóâà äà íå
ñå ïðîñòóäè, äà çàáîëåå îò õðåìà èëè îò êàøëèöà. Êîéòî
ïðèñòúïâà êúì êúïàíåòî ñ òîïëà âîäà áåç ñòðàõ è ñúñ
ñúçíàíèå, òîé íå ìîæå äà ñå ïðîñòóäè. 86-345

Âèå ìîæåòå íå ñàìî áóêâàëíî äà óïîòðåáÿâàòå âî-
äàòà, íî ìîæåòå è ìèñëåíî äà ñè ñëóæèòå ñ íåÿ, òÿ ùå
ïðîèçâåäå ïàê ñúùèÿ åôåêò. Äà êàæåì, ÷å âèå èñêàòå
ìèñëåíî äà íàïðàâèòå åäíà âîäíà áàíÿ íà ãðúáíà÷íèÿ ñè
ñòúëá. Ùå ñè ïðåäñòàâèòå åäíà ÷åøìà èëè åäèí èçâîð ñ
÷èñòà, õóáàâà âîäà, íà ðàçñòîÿíèå åäèí êèëîìåòúð îò âàñ.
Ùå âçåìåòå åäíà ñòîìíà è ìèñëåíî ùå ñå îòïðàâèòå êúì
òîçè èçâîð. Ùå íàïúëíèòå ñòîìíàòà è ùå ñå âúðíåòå
äîìà ñè. Ùå ñíåìåòå ãîðíèòå ñè äðåõè, ùå îñòàíåòå ñà-
ìî ïî ðèçà è ìèñëåíî ùå ñå ïîëååòå ñ èçâîðíà âîäà ïî
ãúðáà ñè. Ñëåä òîâà ëåêî ùå ïîïèåòå âîäàòà ñ åäíà êúð-
ïà, ùå ñå îáëå÷åòå è ùå âèäèòå, ÷å íÿìà äà ñå ìèíàò 10-
15 ìèíóòè è ùå óñåòèòå òàêîâà âëèÿíèå, êàòî ÷å ñòå íàï-
ðàâèëè òàçè áàíÿ â äåéñòâèòåëíîñò. 127-103

Àêî å âúïðîñ çà ñòóäåíè áàíè, àç áèõ ïðåïîðú÷àë
íà âñè÷êè õîðà äúæäîâíèòå áàíè, ãëàâíî ïðåç ìåñåöèòå
ìàé, þíè, þëè è íàé-ìíîãî äî ïîëîâèíàòà íà àâãóñò. Äúæ-
äîâíèòå êàïêè ïðåç òåçè ìåñåöè ñà òîïëè è ïúëíè ñ åëåê-
òðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì. Äúæäîâíè áàíè ïðåç îñòàíàëè-
òå ìåñåöè íå ïðåïîðú÷âàì... Äîáðå å äúæäîâíèòå áàíè
äà íå ñå ïðàâÿò íàïðàâî íà òÿëîòî, íî ïðåç íÿêàêâà òúí-
êà äðåõà. Òàêà ïðàâåíè áàíèòå, äúæäîâíèòå êàïêè ðàçâè-
âàò îñîáåíà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå îòðàçÿâà âúðõó îðãàíèçìà
áëàãîòâîðíî. 132-115

Æåëàòåëíî å âñè÷êè äà íàïðàâèòå òàçè çàäà÷à. Òÿ
ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: îò ìåñåö ìàé äî ïîëîâèíàòà íà
ìåñåö þëè, âñåêè äåí, êîãàòî âàëè äúæä, ùå ñå èçëàãàòå
íà äúæäà, äîêàòî äîáðå âè íàìîêðè. Êîèòî îò âàñ ñà
÷èíîâíèöè, òå ùå èçïîëçâàò äúæäà ïðåç îíåçè ÷àñîâå,
êîãàòî íå ñà íà ðàáîòà. Ùîì çàâàëè äúæä, òå ìîãàò äà
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èçëÿçàò íà äâîðà èëè äà îòèäàò äî íÿêîé äþêÿí, ïîä ïðåä-
ëîã, ÷å òðÿáâà äà ñâúðøàò íÿêàêâà ðàáîòà. Ùå âúðâÿò
ïîëåêà, çà äà ìîæå äúæäúò äà ãè íàìîêðè äîáðå. Ñëåä
òîâà ùå ñå âúðíàò äîìà ñè, ùå èçòðèÿò òÿëîòî ñè ñ ÷èñ-
òà, ñóõà êúðïà, ùå ñå ïðåîáëåêàò ñúñ ñóõè äðåõè, ùå
èçïèÿò åäíà-äâå ÷àøè ãîðåùà âîäà è ùå îòèäàò íà ðàáî-
òà. Îíåçè ïúê, êîèòî ñà ñâîáîäíè, íåêà èçïîëçâàò äúæäà
íà âñÿêî âðåìå, êàòî ïðàâÿò òèÿ áàíè òàêà, ÷å íèêîé äà
íå çàáåëåæè: ùå îòèäàò äî íÿêîé ñâîé ïîçíàò èëè ùå
ðàáîòÿò íåùî â ãðàäèíàòà ñè. Èçîáùî âñåêè òðÿáâà äà
èçïúëíè çàäà÷àòà âíèìàòåëíî, áåç øóì, áåç ìíîãî ãîâî-
ðåíå, çà äà âèäè êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìà. Êîãàòî îïèòàòå
äîáðîòî âúçäåéñòâèå íà äúæäà âúðõó îðãàíèçìà ñè, ìî-
æåòå äà ðàçïðàâÿòå è íà áëèæíèòå ñè, äà èì ïðåïîðú÷-
âàòå äúæäà êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå. Ïðè òîâà, êàòî ñå
èçëàãàòå íà äúæä, äîáðå å âúòðåøíî äà ïååòå. Â òîçè
ñëó÷àé, ïåíèåòî ïîäìëàäÿâà ÷îâåêà. Áëàãîñëîâåíèå å äúæ-
äúò. Äúæäîâíèòå áàíè, êîèòî ùå íàïðàâèòå â ïðîäúëæå-
íèå íà äåñåò ñåäìèöè, ñòðóâàò ïîâå÷å îò âñÿêàêâè ìèíå-
ðàëíè áàíè. Ãîëÿìà åíåðãèÿ ñå êðèå â äúæäîâíèòå êàï-
êè. Òå ñå îòðàçÿâàò áëàãîòâîðíî âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà
è âúðõó ìíîãî õðîíè÷åñêè áîëåñòè â ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì. Àç íàðè÷àì äúæäîâíèòå áàíè “áàíè íà àíãåëèòå”.
Êàòî ïðàâèòå áàíèòå ñè, ùå ñå ìîëèòå íà Áîãà äà âè
î÷èñòè ÷ðåç òÿõ è ùå áëàãîäàðèòå çà áëàãîñëîâåíèåòî,
êîåòî Òîé âè èçïðàùà îò íåáåòî. Êàêòî äúæäîâíèòå êàï-
êè èçìèâàò ÷îâåêà îòâúí, òàêà Áîæèåòî áëàãîñëîâåíèå
èç÷èñòâà ñúðöåòî è óìà ìó, êàòî âíàñÿ â íåãî æèâîò,
ñèëà è çäðàâå. Êîéòî óìåå ïðàâèëíî äà âúçïðèåìà åíåð-
ãèÿòà íà äúæäîâíèòå êàïêè, òîé ñå å äîìîãíàë äî îíà-
çè ïúðâè÷íà ìàòåðèÿ, êîÿòî àëõèìèöèòå ñà òúðñèëè.
Êàòî ïðàâèòå òèÿ áàíè, ùå âèäèòå êàêúâ çäðàâ ñúí ùå
èìàòå. 49-210

Êîãàòî íå ìîæåòå äà ïðàâèòå äúæäîâíè áàíè, äîá-
ðå å äà ïðàâèòå áàíè ñ âîäà, êîÿòî å íàãðÿòà íàé-ìíîãî
îò 35°Ñ äî 40°Ñ, áëèçî äî åñòåñòâåíàòà òîïëèíà íà òÿ-
ëîòî. 132-115
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Ñúâðåìåííèòå õîðà ïðàâÿò âîäíè áàíè âúíøíî, íî
ðåçóëòàòúò èì å ñëàá. Àêî ÷îâåê íå ïðàâè ðåäîâíî, âñå-
êè äåí ïî òðè ïúòè - ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð ïî åäíà
âúòðåøíà áàíÿ ñ ÷èñòà âîäà, íå ìîæå äà ðàç÷èòà íà íè-
êàêâà õèãèåíà. 148-354

÷ðåç ÁÀÍÈ ÂÚÇÄÓØÍÈ
Èìà åäèí ïðèÿòåí, òèõ âåòðåö, îò êîéòî ÷îâåê

íå òðÿáâà äà ñå êðèå... Òîçè âåòðåö àç íàðè÷àì “äèõà-
íèå íà Áîãà”. Ñúùåñòâàòà îò íåâèäèìèÿ ñâÿò, êîèòî
íè îáè÷àò, èçïðàùàò òîçè ïðèÿòåí, òèõ âåòðåö äà íè
ïîëúõà. 132-117

Òèõèòå âåòðîâå ñà ïðèÿòíè çà âúçäóøíè áàíè. ×î-
âåê ìîæå äà ñå èçëàãà íà òÿõ áåç íèêàêúâ ñòðàõ. Äíåñ èç
öÿëà Åâðîïà õîðàòà ïðàâÿò òàêèâà âúçäóøíè áàíè, íî
ïîíåæå íå çíàÿò ïî êàêúâ íà÷èí è ïî êîå âðåìå äà ãè
ïðàâÿò, òå íÿìàò äîáðè ðåçóëòàòè. 132-117

÷ðåç ÁÈËÊÈ
Ùîì ãëåäàòå íà òðåâè÷êàòà è íà ìàëêèòå ðàñòåíèÿ

êàòî ïðîÿâà íà Âåëèêàòà Ëþáîâ, ñ òÿõ ìîæåòå äà ëåêó-
âàòå è íàé-ñòðàøíèòå áîëåñòè. È íà ñìúðòíî ëåãëî äà å
÷îâåê, òàçè òðåâè÷êà ìîæå äà ãî èçëåêóâà. 145-161

Èìà ðàñòåíèÿ, êîèòî ëåêóâàò è íàé-îïàñíèòå è ìú÷-
íîëå÷èìè áîëåñòè. Êîéòî íå ãè ïîçíàâà, ñòðàäà. Çàòîâà
êàçâàìå, ÷å õîðàòà ñòðàäàò ïîðàäè ñâîåòî íåâåæåñòâî. Èçó-
÷àâàéòå ðàñòåíèÿòà è òåõíèòå ëå÷åáíè ñâîéñòâà. 36-27

Íÿêîè ðàñòåíèÿ ñúäúðæàò åëåìåíòèòå íà áåçñìúð-
òèåòî, à íÿêîè - åëåìåíòèòå íà ñìúðòòà. 21-29

Â ïðèðîäàòà èìà ìíîãî ëå÷åáíè ðàñòåíèÿ, êîèòî,
óïîòðåáåíè íàìÿñòî, îñâîáîæäàâàò ÷îâåêà îò âñÿêàêâè
áîëåñòè. 17-10

Âñè÷êè ðàñòåíèÿ, ó êîèòî âåí÷åòî íà öâåòà å ïåòî-
ëèñòíî, äåéñòâàò ðàçñëàáèòåëíî âúðõó ÷îâåøêèÿ ñòî-
ìàõ. 75.11-7

Àêî íÿêîé ìîæå äà ðàçâèå â ñåáå ñè äàðáàòà äà
ïîçíàâà ëå÷åáíèòå ñâîéñòâà íà ðàñòåíèÿòà è ïî òîçè
íà÷èí äà ëåêóâà õîðàòà, òîé áè ñòàíàë âèäåí ëåêàð â
ñâåòà. 17-10
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Ëÿòíî âðåìå ñúáèðàéòå âñèíöà ðàâíåö, âñåêè â êú-
ùè äà ñè èìà íàáðàí ðàâíåö - áÿë è æúëò, òà êîéòî íå
ìîæå äà ñå ëåêóâà ñ âîëÿòà ñè, äà ïèå òèÿ òðåâè. Ïîñëå,
äà èìàòå îò ñèíÿòà òèíòÿâà. Íàáåðåòå ñè, òå ñà ìàãíå-
òè÷íè ðàñòåíèÿ, êîèòî ïîìàãàò. Íàáåðåòå ñè îùå ìà-
ùåðêà, çåëåíè ëèñòà îò ÿãîäè - è òå ñà ëå÷åáíè. Íàáå-
ðåòå ñè è îò äðåáíàòà ëàé-ëàé-êó÷êà (ëàéêà). Ùå ñè èìà-
òå öÿëà àïòåêà ñòúêëåíè÷êè. 41.13-11

÷ðåç ÁÎÃ
Äðúæòå â óìà ñè ñâåùåíàòà èäåÿ çà Áîãà, ÷å Òîé å

íåèçìåíåí, âå÷åí, íåîáÿòåí è áäè çà æèâîòà íà âñè÷êè
ñúùåñòâà... Ïàçåòå âðúçêàòà ñè ñ Áîãà. 82-235

Åäèíñòâåíèÿò íàø ïðèÿòåë çàñåãà â ñâåòà, òîâà å
Áîã. Íàé-äîáðèÿò ïîìîùíèê, íà Êîãîòî âñÿêîãà ìîæåì
äà ðàç÷èòàìå, òîâà å Áîã. 126-33

Ìíîçèíà îò íàøèòå ïðèÿòåëè, è îò ìëàäèòå, è îò
ñòàðèòå, ïîñòîÿííî áîëåäóâàò. Êðàêàòà ãè áîëÿò, êî-
ðåìúò ãè áîëè è ðåä äðóãè áîëåñòè. Êàê ñå ëåêóâàò? -
Ïèÿò òîïëà âîäà, òóðÿò êâàñ, âçèìàò î÷èñòèòåëíî, íî
âñè÷êî òîâà ñà ñàìî ïàëèàòèâíè ñðåäñòâà. Êâàñúò å
åäíà ïàëèàòèâíà ìÿðêà, ìëå÷íèÿò êîìïðåñ - ñúùî. Òî-
âà ñà äîáðè ìåòîäè, íî âðåìåííè. Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å
àêî èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, ñúðöåòî âè, óìúò âè òðÿáâà
äà ñå îòïðàâÿò êúì Áîãà, êúì Ñëúíöåòî, êúì öÿëîòî
Ìèðîñúçäàíèå - äà íå ñå îáëåíÿâàòå. Îòòàì ùå äîéäå
ïîìîùòà âè. Òÿ ìîæå äà äîéäå èçâåäíúæ, à ìîæå äà ñå
ìèíå è äåí, äâà, òðè è ïîâå÷å, íî âèå íå ñå îáåçñúð÷à-
âàéòå. È òîãàâà ùå ïî÷óâñòâàòå åäíà îáíîâà â äóøàòà
ñè. 126-50

Íå êàçâàéòå: “Íÿìà íóæäà îò ëåêàð”, à êàçâàéòå:
“Àç èìàì íóæäà âñÿêîãà îò Áîãà.” È òîãàâà ùå èìàòå
Áîãà êàòî ëåêàð. 116-85

Àêî òàêúâ (óìåí, äîáúð è ñèëåí) ÷îâåê çàáîëåå,
íÿìà äà òúðñè âåäíàãà ëåêàð, íî ïúðâî ùå ñå ïîìîëè íà
Áîãà. 148-360

Êîéòî îòïðàâÿ ìèñúëòà ñè êúì Áîãà, òîé ùå áúäå
ñâîáîäåí îò âñè÷êè áîëåñòè. 133-141
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Áîã ðàçïîëàãà ñ õèëÿäè ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî ìîæå äà
ïîìîãíå íà âñåêè ÷îâåê. Òðÿáâà äà áúäåòå ñìåëè, îò íè-
ùî äà íå ñå áåçïîêîèòå. 50-231

Êîãàòî ñòå áîëíè, ðàäâàéòå ñå, àêî ñòå ïîïàäíàëè
â Áîæèèòå ðúöå, Òîé äà âè ëåêóâà. È â ðúöåòå íà ëåêàð
äà âè ïðåäàäå, ïàê ñå íàìèðàòå ïîä ïðÿêîòî âëèÿíèå íà
Áîãà. Çà äà ïðèçîâåòå Áîãà íà ïîìîù, òðÿáâà äà ïðèëî-
æèòå âÿðàòà ñè. 63-11

Ìåæäó òåáå è Áîãà íÿìà äà âèêàø íèêîãî... Òîâà
ìîæå äà å åäèí èçïèò çà òåáå, çàòîâà òè ùå ñå ïîñòàâèø
òàêà, ÷å ìåæäó òåáå è Áîãà äà ñå îáðàçóâà åäíà íåïîêî-
ëåáèìà âðúçêà è ùå êàæåø: “Ãîñïîäè, íåêà Òâîÿòà âî-
ëÿ äà äåéñòâà âúðõó ìåíå, àç ùå èçïúëíÿ âîëÿòà Òè!”
43.3-33, 34

Àêî ÷îâåê èçêëþ÷è îò ñåáå ñè íàñèëèåòî, ëúæàòà
è çëîòî, òîé ùå ñå ñâúðæå ñ Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî â ñåáå
ñè; òîãàâà âñè÷êè áîëåñòè, âñè÷êè íåäúçè â òÿëîòî, óìà
è ñúðöåòî ùå èç÷åçíàò. 134-37

“Áîëåí ñúì.” - Ùå îçäðàâååø. Áîæåñòâåíîòî â
÷îâåêà ðàáîòè âúâ âñè÷êè ïîëîæåíèÿ. Êîëêîòî ñëàá äà
å ÷îâåê, íà êàêâàòî ñòåïåí íà ðàçâèòèå äà ñå íàìèðà,
Áîæåñòâåíîòî âñå ùå ìó äàäå íÿêàêúâ ïîäòèê, íÿêàêâà
óòåõà. Èíà÷å, ÷îâåê íå áè ìîãúë äà ñúùåñòâóâà íà Çå-
ìÿòà. 49-92

Àêî òè îáè÷àø Áîãà ñ âñè÷êèÿ ñè óì, ñúðöå, äóøà
è ñèëà, òè íèêîãà íÿìà äà áîëåäóâàø - ùå áúäåø ãîñïî-
äàð íà áîëåñòòà; ùå áúäåø ãîñïîäàð íà âñè÷êè íåäîñòà-
òúöè. 113-152

Âèå î÷àêâàòå Áîã äà âëåçå âúâ âàñ. Çàòîâà òðÿáâà
äà ìó ïðèãîòâèòå æèëèùå. Ùîì Áîã âëåçå âúâ âàñ, æè-
âîòúò âè êîðåííî ùå ñå èçìåíè: áîëåñòè, áåäíîòèÿ, ñòðà-
äàíèÿ íÿìà äà èìà. 65-116

Êîãàòî Áîã çàïî÷íå äà æèâåå âúâ âàøåòî ñâðúõ-
ñúçíàíèå, òîãàâà ùå ïî÷óâñòâàòå æèâàòà âðúçêà ìåæäó
Íåãî è âàñ. 98-38

Êîãàòî íàïðàâèø íÿêàêâà ïîãðåøêà, õâàíè ëåêî åä-
íîòî ñè óõî, ïîñëå äðóãîòî è êàæè: Àêî èñêàø äà ñòàíåø
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÷îâåê, òè òðÿáâà äà ñëóøàø êàêâî Áîã òè ãîâîðè... Êîé-
òî èñêà äà áúäå çäðàâ, äà èìà äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà
äóõà, òîé òðÿáâà äà ïðèëîæè òîçè ìåòîä, äà îïèòà íåãî-
âèòå ðåçóëòàòè. 47-189

Êîéòî æèâåå ñïîðåä çàêîíèòå íà Áîãà, òîé âñÿêîãà
ñå ðàäâà íà äîáðî çäðàâå è áîäúð äóõ. 146-329

Âëåçå ëè Áîã â äîìà òè, âñè÷êè áîëåñòè èçëèçàò
âúí. Çíà÷è, äîêàòî ñè ñ Áîãà, òè íå ìîæåø äà áîëåäó-
âàø. 70-174

×åñòî ñëóøàòå íÿêîè õîðà äà êàçâàò: “Òúæíî ìè å
íåùî.” Äà, òâîåòî íåáå å îáëà÷íî. Èñêàø ëè äà ñå èçÿñ-
íè íåáåòî òè, òðÿáâà äà ñå íàó÷èø äà ñëóæèø íà Áîãà,
äà ïî÷èòàø ñåáå ñè è äà îáè÷àø áëèæíèÿ ñè. Ñúùèòå
ôîðìóëè ùå ïðèëîæèø ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí: ùå ñëóæèø íà äóõà ñè, êîéòî òå ðúêî-
âîäè; ùå ïî÷èòàø äóøàòà ñè, êîÿòî ñúäúðæà âñè÷êî
öåííî â ñåáå ñè; ùå îáè÷àø òÿëîòî ñè è âñè÷êè ñú-
ùåñòâà, êîèòî òè ñëóæàò çàðàäè âåëèêàòà èäåÿ, êîÿòî
æèâåå â òåáå. Îòíàñÿòå ëè ñå êúì ñåáå ñè òàêà, âèå ùå
èìàòå ÿñíà ïðåäñòàâà çà Áîãà è òîãàâà âñè÷êî ùå áúäå
âúçìîæíî çà âàñ. Íå ñëóæèòå ëè íà Áîãà, âñè÷êî îêîëî
âàñ ùå áúäå ìúðòâî. 130-147

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé çàáîëåå ñåðèîçíî. Íåêà
ñå îïèòà äà ñå ñâúðæå ñ Áîãà. Äîñòàòú÷íî å äà ñå îáúðíå
êúì Íåãî ñ ãîðåùà, èñêðåíà ìîëèòâà, çà äà ïîëó÷è îòãî-
âîð. Âñåêè îòãîâîð íà ìîëèòâèòå âè ïîêàçâà, ÷å ñòå ñâúð-
çàíè ñ Áîãà è Òîé âè ñëóøà. Êàæåòå: “Ãîñïîäè, ïîìîãíè
ìè â òîçè òåæúê ÷àñ, äà ñå îñâîáîäÿ îò áîëåñòòà, çà äà
Òè ñëóæà ñ ðàäîñò. Èñêàì äà ïîñâåòÿ æèâîòà ñè â ñëóæå-
íå íà Ëþáîâòà, â èçïúëíåíèå íà Òâîÿòà âîëÿ.” Êàòî ñå
ïîìîëèòå òàêà, âåäíàãà ùå ïîëó÷èòå îòãîâîð, òåìïåðà-
òóðàòà âè ùå ïî÷íå äà ñïàäà, ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ïî-
äîáðè è ñëåä íÿêîëêî äåíÿ âèå ùå áúäåòå ñúâúðøåíî
çäðàâ. 24-101

Àêî çàáîëååø, îñòàâè áîëåñòòà ñè íà Áîãà, çàáðàâè
ÿ. Òàêà ïî-ñêîðî ùå îçäðàâååø, îòêîëêîòî àêî ìèñëèø
ïîñòîÿííî çà íåÿ. 70-147
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Êîãàòî ñè áîëåí è ñå ñâúðæåø ñ Õðèñòà, áîëåñòòà
òè âåäíàãà èç÷åçâà. 64-279

Áîëíèÿò ñå ìîëè íà Áîãà äà ìó ïîìîãíå äà îçäðà-
âåå, à ñúùåâðåìåííî ñè ìèñëè: “Èëè ùå îçäðàâåÿ, èëè
íå.” Ùîì ñå îáðúùà êúì Áîãà, ÷îâåê íå òðÿáâà äà ôè-
ëîñîôñòâà. Òîé òðÿáâà äà äúðæè â ñåáå ñè ïîëîæèòåëíà
ìèñúë, ÷å ìîëèòâàòà ìó ùå áúäå ÷óòà, è òîé ùå îçäðà-
âåå. 58-107

Åäíà àíãëè÷àíêà áîëåäóâàëà öåëè äâàíàäåñåò ãîäè-
íè è ñòàíàëà ïî÷òè èíâàëèä. Ëåêóâàëè ÿ âèäíè ëåêàðè.
Òÿ èçãóáèëà âñÿêàêâà âÿðà çà îçäðàâÿâàíå. Îò÷àÿíà è îáåç-
ñúð÷åíà, åäèí äåí º ïîïàäíàëà â ðúöåòå åäíà êíèãà çà
ëåêóâàíå ïî Áîæåñòâåí íà÷èí. Òàì ñå êàçâàëî, ÷å êîéòî
ïîâÿðâà â Áîãà è ïðèåìå Íåãîâàòà Ëþáîâ, ìîæå äà ñå
èçëåêóâà îò âñÿêàêâà áîëåñò. Òÿ ñè êàçàëà: “Îò òîçè ìî-
ìåíò ïîñâåùàâàì æèâîòà ñè â ñëóæåíå íà Áîãà. Ïðèå-
ìàì Áîæèÿòà Ëþáîâ çà îñíîâà íà æèâîòà ñè.” Êàçàëà, è
ñòàíàëà îò ëåãëîòî. Êàòî ñå âúðíàë ìúæúò º â êúùè,
òîé ÿ çàâàðèë çäðàâà è íà êðàêà. 32-49

Êîãàòî Áîã êàæå, ÷å ðàáîòèòå íà ÷îâåêà ùå ñå îïðà-
âÿò, òîçè ÷îâåê òðÿáâà äà ñå çàåìå äà ñâúðøè ïîíå ÷àñò
îò ñâîÿòà ðàáîòà. Áîã ñúäåéñòâà íà õîðàòà, íî è òå òðÿá-
âà äà ðàáîòÿò çàåäíî ñ Íåãî, äà âçåìàò äÿë â Íåãîâàòà
ðàáîòà. Âçåìå ëè ÷îâåê ó÷àñòèå â Áîæèÿòà ðàáîòà, òîé
ñå ñâúðçâà ñ Áîãà, ñòàâà Íåãîâ ñúó÷àñòíèê. 134-85

Äîéäå ëè âè íÿêîÿ áîëåñò, îáúðíåòå ñå êúì Áîãà ñ
äúëáîêî ñúçíàíèå çà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà íàîêîëî âè, è
êàæåòå: “Ãîñïîäè, áëàãîäàðÿ Òè çà âñè÷êî, êîåòî ìè èç-
ïðàùàø!” Êàæåø ëè òàêà, íÿìà äà ìèíå äúëãî âðåìå è
áîëåñòòà òè ùå èç÷åçíå. Êàêâî ïðàâèòå âèå â òàêèâà ñëó-
÷àè? Êàòî âè õâàíå íÿêàêâà áîëåñò, êàçâàòå: “Äîñòàòú÷-
íî ìè å òîâà, Ãîñïîäè! Âñå íà ìåíå ëè èçïðàùàø èçïè-
òàíèÿ?” 44-189

Àêî ñè ãíåâåí èëè áîëåí, îáúðíè ñå êúì Áîãà è
ñè êàæè: “Áîã æèâåå â ìåíå è àç â Íåãî. Â èìåòî íà
Íåãîâàòà Ëþáîâ ùå ñå ñïðàâÿ è ñ ãíåâà, è ñ áîëåñòòà
ñè.” 64-145
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Êàêâàòî áîëåñò è äà èìàø, õâàíè áîëíîòî ìÿñòî è
êàæè: “Ùå ñëóæà íà Ãîñïîäà!” 66-87

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ çàáîëåå. Êàêâî
òðÿáâà äà íàïðàâè? Ùå êàæå íà áîëåñòòà: “Âñè÷êî ÷ðåç
Íåãî ñòàíà!” Àêî òÿ íå ñè îòèäå, òîé ùå º êàæå ñúùîòî
âòîðè, òðåòè, ïåòè, äåñåòè ïúò, äîêàòî íàé-ïîñëå áîëåñò-
òà ñè îòèäå. Åäíîâðåìåííî ñ òîâà ùå çàïèòàòå áîëåñòòà:
“Òè ñ Íåãî ëè ðàáîòèø èëè áåç Íåãî? Àêî ðàáîòèø ñ
Íåãî, äîáðå äîøëà; àêî ðàáîòèø áåç Íåãî, èçëåç íàâúí
íà çàêîííî îñíîâàíèå.” Ùîì áîëåñòòà ðàáîòè áåç Áîãà,
âèå ùå ÿ ïðèíóäèòå äà èçëåçå íàâúí. 101-95

Àíãåëúò òå áîäíå ñ èãëàòà ñè, äà áúäåø áóäåí êúì
áëàãàòà, êîèòî Áîã òè èçïðàùà. Ñåãà ùå ñå îïëàêâàø, ÷å
êðàêúò òå áîëè. Ùîì äîéäå ïðàòåíèêúò íà Áîãà, ùå ñè
îòâîðèø î÷èòå, ùå ãî ïðèåìåø äîáðå è ùå áëàãîäàðèø.
Íå ïîñòúïèø ëè òàêà, ñ ãîäèíè ùå ëåæèø áîëåí, ùå
âèêàø ëåêàðè, äîêàòî åäèí äåí êàæåø: “Äîòåãíà ìè äà
ëåæà è äà ñå çàíèìàâàì ñ ëåêàðñòâà.” Íàé-ïîñëå çàïî÷-
âàø äà ñå ìîëèø íà Ãîñïîäà. Òîé èçïðàùà äâàìà àíãåëè,
êàòî ëåêàðè. Òå ñà ñúùèòå, êîèòî òè äîíåñîõà áëàãîñëî-
âåíèåòî... Åäèíèÿò òå ïðåãëåæäà, ïèïíå áîëíèÿ êðàê, äóõ-
íå è êàçâà: “Âÿðà òè å íóæíà.” È âòîðèÿò òå ïðåãëåæäà,
ñúùî ïèïíå áîëíîòî ìÿñòî, äóõíå è êàçâà: “Ëþáîâ òè
òðÿáâà.” ...Ñòàâàø îò ëåãëîòî è íå óñåùàø íèêàêâà áîë-
êà. 102-261

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íàìèðàò íàòÿñíî. Ïðèçíàâàò
ëè Áîæèÿ Ïðîìèñúë èëè íå, òå ãî îïèòâàò íà ãúðáà ñè.
Áîã èì ïðåäïèñâà ëåêàðñòâà è êàçâà: “Ïî òîëêîâà è òîë-
êîâà êàïêè ùå âçèìàòå íà äåí. Àêî ïîñòúïâàòå ñïîðåä
íàñòàâëåíèÿòà íà Âåëèêèÿ ëåêàð, ùå èìàòå ðåçóëòàò. Íå
ïîñòúïâàòå ëè ïî Íåãîâèòå íàñòàâëåíèÿ, ùå íîñèòå áî-
ëåñòòà ñè. Ðàçóìíîñò ñå èçèñêâà îò âñè÷êè. 33-120

Áîëíè ñòå, äîêòîðúò å êàçàë, ÷å ñëåä äâà äåíà ùå
ñâúðøèòå - îòïðàâåòå óìà ñè êúì Áîãà! ×àêàéòå äà
äîéäå îòãîâîð îò ãîðå. Ìîëèòå ëè ñå íà Áîãà, íèêàêâè
ëåêàðñòâà íå âçèìàéòå! Ëåêàðñòâîòî ùå äîéäå îòâúòðå.
126-121
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Àêî ñè áîëåí, êîëêî ïúòè òðÿáâà äà ñå ìîëèø?
Áîëíèÿò äàæå íå òðÿáâà äà ñïè, ïîñòîÿííî òðÿáâà äà ñå
ìîëè. Òðè-÷åòèðè äåíà êàòî å áîëåí, äåíåì è íîùåì äà
ñå ìîëè, íèòî åäèí äåí äà íå ïðåêúñíå. Ìîëèòâà, ìîëèò-
âà, ìîëèòâà. Íÿêîé êàçâà: “Àç ñå ìîëèõ òðè ïúòè”. Ñ òðè
ïúòè áîëåñòòà íå ñè îòèâà. Ïîñòîÿíñòâî òðÿáâà, äîêàòî
ñå îáðàçóâà âðúçêà ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ùîì ñå îáðàçó-
âà òàçè âðúçêà, òîãàâà íåùàòà ñòàâàò. 203-49

Ïîìíåòå: Êîéòî îáè÷à Áîãà, èìà èìóíèòåò êúì áî-
ëåñòèòå. 66-196

Êîãàòî îáè÷àòå Áîãà, îò äðóãèÿ ñâÿò ùå äîéäå åäíî
ñúùåñòâî îò âèñøà éåðàðõèÿ äà íàïðàâè âðúçêà ñ âàñ...
Íàïðàâèòå ëè âðúçêà ñ òàêîâà âúçâèøåíî ñúùåñòâî, òÿ
âå÷å íå ñå êúñà. 18.7-26, 27

Àêî â ìàëêèòå èçïèòàíèÿ è ñòðàäàíèÿ â æèâîòà ÷î-
âåê íå ìîæå äà ïîêàæå, ÷å èìà âÿðà è ëþáîâ êúì Áîãà,
êúäå å íåãîâàòà ñèëà?.. Âèå ïðèòåæàâàòå ãðàìàäíà ñèëà,
íî íå ñúçíàâàòå òîâà. 35-88

Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê å áîëåí è Ãîñïîä ãî ëåêóâà, ùå
ìó èçïðàòè ñòðàäàíèÿ, íî òå ñà íåîáõîäèìè çà íåãîâîòî
ëåêóâàíå. 156-21

Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì Áîãà ðåãóëèðà ãëàâíèÿ ìî-
çúê, ò.å. íåðâíàòà ìó ñèñòåìà... Ùîì èìàø çäðàâà íåðâ-
íà ñèñòåìà è çäðàâ ìîçúê, ëþáîâòà òè êúì Áîãà å ïðà-
âèëíà. Îïëàêâàø ñå, ÷å òå áîëè ãëàâà. - Ëþáîâòà òè
êúì Áîãà å íåïðàâèëíà. 113-335

Êàòî ëþáè Áîãà, ÷îâåê èìà âñè÷êî íà ðàçïîëîæå-
íèå, âñÿêîãà å çäðàâ è âåñåë, ãîòîâ çà ðàáîòà. 144-128

Öÿëîòî ñúùåñòâî íà ÷îâåêà òðÿáâà äà ñå èçïúëíè ñ
Áîæèÿòà ëþáîâ. 113-152

Âîëÿòà Áîæèÿ å: äà ïðîÿâÿâà ÷îâåê ëþáîâ êúì Áî-
ãà è ëþáîâ êúì áëèæíèÿ ñè. 151-95

Ïðîÿâåíèÿò Áîã, òîâà ñà: Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è
Èñòèíàòà. 151-96

Áîëåí ñè, âèêàø ëåêàð. Òîé ùå òå ïðåãëåäà, òè ùå
ìó ïëàòèø, íî áîëåñòòà ïàê îñòàâà â òåáå. - “Äîêîãà ùå
ñòîè â ìåíå?” - Äîêàòî ïðèçíàåø, ÷å âñè÷êè áëàãà, âñè÷-
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êè áëàãîñëîâåíèÿ â òâîÿ æèâîò èäàò îò Áîãà. Ùå ïðèç-
íàåø è ùå áëàãîäàðèø! Èíà÷å ùå çàáîëååø è íèêîé íå
ìîæå äà òè ïîìîãíå. 102-261

Âñè÷êè õîðà òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å áëàãàòà, êîèòî èìàò,
ñà äàäåíè îò Áîãà. Íåùàñòèÿòà, ñòðàäàíèÿòà â ñâåòà ñà
äîïóñíàòè ïàê îò Áîãà. Â êðàÿ íà êðàèùàòà îáà÷å âñåêè
÷îâåê ùå ðàçáåðå, ÷å Áîæèÿòà Ëþáîâ ñåäè íàä âñè÷êè
ñòðàäàíèÿ è íåùàñòèÿ, êàêòî è íàä çëîòî â ñâåòà. Åòî
çàùî, âñåêè, êîéòî îòèâà ïðè Áîãà, ïîëó÷àâà äâîåí äÿë.
Àêî êðàêúò ìó å ñ÷óïåí, Áîã ùå êàæå: “Äàéòå ìó ïî-
õóáàâ êðàê!” Àêî îêîòî ìó å èçâàäåíî, Òîé ùå êàæå:
“Äàéòå ìó ïî-õóáàâî îêî!” Ëþáîâòà âñÿêîãà äàâà íà ÷î-
âåêà ïîâå÷å, îòêîëêîòî òîé å èçãóáèë. 18.3-15

Ñúâðåìåííèòå õîðà... òðÿáâà äà áúäàò áóäíè, äà ñúç-
íàâàò, ÷å æèâîòúò èì ñå ïîääúðæà èçêëþ÷èòåëíî îò áëà-
ãàòà, êîèòî Áîã èì äàâà. 144-25

Áîã å âëÿçúë â õëÿáà, â ïëîäîâåòå, âúâ âîäàòà, âúâ
âúçäóõà è â ñâåòëèíàòà - ïîæåðòâàë ñå å. Êîéòî îáè÷à
Áîãà, âúçïðèåìà Ãî êàòî ÷àñò îò ñåáå ñè. Òàêà ÷îâåê ñå
ëåêóâà. 36-55

Àêî â õðàíàòà, âúâ âîäàòà, âúâ âúçäóõà, â ñâåòëèíà-
òà, êîèòî ïðèåìà â ñåáå ñè, ÷îâåê ÷óâñòâà Áîæèåòî ïðè-
ñúñòâèå, òîé å ðàçáðàë ñìèñúëà íà òèÿ íåùà è ñå ïîëçâà
îò áëàãîñëîâåíèÿòà, êîèòî òå êðèÿò â ñåáå ñè. 143-63

Âñè÷êè õîðà, áåç èçêëþ÷åíèå, ñà ïðîâîäíèöè íà Áî-
æèåòî áëàãîñëîâåíèå. Çàêîí å: Àêî âÿðâàòå â òîâà, áëà-
ãîñëîâåíèåòî ùå äîéäå. 70-36

Ñòðàäàòå ëè èëè ñå ðàäâàòå, îñòàâåòå âñè÷êî íà Áî-
ãà. Òîé å â ñúñòîÿíèå äà ðåãóëèðà åíåðãèèòå âè, äà óðåäè
âàøèòå ðàáîòè. Äà ïðåäîñòàâèòå âñè÷êî íà Áîãà, òîâà
çíà÷è äà õàðìîíèçèðàòå ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, äà
îïðåäåëèòå îòíîøåíèÿòà ñè êúì Öÿëîòî è êúì íåãîâèòå
÷àñòè. Àêî íå äàäåòå õîä íà Áîæåñòâåíîòî ñúçíàíèå â
ñåáå ñè, íèêàêâà õàðìîíèÿ íå ìîæåòå äà âúäâîðèòå â
æèâîòà ñè. 95-50

Èìà äâà ìåòîäà, ïî êîèòî ÷îâåê ïîçíàâà äàëè ñå
îòäàëå÷àâà îò Áîãà èëè íå ñå îòäàëå÷àâà. Êîãàòî ñå îò-
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äàëå÷àâà îò Áîãà, ìðàê è òúìíèíà ãî íàïàäàò... Êîãàòî
÷îâåê ñå ïðèáëèæàâà êúì Áîãà, ñâåòëèíàòà ìó ñå óâåëè-
÷àâà. 18.7-7

Àêî Áîã å äîâîëåí îò ïðîÿâèòå íà ÷îâåêà âúâ ôè-
çè÷åñêèÿ ñâÿò, äàâà ìó ñëàä÷èíà. 143-40

Íèå ïîñòîÿííî êîðèãèðàìå îíîâà, êîåòî Áîã íè êàç-
âà, çàòîâà ðàáîòàòà íè íå âúðâè. 126-125

Àêî íèå ïðåêúñíåì âðúçêàòà ñè ñ Áîãà, ñ Áîæåñò-
âåíèÿ ñâÿò, òîãàâà è ìàòåðèàëíèÿò, è äóõîâíèÿò ñâÿò èç-
ãóáâàò ñìèñúëà ñè. 18.1-26

È áîëíèÿò, êîéòî å èçêúë÷èë èëè ñ÷óïèë êðàêà ñè,
ïîçíàâà Áîãà, íî ïî îòðèöàòåëåí ïúò. Òîé ãî ïîçíàâà
êàòî ìàéñòîð, êîéòî å äîøúë äà íàìåñòè êðàêà ìó. È
òîâà å äîáðå, íî çà ïðåäïî÷èòàíå å ÷îâåê äà íå ÷óïè
êðàêà ñè. Êàòî ñ÷óïè êðàêà ñè, äîêàòî îçäðàâåå, ïîñòî-
ÿííî ùå ñè çàäàâà âúïðîñà çàùî Áîã å äîïóñíàë òîâà,
çàùî òðÿáâàøå äà ïîñòðàäà è ò.í. Òîâà íå å ïîçíàâàíå íà
ëþáîâòà. Åäâà ñëåä îçäðàâÿâàíåòî ñè ÷îâåê ùå ñå ïðè-
ìèðè ñúñ ñòàíàëîòî è ùå êàæå: “Ïîçíàõ, ÷å Áîã å Ëþ-
áîâ, çàùîòî ìè èçïðàòè ìàéñòîð ëåêàð äà íàìåñòè êðàêà
ìè è äà ìå èçëåêóâà.” 61-74

Êîãàòî ìèñëèø, ÷óâñòâàø è äåéñòâàø, Áîã å ñ òå-
áå. Ðàäâàé ñå íà Íåãîâîòî ïðèñúñòâèå. 70-174

Òóé ó÷åíèå íå å ñàìî íà Õðèñòà, òóé ó÷åíèå å íà
ñàìèÿ æèâîò. Ïðèëîæèì ëè ãî, íèå ñìå ñïîêîéíè, ôè-
çè÷åñêè ñìå çäðàâè; èçãóáèì ëè òóé ó÷åíèå, âåäíàãà
èäàò ðàçíè áîëåñòè âúðõó íàñ. È àêî íÿêîé ïèòà çàùî
èäàò áîëåñòèòå, àç êàçâàì: Ïîíåæå íèå ÷åñòî ãóáèì
âðúçêàòà ìåæäó äóøàòà íè è Áîãà. Òàçè âðúçêà íèêîãà
íå òðÿáâà äà ïðåêúñâàìå. Òàçè âðúçêà íèêîãà íå òðÿá-
âà äà ñå êúñà. 7-51

Áîã ñå ðàäâà íà çäðàâèÿ ÷îâåê, êîéòî èìà ïðàâà
ìèñúë, áëàãîðîäíè ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. 62-114

Àêî âðúçêàòà âè ñ Áîãà å ñèëíà, íèêàêâè ñúìíåíèÿ
è êîëåáàíèÿ íÿìà äà âè ñìóùàâàò. ×îâåê òðÿáâà äà èìà
òàêîâà óáåæäåíèå, êîåòî äà èçäúðæà íà âñè÷êè ñúòðåñå-
íèÿ. Êàêâèòî ðàçòúðñâàíèÿ äà èìà, ôèçè÷åñêè èëè äó-
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øåâíè, âðúçêàòà ìó ñ Áîãà òðÿáâà äà áúäå êàíàðà, îïîðà
íà íåãîâèÿ æèâîò. 84-35

Ìîæå äà ñå ïîìàãà ñàìî íà îíçè, êîéòî å ãîòîâ äà
èçïúëíÿâà âîëÿòà Áîæèÿ íà âñÿêî âðåìå è ìÿñòî. Íå
ìîæå äà ñå ïîìàãà íà ÷îâåê, óìúò íà êîãîòî å ïúëåí ñ
îòðèöàòåëíè ìèñëè. Êîãàòî èñêà äà ïîìîãíå íà òàêúâ
÷îâåê, íåâèäèìèÿò ñâÿò ÷àêà òîé äà çàñïè è òîãàâà äà ìó
èçïðàòè ïîìîùòà ñè. 50-233

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñà äîøëè äî ïîëîæåíèå ñàìî
äà èñêàò îò Áîãà: åäíè èñêàò êúùè è èìîòè, äðóãè -
äðåõè è îáóùà, òðåòè - ñèëà, çäðàâå, ÷åòâúðòè - óäîáñ-
òâà è ëåê æèâîò, áåç ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ. Êîéòî îòèâà
ïðè Áîãà, òðÿáâà äà ñå îòêàæå îò ïðîñèÿòà... Áîã íå ñå
îæåñòî÷àâà, íî çàòâàðÿ ñúðöåòî Ñè çà îíåçè, êîèòî ñàìî
ïðîñÿò, áåç äà äàâàò íåùî îò ñåáå ñè. 83-65

÷ðåç ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÎÒÎ
Äðúæòå â óìà ñè ìèñúëòà çà Áîæåñòâåíîòî íà÷à-

ëî, êîåòî å âëîæåíî âúâ âñåêè ÷îâåê, êàòî ñèëà, êîÿòî
ìîæå äà ãî ñïàñè îò çëîòî â ñâåòà. Êàòî çíàåòå òîâà,
ðàáîòåòå âúðõó ñåáå ñè äà ñúáóäèòå Áîæåñòâåíîòî ñúç-
íàíèå, äà áúäåòå ñïàñèòåëè ñàìè íà ñåáå ñè. Íå ìîæå-
òå ëè ñàìè äà ñå ñïàñèòå, çëîòî ùå ðàçðóøè ôîðìàòà,
â êîÿòî äíåñ æèâååòå. Äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ÷àêàòå,
äîêàòî ñúãðàäèòå íîâà ôîðìà, â êîÿòî äà ïðîäúëæèòå
æèâîòà ñè. 35-85

Âëåçåòå ëè â ñúãëàñèå ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, âèå ñå
îñâîáîæäàâàòå îò âñè÷êè ñúìíåíèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ, ñìó-
ùåíèÿ... Íå îñâîáîäè ëè ñúðöåòî è óìà ñè, ÷îâåê ñàì
ïîñòàâÿ ïðåïÿòñòâèÿ íà ïúòÿ ñè è ñå ëèøàâà îò Áîæè-
èòå áëàãà... Ñìóùåíèÿòà è ñúìíåíèÿòà ñà áåíòîâå, êî-
èòî ÷îâåê ñàì ïîñòàâÿ íà ïúòÿ, îòäåòî èäàò Áîæèèòå
áëàãà. 62-74

Ïðåç êàêâèòî ìú÷íîòèè è ñòðàäàíèÿ äà ìèíàâà
÷îâåê, â êðàÿ íà êðàèùàòà Áîæåñòâåíîòî ùå ïîáåäè. Â
÷îâåêà Áîæåñòâåíîòî ïîáåæäàâà, à ÷îâåøêîòî îñòàâà
ïîáåäåíî. Òîâà å çàêîí, â êîéòî íÿìà íèêàêâî èçêëþ-
÷åíèå. 80-87
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÷ðåç ÁÎÑÎ ÕÎÄÅÍÅ
Àêî ñè áîëåí è òè âçåìàò îáóùàòà, ðàäâàé ñå. Âúí

å òîïëî, Ñëúíöåòî ãðåå. Çà ïðåäïî÷èòàíå å òîãàâà äà
õîäèø áîñ, äà âúçïðèåìàø åíåðãèÿòà íà çåìÿòà, îòêîë-
êîòî äà áúäåø îáóò. Òàêà ùå ñå èçëåêóâàø. Ùîì äîéäå
ëÿòîòî, ñúáóéòå ñå áîñè... Ñåãà ñðåùàòå áîãàòè, îáðàçî-
âàíè õîðà, áåç ÷îðàïè, ñ åäíà ïîäëîæêà íà êðàêà è åäíî
ðåìú÷å. Òîâà ñà òåõíèòå îáóâêè. Òå âúçïðèåìàò åíåðãè-
ÿòà íà çåìÿòà íàïðàâî ÷ðåç êîæàòà ñè è òàêà ñå ëåêóâàò.
Çèìíî âðåìå âúïðîñúò å ïîñòàâåí äðóãîÿ÷å. Íå ìîæåø
áåç îáóâêè. Óñëîâèÿòà ñà ñóðîâè, ñëåäîâàòåëíî ÷îâåê íå
òðÿáâà äà ñå èçëàãà. 148-311

÷ðåç ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒ
Êàêâî äà ïðàâèì, çà äà ñå èçëåêóâàìå? - Ïðèëîæå-

òå áëàãîäàðíîñòòà â æèâîòà. Áúäåòå áëàãîäàðíè íà íàé-
ìàëêîòî áëàãî, êîåòî âè ñå äàâà. 148-105

È ïðè íàé-íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ äà ñè, áëàãîäà-
ðè, ÷å æèâååø. Äà æèâååø ñòðóâà ïîâå÷å, îòêîëêîòî äà
ñè çàðîâåí â çåìÿòà. 18.6-31

Çàùî äà íå ïðåâúðíåì íåáëàãîäàðíîñòòà â áëàãî-
äàðíîñò? Íåáëàãîäàðíîñòòà îñàêàòÿâà è ïðåæäåâðåìåí-
íî ñúñòàðÿâà ÷îâåêà, à áëàãîäàðíîñòòà îæèâÿâà, âúçðàñò-
âà è ïîäìëàäÿâà. 148-105

áúäè ÁÓÄÅÍ
Îò âñåêè ÷îâåê ñå èñêà áóäíî ñúçíàíèå, äà íå ãóáè

ñâîåòî âúòðåøíî ðàçïîëîæåíèå è ñâîÿ ìèð. Íå å ëè
áóäåí, ÷îâåê èçãóáâà ñèëàòà ñè, áîãàòñòâîòî ñè, çíàíè-
åòî ñè, äîáðîòî ðàçïîëîæåíèå íà ñúðöåòî ñè, ñâîÿòà
ìèñúë è ò.í. 60-193

÷ðåç ÂÅÑÅËÈÅ
Âåñåëî ìîæå äà áúäå ñúðöåòî ñàìî íà ðàçóìíèÿ

÷îâåê, êîéòî èìà çíàíèÿ. 15-105
×óåòå ëè íÿêîé äà êàêâà, ÷å æèâîòúò ìó å òúìåí,

òîâà ïîêàçâà, ÷å ïëàìúêúò èëè ñâåòëèíàòà íà íåãîâèòå
ìèñëè ñå å íàìàëèëà. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè, çà äà ñòàíå
æèâîòúò ìó âåñåë? Äà âíåñå â ìèñúëòà ñè åäèíèöà ëþ-
áîâ. Êàê ùå âíåñåòå òàçè åäèíèöà ëþáîâ â óìà ñè? Êàòî
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íàìåðèòå åäíî ñúùåñòâî, êîåòî èñêà äà ó÷è, òúðñè íÿ-
êîé äà ìó ïîìîãíå äà çàäîâîëè òîçè æàð. Àêî ìó ñå ïðè-
òå÷åòå íà ïîìîù, íåãîâèÿò æàð ùå âíåñå ñâåòëèíà â ìè-
ñúëòà âè è ùå âúçñòàíîâè ïúðâîòî ïîëîæåíèå íà âàøèÿ
óì. 83-248

×îâåê òðÿáâà äà îñâîáîäè ìîçúêà ñè îò âñè÷êè
ñòðàíè÷íè ñìóùåíèÿ è äà ñå ñâúðæå ñ ðàçóìíàòà Ïðè-
ðîäà. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí òîé ìîæå äà áúäå ðàäîñòåí è
âåñåë. 37-26

÷ðåç ÂÈÆÄÀÍÅ
Èñêàòå ëè äà áúäåòå çäðàâè, íàó÷åòå ñå äà íå âèæ-

äàòå îòðèöàòåëíèòå è êðèâè ïðîÿâè íà õîðàòà. Çàòâîðåòå
î÷èòå ñè çà âñè÷êî, êîåòî âè ñå âèæäà íåïðàâèëíî, áèëî
â Ïðèðîäàòà èëè â æèâîòà. È äà âèæäàòå êðèâèòå íåùà,
íå ãè êðèòèêóâàéòå... Åäèí äåí, êîãàòî çàâúðøèòå ðàçâè-
òèåòî ñè íà Çåìÿòà, ùå ðàçáåðåòå çàùî íÿêîè íåùà ñà
êðèâè, çàùî ñúùåñòâóâàò îòðèöàòåëíè ñèëè â Ïðèðîäà-
òà. Çàùî õîðàòà ïðàâÿò ïîãðåøêè, è òîâà íå å âàøà ðà-
áîòà. 86-191

÷ðåç ÂÈÑØÈÒÅ ÑÚÙÅÑÒÂÀ
Òðÿáâà äà ãëåäàòå íà ÷îâåêà êàòî íà æèâà, ðàçóìíà

ñòàíöèÿ, ÷ðåç êîÿòî òîé âëèçà â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ öå-
ëèÿ Êîñìîñ. Âñè÷êî çàâèñè îò òîâà, êîé áóòîí â ñòàíöè-
ÿòà ùå áóòíå, çà äà âëåçå âúâ âðúçêà ñ äîáðè èëè ëîøè
ñúùåñòâà. Àêî ïî íåâíèìàíèå áóòíå íÿêîé îò ëîøèòå
öåíòðîâå, ÷îâåê âåäíàãà ñå îáðúùà êúì ñâîÿ ðàäèîàïà-
ðàò è âèêà çà ïîìîù... - Êîÿ å ðàäèîñòàíöèÿòà â ÷îâåêà?
- Íåãîâîòî áóäíî ñúçíàíèå. ×ðåç òàçè ñòàíöèÿ ÷îâåê
âëèçà âúâ âðúçêà ñ âúíøíèÿ è âúòðåøåí ñâÿò, ñ âñè÷êè
ðàçóìíè ñúùåñòâà. 85-277

Òîâà, êîåòî õîðàòà íå ìîãàò äà íàïðàâÿò íà Çåìÿ-
òà, èìà ñúùåñòâà, êîèòî ìîãàò äà íàïðàâÿò. À ïúê èìà
íåùà, êîèòî íàïðåäíàëèòå ñúùåñòâà íå ìîãàò äà íàïðà-
âÿò, à äðóãè ñúùåñòâà - è îò òÿõ ïî-íàïðåäíàëè, ìîãàò
äà ãè íàïðàâÿò. Èìà åäíà ðåäèöà îò âúçìîæíîñòè. È
Ïèñàíèåòî êàçâà: “Íåâúçìîæíîòî çà ÷îâåêà å âúçìîæ-
íî çà Áîãà.” 215-240
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÷ðåç ÂËÀÃÀ
Ïðè ñóõèòå ñúñòîÿíèÿ âñÿêîãà èìà áåçïëîäèå. Â òîçè

ñëó÷àé, çà äà îïëîäîòâîðèòå îðãàíèçìà ñè, âëàãà âè òðÿá-
âà... Ïðè ãîëÿìàòà ñóõîòà ñïèðà æèâîòúò íà âñè÷êè âúç-
âèøåíè èäåè è ìèñëè. 76.22-86

÷ðåç ÂËÈßÍÈß
Íåâúçìîæíî å âúíøíàòà îáñòàíîâêà äà íå ïîâëèÿå

íà ÷îâåêà. Êàòî çíàå òîâà, òîé òðÿáâà äà ñå äâèæè â
ñðåäà, êîÿòî äà ìó âëèÿå áëàãîòâîðíî. 82-203

Èìà õîðà, êîèòî îòäàëå÷ ïðåäàâàò ñâîåòî ñïî-
êîéñòâèå è ðàçïîëîæåíèå è ðàçòîâàðÿò ÷îâåøêîòî ñúç-
íàíèå... Áúäåòå áîäðè è âåñåëè, äà ïðåäàâàòå âàøåòî ðàç-
ïîëîæåíèå íà äðóãèòå. 64-194

Àêî äðóæèø ñúñ çäðàâè, çäðàâ ùå ñòàíåø. 147-152
Êîëêîòî ïî-áóäíî å ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà, òîëêîâà

ïîâå÷å ìîæå äà èçäúðæà íà ÷óæäè âëèÿíèÿ. 81-186
÷ðåç ÂÍÓØÅÍÈÅ
Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ñå ñïèðàò âúðõó çàêîíà íà

âíóøåíèåòî êàòî âúòðåøíà, ñúçíàòåëíà ñèëà â ÷îâå-
êà. 82-7

Êîãàòî íàó÷èòå çàêîíà íà âíóøåíèåòî è ìîæåòå äà
ãî ïðèëàãàòå öåëîêóïíî âúâ âàøèÿ æèâîò, âèå ùå èìàòå
óñïåõ âúâ âñè÷êî. 126-228

Âñè÷êè ñòå îïèòàëè ñèëàòà íà âíóøåíèåòî è çàòî-
âà, ñòðåìåòå ñå äà ñè âíóøàâàòå äîáðè è ïðàâè ìèñëè, à
íå êðèâè è îòðèöàòåëíè. 45-61

Íàé-ïúðâî óïîòðåáåòå çàêîíà çà âíóøåíèåòî âúðõó
ñåáå ñè. Âíóøàâàéòå ñè è ðàáîòåòå! 126-227

Ïî-äîáðå âèå ñàìè äà ñè âíóøàâàòå è ñàìè äà ñè
âëèÿåòå, îòêîëêîòî äà âè âíóøàâàò è âëèÿÿò. 80-88

Âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå ÷ðåç çàêîíà íà âíóøåíèåòî,
äà âíåñåòå â ñåáå ñè íîâàòà ìèñúë. 52-177

×îâåê ìîæå äà ñè ñëóæè ñ âíóøåíèåòî çà óêðåïâà-
íå íà ñâîåòî çäðàâå, çà ðàçâèâàíå íà ñâîèòå ñïîñîáíîñòè,
çà óñèëâàíå íà ïàìåòòà ñè è ò.í. 80-88

Âñè÷êè òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè ñúñ çà-
êîíà íà âíóøåíèåòî. 126-228
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Õîðàòà ñàìè ìîãàò äà ñè âíóøàâàò è äîáðîòî, è
çëîòî. 21-203

Ñëåä êàòî ïîâòàðÿòå åäíà äóìà íÿêîëêî ïúòè, ùå
èìàòå ðåçóëòàò. - Êîëêî ïúòè òðÿáâà äà ñå ïîâòîðè åäíà
äóìà? - Èìà èçâåñòíè ÷èñëà: 100, 200, 300 è ïîâå÷å ïúòè.
Òîâà ïîâòàðÿíå ïðåäñòàâëÿâà åäèí öèêúë îêîëî âàñ è ñ
òîâà ñå îáðàçóâà åäíà ñèëà, êîÿòî äàâà ïîäòèê äà áúäå
äâèæåíèåòî âè çà èëè ïðîòèâ, ò.å. èëè â ïîëîæèòåëåí, èëè
â îòðèöàòåëåí ñìèñúë, êîåòî å çà âàøå äîáðî. 76.11-26

Êàòî ñòàíåòå ñóòðèí îò ñúí, êàæåòå ñè: “Äíåñ ñúì
äîáðå ðàçïîëîæåí.” ...Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå ñèëíè, çäðà-
âè, êðàñèâè. 65-151

Êàêâî íàïðàâè Õðèñòîñ ñúñ ñëåïèÿ? Òîé âçå êàë,
íàìàçà ñ íåÿ î÷èòå ìó, âëîæè â ñúçíàíèåòî ìó ìèñúëòà,
÷å ùå îçäðàâåå, è ñëåïèÿò ïðîãëåäíà. 69-124

Äîøëè ñà ëåêàðè è òè êàçâàò, ÷å ñëåä 3-4 äíè ùå
îòèäåø íà îíçè ñâÿò. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèø? Êàæè:
“Íÿìà äà óìðà!” È íÿìà äà óìðåø! 215-244

Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò: Àêî âèå ñòå ñëàáè, áîëíà-
âè, ïîìîëåòå íÿêîëêî âàøè ïðèÿòåëè èëè ëåêàð, íà êîé-
òî ìîæå äà ïëàòèòå íåùî, ÷åñòî äà âè ïîâòàðÿò, ÷å ñòî-
ìàøíàòà âè ñèñòåìà å çäðàâà, ÷å íåðâíàòà âè ñèñòåìà å
çäðàâà, ÷å èçîáùî ñòå çäðàâ è â ïðîäúëæåíèå íà 20-30
äíè âèå ùå áúäåòå çäðàâè è ïî-ñèëíè. Àêî ïúê ñå íàìå-
ðÿò îùå íÿêîè äà âè êàæàò îáîäðèòåëíè äóìè, ñúâúðøå-
íî ùå ñå ïîäîáðèòå. ×îâåøêàòà ðå÷ å ìíîãî ñèëíà. Ìàé-
êèòå, îñîáåíî, èìàò ãîëÿìà ñèëà. 193-220

Ïðåäè ãîäèíè â ãðàäà Íþ Éîðê åäèí àìåðèêàíåö
çàáîëÿë îò êðàê. Â ñðåäàòà íà êðàêà ñè óñåùàë ñèëíà
áîëêà, êàòî ÷å êðàêúò ìó å ñ÷óïåí. Âèêàë åäèí, âòîðè,
òðåòè ëåêàð, íèêîé íå ìîãúë äà ìó ïîìîãíå. Âñè÷êè
ïðåãëåæäàëè êðàêà ìó íàé-âíèìàòåëíî, íî íèùî íå íà-
ìèðàëè. Òúðñèëè ïðè÷èíàòà òóê, òàì, íå ìîãëè äà ÿ
íàìåðÿò. Âúíøíî êðàêúò áèë ñúâúðøåíî çäðàâ. Ïî åä-
íî âðåìå áîëíèÿò èçâèêàë åäèí àíãëèéñêè ëåêàð, êîé-
òî èçó÷àâàë ïðîÿâèòå íà ïñèõè÷åñêèÿ æèâîò â ÷îâåêà,
è ìó ðàçïðàâèë êàê ãî áîëè êðàêúò, êàêâî å ñúñòîÿíè-
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åòî ìó. Ëåêàðÿò ãî çàïèòàë: “Íå ñè ëè âèäÿë ïðåäè
ãîäèíè íÿêîé ÷îâåê ñëó÷àéíî äà å ïàäíàë ïðåä òåáå è
äà ñè å ñ÷óïèë êðàêà?” Áîëíèÿò âåäíàãà ñå ñåòèë çà
åäèí òàêúâ ñëó÷àé è ãî ðàçêàçàë íà ëåêàðÿ. - “Ïðåäè
øåñò ãîäèíè, ðàçïðàâÿ áîëíèÿò, òðÿáâàøå äà çàìèíà ñ
òðåíà ïî åäíà âàæíà ðàáîòà è áúðçàõ çà ãàðàòà. Íà
ïúòÿ ñè ñðåùíàõ åäèí ðàáîòíèê, êîéòî ïàäíà ëîøî íà
çåìÿòà è ñ÷óïè êðàêà ñè. Òàçè êàðòèíà ìå ñèëíî ïîòðå-
ñå è îñòàâè äúëáîêî âïå÷àòëåíèå â óìà ìè. Ñëåä âðåìå
òîâà âïå÷àòëåíèå ñå èçãëàäè è àç çàáðàâèõ òîçè ñëó-
÷àé.” Òîãàâà ëåêàðÿò ìó îáÿñíèë, ÷å ïðè÷èíàòà çà áîë-
êàòà â êðàêà ìó ñå äúëæè èìåííî íà òàçè ñèëíà ìèñúë,
íà òîâà ñèëíî âúçïðèÿòèå, êîåòî òîé ïîëó÷èë îòâúí.
Ïðåç òåçè øåñò ãîäèíè òî ðàáîòèëî â óìà ìó è äíåñ ñå
ÿâÿâà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò êàòî áîëêà. Ëåêàðÿò çàïî÷-
íàë äà ëåêóâà áîëíèÿ ïî îáðàòíèÿ ïúò íà âíóøåíèåòî
è â ñêîðî âðåìå êðàêúò ìó áèë ñúâúðøåíî çäðàâ. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å ìíîãî îò âàøèòå áîëåñòè ñà ÷óæäè ñúñòî-
ÿíèÿ, âúçïðèåòè ÷ðåç âíóøåíèå. Êàòî çíàåòå òîâà, ðà-
áîòåòå ñúçíàòåëíî âúðõó ñåáå ñè, äà íå ñå ïîääàâàòå
íà ÷óæäè ñúñòîÿíèÿ. 52-103

Äîñòàòú÷íî å äà ïîñòàâÿò áîëíèÿ â ìàãíåòè÷åí ñúí
è äà ìó âíóøàò ìèñúëòà, ÷å ùå îçäðàâåå, çà äà ñòàíå îò
ëåãëîòî ñè. 69-124

÷ðåç ÂÎÄÀ
Âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å âîäàòà êðèå â ñåáå ñè ðà-

çóìíà ñèëà. 127-84
Êàêâî å çíà÷åíèåòî íà âîäàòà çà îðãàíèçìà, ìàëöè-

íà çíàÿò. Îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê çíàå, ÷å êàòî å æàäåí, òðÿá-
âà äà ïèå âîäà, äà óòîëè æàæäàòà ñè - íèùî ïîâå÷å. Ùî
ñå îòíàñÿ äî òîâà, ÷å âîäàòà ÷èñòè îðãàíèçìà, ÷å ðàçòâàðÿ
óòàéêèòå, êîèòî ñà ñå íàñëîèëè â íåãî, ÷å å äîáúð ïðîâîä-
íèê íà ìàãíåòèçìà, òîé íèùî íå çíàå. 81-122

Âîäàòà å ïðîâîäíèê íà âåëèêîòî Áîæåñòâåíî íà-
÷àëî. 144-23

Ïèòàò íÿêîè: çàùî òðÿáâà äà ñå ïèå âîäà? Êàòî
ïèåø âîäà, òÿ ñå ðàçëàãà ïî îñîáåí âúòðåøåí íà÷èí. Âî-
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äîðîäúò îòèâà â ñúðöåòî, äåòî ñòàâà ãîðåíèå è â ðåçóë-
òàò íà ãîðåíèåòî ñå îáðàçóâà òîïëèíà. Â ïîìîù íà òîÿ
ïðîöåñ èäå êèñëîðîäúò, êîéòî ïîääúðæà ãîðåíèåòî. Êà-
òî âëåçå â óìà, êèñëîðîäúò ïîìàãà çà îáðàçóâàíå íà ñâåò-
ëèíàòà. Êèñëîðîäúò íèêîãà íå îòèâà â ñúðöåòî, ïîíåæå
òî ñå íóæäàå îò âîäîðîä. 190-129

Ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà âîäàòà å äà ÷èñòè, äà ìèå.
136-392

Àêî ìó êàæåø äà ïèå ÷èñòà âîäà, áåç íèêàêâè
ïðèìåñè, çäðàâåòî ìó ùå ñå ïîäîáðè. Âîäà, êîÿòî ñú-
äúðæà îðãàíè÷åñêè ïðèìåñè, ñå îòðàçÿâà âðåäíî âúðõó
îðãàíèçìà. Äåñòèëèðàíàòà âîäà ïîäîáðÿâà çäðàâîñëîâ-
íîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Äíåñ ÷îâåê òðÿáâà äà ïèå
íàé-ìàëêî ëèòúð èëè ëèòúð è ïîëîâèíà âîäà. Íÿêîé
ìèñëè, ÷å åäíà ÷àøà âîäà äíåâíî å äîñòàòú÷íî. Òîâà å
èçâúíðåäíî ìàëêî. Ïèé âñÿêîãà ÷èñòà âîäà, áåç íèêàê-
âè ïðèìåñè. 67-159

Àêî ðàçáèðàõòå ñâîéñòâàòà íà âîäàòà, âèå áèõòå
ìîãëè äà ëåêóâàòå ñ íåÿ âñè÷êè áîëåñòè. Èìà áîëåñ-
òè, êîèòî ìîãàò äà ñå ëåêóâàò ñàìî ñ åäíà êàïêà âîäà,
äðóãè - ñ äâå êàïêè, òðåòè - ñ òðè èëè ñ ïîâå÷å êàï-
êè. Àêî âçåìåòå äåñåò êàïêè âîäà, òå ïðîèçâåæäàò ñúâ-
ñåì äðóã ðåçóëòàò. Âñè÷êî òîâà å ñòðîãî îïðåäåëåíî
â ïðèðîäàòà, íî ÷îâåê òðÿáâà äà ïîçíàâà òàçè íàóêà.
Âîäàòà, ñ êîÿòî ùå ñå ëåêóâàòå, òðÿáâà äà áúäå àáñî-
ëþòíî ÷èñòà. Òîâà ìîæå äà ñå èçïèòà ñ åçèêà. Çíà÷è,
åçèêúò íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäå òîëêîâà ÷óâñòâèòå-
ëåí, ÷å äà ðàçëè÷àâà êà÷åñòâàòà íà âîäàòà. Çà òàçè
öåë, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðàâè îïèòè: äà õîäè ïî ïëàíè-
íèòå, äà ïèå âîäà îò ÷èñòè èçâîðè è ïîñëå äà ñðàâíÿâà
ðàçëè÷íèòå âîäè, äà èçðàáîòè òúíúê óñåò íà ðàçëè÷à-
âàíå... ×îâåê òðÿáâà âèíàãè äà ïèå ÷èñòà âîäà. Àêî
ïèå íå÷èñòà âîäà, òîé ãðåøè ïðîòèâ ñåáå ñè. Àêî äíåñ,
óòðå ïèå íå÷èñòà âîäà, íÿìà äà çàáåëåæè êàê ùå ïîê-
âàðè ñúçíàíèåòî ñè. Íå, ÷èñòîòà ñå èçèñêâà îò ÷îâå-
êà. Òîé òðÿáâà äà òúðñè íà÷èí çà ïðå÷èñòâàíå íà âî-
äàòà. Äàëè ùå ÿ ïðåöåæäà ïðåç êàìúê, äàëè ùå ÿ ïðå-
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÷èñòâà ñúñ ñòèïöà èëè ïî äðóã íÿêàêúâ íà÷èí, íå å
âàæíî, íî íå÷èñòà âîäà ïî íèêîé íà÷èí íå òðÿáâà äà
ïèå. 50-89

Çàùî òðÿáâà äà ïèåòå íå÷èñòà âîäà, êîãàòî Áîã å
èçïðàòèë íà Çåìÿòà ÷èñòà âîäà, êàòî ÿ ïðåêàðàë ïðåç ðåä
äåçèíôåêòîðè? Âîäàòà, êîÿòî èäå îò äàëå÷íè ìåñòà íà
ïðîñòðàíñòâîòî, ìèíàâà ïðåç ñâåòëèíà, ïðåç òîïëèíà,
ïðåç åëåêòðè÷åñòâî, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå îçîíèðà è
ìàãíåòèçèðà; ñëåä òîâà òÿ ìèíàâà ïðåç ðåä çåìíè ïëàñòî-
âå, äåòî ñå ôèëòðèðà, è òúé ïðå÷èñòåíà, äîõîæäà äî ÷î-
âåêà. Ñëåä âñè÷êî òîâà, òðÿáâà ëè ÷îâåê äà ïèå íå÷èñòà
âîäà? Íå, òîé òðÿáâà äà ïèå ñàìî òàêàâà âîäà, êàêâàòî
Ïðèðîäàòà ìó å ïðåäëîæèëà, ñúñ ñâîéñòâà, êàêâèòî òÿ º
å ñúçäàëà. Íå ïèå ëè òàêàâà âîäà, òîé íåïðåìåííî ùå
áîëåäóâà. 50-90

Çà äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà óïîòðåáÿâà îïðå-
äåëåíî êîëè÷åñòâî âîäà, êîÿòî îò åäíà ñòðàíà å íóæíà çà
ñìåê÷àâàíå íà õðàíàòà, à îò äðóãà - çà ïðîìèâàíå íà
âúòðåøíèòå îðãàíè. Êàêâîòî å çíà÷åíèåòî íà âîäàòà â
Ïðèðîäàòà, òàêîâà å çíà÷åíèåòî º çà îðãàíèçìà. Íèêàê-
âà ðåàêöèÿ íå ìîæå äà ñòàíå áåç âîäà. Çà âñåêè îðãàíè-
çúì å òî÷íî îïðåäåëåíî êîëêî âîäà òðÿáâà äà óïîòðåáÿ-
âà âñåêè äåí. Ïðè òîâà, âîäàòà, êîÿòî óïîòðåáÿâàòå, òðÿá-
âà äà áúäå äîáðîêà÷åñòâåíà. 59-106

Ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê íå çíàå êàê äà ïèå âîäà è â
êàêâî êîëè÷åñòâî. Âñåêè îðãàíèçúì ñå íóæäàå îò èçâåñò-
íî êîëè÷åñòâî âîäà, êîÿòî äà ñå çàäúðæà â ñàìèòå êëåòêè,
äà ïîääúðæà íåãîâàòà âëàãà. Èçãóáè ëè âëàãàòà ñè, îðãà-
íèçìúò å èçëîæåí íà èçñóøàâàíå. Òàêèâà õîðà ñà îáèêíî-
âåíî íåðâíè, ñóõè, ðàçäðàçíèòåëíè. Åòî çàùî, çà äà áúäå
çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîääúðæà òàçè âëàãà â îðãàíèçìà
ñè. Áåç âúòðåøíà âëàãà è âúíøíàòà âîäà, ÷îâåê íå ìîæå
äà ïðå÷èñòè îðãàíèçìà ñè îò âúíøíèòå è âúòðåøíè íàñ-
ëîÿâàíèÿ. Îñòàíàò ëè òèÿ óòàéêè â îðãàíèçìà âè, òå ùå
ñòàíàò ïðè÷èíà çà íåæåëàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. 81-122

Àêî ÷îâåê íå ïðèåìà ðåäîâíî, âñåêè äåí ïî òðè
ïúòè - ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð - ïî åäíà âúòðåøíà
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áàíÿ ñ ÷èñòà âîäà, íå ìîæå äà ðàç÷èòà íà íèêàêâà õè-
ãèåíà. 148-354

Äîéäåòå ëè äî âëàãàòà, äî âîäàòà â æèâîòà, ùå çíà-
åòå, ÷å òÿ å íîñèòåë íà ìàãíåòèçúì, íà ìåêèòå ñèëè â
Ïðèðîäàòà. 80-219

Êîãàòî ïúòíèê ìèíàâà ïðåç íÿêîÿ ïëàíèíà è óñåòè,
÷å êðàêàòà ìó ñå ïîäêîñÿâàò è ñèëèòå ãî íàïóùàò, òîé
ñïèðà ïðåä åäèí èçâîð, ïèå ìàëêî âîäà è óñåùà, ÷å ñèëè-
òå ìó ñå âúçâðúùàò. 137-20

È îíîâà ñòóäåíî ïîòî÷å, êàòî ñè òóðèòå ðúêàòà â
íåãî, àêî âè áîëè, ùå âçåìå âñè÷êàòà º òîïëèíà. Òî å
ëåê. 6-242

Ìàãè÷åñêà ñèëà ñå êðèå âúâ âîäàòà. Áåç âîäà íè-
êàêâà êóëòóðà íå ñúùåñòâóâà. 81-122

Èñêàòå ëè äà íå áîëåäóâàòå, äðúæòå â óìà ñè ìè-
ñúëòà çà áëàãîòâîðíîòî äåéñòâèå íà âîäàòà âúðõó îð-
ãàíèçìà. Ïèéòå âîäà ñúçíàòåëíî è íå ìèñëåòå çà áî-
ëåñòè. 81-123

Âèå êàê ïèåòå âîäà? Ïî êîëêî ÷àøè âîäà ïèåòå íà
äåí? Òîâà ñà âúïðîñè îò ãîëÿìî çíà÷åíèå, êîèòî ìàëöè-
íà ñà ñè çàäàâàëè. Ñåãàøíèòå õîðà ïèÿò âîäà, êàêòî ñà
ïèëè òåõíèòå äåäè è ïðàäåäè. 81-122

Ïúðâèÿò óðîê, äàäåí äíåñ, áåøå äà ñå íàó÷èòå ïðà-
âèëíî äà ïèåòå âîäà, çà äà ñå ñâúðæåòå ñ íåéíèòå ìàãíå-
òè÷íè ñèëè. 81-123

Èçêóñòâî å äà çíàåø êàê äà ïèåø âîäà... Ùå âçå-
ìåø ÷àøàòà ñ âîäàòà, ùå ÿ ïîãëåäíåø, ùå ÿ ïðèáëèæèø
äî óñòíèòå ñè è ùå ïðèåìåø ñ óñòàòà ñè ñàìî åäíà ãëúò-
êà. Äîêàòî ÿ ïèåø, ùå ìèñëèø ñàìî çà íåÿ. Ñàìî òàêà
âîäàòà ïðå÷èñòâà îðãàíèçìà. Ñàìî òàêà òÿ âíàñÿ Áîæåñò-
âåíîòî áëàãî â ÷îâåêà. Ùå ïðèåìàø âîäàòà âúòðåøíî, çà
ïðå÷èñòâàíå. 148-354

Ïðè ïèåíå íà âîäà, ñúçíàíèåòî âè òðÿáâà äà å
áóäíî, çà äà ìîæå âñÿêà ãëúòêà äà îòèäå íà áîëíîòî
ìÿñòî, à íå â ñòîìàõà. Êàòî âëåçå â îðãàíèçìà, îòïðà-
âåòå ÿ êúì áîëíîòî ìÿñòî, äà ðàçäâèæè êðúâòà è äà ãî
ñúæèâè. 143-99
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Ïðèåìè âîäàòà è êàæè: “Êîëêî å õóáàâà!” 191-227
Âÿðâàì â ñèëàòà... íà âîäàòà... Âÿðâàì âúâ âîäàòà,

êîÿòî íîñè ñêðèòàòà òîïëèíà - óñëîâèå çà ðàñòåíå íà
÷îâåøêàòà äóøà. 148-359

Ïðèåìàéòå âîäàòà ñ ëþáîâ, çà äà ñå ðàäâàòå íà ïðà-
âèëíî êðúâîîáðàùåíèå. 148-365

Ïèéòå âñÿêîãà ÷èñòà âîäà. 146-288
Âñÿêà âîäà, êîÿòî íå ïðåäàâà íà ÷îâåêà äèíàìè÷-

íîñò è ìåêîòà, íå å ÷èñòà. Ùîì íå å ÷èñòà, òÿ íå å çäðà-
âîñëîâíà. 144-23

Èçïîëçâàéòå ÷èñòà âîäà. Êîãàòî õîäèòå íà ïëà-
íèíàòà, íîñåòå ñè îòòàì ïîíå åäèí êèëîãðàì ÷èñòà
âîäà. 81-128

Êîãàòî èçëèçàòå íà ðàçõîäêà èëè åêñêóðçèÿ, èçáè-
ðàéòå çà ïèåíå âîäè, êîèòî èìàò þæíî èçëîæåíèå, çàùî-
òî èçâîðèòå íà âîäè, ïîñòàâåíè â òàêîâà ïîëîæåíèå, ñà
ïúëíè ñ òâîð÷åñêà åíåðãèÿ - ñà çäðàâîñëîâíè. Íèêîãà
íå ïèéòå âîäà, èçëîæåíà íà ñåâåð, çàùîòî åíåðãèÿòà èì
å ïîëîæèòåëíà. 116-71

Êàòî ó÷åíèöè, âèå ìîæåòå äà óïîòðåáÿâàòå âîäà çà
ëåêóâàíå. Àêî âÿðâàòå â ñèëàòà è âëèÿíèåòî íà âîäàòà,
ìîæå äà ñå ëåêóâàòå ñ íåÿ. 127-102

Êîéòî ñå çàíèìàâà ñ ëåêóâàíåòî íà õîðàòà, ïðå-
ïîðú÷âà âîäàòà êàòî äîáðî ñðåäñòâî çà ëåêóâàíå, ïî-
íåæå òÿ å ãîëÿìà ëþáèòåëêà íà òîïëèíàòà - îòíåìà
èçëèøíàòà òîïëèíà è âúçñòàíîâÿâà ðàâíîâåñèåòî â îð-
ãàíèçìà. 127-87

Âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å âîäàòà êðèå â ñåáå ñè ðà-
çóìíà ñèëà... òÿ ëåêóâà âñè÷êè íåäúçè â ñâåòà. Íàïðàâåòå
îïèò, äà âèäèòå êàêâî âëèÿíèå îêàçâà âîäàòà âúðõó îðãà-
íèçìà íà íÿêîé ðàçäðàçíåí, íåðàçïîëîæåí ÷îâåê. - Ïî
êàêúâ íà÷èí? ×ðåç ïèåíå ãîðåùà âîäà èëè ÷ðåç ìèåíå
òÿëîòî ñ íåÿ. 127-84

Àêî íÿêîé îò âàñ çàáîëåå, íå áúðçàéòå äà òúðñèòå
ëåêàð, íî ìèñëåíî ñå ëåêóâàéòå. Âçåìåòå åäèí êèëîãðàì
÷èñòà, ïëàíèíñêà âîäà è ìèñëåíî ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å âíà-
ñÿòå â íåÿ åíåðãèèòå íà âÿðàòà, íà ìèëîñúðäèåòî è íà
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îáè÷òà. Ñëåä òîâà ïèéòå îò òàçè âîäà òðè ïúòè íà äåí ïî
åäíà ñóïåíà ëúæèöà, êàêòî ëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò. Òîâà
ëåêàðñòâî èìà ñèëà, êîãàòî ñå óïîòðåáÿâà íàâðåìå. Ïðè
âñÿêî ïèåíå íà âîäàòà, âèíàãè äðúæòå â óìà ñè ìèñúëòà,
÷å â íåÿ ñà âëîæåíè åíåðãèèòå íà âÿðàòà, íà ìèëîñúðäè-
åòî è íà îáè÷òà. 54-225

Êàòî çàáîëåå íÿêîé, íåêà íàïúëíè åäíà ÷àøà ñ ÷èñ-
òà, ïëàíèíñêà âîäà è íàêàðà åäèí äîáúð, ëþáåù ÷îâåê äà
ïîòîïè ïðúñòèòå ñè âúâ âîäàòà äâà-òðè ïúòè. Ñëåä òîâà
íåêà èçïèå âîäàòà è ñëåäè êàêúâ ðåçóëòàò ùå èìà. 148-91

×èñòàòà ãîðåùà âîäà ïîìàãà çà îñâîáîæäàâàíå íà
êðúâòà îò íàòðóïàëèòå ñå â íåÿ ìëå÷íà è ïèêî÷íà êèñå-
ëèíà. 81-127

Âðÿëàòà âîäà, àêî ÿ óïîòðåáÿâàòå, ùå âíåñå ó âàñ
îíåçè åëåìåíòè, ÷å 90% îò ñúâðåìåííèòå êðèçè, êîèòî
ðàçÿæäàò îáùåñòâîòî, ùå èç÷åçíàò. 115-18

Ãîðåùàòà âîäà, ïðèåòà íà ãëúòêè, ÷èñòè íåðâíàòà
ñèñòåìà îò íàñëîÿâàíèÿ, êîèòî ïîäïóøâàò ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà íà ÷îâåêà. Òÿ ãî îñâîáîæäàâà îò íàïðåæåíèåòî,
êîåòî íåðâíàòà ñèñòåìà ïðîèçâåæäà âúðõó íåãî. 84-31

“Áîëåí ñúì.” - Êîãàòî ñòàâàø ñóòðèí îò ñúí, ïèé
ïî åäíà ÷àøà ãîðåùà âîäà íà ãëúòêè. Ïðàâè òîâà ïîíå 40
äåíÿ è ùå îçäðàâååø. Àêî âÿðàòà òè å ñèëíà, è áåç ãîðå-
ùà âîäà ùå îçäðàâååø. 66-131

Êîãàòî íÿêîé å íåðàçïîëîæåí äóõîì, êîãàòî å
áîëåí èëè æèâîòúò ìó ñå å îáåçñìèñëèë, íåêà ïèå
âîäà. 137-20

Êîãàòî íÿêîé îò âàñ çàáîëåå îò õðåìà, òðåñêà èëè
äðóãà áîëåñò, öÿðúò èì å êîòåë ñ âîäà. Òîé ùå âè îáîäðè
è ùå âíåñå â óìà âè åäíà êðàñèâà ìèñúë, à â ñúðöåòî -
åäíî êðàñèâî ÷óâñòâî. 92-66

Àêî íå ìîæåòå äà ïèåòå ãîðåùà âîäà, ùå ïèåòå ñòó-
äåíà, íî çà âñÿêà ÷àøà ñòóäåíà âîäà ùå èçâúðâèòå åäèí
êèëîìåòúð ïúò, äà ñå èçïîòèòå, äà èçëåçå âîäàòà íàâúí.
81-198

Èìà ðåä äðóãè ëîøè ñúñòîÿíèÿ èëè íåðàçïîëîæå-
íèÿ íà äóõà, êîèòî íå ìîæåòå äà èçìåíèòå ïî òîçè íà÷èí,
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íî ùå ìîæåòå äà ãè òðàíñôîðìèðàòå ÷ðåç óïîòðåáëåíèå
íà âîäàòà â ðàçíè ÷àñòè íà òÿëîòî. Íàïðèìåð, âèå ìîæå-
òå äà íàìîêðèòå ñ âîäà âðàòà ñè èëè çàäíàòà ÷àñò íà
óøèòå ñè, èëè êðàêàòà ñè, îò êîëåíåòå íàäîëó è ò.í. Èç-
ìèâàíåòî íà ðàçíèòå ÷àñòè îò òÿëîòî ïðîèçâåæäà ðàçíè
ïñèõè÷åñêè ïðîìåíè â ìîçúêà. 127-102

Ðàçäðàçíåí ñè, ðàçñúðäåí ñè èëè ñå ñúìíÿâàø â
íåùî... Âçåìè â åäèí ñúä õóáàâà, ÷èñòà âîäà è ïîëåé ñ
íåÿ ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà ñè ðúêà. Âçåìè ïîñëå åäíà
êúðïà è ëåêî îòíåìè âëàãàòà, ìîêðîòàòà îò ðúêàòà ñè;
íåêà ðúêàòà îñòàíå ìàëêî âëàæíà. Ñëåä åäíà ìèíóòà
íàìîêðè ãîðíàòà ÷àñò íà äÿñíàòà ñè ðúêà. Ïî ñúùèÿ
íà÷èí ñ åäíà êúðïà ïîïèé âëàãàòà è íà òàçè ðúêà. Ïðîñ-
ëåäè ñåãà äà âèäèø êàêâî ùå ñòàíå ñ òâîåòî ïñèõè÷íî
ñúñòîÿíèå. Àêî ñúñòîÿíèåòî òè íå ñå å ïîäîáðèëî, ñëåä
åäíà ìèíóòà íàìîêðè ïàê ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà ñè
ðúêà. Ïîïèé ÿ ëåêî ñ åäíà êúðïà è ÿ îñòàâè äà ñåäè
ñâîáîäíî äâå ìèíóòè. Ïîñëå íàìîêðè ãîðíàòà ÷àñò íà
äÿñíàòà ñè ðúêà, ïîïèé âëàãàòà íåæíî, ëåêî ñ êúðïà è
îñòàâè ðúêàòà äà ñåäè òàêà ïàê äâå ìèíóòè. Àêî ñúñ-
òîÿíèåòî òè è ñåãà íå ñå å ïîäîáðèëî, íàìîêðè ïàê
ãîðíàòà ÷àñò íà ëÿâàòà ðúêà, ëåêî ÿ ïîïèé ñ êúðïà è
ÿ îñòàâè äà ñåäè òðè ìèíóòè. Ñúùîòî íåùî íàïðàâè è
ñ äÿñíàòà ðúêà. Îñòàâè è íåÿ òðè ìèíóòè ñïîêîéíà è
âèæ ñëåä òîâà êàêâî å ñúñòîÿíèåòî òè. Àêî ñúñòîÿíè-
åòî òè íå ñå ïîäîáðÿâà, ïðàâåòå ïî-íàòàòúê ñúùèÿ îïèò,
êàòî óâåëè÷àâàòå âðåìåòî îò èçìèâàíåòî íà åäíàòà äî
äðóãàòà ðúêà ñ åäíà ìèíóòà, äîêàòî ñòèãíåòå íàé-ïîñëå
äî äåñåò ìèíóòè. 127-100

÷ðåç ÂÎËß
Íèå êàçâàìå, ÷å ÷îâåê å çäðàâ, êîãàòî òÿëîòî ìó ñå

ïîä÷èíÿâà íà íåãîâàòà ðàçóìíà âîëÿ. 81-190
Îïëàêâàø ñå îò ïðîñòóäà, êàøëèöà, õðåìà, ðåâìà-

òèçúì, íå ìîæåø äà ñè ïîìîãíåø. Çàùî íå ïðèëîæèø
âîëÿòà ñè äà ñå èçëåêóâàø? 30-183

Êàòî äîéäå íîæúò äî êîêàëà, äà òóðèòå ðúêàòà ñè
âúðõó ðàíàòà è ñëåä 20 ìèíóòè äà îçäðàâåå. ×îâåê ñúñ
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ñèëíà âîëÿ ìîæå äà íàïðàâè òîâà. Çàùî? Çàùîòî òîé
ìîæå äà êîíöåíòðèðà ïðàíàòà îò âúçäóõà è äà ÿ îòïðàâè
êúì ðàíàòà ñè. 73-34

Âîëÿòà å ñâúðçàíà ñ äóõà íà ÷îâåêà. Ñèëíàòà âîëÿ
ïîäðàçáèðà ñèëåí äóõ. Èìà ëè ñèëåí äóõ, ÷îâåê å â ñúñ-
òîÿíèå äà ñå ñïðàâè ñ âñè÷êè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ â ñå-
áå ñè, äà èçïðàâè ñâîèòå ïîãðåøêè. 95-46

Èíäóñèòå ñà ïðàâèëè ðåä îïèòè çà óñèëâàíå íà âî-
ëÿòà è ñà ïîëó÷èëè äîáðè ðåçóëòàòè. Íàïðèìåð åäèí
èíäóñ ìîæå äà ðàçðåæå íÿêúäå ðúêàòà ñè è ïîñëå, ñúñ
ñèëàòà íà âîëÿòà, äà íå äîïóñíå äà ïàäíå êàïêà êðúâ,
íèòî ïúê äà óñåòè íàé-ìàëêà áîëêà. ×ðåç âîëÿòà ñè òîé
àíåñòåçèðà ïîðÿçàíîòî ìÿñòî è çàòîâà íå óñåùà íèêàê-
âà áîëêà. 77.1-22

÷ðåç ÂÐÚÇÊÀ Ñ ÐÀÇÓÌÍÈß ÑÂßÒ
Àêî èñêàòå äà áúäåòå ñâîáîäíè, ñâúðæåòå ñå ñ ðà-

çóìíèÿ ñâÿò, ñúñ ñúùåñòâàòà, êîèòî æèâåÿò â íåãî... Àêî
ñòå áîëíè, ùå îçäðàâååòå... Äà ñå ñâúðæåø ñ ðàçóìíèÿ
ñâÿò, òîâà çíà÷è äà ñå ñâúðæåø ñ Áîãà. Ñâúðæåø ëè ñå
ñ Áîãà, Òîé âåäíàãà òå êðåäèòèðà. 90-237

×îâåê å êîëåêòèâíî ñúùåñòâî, ñâúðçàí ñúñ ñú-
ùåñòâà ïî-âèñîêî è ïî-íèñêîñòîÿùè ïî ñúçíàíèå îò
íåãî. Îò ÷îâåêà çàâèñè ñ êîè îò òÿõ ùå ñå ñâúðæå.
Ìíîãî ïîìàãà÷è èìà ÷îâåê, íî òîé òðÿáâà äà ñúçíàâà
òîâà, äà ñå ñâúðçâà ñ òÿõ è äà ñå ïîëçâà ðàçóìíî îò
òÿõíàòà ïîìîù. 81-35

Çà äà íå ñå ïîääàâà íà îòðèöàòåëíèòå ÷óâñòâà â ñå-
áå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, äà ñå
ñâúðçâà ñ âúçâèøåíèòå è ðàçóìíè ñúùåñòâà. 81-34

Ñâúðæåø ëè ñå ñ ðàçóìíèòå ñúùåñòâà, òå ñà â ñèëà
äà òå îñâîáîäÿò îò âñè÷êè ìú÷íîòèè. 69-124

Íàèñòèíà, àêî õîðàòà ñå âîäÿò ïî ðåöåïòè, äàäåíè
îò ðàçóìíèÿ ñâÿò, òå ùå èìàò ñúâñåì äðóãà õèãèåíà, äðóã
íà÷èí íà æèâîò îò òîçè, ïî êîéòî äíåñ ñå âîäÿò. 51-108

Ìèñëåòå âúðõó êðàñèâèòå îáðàçè íà Ïðèðîäàòà,
âúðõó õàðìîíèÿòà, çà äà ñå ñâúðæåòå ñ âåëèêàòà ðàçóì-
íîñò, êîÿòî ðàáîòè â Íåÿ. 83-363
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Ïðè èçâåñòíè ñëó÷àè ñúùåñòâàòà îò íåâèäèìèÿ ñâÿò
íå ïîìàãàò íà õîðàòà, çàùîòî, àêî â åäíî îòíîøåíèå èì
ïîìîãíàò, â äðóãî ùå ãè ñïúíàò. Çàïðèìåð, èçëåêóâàò
åäèí ÷îâåê, íî êàòî íå çíàå êàê äà ïîääúðæà çäðàâåòî
ñè, òîé âëîøàâà ïîëîæåíèåòî ñè. 51-121

÷ðåç ÂÚÇÄÓÕ
Çäðàâåòî íà åäèí äîì çàâèñè îò äîñòúïà íà ÷èñòèÿ

âúçäóõ â íåãî. 114-228
Àêî êàæåø íà íÿêîãî äà äèøà ÷èñò âúçäóõ è òîé

èçïúëíè ñúâåòà, â ñêîðî âðåìå ùå áúäå çäðàâ. 67-158
Âñè÷êè ìîæå äà ñå ëåêóâàòå ñ ÷èñòèÿ âúçäóõ íà

ïëàíèíàòà. Ùå äèøàòå ÷èñò âúçäóõ, ùå ñå ìèåòå ïî íÿ-
êîëêî ïúòè íà äåí. 132-134

Ïðèåìè âúçäóõà è êàæè: Êîëêî å õóáàâ! 191-227
Êàòî âèäèø åäèí áîëåí, õâàíè ãî çà ðúêà, ðàçõîäè

ãî íà ÷èñò âúçäóõ. 104-230
Ùîì ñå çàïðîëåòè, çàïî÷íåòå âñÿêà ñóòðèí äà èçëè-

çàòå íà ðàçõîäêà. Êîëêîòî ïî-ðàíî èçëèçàòå, òîëêîâà ïî-
äîáðå. Èçëèçàéòå íà îòêðèòî, íà ÷èñò âúçäóõ, äàëå÷ îò
ãðàäñêèÿ ïðàõ è äèì è ïîñâåòåòå çà äèøàíå, çà ãèìíàñòè-
êà ïîíå åäèí ÷àñ. 81-123

Èçíåñåòå åäèí áîëåí ãîðå íà ïëàíèíàòà, íà ÷èñò
âúçäóõ, è òîé, âúïðåêè ñâîÿòà âîëÿ, ùå îçäðàâåå. Èäå
ìîìåíò, â êîéòî, áåç äà ñúçíàâàìå, ùå îçäðàâååì. 5-153

÷ðåç ÂÚÎÁÐÀÆÅÍÈÅ
Ïðèëàãàéòå âúîáðàæåíèåòî ñè è íå ñå ñòðàõóâàéòå.

Êàçàíî å, ÷å âúîáðàæåíèåòî å ìàéêà íà èäåèòå. 83-188
÷ðåç ÂÚÎÄÓØÅÂËÅÍÈÅ
Çà äà íå ñå ðàçî÷àðîâà, ÷îâåê òðÿáâà äà æèâåå èäåé-

íî, äà ãëåäà íà æèâîòà êàòî íà íåùî öÿëî, íåðàçäåëíî.
Çà èäåéíèÿ ÷îâåê å âñå åäíî êúäå ùå æèâåå. Äàëè å íà
Çåìÿòà èëè íà Íåáåòî, òîé âñå æèâåå, íî ïðè ðàçëè÷íè
óñëîâèÿ. È â áîãàòñòâîòî, è â ñèðîìàøèÿòà, òîé âèæäà
óñëîâèÿ çà æèâîò, çà ðàáîòà è çà ðàçâèòèå. Èäåéíèÿò ÷î-
âåê íîñè â ñåáå ñè Äóõà. Êúäåòî îòèäå, òîé ñå ÷óâñòâà
ïúëåí ñ ðàäîñò è ãîòîâ çà ðàáîòà. Íåèäåéíèÿò ÷îâåê î÷àê-
âà Äóõà äà äîéäå îòâúí, äà ãî èìïóëñèðà, äà ìó äàäå
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ïîäòèê çà ðàáîòà... Íÿêîé êàçâà: Åäíî âðåìå ìíîãî ñå
âúîäóøåâÿâàõ, íî ñåãà âå÷å îò íèùî íå ñå âúîäóøåâÿ-
âàì. - Çàùî? - Çàùîòî îñòàðÿõ. - Êîéòî íà ìëàäèíè ñå
âúîäóøåâÿâà, à íà ñòàðèíè ãóáè âúîäóøåâëåíèåòî ñè, òîé
íå å èäååí ÷îâåê. Èñòèíñêè èäååí ÷îâåê å îíçè, êîéòî è
íà ìëàäèíè, è íà ñòàðèíè ñå âúîäóøåâÿâà. Èäåéíèÿò ÷î-
âåê íèêîãà íå îñòàðÿâà, òîé âèíàãè å ìëàä. 58-115

÷ðåç ÂßÐÀ
Èçèñêâà ñå íîâà, ïîëîæèòåëíà âÿðà. Â êàêâî ñåäè

òàçè âÿðà? - Âÿðà áåç ñúìíåíèÿ! 76.29-37
Òîâà, â êîåòî ÷îâåê âÿðâà, òî èìà ñèëà çà íåãî.

Çàêîíúò å âåðåí è çà ïîëîæèòåëíèòå, è çà îòðèöàòåëíèòå
íåùà â æèâîòà. 136-186

Êîãàòî ëåêàðèòå è áëèæíèòå íà áîëíèÿ óñïÿâàò äà
ñúáóäÿò âÿðàòà è íàäåæäàòà íà áîëíèÿ, ëåêóâàíåòî ìó å
ñèãóðíî. Òîâà å åäèí ïîëîæèòåëåí è ñèãóðåí ìåòîä çà
ëåêóâàíå. 79-111

Âÿðàòà å èìïóëñ, êîéòî äàâà äâèæåíèå, íàïðàâëå-
íèå íà ÷îâåêà êúì èçâåñòíà ïîñîêà. 130-109

Âÿðàòà å ñðåäñòâî çà óðåãóëèðàíå íà ïîäïóøåíèòå
åíåðãèè â ÷îâåêà. Ïîíåæå ñúâðåìåííèòå õîðà ñòðàäàò îò
áåçâåðèå, òå íå ìîãàò äà ñå ëåêóâàò ñ âÿðà. 79-112

Êàêâî ñå èñêà îò ÷îâåêà? Âÿðà, êîÿòî äà íå ñå êî-
ëåáàå îò íèêàêâè âúíøíè è âúòðåøíè áóðè. Áúäåòå çäðàâ,
ãîëÿì ïàðàõîä, êîéòî äà èçäúðæà è íà íàé-ãîëåìèòå áó-
ðè è âúëíåíèÿ, áåç äà ïîñòðàäà. Âúëíèòå ùå âè áèÿò îò
âñè÷êè ñòðàíè, íî ùîì èìàòå âÿðà, ùå èçëåçåòå áëàãîïî-
ëó÷íî íà ñïàñèòåëíèÿ áðÿã. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, íÿìà
ñèëà â ñâåòà, êîÿòî ìîæå äà âè ïîãóáè. 65-206

Ïèòàì: Êàêâî ñà ïîñòèãíàëè ñúâðåìåííèòå õîðà ñúñ
ñâîÿòà âÿðà? Ñëåïèÿò ñúñ ñâîÿòà âÿðà ïðîãëåäà. 37-25

Èñòèíñêàòà âÿðà ïî÷èâà íà îïèòíîñòèòå íà ñàìèÿ
÷îâåê. 79-139

Ìíîçèíà ïèòàò çàùî òðÿáâà äà âÿðâàò. Âÿðàòà å íå-
îáõîäèìà çà ñúêðàùàâàíå íà âðåìåòî... - Çàùî òðÿáâà
äà âÿðâàì? - Çà äà ñå èçëåêóâàø â åäèí äåí... Âÿðàòà
ïîäðàçáèðà ñúêðàùàâàíå íà ïðîöåñèòå. 86-343
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×îâåê òðÿáâà äà âÿðâà âúâ âñè÷êî ïîëîæèòåëíî, à
äà ñå ñúìíÿâà âúâ âñè÷êî îòðèöàòåëíî. ×îâåê òðÿáâà äà
âÿðâà â äîáðîòî, à äà ñå ñúìíÿâà â çëîòî. 52-286

Êîéòî èìà ñèëíà âÿðà, òîé ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ ìú÷-
íîòèèòå, ñ áîëåñòèòå ñè è ñòðàäàíèÿòà. 58-104

×îâåê ïîçíàâà ñèëàòà íà ñâîÿòà âÿðà ïî òîâà, ÷å
îáèêíîâåíî íå áîëåäóâà. Çàáîëåå ëè, òîé ëåñíî ñå ñïðà-
âÿ ñ áîëåñòòà ñè. 144-67

Íå å äîñòàòú÷íî äà êàæåòå, ÷å âÿðâàòå â Áîãà
èëè ÷å ñòå âÿðâàù, íî âÿðàòà âè òðÿáâà äà áúäå ñèëíà.
Êàòî ïðèëîæèòå âÿðàòà ñè, òðÿáâà äà èìàòå íÿêàêúâ
ðåçóëòàò. 35-60

Ñòðàøíî å ïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà, êîãàòî èçãóáè
âÿðà âúâ Âåëèêàòà Ðàçóìíîñò íà æèâîòà. 81-91

Âÿðàòà å îíàçè ìàãè÷åñêà ïðú÷èöà, ñ êîÿòî ÷î-
âåê âúðøè ÷óäåñà - àêî å áîëåí, âåäíàãà ìîæå äà
îçäðàâåå. 62-219

Âÿðàòà ìîæå äà ëåêóâà, íî âñè÷êè õîðà íå ñå ëåêó-
âàò ñ âÿðà. 113-315

Â ïðè÷èííèÿ ñâÿò ÷ðåç âÿðàòà áîëíèÿò ìîæå äà áú-
äå èçëåêóâàí ìîìåíòàëíî. Ùå ìó ñå êàæå: “Ñòàíè, õî-
äè!” È ùå ñå ñâúðøè. 116-85

Àêî ÷îâåêúò, êîãîòî ùå ëåêóâàòå, íå å ñâúðçàí ñ
ïðè÷èííèÿ ñâÿò, íå ìîæå äà ãî ëåêóâàòå ïî äóõîâåí íà-
÷èí. Çàòîâà Õðèñòîñ êàçâà: “Ùå áúäå ñïîðåä âÿðàòà.” À
òîâà çíà÷è: àêî ñè èçðàñíàë â ïðè÷èííèÿ ñâÿò, ùå ìîæå
äà òå ëåêóâàì ñ âÿðà, èíà÷å íå ìîæå... - “Êàçàõòå, ÷å
ìîæå äà èìà ðåçóëòàò, àêî èìà ñâðúçêà ïðè ëåêóâàíåòî.”
- Äà, èíàê íå ìîæå äà ñå äàäàò íà áîëíèÿ åëåìåíòèòå îò
ïðè÷èííèÿ ñâÿò. 116-83, 84

Çàêîí å: Êîéòî èñêà äà ñå ëåêóâà, òðÿáâà äà áúäå
àáñîëþòíî ÷èñò è ôèçè÷åñêè, è äóõîâíî. Òîé òðÿáâà äà
èìà íåïîêîëåáèìà âÿðà â îíçè Âåëèê çàêîí, êîéòî ðàáî-
òè â ñâåòà. 113-166

Èìàòå èçâåñòíî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå, êàæåòå ñè:
“Çà äà ïîïðàâÿ òîâà ñè ñúñòîÿíèå, çàâèñè îò âÿðàòà.
Çàòîâà ùå èçìåíÿ âÿðâàíèÿòà ñè âúâ âÿðà è ùå òóðÿ
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õàðìîíèÿ â ìèñëèòå ñè!” Ñúåäèíåòå ñå ñ âñè÷êè õîðà
è êàæåòå: “Âñè÷êè õîðà ïî Çåìÿòà ñà äîáðè, âñè÷êè
çàêîíè ñà ïðàâèëíè, íÿìà èçêëþ÷åíèÿ. Ñìúðòòà å íå-
ùî ïðåõîäíî â ñâåòà.” Àêî ïðèëîæèòå òîçè çàêîí â
óìà ñè, íÿìà äà ìèíå è åäèí, äâà èëè òðè ÷àñà, èëè,
ñïîðåä ñåðèîçíîñòòà íà áîëåñòòà, íÿêîëêî äíè, è áî-
ëåñòòà âè ùå èç÷åçíå. 152-41

Êîãàòî áîëíèÿò âÿðâà, ÷å ùå îçäðàâåå, òîé ñå ñâúð-
çâà ñ Áîæèÿòà ìèúë è îçäðàâÿâà. 127-103

Àêî òè ñåäèø è êàæåø: “Ùå áúäà çäðàâ!”, è ñòàâàø
çäðàâ. Âàæíîòî å äà âÿðâàø. 215-246

Åäíà àìåðèêàíêà áîëåäóâàëà 12 ãîäèíè. Ëåêóâàëè
ÿ íàé-âèäíèòå ëåêàðè è ÿ ñ÷èòàëè çà èíâàëèä. Íî òÿ
ïîâÿðâàëà, ÷å å çäðàâà, ñòàíàëà îò ëåãëîòî è ïî÷íàëà
äà õîäè. 215-246

Èñêàòå ëè äà óñèëèòå âÿðàòà ñè, ïðàâåòå îïèòè ñúñ
ñåáå ñè, ïðàâåòå îïèòè ñ áëèæíèòå ñè. 52-147

Ïðàâåòå ìàëêè îïèòè äà ëåêóâàòå, çà äà ïðèäî-
áèåòå çíàíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí âÿðàòà âè ùå ñå óñèëè.
52-147

Òóðè âÿðàòà â óìà ñè. 36-57
Òàì, äåòî èìà âÿðà, ãúðäèòå ñà çäðàâè. 152-57
Àêî òâîÿòà âÿðà íå ìîæå äà ïðå÷èñòè êðúâòà òè,

äà ìîäåëèðà òâîÿ åçèê, òÿ íå å èñòèíñêà, íå å ñèëíà
âÿðà. 113-83

Âÿðàòà íà ÷îâåêà çàâèñè îò íåãîâèÿ ñòîìàõ. Çà
äà èìà óñòîé÷èâà âÿðà, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà çäðàâ ñòî-
ìàõ. Çà äà èìà çäðàâ ñòîìàõ, òîé òðÿáâà äà äèøà ïðà-
âèëíî. 62-214

Êîãàòî ñå ëåêóâàòå, äîáðå å äà ïðàâèòå òîâà ïî íå-
êîëöèíà çàåäíî. Ìîæå äà ïðàâèòå òîâà çàåäíî ïî äåñåò
äóøè â ãðóïà, çà äà âèäèòå äàëè ìîæåòå äà ñå ëåêóâàòå
÷ðåç âÿðà. Àêî íÿêîé îò âàñ å áîëåí, îïèòàéòå äàëè áèõ-
òå ìîãëè äà ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà ñè êúì íåãî, äà ãî
èçëåêóâàòå... Àêî ïúðâàòà ãðóïà íå ìîæå äà ãî èçëåêóâà,
òîãàâà - âòîðàòà è ò.í. Êîãàòî ëåêóâàòå, ðåçóëòàòúò ùå
áúäå ñïîðåä ñèëàòà íà âÿðàòà. 116-83
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Äåöà, êîèòî íÿìàò íèêàêâà âÿðà, ñå ëåêóâàò îò ðî-
äèòåëèòå èì ñ òåõíèÿ ìàãíåòèçúì - ìàéêàòà ùå ëåêóâà
äúùåðÿ ñè, à áàùàòà - ñèíà ñè. - Àêî áàùàòà å íåâåðó-
þù, à ìàéêàòà âåðóþùà, ùå ñå ïîëó÷è ëè ñúùèÿò ðåçóë-
òàò? - Ñòèãà äà èìà ìàãíåòèçúì îíçè, êîéòî ëåêóâà... -
Êàê ìîæå äà ïîçíàåì äàëè èìàìå ìàãíåòèçúì? - Ðàçïî-
ëîæåíè ëè ñòå, èìàòå ìàãíåòèçúì, íåðàçïîëîæåíè ëè ñòå,
åíåðâèðàíè ëè ñòå, íÿìàòå òàêúâ. Ìàãíåòèçìúò äàâà ðàç-
ïîëîæåíèå. 116-84

÷ðåç ÃËÀÄÓÂÀÍÅ (ÏÎÑÒ)
Ïîñòåíåòî å åäèí ìåòîä çà ëåêóâàíå. 199-34
Íà áîëíèÿ íå äàâàé íèùî äà ÿäå, àêî èñêàø ïî-

ñêîðî äà îçäðàâåå. Êîëêîòî ïîâå÷å ìó äàâàø äà ÿäå è
êîëêîòî ïîâå÷å ñå ãðèæèø çà íåãî, òîé ïî-ñêîðî ùå óì-
ðå. Îñòàâè áîëíèÿ äà ãëàäóâà, çà äà ñúáóäèø â íåãî ïîä-
òèê çà æèâîò. Òàêà òîé ïî-ñêîðî ùå îçäðàâåå, îòêîëêîòî
àêî ÿäå. Ìíîãî õîðà óìèðàò îò ãîëÿìà ãðèæà çà òÿõ: äà
ÿäàò ïîâå÷å, äà ïî÷èâàò ïîâå÷å. Òîâà ãè èçòîùàâà ïîâå-
÷å. Íóæíî å áîëíèòå äà ãëàäóâàò, çà äà ñè ïî÷èíå îðãà-
íèçìúò èì. Áîëíèÿò, îñòàâåí ñàì íà ñåáå ñè, ùå ñå âúð-
òè íà ëåãëîòî, ùå âèêà, ùå ñå ñúðäè è êàòî âèäè, ÷å íÿìà
êîé äà ìó ïîìîãíå, ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè, ùå âçåìå
ñòîìíè÷êàòà è ùå îòèäå çà âîäà. Äîêàòî èìà õîðà îêîëî
íåãî, ãîòîâè äà ìó óñëóæâàò, áîëåñòòà ùå ãî äúðæè ïî-
äúëãî âðåìå. 103-82

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà òâúðäè, ÷å èìà òàêèâà áî-
ëåñòè, ïðè êîèòî õîðàòà, êàòî çàáîëÿâàò, ÿäàò ïîâå-
÷å... Òàêèâà áîëåñòè ñå ëåêóâàò ìíîãî ìú÷íî, íî çà äà
ñå èçëåêóâà ÷îâåê, òîé íåïðåìåííî âðåìåííî òðÿáâà äà
ïðåñòàíå äà ÿäå, à äà íàâàêñâà òàçè õðàíà îò âúçäóõà è
âîäàòà. 8-113

Ñëåä êàòî ñè öåëóâàë è ïðåãðúùàë, ñëåä êàòî ñè
ÿë è ïèë, êàçâàø: “Íå èñêàì âå÷å íèòî åäíîòî, íèòî
äðóãîòî. Ðúöåòå ìè îòñëàáíàõà, íå ìîãà äà ñè îòâàðÿì
óñòàòà. Ñòîìàõúò ìè ñå ðàçñòðîè îò ÿäåíå. Êàêâî äà
ïðàâÿ ñåãà?” - Ùå ïîñòèø òðè äåíÿ, íèùî íÿìà äà ÿäåø.
- “Ïîñëå?” - Ùå çàïî÷íåø äà èçó÷àâàø Åâêëèäîâàòà
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ãåîìåòðèÿ. Ùå ãëåäàø êúì íåáåòî... Ùå íàáëþäàâàø
íåáåòî è ùå ðàçìèøëÿâàø. 29-70

×îâåê å íàñëåäèë èçâåñòíà ñëàáîñò. Õâàíàë å ðåâ-
ìàòèçúì. Ïî òðè ïúòè ñå ìîëèø íà äåí, à ïúê áîëè òå
êðàêà. Ðåâìàòèçìúò òå õâàíàë. Äÿâîëúò ñå çàãíåçäèë â
êðàêàòà. Òè ñå ìîëèø, íî òîé ñè ñòîè. Ñúñ çåõòèí ãî
ìàæåø, ñ ãàç ãî ìàæåø, ñ ìåõëåì ãî ìàæåø, íà áàíè
õîäèø äâå-òðè ëåòà è åäâà çà äâå-òðè ãîäèíè ìîæåø äà
ãî èçêîðåíèø. Íî èìà è ïî-ëåñåí íà÷èí. Âñè÷êèòå òåçè
äóõîâå èçëèçàò ñ ïîñò è ìîëèòâà. Íå òîçè îôèöèàëåí
ïîñò, êîéòî çíàåòå. Ïîñò ñ ïúëíî âúçäúðæàíèå îò õðàíà
è ëîøè ìèñëè. È êîãàòî ïîñòèø, òðÿáâà äà çàáðàâèø
âúíøíèÿ ñâÿò, êàêâî ñòàâà ïî ñâåòà äà íå èñêàø äà çíà-
åø, äà íå òå èíòåðåñóâà. Ùå ñå ìîëèø äà èçëÿçàò ëîøèòå
äóõîâå. 215-243

Íÿêîè õîðà ïîñòÿò ñ öåë äà ñå ïðå÷èñòÿò. Â òîçè
ñëó÷àé, òå ìèðèøàò íåïðèÿòíî. Îò ñòîìàõà èì ñå îòäåëÿ
ëîøà ìèðèçìà. Çíà÷è, ÷îâåê ùå ïîñòè, äîêàòî ïðåñòàíå
äà ìèðèøå ëîøî. 31-206

Ãàíäè å ïðåäïðèåë ïîñò îò 21 äíè, äà ñå ïðå÷èñòè
âúòðåøíî. Âñè÷êè âåëèêè õîðà ïîñòÿò, ïðå÷èñòâàò ñå è
ôèçè÷åñêè, è äóøåâíî. 69-34

×îâåê òðÿáâà äà ñå ÷èñòè. - Êàê? - ×ðåç ïîñò. Ùå
ïîñòè, äîêàòî äúõúò ìó ñå î÷èñòè. Àêî ïîñòè è äúõúò ìó
ïðîäúëæàâà äà ìèðèøå, òîâà íå å íèêàêúâ ïîñò. Ùå ïîñ-
òèø íå äà îòñëàáíåø, äà ñòàíåø æúëò, êàòî ñâåòèÿ, è äà
èç÷åçíåø îò Çåìÿòà, íî äà ñå ïðå÷èñòèø, äà íå ìèðèøå
äúõúò òè. 31-206

Ïîñòúò ïðå÷èñòâà ñòîìàõà, îñâîáîæäàâà ãî îò èç-
ëèøíèòå êèñåëèíè, êîèòî èçîïà÷àâàò õàðàêòåðà íà ÷îâå-
êà è âíàñÿò â óìà ìó ìðà÷íè, êðèâè ðàçáèðàíèÿ çà æèâî-
òà. 83-141

×ðåç ïîñòà ÷îâåê ñå ïðå÷èñòâà è êàëÿâà. Òîé ïðå-
÷èñòâà òÿëîòî, ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè. 47-120

Ïîñòúò èìà çà öåë äà îñâîáîäè ÷îâåêà îò ñòðàõà,
÷å àêî íå ÿäå íÿêîëêî äåíÿ, ùå óìðå îò ãëàä. 47-120

Êîéòî ãëàäóâà, òîé ñå ïîäìëàäÿâà. 146-189
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Ãëàäúò ïðîäúëæàâà æèâîòà íà ÷îâåêà, âîäè ãî êúì
áåçñìúðòèå. 18.8-12

Êîãàòî ÷îâåê áîëåäóâà, Ïðèðîäàòà ìó êàçâà, ÷å òðÿá-
âà äà ïîãëàäóâà íÿêîëêî âðåìå, äîêàòî ñå âúçâúðíå åñòåñ-
òâåíîòî ñúñòîÿíèå íà ñèëèòå, êîèòî ôóíêöèîíèðàò â ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì. Íî àêî ÷îâåê ïðåñòúïè òèÿ ïðîñòè
ïðàâèëà â Ïðèðîäàòà è ñå íàÿäå â òîâà áîëåçíåíî ñúñòî-
ÿíèå, íåïðåìåííî ùå íàñòúïÿò ëîøè ðåçóëòàòè. 151-30

Èìà áîëíè, êîèòî ïðåç âðåìå íà áîëåäóâàíåòî ñè
íå ÿäàò íèùî. - Çàùî? - Òå ìèíàâàò îò åäíî ñúñòîÿíèå
â äðóãî, êàêòî ãúñåíèöàòà - â ïåïåðóäà. Ïðåç òîâà âðåìå
òå íå ñå íóæäàÿò îò õðàíà. Êîéòî íå ðàçáèðà ñúñòîÿíè-
åòî èì, áåçïîêîè ñå, òúðñè ëåêàð, äà èì ïîìîãíå. 24-103

Çàáîëååø è ïðåñòàâàø äà ÿäåø. Ìíîãî åñòåñòâå-
íî. Ùå ïîñòèø 40 äåíÿ, äîêàòî îçäðàâååø. Òîâà íå å
ïðèâèëåãèÿ. Òè ñè ÿë, ïðåÿæäàë ñè è ñåãà ùå ïîñòèø.
Ñòîìàõúò òè òðÿáâà äà ñè ïî÷èíå... Ùå ëåæèø íà ëåã-
ëîòî äâà-òðè ìåñåöà, ùå ïîñòèø. Êàòî ãëàäóâàø èç-
âåñòíî âðåìå, òè ïîñòåïåííî îìåêâàø è çàïî÷âàø äà
ñè ìèñëèø: “Äà äàì ëè Èâàí ïîä ñúä çà ñóìàòà, êîÿòî
ìè äúëæè? Íå, ùå çàòâîðÿ òåôòåðà è ùå æèâåÿ çà Áî-
ãà.” Íî êàòî îçäðàâååø, çàáðàâÿø ðåøåíèåòî ñè è ïàê
îòâàðÿø òåôòåðèòå. 30-7

Íÿêîé èñêà äà ïîñòè äåñåòèíà äåíÿ, äà ïðèäîáèå
íåùî. Ñïîðåä ìåíå, 24 ÷àñà ñúçíàòåëåí ïîñò ñå ðàâíÿ-
âà íà äåñåò äåíÿ ìåõàíè÷åñêè ïîñò. Â 24 ÷àñà ñúçíàòå-
ëåí ïîñò ÷îâåê ìîæå äà îáíîâè êëåòêèòå íà òÿëîòî
ñè... Íèå òâúðäèì, ÷å è â 24 ÷àñà àáñîëþòåí ïîñò êëåò-
êèòå íà òÿëîòî ìîãàò íàïúëíî äà ñå îáíîâÿò. Ïîñòåòå
24 ÷àñà è áúäåòå âåñåëè, ðàäîñòíè. Ïåéòå è áëàãîäàðå-
òå íà Áîãà çà âñè÷êî. Êàòî ìèíàò 24 ÷àñà, íàõðàíåòå ñå
è ïàê áëàãîäàðåòå íà Áîãà çà õëÿáà, çà âîäàòà, êîèòî
âè å äàë. 52-178

Ïîñòúò òðÿáâà äà òðàå äîòîãàâà, äîêàòî ÷îâåê ñå
óñåùà áîäúð, êðåïúê. Àêî îòïàäíå ìíîãî è ñèëèòå ìó
ñúâúðøåíî ãî íàïóñíàò, òîçè ïîñò íÿìà ñìèñúë... Ðàçáè-
ðà ñå, êîãàòî ÷îâåê ïîñòè, âñå ùå èçãóáè ìàëêî îò òåã-
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ëîòî ñè, ùå îòñëàáíå, íî ïîíå ñèëèòå ñè äà çàïàçè... Àêî
ìîæåø äà ïîñòèø òàêà, ÷å äà áúäåø âåñåë, ñ áîäúð äóõ
è íèêîé äà íå òå ïîçíàå, òîçè ïîñò èìà ñìèñúë. Òàêà
ìîæå ÷îâåê äà ïîñòè äåñåò è ïîâå÷å äíè. Êîéòî íå ìîæå
äà ïîñòè ïî òîçè íà÷èí, äà íå ñå çàåìà ñ ãîëÿì ïîñò, à
äà ïîñòè ñàìî åäèí-äâà äåíÿ. Ãåðîéñòâî å íàèñòèíà ÷î-
âåê äà ïîñòè - íèòî õëÿá äà ÿäå, íèòî âîäà äà ïèå. Êîë-
êîòî è äà èçäúðæè, äîáðå å ÷îâåê äà ïðàâè îïèòè äà
ïîñòè. 47-120

Êîãàòî ïîñòèòå, òðÿáâà äà èìàòå ïîíå íàé-ìàëêè
ðåçóëòàòè â íÿêîëêî íàïðàâëåíèÿ: äà ïîäîáðèòå çäðàâåòî
ñè, ãëàâíî íåðâíàòà ñèñòåìà; äà ïîäîáðèòå ÷óâñòâàòà ñè,
êàòî âíåñåòå â òÿõ ìàëêî ïîâå÷å ìåêîòà è â óìà ñè äà
âíåñåòå ïîâå÷å ñâåòëèíà. Êîéòî å ïðèäîáèë òåçè íåùà,
òîé å ïîñòèë ïðàâèëíî. 47-121

Çà äà ñòàíå ñèëåí... îò âðåìå íà âðåìå ÷îâåê òðÿáâà
äà ñå ïîäëàãà äîáðîâîëíî íà ãëàä. Ãëàäúò óñèëâà îðãà-
íèçìà. 146-182

Êàòî ãëàäóâà, îáîíÿíèåòî ìó ñå ðàçâèâà ñèëíî è
îòäàëå÷ îùå òîé âúçïðèåìà ìèðèçìèòå. 146-186

Ïîñòúò ñå ïîçâîëÿâà ñàìî êàòî ïî÷èâêà, êàòî ìå-
òîä çà êàëÿâàíå íà âîëÿòà, à íå çà âúçäúðæàíå. 148-118

Àêî ïîäëîæèòå åäèí çäðàâ, ñèëåí ÷îâåê íà
òðèäíåâåí ãëàä, òîé ùå ñòàíå íåâðàñòåíèê. Íå êàçâàì
äà ñå ïîäëîæè íà ãëàä, êîãàòî íÿìà àïåòèò, íî êîãàòî
îðãàíèçìúò ìó ñå íóæäàå, êîãàòî àïåòèòúò ìó å ãî-
ëÿì. 32-49

Äîéäå íÿêîé ïðè ìåí è ìå ïèòà: “Êîëêî äåíà òðÿá-
âà äà ïîñòèì, òðè èëè ïåò?” Êàçâàì: Àêî íå âúðøèø
âîëÿòà Áîæèÿ, è 20 äåíà äà ïîñòèø, íèùî íÿìà äà òå
ïîëçâà. Èìà äðóã åäèí ïîñò. Àêî àç ïîñòÿ 10 äåíà è
âñåêè äåí íîñÿ ñâîåòî ÿäåíå íà áåäíè âäîâèöè è ñèðà÷å-
òà, ðàçáèðàì òàêúâ ïîñò. Òå ùå êàæàò: “Ãîñïîäè, áëà-
ãîäàðèì Òè, äåòî íè èçïðàòè òîçè áðàò!” Èëè, àêî ïîñ-
òÿ, çà äà î÷èñòÿ åäèí íåäúã îò ñåáå ñè, ðàçáèðàì òàêúâ
ïîñò. Èëè, àêî ïîñòÿ, çà äà ïðèäîáèÿ ðàçïîëîæåíèå íà
äóøàòà ñè, èëè äà ñúçäàì äîáðè ìèñëè è ÷óâñòâà â ñåáå



376

ñè, ðàçáèðàì òàêúâ ïîñò. Íî àêî ïîñòÿ ñàìî çà äà èçòî-
ùÿ òÿëîòî ñè è äà íå ìîãà äà ðàáîòÿ, íå ðàçáèðàì òàêúâ
ïîñò. Òîãàâà íÿêîè ùå êàæàò: “Êàòî å òúé, äà íå ïîñ-
òèì, äà íå èçòîùàâàìå òÿëîòî ñè.” Òîâà å îùå ïî-îïàñ-
íî!.. ×îâåê, êîéòî íèêàê íå ïîñòè, å íàòîâàðåí êîðàá,
êîéòî, àêî âëåçå â ðàçâúëíóâàíî ìîðå, îïàñíîñò ãî çàñ-
òðàøàâà. ×îâåê, êîéòî ïîñòè ìíîãî, å ïðàçåí êîðàá,
áåç íèêàêúâ òîâàð. È òîé ìîæå äà ñå îáúðíå, êàòî âëå-
çå â áóðíîòî ìîðå. Òîãàâà íà ïúðâèÿ êàçâàì äà ïîñòè,
äà ñå èçïðàçíè ìàëêî... Íà âòîðèÿ êàçâàì: Íàòîâàðè ìàë-
êî êîðàáà ñè! 126-125

Ãëåäàé íà ãëàäà êàòî âåëèêî áëàãî, à íå êàòî ñòðà-
äàíèå. Ñòðàäàíèåòî íå ïðîèçòè÷à îò ãëàäà, à îò ñèëíîòî
æåëàíèå äà ãî çàäîâîëèø ÷àñ ïî-ñêîðî. Àêî íå ñè ÿë 24
÷àñà, íå ìèñëè, ÷å ùå óìðåø îò ãëàä. Êîéòî å ãëàäóâàë
48 ÷àñà, ñòðàäàíèåòî ìó ñå óâåëè÷àâà. Çíà÷è, êîëêîòî
ïîâå÷å ãëàäóâà ÷îâåê, òîëêîâà ïîâå÷å ñòðàäà. Èìà õîðà,
êîèòî ñúçíàòåëíî ñà ãëàäóâàëè ïî 10-15 äåíÿ, áåç äà óì-
ðàò. Çíà÷è ñòðàõúò îò ñìúðòòà óâåëè÷àâà ñòðàäàíèåòî, à
íå ñàìèÿò ãëàä. Ñòðàøåí å ãëàäúò, êîãàòî ÷îâåê å â ïóñòè-
íÿòà, äåòî íÿìà íèêàêâà õðàíà è âñåêè ìîìåíò ñìúðòòà
ãî äåáíå. Îò òîçè ãëàä è äÿâîëúò, íàé-ãîëåìèÿò ãåðîé â
ñâåòà, ñå ñòðàõóâà. 83-221

Ïðè ïîñòà ñå ÿâÿâàò ðåàêöèè â îðãàíèçìà - òîâà äà
íå âè ïëàøè. Îáà÷å, íå ìèñëåòå, ÷å ñ ïîñòà âåäíàãà ùå
ñå îñâîáîäèòå îò èçëèøúöèòå. Èìà ñìèñúë äà ïîñòèø,
íî àêî âëîæèø èäåÿòà çà ïîñòà â óìà, â ñúðöåòî è âúâ
âîëÿòà ñè. Äà ïîñòèø ïî òîçè íà÷èí, òîâà çíà÷è äà ñå
âúçäúðæàø îò ëîøè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Òîçè
ïîñò êðèå â ñåáå ñè ìàãè÷åñêà ñèëà. Êàòî ïîñòèø, äîáðå
å äà áúäåø ìåæäó õàðìîíè÷íè õîðà, à íå ìåæäó ñòðàõëè-
âè, íåðâíè, ëîøè. 69-305

Èìà áîëåñòè, êîèòî ñå ëåêóâàò ñ ãëàä. Îáà÷å, íå
âñÿêîãà ãëàäúò å íàìÿñòî. Íÿêîãà ãëàäúò ñå îòðàçÿâà
äîáðå è âúðõó çäðàâèòå, íî êîãàòî òîé ñå ÿâÿâà êàòî
âúòðåøåí ïîäòèê. Àêî ãëàäóâàø, ùå áúäåø ñìåë, íÿìà
äà ñå ñòðàõóâàø. Íÿêîé ñúçíàòåëíî ñå ïîäëàãà íà ãëàä,
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íî ñå ïëàøè è ïðåêðàòÿâà ãëàäóâàíåòî. Òîãàâà ñå ÿâÿâà
â îðãàíèçìà ìó èçâåñòíà îòðîâà. Çíàé, ÷å è ñ ìàëêî
õðàíà ìîæå äà ñå ïðåêàðà. Ãëàäúò å âúòðåøåí ïîäòèê
â ÷îâåêà, êîéòî ãî óêðåïâà è îáíîâÿâà. Àêî ãëàäóâàø
ñúñ ñòðàõ è ñúìíåíèå, ãëàäúò ïðîèçâåæäà îáðàòíà ðå-
àêöèÿ. 30-140

Ãëàäúò å âåëèêà, ìîùíà ñèëà, êîÿòî äâèæè öÿëîòî
îðãàíè÷åñêî öàðñòâî. Íèå ãîâîðèì çà ãëàäà êàòî ñèëà,
êîÿòî âíàñÿ èìïóëñ, ïîäòèê â ÷îâåêà, à íå çà îíîâà ñúñ-
òîÿíèå, â êîåòî ÷îâåê ãëàäóâà èçâåñòíî âðåìå, óìîðè ñå
è çàñïè. Òîâà å ïðåãëàäíÿâàíå, à íå ãëàä. Ïðåãëàäíÿâàíå-
òî íå âíàñÿ íèêàêúâ èìïóëñ â ÷îâåêà, çàòîâà òðÿáâà äà
ñå ïàçèòå îò íåãî. Êàêòî âñÿêî ïðåñèëâàíå e âðåäíî, òà-
êà è ïðåãëàäíÿâàíåòî íå âîäè êúì äîáúð êðàé. 83-106

÷ðåç ÃÎÐ×ÈÂÈÍÈ
Íà çäðàâèÿ ÷îâåê âñÿêîãà äàâàò ñëàäúê áîíáîí, à

íà áîëíèÿ - ãîð÷èâ. Ñëåäîâàòåëíî, àêî âè äàâàò ñëàäúê
áîíáîí, ùå çíàåòå, ÷å ñòå çäðàâ; àêî âè äàâàò ãîð÷èâ
áîíáîí, áîëåí ñòå. Ãîð÷èâèÿò õàï, ãîð÷èâèÿò áîíáîí
äåéñòâàò ëå÷åáíî. 87-4

Ãîð÷èâèíèòå â æèâîòà êðèÿò â ñåáå ñè ëå÷åáíè
ñâîéñòâà. Òå îðãàíèçèðàò ñèëèòå íà ÷îâåøêîòî òÿëî...
Áåç ãîð÷èâèíè ÷îâåê íå ìîæå äà ñå ëåêóâà. Äîêàòî íå
å ïðèåë íÿêàêâà ãîð÷èâèíà, áîëíèÿò å çàòâîðåí çà îê-
ðúæàâàùèòå. Ùîì äîéäå ëåêàðÿò è ñèïå íÿêîëêî êàïêè
îò ãîð÷èâîòî ëåêàðñòâî â ëúæè÷êà, áîëíèÿò îòâàðÿ óñ-
òàòà ñè è ñúùåâðåìåííî ñå îòâàðÿ è çà áëèçêèòå ñè. -
Çàùî? - Çàùîòî â íåãî ñå ñúáóæäà âÿðà, ÷å ùå îçäðà-
âåå. 87-4, 5

Èçáÿãâàéòå ÷ðåçìåðíî ñëàäêèòå è ãîð÷èâè íåùà â
æèâîòà. 63-90

áúäè ÃÎÑÏÎÄÀÐ ÍÀ ÒßËÎÒÎ ÑÈ
Âèå òðÿáâà äà áúäåòå ãîñïîäàðè íà òÿëîòî ñè, íî

ïîíåæå íå ñòå, íåùàòà ñòàâàò ïðîèçâîëíî è ñëåäñòâèå íà
òîâà áîëåäóâàòå. Áîëåäóâà êðàêúò òè, çàùîòî òè íå ñè
ãîñïîäàð íà êðàêà ñè; áîëè òå ðúêàòà òè, ãëàâàòà òè - íå
ñè ãîñïîäàð íèòî íà ãëàâàòà ñè, íèòî íà ðúêàòà ñè. Áîëè
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òå ñòîìàõúò, áîëÿò òå î÷èòå, çàùîòî íå ñè èì ãîñïîäàð.
È ïèòàì òîãàâà, íà êàêâî ñè ãîñïîäàð? Àêî â òåáå âëÿçàò
òèÿ ëîøè äóõîâå è ïî÷íàò äà òå ìú÷àò, è àêî íå ìîæåø
äà ãè èçïúäèø íàâúí, òè íå ñè íèêàêúâ ãîñïîäàð. 215-109

×îâåê å æèâ, ñúçíàòåëåí îðãàíèçúì è òîé ìîæå äà
âíóøè íà êëåòêèòå ñè äà èçõâúðëÿò âúí îò òÿëîòî âñè÷-
êè íå÷èñòîòèè. Íî çà äà ñå ðåôîðìèðà âàøèÿò îðãàíè-
çúì, îò âàñ ñå èçèñêâà ãîëÿìî ïîñòîÿíñòâî. ×îâåê, çà äà
ïîçíàå, ÷å èìà ñèëíà ìèñúë, òðÿáâà äà å ãîñïîäàð íà
ñâîåòî òÿëî. Äà áúäåø ãîñïîäàð íà òÿëîòî ñè, íå çíà÷è,
÷å òðÿáâà äà ãî èçìú÷âàø, íî äà æèâååø ñ íåãî òúé, êàòî
ñúñ ñâîé äîáúð äðóãàð. 127-106

÷ðåç ÄÀÂÀÍÅ
Àêî å âúïðîñ çà äàâàíå, ÷îâåê ìîæå äà äàâà è ìà-

òåðèàëíî, è ñúðäå÷íî, è óìñòâåíî. 85-97
Âñåêè ìîæå äà äàâà îò òîâà, êîåòî ìó å äàäåíî. -

Êàê ùå äàâà? - ×ðåç î÷èòå, óøèòå, íîñà è ÷ðåç óñòàòà.
104-230

Âçèìàé ïðàâèëíî, ñ ïðèÿòíîñò, íî íå ñ ëàêîìèÿ.
Äàâàé ñúùî ïðàâèëíî, çà äà èìàø âúçìîæíîñò îòíîâî äà
âçåìåø. Òîâà çíà÷è ðàâíîâåñèå íà ñèëèòå. 91-304

Â Àìåðèêà èìàëî åäèí ìíîãî äóõîâèò ïðîïîâåä-
íèê, êîéòî òúé ïðîïîâÿäâàë, ÷å öÿëàòà ïóáëèêà ñå êúñà-
ëà îò ñìÿõ. Òîé ðàçïðàâÿë åäèí ñëó÷àé îò ñâîÿ æèâîò,
êàòî ïðîïîâåäíèê. Âèêàëè ãî ïðè åäèí ìíîãî áîãàò ÷î-
âåê, ÷ëåí íà öúðêâàòà, êîéòî ñåðèîçíî çàáîëÿë, èñêàë äà
ñå ïîìîëè çà íåãî. Ïðîïîâåäíèêúò îòèâà ïðè áîëíèÿ è
ìó êàçâà: “Íå ìîãà äà ñå ìîëÿ çà òåáå, òè íå ñè íàïðàâèë
íèêàêâî äîáðî, àç íå ìîãà äà êîëåíè÷à ïðåä Ãîñïîäà çà
òåáå, íÿìà êàêâî äà Ìó êàæà.” - “Ìîëÿ òè ñå, ùå óìðà!”
- “Íå, äîêàòî íå äàäåø íåùî çà Ãîñïîäà, àêî íå îáåùà-
åø ïîíå ïîëîâèíàòà îò èìàíåòî ñè, àç íå ìîãà äà ñå
ìîëÿ çà òåáå. Íå ìîãà äà êîëåíè÷à íà ãîëàòà çåìÿ. Ùå
äàäåø íåùî è òî ìíîãî, çà äà ìè áúäå ìåêî, êàòî âúëíà
ïîä êîëåíåòå. Ñàìî òàêà ùå ìîãà äà äîêàæà íà Ãîñïîäà,
÷å òîçè ÷îâåê äàäå íåùî. Èíà÷å, êîëêîòî è äà ñå ìîëèø,
ùå óìðåø!” 43.3-39
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Áúäè ãîòîâ â ñåáå ñè âñåêè ìîìåíò äà äàâàø. 67-41
÷ðåç ÄÂÈÆÅÍÈÅ
Æèâîòúò å íåïðåðèâíî äâèæåíèå. 87-250
×ðåç äâèæåíèÿòà ñè ÷îâåê èëè ïðèåìà, èëè ïðåäàâà

÷àñò îò ñâîÿòà åíåðãèÿ. 80-94
×ðåç äâèæåíèÿòà ñè ÷îâåê ðåãóëèðà åíåðãèèòå íà

ñâîÿ îðãàíèçúì. Êîëêîòî ïî-ñúçíàòåëíè ñà äâèæåíèÿòà
ìó, òîëêîâà ïî-ïðàâèëíî ñå ðåãóëèðàò åíåðãèèòå íà íå-
ãîâèÿ îðãàíèçúì. Äâèæåíèÿòà ðàçòúðñâàò âúçäóõà, ÷èèòî
òðåïòåíèÿ ñå ïðåäàâàò íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî íà ÷îâåêà
÷ðåç äâîéíèêà. Äâîéíèêúò íà ÷îâåêà å àíòåíà, ÷ðåç êî-
ÿòî òîé âúçïðèåìà âïå÷àòëåíèÿ îò âúíøíèÿ ñâÿò. 85-49

Áåç äâèæåíèå, ÷îâåê íå ìîæå äà ðàñòå íèòî ôèçè-
÷åñêè, íèòî äóõîâíî è óìñòâåíî. Äâèæåíèåòî å ñèëà, êî-
ÿòî äàâà ìîù, ñâåòëèíà íà ìèñúëòà. Òÿ óêðåïâà è ÷óâñ-
òâàòà íà ÷îâåêà. 107-168

Âñÿêî äâèæåíèå, êîåòî ïðàâèòå, èìà ñâîé äúëáîê
ñìèñúë è îêàçâà âëèÿíèå âúðõó âàñ. Êàêâèòî äâèæåíèÿ
ïðàâèòå, íàáëþäàâàéòå êàê ñå îòðàçÿâàò âúðõó âàñ, êàê-
âè ñúñòîÿíèÿ ïðîèçâåæäàò. Íÿêîè äâèæåíèÿ ñå îòðàçÿâàò
âúðõó âàñ ïðèÿòíî, à íÿêîè - íåïðèÿòíî. 72-85

Ìíîãî îò äâèæåíèÿòà íà ÷îâåêà ñå äúëæàò íà íÿêîè
îñòàòúöè, ò.å. íàñëîÿâàíèÿ îò ìèíàëè ïîêîëåíèÿ. 85-48

Ïðèðîäàòà èçïðàùà ñòðàäàíèÿ íà õîðàòà, íî
ñúùåâðåìåííî òÿ ãè ñïàñÿâà, êàòî ãè çàñòàâÿ ÷ðåç ðàç-
ëè÷íè äâèæåíèÿ è óïðàæíåíèÿ äà ñå îñâîáîäÿò îò èçëèø-
íàòà åíåðãèÿ â îðãàíèçìà ñè. Àêî íå ïðàâè ìàëêè äâèæå-
íèÿ è óïðàæíåíèÿ, ÷îâåê ìîæå äà ñè íàïàêîñòè, äà èç-
âúðøè òàêèâà ïîãðåøêè è ïðåñòúïëåíèÿ, çà êîèòî äà ëå-
æè íÿêîëêî ãîäèíè â çàòâîð... Êîéòî íå èñêà äà ïðàâè
ìàëêè óïðàæíåíèÿ è äâèæåíèÿ, ùå ïëàòè ñêúïî. 83-365

Òàì, äåòî èìà ïðàâèëíî äâèæåíèå, òî å äâèæåíèå
íà äóõà. 5-163

Ïîíÿêîãà ÷îâåê ïðàâè åñòåñòâåíè óïðàæíåíèÿ, áåç
äà ãè îáìèñëÿ. Òîâà ñå äúëæè íà âèñøåòî ñúçíàíèå â
÷îâåêà, êîåòî ðåãóëèðà åíåðãèèòå ìó. Åñòåñòâåíèòå äâè-
æåíèÿ ñà ðàçóìíè è êðàñèâè. 85-47
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Êàêâèòî äâèæåíèÿ è äà ïðàâèòå, âàæíî å äà áú-
äàò òå õàðìîíè÷íè. Ùîì ñà õàðìîíè÷íè, òå ñà ïðà-
âèëíè. 85-46

Âñÿêî äâèæåíèå íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäå åñòåñòâå-
íî; íå ñå ïîçâîëÿâàò äâèæåíèÿ ïî îòðàæåíèÿ, êîèòî ñà
ðåçóëòàò íà âúíøíè âëèÿíèÿ. 87-295

Êàòî ñå íàó÷è äà êîíòðîëèðà äâèæåíèÿòà ñè, ÷îâåê
çàïî÷âà äà êîíòðîëèðà è ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 80-158

×îâåê òðÿáâà äà ïðàâè äâèæåíèÿ, äà ñå óïðàæíÿ-
âà, äà íàïðàâè óäîâåòå ñè àêòèâíè... Òîé òðÿáâà äà ïðà-
âè òàêèâà óïðàæíåíèÿ, êîèòî äà ìó ïðåäàâàò íåùî. Àêî
ñå äâèæè áåç äà ïå÷åëè, äâèæåíèÿòà ìó ñà áåçïðåäìåò-
íè. 62-170

×îâåê òðÿáâà äà ïðàâè ñúçíàòåëíè äâèæåíèÿ è äà
ãè ïðèëàãà â ñâîÿ ôèçè÷åñêè æèâîò, êàòî ìåòîä çà
òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå ñè. ×ðåç ðàçóìíè è ñúç-
íàòåëíè äâèæåíèÿ, âèå ìîæå äà ïîäîáðèòå ðàçïîëîæå-
íèåòî ñè. 80-94

Äîêàòî ñâúðçâàòå äâèæåíèåòî ñ æèâîòà, âèå ìîæå-
òå äà ñå ëåêóâàòå, ìîæåòå äà áúäåòå çäðàâè. 137-87

Âñè÷êè äâèæåíèÿ, êîèòî ñà â ñúãëàñèå ñúñ çàêîíè-
òå íà Ïðèðîäàòà, ñà íàìÿñòî. Òå ìîãàò äà ëåêóâàò ÷îâå-
êà. Àêî îñòàâèòå áîëíèÿ ñàì íà ñåáå ñè, òîé ùå ñå èçëå-
êóâà ïî-áúðçî, îòêîëêîòî â ðúöåòå íà ìèëîñúðäíè ñåñ-
òðè è ëåêàðè. Òîé ùå ñå äâèæè íà ëåãëîòî ñè, ùå ñå
îáðúùà íà åäíà è íà äðóãà ñòðàíà, ùå ñâèâà òó åäèíèÿ,
òó äðóãèÿ ñè êðàê, äîêàòî íàé-ïîñëå ñëåçå îò ëåãëîòî ñè
è çàïî÷íå äà ïðèñòúïâà èç ñòàÿòà. Ñëåäîâàòåëíî, îòèäåòå
ëè ïðè íÿêîé áîëåí, îñòàâåòå ãî ñâîáîäíî äà ñå äâèæè.
×ðåç äâèæåíèÿòà òîé ñå ëåêóâà. 80-94

Çà äà âúçñòàíîâè íîðìàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ñâîÿ
îðãàíèçúì, ÷îâåê òðÿáâà äà êîíòðîëèðà ñâîèòå äåéñò-
âèÿ, êàêòî è äâèæåíèÿòà ñè. Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òÿõ-
íàòà íåðâíîñò ñå êðèå âúâ âúðâåæà èì. Òå ñòúïâàò íà
ïåòèòå ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñòàâà ãîëÿìî ñúòðåñå-
íèå íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òîâà ñúòðåñåíèå ñå ïðåäàâà
íà öÿëàòà íåðâíà ñèñòåìà. Çà äà íå ñòàâà òàêîâà ñúòðå-
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ñåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñòúïâà ïúðâî íà ïðúñòèòå ñè, à
ïîñëå íà ïåòèòå. 80-157

Ïðàâèëíîòî äâèæåíèå íà ðúöåòå è íà êðàêàòà ðåãó-
ëèðà ìîçú÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 66-78

Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà ïðàâè íà äåí ïî íÿêîëêî
óïðàæíåíèÿ, ÷ðåç êîèòî äà ñìåíÿ åíåðãèèòå ñè... Ïðè
òîâà ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå ïî êîëêî ïúòè íà äåí äà ïðàâè
óïðàæíåíèÿ. È òóê ÷èñëàòà èãðàÿò ãîëÿìà ðîëÿ. Àêî áðî-
ÿò íà óïðàæíåíèÿòà å ïî-ãîëÿì èëè ïî-ìàëúê, îòêîëêîòî
òðÿáâà, â íÿêîÿ îáëàñò íà îðãàíèçìà âè íåïðåìåííî ùå
ñå ÿâè èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ: â ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñ-
òåìà, â ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, â ñòîìàõà èëè â äðóã íÿêîé óä
íà îðãàíèçìà. 85-71

Ìíîçèíà ñå ñòðàõóâàò îò äâèæåíèåòî. Òå ìèñëÿò,
÷å êàòî ñå äâèæàò, ùå ñòðàäàò. Íå å òàêà. Êàòî ñå äâèæè
è êàòî ñòðàäà, ÷îâåê ñå óñúâúðøåíñòâà. 87-273

Ïðàâåòå ÷åñòî åêñêóðçèè ïî ïëàíèíèòå, äà èçáÿãâà-
òå îíàçè èíåðòíîñò, êîÿòî âîäè ÷îâåêà êúì ìúðçåë. Òàçè
èíåðòíîñò âíàñÿ â íåãî ðàçïîëîæåíèå êúì ïîêîé, êúì
áåçäåéñòâèå. 81-120

Êîãàòî ÷îâåê ïðåñòàíå äà äèøà, è äâèæåíèÿòà â
íåãî ñïèðàò. 15-75

Ùå ñå äâèæèø, ùå ðàáîòèø, çà äà íå àòðîôèðàø
îðãàíèòå ñè. 92-72

Äîêàòî íå õàðìîíèçèðà äâèæåíèÿòà ñè ñ Ïðèðîäà-
òà, ÷îâåê âñÿêîãà ùå áúäå íåðàçïîëîæåí. 85-46

÷ðåç ÄÈØÀÍÅ
Ôèçè÷åñêèÿò æèâîò íà ÷îâåêà ñå îáóñëàâÿ îò äè-

øàíåòî. Ïðåñòàíå ëè äà äèøà, æèâîòúò ìó ñå ïðåêðàòÿ-
âà. 144-41

Ñèëàòà íà ÷îâåêà ñå âëèâà ÷ðåç ñâåùåíèÿ âúçäóõ,
êîéòî òîé äèøà... Èíäóñèòå ñà ñúçäàëè öÿëà íàóêà çà
äèøàíåòî, ñ ðåä ìåòîäè è ïðàâèëà, ñ öåë äà ñå âúçñòàíî-
âè ñèëàòà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 137-20

Âÿðâàì â ñèëàòà... íà âúçäóõà... Âÿðâàì âúâ âúç-
äóõà - ïðîâîäíèê íà æèâîòà, êîéòî îáâèâà öÿëàòà Çå-
ìÿ. 148-359
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Äèøàíåòî òðÿáâà äà áúäå ñúçíàòåëíî, çàùîòî å âúâ
âðúçêà ñ ìèñúëòà. 62-215

Èçïîëçâàéòå ðàííèòå óòðèííè ðàçõîäêè, êîãàòî âúç-
äóõúò å ïúëåí ñ æèçíåíà åíåðãèÿ, êîÿòî èíäóñèòå íàðè-
÷àò ïðàíà. 81-120

Íåðâíèòå õîðà äèøàò áúðçî, ñëàáîãðúäíèòå - ñú-
ùî. Ïðè íîðìàëíîòî äèøàíå, êîåòî ñòàâà òèõî, ñïîêîé-
íî, áåç øóì, ÷îâåê èçïèòâà ïðèÿòíîñò è ðàçïîëîæåíèå.
148-283

Êàòî ãîâîðÿ çà äúëáîêîòî äèøàíå, àç íÿìàì íàìå-
ðåíèå äà ïðåïîðú÷âàì ñïåöèàëíè óïðàæíåíèÿ. Èíäóñèòå
èìàò ñïåöèàëíè óïðàæíåíèÿ çà äèøàíå, êîèòî íå ñà ïðè-
ëîæèìè çà åâðîïåéöèòå. Àêî åâðîïåéöèòå ïðèëîæàò ñú-
ùèòå óïðàæíåíèÿ, ùå ñå íàòúêíàò íà ãîëåìè ïðîòèâîðå-
÷èÿ. 81-124

Èíäóñèòå ðàáîòÿò óñèëåíî âúðõó äúëáîêîòî è
ïúëíî äèøàíå. Çà òàçè öåë òå ðàçïîëàãàò ñ ìíîãî ìå-
òîäè, êîèòî íå ñà ïðèëîæèìè çà åâðîïåéöèòå. Ïðè
òîâà äèøàíå ñå ñúáèðà ìíîãî åíåðãèÿ, êîÿòî åâðîïåé-
öèòå íå áèõà çíàÿëè êàê äà ÿ óïîòðåáÿò. Â êðàÿ íà
êðàèùàòà, âìåñòî äîáðî, ùå ñå ñúçäàäå íÿêàêâî çëî.
81-194

Äèøàéòå ÷èñò âúçäóõ. 146-288
Ïðåïîðú÷âàì âè äúëáîêî äèøàíå. Îñòàíåòå ëè ïî-

ëîâèí èëè åäèí ÷àñ ñâîáîäíè, äèøàéòå äúëáîêî. Îòïðà-
âåòå ìèñúëòà ñè íàãîðå, êúì Áîãà, ñâúðæåòå ñå ñ Íåãî
è çàïî÷íåòå äà äèøàòå ðèòìè÷íî. Èçïîëçâàéòå âñåêè ÷èñò
âúçäóõ. 81-128

Äèøàéòå äúëáîêî, êàòî ñå ñòðåìèòå äà äèøàòå ïëàâ-
íî è ðèòìè÷íî. Êàòî äèøàòå äúëáîêî, ïúðâîíà÷àëíî ùå
ïî÷óâñòâàòå íÿêàêâî ïðåïÿòñòâèå, íî êàòî ïîñòîÿíñòâà-
òå, âèå ùå ñå îñâîáîäèòå îò íåãî è ùå ïðèäîáèåòå ñâî-
áîäà â äèøàíåòî. 81-124

Âòîðèÿò óðîê, êîéòî âè äàâàì, å äà ñå íàó÷èòå äà
äèøàòå ïðàâèëíî. 81-123

Êàòî äèøàø, ùå ìèñëèø ñàìî çà äèøàíåòî. Ñà-
ìî ïî òîçè íà÷èí ìîæåø äà áúäåø çäðàâ. 146-120
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Çà äà áúäå äèøàíåòî íà ÷îâåêà íîðìàëíî, òðÿáâà
äà îòãîâàðÿ íà åñòåñòâåíèÿ ðèòúì â Ïðèðîäàòà. Òîçè ðè-
òúì å çäðàâîñëîâåí. 142-348

Ñúâðåìåííèòå õîðà âäèøâàò è èçäèøâàò ïî 20 ïúòè
â ìèíóòà. Òîâà å áúðçî äèøàíå... Ïðèëîæåòå âîëÿòà ñè
ïðè äèøàíåòî è ïîñòåïåííî íàìàëÿâàéòå âäèøêèòå: îò
20 ñëèçàéòå äî 19, 18, 17, 16, 15. Àêî ìîæåòå äà ñòèãíåòå
äî 10 âäèøêè â ìèíóòà, òîâà ùå ñå îòðàçè çäðàâîñëîâíî
âúðõó îðãàíèçìà. 146-115

Êîãàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèÿòà ñè, ùå ñå ñòðåìèòå
ïîñòåïåííî äà ñòèãíåòå äî åäíà âäèøêà, åäíî çàäúðæàíå
è åäíî èçäèøâàíå â ìèíóòà. Ïîñòèãíåòå ëè òîâà, ìîæåòå
äà ëåêóâàòå âñè÷êè áîëåñòè, äàæå è òóáåðêóëîçà. 146-119

Êàòî ìèñëè ïðàâî, ñúùåâðåìåííî ÷îâåê äèøà
ïðàâèëíî; êàòî ÷óâñòâà ïðàâèëíî, òîé ïàê äèøà ïðà-
âèëíî. 83-25

Êîãàòî ñå òðåíèðà ôèçè÷åñêè, ÷îâåê òðÿáâà äà îá-
ðúùà âíèìàíèå íà äèøàíåòî ñè, äà äèøà è ïðåç êîæàòà
ñè. Âñè÷êè ïîðè íà òÿëîòî ìó òðÿáâà äà áúäàò îòâîðåíè
è äà ïðèåìàò âúçäóõ. 81-194

Çäðàâåòî å ñâúðçàíî ñúñ ñúçíàòåëíîòî äèøàíå. Åòî
çàùî, ïîíå ïî òðè ïúòè íà äåí - ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð,
ïðåäè ëÿãàíå - ÷îâåê òðÿáâà äà óïîòðåáÿâà ïî 10-15 ìè-
íóòè çà äèøàíå. 146-116

Íà áîëíèÿ ñå ïðåïîðú÷âà äà äèøà ìíîãî âúçäóõ, à
äà ÿäå ìàëêî. 144-63

Áîëíèÿò òðÿáâà äà äèøà, à ïðè òîâà ïðàâèëíî, äúë-
áîêî äà äèøà! 49-43

Ùå äèøàø, çà äà óñèëèø äðîáîâåòå ñè, äà çàêðå-
ïèø çäðàâåòî ñè, à ñúùåâðåìåííî äà óñèëèø è âÿðàòà
ñè. 113-83

Áàâíî è äúëáîêî ùå äèøàòå, çà äà èçõâúðëèòå íå-
÷èñòîòèèòå è óòàéêèòå, êîèòî ñå íàñëîÿâàò â äðîáîâåòå
è ñòàâàò ïðè÷èíà çà ðàçëè÷íè áîëåñòè. 146-121

Êîéòî äèøà ïðàâèëíî, òîé ìîæå äà èçìåíè ñúñòî-
ÿíèåòî íà ñâîÿòà õðàíîñìèëàòåëíà è äèõàòåëíà ñèñòåìà
è äà áúäå ãîñïîäàð íà íèçøèòå ñèëè â ñåáå ñè. 62-214
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Áèåíåòî íà ñúðöåòî èìà âëèÿíèå êîñâåíî âúðõó äè-
øàíåòî, à äèøàíåòî èìà êîñâåíà âðúçêà ñ êðúâîîáðàùå-
íèåòî è ïðå÷èñòâàíåòî íà êðúâòà. Åòî çàùî âñè÷êè ñúâðå-
ìåííè áîëåñòè ñå ïîðàæäàò îò íåïðàâèëíîòî ðàçáèðàíå
íà Ëþáîâòà, îò íåïðàâèëíîòî äèøàíå, îêèñëÿâàíå â îð-
ãàíèçìà. 152-17

Áîëè âè ãðúáíàêúò, êðúñòúò - äèøàéòå äúëáîêî.
Áîëè âè êðàê, ðúêà - äèøàéòå äúëáîêî. Áîëè âè ãëàâà,
ñòîìàõ, êîðåì - ïàê äèøàéòå äúëáîêî. 146-118

Äîáðèòå ÷óâñòâà ïîääúðæàò ïðàâèëíîòî êðúâîîá-
ðàùåíèå è äèøàíå... Äèøàéòå äúëáîêî, çà äà áúäàò äðî-
áîâåòå âè â èçïðàâíîñò. 144-127

Êàòî äèøà äúëáîêî è çàäúðæà äèøàíåòî ñè, ÷îâåê
ìîæå äà ïðåìàõíå âñÿêàêâè áîäåæè â ãúðäèòå èëè â ãúð-
áà, êîèòî ïîíÿêîãà âîäÿò êúì ëîøè ïîñëåäñòâèÿ. 146-121

Â Çåìÿòà å âëÿçúë åäèí íîâ åëåìåíò, êîéòî ùå îï-
ðàâè ñâåòà. Òîé å ÷èñòèÿò âúçäóõ. Èçíåñåòå åäèí áîëåí
ãîðå íà ïëàíèíàòà, íà ÷èñò âúçäóõ, è òîé, âúïðåêè ñâîÿòà
âîëÿ, ùå îçäðàâåå. 5-153

Íå ìîæåòå äà ãîâîðèòå çà ïðàâèëíî õðàíåíå, àêî
íå ñòå ïðèëîæèëè ïðàâèëíîòî äèøàíå. Äèøàíåòî å
ìÿðêà çà îïðåäåëÿíå ñòåïåíòà íà ÷îâåøêîòî ðàçâè-
òèå. 62-214

Êàòî ïîåìåø âúçäóõ, äà ñå èçïúëíèø ñ åäíà âúò-
ðåøíà ðàäîñò. Òè àêî íà äèøàíåòî, íå ìîæåø äà ñå ðàä-
âàø, íå ìîæåø äà ðàçáåðåø, ÷å Áîã ùå âëåçå â òåáå...
Àêî Ãîñïîä íå èñêà äà âëåçå â òåáå, çíàåø ëè êàêâî ùå
ñòàíå? Òè ùå ñå ïðîñòðåø íà çåìÿòà... Äîòîãàâà, äîêàòî
Ãîñïîä âëèçà è èçëèçà îò òåáå, òè äèøàø, èìàø âúçìîæ-
íîñò ñëàäêî äà ãîâîðèø, äà ðàáîòèø. 217-102

Íèå ïîä äóìàòà “äèøàíå” ðàçáèðàìå æèâîòà â íàñ,
êîéòî ïîñòîÿííî â íàñ âíàñÿ âñè÷êè õóáàâè ìèñëè, êîè-
òî âëèçàò äà ïîääúðæàò Áîæåñòâåíèÿ æèâîò. 217-103

Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì àíãåëèòå ðåãóëèðà äèøàíå-
òî ìó... Ùîì èìàø çäðàâè äðîáîâå, ëþáîâòà òè êúì àí-
ãåëèòå å ïðàâèëíà... Áîëÿò òå ãúðäèòå - ëþáîâòà òè êúì
àíãåëèòå å íåïðàâèëíà. 113-335
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÷ðåç ÄÎÁÐÎ
Åäèíñòâåíàòà ñèëà, åäèíñòâåíàòà ðåàëíîñò, êîÿòî

ìîæå äà ñå ïðèëîæè â æèâîòà, òîâà å äîáðîòî... Ñàìî
äîáðîòî å ðåàëíî, çàùîòî å ïîäîáíî íà èçâîð, êîéòî ïîñ-
òîÿííî äàâà. 87-293

×ðåç ïðèëàãàíå íà äîáðîòî ÷îâåê ìîæå äà ðåøàâà
è íàé-ìú÷íèòå çàäà÷è â æèâîòà ñè. 87-291

Àêî ñè äîáúð ÷îâåê, è äà çàáîëååø, áîëåñòòà
ëåñíî ùå ìèíå. Àêî íå ñè äîáúð, áîëåñòòà ùå ìèíå
ìú÷íî. 70-77

Ïðèëàãàéòå äîáðîòî â æèâîòà ñè, çà äà ïðèäîáèâà-
òå ïîâå÷å ñâåòëèíà â óìîâåòå ñè, äà ñòàíåòå ñèëíè è
ñâîáîäíè. Íå ïðèëàãàòå ëè äîáðîòî, âèå ùå áúäåòå ñëà-
áè, õèëàâè, îãðàíè÷åíè: ùå æåëàåòå äà íàïðàâèòå íåùî,
íî íÿìà äà çíàåòå êàê. 87-291

Ùîì ñå ðîäè ó âàñ æåëàíèå äà íàïðàâèòå íàé-ìàë-
êîòî äîáðî, íàïðàâåòå ãî. Îòêàæåòå ëè ñå äà ãî íàïðàâè-
òå, âèå ùå èçïèòàòå ìàëêà òúãà èëè èçâåñòíî íåðàçïîëî-
æåíèå. 73-153

Õâàíå âè ãëàâîáîëèå, êîðåìîáîëèå, ãúðäîáîëèå èëè
êàêâà è äà å äðóãà áîëåñò, íàïðàâåòå íàé-ìèêðîñêîïè-
÷åñêîòî äîáðî, è áîëåñòòà âè ùå èç÷åçíå. 43.3-38

Êîãàòî äîáðîòî ôóíêöèîíèðà â ÷îâåêà, òîé ìèñëè,
÷óâñòâà è ïîñòúïâà ïðàâî. 87-293

Ùîì ñå ÿâè äîáðîòî, æåñòîêîñòòà è ãðóáîñòòà îò-
ñòúïâàò. 87-287

Äîáðèÿò ÷îâåê íå áîëåäóâà. Ùîì ñå óñúìíè â äîáðî-
òî, òîé çàïî÷âà äà áîëåäóâà. Àêî áîëíèÿò âÿðâà â äîáðî-
òî, íåïðåìåííî ùå îçäðàâåå. Êàòî ãðåøè, ÷îâåê èçëèçà
îò îáëàñòòà íà äîáðîòî è îòâàðÿ â ñåáå ñè âðàòàòà çà
ãðåõà. Ùîì ãðåøè, òîé çàïî÷âà äà áîëåäóâà... Àêî íå
ðàçáèðàò âðúçêàòà ìåæäó äîáðîòî è çäðàâåòî è íå ïàçÿò
òàçè çàâèñèìîñò, õîðàòà äîïóùàò çëîòî è ïîãðåøêèòå â
æèâîòà ñè è êàçâàò: “Íÿìà êàêâî äà ñå ïðàâè, ùå áîëå-
äóâàìå, ùå ñòðàäàìå, äîêàòî çàìèíåì çà äðóãèÿ ñâÿò.”
Òîâà å êðèâî ðàçáèðàíå. Èñòèíñêèÿò æèâîò èìà çà çàäà-
÷à äà îñâîáîäè ÷îâåêà îò âñè÷êî îòðèöàòåëíî. 35-336
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÷ðåç ÄÎÁÐÎÄÅÒÅËÈ
Ôèçè÷åñêîòî çäðàâå ñå îñíîâàâà èçêëþ÷èòåëíî íà

äîáðîäåòåëèòå â ÷îâåêà. 35-336
Ïðèëàãàéòå ñèëèòå íà âåëèêèòå äîáðîäåòåëè â ñåáå

ñè è íå ñå ñìóùàâàéòå. 80-178
Êàêâà ïîëçà ùå íè ïðèíåñå ðåàëèçèðàíåòî íà åäíà

äîáðîäåòåë? - Ùå áúäåòå çäðàâè. Âñÿêà èäåÿ, âñÿêà äîáðî-
äåòåë, êîÿòî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà, äîïðèíàñÿ íåùî çà
çäðàâåòî íà ÷îâåêà... Àêî íÿêîé îò âàñ ñòðàäà îò òðåñêà,
íåêà âëîæè â ñåáå ñè ìèñúëòà, ÷å èñêà äà îçäðàâåå, äà
ïîñâåòè æèâîòà ñè çà ðåàëèçèðàíå íà åäíî äîáðî, âåëèêî
äåëî. Êàòî âëîæè òàçè ìèñúë â óìà ñè è â ñúðöåòî ñè, òÿ
ùå çàïî÷íå äà ðàáîòè â íåãî è â ñêîðî âðåìå òðåñêàòà
îêîí÷àòåëíî ùå ìèíå... Âñÿêà èäåÿ, âñÿêà äîáðîäåòåë,
êîÿòî ìîæå äà ñå ðåàëèçèðà, ïúðâî ïîäîáðÿâà çäðàâåòî
íà ÷îâåêà. 88-126

×îâåê òðÿáâà äà çíàå ïúòÿ, ïî êîéòî äà èçïðàâÿ
ïîãðåøêèòå ñè è äà ïðèäîáèâà äîáðîäåòåëè. Ñàìî ïî
òîçè íà÷èí òîé ñòàâà çäðàâ è ñèëåí. Ôèçè÷åñêîòî çäðà-
âå ñå îñíîâàâà èçêëþ÷èòåëíî íà äîáðîäåòåëèòå â ÷îâå-
êà. 35-336

÷ðåç ÄÎÂÎËÑÒÂÎ
Çà äà ñå îñâîáîäè îò íåäîâîëñòâîòî è çà äà ïðèäî-

áèå ïîäòèê, ñèëà çà ðàáîòà, òîé òðÿáâà äà ïðåìèíå â
ïîëîæèòåëíèòå æåëàíèÿ, äåòî ùå ìîæå äà ñå ðàçâèâà.
76.28-10

Äîâîëñòâîòî å ñèëà. Íå å âúïðîñ ÷îâåê äà áúäå
ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò äîâîëåí îò åäíî è ñúùî ïîëîæåíèå,
íî òîé òðÿáâà äà áúäå äîâîëåí îò íàé-ìàëêîòî, êîåòî â
äàäåí ìîìåíò ïîëó÷àâà... Íå ñè ëè äîâîëåí íà äíåøíîòî,
íà äðóãèÿ äåí îùå ïî-ìàëêî ùå òè äàäàò. 62-80

Îáè÷àé âñè÷êî, êîåòî òå îáèêàëÿ è ùå áúäåø äî-
âîëåí. 113-13

Êîéòî å äîâîëåí îò óñëîâèÿòà íà ñâîÿ æèâîò, âúð-
âè ïî ïúòÿ, êîéòî ðàçóìíèòå ñúùåñòâà ìó îïðåäåëÿò. Íå-
äîâîëíèÿò ïîñòîÿííî ñå îòêëîíÿâà, íî âìåñòî ïðèäîáèâ-
êè, ñâúðøâà ñ ãîëåìè çàãóáè. 84-92
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÷ðåç ÄÐÅÕÈ
Ïðè ñåãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâîòî, íàé-äîá-

ðå å õîðàòà äà ñå îáëè÷àò ñ äðåõè, êîèòî èìàò ìåêè,
ïðèÿòíè öâåòîâå, çà äà ñå ñìåê÷àâàò ÷óâñòâàòà èì... Ìíî-
çèíà íîñÿò âðúçêè èëè äðåõè ñ ÿðêè, íåïîäõîäÿùè çà òÿõ
öâåòîâå, êîèòî ñå îòðàçÿâàò âðåäíî âúðõó òÿõíàòà íåðâíà
ñèñòåìà. 13-107

Áåëèÿò öâÿò îçíà÷àâà ùåäðîñò. Äîáðå å ñêúïåð-
íèöèòå äà ñå îáëè÷àò ñ áåëè äðåõè, äà ñòàíàò ùåäðè.
143-259

Áåëèÿò öâÿò îçíà÷àâà ïðåäàâàíå... Ñëåäîâàòåëíî ñòà-
ðèÿò òðÿáâà äà ñå îáëè÷à â áåëè äðåõè, äà äàâà. 148-411

×åðíèÿò öâÿò îçíà÷àâà âúçïðèåìàíå. Ñëåäîâàòåë-
íî ìëàäèÿò òðÿáâà äà ñå îáëè÷à â ÷åðíè äðåõè, äà âçè-
ìà. 148-411

Âñèíöà ùå íîñèòå ëåíåíè ÷îðàïè è ëåíåíè äîëíè
äðåõè. Òîâà å ñèìâîëè÷åñêè. Ëåíåíèòå äðåõè ñà íàé-
äîáðèòå ïðîâîäíèöè íà åëåêòðè÷åñêàòà è ìàãíåòè÷åñêà-
òà åíåðãèÿ. Âúëíåíèòå äðåõè ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ ñà
íàé-õèãèåíè÷íè, ïîñëå èäâàò ïàìó÷íèòå, à íàé-äîáðèòå
ñà êîíîïåíèòå è ëåíåíèòå. 120-199

Ðàçóìíî å ÷îâåê äà ñå îáëè÷à ñïîðåä óñëîâèÿòà íà
Ïðèðîäàòà, à èìåííî - çèìå ñ äåáåëè äðåõè, ëåòå - ñ
òúíêè. 88-163

÷ðåç ÄÐÓÆÁÀ
Çà äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà ìèñëåíî äà ñå

ñâúðçâà ñúñ çäðàâè õîðà, êîèòî íÿìàò íèêàêâè ñëàáîñòè
è íåäúçè. Ñâúðçâàéòå ñå ìèñëåíî ñ äîáðè, ñúñ ñèëíè, ñúñ
çäðàâè õîðà, çà äà ïðèåìåòå ÷àñò îò òÿõíàòà åíåðãèÿ. Òå-
çè õîðà ñà ñâúðçàíè ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò è ñà ïðîâîäíèöè
íà Áîæåñòâåíè åíåðãèè... Ñâúðçâàéòå ñå ñ òàêèâà õîðà,
çà äà áúäåòå è âèå äîáðè, çäðàâè è ðàçóìíè. 81-97

Äðóæåòå ñ îíèÿ, êîèòî òúðñÿò Ïðèðîäàòà, ðàçáè-
ðàò çàêîíèòå º è ãè ïðèëàãàò. 81-130

Äðóæåòå ñ õîðà, ñ êîèòî ñè õàðìîíèðàòå. Ïîë-
çâàéòå ñå îò óñëóãèòå íà òèÿ, ñ êîèòî ñòå â ñúãëàñèå è
åäèíñòâî. 80-189
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÷ðåç ÄÓÌÈ
Âñÿêà äóìà, êîÿòî èçëèçà îò ÷îâåøêàòà óñòà, èìà

ðàçëè÷íè ñâîéñòâà. 113-83
Âñÿêà äóìà, êîÿòî èçëèçà îò Ëþáîâòà, ñëóæè êàòî

ìàçèëêà, ñ êîÿòî ñå çàïóøâà è íàé-ìàëêîòî ïðîïóêâàíå
íà íåðâíàòà ñèñòåìà. 47-214

Âñÿêà ïðîèçíåñåíà äóìà òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå â
ñèëà. 83-373

Êàæè åäíà äîáðà, áëàãà äóìà íà ÷îâåêà, è Áîæèåòî
áëàãîñëîâåíèå ùå ïðîòå÷å. Êàòî ñòàíåø ïðîâîäíèê íà
Áîãà, òè ïîìàãàø ïúðâî íà ñåáå ñè. 113-259

Äóìèòå ïðåäñòàâÿò ìàòåìàòè÷åñêà ôîðìóëà, êîÿòî
ìîæåòå äà ïðèëàãàòå íàâñÿêúäå. Êîëêîòî ïîâå÷å è ðàç-
ëè÷íè êîìáèíàöèè äàäåòå íà òèÿ äóìè, òîëêîâà ïîâå÷å
êëþ÷îâå ùå èìàòå íà ðàçïîëîæåíèå, ñ êîèòî äà îòâàðÿòå
è çàòâàðÿòå... Êàòî íàðåæäàòå äóìèòå â ðàçëè÷íè ñú÷åòà-
íèÿ, âèå ìîæåòå äà ñå ëåêóâàòå îò ðàçëè÷íè áîëåñòè, äà
óñèëâàòå ïàìåòòà ñè è ò.í. 86-127

Ïðèëàãàéòå äîáðèòå è ïîëîæèòåëíè äóìè è ìèñ-
ëè êàòî ôîðìóëè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ñè âúçäåéñòâàòå.
84-75

Ðàçáîëååø ëè ñå, ïîâòàðÿé ñè ïî ìíîãî ïúòè íà äåí
ôðàçàòà: “Ùå îçäðàâåÿ”, êàòî ïîñòåïåííî óâåëè÷àâàø è
ñòèãíåø äî 1000 ïúòè íà äåí, äî 2000 ïúòè. Òàêà ìîæåø
äà ëåêóâàø âñÿêà áîëåñò, à îêîëî òåá ùå ñå ðàçâåäðè, ùå
ñòàíå ñâåòëî è ïðèÿòíî è îò äåí íà äåí ùå ñå óñåùàø âñå
ïî-ðàçïîëîæåí. 219-12.9.93

Àç âè äàâàì äóìàòà “ÀÓÌ”, êîÿòî ìîæåòå ÷åñòî äà
ïðîèçíàñÿòå. Ñêðúáíè ëè ñòå, áîëíè ëè ñòå, íåðàçïîëî-
æåíè ëè ñòå äóõîì, ïðîèçíåñåòå òàçè äóìà íÿêîëêî ïúòè.
Òàçè äóìà èìà ñìèñúë çà âàñ, à íå çà âúíøíèÿ ñâÿò. Èìà
ñâåùåíè äóìè, êàêâàòî å è äóìàòà “ÀÓÌ”, êîèòî òðÿáâà
äà ïðîèçíàñÿòå ÷åñòî, äàæå è äà íå ðàçáèðàòå ñìèñúëà
èì. Äóõúò âè ãè ðàçáèðà, à òîâà å äîñòàòú÷íî çà âàñ.
“Àóì” å äóìà íà Äóõà. 44-71

Ñðåùíåø ëè áîëåí ÷îâåê, êàæè ìó: “Íå ñå îò÷àé-
âàé, ùå îçäðàâååø.” 136-210
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Åäèí áúëãàðèí çàâåë æåíà ñè, êîÿòî áèëà çëå áîë-
íà, ïðè åäèí ëåêàð, è ìó êàçàë: “Ãîñïîäèí äîêòîðå, æåíà
ìè å çëå áîëíà, íÿìà äà ÿ áúäå, íî ïðåãëåäàé ÿ, âèæ
êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè.” Ëåêàðÿò âçåë áàñòóíà ñè è
ïî÷íàë äà íàëàãà ìúæà íà áîëíàòà æåíà. - “×àêàé, ãîñ-
ïîäèí äîêòîðå, êàêâî ïðàâèø? Ùå ÿ áúäå æåíà ìè, ïðåñ-
òàíè äà ìå íàëàãàø, ìîëÿ òè ñå!” - Òúé òðÿáâà äà ãîâî-
ðèø. Ùå ÿ áúäå! - íèùî ïîâå÷å. 136-128

Íÿêîé èñêà äà êàæå ëîøî ïî àäðåñ íà ñâîÿ áëèæåí
è ñå áîðè â ñåáå ñè, äà êàæå èëè íå. Òîé ñè ìèñëè, ÷å
àêî êàæå, ùå ìó îëåêíå. Èíà÷å, ùå ñå èçìú÷âà. Ùîì å
òàêà, íåêà íàïðàâè ñëåäíîòî: Äà âçåìå åäíà òðúáà îò
êàó÷óê, æåëÿçî èëè êàêúâ è äà å ìàòåðèàë, äúëãà 50-60
ñì è øèðîêà 1-2 ñì, è îòèäå íà ïëàíèíàòà. Êàòî ñòèãíå
äî èçâåñòíà âèñî÷èíà, òàì äà ñïðå, äà èçêîïàå åäíà äóïêà
è ÷ðåç òðúáàòà äà èçêàæå äóìèòå, êîèòî ìó òåæàò. Ïî
òîçè íà÷èí èìåííî òîé ùå ñå îáëåê÷è, à ñúùåâðåìåííî
ùå ñå çàïàçè îò ïîñëåäñòâèÿòà íà çëîòî. 85-248

Íà âñÿêà îòðèöàòåëíà äóìà ïîñòàâÿéòå ïðîòèâîïî-
ëîæíàòà íà íåÿ, íåéíèÿ àíòèïîä. Íàïðèìåð àíòèïîä íà
îìðàçàòà å Ëþáîâòà, íà ëúæàòà - Èñòèíàòà. 83-335

Êàæåòå ëè åäíà äóìà, õèëÿäè ãîäèíè íàðåä òÿ ùå
îáèêàëÿ Çåìÿòà. 87-278

÷ðåç ÄÓÕ
Êàêâî å Äóõúò? Íåîáÿòíà ñèëà, êîÿòî òâîðè è

ñúãðàæäà. 113-107
Äóõúò íà ÷îâåêà âèíàãè èçðàçÿâà âîëÿòà Áîæèÿ. Òîé

âúðøè òîâà, êîåòî îò Áîãà å íàó÷èë. Òîé å ðàçóìíîòî
íà÷àëî â æèâîòà íà ÷îâåêà. 155-19

Åäèíñòâåíîòî íåùî â ÷îâåêà, êîåòî íå áîëåäóâà,
òîâà å íåãîâèÿò äóõ. Åòî çàùî, êîãàòî ÷îâåê çàáîëåå,
äóõúò ìó ïðàâè óñèëèÿ, íàïðÿãà âñè÷êè ñâîè åíåðãèè, äà
ïîìîãíå íà òÿëîòî, äà ñå ñïðàâè ñ áîëåñòòà. Çàòîâà êàç-
âàìå, ÷å äóøàòà ñòðàäà, óìúò ñå îáúðêâà, ñúðöåòî èçëè-
çà îò ðåëñèòå íà ñâîÿ æèâîò, âîëÿòà ñå ïàðàëèçèðà, íî
äóõúò íèêîãà íå îòïàäà. Ñàìî òîé îñòàâà áîäúð è ñèëåí,
äà èçïðàâÿ ïîâðåäèòå, êîèòî ñòàâàò â ÷îâåêà. 38-229
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Âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å èìà äóõ â ñåáå ñè,
àâòîð íà âñè÷êî îíîâà, êîåòî òîé ñ÷èòà çà íåâúçìîæ-
íî. 155-22

Âèíàãè ùå äúðæèø ãëàâàòà ñè ïåðïåíäèêóëÿðíî êúì
öåíòúðà íà Ñëúíöåòî, íèùî ïîâå÷å... Íàïðàâåòå ñè åäèí
ñ÷åò, äíåñ ãëàâàòà âè äàëè å áèëà ñâúðçàíà ñ öåíòúðà íà
Ñëúíöåòî, ñ òîçè ìàãíåòè÷åñêè èëè ðàçóìåí öåíòúð, äà-
ëè òåçè òå÷åíèÿ ñà áèëè ïðàâèëíè. Ïî òîçè íà÷èí ìíîãî
îò âàøèòå ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñúçäàâàò íåðâíîñòòà, íåðàç-
ïîëîæåíèåòî íà äóõà ó âàñ, ùå ñå èçãëàäÿò... Îò ÷åðíàòà
ëîæà îò öåíòúðà íà Çåìÿòà ïîñòîÿííî èçìåíÿò äâèæåíè-
ÿòà âè. 41.32-17

Òîé èìà äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà, çàùîòî õðà-
íîñìèëàíåòî â íåãî ñòàâà ïðàâèëíî. 87-106

Êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè äóõîì, íàïðàâåòå ñëåä-
íèÿ îïèò: Âçåìåòå ïîëîâèí êèëîãðàì ïðåñíè, åäðè, õó-
áàâè ÷åðåøè è èçëåçòå âúí, â 10 ÷àñà ïðåäè îáÿä. Îáúð-
íåòå ñå êúì ñëúíöåòî è çàïî÷íåòå áàâíî, ñïîêîéíî äà
ÿäåòå ÷åðåøèòå. ßæòå ãè îêîëî åäèí ÷àñ. Òúé ùîòî, îò
10 äî 11 ÷àñà òðÿáâà äà ñòå èçÿëè âñè÷êèòå ÷åðåøè.
Îñâåí ÷åðåøè, íèùî äðóãî íå òðÿáâà äà ÿäåòå. Ñëåä
ïîëîâèí ÷àñ ùå çàáåëåæèòå åäíà ïðîìÿíà â ñúñòîÿíè-
åòî, â ðàçïîëîæåíèåòî ñè. Òîâà å ðåçóëòàò íà ÷åðåøè-
òå. 74-292

Âèå ìîæåòå äà áúäåòå ïðîâîäíèê íà Äóõà íå ñàìî
÷ðåç ðúöåòå, íî è ÷ðåç âàøèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúï-
êè. 64-213

Åäèí ìèëèãðàì îðãàíè÷åñêî çëàòî â êðúâòà å äîñ-
òàòú÷íî äà ïîâäèãíå äóõà íà ÷îâåêà. 85-100

Êàê ïîçíàâàòå, êîãà äàäåí ÷îâåê å ñïå÷åëèë íà
ëîòàðèÿ? Ïúðâî, äóõúò ìó ñå ïîâäèãà. Àêî å áèë íå-
ðàçïîëîæåí, îáåçñúð÷åí, êàòî ñïå÷åëè, òîé ñòàâà ðà-
äîñòåí, ðàçïîëîæåí è ãîòîâ äà ñïîäåëè ðàäîñòòà ñè ñ
âñè÷êè õîðà. Àêî å áèë áîëåí îò òðåñêà, áîëåñòòà âåä-
íàãà ãî íàïóùà. Ìèñúëòà, ÷å å ñïå÷åëèë 500 000 ëåâà
ïðîèçâåæäà â íåãî ñúòðåñåíèå, íà êîåòî òðåñêàòà íå
èçäúðæà. 88-66
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Âñÿêîãà ïîääúðæàéòå ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè.
Äîáðîòî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà å åäíî îò êðàñèâèòå ñú-
÷åòàíèÿ íà ðàçóìíîäåéñòâàùèòå ñèëè â ÷îâåêà. Êîãàòî
âñè÷êè ñèëè â ÷îâåêà ñà â õàðìîíèÿ, òîé èìà äîáðî ðàç-
ïîëîæåíèå íà äóõà è å ãîòîâ íà âñÿêàêâà ðàçóìíà ðàáî-
òà... Òîâà çíà÷è äà èìà ÷îâåê âúòðåøåí ìèð è ðàâíîâå-
ñèå â ñåáå ñè. Íå íàðóøàâàéòå òîçè ìèð, çà äà áúäåòå
ïðîâîäíèöè íà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 85-251

÷ðåç ÄÓÕÎÂÍÎÑÒ
Çà äà áúäå äóõîâåí, ÷îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà

ñå îñâîáîæäàâà îò áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿòà
äóøà. 83-79

Ìúæúò å ñèëåí, êîãàòî å äóõîâåí è ñïðàâåäëèâ. 81-87
Êàòî çíàå ñâîéñòâàòà íà òîïëàòà è íà ñòóäåíàòà âî-

äà, ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà è ïî äóõîâåí íà÷èí. Çàïðè-
ìåð, âìåñòî ñ òîïëà âîäà, ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà ñ
ìèñúëòà ñè, êîÿòî âíàñÿ ñúùî òàêîâà ðàçøèðÿâàíå íà
êàïèëÿðíèòå ñúäîâå, êàêâîòî è òîïëàòà âîäà. 144-29

÷ðåç ÄÓÕÎÂÍÎÒÎ ÒßËÎ
Ôèçè÷åñêîòî è äóõîâíîòî òÿëî íà ÷îâåêà ñà òÿñíî

ñâúðçàíè. Àêî ÷îâåê çàáîëåå ôèçè÷åñêè, áîëåñòòà ñå îò-
ðàçÿâà è íà äóõîâíîòî ìó òÿëî. È îáðàòíî: àêî äóõîâíî-
òî ìó òÿëî çàáîëåå, è ôèçè÷åñêîòî ùå çàïî÷íå äà ñòðàäà.
Òúé ùîòî, èñêà ëè äà ñå ëåêóâà, ÷îâåê òðÿáâà äà âëåçå
âúâ âðúçêà ñ äóõîâíîòî ñè òÿëî. Ëåêóâà ëè ñå ñàìî ïî
ôèçè÷åñêè íà÷èí, òîé íèùî íÿìà äà ïîñòèãíå. 35-11

Îò ðàçâèòèåòî íà äóõîâíîòî òÿëî íà ÷îâåêà çàâèñè
íåãîâàòà âÿðà è ëþáîâ. 35-11

Êîãàòî äóõîâíîòî òÿëî íà ÷îâåêà çàïî÷íå äà ñå ïðî-
ÿâÿâà êàòî ôèçè÷åñêîòî, ñàìî òîãàâà ìîæå äà ñå ãîâîðè
çà âúçïèòàíèå è ñàìîâúçïèòàíèå íà ÷îâåêà. 35-10

÷ðåç ÄÚÐÂÅÒÀ
Íÿêîé ñòàðåö ñè âçåìå òîÿæêàòà è îòèâà ïðè íÿêîå

äúðâî, ïîäïðå ãúðáà ñè íà íåãî, à êîèòî ãî ãëåäàò, ñè
êàçâàò: “Òîçè ñòàðåö çàùî ëè ïîäïèðà òîâà äúðâî?” Ñòà-
ðåöúò íå ïîäïèðà äúðâîòî, à äúðâîòî íåãî ïîäïèðà. Ñòà-
ðåöúò êàçâà íà äúðâîòî: “Äíåñ õîðàòà ñà ìíîãî åãîèñòè
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- íèùî íå äàâàò, òè ìîæåø ëè ìè äà ìàëêî îò ñâîÿòà
åíåðãèÿ, çà äà ñå îñâåæà?” 116-70

×åñòî àç ñúì äàâàë íà òèÿ îò âàñ, êîèòî áîëåäó-
âàò, èçâåñòíè íàñòàâëåíèÿ çà ëåêóâàíå. Íà òèÿ îò âàñ,
êîèòî ñà îòïàäíàëè ôèçè÷åñêè èëè äóøåâíî, ñúì êàç-
âàë: Ùå îòèäåòå ïðè íÿêîé ñòàð, íî çäðàâ äúá, êîéòî íå
å èçãíèë, è ùå îïðåòå ãúðáà ñè íà íåãî. Òàêà ùå ïîñ-
òîèòå 5-10-15 ìèíóòè, íàé-ìíîãî ïîëîâèí ÷àñ, è ùå ìó
êàæåòå: “Ïîíåæå â òåáå èìà èçîáèëèå íà Áîæèèòå ôîð-
ìè, áúäè òàêà äîáúð, äà ìè äàäåø ìàëêî îò òâîÿòà åíåð-
ãèÿ.” Äúáúò ùå îòíåìå ÷àñò îò âàøèòå äèñõàðìîíè÷íè
åíåðãèè è âèå ùå ñå óñïîêîèòå, ùå ñå âúçñòàíîâèòå è
ùå ñè îòèäåòå çàðàäâàí. Çíà÷è äúáúò âè å äàë íåùî
Áîæåñòâåíî. 127-95

Íÿêîé îò âàñ å áîëåí îò íåâðàñòåíèÿ èëè å äóõîì
íåðàçïîëîæåí; íåêà íàïðàâè åäíà ìàëêà ðàçõîäêà äî áëèç-
êàòà ãðàäèíà èëè ãîðà, äà ñå îáúðíå êúì èçòîê è äà ïîä-
ïðå ãúðáà ñè íà íÿêîå äåáåëî äúðâî, áèëî òî áðÿñò, äúá
èëè áîð, êàòî òóðè äÿñíàòà ñè ðúêà îòïðåä íà ãúðäèòå, à
ëÿâàòà îòçàä íà ãúðáà. Â åäíî ìàëêî ñúçåðöàíèå äà çà-
ïî÷íå äà ìèñëè çà âëèÿíèåòî íà äúðâîòî - è íÿìà äà ñå
ìèíàò 5, 10, 15 ìèíóòè èëè íàé-ìíîãî åäèí ÷àñ - è íåãî-
âîòî íàñòðîåíèå ùå ñå èçìåíè, òîé ùå ïî÷åðïè èçâåñòíà
ñèëà - ùå ñòàíå îáìÿíà ìåæäó íåãîâèÿ ìàãíåòèçúì è
ìàãíåòèçìà íà äúðâîòî è ùå ïî÷óâñòâà èçâåñòíî ïîäîáðå-
íèå. 116-69

Êîãàòî ñå îïèðàòå íà äúðâåòàòà, ñ öåë äà ñå ëåêó-
âàòå, äîáðå å äà ñòîèòå îò 5 äî 30 ìèíóòè îáëåãíàòè ñ
ãúðáà ñè, à ãëàâàòà âè äà áúäå ìàëêî íàêëîíåíà. 116-105

Ïîëçâàéòå ñå îò áîðîâåòå, îò òÿõíàòà åíåðãèÿ. Àêî
ìèñëèòå, ÷å òîâà íå å âàæíî, òðåâîãèòå è áåçïîêîéñòâî-
òî ùå âè äåìàãíåòèçèðàò è âèå ùå ãóáèòå ðàçïîëîæåíè-
åòî è ìèñúëòà ñè. Äîêàòî ñòå ìåæäó áîðîâåòå, èçó÷àâàé-
òå ãè, ðàçãîâàðÿéòå ñå ñ òÿõ, äà ïðèäîáèâàòå ìàëêî îò
åíåðãèÿòà èì. Àêî ñòå áîëíè, èäåòå ìåæäó áîðîâåòå, îá-
ëåãíåòå ãúðáîâåòå ñè íà òÿõ è ìèñëåòå çà áîðà, êàêâî
âñúùíîñò ïðåäñòàâÿ òîé. 38-346
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Âñåêè òðÿáâà äà ñè ïîñòàâè êàòî çàäà÷à âñåêè äåí
äà îáèêàëÿòå 50-60 áîðà, äà ñå ñïèðàòå ïðåä âñåêè áîð,
äà âèäèòå êàêâà ðàçëèêà èìà ìåæäó òÿõ, êàêâè ñèëè ñú-
äúðæàò òå. Ãëåäàéòå íà áîðîâåòå êàòî íà æèâè ñúùåñò-
âà, êàòî íà âàøè ïðèÿòåëè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ñå îáìå-
íèòå - äà äàäåòå íåùî îò ñåáå ñè è äà ïîëó÷èòå íåùî.
Ñàìî òàêà ùå ñå îáíîâèòå. 38-351

÷ðåç ÅÊÑÊÓÐÇÈÈ
Âèå èìàòå åäíî íåðàçïîëîæåíèå, êàêúâ öÿð ùå âçå-

ìåòå? Ùå âè ïðåïîðú÷àì, àêî ñòå íåðàçïîëîæåí... ðàç-
õîäêà èëè åêñêóðçèÿ. 199-286

÷ðåç ÅËÅÌÅÍÒÈÒÅ
Èçîáùî, âñÿêî ðàçñòðîéñòâî âúâ ôèçè÷åñêîòî òÿëî

íà ÷îâåêà, áèëî â ñèìïàòè÷íàòà èëè íåðâíàòà ìó ñèñòå-
ìà, ïîêàçâà ëèïñà íà íÿêîé åëåìåíò â êðúâòà ìó. Ùîì
ñå íàáàâè íóæíîòî êîëè÷åñòâî îò äàäåíèÿ åëåìåíò, îðãà-
íèçìúò ñå ïîäîáðÿâà. Ëèïñàòà íà íÿêîé åëåìåíò â êðúâ-
òà ñå íàáàâÿ íå ñàìî ÷ðåç õðàíàòà, íî è ÷ðåç ìèñëèòå è
÷óâñòâàòà. 87-190

Âñåêè åëåìåíò å ñâúðçàí ñ åäíî ðàçóìíî ñúùåñòâî.
Îò ñúçíàòåëíàòà âðúçêà íà ÷îâåêà ñ ðàçóìíèòå ñúùåñòâà
çàâèñè è ñúçíàòåëíîòî îòíîøåíèå êúì åäèí èëè äðóã åëå-
ìåíò. 85-195

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âèå èìàòå åäíî ëþáîâíî ÷óâñò-
âî â ñåáå ñè, îáè÷àòå íÿêîãî. Çíà÷è, íàìèðàòå ñå ïîä
âëèÿíèåòî íà Âåíåðà. Òîâà å Áîæåñòâåíî ÷óâñòâî. Íî ïî
åäíî âðåìå ñå ÿâè Ñàòóðí... è ïóñíå ìèêðîñêîïè÷åñêà
÷àñò îò ñâîåòî æåëÿçî â êðúâòà âè. Òîâà æåëÿçî âåäíàãà
ïóùà îòðîâàòà ñè è âèå óñåùàòå, ÷å å ñòàíàëà íÿêàêâà
ïðîìÿíà ó âàñ. Òàçè ÷àñò îò æåëÿçîòî, êîÿòî Ñàòóðí å
âíåñúë â êðúâòà âè, å ìèêðîñêîïè÷åñêà, ñúñòàâÿ åäíà
ìèëèîííà ÷àñò îò ìèëèãðàìà, íî òÿ ñúçäàâà èçâåñòíà ïåð-
òóðáàöèÿ ó âàñ, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïî öåëè íîùè íå
ìîæåòå äà ñïèòå. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå ïðè òîâà
ïîëîæåíèå? Ùå âçåìåòå òîâà æåëÿçî è ùå ãî ïðåâúðíåòå
â çëàòî. Ïî êîé íà÷èí? Ùå âíåñåòå ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ
ó âàñ. Êàòî ïîâèêàòå íà ïîìîù Ñëúíöåòî, áîã Àïîëîí,
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òîé âåäíàãà ùå âè ïîêàæå íà÷èíè êàê äà ïðåâúðíåòå æå-
ëÿçîòî â çëàòî. 51-258

Ñêúïîöåííèòå êàìúíè è áëàãîðîäíèòå ìåòàëè îêàç-
âàò äîáðî âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà ÷îâåêà. Íàé-äîáðî
âëèÿíèå îêàçâà çëàòîòî, ïîíåæå íîñè â ñåáå ñè ìàãíåòè-
÷åñêà ñèëà. 87-227

Õîðàòà ñå íóæäàÿò íå ñàìî îò âúíøíî çëàòî, íî òå
òðÿáâà äà èìàò çëàòî è â êðúâòà ñè. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî
å êîëè÷åñòâîòî íà çëàòîòî â êðúâòà, òîëêîâà ïî-çäðàâ å
÷îâåê. Áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà íåäîñòàòú÷íî êîëè÷åñò-
âî çëàòî â êðúâòà íà õîðàòà. Çà äà ñå óâåëè÷è òîâà çëàòî,
÷îâåê òðÿáâà äà âîäè ÷èñò, âúçâèøåí æèâîò. Çëàòîòî å
åìáëåìà íà Ñëúíöåòî, íà åíåðãèÿòà, íà çäðàâåòî, íà ÷èñ-
òîòàòà. Êîãàòî èìàòå çëàòî â êðúâòà ñè, è âúíøíîòî çëà-
òî ùå äîéäå. Íÿìàòå ëè äîñòàòú÷íî çëàòî â êðúâòà ñè,
âúíøíîòî çëàòî íÿìà äà âè ïîëçâà. Êàêâî ùå âè ïîëçâà
õðàíàòà, àêî ñòîìàõúò âè å ðàçñòðîåí? Çà äà ñå ïîëçâàòå
îò âúíøíàòà õðàíà, ñòîìàõúò âè òðÿáâà äà å çäðàâ, âèå
òðÿáâà äà èìàòå äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî çëàòî â êðúâòà
ñè. Ùîì ñòå çäðàâè, è æèâîòúò âè ùå áúäå ïîñòàâåí íà
çäðàâà îñíîâà. 52-118

Ñòðåìåòå ñå êúì ïðèäîáèâàíå íà âúòðåøíî çëà-
òî, êîåòî ïðàâè ÷îâåêà çäðàâ è ïðîäúëæàâà æèâîòà
ìó. 61-36

Çëàòîòî îñìèñëÿ æèâîòà. Òî å íàé-äîáðèÿò ïðîâîä-
íèê íà æèâîòà, íà ïðàíàòà, íà æèçíåíàòà åíåðãèÿ. Êîéòî
èìà ïîâå÷å çëàòî â êðúâòà ñè, òîé ñå ðàäâà íà ïîâå÷å
æèâîò. Àêî çëàòîòî â ÷îâåêà å ìàëêî, òîé ÷åñòî áîëåäó-
âà. 84-73

Àêî â êðúâòà èìà èçëèøúê çëàòî, ÷îâåê ñòàâà åê-
ñïàíçèâåí, æèçíåí, ðàçøèðÿâà ñå, õàð÷è ìíîãî åíåðãèÿ,
íî ñúùåâðåìåííî â íåãî ñå ðàçâèâà ãîðäîñò è òùåñëà-
âèå. 51-306

Àêî ÷îâåê íÿìà çëàòî â êðúâòà ñè, Ñëúíöåòî íå
ìîæå äà ìó äåéñòâà. Èìà õîðà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
ëåêóâàò íà ñëúíöå. Çàùî? Òå íÿìàò íóæíîòî êîëè÷åñòâî
çëàòî â êðúâòà ñè. 35-41
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Çëàòîòî èìà îòíîøåíèå êúì Ñëúíöåòî, ìåäòà - êúì
Âåíåðà, ñðåáðîòî - êúì Ëóíàòà, æåëÿçîòî - êúì Ìàðñ,
êàëàÿò - êúì Þïèòåð, îëîâîòî - êúì Ñàòóðí, ïëàòèíàòà
- êúì Óðàí. 85-95

Ïðîðîöèòå íà ìèíàëîòî, êàêòî è ó÷åíèòå îò ìèíà-
ëèòå âåêîâå, ñà ãîâîðèëè çà ðàçëè÷íèòå åëåìåíòè, êîèòî
÷îâåê òðÿáâà äà ñúäúðæà â êðúâòà ñè, çà äà áúäå çäðàâ.
Ïðè òîâà òåçè åëåìåíòè òðÿáâà äà ñå íàìèðàò â èçâåñòíî
ñúîòíîøåíèå ïîìåæäó ñè. 52-119

÷ðåç ÅÍÅÐÃÈÈ
Êîãàòî îêîëî ÷îâåêà ñå ÿâÿâàò ñâåòëè òî÷êè, êîèòî

ñå äâèæàò ñ ãîëÿìà áúðçèíà, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé ïðåæè-
âÿâà íåùî ïðèÿòíî... Ñâåòëèòå òî÷êè ñå âèæäàò ñàìî ïðè
çàòâîðåíè î÷è. Ñâåòëèòå òî÷êè íå ñà íèùî äðóãî îñâåí
åëåêòðè÷åñêè ñâåòëèíêè, ìàëêè ðåçåðâîàðè íà åíåðãèÿ.
79-86

Èçëèçàíåòî è âëèçàíåòî íà êîñìè÷íàòà åíåðãèÿ îï-
ðåäåëÿ çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, à ñúùî òà-
êà è íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 82-306

Êîãàòî êàçâàìå çà íÿêîé ÷îâåê, ÷å å àáñîëþòíî
çäðàâ, íèå ïîäðàçáèðàìå, ÷å âëèâàíåòî íà åíåðãèèòå íà
Ïðèðîäàòà â íåãîâèÿ îðãàíèçúì ñòàâà ïðàâèëíî. 83-139

×îâåê òðÿáâà äà èìà ðàçóìíè îòíîøåíèÿ êúì Áî-
æèèòå çàêîíè, êîèòî äåéñòâàò â Êîñìîñà. Ñàìî ïðè òîâà
ïîëîæåíèå åíåðãèèòå â Êîñìîñà ùå ïîòåêàò ïðàâèëíî â
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è òîé ùå ñå ÷óâñòâà çäðàâ, åíåðãè-
÷åí è ãîòîâ çà ðàáîòà. 87-148

Âàæíî å äà ïîñòàâèòå òÿëîòî ñè â òàêîâà ïîëîæå-
íèå, ÷å äà ìîãàò åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà äà ïðîòè÷àò
ñâîáîäíî ïðåç íåãî. Ñàìî òàêà ìîæå äà ïîäîáðèòå çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà ñè. 68-140

Çàäà÷àòà íà âñåêè ÷îâåê å äà î÷èñòè òÿëîòî ñè, çà
äà âëåçå Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ â íåãî. - Îòäå ùå âëå-
çå òàçè åíåðãèÿ? - Îò òðè ìåñòà. Ïðåç ìîçúêà âëèçà
åíåðãèÿòà íà Áîæåñòâåíàòà ìèñúë, ïðåç ñúðöåòî -
åíåðãèÿòà íà Áîæèÿòà Ëþáîâ, à ïðåç òÿëîòî - Áîæåñ-
òâåíàòà ñèëà. Âëåçå ëè òàçè åíåðãèÿ â ÷îâåêà, òÿ çà-
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ïî÷âà äà ðàáîòè, äà ïðåóñòðîéâà íåãîâèÿ îðãàíèçúì.
Çà äà ñå ïðèãîòâè çà Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ, ÷îâåê òðÿá-
âà äà ñå âñëóøâà â òèõèÿ ãëàñ íà Áîãà, äà ðàçáåðå êàê-
âî ìó ñå ãîâîðè. 145-307

Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê èìà ñâîéñòâîòî äà ïîãëúùà ïðà-
íàòà èëè æèçíåíàòà åíåðãèÿ îò âúçäóõà è äà ÿ ïðåäàâà íà
öåëèÿ îðãàíèçúì. 81-125

Ñòàíå ëè ñóòðèí îò ñúí, ïúðâàòà ðàáîòà íà ÷îâåêà
å äà ïðèâåäå òÿëîòî ñè â èçïðàâíî ïîëîæåíèå, çà äà ìî-
ãàò åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà äà ñå âëèâàò â îðãàíèçìà ìó.
83-139

Ùîì îòâîðèòå óñòàòà ñè, Ïðèðîäàòà ñå ðàçøèðÿâà
è èçïðàùà êúì âàñ ñâîèòå ïîëîæèòåëíè åíåðãèè. 68-336

Êàòî ìèñëè ÷îâåê, ñèëèòå íà ãëàâíèÿ ìîçúê îòèâàò
â ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà; êàòî ÷óâñòâà, ñèëèòå íà
ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà îòèâàò â ìîçú÷íàòà ñèñòå-
ìà. Êîãàòî òåçè åíåðãèè ñå êðúñòîñâàò ïðàâèëíî, ÷îâåê
å çäðàâ, ìèñëè è ÷óâñòâà ïðàâèëíî. 83-28

Äî ãîëÿìà ñòåïåí íàøåòî çäðàâå ñå äúëæè íà
ìàãíåòè÷íèòå åíåðãèè, êîèòî òåêàò â îðãàíèçìà... Èç-
ñóøàâàíåòî íà îðãàíèçìà ñå äúëæè íà åëåêòðè÷åñòâî-
òî, êîåòî ñå ñúáèðà ïîíÿêîãà â ãîëÿìî êîëè÷åñòâî.
×îâåê òðÿáâà äà ðàçáèðà çàêîíèòå, çà äà ìîæå äà ñå
ñïðàâè ñ èçëèøíîòî êîëè÷åñòâî îò åëåêòðè÷åñòâî è
ìàãíåòèçúì â òÿëîòî ñè. Åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíå-
òèçìúò ñà ñèëè, êîèòî äåéñòâàò âúâ âúòðåøíîñòòà íà
îðãàíèçìà. 20-190

Êîãàòî çàáîëåå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ åíåð-
ãèÿòà íà Ñëúíöåòî è íà Ëóíàòà. Àêî íå ìîæå äà ñå ñâúð-
æå íàïðàâî ñ òÿõ, íåêà ñå ïîëçâà îò îíèÿ ðàñòåíèÿ è
ìèíåðàëè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ åíåðãèèòå íà Ñëúíöåòî è
íà Ëóíàòà, è ãè òðàíñôîðìèðàò ïðàâèëíî. 87-191

Åäèíñòâåíèÿò ìåòîä çà ëåêóâàíå íà ðàçëè÷íèòå áî-
ëåñòè ñå çàêëþ÷àâà â ïðåâðúùàíå íà åíåðãèèòå íà ÷îâå-
êà îò íèçõîäÿùè âúâ âúçõîäÿùè, ò.å. äà ñå èçìåíè ïîñî-
êàòà íà äâèæåíèåòî èì îò öåíòúðà íà Çåìÿòà êúì öåíòú-
ðà íà Ñëúíöåòî. 79-112
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Âðúçêàòà íà ÷îâåêà ñúñ ñïîñîáíè è äàðîâèòè õîðà
å â ñúñòîÿíèå äà ïîâäèãíå íåãîâèòå íèçøè åíåðãèè âúâ
âèñøè. 85-41

Ðàäâàéòå ñå, êîãàòî êîñìè÷åñêàòà åíåðãèÿ ïîñòîÿí-
íî èçòè÷à íàâúí è ñå âòè÷à íàâúòðå. 82-306

Ñòðåìåòå ñå êúì êðàñèâè, ñúçíàòåëíè è ïëàñòè÷íè
äâèæåíèÿ, çà äà ñå ñâúðæåòå ðàçóìíî ñ ïðèëèâèòå è îò-
ëèâèòå íà êîñìè÷íàòà åíåðãèÿ. 82-306

Êèíåòè÷åñêàòà åíåðãèÿ å çàêîí íà èçïðàçâàíå, à ïî-
òåíöèàëíàòà å çàêîí íà ïúëíåíå. Äîáðîòî å ïúëíåíå, çëî-
òî å èçïðàçâàíå. Êîéòî ñå èçïðàçâà, òîé ñå îñâîáîæäàâà
îò çëîòî. 48-71

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà çíàåòå òî÷íî êîëêî
åíåðãèÿ âúçïðèåìàòå îò âñåêè ïëîä, îò âñÿêà ÷îâåøêà
ìèñúë è ÷îâåøêî ÷óâñòâî è êàêâà å òàçè åíåðãèÿ. Åíåð-
ãèÿòà íà ÷îâåøêèòå ìèñëè ñå ïðåäàâà è ÷ðåç ïðîñòðàí-
ñòâîòî - íèùî íå ìîæå äà ÿ îãðàíè÷è. Ïðè òîâà, êîëêî-
òî ïî-ðàçóìíî å åäíî ñúùåñòâî, òîëêîâà ïî-áúðçî ñå ïðå-
äàâà åíåðãèÿòà íà íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 83-125

Àêî åíåðãèèòå, êîèòî õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà
ïðîèçâåæäà, ñå èçïîëçâàò ðàçóìíî, ñúñòîÿíèåòî íà ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì ñå ïîäîáðÿâà. 82-269

Ðúöåòå, òîâà ñà åäíî äèíàìî, òîâà ñà äâàòà òîêà íà
åäíà áàòåðèÿ, è îò âàñ çàâèñè êàê ùå ãè ïîñòàâèòå, çà äà
óðåãóëèðàòå òå÷åíèÿòà ñè. 126-50

Àêî èñêàø äà áúäåø âúâ âðúçêà ñ åäíî çåìíî òå÷å-
íèå, ùå îáòåãíåø ðúöåòå ñè, êðàêàòà ñè, ìóñêóëèòå íà
öÿëîòî ñè òÿëî ñàìî çà íÿêîëêî ñåêóíäè, è âåäíàãà ùå
óðåãóëèðàø òå÷åíèÿòà â ñåáå ñè. 126-50

Òðÿáâà äà ñå çàåìåòå ñåðèîçíî äà îáðàáîòâàòå èç-
ëèøíàòà åíåðãèÿ â ñåáå ñè. Êàòî ÿ îáðàáîòèòå, òÿ ùå ñå
ïðåâúðíå â æèâ êàïèòàë. 51-48

×ðåç ñàìîîáëàäàíèå ÷îâåê àñèìèëèðà èçëèøíàòà
åíåðãèÿ íà ñâîÿ îðãàíèçúì ïî âúòðåøåí ïúò è ÿ âïðÿãà
íà ðàáîòà. 79-51

Êîãàòî â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà ñå ñúáåðå ìíîãî
åíåðãèÿ, êîÿòî íå ìîæå äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà, òîé
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ïðàâè ðàçëè÷íè äâèæåíèÿ, çà äà ÿ èçïðàòè â Ïðèðîäà-
òà. 80-94

Ãðóáèÿò ÷îâåê âñÿêîãà õàð÷è. Íàïðèìåð òîé ùå óäà-
ðè íÿêîãî, íî ñ âñåêè óäàð ïðåäàâà ñâîÿòà åíåðãèÿ è ïî
òîçè íà÷èí ÿ èçãóáâà... Ïðîñëåäåòå åäèí ìíîãî ñèëåí ÷î-
âåê, êîéòî áèå 10-20 äóøè. Ùå âèäèòå, ÷å ñëåä òîâà òîé
îòñëàáâà, èçãóáâà ñèëàòà ñè. 75.27-138

Îñâîáîæäàâàéòå ñå îò èçëèøíàòà åíåðãèÿ. Êàê? Âå-
÷åð, êàòî ñè ëÿãàòå, îòâîðåòå âñè÷êè êðàíîâå íà òÿëîòî
ñè, äà èçëåçå èçëèøíàòà ïàðà íàâúí. Òîâà çíà÷è äà ñè
äàäå ÷îâåê ñìåòêà çà ïîñòúïêèòå ñè ïðåç äåíÿ è äà ñå
îñâîáîäè îò âñè÷êè çàáëóæäåíèÿ è ïîãðåøêè. 82-54

Êàòî çàáîëååø èëè ñè íåðàçïîëîæåí, ïîòúðñè ÷î-
âåê, êîéòî òå îáè÷à; õâàíè ãî çà äâåòå ðúöå, ïîãëåäíè ãî
â î÷èòå è ìó áëàãîäàðè çà åíåðãèÿòà, êîÿòî ñè ïîëó÷èë
îò íåãî. Íÿêîãà ìîæåø äà õâàíåø äâåòå ðúöå íà ÷îâåêà,
à íÿêîãà ñàìî ëÿâàòà èëè ñàìî äÿñíàòà ðúêà. 66-61

Çà äà íå ñå èçðàçõîäâà äîêðàé, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
ñòðåìè ñúçíàòåëíî êúì Ëþáîâòà, êúì Ìúäðîñòòà è Èñ-
òèíàòà, êàòî óñëîâèÿ çà íàòîðÿâàíå, ò.å. íàáàâÿíå íà èç-
ðàçõîäâàíàòà åíåðãèÿ íà òÿõíàòà ïî÷âà. 83-6

Âåëèêà íàóêà å äà çíàå ÷îâåê äà ïðåâðúùà åíåðãè-
èòå. 85-40

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà çíàåòå çàêîíèòå, ÷ðåç
êîèòî ñå ñìåíÿâàò åíåðãèèòå. 85-39

Ïðèëàãàéòå çàêîíà çà ñìÿíà íà åíåðãèèòå, äà ìîæå-
òå ñàìè äà ñè ïîìàãàòå. 87-176

Ðåëèãèîçíèòå ïðèëàãàò ìîëèòâàòà êàòî ìåòîä çà
òðàíñôîðìèðàíå íà åíåðãèèòå. 85-41

Çàäà÷àòà íà ó÷åíèêà å äà ðåãóëèðà ñâîèòå åíåðãèè
ñúîáðàçíî åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà. Äîéäå ëè â ñúãëàñèå
ñ åíåðãèèòå íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà, ÷îâåê å ïðèäîáèë
èçâåñòíà õàðìîíèÿ â ñåáå ñè. 80-188

Çà äà ðåãóëèðàòå åíåðãèèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, òðÿá-
âà äà äèøàòå ïðàâèëíî, äúëáîêî. 73-140

Çàä óøèòå íà ÷îâåêà èìà åäèí öåíòúð, íà êîéòî
ñå ñúáèðà ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî òðÿáâà. Òîé çà-
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ïî÷âà äà ñå äðàçíè, ñúðäè ñå, ãîòîâ å äà ñå êàðà ñ
âñè÷êè õîðà. Àêî ìîæå äà òðàíñôîðìèðà òàçè åíåð-
ãèÿ, äà ÿ âïðåãíå íà ðàáîòà, ëåñíî ñå îñâîáîæäàâà îò
ãíåâà ñè. Òÿ å îñîáåí ðîä åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ... Çà
äà íå ñå äðàçíèòå, ñúðäèòå, õàïåòå, ïîòúðñåòå íà÷èí
äà ñå ñïðàâèòå ñ èçëèøíàòà åíåðãèÿ îêîëî óøèòå ñè.
Çàïî÷íåòå äà ðåæåòå äúðâà ñ òðèîí èëè áðàäâà, èëè
äà êîïàåòå. Àêî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå òîâà, ïèïíå-
òå âúðõà íà íîñà ñè ÷åòèðè-ïåò ïúòè. Âàæíî å äà íà-
ìåðèòå íà÷èí äà ïðåâúðíåòå åíåðãèÿòà íà ãíåâà â ðà-
áîòà. 148-209

Êîãàòî äÿñíàòà ñòðàíà íà íÿêîé ÷îâåê å ïîëîæè-
òåëíî íàåëåêòðèçèðàíà, òîé òðÿáâà äà íàìåðè òàêúâ ïðè-
ÿòåë, ëÿâàòà ñòðàíà íà êîãîòî äà èìà ïðîòèâîïîëîæíî
åëåêòðè÷åñòâî íà íåãîâîòî, çà äà ìîãàò äâàòà ðîäà åëåê-
òðè÷åñòâî âçàèìíî äà ñå íåóòðàëèçèðàò. Êàê ìîæå äà
ñòàíå òîâà íåóòðàëèçèðàíå? Åäèíèÿò îò òÿõ òðÿáâà äà
ïîñòàâè ëÿâàòà ñè ðúêà âúðõó äÿñíàòà ñòðàíà íà äðóãèÿ,
à òîé - äÿñíàòà ñè ðúêà âúðõó ëÿâàòà ÷àñò íà ãëàâàòà íà
ñâîÿ ïðèÿòåë è íÿìà äà çàáåëåæàò êàê ùå ïðèäîáèÿò ðàç-
ïîëîæåíèå. Òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå è ñ õâàùàíå íà
ðúöåòå ñàìî. 71-117

Êîãàòî â åäíàòà èëè â äðóãàòà ñòðàíà íà ìîçúêà âè
ñå íàòðóïà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî åëåêòðè÷åñòâî, âèå ñàìè
ìîæåòå äà ñè âúçäåéñòâàòå. Íàïðèìåð, àêî åëåêòðè-
÷åñòâîòî å íàòðóïàíî â äÿñíîòî ïîëóøàðèå íà ìîçúêà...
ùå ãëàäèòå äÿñíàòà ñòðàíà íà ãëàâàòà ñè ñ ëÿâàòà ðúêà.
È îáðàòíî: àêî èìàòå èçëèøúê îò åëåêòðè÷åñòâî â ëÿ-
âàòà ñòðàíà íà ãëàâàòà ñè, ùå ÿ ãëàäèòå ñ äÿñíàòà ñè
ðúêà. Ïðè òîçè îïèò ùå çàáåëåæèòå åäíî óñïîêîÿâàíå è
ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ñìåíè. 71-120

Êàòî ïîñòàâÿ äëàíòà íà ëÿâàòà ðúêà âúðõó ãîðíàòà
÷àñò íà äÿñíàòà ðúêà è äÿñíàòà äëàí âúðõó ãîðíàòà ÷àñò
íà ëÿâàòà ðúêà, ñòàâà ôèçè÷åñêî ïðåëèâàíå íà åíåðãèÿ.
Òîâà íå ïîäðàçáèðà, ÷å ùå èìàòå ãîëåìè ïðèäîáèâêè, íî
â îðãàíèçìà ùå ñòàíå ïîíå ìèêðîñêîïè÷åñêà âúòðåøíà
ïðîìÿíà. 83-365
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Êîãàòî ïîñòàâèòå ðúöåòå íà ãúðäèòå ñè, ñ äëàíèòå
íà òÿõ, ñòàâà îáìÿíà ìåæäó åíåðãèèòå íà ðúöåòå è òåçè
íà ãúðäèòå. 45-183

Êîãàòî ÷îâåê äóõà â ðúöåòå ñè... óðåãóëèðâà äî èç-
âåñòíà ñòåïåí òå÷åíèÿòà â îðãàíèçìà ñè. Òîé íå ìîæå äà
ïîïðàâè âñè÷êî, íî âñå ïàê äîíÿêúäå ïîíå óðåãóëèðâà
ñâîèòå ôèçè÷åñêè òå÷åíèÿ. 126-49

Êîãàòî èñêàòå äà ðåãóëèðàòå ñèëèòå íà ñâîèòå óäî-
âå, íàïðàâåòå ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: Ñïóñíåòå ðúöåòå
ñè íàäîëó è êîíöåíòðèðàéòå ìèñúëòà ñè êúì öåíòúðà
íà Çåìÿòà. Ñëåä òîâà âçåìåòå òàçè åíåðãèÿ îò öåíòúðà
íà Çåìÿòà è ñúçíàòåëíî ÿ îòïðàâåòå íàãîðå, â ìîçúêà
ñè. Àêî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå òîâà, òàçè åíåðãèÿ ùå
âè îáñåáè è ùå ñå îòðàçè ðàçðóøèòåëíî âúðõó íÿêîé
îò âàøèòå óäîâå. Çà äà íå ñòàâà òîâà, âèå òðÿáâà äà
îòïðàâÿòå òàçè åíåðãèÿ íå ñàìî êúì ãëàâàòà ñè, íî è
êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ïîñëå ïðåêàðâàéòå ñúùàòà
åíåðãèÿ êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà. Òåçè äâà âèäà åíåð-
ãèè, òåçè äâå òå÷åíèÿ ùå ñå ñðåùíàò íÿêúäå. Òî÷êàòà,
â êîÿòî ùå ñå ñðåùíàò â ÷îâåêà, å ïîä ëúæè÷êàòà. Â
òàçè òî÷êà âèå ùå óñåòèòå ìàëêà òîïëèíêà, ïðèçíàê íà
æèâîò. Àêî êðúñòîñâàíåòî íà òèÿ åíåðãèè ñòàâà â ìî-
çúêà, òàì ùå óñåòèòå ïîäåì â ìèñúëòà; àêî êðúñòîñâà-
íåòî íà òèÿ åíåðãèè ñòàâà â áåëèòå äðîáîâå, ÷óâñòâàòà
âè ùå ñå ðàçøèðÿâàò; àêî òîâà êðúñòîñâàíå ñòàâà â
ñòîìàõà, ùå óñåùàòå ãîëÿì àïåòèò; àêî òîâà êðúñòîñ-
âàíå ñòàâà â ìóñêóëèòå íà êðàêàòà è ðúöåòå, ùå èçïèò-
âàòå æåëàíèå çà äâèæåíèå. Èçîáùî, â êîéòî óä è äà
ñòàâà êðúñòîñâàíåòî íà òèÿ åíåðãèè, ÷îâåê ùå ïî÷óâ-
ñòâà â ñåáå ñè îñîáåíà ïðèÿòíîñò è ðàçïîëîæåíèå êúì
íåùî õóáàâî. 74-197

Ùîì çàáåëåæèòå â ñåáå ñè ãîòîâíîñò äà õàïåòå ñ
åçèêà ñè, íàïðàâåòå ñëåäíîòî óïðàæíåíèå: Äÿñíàòà ðúêà
íàãîðå, ñèëíî èçîïíàòà, à ëÿâàòà - íàäîëó. Áàâíî êëÿêà-
íå, ñ äîïèðàíå íà ëÿâîòî êîëÿíî äî çåìÿòà. Ñ ãîëÿìî
ñúñðåäîòî÷àâàíå íà ìèñúëòà, èçãîâîðåòå äóìèòå, îòïðà-
âåíè êúì ñåáå ñè: “Ãîòîâ ëè ñè îùå äà ãîâîðèø?” Ïîñ-
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ëå, ëÿâàòà ðúêà íàãîðå, à äÿñíàòà - íàäîëó. Áàâíî êëÿ-
êàíå, ñ äîïèðàíå íà äÿñíîòî êîëÿíî äî çåìÿòà è èçãîâà-
ðÿíå íà ñúùèòå äóìè. Êàòî êëåêíåòå è ñòàíåòå íÿêîëêî
ïúòè, ìúêàòà è äðàçíåíåòî âè ùå èç÷åçíàò. ×ðåç òîâà
óïðàæíåíèå, ÷ðåç êëÿêàíå è ñòàâàíå, ÷ðåç äîêîñâàíå íà
ðúöåòå äî çåìÿòà, âèå ùå ïðåêàðàòå åëåêòðè÷åñòâîòî â
çåìÿòà è ùå ñå îñâîáîäèòå îò íåãî. 79-67

×îâåê ìîæå äà íîñè ÷óæäè ñêúðáè. Îòèâàòå ïðè
íÿêîé áîëåí, êîéòî ñå îïëàêâà îò ãëàâîáîëèå. Âèå òóðÿ-
òå ðúêàòà ñè íà ãëàâàòà ìó, è òîé îçäðàâÿâà. Áîëíèÿò
îçäðàâÿâà, íî âàøàòà ãëàâà çàáîëÿâà. Çàùî? Çàùîòî íå
çíàåòå êàê è êúäå äà ïîñòàâèòå ðúêàòà ñè. Êàòî îòíåìå-
òå áîëêàòà è ñêðúáòà íà íÿêîãî, âèå òðÿáâà äà çíàåòå
êúäå äà ÿ òóðèòå. Ïîìàãàéòå íà áëèæíèòå ñè è íå ñå
ñòðàõóâàéòå! 52-147

Êîãàòî ÷îâåê å áîëåäóâàë èçâåñòíî âðåìå, òîé èç-
ãóáâà ÷àñò îò ñâîÿòà æèçíåíà åíåðãèÿ è çà äà ÿ âúçñòàíî-
âè, òúðñè ëåêàðè èëè ðàçëè÷íè ìåäèêàìåíòè, ñ êîèòî äà
ñè ïîìîãíå. Åòî êàêâî ìîæå ÷îâåê äà íàïðàâè â òîçè
ñëó÷àé. Íåêà îò âðåìå íà âðåìå õâàùà ñ äâà ïðúñòà äîë-
íàòà, ìåñåñòàòà ÷àñò íà óõîòî ñè è ëåêî äà ÿ îïúâà íà-
äîëó. Ñëåä òîâà äà ñè ðàçòðèâà ïîäóòèíàòà çàä óõîòî è äà
ñëåäè çà ïðîìåíèòå, êîèòî íàñòúïâàò â íåãîâèÿ îðãàíè-
çúì... Òîâà å ìåòîä çà óñèëâàíå íà æèçíåíîñòòà â ÷îâåêà.
47-188

Êîãàòî ÷îâåê çàáîëåå, òîé ñå ïèïà ïî ãëàâàòà, ïî
ëèöåòî, ïî ãúðäèòå... Çíà÷è, ïî åäèí íåñúçíàòåëåí íà-
÷èí, òîé ìîæå ñàì äà ñè ïîìàãà. 45-183

Òîâà íàïðàâè Õðèñòîñ ñ áîëíèÿ îò 38 ãîäèíè. Òîé
ìó êàçà: “Ñòàíè, âäèãíè îäúðà ñè è õîäè!” Îòäå äîéäå
òàçè ñèëà â áîëíèÿ? Òÿ ñå êðèå â íåãî. Êîãàòî òóðÿòå
äúðâà íà îãíèùåòî è ñ åäíà êëå÷êà êèáðèò çàïàëèòå ãî-
ëÿì îãúí, â êèáðèòåíàòà êëå÷êà ëè ñå êðèå åíåðãèÿòà? -
Â äúðâàòà. Êèáðèòåíàòà êëå÷êà å ñàìî óñëîâèå çà ïðîÿ-
âà íà åíåðãèÿòà. Çíà÷è èìà óñëîâèÿ è ïðè÷èíè âúí îò
÷îâåêà, êîèòî ñëóæàò êàòî ïîäòèê çà ïðîÿâà íà åíåðãè-
ÿòà, ñêðèòà â íåãî. 25-279
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Âñè÷êè îòðèöàòåëíè è íèçõîäÿùè åíåðãèè òðÿáâà
äà ñå ïðåâúðíàò â ïîëîæèòåëíè è âúçõîäÿùè. Ìíîãî íà-
÷èíè èìà çà ïðåâðúùàíåòî èì. Ñ êàðòèíè è îáðàçè ìî-
æåòå ñúùî äà ñìåíÿòå ñúñòîÿíèÿòà ñè. Òå òðÿáâà äà áú-
äàò æèâè è êðàñèâè. Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà å ïúëíà ñ òàêè-
âà êàðòèíè è îáðàçè. 83-335

×îâåê å çäðàâ, êîãàòî ìåæäó åíåðãèèòå íà íåãîâèÿ
îðãàíèçúì ñòàâà ïðàâèëíà îáìÿíà. 68-204

Äîêàòî å ñâúðçàí ñúñ Çåìÿòà, ÷îâåê ïîñòîÿííî ãó-
áè åíåðãèèòå ñè. Ñâúðæå ëè ñå ñúñ Ñëúíöåòî, òîé ÷åðïè
îò íåãîâèòå åíåðãèè è ñå âúçîáíîâÿâà. 62-18

×îâåê ìîæå íàïðàâî äà ÷åðïè åíåðãèÿ çà ïîääúð-
æàíå íà ñâîÿ îðãàíèçúì îò ñâåòëèíàòà, àêî çíàå íåéíèòå
çàêîíè; îò æèâîòà, àêî ãî ðàçáèðà, è îò ëþáîâòà, àêî ñå
ñòðåìè êúì íåÿ. Òåçè ñà òðèòå èçòî÷íèêà, îò êîèòî ÷î-
âåê ìîæå äà ÷åðïè ñèëà, æèâîò è çäðàâå. Èìà ëè òåçè
íåùà â ñåáå ñè, òîé å ïðèäîáèë èñòèíñêîòî ùàñòèå íà
Çåìÿòà. 133-83

Àêî âëåçåòå âúâ âðúçêà ñ åäèí ìóçèêàíò, ùå âúç-
ïðèåìåòå åäèí ðîä åíåðãèÿ îò íåãî; àêî âëåçåòå âúâ âðúçêà
ñ åäèí õóäîæíèê, ùå ïîëó÷èòå äðóã ðîä åíåðãèÿ; îò ïî-
åòà ùå ïîëó÷èòå òðåòè âèä åíåðãèÿ. 83-125

Àêî âúçïðèåìåòå è èçïîëçâàòå åíåðãèÿòà, êîÿòî ñå
îáðàçóâà ñåãà â ñâåòà ïðè çåìåòðåñåíèÿòà è áóðèòå, òî-
ãàâà âñè÷êè ìú÷íîòèè, ñòðàäàíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ, íà êî-
èòî ùå ñå íàòúêíåòå, íÿìà äà âè ïðè÷èíÿâàò íèêàêâè
ïàêîñòè. 18.4-23

÷ðåç ÆÅËÀÍÈß
Äàéòå âúçìîæíîñò íà áîëíèÿ äà ïîñòèãíå ñâîèòå

æåëàíèÿ, è òîé ùå îçäðàâåå. 86-190
÷ðåç ÆÈÇÍÅÐÀÄÎÑÒ
Ìàëêî õîðà ñà æèçíåðàäîñòíè. Çà äà áúäå æèçíåðà-

äîñòåí, ÷îâåê òðÿáâà äà å ðàçâèë òðè îñíîâíè öåíòðîâå.
Åäèíèÿò öåíòúð ñå íàìèðà çàä óøèòå - èçäàäåíàòà êîñò.
Êîëêîòî ïî-èçäàäåíà å òàçè êîñò, ïî-ãîëÿìà æèçíåíîñò
èìà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-èçäðúæëèâ å òîé. Èìà ãîëÿì çà-
ïàñ îò åíåðãèÿ, ïîðàäè êîåòî íå ïàäà äóõîì. Âòîðîòî
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óñëîâèå äà áúäå ÷îâåê æèçíåðàäîñòåí, å ñèëíî âúîáðà-
æåíèå. Êîãàòî ãîðíàòà ÷àñò íà ÷åëîòî å øèðîêà, ÷îâåê
èìà ñèëíî âúîáðàæåíèå. Ñúçíàíèåòî äåéñòâà â ïðåäíàòà
÷àñò íà ìîçúêà. Òðåòîòî óñëîâèå, çà äà áúäå ÷îâåê æèç-
íåðàäîñòåí, å äóõîâíèÿò åëåìåíò â íåãî. Äóõîâíèÿò ÷î-
âåê å æèçíåðàäîñòåí. Êîéòî åñòåñòâåíî íå å æèçíåðàäîñ-
òåí, òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, èçêóñòâåíî äà ñè
ñúçäàâà îáðàçè, êîèòî äà áóäÿò íóæíèòå öåíòðîâå. 82-208

Íå, íÿìà ïî-ëåñåí, ïî-åñòåñòâåí íà÷èí çà ïîäîáðÿ-
âàíå íà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà è ïðèäîáè-
âàíå íà æèçíåðàäîñòíîñò îò âúçïðèåìàíå íà ÷åðâåíèÿ
öâÿò. 21-204

Âúçïðèåìàéòå ïîâå÷å åíåðãèÿ îò Ñëúíöåòî, àêî èñ-
êàòå äà áúäåòå æèçíåðàäîñòíè. 114-38

÷ðåç ÇÀÊÎÍÈ
Òðÿáâà äà ðàçáèðàòå îñíîâíèòå çàêîíè, êîèòî Áîã å

âëîæèë â æèâîòà. 150-12
Çàêîíèòå íÿìà äà ñå èçìåíÿò çà âàøèòå ïðèùåâêè,

äàëè çíàåòå èëè íå. Äàëè ñòå áîãàòè èëè áåäíè, äàëè ñòå
÷óëè èëè íå, æèâèÿò çàêîí íå èçâèíÿâà íèêîãî, çà íèêîãî
òîé íå ñå èçìåíÿ. 150-12

Äîêàòî äîéäåòå äî âå÷íîòî æèëèùå, ùå æèâååòå íà
Çåìÿòà â òëåííîòî ñè òÿëî, ÷ðåç êîåòî ùå èçó÷àâàòå çà-
êîíèòå, ïî êîèòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà ðàáîòÿò. Ùîì
âëåçåòå â îáëàñòòà íà óìà, ùå ðàáîòèòå ñúñ çàêîíè, ñïå-
öèôè÷íè çà óìà. Âëåçåòå ëè â îáëàñòòà íà ñúðöåòî, ùå
ðàáîòèòå ñúñ çàêîíèòå íà ñúðöåòî. 88-154

Õðèñòîñ êàçà íà áîëíèÿ îò 38 ãîäèíè: “Ñòàíè,
âçåìè îäúðà ñè è òðúãíè.” È âèå ìîæå äà êàæåòå ñú-
ùèòå äóìè íà íÿêîé áîëåí, íî òîé íÿìà äà ñòàíå. Çà-
ùî? Êàçâàòå: “Õðèñòîñ å áèë òîâà, à íèå íå ñìå êàòî
Íåãî.” - Õðèñòîñ àáñîëþòíî å ïîçíàâàë è ïðèëàãàë
Áîæèèòå çàêîíè, Áîæèÿòà âîëÿ, áåç íèêàêâî ñúìíå-
íèå. 50-25

÷ðåç ÇÀÃÓÁÈ
Ñëåä êàòî óïîòðåáèòå åäèí, âòîðè, òðåòè ìåòîä çà

ëåêóâàíå íà íÿêîé ÷îâåê è íå ïîëó÷èòå íÿêàêúâ ðåçóë-



404

òàò, òîãàâà íåâèäèìèÿò ñâÿò óïîòðåáÿâà åäèí îò ñèëíèòå
ìåòîäè. Àêî áîëíèÿò å áèë áîãàò ÷îâåê, îòíèìàò ìó áî-
ãàòñòâîòî. Òîé èçãóáâà áîãàòñòâîòî ñè, íî çàåäíî ñ íåãî
è áîëåñòòà ìó èç÷åçâà. 51-117

÷ðåç ÇÀÌÅÑÒÂÀÍÅ
×îâåê ëåñíî ñå ëåêóâà, êîãàòî èçãóáè ñúçíàíèå èëè

êîãàòî ñúçíàíèåòî ìó ìèíå â ïî-âèñîêî ïîëå. Êîãàòî
èñêàø äà ñå îñâîáîäèø îò åäíà èäåÿ, òðÿáâà äà ÿ çàìåñ-
òèø ñ ïî-âèñîêà. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ äî ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà. Òàêà ëåêóâà Ïðèðîäàòà. Çà äà îñâîáîäè ÷îâåêà
îò ìèñúëòà, ÷å å áîëåí è íÿìà äà îçäðàâåå, Òÿ âíàñÿ â
ñúçíàíèåòî ìó åäíà âúçâèøåíà èäåÿ, êîÿòî ãî îòêëîíÿâà
îò îáèêíîâåíèòå ìèñëè. 69-123

÷ðåç ÇÅÕÒÈÍ
Òàçè æåíà, çà äà ÿ áîëè êîðåìà, òÿ å ïúðâî ñïðè-

õàâà, íåðâíà å. Ìåæäó íåéíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà èìà äè-
ñîíàíñ. Âñÿêà ñóòðèí è âå÷åð äà âçåìà ïî åäíà ñóïåíà
ëúæèöà çåõòèí... Äúðâåíîòî ìàñëî å õóáàâî ëåêàðñòâî â
ñëó÷àÿ. Äúðâåíîòî ìàñëî ïîãëúùà âñè÷êè êèñåëèíè îò
íåðâíàòà ñèñòåìà... Ìíîãî ëåñíî ñå òðàíñôîðìèðà ñúñ-
òîÿíèåòî. 215-249

÷ðåç ÇËÀÒÎ
Ñðåáðîòî å â ñèëà äà òðàíñôîðìèðà èçâåñòíè ðàç-

ñòðîéñòâà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, à çëàòîòî - äà äàäå
íàïðàâëåíèå íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. 142-252

Â çëàòîòî å ñêëàäèðàí ãîëÿì çàïàñ îò åíåðãèÿ, êî-
ÿòî ñå íàìèðà â êîíäåíçèðàíî ñúñòîÿíèå. 78-118

Çëàòîòî îñìèñëÿ æèâîòà. Òî å íàé-äîáðèÿò ïðîâîä-
íèê íà æèâîòà, íà ïðàíàòà, íà æèçíåíàòà åíåðãèÿ. Êîéòî
èìà ïîâå÷å çëàòî â êðúâòà ñè, òîé ñå ðàäâà íà ïîâå÷å
æèâîò. Àêî çëàòîòî â ÷îâåêà å ìàëêî, òîé ÷åñòî áîëåäó-
âà. 84-73

Çëàòîòî ïîääúðæà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îð-
ãàíèçìà. Êîëêîòî ïî-ìàëêî å çëàòîòî â êðúâòà íà ÷îâå-
êà, òîëêîâà ïîâå÷å òîé å èçëîæåí íà ñòðàäàíèÿ è áîëåñ-
òè... Îðãàíè÷åñêîòî çëàòî â êðúâòà íà ÷îâåêà å ïðîâîä-
íèê íà åíåðãèèòå â Ïðèðîäàòà. 86-33
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Êîéòî èñêà äà ïðèäîáèå îðãàíè÷åñêî çëàòî â êðúâ-
òà ñè, íåêà âñåêè äåí, êàòî ìèíàâà ïîêðàé íÿêîé áàíêåð,
äà ìó ïîæåëàâà äà ïå÷åëè äâîéíî, òðîéíî, ÷åòâîðíî ïî-
âå÷å, îòêîëêîòî ïî-ðàíî å ïå÷åëèë. Âñÿêà ñâåòëà è âúç-
âèøåíà ìèñúë, ÷åñòî ïîâòàðÿíà, ÷èñòîñúðäå÷íî è áåçêî-
ðèñòíî, ïðåäàâà íåùî íà ÷îâåêà. Ïðèðîäàòà âúçíàãðàæ-
äàâà ÷îâåêà çà âñÿêà äîáðà äóìà, çà âñÿêà äîáðà ìèñúë,
îòïðàâåíà êúì íÿêîãî... Òàêà ìîæå ÷îâåê äà ñè ïîìàãà
è ïðè ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. 84-74

Êàòî ãîâîðÿ çà ñâîéñòâàòà íà çëàòîòî, àç èìàì ïðåä-
âèä ïúðâè÷íîòî çëàòî, êîåòî å èçëÿçëî çàåäíî ñ ïúðâèÿ
ëú÷ íà ñâåòëèíàòà è å ìèíàëî ïðåç èñòèíñêîòî Ñëúíöå,
ïîñëå - ïðåç òúìíîòî, ñëåä òîâà - ïðåç íàøåòî Ñëúíöå
è ñ Íåãî çàåäíî å äîøëî íà Çåìÿòà. Òîâà çëàòî ñúäúðæà
÷åòèðè öåííè ñâîéñòâà â ñåáå ñè, êîèòî íîñè îò ñëúíöà-
òà, ïðåç êîèòî å ìèíàëî. Çà òîâà çëàòî ìîæå äà ñå êàæå,
÷å å íîñèòåë íà æèâîòà. Àêî íÿêîé ñå äîìîãíå äî çëàòî-
òî, êîåòî ìèíàâà ïðåç òúìíîòî Ñëúíöå, òîé å â ñúñòîÿ-
íèå äà óáèå ÷îâåêà... Êîãàòî íÿêîé èñêà äà æèâåå äîáúð,
ñâÿò æèâîò, òîâà ïîêàçâà, ÷å òîé ñå å äîìîãíàë äî çëàòî,
êîåòî å ìèíàëî ïðåç ÷åòèðè ïðåâðúùàíèÿ. Òîçè ÷îâåê
ðàçáèðà ñâîéñòâàòà íà çëàòîòî è ãè èçïîëçâà çà ñâîèòå
âåëèêè ñòðåìåæè è ïîñòèæåíèÿ. Êîãàòî ïðèäîáèâà òàêî-
âà çëàòî, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàçáåðå äîáðîòî, êîåòî ñå êðèå
â íåãî, äà ãî âúçïðèåìå è âíåñå â îðãàíèçìà ñè. 142-252

Êàòî çíàåòå ñâîéñòâàòà íà çëàòîòî, âèå ìîæåòå äà
ñå ëåêóâàòå ñ íåãî ïî õîìåîïàòè÷åí íà÷èí. Âçåìåòå åäèí
ãðàì ÷èñòî, ñàìîðîäíî çëàòî, òóðåòå ãî â äåñåò ãðàìà
âîäà è ÿ îñòàâåòå äà ñòîè íÿêîëêî äåíÿ íà Ñëúíöå. Ùîì
ñòå íåðàçïîëîæåíè èëè çàòðóäíåíè, âçåìåòå äåñåò êàïêè
îò òàçè âîäà è íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå ìèíå... Áîëåí
ñòå - âçåìåòå äåñåò êàïêè îò òàçè âîäà. Èçîáùî, êàêâîòî
è äà ïðåæèâÿâàòå, ëåêóâàéòå ñå ñ âîäàòà, â êîÿòî ñòå
ïîñòàâèëè åäèí ãðàì çëàòî. 142-253

Çëàòîòî å äîáúð ïðîâîäíèê íà òîïëèíàòà è íà åëåê-
òðè÷åñòâîòî. Ñëåäîâàòåëíî, îðãàíè÷åñêîòî çëàòî â êðúâòà
íà ÷îâåêà å ïðîâîäíèê íà åíåðãèèòå â Ïðèðîäàòà. 86-33
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÷ðåç ÇÍÀÍÈÅ
Çíàíèåòî å ïðîöåñ çà ïîñòèãàíå íà Èñòèíàòà. 67-51
Òîâà, êîåòî çíàåø, ñàìî òî íîñè æèâîò. 113-330
Çà ÷îâåêà å âàæíî äà çíàå íà êàêâè îñíîâè ïî÷èâà

íåãîâèÿò æèâîò, êàê òðÿáâà äà æèâåå, çà äà áúäå çäðàâ.
142-373

Êàòî çíàå, ÷îâåê èìà âúçìîæíîñò äà íàïðàâè íå-
ùî. 142-238

Â äóõîâíî îòíîøåíèå ÷îâåê ñå íóæäàå îò òàêèâà
çíàíèÿ, êîèòî äà ãî ïîëçâàò â æèâîòà ìó. 142-373

Êîéòî èìà çíàíèå è ðàçïîëàãà ñ íåãî, òîé å ñèëåí
è çäðàâ ÷îâåê; êîéòî íÿìà çíàíèå, òîé å ñëàá, áîëåí,
èçíåìîùÿë. 83-5

Çà äà ñå îñâîáîäÿò îò ðîáñòâîòî è îãðàíè÷åíèÿòà,
â êîèòî ñå íàìèðàò, õîðàòà ñå íóæäàÿò îò èñòèíñêî, ïî-
ëîæèòåëíî çíàíèå. 83-10

Êàòî ñè äîøúë íà Çåìÿòà, ùå ëÿãàø äà ñïèø è ùå
ñòàâàø, ùå ÿäåø, ùå ïèåø, ùå ó÷èø, ùå ðàáîòèø, ùå ñå
ìîëèø - ùå ñå ñúîáðàçÿâàø ñ âñè÷êè èçèñêâàíèÿ íà æè-
âîòà. Çà òîâà å íóæíî çíàíèå è ïðèëîæåíèå íà çíàíèåòî.
83-379

Àêî èìàø çíàíèå è ïðè ïúðâîòî çàáîëÿâàíå âèêàø
ëåêàðè äà òå ëåêóâàò, êàêâî çíàíèå å òîâà? 18.6-7

Åäèí îò ÷ëåíîâåòå íà åäèí õðèñòèÿíñêè äîì çàáî-
ëÿâà îò òèôóñ è, ìàêàð âÿðâàùè, âñè÷êè çàïî÷âàò äà ñå
ìîëÿò, äà òúðñÿò ëåêàð è äà êàçâàò: “Ìîëÿ òè ñå, ãîñïî-
äèí ëåêàðå, êàæè íåùî çà ïîëîæåíèåòî íà áîëíèÿ.” Ëå-
êàðÿò ïîñåùàâà áîëíèÿ âñåêè äåí, äàâà ìó ëåêàðñòâà,
èçìåðâà òåìïåðàòóðàòà, êîÿòî òó ñå âäèãà, òó ñïàäà, äî-
êàòî íàé-ïîñëå èçïúäè äóõà íà áîëíèÿ, è òîé îçäðàâÿâà.
Äîìàøíèòå ìó, êîèòî ìèíàâàò çà õðèñòèÿíè, íå ìîæàõà
äà èçïúäÿò ëîøèÿ äóõ îò íåãî. Ðåëèãèîçíèòå ñå íóæäàÿò
îò ïîëîæèòåëíî, èñòèíñêî çíàíèå, à íå îò ñëÿïà âÿðà...
Èñòèíñêàòà âÿðà ñå íóæäàå îò çíàíèå. 28-69

Â ñòðåìåæà ñè äà ñå äîìîãíå äî ïîëîæèòåëíîòî
çíàíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ñïîêîåí, äà íå ñå òðåâîæè.
Êîëêîòî ïîâå÷å ñå âúëíóâà, óìúò ìó íå å ñâîáîäåí äà
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âúçïðèåìà íåùàòà ïðàâèëíî. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òîé
èçïàäà â îáåçñúð÷åíèå, êîåòî ïðåêúñâà õîäà íà ïðàâèë-
íîòî ðàçâèòèå íà ïðîöåñèòå. 82-212

Ñúñ çíàíèåòî ñè òè ìîæåø äà ñå ëåêóâàø. 68-178
Èñòèíñêîòî çíàíèå å îíîâà, êîåòî ìîæå äà èçìåíè

ñúñòîÿíèåòî òè, äà ïîâäèãíå äóõà òè. 68-178
Ñàìî Áîæåñòâåíîòî çíàíèå íîñè ñèëà. 97-36
Êàòî ãîâîðèì çà çíàíèåòî, íèå èìàìå ïðåäâèä òîâà

çíàíèå, îò êîåòî ñå íóæäàå ÷îâåøêàòà äóøà. Òî å ñïåöè-
ôè÷íî çà âñåêè ÷îâåê. 83-5

Àêî è ñúâðåìåííèòå õîðà äîéäàò äî òîâà çíàíèå
(âëèÿíèÿòà íà ìèíåðàëèòå è ðàñòåíèÿòà âúðõó ÷îâåêà),
òå ùå ñå ïîëçâàò îò ëå÷åáíàòà ñèëà íà ðàñòåíèÿòà, íà
ìèíåðàëèòå è íà êðèñòàëèòå. 87-191

Êàçâàø, ÷å õîðàòà íå òå èíòåðåñóâàò. Êàêâî òîãàâà
òå èíòåðåñóâà? Îíÿ ñâÿò èíòåðåñóâà ëè òå? - “È òîé íå
ìå èíòåðåñóâà.” - Âñå òðÿáâà äà òå èíòåðåñóâà íåùî.
Ïúðâî òðÿáâà äà ñå èíòåðåñóâàø îò ñåáå ñè. Âñè÷êî,
êîåòî èìàø, å âàæíî, èíòåðåñíî. Òè òðÿáâà äà ñå èíòå-
ðåñóâàø îò ñâîÿ óì - îò ãëàâàòà ñè, îò ñâîåòî ñúðöå, îò
ñâîÿ ñòîìàõ. Ùå êàæåø, ÷å îò ñòîìàõà ñè ñå èíòåðåñó-
âàø. Íàèñòèíà, ñòîìàõúò å ãîëÿìà ôàáðèêà, ñ ìíîãî îò-
äåëåíèÿ - ñ ìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàêòî ñå èíòåðåñóâàø îò
ñòîìàõà, òàêà òðÿáâà äà ñå èíòåðåñóâàø è îò äðîáîâåòå
ñè. Àêî òîâà ãîëÿìî ó÷ðåæäåíèå íå ðàáîòè, òè ùå ñòðà-
äàø. Ùå ñå èíòåðåñóâàø îò óøèòå, êàê ÷óâàò; îò î÷èòå,
êàê âèæäàò. Èìàø î÷è, êàê äà íå òå èíòåðåñóâà ñâåòëè-
íàòà? Èìàø óøè, êàê äà íå òå èíòåðåñóâà çâóêà? Ùàñòè-
åòî è íåùàñòèåòî íà ÷îâåêà ñå îïðåäåëÿ îò òîâà, êàê
âèæäà è êàê ÷óâà. Ìîæå ëè òîãàâà íèùî äà íå òå èíòå-
ðåñóâà? 36-37

×îâåê ïúðâî òðÿáâà äà çàïî÷íå ñ èçó÷àâàíåòî íà
õðàíåíåòî è íà ðàçíèòå âèäîâå õðàíè, ñ èçó÷àâàíåòî íà
âúçäóõà, âîäàòà, òîïëèíàòà, ñâåòëèíàòà è ÷îâåøêàòà ìè-
ñúë. Òîé òðÿáâà äà çíàå êîëêî è êàêâè ñà âèáðàöèèòå
íà ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà è äà èçâëå÷å æèâèòå ñèëè,
êîèòî ñå ñúäúðæàò â òÿõ. Ðàçóìíèÿò ÷îâåê èìà íà÷èíè,
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ìåòîäè, ÷ðåç êîèòî ìîæå äà èçâëè÷à æèâèòå ñèëè îò
òèÿ ñðåäè. 15-76

Àêî ïðè ñåãàøíèòå çíàíèÿ âè äàì íÿêîè îêóëòíè
çàêîíè èëè ïðàâèëà, âèå åäâà ëè áèõòå èçäúðæàëè íà òÿõ.
Ùå êàæåòå, ÷å ñå íàåìàòå äà ãè ïðèëîæèòå, ÷å ùå áúäå-
òå èçïðàâíè êúì òÿõ... Íå, íîâèòå çíàíèÿ èçèñêâàò íîâè
ìåõîâå. Èíà÷å, ìíîãî îò âàøèòå ìåõîâå ùå ñå ïðîïóêàò
òóê-òàì è åäíè ùå çàïî÷íàò äà ñå îïëàêâàò îò ãëàâîáî-
ëèå, äðóãè - îò ñòîìàõ, òðåòè - îò êîðåì è ò.í. Êîãàòî
âèñøàòà åíåðãèÿ íà òåçè îêóëòíè èñòèíè ïðîíèêíå âúâ
âàøàòà íåðâíà ñèñòåìà, òÿ ùå ïðîèçâåäå öÿëà ïåðòóðáà-
öèÿ. È àêî íå ñòå âúâ âðúçêà ñ âåëèêèÿ Áîæåñòâåí çà-
êîí, äà âè ïîìàãà, òÿ áè âè ñòîïèëà. Çàòîâà èìåííî îêóëò-
íèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äúëãî âðåìå äà ñå ïðèãîòîâëÿâà, äà
ñòúïè ñàìîñòîÿòåëíî íà êðàêàòà ñè. Òîçè ïðèãîòîâèòå-
ëåí ïåðèîä ïîäðàçáèðà óñèëâàíå íà íåãîâèòå âèáðàöèè,
äîêàòî ïðèäîáèå ïî-ãîëÿìà èçäðúæëèâîñò. Òàçè å ïðè÷è-
íàòà, ïîðàäè êîÿòî îêóëòíîòî çíàíèå, îêóëòíàòà ñâåòëè-
íà íå ñå äàâà íà ó÷åíèêà, äîêàòî òîé íå ñå êàëè. Òîâà
çíàíèå å ñèëà, êîÿòî ìîæå äà ðàçðóøè îðãàíèçìà íà îí-
çè, êîéòî íå å ïîäãîòâåí çà íåÿ. Çàòîâà èìåííî ó÷åíèêúò
òðÿáâà äà çàïî÷íå îò íàé-ìàëêèòå îïèòè, çà äà êàëè ñâî-
ÿòà íåðâíà ñèñòåìà. 71-136

Çà äà ñå ñïðàâè ñ àíîðìàëíèòå ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿ
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè æèâîò, ÷îâåê òðÿáâà äà èçó÷àâà
îêóëòíàòà íàóêà. Òÿ äàâà ìåòîäè çà ñúãðàæäàíå íà çäðà-
âî, ìîùíî òÿëî, çà ðåîðãàíèçèðàíå íà ÷îâåøêèòå ìèñëè
è ÷óâñòâà, çà óêðåïâàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà. 81-13

Îêóëòíîòî çíàíèå å êîíäåíçèðàíî. Èñêà ëè äà ñå
ïîëçâà îò íåãî, ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ãî ðàçðåäè â íÿêîëêî
êèëîãðàìà âîäà. Ïðè òîâà, òîé òðÿáâà äà çíàå ñâîéñòâàòà
íà âîäàòà, à ñúùåâðåìåííî è êîëè÷åñòâîòî âîäà, íóæíî
çà ðàçðåäÿâàíå íà èçâåñòíî îêóëòíî çíàíèå. Êîëêîòî ïî-
ðàçðåäåíè ðàçòâîðè îò îêóëòíîòî çíàíèå óïîòðåáÿâàòå,
òîëêîâà ïî-ãîëÿìà ïîëçà ùå èìàòå. Äîéäåòå ëè äî òîâà
ïîëîæåíèå, âèå ùå ìîæåòå äà ëåêóâàòå ñâîèòå íåäúçè
ñàìî ñ ÷èñòà âîäà. Çàïðèìåð, àêî âçåìåòå îïðåäåëåíî
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êîëè÷åñòâî âîäíè êàïêè, âèå ìîæåòå äà ëåêóâàòå ïîäîçðå-
íèåòî, ñúìíåíèåòî, íåòúðïåíèåòî è äð. Çà âñåêè íåäúã,
çà âñÿêî îòðèöàòåëíî ÷óâñòâî ùå óïîòðåáÿâàòå òî÷íî
îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî âîäà. Ïðè òîçè íà÷èí íà ëåêóâà-
íå, ÷îâåê ïðèäîáèâà íîâè çíàíèÿ, êîèòî îñìèñëÿò æèâî-
òà ìó. 81-201

Àñòðîëîãèÿòà ñå çàíèìàâà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèÿ ïðî-
öåñ íà ÷îâåøêîòî ðàçâèòèå. Âèå òðÿáâà äà çíàåòå òåçè
ïðîöåñè. Òîâà å åäíî îñíîâíî çíàíèå â îêóëòíàòà íà-
óêà. 76.5-93

÷ðåç ÈÇÃÐÅÂÀ ÍÀ ÑËÚÍÖÅÒÎ
Àêî ÷îâåê íå ïîñðåùà èçãðåâà íà ôèçè÷åñêîòî Ñëúí-

öå, òîé íå ìîæå äà áúäå çäðàâ... Âñåêè òðÿáâà ñàì äà ñè
ïîëó÷è áëàãîòî íà äåíÿ. 136-247

Áúäè áóäåí, êîãàòî Ñëúíöåòî èçãðÿâà, çà äà âúç-
ïðèåìåø Áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà. 148-264

Èñêà ëè ÷îâåê ðàçóìíî äà èçïîëçâà åíåðãèèòå íà
Ñëúíöåòî, òîé òðÿáâà äà èçëàãà ãúðáà ñè íà ðàííèòå ñëúí-
÷åâè ëú÷è, îùå ïðåäè èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî. Åíåðãè-
èòå, êîèòî ùå ïðèåìå ïî òîâà âðåìå, ñå ðàâíÿâàò íà åíåð-
ãèèòå, êîèòî áè ïðèåë, àêî ñå èçëàãà öÿë äåí íà Ñëúíöå-
òî. Äàæå è â îáëà÷íî âðåìå ìîæåòå äà èçëåçåòå ïðåäè
èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî è äà êîíöåíòðèðàòå ìèñúëòà ñè
â ïîñîêà íà èçãðÿâàùîòî Ñëúíöå. Îáëàöèòå ïðå÷àò ñàìî
äà âèäèòå Ñëúíöåòî, íî íåãîâèòå æèçíåíè åíåðãèè ìèíà-
âàò è ïðåç òÿõ. 80-68

Çîðàòà äàâà íà ÷îâåêà òàêèâà åíåðãèè, êàêâèòî íè-
êîÿ äðóãà ñèëà íå å â ñúñòîÿíèå äà ìó äàäå. 80-68

Íà âñè÷êè àíåìè÷íè è ñëàáè õîðà ïðåïîðú÷âàì ïðè
âñÿêî âðåìå äà èçëèçàò âúí, ïîëîâèí ÷àñ ïðåäè èçãðåâà
íà Ñëúíöåòî, äà âúçïðèåìàò ðàííèòå ñëúí÷åâè åíåðãèè è
ïîñëå äà îòèäàò íà ðàáîòà. 80-68

÷ðåç ÈÄÅÀËÈ
Êîéòî ñå å äîìîãíàë äî ñâîÿ èäåàë, òîé ñå å îñâî-

áîäèë îò áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿòà äóøà, êàêòî è
îò âñè÷êè íàñëåäñòâåíè èëè îòïîñëå ïðèäîáèòè íåäúçè è
ñëàáîñòè. 83-84
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÷ðåç ÈÄÅÈ
×îâåê òðÿáâà äà âíåñå åäíà íîâà èäåÿ â ñåáå ñè, äà

ñòàíå è äà îæèâåå. - Ñòàíàõ áîëåí. Ñåãà ïàê ìîãà äà
áúäà çäðàâ. 191-272

Èäåéíèÿò ÷îâåê ïðèâëè÷à ïîëîæèòåëíèòå òå÷åíèÿ
íà æèâîòà è ñå ïîëçâà ðàçóìíî îò òÿõ. Òîé ïðèâëè÷à
èäåèòå íà âñè÷êè äîáðè õîðà êúì ñåáå ñè è ëåñíî ñå
ñïðàâÿ ñ ìú÷íîòèèòå ñè. Âñè÷êè èäåéíè õîðà âçàèìíî ñè
ïîìàãàò. Òå ïðåäñòàâÿò ñèëà, êîÿòî íèêîé â ñâåòà íå å â
ñúñòîÿíèå äà ïîáåäè. 79-134

÷ðåç ÈÇÏÎÂÅÄ
Íåâðàñòåíèÿòà, íåäîâîëñòâîòî, áîëåñòèòå â ÷î-

âåêà ñå äúëæàò âñå íà íå÷èñòà ìàòåðèÿ, íà íå÷èñòà
êðúâ â îðãàíèçìà ìó. Òàçè ìàòåðèÿ, òàçè êðúâ òðÿáâà
äà ñå ïðå÷èñòè. Ïî êàêúâ íà÷èí? ×ðåç èçïîâåä. Èçïî-
âÿäâàíåòî å ÷èñòåíå. Äà ñå èçïîâÿäà ÷îâåê, òîâà çíà-
÷è äà îòâîðè äóøàòà ñè ïðåä Áîãà, äà èçíåñå âñè÷êî
íåïîòðåáíî íàâúí è äà ñå îñâîáîäè îò èçëèøíèÿ òî-
âàð, êîéòî ãî òîðìîçè. Äà ñå èçïîâÿäàø, çíà÷è äà èç-
÷èñòèø êúùàòà ñè... Èçïîâÿäàø ëè ñå, îñòàâè â äóøà-
òà ñè ñàìî ñúùåñòâåíîòî, íåêà âëèçà â íåÿ ÷èñò, ñâåæ
âúçäóõ îòâúí. 44-70

÷ðåç ÈÇÏÎÒßÂÀÍÅ
Ùîì ñå ðàçáîëåå ôèçè÷åñêè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå

èçïîòè. Ùîì ñå èçïîòè, òîé å âúí îò âñÿêàêâà îïàñ-
íîñò. 54-233

Àêî òåìïåðàòóðàòà íà òÿëîòî ñå ïîâèøàâà, òîâà ïðå-
äèçâèêâà èçïîòÿâàíå. 83-365

Çäðàâèÿò ÷îâåê ñå ïîòè. Ùå êàæåòå, ÷å è áîëíèÿò
ñå ïîòè. Èìà ðàçëèêà ìåæäó ïîòåíåòî íà çäðàâèÿ è íà
áîëíèÿ. Êîãàòî ñå ïîòè, çäðàâèÿò äèøà ïðàâèëíî è ðèò-
ìè÷íî; ïðåç òîâà âðåìå ïîðèòå ìó ñå îòâàðÿò è öÿëîòî
òÿëî äèøà. Áîëíèÿò îáà÷å ñå ïîòè, íî äèøàíåòî ìó å
íåðàâíîìåðíî è òðóäíî. 81-194

Èçïîòÿâàíåòî ñòàâà íàé-äîáðå ñ ïèåíå íà ãîðåùà,
âðÿëà âîäà îò 1 äî 10 ÷àøè íàé-ìíîãî. Êàòî ñå ïèå
ãîðåùà âîäà, òÿ èçëèçà ÷ðåç ïîðèòå íàâúí, îòâàðÿ ãè è



411

ñ òîâà ñå âúçñòàíîâÿâà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà
îðãàíèçìà. 127-90

Ùîì ïîäîáðèòå äèøàíåòî è ÷óâñòâàòà ñè, ïîäîáðÿ-
âà ñå ñúñòîÿíèåòî íà íåðâíàòà è ñèìïàòè÷íà ñèñòåìà.
Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç ñèñòåìàòè÷íî èçïîòÿâàíå... ×ðåç
èçïîòÿâàíåòî ñå îòâàðÿò ïîðèòå íà êîæàòà è îðãàíèçìúò
çàïî÷âà äà äèøà ïðàâèëíî. 83-29

Ñðåùíåòå ëè ÷îâåê, íà êîãîòî ñèëèòå íå ñà îðãàíè-
çèðàíè, îò íåãî èçëèçà íåïðèÿòíà ìèðèçìà. Çà äà ñå îñ-
âîáîäè îò òàçè ìèðèçìà, òîé òðÿáâà äà ïðàâè èçïîòÿâà-
íèÿ, äà ïðå÷èñòè òÿëîòî ñè îò îíèÿ óòàéêè è íàñëîÿâà-
íèÿ, êîèòî ïðå÷àò çà êîîðäèíèðàíåòî. 81-147

Çà äà ñïè, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîäîáðè êðúâîîáðàùå-
íèåòî ñè. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà ïîíå äâà ïúòè â ñåä-
ìèöàòà äà ïðåäèçâèêâà èçïîòÿâàíå ÷ðåç ïèåíå íà ãîðåùà
âîäà. Ùå èçïèå íÿêîëêî ÷àøè ãîðåùà âîäà, â êîÿòî ìî-
æå äà èçñòèñêà íÿêîëêî êàïêè ëèìîí. Êàòî ñå èçïîòè
äîáðå, ùå èçòðèå òÿëîòî ñè ñ âëàæíà êúðïà è ùå ñå
ïðåîáëå÷å. Ñëåä òîâà íåêà èçïèå îùå ïîëîâèí èëè åäíà
÷àøà ãîðåùà âîäà. 81-127

Àêî èìàòå åêçåìà, àêî âè ïàäàò êîñèòå, àêî èìàòå
ðåâìàòèçúì â ñòàâèòå ñè èëè ïúê íÿêàêâè ïîäóòèíè â
êîðåìà ñè, àêî ñòå áîãàò, íàïðàâåòå ñè íÿêàêâà âåðàí-
äà, òåðàñà, èçëîæåíà êúì ñëúíöåòî è îãðàäåíà ñúñ ñòúê-
ëà, õâúðëåòå ðèçàòà ñè äî ïîÿñà, ëåãíåòå íà åäèí êðåâàò
ñ ãëàâàòà íà ñåâåð, à êðàêàòà íà þã, èçëîæåòå ãúðäèòå
ñè íà Ñëúíöåòî, êàòî ïàçèòå ãëàâàòà ñè îò íåãî è ñòîé-
òå òàêà 1/2 ÷àñ, ïîñëå 1/2 ÷àñ - ãúðáà, 1/2 ÷àñ - ïàê
ãúðäèòå, 1/2 ÷àñ - ãúðáà ñè è ò.í., äîêàòî ñå èçïîòèòå.
Àêî íàïðàâèòå 20-30-40 òàêèâà áàíè, âñè÷êî ùå âè ìè-
íå, è åêçåìà, è ðåâìàòèçúì ùå èç÷åçíå. Êàòî ñå ïîäîá-
ðè âåäíúæ ñòîìàøíàòà âè ñèñòåìà, õðàíîñìèëàíåòî ùå
ïî÷íå äà ñòàâà ïðàâèëíî è êðúâòà âè ùå çàïî÷íå äà
ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî. - Àêî ñà áîëíè ðúöåòå è êðà-
êàòà? - Ìîæå äà èçëàãàòå íà Ñëúíöå öÿëîòî ñè òÿëî. -
Ïðåç êîé ÷àñ íà äåíÿ? - Ñóòðèí îò 8 äî 10 ÷àñà. Àêî
òåçè áàíè ïðîèçâåæäàò åôåêò âúðõó ãðúáíà÷íèÿ âè
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ñòúëá, ìîçúêà, äðîáîâåòå âè, âèå ùå ïî÷óâñòâàòå åôåê-
òà è âúðõó öÿëîòî ñè òÿëî. Âñè÷êî çàâèñè îò ìîçúêà.
Òîé å êàòî áàòåðèÿ. Ùîì òàçè áàòåðèÿ çàïî÷íå äà âúç-
ïðèåìà, ùîì ïúëíåíåòî º ñúñ ñëúí÷åâà åíåðãèÿ ñòàâà
ïðàâèëíî, òÿ ïîñëå ÿ ðàçïðàùà êúì âñè÷êè óäîâå íà
òÿëîòî è òàçè åíåðãèÿ, òîâà åëåêòðè÷åñòâî çàïî÷âà äà
ëåêóâà... - Ïðåç êîé ìåñåö íà ãîäèíàòà äà ñå ïðàâÿò
ñëúí÷åâèòå áàíè? - Äîáðå å äà ñå ïðàâÿò ïðåç ìàé,
þíè, þëè è àâãóñò. 116-82

Îò äíåñ íàòàòúê (îò 25 àïðèë äî 4 þëè) âè äàâàì
ñëåäíàòà çàäà÷à çà äåñåò ñåäìèöè. Ïî äâà ïúòè â ñåäìè-
öàòà ùå ïðåäèçâèêâàòå èçïîòÿâàíå ÷ðåç ãîðåùà âîäà. Ùå
èçïèâàòå ïî ÷åòèðè-ïåò ÷àøè ãîðåùà âîäà, ñ äåñåòèíà
êàïêè ëèìîí, äîêàòî ñå èçïîòèòå äîáðå. Ñëåä òîâà ùå
èçòðèåòå òÿëîòî ñè ñ âëàæíà êúðïà. Ïîñëå, ñúñ ñóõà êúðïà
ùå ïîïèåòå âëàãàòà äîáðå è ùå ñå ïðåîáëå÷åòå. Íàé-
ïîñëå ùå èçïèåòå îùå åäíà ÷àøà ãîðåùà âîäà, äà âúçñòà-
íîâèòå èçãóáåíàòà òîïëèíà ïðè èçïîòÿâàíåòî. Äîáðå å äà
ïðàâèòå èçïîòÿâàíåòî ñóòðèí, èëè âå÷åð - ïðåäè çàëåç
ñëúíöå, èëè ïðåäè ëÿãàíå, êúì äåñåò ÷àñà. Äîêàòî ïèåòå
ãîðåùà âîäà è ïðàâèòå äâèæåíèÿ, íå ñå ñòðàõóâàéòå îò
ïðîñòóäà... Àêî öâåòúò íà ëèöåòî âè ñå å ïîäîáðèë è àêî
ñòå èçòúíåëè ìàëêî, òðÿáâà äà ñå ðàäâàòå, ÷å èìàòå ðå-
çóëòàò. Ïðåç âðåìåòî, êîãàòî èçïúëíÿâàòå çàäà÷àòà, ùå
ìèñëèòå ñàìî çà çäðàâè, çà æèçíåðàäîñòíè õîðà, à íå çà
áîëåñòè. 81-128

×îâåê òðÿáâà äà ñå èçïîòÿâà íå ñàìî ôèçè÷åñêè,
íî è äóõîâíî. Â äóõîâíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, ñòðàäàíè-
ÿòà ïðåäñòàâÿò íåùî ïîäîáíî íà èçïîòÿâàíå. Àêî íå
ìîæå ôèçè÷åñêè äà ñå èçïîòè, ÷îâåê å èçëîæåí íà
îïàñíîñò. È àêî íå ñòðàäà, ÷îâåê ïàê å èçëîæåí íà
îïàñíîñò. 54-233

Àêî ñå ïîòèòå ìíîãî, èçòðèâàéòå òÿëîòî ñè ñ âëàæ-
íà êúðïà. 85-50

÷ðåç ÈÇÏÐÀÇÂÀÍÅ
Íÿìà ïî-âåëèêà íàóêà îò òàçè äà çíàå ÷îâåê êàê

äà ñå èçïðàçâà îò çëîòî, îò ñúìíåíèåòî, îò îìðàçàòà,
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îò ëúæàòà, îò âñè÷êè îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà â ñåáå ñè.
50-194

Çàêîíúò çà èçïðàçâàíåòî å åäèí îò âåëèêèòå çàêîíè
íà Áèòèåòî. Êîéòî íå ìîæå äà ñå èçïðàçâà, òîé å íåùàñ-
òåí ÷îâåê. Ùàñòëèâ å îíçè, êîéòî çíàå êàê äà ñå èçïðàç-
âà. 50-193

Àêî íå ñå èçïðàçâà, ÷îâåê ùå áúäå ïîäîáåí íà áîì-
áà, ãîòîâ âñåêè ìîìåíò äà èçáóõíå. Èçëèøíàòà åíåðãèÿ,
êîÿòî å âúçïðèåë, ÷îâåê òðóïà ïî âñè÷êè ñâîè óäîâå -
ðúöå, êðàêà, î÷è, óøè è äåòî ãî áóòíàò, âåäíàãà ñå ïðî-
èçâåæäà âçðèâ. Êàòî ïðàâè óïðàæíåíèÿ, òîé ñå îñâî-
áîæäàâà îò òàçè åíåðãèÿ è ñòàâà ãîäåí äà âúçïðèåìà
íîâà. 50-191

Êîéòî ÿäå, òîé òðÿáâà è äà ñå èçïðàçâà. Êàêâî
ùå ñòàíå ñ íåãî, àêî íå ìîæå äà ñå èçïðàçâà? 50-193

Åäèí îò äðåâíèòå öàðå çàïèòàë åäèí ôèëîñîô: “Êîå
å íàé-ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà?” Öàðÿò ìèñëèë, ÷å ôèëîñî-
ôúò ùå ìó îòãîâîðè, ÷å íàé-ãîëÿìîòî áëàãî â ñâåòà å áî-
ãàòñòâîòî èëè çíàíèåòî. Ôèëîñîôúò îòãîâîðèë: “Íàé-ãî-
ëÿìîòî áëàãî â ñâåòà ñå çàêëþ÷àâà â çíàíèåòî íà ÷îâåêà äà
ñå èçïðàçâà.” Öàðÿò êàçàë íà ôèëîñîôà, ÷å íå ãîâîðè èñòè-
íàòà. Íå ñå ìèíàëî ìíîãî âðåìå, ñòîìàõúò íà öàðÿ ñå çà-
äúíèë è òðÿáâàëî äà ïðåêàðà â òîâà ïîëîæåíèå öåëè äåñåò
äåíÿ. Êàòî ñå îñâîáîäèë, òîé êàçàë: “Íàé-ãîëÿìîòî áëàãî
â ñâåòà ñåäè â èçïðàçâàíåòî.” - Íÿìà ïî-ãîëÿìî áëàãî çà
÷îâåêà îò òîâà äà çíàå êàê äà ñå èçïðàçâà. 50-193

÷ðåç ÈÇÓ×ÀÂÀÍÅ
Ñïîðåä îêóëòèñòèòå àñòðàëíîòî òÿëî íà ÷îâåêà

å ñâúðçàíî ñ ôèçè÷åñêîòî ïîñðåäñòâîì åäíà íèøêà.
Êîãàòî àñòðàëíîòî òÿëî íàïóñíå ôèçè÷åñêîòî, íèø-
êàòà ñå ñêúñâà. Ñúùî òàêà ÷îâåê å ñâúðçàí è ñ Áî-
æåñòâåíèÿ îðãàíèçúì, îò êîéòî ñúñòàâÿ óä. Òåçè íèø-
êè ñà íåâèäèìè çà îáèêíîâåíîòî îêî, íî òå ñúùåñòâó-
âàò. Çà äà íå ñêúñà íèøêàòà ñè ñ àñòðàëíèÿ è Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò ïðåæäåâðåìåííî, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
èçó÷àâà âñåñòðàííî, è âúâ ôèçè÷åñêî, è â äóõîâíî îò-
íîøåíèå. 84-34
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÷ðåç ÈÌÓÍÈÒÅÒ
Â ñâåòà ñúùåñòâóâàò áåçáðîé ôîðìè, êîèòî ôèëî-

ñîôèòå ñè ïðåäñòàâÿò âúâ âèä íà åäíà òúíêà, æèâà ìàòå-
ðèÿ, êîÿòî ïðîíèêâà â íàøèÿ îðãàíèçúì. Òàçè ìàòåðèÿ
îãðàæäà êëåòêèòå ñ îñîáåíà ñèëà, êîÿòî ó÷åíèòå õîðà
íàðè÷àò èìóíèòåò. Êîãàòî âñÿêà êëåòêà èìóíèðà ñ Áî-
æåñòâåíàòà ìèñúë èëè êîãàòî ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì èìó-
íèðà ñ Áîæåñòâåíàòà ìèñúë, ÷îâåê å çàùèòåí îò âñè÷êè
íåïðåäâèäåíè ñëó÷àéíîñòè, îò âñè÷êè ìú÷íîòèè, îò âñè÷-
êè íåùàñòèÿ â æèâîòà. Â äåíÿ, â êîéòî òè íàðóøèø òîçè
èìóíèòåò, Áîæåñòâåíàòà ìèñúë çàïî÷âà äà ñå îòòåãëÿ îò
òåá. Òîâà ïîêàçâà, ÷å òè ñè âëÿçúë â äèñõàðìîíèÿ ñ íåÿ...
Íåîáõîäèìà òè å õàðìîíè÷íà ñðåäà. 127-96

÷ðåç ÈÍÆÅÊÖÈÈ
Áàöèëèòå íå ñà íèùî äðóãî îñâåí êðàäöè è ðàçáîé-

íèöè... Êàòî çíàÿò òîâà, ëåêàðèòå ãè çàòâàðÿò â ìàëêè
øèøåíöà è ïðèãîòîâëÿâàò îò òÿõ ñåðóì ïðîòèâ ðàçëè÷íè
áîëåñòè. Ñ òåçè ñåðóìè òå ïðàâÿò èíæåêöèè íà áîëíèòå
è ãè ëåêóâàò. Ëåêóâàíåòî ÷ðåç èíæåêöèè å áîðáà ìåæäó
àïàøè è àïàøè, êðàäöè ñ êðàäöè. Â òàçè áîðáà òå åäíè
äðóãè ñå óíèùîæàâàò. Ùîì áîðáàòà ñå ñâúðøè â óùúðá
íà êðàäöèòå, áîëíèÿò çàïî÷âà äà îçäðàâÿâà. Ãðèæàòà çà
áîëíèÿ âå÷å ñå ñâåæäà êúì âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàëíî-
òî ñúñòîÿíèå íà íåãîâèÿ îðãàíèçúì. 79-111

Ïèåíåòî âðÿëà âîäà ñúùî å èíæåêöèÿ, íî èçâúòðå,
à íå èçâúí. 115-18

÷ðåç ÈÍÒÓÈÖÈß
Êîãàòî ñå íàìåðèòå ïðåä íÿêàêâî ñòðàäàíèå èëè

íÿêàêâà áîëåñò, íå ôèëîñîôñòâàéòå ìíîãî çàùî è êàê å
äîøëà áîëåñòòà, íî îòïðàâåòå óìà ñè êúì Áîãà, êúì ñâî-
ÿòà èíòóèöèÿ è îòòàì ùå ïîëó÷èòå ñúâåò êàêâî äà ïðà-
âèòå. Íå áúðçàéòå äà âèêàòå ëåêàð. Ïî-äîáúð ëåêàð îò
èíòóèöèÿòà íÿìà. 47-111

Âñëóøâàéòå ñå â ñâîÿòà èíòóèöèÿ, â ãîâîðà íà äó-
øàòà ñè, òÿ ñàìà ùå âè îòêðèå Èñòèíàòà. Àêî ñå èçëú-
æåòå, ùå çíàåòå, ÷å óìúò âè å ïðîãîâîðèë. Äóøàòà íèêî-
ãà íå ñå ëúæå. 83-272
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÷ðåç ÈÑÒÈÍÀ
Ùî å Èñòèíà? Òîâà, êîåòî ñâúðçâà âñè÷êè íåùà

â åäíî öÿëî è ãè îñìèñëÿ, íàðè÷àìå Èñòèíà. 142-392
Èñòèíàòà èçëèçà îò Áîãà, òÿ íîñè æèâîò. Èñòèíàòà

òðÿáâà äà äîéäå â íàñ è íèå äà ÿ ïîçíàåì. Àêî Èñòèíàòà
íå äîéäå âúâ âàñ, è æèâîòúò íÿìà äà äîéäå. Êàçâàø: “Èñ-
êàì äà æèâåÿ.” - Îáè÷àé Èñòèíàòà. - “Çàùî òðÿáâà äà
îáè÷àì Èñòèíàòà?” - Çà äà æèâååø, äà áúäåø ùàñòëèâ,
äà ïðèäîáèåø âñè÷êè äîáðîäåòåëè. 113-127

Ñìèñúëúò íà æèâîòà ñåäè â ïðèäîáèâàíå íà Èñòè-
íàòà. 142-392

Èñòèíàòà îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò âñè÷êè ìú÷íî-
òèè, îò ïðîòèâîðå÷èÿòà è çàáëóæäåíèÿòà â æèâîòà.
102-183

Êàòî âëåçåø â îáëàñòòà íà Èñòèíàòà, òè ñå ðàçøè-
ðÿâàø. Îêîëî òåáå å ïðîñòîð. 113-30

Äà ãîâîðèø Èñòèíàòà, òîâà çíà÷è äà ãðàäèø íåùî
â ñåáå ñè. 144-84

Õîðàòà áîëåäóâàò, çàùîòî ñà íàðóøèëè çàêîíà íà
Èñòèíàòà. 74-115

Êîéòî èñêà äà èçïðàâè æèâîòà ñè, äà âúçñòàíîâè
çäðàâåòî ñè, òîé òðÿáâà äà âúçëþáè Èñòèíàòà. Òîé
òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì íåÿ, äà ÿ ïîçíàå, äà ÿ îáèê-
íå. 74-115

÷ðåç ÊÀÌÚÍÈ
Èñêà ëè ÷îâåê äà ïðèåìå ñëúí÷åâà åíåðãèÿ îò êà-

ìúíèòå, íåêà ñåäíå âúðõó òÿõ äà ïî÷èâà. Îáà÷å òîâà òðÿá-
âà äà ñòàâà îêîëî îáÿä, à íå ñóòðèí èëè âå÷åð. Êîéòî
èñêà äà âúçïðèåìå ñëúí÷åâà òîïëèíà îò êàìúíèòå, íåêà
îòèäå ïî îáÿä è ñåäíå âúðõó òÿõ äà ñå ðàçãîâàðÿ... Çíà÷è
ãèøåòî íà êàìúíèòå å îòâîðåíî ñàìî îò 10 ÷àñà ïðåäè
îáÿä äî 2 ÷àñà ñëåä îáÿä. Âñÿêî äðóãî âðåìå, òå âçèìàò.
136-244

Êîãàòî ñòîèòå íà êàìúê, òðÿáâà äà ñòîèòå îêîëî
1-2 ÷àñà. Õóáàâè ìåñòà çà ëåêóâàíå ñà êàìåíèñòèòå, çà-
ùîòî, êàòî ñòîèòå âúðõó êàìúíèòå, íàìàãíåòèçîèðâàòå
ñå. Òàêèâà êàìúíè èìà íàïðèìåð â Àðàáàíàñè. Òå íå
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òðÿáâà äà ñà ðúáåñòè, çàùîòî ïðåç ðúáîâåòå èì ùå èçòè-
÷àò ìàãíèòíèòå ñèëè. Êàìúíèòå ñà îñîáåíî ëåêîâèòè ïðåç
ñåïòåìâðè. 116-105

÷ðåç ÊÀÔÅ
Êàôåòî âçåìàì, êàòî äîéäå íÿêîé ïúò õðåìàòà

èëè òðåñêàòà. Òî å ëå÷åáíî. Àêî èñêàòå äà ñå ëåêóâà-
òå, ïèéòå êàôå. Òî å ëå÷åáíî ðàñòåíèå. Ñòèìóëèðà.
199-93

÷ðåç ÊÂÀÑ
Êâàñúò, ìëå÷íèÿò êîìïðåñ ñà äîáðè ñïåöèàëèòåòè,

êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðåäïî÷èòàò ïðåä ñòóäåíèòå êîìïðå-
ñè. 79-114

 Êîãàòî ñòðàäàòå îò ãëàâîáîëèå èëè î÷åáîëèå,
òóðåòå íà ñëåïèòå ñè î÷è êâàñ, ïðÿñíî ïðèãîòâåí. Ìÿñ-
òîòî íàìàæåòå ñ ìàëêî çåõòèí è îòãîðå òóðåòå êâàñà.
Äðúæòå ãî íà ñëåïèòå î÷è 10-14 ÷àñà. Òîâà ìîæåòå
äà ïðàâèòå 3-5 ïúòè ñåäìè÷íî, ñïîðåä ñòåïåíòà íà
áîëêàòà. 79-113

÷ðåç ÊËÅÒÊÈÒÅ
Êëåòêàòà å ïðîåêöèÿ íà äóõîâíèÿ ñâÿò âúâ ôèçè-

÷åñêèÿ. 151-31
Ìèëèàðäè êëåòêè èìà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, êîè-

òî ñà æèâè, ñúçíàòåëíè è îðãàíèçèðàíè. 114-43
Â êëåòêàòà íèå èìàìå åäíî ó÷ðåæäåíèå, åäíî

çàâåäåíèå, â êîåòî Ðàçóìíîòî ðàçïðåäåëÿ ðàáîòèòå.
151-31

Íàøèÿò îðãàíèçúì å îáðàçóâàí îò ìèëèàðäè êëåò-
êè, êîèòî èìàò ñâîéñòâàòà íà çåìÿòà, äà âúçïðèåìàò
ñëúí÷åâèòå ëú÷è, äà ãè òðàíñôîðìèðàò è äà çàäúðæàò
îò òÿõ íåîáõîäèìàòà ïðàíà çà îáíîâÿâàíå è ëåêóâàíå.
82-126

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå ñ ìèñúëòà
ñè, äà ïðàâèòå îïèòè, äà èçïîëçâàòå ñêðèòèòå ñèëè â
ñâîÿ îðãàíèçúì, êàòî ëå÷åáíè ñðåäñòâà. Â ÷îâåêà èìà
êëåòêè, çàäà÷àòà íà êîèòî å äà ëåêóâàò. Òå ñå íàðè÷àò
ëå÷åáíè êëåòêè. Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà îòïðàâè ìèñúë-
òà ñè êúì òÿõ, çà äà ïðîÿâÿò òå ñâîåòî äåéñòâèå. Â òà-
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êúâ ñëó÷àé ÷îâåê íå ñå íóæäàå îò âúíøíè ëåêàðñòâà.
Àêî ñòðàäà îò òðåñêà, ÷îâåê ìîæå ìèñëåíî äà ïðèåìå
õèíèí â îðãàíèçìà ñè. Ëå÷åáíèòå êëåòêè âåäíàãà ùå ïðî-
ÿâÿò ñâîÿòà ñèëà, ùå ñå çàñòúïÿò çà îðãàíèçìà è ùå ìó
ïîìîãíàò. Îò ÷îâåêà ñå èñêà ñàìî êîíöåíòðèðàíà è ïî-
ëîæèòåëíà ìèñúë. Âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë ïàðàëèçè-
ðà äåéñòâèåòî íà êëåòêèòå. Èñêà ëè äà ñå ëåêóâà, ÷îâåê
òðÿáâà äà ïîääúðæà ïîëîæèòåëíè ìèñëè. 81-89

Çàäà÷àòà íà ó÷åíèêà ñåäè â òîâà, äà ïîäìëàäÿâà
âñè÷êè êëåòêè íà îðãàíèçìà ñè, à íå ñàìî ÷àñòè÷íî. Çà
òàçè öåë òîé òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà ãîâîðè íà ñâîèòå
êëåòêè. 15-159

Òðÿáâà äà ïîçíàâàòå åçèêà íà êëåòêèòå, îò êîèòî ñà
ñúñòàâåíè âàøèòå óäîâå, è äà ñå ðàçãîâàðÿòå ñ òÿõ. Êîë-
êîòî å ïî-èíòåëèãåíòåí è âèñîêî ðàçâèò ÷îâåê, òîëêîâà
è êëåòêèòå íà íåãîâîòî òÿëî ñà ïî-èíòåëèãåíòíè... Âñÿêà
äèñõàðìîíèÿ â ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå ìó ñå
îòðàçÿâà è âúðõó êëåòêèòå, à îòòàì - è âúðõó ñúñòîÿíè-
åòî íà öåëèÿ îðãàíèçúì. 80-221

Âñåêè äåí, ïðåäè äà çàïî÷íå ñâîÿòà äíåâíà ðàáîòà,
ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ïîçäðàâè êëåòêèòå íà òÿëîòî ñè,
êàòî çàïî÷íå îò êëåòêèòå íà ìîçúêà, íà î÷èòå, íà íîñà,
íà óøèòå è ïîñòåïåííî äà ñëèçà íàäîëó. Ñëåä òîâà äà
ïîçäðàâè êëåòêèòå íà äðîáîâåòå, íà ñúðöåòî, íà ñòîìà-
õà, íà ÷åðâàòà è íàé-ïîñëå ùå ïîçäðàâè ñåáå ñè è ùå
çàïî÷íå ðàáîòàòà ñè. Ïîä äóìàòà “ñåáå ñè” ðàçáèðàì
ñâîÿ ðúêîâîäèòåë. Ñàìî ïðè òîâà ïîëîæåíèå ìîæå äà
ñå î÷àêâà åäèíñòâî è çàäðóæíà ðàáîòà ìåæäó âñè÷êè
êëåòêè íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîãàòî íå ïîçíàâà òîâà
îòíîøåíèå, òàçè îáõîäà êúì êëåòêèòå íà ñâîåòî òÿëî,
÷îâåê öÿë äåí ñå ëóòà íàãîðå-íàäîëó è ðàáîòàòà ìó íå
âúðâè äîáðå. 15-159

Âå÷åð, êîãàòî ëÿãàòå, ùå ñå îáúðíåòå ïúðâî êúì
êëåòêèòå íà ìîçúêà ñè, ïîñëå êúì êëåòêèòå íà äðîáî-
âåòå ñè, ñëåä òîâà êúì êëåòêèòå íà ñòîìàõà ñè è íàé-
ïîñëå êúì êëåòêèòå íà îñòàíàëèòå îðãàíè, íà ìóñêó-
ëèòå, íà êîñòèòå è ùå èì êàæåòå: “Ñëóøàéòå, àç îòè-
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âàì íà ó÷èëèùå. Ïðåç òîâà âðåìå âèå ñâúðøåòå âúçëî-
æåíàòà âè ðàáîòà, ÷å êàòî ñå âúðíà, äà íàìåðÿ ñòàèòå
èç÷èñòåíè, ïðîâåòðåíè è öåëèÿò îðãàíèçúì îáíîâåí.”
Êëåòêèòå ïðèåìàò çàïîâåäòà íà ãîñïîäàðÿ ñè è çàïî÷-
âàò äà ðàáîòÿò òðåñêàâî, ñèñòåìíî, â íàé-êðàòêî âðåìå
äà ñâúðøàò âúçëîæåíàòà èì ðàáîòà... Òàêà òðÿáâà äà
ãîâîðèòå íà êëåòêèòå ñè. 74-9

Ùîì ñè ëåãíåòå, ùå êàæåòå íà òÿëîòî ñè: “Ñëó-
øàé, êàêòî ñè ëåãíåø, òàêà ùå îñòàíåø äî ñóòðèíòà -
íèêàêâî ìúðäàíå íàäÿñíî èëè íàëÿâî!” Àêî òÿëîòî âè
ñå ïîä÷èíè íà òàçè çàïîâåä, çíà÷è, âèå ñòå ìó ãîñïîäà-
ðè, ìîæåòå äà ãî âëàäàòå. Íå ñå ëè ïîä÷èíè, íå ñòå
ãîñïîäàðè. Äîáðå å äà ïðàâèòå òåçè îïèòè, äà âèäèòå
äàëè òÿëîòî âè ñå ïîä÷èíÿâà íà âàøèòå âíóøåíèÿ, èëè
íå ñå ïîääàâà. Âñè÷êè êëåòêè â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà ñà
ðàçóìíè, è àêî ìîæåòå äà èì ãîâîðèòå, à òå äà âè ñëó-
øàò, âèå ùå ìîæåòå äà ñå âúçïèòàâàòå... Àêî ïðè âñè÷-
êè îïèòè òÿëîòî âè ñå ïîä÷èíÿâà, âñè÷êî ó âàñ ùå âúð-
âè â õàðìîíèÿ. 76.17-124

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å èìàòå íÿêàêúâ îòîê íà êðàêà
ñè. Àêî âèå ìîæåòå äà çàïîâÿäâàòå íà òÿëîòî ñè, ùå êà-
æåòå íà êëåòêèòå, êîèòî ñå íàìèðàò îêîëî îòåêëàòà ÷àñò
íà êðàêà äà èçïðàòÿò ïî-÷èñòà êðúâ è äà èçõâúðëÿò íå-
÷èñòàòà ïî-ñêîðî íàâúí. Êàæåòå ëè ñè òàêà, íà ñóòðèíòà
ùå ïî÷óâñòâàòå åäíî ãîëÿìî ïîäîáðåíèå, åäíî ðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà. 76.17-125

Àêî íèå ïðè ñåãàøíèÿ æèâîò íå ìîæåì äà êîíò-
ðîëèðàìå íàøèÿ îðãàíèçúì, ñ íåãîâèòå ñèëè - òîçè
ìîçúê, òîâà ñúðöå, òèÿ íåðâè, àðòåðèè è âñè÷êè êëåò-
÷èöè â íåãî, êàêâî î÷àêâàìå òîãàâà? Âèå ñòàâàòå ñóò-
ðèí è íèùî íå ìèñëèòå çà âàøåòî òÿëî. Íàïðàâåòå åä-
íà ìîëèòâà çà íåãî. Èçïðàòåòå âàøàòà ìèñúë êúì òÿ-
ëîòî ñè. Ïîìèñëåòå çà âñè÷êè âàøè êëåòêè, êîèòî âëè-
çàò â ìîçúêà, â ñòîìàõà âè. Ïîìèñëåòå çà âñè÷êè æèâè
ñúùåñòâà, êîèòî ðàáîòÿò â íåãî, è èì èçïðàòåòå, êàêòî
ïðàâè åäèí äîáúð ãîñïîäàð ñúñ ñëóãèòå ñè, åäíà ìè-
ñúë, åäíî áëàãîñëîâåíèå. Íàñúð÷åòå ãè, äàéòå èì ñè-
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ëè, è òå ùå ñå çàðàäâàò... Ãîâîðåòå èì, òå âñè÷êî ðàç-
áèðàò... Íàñúð÷åòå ãè, òå ñà ñúçíàòåëíè ñúùåñòâà! Áú-
äåòå ðàçóìíè, âíèìàòåëíè êúì òÿõ, ãîâîðåòå èì êàòî
åäèí äîáúð ãîñïîäàð. 75.22-35

Êëåòêèòå è â ìëàäèÿ, è â ñòàðèÿ ÷îâåê ïðåòúð-
ïÿâàò ïîñòîÿííà ïðîìÿíà, íî òîâà íå çíà÷è, ÷å óìè-
ðàò. 85-196

÷ðåç ÊÎÌÏÐÅÑÈ
Ñúâðåìåííèòå ó÷åíè èçó÷àâàò âîäàòà, íåéíèòå

ñâîéñòâà è ÿ èçïîëçâàò çà ëåêóâàíå, íî íå ïî åäèí è ñúù
íà÷èí. Íÿêîè ïðåïîðú÷âàò ñòóäåíè êîìïðåñè, à äðóãè
òîïëè. Êîãàòî íà áîëíîòî ìÿñòî ïîñòàâÿò ñòóäåíè êîì-
ïðåñè, ñòàâà ñâèâàíå íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå, âñëåäñòâèå
íà êîåòî ñå ïðåäèçâèêâàò îñîáåíè ðåàêöèè â îðãàíèçìà.
Òóðÿò ëè íà áîëíîòî ìÿñòî òîïëè êîìïðåñè, ðåàêöèèòå
ñà áëàãîòâîðíè. Òîïëàòà âîäà ïðåäèçâèêâà ðàçøèðåíèå
íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, âñëåäñòâèå íà êîåòî è êðúâî-
îáðàùåíèåòî ñå ïîäîáðÿâà. 144-28

Êàêâè êîìïðåñè äà ñè òóðèì: òîïëè èëè ñòóäåíè? -
Òîïëè êîìïðåñè, çàùîòî ñòóäåíèíàòà å îìðàçà, à òîïëè-
íàòà å ëþáîâ. 156-20

Âñè÷êè ñúâðåìåííè ëåêàðè îáà÷å ïðåïîðú÷âàò ñòó-
äåíè êîìïðåñè. Òå êàçâàò: Êëèí êëèí èçáèâà. Äåéñòâè-
òåëíî òàêà å, íî òî ñå îòíàñÿ ïðè öåïåíå íà äúðâà, íî íå
è ïðè áîëåñòèòå. Êëèí íå ìîæå äà óðåæäà ÷îâåøêèòå
ðàáîòè. 156-20

Òóðåòå ìàëêî âîäà â ÷åðíàòà çåìÿ, íàïðàâåòå îò
íåÿ êàøà è àêî âè áîëè ðúêàòà, íàëîæåòå ÿ, åòî âè
åäèí êîìïðåñ! È òîçè êîìïðåñ ïîìàãà ìíîãî ïîâå÷å
îò áÿëàòà ïðúñò. È ñëåäîâàòåëíî ïðàâåòå ñè òàêèâà
êîìïðåñè. 6-242

÷ðåç ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß
Íå ãîâîðÿ çà êîíöåíòðàöèÿòà íà ôàêèðèòå, íî äà

ÿ ïîñòèãíåòå ïî åäèí ïðàâèëåí, õàðìîíè÷åí íà÷èí. Äà
ìèíàâàòå îò åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî, áåç äà íàðóøàâà-
òå âðúçêàòà ñ ðàçóìíèòå ñèëè. Ïîä “êîíöåíòðàöèÿ” ðàç-
áèðàì îùå, ñëåä êàòî ñòå íàïðàâèëè åäíà ïîãðåøêà, äà
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ñå îïèòàòå äà âúçñòàíîâèòå õàðìîíèÿòà ìåæäó ñâîÿ óì,
ñúðöå è âîëÿ. Òîâà çíà÷è âëèçàíå â åñòåñòâåíèÿ, õàð-
ìîíè÷åí ðåä íà ñèëèòå, êîèòî ïðåìàõâàò íåïîòðåáíèòå
íåùà - ñïúíêè â ÷îâåøêèÿ æèâîò. 92-65

Ñ îòâîðåíè î÷è ñòàâà êîíöåíòðèðàíåòî... - “×àêàé
äà ñè çàòâîðÿ î÷èòå.” - Çàòâàðÿ ñè î÷èòå è ñëåä äåñåò
ìèíóòè çàñïèâà... Ñ îòâîðåíè î÷è ùå ñå ëåêóâàø, ùå
ìèñëèø çà ðúöåòå ñè, çà êðàêàòà ñè, ùå ïðîêàðàø óìà
ñè ïðåç íåðâíàòà ñèñòåìà, ïðåç ñòîìàõà, â ÷åðâàòà, ïî
öÿëîòî òÿëî, êàòî åäèí ãîñïîäàð, êîéòî òðÿáâà äà ñå ðàç-
õîäè íàâñÿêúäå èç ñâîåòî èìåíèå, äà âèäè â êàêâî ïîëî-
æåíèå ñå íàìèðà âñè÷êî. Òîâà çíà÷è êîíöåíòðèðàíå. Ùå
ìèñëèòå âñå îêîëî òÿëîòî, ñ îòâîðåíè î÷è. Âúíøíèÿ ñâÿò
ùå ãî çàáðàâèòå. 41.18-29

Àêî íàïðàâèòå åäèí ãîëÿì ðàçðåç íà ðúêàòà ñè,
çàçäðàâÿâàíåòî íà òîçè ðàçðåç ùå çàâèñè îò êîíöåíòðè-
ðàíåòî íà âàøèÿ óì. Ðúêàòà âè ìîæå äà îçäðàâåå çà 5
ìèíóòè, çà 10 ìèíóòè, çà 15 èëè 20 ìèíóòè, çà åäèí äåí,
çà äâà äíè, à ìîæå è çà íÿêîëêî ìåñåöè. Êîëêîòî èí-
òåíçèâíîñòòà íà âàøàòà ìèñúë å ïî-ñëàáà, òîëêîâà ïî-
âå÷å ñå ïðîäúëæàâà è âðåìåòî. 126-222

Ñàìî îíçè ìîæå äà ñå âãëúáè â ñåáå ñè, êîéòî å
ìèíàë ïðåç ãîëåìè ñòðàäàíèÿ è ðàçóìíî ãè å èçïîëç-
âàë. 87-26

Åäèí èíäóñ, êàòî å áîëåí, ùå êîíöåíòðèðà óìà ñè
âúðõó ïðàíàòà è ìèñëåíî ùå ïî÷íå äà âäèøâà. Ùå ìèñ-
ëè, ÷å ïðåç âñè÷êè êëåòêè âñìóêâà ïðàíà. Íå ñå ìèíàâà
äåí, äâà, òðè, ÷åòèðè, ñëåä êàòî íàïðàâè îïèòà, âåäíàãà
ìó ìèíàâà. 193-354

÷ðåç ÊÎÏÀÍÅ
Àêî èñêàø äà ñå ëåêóâàø, ùå ðàáîòèø ïðåç ìàé è

þíè. Ìèíå ëè ìàé è þíè, íå áóòàé çåìÿòà. Àêî èñêàø
äà ñå ëåêóâàø, ïðåç ìàé è þíè ðàáîòè, êîïàé çåìÿòà.
Òîãàâà òå÷åíèÿòà ñëèçàò îò Ñëúíöåòî, ìèíàâàò ïðåç åê-
âàòîðà îòäîëó, îòäåëÿò ñå êúì ïîëþñèòå. Îñîáåíî êúì
ñåâåðíîòî ïîëóøàðèå âúðâè åäíî òå÷åíèå. Àêî âçåìåø
åäíà ìîòèêà èëè áåë, èëè ëîïàòà, êàòî ðàáîòèø, òàçè
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åíåðãèÿ ïðåç ëîïàòàòà ìèíàâà â òÿëîòî. È êàêòî âñè÷êè
ðàñòåíèÿ ïðåç ìàé è þíè ñå îáëè÷àò ñ íàé-õóáàâàòà äðå-
õà, òàêà è âèå ìîæå äà ñå ïîëçâàòå îò òèÿ åíåðãèè. Òè
àêî ïðåç ìàé ïîëîâèí ÷àñ ðàáîòèø ñ ëîïàòàòà, àêî òå
áîëè êðàêúò èëè ñòîìàõúò, èëè áúáðåöèòå òå áîëÿò,
ðàáîòè! Ñâåùåí å òðóäúò ïðåç ìàé. Íå öåëèÿ äåí äà
ðàáîòèø, ïîëîâèí ÷àñ å äîñòàòú÷íî, çà äà ñå ëåêóâàø...
Íî ñ åäèí äåí íå ñòàâà. 201-184

÷ðåç ÊÎÑÀÒÀ
Êîñìèòå ñà àíòåíè. Êîñìèòå, êîèòî ñà çàä óøèòå,

ñà àíòåíè, êîèòî âúçïðèåìàò è ïðåäàâàò ðàçðóøèòåëíè
åíåðãèè. Êàòî ïðèåìåø òèÿ åíåðãèè, òè ñå íàñòðîéâàø
âîéíñòâåíî, ãîòîâ ñè äà ñå áèåø. Êîñìèòå, êîèòî ñà áëè-
çî äî öåíòúðà íà âúîáðàæåíèåòî, äàâàò ïîëåò íà ÷îâåø-
êàòà ìèñúë. Êîñìèòå íà ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà ñà àí-
òåíè íà ëþáîâòà êúì Áîãà. Ãëàâàòà å ïîêðèòà ñ àíòåíè.
Àêî îêàïÿò àíòåíèòå... íå ìîæåø äà âúçïðèåìàø âïå÷àò-
ëåíèÿòà îò âúíøíèÿ ñâÿò. 191-130

×îâåê ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî, ÷ðåç êîñìè-
òå íà ãëàâàòà ñè, êàòî ÷ðåç àíòåíè, âúçïðèåìà ìèñëè
îò âèñøèòå ñâåòîâå è ïðîäúëæàâà äà ñå óñúâúðøåíñò-
âà. 148-43

Çäðàâèÿò èìà ñèëåí, æèâ êîñúì. Ïðèÿòíî å äà ãëå-
äàø êîñàòà íà çäðàâèÿ ÷îâåê. 148-396

Êàêúâ òðÿáâà äà áúäå öâåòúò íà êîñìèòå... ×åðíèÿò
öâÿò îçíà÷àâà âçèìàíå, à áåëèÿò - äàâàíå. Ñëåäîâàòåëíî,
àêî ñè ñ ÷åðíà êîñà, òðÿáâà äà çíàåø äîáðå ëè âúçïðè-
åìàø; àêî ñè ñ áåëè êîñè, òðÿáâà çà çíàåø äîáðå ëè
äàâàø. 148-396

Õîðà ñ áåëè êîñè ïîêàçâàò, ÷å ñà öúôíàëè è óçðå-
ëè. 152-48

×åðíèòå êîñè, ÷åðíèòå î÷è ïîêàçâàò, ÷å òåçè õîðà
ñà îùå â ñÿíêà, ñâåòëèíàòà îùå íå å ïðîíèêíàëà â òÿõ...
Â òÿõ èìà ñêëàäèðàíà åíåðãèÿ, êîÿòî îòïîñëå ùå ñå ïðî-
ÿâè. 152-48

Êîêîâå è èãëè ïî òÿõ æåíèòå íå òðÿáâà äà íîñÿò, à
êîñèòå èì äà áúäàò íàäîëó ñïóñíàòè. 120-199
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÷ðåç ÊÐÀÑÎÒÀ
Âèíàãè çàìåñòâàé ãðîçíîòî ñ êðàñèâî. 93-79
÷ðåç ÊÚÏÀÍÅ
Òÿëîòî ñè íå òúðêàéòå ìíîãî, ïîíåæå ùå ñå îæó-

ëèòå; îñòàâåòå ãî äà ñå î÷èñòè ñàìî. Ñèïè íà òÿëîòî
ñè åäíà êàíà âîäà è íå ãî ïèïàé ñ ðúêàòà ñè. Åäíà
êîôà íà ãëàâàòà ñè, åäíà êîôà íà òÿëîòî ñè, è âñè÷êî
òîâà å äîñòàòú÷íî... Â çäðàâèÿ ÷îâåê ïîñòîÿííî ñòàâà
èçòè÷àíå íà åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì, ñòàâà åäíî
òðåïòåíèå. Êîãàòî òóé òðåïòåíèå å íîðìàëíî, îò ïîðè-
òå íà òÿëîòî èçëèçàò ñòðóè, êîèòî èçõâúðëÿò âñè÷êàòà
êèð íàâúí. Òàêúâ ÷îâåê å ïðàâåäåí, çàòîâà íà ïðàâåä-
íèòå õîðà òÿëîòî å ÷èñòî, ó òÿõ ñòàâà ïîñòîÿííî èç-
÷èñòâàíå, ïîñòîÿííî èçõâúðëÿíå îòâúòðå íàâúí. Íå å
âîäàòà, êîÿòî ãè ÷èñòè. Òðåïòåíèåòî â òÿõ ãè ÷èñòè è
ïî òîçè íà÷èí íå ñòàâà íèêàêâî çàäðúñòâàíå â ïîðèòå
íà òÿëîòî èì. Ñàìî òàêà õîðàòà ìîãàò äà áúäàò çäðàâè.
124-26

÷ðåç ËÈÌÎÍÈ
Äîñòàòú÷íî å ïî åäèí ëèìîí íà äåí. Èçöåäè ëèìî-

íà, äîëåé ÷àøàòà ñ ãîðåùà âîäà è èçïèé ñîêà... È â õó-
áàâèòå ðàáîòè òðÿáâà äà èìà ìÿðêà. Èíà÷å, ùå ñå íàòúê-
íåòå íà ëîøè ïîñëåäñòâèÿ. 113-78

÷ðåç ËÓÊ
È ëóêúò èìà ñâîÿòà öåíà. Èçó÷àâàéòå ñâîéñòâàòà

ìó è òîé ùå âè ïîìîãíå. Ìîæå äà ëåêóâàòå ñ íåãî. Àêî
íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêà â êðàêà èëè â ðúêàòà, íàëî-
æåòå áîëíîòî ìÿñòî ñ ïå÷åí ëóê è ìàëêî ìàñëî. Ëóêúò
ñìåê÷àâà áîëêàòà è îòíåìà òåìïåðàòóðàòà. 83-198

÷ðåç ËÞÁÎÂ
Êàêâî íåùî å Ëþáîâòà? - Òîâà, êîåòî íîñè æèâîò

è çäðàâå íà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà. 148-122
Ïîä äóìàòà “Ëþáîâ” ðàçáèðàìå Áîæåñòâåíîòî íà-

÷àëî â ÷îâåêà. 82-158
Áåç ëþáîâ íÿìà æèâîò, íÿìà çäðàâå, íÿìà ñèëà.

113-172
Ëþáîâòà å ëåê ñðåùó âñè÷êè áîëåñòè. 148-244
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Â ñâåòà ñúùåñòâóâàò òðè çàêîíà, êúì êîèòî ñå
ñòðåìÿò âñè÷êè õîðà, ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî.
Ïúðâèÿò çàêîí èìà îòíîøåíèå êúì çäðàâîñëîâíîòî
ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Òîé å çàêîíúò íà Ëþáîâòà. Â
Ëþáîâòà íå ñúùåñòâóâàò áîëåñòè. Ëþáåùèÿò å çäðàâ,
ñèëåí, ìîùåí ÷îâåê. 148-121

Çàêîí å: Ëþáîâòà ïðåìàõâà âñè÷êè ñëàáîñòè è íå-
äúçè. Òÿ å îñîáåíî êîñìè÷åñêî òå÷åíèå, êîåòî ìèíàâà
ïðåç âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà... Êîëêîòî ïî-ïðàâèëíî ñå
ïðèåìà è ïðåäàâà òàçè åíåðãèÿ, òîëêîâà ïî-çäðàâ å ÷î-
âåê. 82-53

Òîâà, êîåòî îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò áîëåçíåíèòå ìó
ñúñòîÿíèÿ, å Ëþáîâòà. 56-121

Ëþáîâòà å âåëèêà ñèëà, îò êîÿòî áÿãàò è ëîøèòå
äóõîâå, è ìú÷íîòèèòå, è ñòðàäàíèÿòà, è áîëåñòèòå, è íå-
äîðàçóìåíèÿòà ìåæäó õîðàòà. 146-67

Âëåçå ëè Ëþáîâòà â ÷îâåêà, âñè÷êî íå÷èñòî è âðåä-
íî èçëèçà íàâúí. 67-124

Êîãàòî Ëþáîâòà ïîñåòè ÷îâåêà, òÿ ãî îáíîâÿâà.
142-335

Ëþáîâòà å åäèíñòâåíàòà ñèëà, êîÿòî ìîæå äà ëå-
êóâà è âúçêðåñÿâà. Êîëêîòî ìàëêà äà å ëþáîâòà, òÿ å
â ñúñòîÿíèå äà ñòîïëè è ïîâäèãíå ÷îâåêà. 60-92

Âëåçå ëè â óìà âè åäíà ñâåòëà ìèñúë, â ñúðöåòî -
åäíî âúçâèøåíî ÷óâñòâî, âúâ âîëÿòà - ñèëåí ïîäòèê, ùå
çíàåòå, ÷å Ëþáîâòà å äîøëà. 146-72

Ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà ñà óñëîâèÿ çà ñìåê÷àâàíå
íà ñúðöåòî. Äåòî ñà ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà, òàì å Ëþ-
áîâòà. 148-92

Ëþáîâòà ïðîèçâåæäà ïðåâðàò â ÷îâåêà. 147-231
Òÿ å â ñúñòîÿíèå äà ðåãóëèðà è ñèëèòå, êîèòî äåéñò-

âàò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 143-89
Ìíîçèíà îò âàñ ñòå ñå èíäèâèäóàëèçèðàëè, ìèñëèòå

ñàìî çà ñåáå ñè, çà ñâîèòå ñòðàäàíèÿ. Òàêúâ ÷îâåê ìÿçà
íà áîëåí, êîéòî ìèñëè ñàìî çà áîëåñòòà ñè. Êàçâàì íà
áîëíèÿ: òè ïðèåìè Ëþáîâòà â ñåáå ñè, à çà áîëåñòòà íå
ìèñëè. Ëþáîâòà å ñèëà, êîÿòî å â ñúñòîÿíèå äà òå èçëå-
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êóâà. Ëþáîâòà ëåêóâà âñè÷êè áîëåñòè. Òÿ ïîâèøàâà òðåï-
òåíèÿòà, âèáðàöèèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ñ òîâà ãî
ïðàâè ñïîñîáåí äà èçäúðæà íà âúíøíèòå âëèÿíèÿ è íà
âëèÿíèÿòà íà ìèêðîáèòå. 47-214

Ëþáîâòà ïàðàëèçèðà äåéñòâèåòî íà âñè÷êè îòðîâè.
Îáè÷àé, ëþáè è íå ñå ñòðàõóâàé îò íèùî! Íÿìà ñèëà â
ñâåòà, êîÿòî ìîæå äà ñå ïðîòèâîïîñòàâè íà Ëþáîâòà.
Íÿìà ïðîòèâîðå÷èå, êîåòî ìîæå äà óñòîè íà Ëþáîâòà.
Òÿ å ëåê ïðîòèâ âñè÷êè áîëåñòè, áðîíÿ ñðåùó âñè÷êè
îòðîâè è çëèíè. 148-244

Ëþáîâòà ëåêóâà è íàé-íåèçëå÷èìèòå áîëåñòè. 64-146
Êîéòî èìà ëþáîâ, òîé íå ìîæå äà áîëåäóâà. Èñêà-

òå ëè äà ñå îñâîáîäèòå îò áîëåñòèòå ñè, òðÿáâà äà îáè-
÷àòå âñè÷êè õîðà è äà ñòå ãîòîâè íà âñÿêàêâà óñëóãà. 143-
262

Àêî èñêàø äà áúäåø çäðàâ, ñèëåí è ñïîñîáåí, ùå
ëþáèø. 148-171

Òðÿáâà äà ëþáèòå è äà îáè÷àòå, òðÿáâà äà âè ëþáÿò
è äà âè îáè÷àò. Êàòî ëþáèø, òè ïîìàãàø; êàòî òå ëþ-
áÿò, íà òåáå ïîìàãàò. 190-159

Çàäà÷àòà íà ÷îâåêà å äà èçó÷àâà è ïðèëàãà ëþ-
áîâòà êàòî ïðîÿâà íà Áîãà. Êîãàòî ÷îâåê äàäå õîä íà
òàçè ëþáîâ â ñåáå ñè, âñè÷êè áîëåñòè, ïðîòèâîðå÷èÿ,
íåäîðàçóìåíèÿ, ùå èç÷åçíàò. Ëþáîâòà ñòîïÿâà âñè÷-
êî. 35-23

Êîéòî âè îáè÷à, òîé ìîæå äà âè äèãíå îò ëåãëîòî,
àêî ñòå áîëåí. Ïðè Ëþáîâòà áîëíèÿò îæèâÿâà. 143-368

Àêî ìëàä ìîìúê, ñúñ ñâåòúë óì è ñúðöå, êàæå íà
åäíà óìèðàùà ìîìà, ÷å ÿ îáè÷à, òÿ ùå ñå ñúâçåìå, ùå
îçäðàâåå è ùå ñòàíå îò ëåãëîòî ñè. 147-153

Àêî åäíà ìëàäà, íî áîëíà ìîìà ñðåùíå çäðàâ,
êðàñèâ ìîìúê è ñúðöåòî º òðåïíå, òÿ âåäíàãà ùå ñå
ïî÷óâñòâà ïî-äîáðå. Êàòî ãî âèäè íà äðóãèÿ äåí, î÷èòå
º ùå ñâåòíàò. Íà òðåòèÿ äåí âå÷å òÿ ùå áúäå áîäðà,
âåñåëà è ùå îçäðàâåå íàïúëíî. Çíà÷è Ëþáîâòà âíàñÿ
ñèëà â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà... Êîãàòî ñòàðèÿò, áîëíèÿò
âèäè Ëþáîâòà, çäðàâåòî ìó ñå âúçñòàíîâÿâà, ñúðöåòî
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ìó çàïî÷âà ïðàâèëíî äà òóïòè, óìúò ìó ñå èçìåíÿ, çà-
ïî÷âà äà ìèñëè äîáðå. 136-311

Êàêâî ïðåäñòàâÿ Ëþáîâòà? Âåëèêà, ìîùíà ñèëà å
Ëþáîâòà. Âíåñåòå ëè íàé-ìàëêèÿ ïîäòèê íà Ëþáîâòà â
äóøàòà íà ÷îâåêà, òîé êîðåííî ùå ñå ïðåîáðàçè. Ëþ-
áîâòà å â ñúñòîÿíèå äà ïîäèãíå è ïàäíàëèÿ ÷îâåê, äà ãî
íàïðàâè ñèëåí, çäðàâ è äà ãî çàñòàâè äà ó÷è. Åäíà ìëàäà
ìîìà áîëåäóâàëà 12 ãîäèíè îò íÿêàêâà áîëåñò. Ëåêàðè-
òå íÿìàëè íèêàêâà íàäåæäà â íåéíîòî èçëåêóâàíå. Åäèí
äåí òÿ âèäÿëà åäèí ìëàä, êðàñèâ ìîìúê, êîéòî òàêà ÿ
ïîãëåäíàë, ÷å ñúáóäèë æèâîò â íåÿ. Òÿ ñòàíàëà ìîìåí-
òàëíî îò ëåãëîòî ñè è çàïî÷íàëà áàâíî äà ïðèñòúïâà.
Äåí ñëåä äåí òÿ ñå ÷óâñòâàëà âñå ïî-äîáðå, äîêàòî â
ñêîðî âðåìå ñúâúðøåíî îçäðàâÿëà. Òÿ çàïî÷íàëà äà ñå
îáëè÷à äîáðå è äà èçëèçà íàâúí äà ñå ðàçõîæäà. Êîå º
äàëî ñèëà äà ïðàâè òîâà? Ìèñúëòà çà ìëàäèÿ ìîìúê. Òÿ
ïîñòîÿííî ãî íîñåëà â óìà ñè. Êàêâî ïîêàçâà òîâà? Òî-
âà ïîêàçâà, ÷å ñàìî Ëþáîâòà å â ñúñòîÿíèå äà ñâúðæå
÷îâåêà ñ æèâèòå ñèëè íà Ïðèðîäàòà, ñ êðàñèâîòî è âå-
ëèêîòî â ñâåòà è äà âäúõíå æåëàíèå â íåãî äà æèâåå.
Òîâà, êîåòî îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò áîëåçíåíèòå ìó ñúñ-
òîÿíèÿ, å Ëþáîâòà. 56-120

Èñêàòå ëè äà ñå ëåêóâàòå ñ Ëþáîâòà, ñïðåòå âíèìà-
íèåòî ñè âúðõó íåéíèòå íàé-ìàëêè ïðîÿâè. 143-99

Òè ñè áîëåí, çàùîòî íå îáè÷àø. Îáèêíè áàùà ñè è
ìàéêà ñè, áðàòà ñè è ñåñòðà ñè è ùå îçäðàâååø... Îáèêíè
ãè è ãè òóðè íà ïúðâî ìÿñòî â ñåáå ñè. Ùîì ãè ïîñòàâèø
íà ïúðâî ìÿñòî, òè òðÿáâà äà çàåìåø ïîñëåäíîòî ìÿñòî,
è áîëåñòòà ùå òå íàïóñíå. 70-247

Çàêîí å: Êîëêîòî ïîâå÷å áîëåäóâàò äåöàòà, òîëêî-
âà ëþáîâòà íà ðîäèòåëèòå êúì òÿõ å ïî-ñëàáà. Çà äà áú-
äåø çäðàâ, ëþáîâòà íà ìàéêà òè òðÿáâà äà ïðîíèêâà äúë-
áîêî â òâîÿòà äóøà. 31-150

Àêî ñòðàäàòå îò ðåâìàòèçúì, òðåñêà èëè äðóãà íÿ-
êàêâà áîëåñò, îáèêíåòå íÿêîãî. Â ñêîðî âðåìå çäðàâåòî
âè ùå ñå ïîäîáðè. Êîëêîòî ïî-ñêîðî îçäðàâååòå, òîëêî-
âà ïî-ïðàâèëíî ñòå ïðîÿâèëè îáè÷òà. 82-53
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Êàòî çàáîëååø, íàìåðè äåñåòèíà äóøè çäðàâè õîðà,
îáèêíè ãè è çàïî÷íè äà èì óñëóæâàø, êîëêîòî ìîæåø.
Ñëåä äâà-òðè äåíÿ è òè ùå áúäåø çäðàâ. Àêî è çäðàâèòå
òå îáèêíàò, òîëêîâà ïî-äîáðå çà òåáå. 68-178

Íåùàòà áåç Ëþáîâ íå ìîãàò äà ñå ïîïðàâÿò. 216-191
Äîéäå ëè âè íÿêàêâà áîëåñò, íå ñå ñòðàõóâàéòå, íî

ïðèëîæåòå ëþáîâòà â æèâîòà ñè. Òÿ ëåêóâà âñè÷êè áî-
ëåñòè. 146-111

Àêî ñè áîëåí è ïðîèçíåñåø èìåòî íà Ëþáîâòà, ùå
ñòàíåø îò ëåãëîòî ñè è ùå ñå ïî÷óâñòâàø çäðàâ. 62-120

Àêî ñòå áîëåí, êàæåòå: “Ëþáîâòà èäå!” 146-67
Êàòî ïðèçîâåø Ëþáîâòà, âñÿêà áîëåñò, âñÿêà ìú÷-

íîòèÿ, âñÿêî ñòðàäàíèå èç÷åçâàò. 64-146
Êîãàòî ñå âëþáè, áîëíèÿò îçäðàâÿâà. 147-231
Àç ðàçãëåæäàì îçäðàâÿâàíåòî êàòî âúòðåøåí ïðî-

öåñ â ÷îâåêà. Áîëíèÿò, îçäðàâÿë â ïðèñúñòâèåòî íà Ëþ-
áîâòà, ùå êàæå: “Îòêàê äîéäå òîçè ÷îâåê ïðè ìåíå, àç
íàïúëíî îçäðàâÿõ.” 102-150

Îò íàé-ñòàðî âðåìå è äî äíåñ îùå íà õîðàòà ñå
ïðåïîðú÷âà äîáúð, ÷èñò æèâîò. Çàùî? Äà èçáåãíàò
îòðîâèòå íà æèâîòà... Íà âñè÷êè õîðà ñå ïðåïîðú÷âà
Ëþáîâ. Çàùî? Çàùîòî Ëþáîâòà íîñè åëåêñèðà íà æè-
âîòà. Ëþáîâòà íîñè ñâåòëè ìèñëè â æèâîòà íà ÷îâåêà
è ïîñòîÿííî ìó íàøåïâà: “Íå áîé ñå, ùå ïîáåäèø!”
Èçãóáèø ñòî õèëÿäè ëåâà, òÿ êàçâà: “Íå áîé ñå, òèÿ
ïàðè ùå äîéäàò îò äðóãî ìÿñòî!” Íÿêîé âçåìå õëÿáà
òè, òÿ ïàê êàçâà: “Íå áîé ñå, îò äðóãàäå ùå äîéäå íîâ,
ïðåñåí õëÿá!” Êîéòî å âçåë òâîÿ õëÿá, íåêà ñëàäêî ãî
ÿäå. Äà òè äàäå Áîã çäðàâå è æèâîò, âñè÷êî ùå äîéäå
íà ìÿñòîòî ñè. 51-22

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ïðàâè îñîáåíè îïåðàöèè
íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì - èçêóñòâåíî ïðèñàæäà èçâåñò-
íè æëåçè, çà äà ãî ïîäìëàäè. Òîâà ìîæå äà ñòàíå ïî
åñòåñòâåí íà÷èí - ÷ðåç Ëþáîâòà. Êîãàòî Ëþáîâòà ïðî-
íèêíå â ñúðöåòî íà ÷îâåêà, òÿ çàñèëâà íåãîâèòå æëåçè
è òîé ñå ïîäìëàäÿâà. Äîêàòî ÷îâåê îáè÷à õîðàòà, æëå-
çèòå ìó ñà àêòèâíè è òîé èìà óñëîâèÿ äà ñå ïîäìëàäÿâà.
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Ïðåñòàíå ëè äà îáè÷à, æëåçèòå çàïî÷âàò ïîñòåïåííî äà
ñå àòðîôèðàò. Îáè÷àéòå õîðàòà, ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå
è ðàäâàéòå ñå íà îíåçè, êîèòî ñå îáè÷àò. 142-335

Àç ãîâîðÿ çà Ëþáîâòà, íî ðàçáèðàì îíàÿ Ëþáîâ,
êîÿòî íå ïðè÷èíÿâà ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè. Õîðàòà ãîâî-
ðÿò çà Ëþáîâòà, ïðèëàãàò ÿ, íî áîëåäóâàò. Êàêâà ëþáîâ
å òàÿ, êîÿòî íîñè ñòðàäàíèÿ è áîëåñòè? Òîâà íå å èñ-
òèíñêà ëþáîâ. Òîâà å ëþáîâ, êîÿòî õîðàòà ñà èçîïà÷è-
ëè. 36-82

Íîâîòî ó÷åíèå íå å áîëíèöà. Íàèñòèíà, òî âêëþ÷-
âà â ñåáå ñè âçàèìîïîìîùòà êàòî ñðåäñòâî çà ëåêóâàíå,
íî ïðè òîçè ìåòîä Ëþáîâòà ïî íèêîé íà÷èí íå òðÿáâà äà
ñå èçîïà÷àâà. 50-25

È íàé-ìàëêàòà Ëþáîâ å â ñúñòîÿíèå äà ïîâäèãíå
äóõà íà ÷îâåêà. 83-17

Âñè÷êè óäîâå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì òðÿáâà äà ñå
èìïóëñèðàò îò Ëþáîâòà. 114-114

Äåòî å Ëþáîâòà, òàì íèêàêâè áîëåñòè íå ñúùåñò-
âóâàò. 112-179

Êîãàòî ÷îâåê äîëîâè ñàìî åäèí ëú÷ îò Ëþáîâòà,
â íåãî íàñòàâà òàêúâ ìèð, òàêîâà ðàçøèðåíèå, ÷å òîé
âåäíàãà ðàçáèðà îòíîøåíèÿòà ñè êúì õîðàòà è ñòàâà ãå-
ðîé, íå ñå ñòðàõóâà îò íèùî. Îáà÷å òîâà ñúñòîÿíèå å
ìîìåíòíî. Èçãóáè ëè òîçè ëú÷, òîé ïàê äîõîæäà â ñâî-
åòî ïúðâîíà÷àëíî ñúñòîÿíèå, ñòàâà ìàëîäóøåí, ïëàøè
ñå, òðåâîæè ñå, íàìèðà ñå âå÷å â åäíî áîëåçíåíî ñúñòî-
ÿíèå. 14-211

Çà äà âè îãðåå ïúðâèÿò ëú÷ íà Ëþáîâòà, âèå òðÿáâà
äà ñå îñâîáîäèòå îò âñè÷êè áîëåñòè è çàáëóæäåíèÿ, êî-
èòî äíåñ âè èçìú÷âàò. 15-98

Äà ïðèåìåì Ëþáîâòà, çà äà áúäåì çäðàâè. 70-327
Òóðè ëþáîâòà â ñúðöåòî ñè. 36-57
ßæòå ñ ëþáîâ, ïèéòå ñ ëþáîâ, äèøàéòå ñ ëþáîâ,

ïðèåìàéòå ñâåòëèíàòà ñ ëþáîâ. 36-55
Ëþáîâòà å ìîùíà ñèëà, êîÿòî ëåêóâà âñè÷êè áî-

ëåñòè. Ïðîèçíàñÿòå ëè äóìàòà “ëþáîâ” ïðàâèëíî, âèå ìî-
æåòå äà ñå ëåêóâàòå. 58-95
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Ñïîðåä êà÷åñòâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà ìîçú÷íèòå
êëåòêè, êîèòî âúçïðèåìàò Áîæèÿòà Ëþáîâ, Ìúäðîñò è
Èñòèíà, ñå îïðåäåëÿ è Ëþáîâòà, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà
â ñàìèÿ ÷îâåê. 12-44

È òúé, êîéòî ïðèäîáèå Ëþáîâòà, òîé ïðèäîáèâà è
ùàñòèåòî. Õâàíåòå ëè ùàñòèåòî â ðúöåòå ñè, âñè÷êè âà-
øè áëèæíè - ìúæ, æåíà, äåöà, ïðèÿòåëè, òðúãâàò ñëåä
âàñ. 47-201

Ëþáåùèÿò èìà îòëè÷èòåëíè áåëåçè. Àêî õâàíåø ðú-
êàòà ìó, ùå óñåòèø ïðèÿòíà, ìåêà òîïëèíà. Ñúùåâðåìåí-
íî òîé ñå ðàçøèðÿâà è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè. 148-23

Èçîáùî, äåòî å Ëþáîâòà, òàì öàðóâà âåëèêà õàð-
ìîíèÿ. 35-70

÷ðåç ÌÀÃÍÅÒÈÇÚÌ
Ìàãíåòè÷íèÿò ÷îâåê èìà åäíî âúòðåøíî ðàçïîëî-

æåíèå. 203-263

Êàòî ïîãëåäíåø ìàãíåòè÷íèÿ ÷îâåê, òîé å êàòî çà-
ïàëåíà ïå÷êà, à íåìàãíåòè÷íèÿò ÷îâåê å êàòî ñòóäåíà
ïå÷êà. 203-262

Èìà äåñåò-äâàäåñåò ìåòîäà çà äîáèâàíå íà ìàãíåòè-
çúì. 203-264

Ïðàâè ìèñëè, ïðàâè ÷óâñòâà è ïðàâè ïîñòúïêè ñà
íà÷èíúò, ïî êîéòî ìîæåì äà âúçñòàíîâèì ìàãíåòèçìà â
ñåáå ñè. Ìàãíåòèçìúò å êàïèòàë... Àêî ãî èìàø, æèâî-
òúò âå÷å ôóíêöèîíèðà. 203-262

Ïðàâàòà ìèñúë, çäðàâàòà ìèñúë ñà ìàãíåòè÷íî ñúñ-
òîÿíèå. 203-263

Ùîì èçãóáèø ðàâíîâåñèåòî ñè, êàæè: “Ìàãíåòèçúì
íÿìàì”. Ìàãíåòèçìúò ñúùåñòâóâà. Èñêàø äà äîáèåø ñïî-
êîéñòâèå, èäè ïðè äúðâåòàòà. Èñêàø äà èìàø ïðîìÿíà â
ñúñòîÿíèåòî ñè, èäè íà ïëàíèíàòà, êà÷è ñå íà íÿêîé
àåðîïëàí. 203-264

Ïëîäíàòà õðàíà å ïðîâîäíèê íà ìàãíåòèçìà. Íàé-
ïúðâî, êàòî ÿäåø, òðÿáâà äà ñè äîâîëåí. Äà ñè êîíöåí-
òðèðàø ìèñúëòà, äà äèøàø ïðàâèëíî. 203-263

Çàêîíèòå íà òîïëèíàòà ñà ñâúðçàíè ñ ìàãíåòèçìà,
êîéòî å ïðè÷èíà çà çäðàâåòî íà ÷îâåêà. 70-113
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Ïðè âñÿêî îáòÿãàíå íà ðúêàòà âèå ìîæåòå äà èìàòå
îùå êîíòàêò èëè ñúñ çåìíèÿ, èëè ñúñ ñëúí÷åâèÿ ìàãíå-
òèçúì. Ìàãíåòèçìúò ïúê èçîáùî å ñâúðçàí ñ ïðàíàòà,
ò.å. ñ æèçíåíàòà åíåðãèÿ íà Ïðèðîäàòà. Òúé ùîòî, ïðè
îáòÿãàíå íà ðúöåòå è êðàêàòà è ïðè êîíöåíòðèðàíå íà
óìà, ÷îâåê èçïîëçâà æèçíåíèòå åíåðãèè íà Ïðèðîäàòà è
òîé ñòàâà çäðàâ è ñèëåí. Ïðè õàëòàâî äúðæàíå íà ðúöå-
òå, ïðèðîäíèòå ñèëè íå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò. 45-159

Ïúðâîòî íåùî, êúì êîåòî òðÿáâà äà ñå ñòðåìèòå, å
äà óâåëè÷èòå ñâîÿòà ìàãíåòè÷íà ñèëà, äà ñå îòâîðèòå çà
âúçïðèåìàíå è ïðåäàâàíå íà äîáðîòî. 87-217

÷ðåç ÌÀÃÍÅÒÈ×ÅÍ ÑÚÍ
Àç íå ðàçãëåæäàì áîëåñòèòå, êàêòî äíåñ ãè ðàç-

ãëåæäàò, íî ãè âçåìàì êàòî ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ìîãàò
ìîìåíòàëíî äà ñå èçìåíÿò. Äîñòàòú÷íî å äà ïîñòàâèòå
çäðàâ ÷îâåê â ìàãíåòè÷åí ñúí è äà ìó âíóøèòå, ÷å å
áîëåí, çà äà ñå ïî÷óâñòâà íàèñòèíà áîëåí ñëåä ñúáóæ-
äàíåòî ñè. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ìîæåòå äà ïîñòàâèòå â ìàã-
íåòè÷åí ñúí åäèí áîëåí è äà ìó âíóøèòå, ÷å å çäðàâ.
Ñëåä ñúáóæäàíåòî ñè òîé ùå ñå ïî÷óâñòâà ñúâúðøåíî
çäðàâ. 25-279

÷ðåç ÌÀÑÀÆ
Êîãàòî ìàñàæèñòúò äîéäå äà âè ðàçòðèâà, çàùî âè-

êàòå? - Êàòî âè ðàçòðèâà ïî ãúðáà ñ ïðúñòèòå ñè, òîé
ïðåäàâà íà âàøèÿ îðãàíèçúì ÷àñò îò ñâîÿòà åíåðãèÿ, êî-
ÿòî âè å ëèïñâàëà. Ñåãàøíèòå õîðà ñòðàäàò èëè îò íåäîñ-
òèã íà åíåðãèÿ, èëè îò èçëèøúê íà åíåðãèÿ. Ìíîãî õîðà
èìàò èçîáèëíî åëåêòðè÷åñòâî, íî íå ìîãàò äà ãî èçïîë-
çâàò, çàùîòî íÿìàò ìàãíåòèçúì, à åëåêòðè÷åñòâîòî íå
ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïðàâèëíî áåç ìàãíåòèçúì. Êàêâî ñå
çàáåëÿçâà ó õîðà, êîèòî èìàò èçëèøúê íà åëåêòðè÷åñêà
åíåðãèÿ? - Êîñàòà èì ñòàâà îñòðà, íàñòðúõâà íàãîðå. Â
îðãàíèçìà íà òèÿ õîðà ñå çàáåëÿçâà îòñúñòâèå íà âîäà,
êîÿòî èãðàå ðîëÿ íà ìåê åëåìåíò. ×îâåê, êîéòî èìà ìíîãî
åëåêòðè÷åñòâî â îðãàíèçìà ñè, çàïî÷âà äà îãðóáÿâà, ñðå-
ùó âñè÷êè õîðà âàäè íîæ, èñêà òå äà ìó ñå ïîä÷èíÿâàò...
Òèÿ õîðà ïúê, êîèòî èìàò ìàëêî åëåêòðè÷åñòâî â îðãà-
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íèçìà ñè, ñà ìåêè ïî ïðîÿâà. Êîñàòà èì å ìåêà, äîáðå
ïðèëåãíàëà íà ãëàâàòà. 11.1-14

÷ðåç ÌÅ×ÊÀ
×îâåê, êîéòî å áîëåí, àêî ÿçäè ìå÷êà èëè ìå÷êà äà

ãî òúï÷å, òîé îçäðàâÿâà... Çàùî? Çàùîòî ìå÷êàòà èìà
ìíîãî ìàãíåòèçúì. 41.1-37

÷ðåç ÌÈÅÍÅ
Âèå ìîæåòå äà ìèåòå ðúöåòå ñè 5-6-10 ïúòè íà

äåí, è ïðè âñÿêî ìèåíå äà ñè êàçâàòå ïî åäíî õóáàâî
èçðå÷åíèå. 132-134

÷ðåç ÌÈÊÐÎßÄÈ
Ó÷åíèòå ñà îòêðèëè íÿêàêâè ìàëêè, ìèêðîñêîïè-

÷åñêè ñúùåñòâà, ïî-ìàëêè îò ìèêðîáèòå - ìèêðîÿäè,
êîèòî èçÿæäàò ìèêðîáèòå. Àêî íÿêîé ÷îâåê çàáîëåå
îò íÿêàêâà çàðàçèòåëíà áîëåñò, ëåêàðèòå âêàðâàò â îð-
ãàíèçìà ìó ìèêðîÿäè, êîèòî ñå ðàçìíîæàâàò ìíîãî áúð-
çî è ïî òîçè íà÷èí èçÿæäàò ìèêðîáèòå, ïðè÷èíèòåëè
íà áîëåñòòà. Òàêà èìåííî áîëíèÿò îçäðàâÿâà... Íà íà-
ó÷åí åçèê, íèå íàðè÷àìå òèÿ ìàëêè ñúùåñòâà “ìèêðî-
ÿäè”, à íà äóõîâåí åçèê - àíãåëè, íåâèäèìè ïîìàãà÷è.
Âñè÷êè õîðà, â êîèòî øåñòîòî ÷óâñòâî å ðàçâèòî, ìî-
ãàò ÿñíî äà âèæäàò áîðáàòà ìåæäó ìèêðîáèòå è ìèêðî-
ÿäèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Òå âèæäàò, ÷å ïðåä ÷îâå-
êà ñå èçïðàâÿ åäíà òúìíà ñÿíêà, ò.å. åäèí ñèëóåò. Âåä-
íàãà ñëåä òîâà ñå ÿâÿâà âòîðà, ñâåòëà ñÿíêà, ïðîòèâî-
ïîëîæíà íà ïúðâàòà. Òúìíàòà íàëèòà âúðõó ñâåòëàòà,
êàêòî ïåïåðóäàòà êúì ñâåòëèíàòà. Ìåæäó òúìíàòà è
ñâåòëàòà ñÿíêà çàïî÷âà áîðáà, â êîÿòî òó ñâåòëàòà ïî-
áåæäàâà, òó òúìíàòà... Èíòåðåñíà êàðòèíà å äà ãëåäàòå
êàê îòëÿâî è îòäÿñíî íà ÷îâåêà ñå áîðÿò ñâåòëè è òúì-
íè ñåíêè, ñ öåë - ïúðâèòå äà ãî ñïàñÿò, à âòîðèòå - äà
ãî óíèùîæàò... Êîëêîòî ïî-íàïðåäíàë å ÷îâåê, òîëêî-
âà è áîðáàòà îêîëî íåãî å ïî-ãîëÿìà. Ìèëèîíè ñú-
ùåñòâà âîþâàò îêîëî ÷îâåêà. 55-71

Àêî â íàñ äåéñòâàò òåçè òðè ïðèíöèïà: ëþáîâ, âÿ-
ðà è íàäåæäà, íèå ùÿõìå äà áúäåì ñèëíè äà áðàíèì
ñâîÿòà ñâîáîäà. Ñúâðåìåííèòå õîðà íå ñà íàó÷èëè îùå
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äà áîðàâÿò ñúñ ñâîÿ ñâÿò. Àêî íå ìîæåø äà ïîáåäèø
åäèí ìèêðîá, åäíà ìàëêà ìú÷íîòèÿ, êàê ùå ïîáåäèø
ãîëåìèòå? 152-58

Êàêâî çíà÷åíèå åäèí äåí ùå èìà òîçè áàöèë, êîãà-
òî õîðàòà ùå áúäàò ñúñ ñúâúðøåíî ÷èñòà è çäðàâà êðúâ?
Áàöèëèòå æèâåÿò ñàìî â õîðà ñ íå÷èñòà êðúâ. Äîêàòî
õîðàòà âîäÿò íåðåäîâåí, íåðàçóìåí æèâîò, áàêòåðèîëî-
ãèÿòà èìà ñìèñúë, íî ùîì çàæèâåÿò ðàçóìíî, è áàêòå-
ðèîëîãèÿòà èçãóáâà ñâîåòî çíà÷åíèå êàòî íàóêà. 162-40

÷ðåç ÌÈÍÀËÎÒÎ
Ñúâðåìåííèòå õîðà ïîñòîÿííî ñå îïëàêâàò, ÷å êðàê

ãè áîëè èëè ãëàâà, èëè îêî, èëè ñòîìàõ - âñå îò íåùî
ñòðàäàò. Èñêàòå ëè äà íå ñòðàäàòå, äà íå èçïèòâàòå íè-
êàêâè áîëêè, âèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò îòðèöàòåë-
íèòå ñúñòîÿíèÿ íà æèâîòà. Òå íå ñà íèùî äðóãî îñâåí
ðåçóëòàò íà îíàçè íàñëîåíà êàë, óòàéêè îò ìèíàëîòî.
Îñâîáîäèòå ëè ñå îò òÿõ, è Áîã ùå çàëè÷è ãðåõîâåòå âè.
Âåäíúæ çàâèíàãè çàáðàâåòå ñòàðîòî è íå ãî ñïîìåíàâàé-
òå! È òîãàâà êàæåòå â ñåáå ñè: Àç òðÿáâà äà áúäà çäðàâ,
êàêòî Áîã èñêà! 136-30

Ïðè÷èíàòà çà òâîèòå ñòðàäàíèÿ, çà òâîÿòà áîëåñò å
òàçè, ÷å ïðåäè åäè-êîëêî ñè ãîäèíè òâîÿò áàùà îòêðàäíà
äåñåò âîëà íà åäèí ñâîé ñúñåä, è òè ñåãà òðÿáâà äà ãè
êóïèø è äà ìó ãè âúðíåø. Íàïðàâèø ëè òîâà, áîëåñòòà
òè ùå èç÷åçíå... Ðåøèòå ëè äà ñå ëåêóâàòå ïî òîçè íà÷èí,
òðÿáâà äà âúðíåòå âñè÷êî çàãðàáåíî. Äàëè çíàåòå òîâà
èëè íå, òî å äðóã âúïðîñ, íî âñè÷êî çàãðàáåíî òðÿáâà äà
ñå âúðíå. Êðàæáàòà ìîæå äà å èçâúðøåíà îò äÿäî òè, íî
ïîíåæå òè ñè íàñëåäíèê, òåáå äúðæàò îòãîâîðåí, òè ùå
ïëàùàø. 127-97

Âèå òðÿáâà äà îïðàâèòå ðàáîòàòà è íà äÿäî ñè, è íà
ïðàäÿäî ñè, íà âñè÷êè ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ ïðåäè âàñ. Âèå
òðÿáâà äà ïðåìàõíåòå ëúæàòà, êîÿòî å ñúùåñòâóâàëà âúâ
âñè÷êèòå ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ ïðåäè âàñ, äîêàòî äîéäåòå äî
ñåáå ñè. Íàïðàâèòå ëè òîâà, òîãàâà ñàìî ùå ñå ñâúðæåòå
ñ Áîãà, ùå âúçñòàíîâèòå õàðìîíèÿòà â ñåáå ñè è âñè÷êè-
òå âè ðàáîòè ùå ñå îïðàâÿò. 127-98
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÷ðåç ÌÈÐ
Äîáðîòî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà å åäíî îò êðàñèâèòå

ñú÷åòàíèÿ íà ðàçóìíî äåéñòâàùè ñèëè â ÷îâåêà. Êîãàòî
âñè÷êè ñèëè â ÷îâåêà ñà â õàðìîíèÿ, òîé èìà äîáðî ðàç-
ïîëîæåíèå íà äóõà è å ãîòîâ íà âñÿêàêâà ðàçóìíà ðàáî-
òà... Òîâà çíà÷è äà èìà ÷îâåê âúòðåøåí ìèð è ðàâíîâå-
ñèå â ñåáå ñè. Íå íàðóøàâàéòå òîçè ìèð, çà äà áúäåòå
ïðîâîäíèöè íà Áîæåñòâåíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 85-251

Âúíøíî ÷îâåê ìîæå äà ñå âúëíóâà, íî âúòðåøíî
òðÿáâà äà ïàçè ñâîÿ ìèð. 81-50

Êîãàòî èñêàòå äà ïðèäîáèåòå âúòðåøåí ìèð, èçëà-
ãàéòå ãúðáà ñè íà çàëÿçâàùîòî Ñëúíöå, à ëèöåòî ñè îò-
ïðàâåòå êúì èçòîê. 143-402

Âñåêè, êîéòî èìà ëþáîâ â äóøàòà ñè, ùå èìà ìèð
â ñåáå ñè, íÿìà äà ñå ñìóùàâà îò óñëîâèÿòà, íî ùå ñå
íàìèðà ïîä âåëèêèÿ Áîæè Ïðîìèñúë. 18.1-21

Êîãàòî ÷îâåê äîëîâè ñàìî åäèí ëú÷ îò Ëþáîâòà, â
íåãî íàñòàâà òàêúâ ìèð, òàêîâà ðàçïîëîæåíèå, ÷å òîé
âåäíàãà ðàçáèðà îòíîøåíèÿòà ñè êúì õîðàòà è ñòàâà ãå-
ðîé, íå ñå ñòðàõóâà îò íèùî. Îáà÷å òîâà ñúñòîÿíèå å
ìîìåíòíî. Èçãóáè ëè òîçè ëú÷, òîé ïàê äîõîæäà äî ñâî-
åòî ïúðâîíà÷àëíî ñúñòîÿíèå, ñòàâà ìàëîäóøåí, ïëàøè
ñå, òðåâîæè ñå, íàìèðà ñå âå÷å â åäíî áîëåçíåíî ñúñòî-
ÿíèå. 14-211

Àêî ñòå íåðàçïîëîæåíè íåùî, çà äà çàïàçèòå ìèðà
ñè, êàæåòå ñè: “Àç æèâåÿ â ñâÿò íà ïúëíà õàðìîíèÿ. Îáè-
êîëåí ñúì îò ðàçóìíè è âúçâèøåíè ñúùåñòâà, êîèòî ñà
ãîòîâè äà ìè ïîìàãàò.” 81-94

÷ðåç ÌÈÑÚË
Ïðàâàòà ìèñúë çàêðåïâà ÷îâåêà, à íå ãî ðàçáîëÿ-

âà. 52-389
Äíåñ ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå äúëæàò íà ñëàáà ìè-

ñúë. Àêî ìèñúëòà íà õîðàòà áåøå ñèëíà, òå ùÿõà äà ñå
ëåêóâàò ñ íåÿ. Ìèñúëòà ëåêóâà. 67-126

Ìèñëèòå íà ÷îâåêà èëè ñúçäàâàò íåùî, èëè ðàçðó-
øàâàò. 48-58

Çà êàêâîòî ìèñëè ÷îâåê, òîâà ñòàâà. 82-203
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Òîâà, çà êîåòî ìèñëèø íàé-ìíîãî, òî îêàçâà âëèÿ-
íèå âúðõó òåáå. 92-49

Ïðåñòàíåòå ëè äà ìèñëèòå, âèå ñòå áîëíè. 159-52
Äîêàòî ìèñëè, ÷îâåê ìîæå âñè÷êî äà ïîñòèãíå...

Ìèñúëòà å ìàãè÷åñêà ïðú÷èöà, ñ êîÿòî âñè÷êî å ïîñòè-
æèìî. 83-344

Çà çäðàâåòî íà ÷îâåêà, çà íåãîâîòî âúòðåøíî ñúñ-
òîÿíèå å íåîáõîäèìî ñëåäíîòî: Òîé òðÿáâà äà ìèñëè, òðÿá-
âà äà ñå íàó÷è äà ìèñëè! 217-131

Òè êàòî ïî÷íåø äà ìèñëèø, âñè÷êè òåçè òÿãîñòè,
êîèòî èìàø, ïî÷âàò äà ñå òîïÿò. 217-132

Ìèñúëòà è ÷óâñòâàòà ñà ãðàäèâíè ïðîöåñè. Òå èç-
ïîëçâàò ôèçè÷åñêèÿ è äóõîâíèÿ ìàòåðèàë çà ñúãðàæäàíå
íà ôèçè÷åñêîòî, íà óìñòâåíîòî è íà ñúðäå÷íîòî òÿëî íà
÷îâåêà. 147-215

Èçîáùî, çà äà ïîääúðæà îðãàíèçìà ñè â çäðà-
âîñëîâíî ñúñòîÿíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èçó÷àâà, äà ñëå-
äè ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, äà å ãîòîâ âñÿêîãà äà ñå êî-
ðèãèðà. 80-174

Ìèñúëòà ïðåäñòàâÿ Áîæåñòâåíà ñèëà, êîÿòî ïðåâðú-
ùà îòðèöàòåëíèòå åíåðãèè â ïîëîæèòåëíè. 83-339

Êàòî ìèñëè è ÷óâñòâà, ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ âñè÷êè
ñúùåñòâà íàä è ïîä íåãî è âúçïðèåìà òåõíèòå ñúñòîÿ-
íèÿ. 87-216

Ìèñúëòà ñå ñúáóæäà ïðåç ïåò êàíàëà, à òå ñà ïåòòå
÷óâñòâà èëè ñåòèâà. 150-8

Äðúæòå â óìà ñè ñëåäíèòå ìèñëè: êîãàòî ñòîìàõúò
ðàáîòè äîáðå, òÿëîòî å çäðàâî; êîãàòî ñúðöåòî ÷óâñòâà
ïðàâèëíî, äóøàòà å çäðàâà; êîãàòî óìúò ìèñëè ïðàâî,
äóõúò å çäðàâ. 81-8

Âñÿêà ìèñúë ìîæå äà ñå ïðåäàäå ÷ðåç ãîâîð, ïèñ-
ìåíî èëè ÷ðåç ìèñúë. Äà ïðåäàâàòå ìèñëèòå ñè íà õîðà-
òà, çà òîâà ñå èñêà ãîëÿìà ñèëà. ×îâåê òðÿáâà äà å ïðà-
âèë ðåä óïðàæíåíèÿ, äà ñå êîíöåíòðèðà, äîêàòî óñèëè
ñâîÿòà ìèñúë. 80-199

Èçïðàùàø åäíà ìèñúë, òÿ ñå âðúùà ïàê êúì òåáå,
à ñëåä òîâà ïðèåìàø íîâà ìèñúë. Âúðõó òîâà ïðèåìàíå
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è ïðåäàâàíå íà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñå êðåïè çäðàâåòî íà
÷îâåêà. 91-303

Ìîùíî íåùî å ìèñúëòà. Òÿ ïðàâè ÷óäåñà, òÿ òâîðè
è ðàçðóøàâà. Êàòî çíàåòå ñèëàòà íà ìèñúëòà, õðàíåòå â
ñåáå ñè ñàìî ñâåòëè è âúçâèøåíè ìèñëè, êîèòî ïîâäèãàò,
ñúãðàæäàò è îáíîâÿâàò ÷îâåêà. 82-6

Íÿêîè îò ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ïðàêòèêóâàò íîâ
ìåòîä çà ëåêóâàíå. Òå ëåêóâàò ÷ðåç âÿðà, ÷ðåç ìèñúë,
ïîíåæå çíàÿò, ÷å ïðè÷èíàòà íà âñè÷êè áîëåñòè ñå êðèå
â ìèñúëòà íà ÷îâåêà. Çàòîâà èìåííî ëåêàðÿò êàçâà íà
áîëíèÿ: “Ñòàíè îò ëåãëîòî, íå ìèñëè, ÷å ñè áîëåí, è
õîäè. Èçëàãàé ñå íà Ñëúíöå, íà ÷èñò âúçäóõ, ìèñëè çà
âñè÷êî, íî íå è çà áîëåñòòà ñè, è ùå âèäèø, ÷å ñëåä
èçâåñòíî âðåìå ùå áúäåø çäðàâ.” Áîëíèÿò êàçâà: “Ùå
õîäÿ, àìè àêî ïàê êðàêúò ìå çàáîëè?” Íå, òè òðÿáâà äà
ìèñëèø ïîëîæèòåëíî. Äîêàòî áîëíèÿò ñå ñúìíÿâà, òîé
ñàì ïîñòàâÿ ïðåïÿòñòâèÿ â ïúòÿ íà ñâîåòî ëåêóâàíå.
Ùîì ïðåñòàíå äà ñå ñúìíÿâà, áîëåñòòà ñè îòèâà. Çàêîí
å: Çà êàêâîòî ìèñëè ÷îâåê, çà íåãî ñå äúðæè. Ïðåñòàíå
ëè äà ìèñëè çà òîâà íåùî, òî ãóáè âå÷å ñèëàòà ñè.
Òîâà, â êîåòî ÷îâåê âÿðâà, òî èìà ñèëà çà íåãî. Çàêî-
íúò å âåðåí è çà ïîëîæèòåëíèòå, è çà îòðèöàòåëíèòå
íåùà â æèâîòà. Ðàçëè÷èåòî å ñàìî â ðåçóëòàòèòå. 136-
186

Ñâåòúò å ïúëåí ñ êðàñèâè è èçîïà÷åíè ôîðìè íà
ìèñúëòà, íî ÷îâåê òðÿáâà äà áúäå ãîñïîäàð íà ñåáå ñè,
äà çíàå êîè äà âúçïðèåìå è êîè äà îòõâúðëè. 82-203

Çà äà íå ïðåæèâåå íåùî íåïðèÿòíî, ÷îâåê òðÿáâà
äà ñå ñïðå, äà ïîìèñëè ìàëêî, è òîãàâà äà êàæå äóìàòà
ñè èëè äà ïðèñòúïè êúì ðàáîòà. 85-213

Âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå èçáîð íà ñâîèòå ìèñëè. 79-109
Êîãàòî ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà ñà îò íèçø

õàðàêòåð, òîé ãóáè ñèëàòà ñè; êîãàòî ñà îò âèñø õà-
ðàêòåð, òîé ïðèäîáèâà åíåðãèÿ è ñòàâà ñïîñîáåí çà
ðàáîòà. 83-191

Èìà èçâåñòåí ðîä ìèñëè, êîèòî áóäÿò, ïîâäèãàò ÷î-
âåøêîòî ñúçíàíèå. Òå ñà ïðàâèòå ìèñëè, êîèòî ïðåäñòàâ-
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ëÿâàò çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà. Èñêàø ëè äà
áúäåø çäðàâ, ïðàâî ùå ìèñëèø! 127-146

Ïðàâàòà ìèñúë ïîìàãà çà ïðåóñòðîéâàíå íà ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì. 37-25

È çäðàâèÿò ìîæå äà ñå ðàçáîëåå, êàêòî è áîëíèÿò
ìîæå äà îçäðàâåå. Òîâà çàâèñè îò ïðàâàòà ìèñúë. Àêî
áîëíèÿò ìèñëè ïðàâî, òîé îçäðàâÿâà. È àêî çäðàâèÿò èç-
êðèâè ìèñúëòà ñè, è òîé çàáîëÿâà. 92-193

Ïðàâàòà ìèñúë âñè÷êî îïðàâÿ. 87-297
×ðåç óïðàæíåíèÿòà ÷îâåê èçïðàâÿ ìèñúëòà ñè. 85-47
Êîëêîòî ìàëêà äà å åäíà ìèñúë, òÿ å â ñúñòîÿíèå

äà âíåñå ïîäåì â óìà âè è äà âè îñâîáîäè îò íåäîâîë-
ñòâîòî. 85-98

Íå çàáðàâÿéòå, ÷å íàé-ìàëêàòà äîáðà ìèñúë èëè
ïîñòúïêà å â ñúñòîÿíèå äà âè îñâîáîäè îò íàé-ãîëÿìîòî
çëî èëè íåùàñòèå. 85-251

Àêî ÷îâåê å íåðàçïîëîæåí, çäðàâàòà, äîáðàòà ìè-
ñúë òðÿáâà äà èçìåíè ñúñòîÿíèåòî ìó â äîáðî. Çäðàâà
ìèñúë å òàçè, êîÿòî íîñè ìèð çà äóøàòà è ñâåòëèíà çà
äóõà. 79-109

Âñÿêà äîáðà ìèñúë ìîæå äà óêðåïè ñëàáèòå ìåñòà
â ÷îâåêà. Äîáðèòå ìèñëè ìîãàò äà ñå íàñàæäàò òúé, êàê-
òî ñå ñàäÿò ñåìåíöàòà. 75.27-145

Ïðèëàãàéòå äîáðèòå ìèñëè, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò
ëîøèòå ÷óâñòâà, êîèòî ñå ÿâÿâàò êàòî ïîñëåäñòâèå íà
íåðåàëèçèðàíå íà äîáðèòå ìèñëè. 85-241

Çà äà áúäå ìèñúëòà âè ÷èñòà, óìúò òðÿáâà äà áúäå
íàñî÷åí êúì âúçâèøåíèÿ ñâÿò. 67-108

×îâåê ñúñ ñèëíà ìèñúë ìîæå äà âëåçå ïðè áîëíè
îò ÷óìà, îò õîëåðà è äà èçëåçå çäðàâ è ÷èòàâ. 79-119

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó êîí-
öåíòðèðàíå íà ñâîÿòà ìèñúë... ×ðåç êîíöåíòðèðàíå íà
ìèñúëòà ñè, âèå ìîæåòå äà ñè ïîìàãàòå ïðè ðàçëè÷íè
áîëåçíåíè ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ. 80-159

Áîëåí ñè. Àêî êîíöåíòðèðàø óìà ñè, è áîëêàòà ìè-
íå, òè ìîæåø äà ñå ëåêóâàø ñ ìèñúëòà ñè... Òàêà ùå ñå
ñúñðåäîòî÷èø, ÷å äà çàáðàâèø áîëêàòà ñè. 68-181
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Âèå ìîæåòå äà îïèòàòå ñèëàòà íà âàøàòà ìèñúë.
Àêî âàøàòà ìèñúë å ïðàâèëíà è âúðâè õàðìîíè÷íî âúâ
âñÿêî îòíîøåíèå, ò.å. èìà ïðàâèëåí ñòðåìåæ â ñúðöå-
òî, ïðàâèëíè ÷óâñòâàíèÿ â äóøàòà, ïðàâèëíî ðàçðåøå-
íèå â óìà, òîãàâà, àêî èìàòå êàêâàòî è äà å ðàíà íà
ðúêàòà ñè, êàòî ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà ñè âúðõó íåÿ,
òÿ áúðçî - â 5-10 ìèíóòè èëè 1-2 äåíÿ, ñïîðåä ðàíàòà,
- ùå çàçäðàâåå. 152-27

Íÿìà ïî-çäðàâà îãðàäà îò ïîëîæèòåëíèòå ìèñëè è
÷óâñòâà íà ÷îâåêà. 142-214

Êîãàòî ìèñëèòå ñà ïîëîæèòåëíè, òå ïðèâëè÷àò æèç-
íåíèòå ñèëè êúì ñåáå ñè. 75.27-144

Àêî â óìà âè ñå ðîäè åäíà ïîëîæèòåëíà ìèñúë,
ùå çíàåòå, ÷å òÿ å îò ìúæêè ïðîèçõîä. Òÿ íîñè â ñåáå
ñè ñâåòëèíà. Òàçè ìèñúë ñúáóæäà â ÷îâåêà íåùî âúç-
âèøåíî è áëàãîðîäíî. Îíèÿ ìèñëè ïúê, êîèòî ñà ïðî-
âîäíèöè íà îòðèöàòåëíè ñèëè â Ïðèðîäàòà, íîñÿò â ñå-
áå ñè ëþáîâ è òîïëèíà. Òå ñà îò æåíñêè ïðîèçõîä.
Âñÿêà ìèñúë, êîÿòî âíàñÿ â ÷îâåêà ëþáîâ, å äåâà. Êî-
ãàòî ìèñëèòå íà ÷îâåêà ñå ðåäóâàò ïðàâèëíî, åäíà ïî-
ëîæèòåëíà è åäíà îòðèöàòåëíà, è óìúò ìó ñå ðàçâèâà
ïðàâèëíî... Íå ñå ëè ðåäóâàò ïðàâèëíî, íÿìà ëè èç-
âåñòíà ïîñëåäîâàòåëíîñò ìåæäó òÿõ, ÷îâåê å èçëîæåí
íà ãîëÿìà äèñõàðìîíèÿ â ñåáå ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ñå áëúñêà îò åäèí ïðåäìåò íà äðóã, îò åäíî ðåøåíèå íà
äðóãî. 80-210

Êîãàòî â óìà íà ÷îâåêà âëåçå íÿêàêâà îòðèöàòåë-
íà ìèñúë, òîé ñå ïàðàëèçèðà è íå ìîæå ñâîáîäíî äà
ìèñëè. 87-179

Íå äàâàéòå âúçìîæíîñò íà âàøèòå íååñòåñòâåíè
ìèñëè è æåëàíèÿ äà ñå ðàçìíîæàâàò ÷ðåçìåðíî. 92-193

Åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë ìîæå äà ïàðàëèçèðà ÷î-
âåêà, à åäíà ïîëîæèòåëíà ìîæå äà ãî îñâîáîäè. 113-168

Íà âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë èëè íà âñÿêî îòðèöà-
òåëíî ÷óâñòâî â ñåáå ñè, ïîñòàâåòå åäíà ïîëîæèòåëíà
ìèñúë è åäíî ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî, êîèòî äà ãè íåóòðà-
ëèçèðàò è îáåçâðåäÿò. 81-117
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Ïðèëàãàéòå äîáðèòå è ïîëîæèòåëíè äóìè è ìèñ-
ëè êàòî ôîðìóëè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ñè âúçäåéñòâàòå...
Ïðèëàãàéòå ïîëîæèòåëíîòî íà ìÿñòîòî íà îòðèöàòåë-
íîòî. 84-75

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå ñ ëîøèòå ñè ìèñëè è
æåëàíèÿ? Êàòî ñå ñòðåìèòå äà ðåàëèçèðàòå ÷èñòèòå ñè
ìèñëè è æåëàíèÿ, íå÷èñòèòå ñàìè ïî ñåáå ñè ùå ñå
ìàõíàò. 83-154

Äîéäå íÿêîÿ ëîøà ìèñúë â óìà âè, òóðÿ âè â ñâîÿ
çàòâîð è âè äúðæè èçâåñòíî âðåìå ïðè òåçè óñëîâèÿ. Âèå
ñå âúðòèòå íàòóê-íàòàì, òúðñèòå íÿêîé äà âè îñâîáîäè.
Êîé ùå âè ñâîáîäè? - Äîáðàòà, ñâåòëà è âúçâèøåíà ìè-
ñúë îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò îãðàíè÷èòåëíèòå óñëîâèÿ íà
íåãîâèòå ìðà÷íè, îòðèöàòåëíè è ëîøè ìèñëè. 62-210

Çàùî òðÿáâà ÷îâåê äà ñå ñòðåìè êúì Áîæèèòå ìèñ-
ëè? Çà äà ñå îñâîáîäè îò íèçøèòå ìèñëè, êîèòî îáðåìå-
íÿâàò óìà ìó. 83-10

Ïîñåé â óìà ñè åäíà Áîæåñòâåíà ìèñúë è ÿ îñòàâè
äà ðàáîòè. Òàçè ìèñúë èìà äèíàìè÷åñêà ñèëà. 130-120

Îíÿ, êîéòî íå äîïóùà èçëèøíè ìèñëè è æåëàíèÿ
â ñúçíàíèåòî ñè, ïðèäîáèâà çíàíèÿ, áåç äà ãóáè ñèëàòà
ñè. 36-75

Èñêà ëè äà âúçñòàíîâè ñâîèòå êðàñèâè ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðàâè ôèçè÷åñêè äâèæåíèÿ - ãèì-
íàñòèêà, åêñêóðçèè, ñïîðò. 60-196

Çà äà ñå îñâîáîäè îò ñâîèòå íååñòåñòâåíè ïðîÿâè,
÷îâåê òðÿáâà äà ñè ñëóæè ñ ôèëòðè, ñ êàêâèòî Ïðèðîäà-
òà ñè ñëóæè. Çà äà ïðå÷èñòè âîäàòà îò ïðèìåñåíèòå êúì
íåÿ âåùåñòâà, Ïðèðîäàòà ÿ ïðåêàðâà ïðåç ïÿñú÷íè ïëàñ-
òîâå. Ñúùîòî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê ñúñ ñâîèòå íå-
åñòåñòâåíè ìèñëè è æåëàíèÿ, êîèòî ïðèåìà îò âúíøíèÿ
ñâÿò. Íå ñå ëè ôèëòðèðà, òîé ïîñòåïåííî ãóáè ñèëàòà è
çäðàâåòî ñè. 33-102

Íå å äîñòàòú÷íî äà ïîìèñëèòå ñàìî âåäíúæ âúðõó
íåùî, íî ìèñúëòà âè òðÿáâà çà áúäå ïîñòîÿííà è ñèëíà
âúðõó òîâà, êîåòî èñêàòå äà ðåàëèçèðàòå. Ùå ìèñëèòå
äúëãî âðåìå, äîêàòî ìèñúëòà âè ïî÷íå äà ðàñòå. 75.27-146
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Âñÿêà ñâåòëà è âúçâèøåíà ìèñúë, ÷åñòî ïîâòàðÿíà,
÷èñòîñúðäå÷íî è áåçêîðèñòíî, ïðåäàâà íåùî íà ÷îâåêà.
Ïðèðîäàòà âúçíàãðàæäàâà ÷îâåêà çà âñÿêà äîáðà äóìà, çà
âñÿêà äîáðà ìèñúë, îòïðàâåíà êúì íÿêîãî. È îáðàòíî -
àêî ÷îâåê ïðîïóñíå äà êàæå åäíà äîáðà äóìà èëè äà ïîæå-
ëàå äîáðî íà íÿêîãî, Ïðèðîäàòà ãî íàêàçâà... Òàêà ìîæå
÷îâåê äà ñè ïîìàãà è ïðè ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. 84-74

Âúðõó ïðèåìàíåòî è ïðåäàâàíåòî íà ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà ñå êðåïè çäðàâåòî íà ÷îâåêà. 91-304

Êàòî ìèñëèòå ÷åñòî, ùå çàáåëåæèòå ñâåòëè, ÿðêè
òî÷êè, êîèòî ñå ÿâÿâàò íàëÿâî, è ïîñëå îòèâàò êúì äÿñíî
è ñå èçãóáâàò. Êîãàòî òî÷êèòå âúðâÿò îò ëÿâî êúì äÿñíî,
ìèñúëòà, êîÿòî ñå ïðîåêòèðà êúì âàñ, å îò âúçõîäÿùà
ñòåïåí. Òàçè ìèñúë å ïîëåçíà. À êîãàòî òàçè ñâåòëà òî÷-
êà âúðâè îò äÿñíî êúì ëÿâî, òÿ å â íèçõîäÿùà ñòåïåí.
Òàçè ìèñúë å îïàñíà è áåçïîëåçíà çà âàñ. 75.27-144

Äîáðîòî ìîæåòå äà ïîëó÷èòå ñàìî îò âàøèòå äîá-
ðè ìèñëè è ÷óâñòâà. 144-342

Ìèñëåòå, áåç äà ñå òðåâîæèòå. 24-71
Êîãàòî ìèñúëòà ñå ïðèäðóæàâà ñ òðåâîãà, òÿ ñå îñà-

êàòÿâà. 155-20
Äîáðå å ÷îâåê äà áúäå ãîñïîäàð, íî ïúðâî íà ñå-

áå ñè, äà çàïîâÿäâà íà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Êîéòî
âëàäåå ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè, ëåñíî ñå ñïðàâÿ ñ òÿõ.
×ðåç ìèñúëòà òîé ìîæå äà ñè ñúçäàäå êàêâèòî îðãàíè
èñêà. 83-234

Êîãàòî èñêàòå äà âúçäåéñòâàòå íà ìèñúëòà ñè, äðúæ-
òå ïàëöèòå ñè îòãîðå, íàä ðúêàòà, à íå ñâèòè â þìðóê.
Êîãàòî ïàëöèòå ñå ïðèáëèæàâàò åäèí äî äðóã, òîâà îçíà-
÷àâà áúðçî ðåàëèçèðàíå íà íÿêîÿ ìèñúë. 83-354

Ìèñúëòà èìà îòíîøåíèå êúì áåëèÿ äðîá. 83-25
Âèå íå ìîæåòå äà èçìåíèòå ìèñúëòà ñè, àêî íå èç-

ìåíèòå äèøàíåòî ñè. 62-213
Äà ïðîâåòðèòå âúçäóõà â ñòàÿòà, äà âíåñåòå ñâåæà,

÷èñòà ñòðóÿ, òîâà å âúçìîæíî. ×èñòèÿò âúçäóõ, âëÿçúë
îòâúí, å â ñúñòîÿíèå äà èçïúäè íåíóæíèòå è íàòðàïåíè
ìèñëè îò ÷îâåøêàòà ãëàâà. 80-113
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Êàòî ïðèåìàò ñâåòëèíàòà, î÷èòå ÿ ïðàùàò êúì ìî-
çúêà, êîéòî ñå õðàíè ñ íåÿ è ñå ðàçâèâà äîáðå. Ùîì
ìîçúêúò ñå õðàíè äîáðå, òîé äåéñòâà äîáðå è ÷îâåê ìèñ-
ëè ïðàâèëíî. 82-107

Ùîì ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà íå ñå ðàçâèâàò
ïðàâèëíî, òîâà ñå îòðàçÿâà è âúðõó íåãîâîòî çäðàâå.
Ñúâðåìåííèòå õîðà òðÿáâà äà ðàáîòÿò èìåííî â òîâà
íàïðàâëåíèå. Òå íå ìîãàò äà ïîñòèãíàò òîâà íåùî èçâåä-
íúæ, íî ïîñòåïåííî. Êàêâîòî ïîìèñëè, ïî÷óâñòâà èëè
íàïðàâè, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå çàïèòà â ñåáå ñè: “Ïðàâ ëè
ñúì èëè íå?” Àêî ñè îòãîâîðè ïîëîæèòåëíî, íåêà äàäå
ìÿñòî íà òåçè ìèñëè è ÷óâñòâà â ñåáå ñè; àêî ñè îòãîâîðè
îòðèöàòåëíî, íåêà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà ñå îñâîáîäè
îò òÿõ. 47-236

Ìèñúëòà å ìîùíà ñèëà, êîÿòî ëåêóâà è ïîâäèãà ÷î-
âåêà. 147-136

Ùå êàæåòå, ÷å áîëåñòèòå ñå ëåêóâàò ñàìî ñ ëåêàð-
ñòâà. Íå, áîëåñòèòå ñå ëåêóâàò è ñ ìèñúë. Ìèñúëòà ìî-
æå äà èçïúäè âñÿêà áîëåñò îò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. ×å
ìèñúëòà å ãëàâíèÿò ëåêàð, ñå âèæäà ïî òîâà, ÷å 20-30
ñàíòèãðàìà õèíèí ñà â ñúñòîÿíèå äà èçëåêóâàò áîëíèÿ.
Êàòî âçåìå åäíà äîçà õèíèí, òîé êàçâà: Ïðîðàáîòè òîçè
õèíèí, èçëåêóâà ìå. Âñúùíîñò õèíèíúò íå ãî å èçëåêó-
âàë, íî ìèñúëòà, âÿðàòà ìó â õèíèíà ñà ãî èçëåêóâàëè.
Ìîùíà å ñèëàòà íà ìèñúëòà. 21-202

Ëåêóâàíåòî ñ ìèñúëòà å åñòåñòâåí ïðîöåñ. 61-79
Ìèñúëòà íà ÷îâåêà å âåëèê ôàêòîð â æèâîòà ìó. Òÿ

÷óäåñà ïðîèçâåæäà. 127-81
Áîëåí å è íå ìîæå äà íàìåðè ëåêàð äà ìó ïîìîã-

íå. ×îâåê íå ïîäîçèðà, ÷å ëåêàðÿò å â ñàìèÿ íåãî.
Òîé ñàì ìîæå äà ñè ïîìîãíå ïðè âñè÷êè ìú÷íîòèè.
Êàê? - ×ðåç ìèñúëòà ñè. Äîñòàòú÷íî å äà äúðæè â
óìà ñè ïîëîæèòåëíè ìèñëè, çà äà ñå ñïðàâè ëåñíî... è
ñ áîëåñòèòå... Çàùî íå ñè ïðåäñòàâè, ÷å å ìëàä, çäðàâ
è âåñåë? 82-264

Êîãàòî íÿêîÿ áîëåñò ñå çàãíåçäè â àñòðàëíîòî òÿ-
ëî íà ÷îâåêà, òÿ ïîñòåïåííî ìèíàâà â ìèñúëòà ìó, à
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îòòàì è âúâ ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Çà äà ñå èçëåêóâà ÷î-
âåê, òàçè áîëåñò òðÿáâà äà ñå ìàõíå îò ìèñúëòà ìó.
Êîãàòî îáðàçúò íà áîëåñòòà èç÷åçíå îò ìèñúëòà íà ÷î-
âåêà, åäíîâðåìåííî ñ òîâà òÿ èç÷åçâà è îò ôèçè÷åñêî-
òî òÿëî. 79-113

Äà ìèñëè ÷îâåê ïðàâî, òîâà çíà÷è äà ïðåâðúùà
ëîøîòî â äîáðî, îòðèöàòåëíîòî â ïîëîæèòåëíî. 143-198

Íà âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë ùå ïîñòàâèø ïîëîæè-
òåëíà. 92-334

Èìà õîðà, êîèòî ñúñ ñâîÿòà ñâåòëà è äîáðà ìèñúë,
ïîìàãàò íà ÷îâåêà, îñâîáîæäàâàò ãî îò âñè÷êè ìú÷íîòèè
è áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. Ñúñ ñâîÿòà ìèñúë òå ñà ïî-ãîëå-
ìè áîðöè îò íàé-ãîëåìèòå ïåõëèâàíè. 144-68

Âñè÷êè âúçìîæíîñòè ñå êðèÿò â ìèñúëòà. Òÿ ðåãó-
ëèðà ôóíêöèèòå íà îðãàíèòå â ÷îâåøêîòî òÿëî. Ùîì ÷î-
âåê èçïðàâè ìèñúëòà ñè, è ôóíêöèèòå íà íåãîâèòå ñèñòå-
ìè ñå îïðàâÿò. 59-298

Êàê ìîæå äà ñå ëåêóâà ÷îâåê? - Êàòî ñå îñâîáîäè
îò âñè÷êè îòðèöàòåëíè ìèñëè â óìà ñè è îò âñè÷êè îò-
ðèöàòåëíè ÷óâñòâà â ñúðöåòî ñè. Ñëåäîâàòåëíî, êîéòî
èñêà äà áúäå çäðàâ, òðÿáâà äà äúðæè â óìà ñè ïîëîæè-
òåëíè è ñâåòëè ìèñëè, â ñúðöåòî ñè ïîëîæèòåëíè è âúç-
âèøåíè ÷óâñòâà è âúâ âîëÿòà ñè ïðàâè è áëàãîðîäíè ïîñ-
òúïêè. 88-37

È òúé, êîé êàêâèòî äåôåêòè èìà, êîé îò êàêâîòî å
ëèøåí, íåêà êàæå â ñåáå ñè: “Ùå ñòàíå òîâà, ùå ãî ïîñ-
òèãíà, ùå ãî íàïðàâÿ.” Êàòî ïîâòàðÿ òåçè ìèñëè âñåêè
äåí, íàé-ïîñëå òîé ùå âèäè ðåçóëòàòèòå íà ïîëîæèòåë-
íàòà ìèñúë â ñåáå ñè. 11-289

Êîéòî ðàçáèðà çàêîíèòå íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà,
÷ðåç ìèñúëòà ñè òîé ìîæå äà èçïðàâè âñè÷êè âúíøíè
è âúòðåøíè ïîâðåäè íà ñâîÿ îðãàíèçúì. Ìîùíî íåùî
å ìèñúëòà, íî ñ íåÿ ìîãàò äà ðàáîòÿò ãåíèè, ñâåòèè. È
îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ìîæå äà èìà ðåçóëòàòè â òàçè îá-
ëàñò, íî çà òîâà ñå èçèñêâà ïîâå÷å âðåìå. 54-131

Ùîì çàáîëååòå, ïîâäèãàéòå ìèñúëòà ñè êúì Áîãà,
äîêàòî áîëåñòòà âè èç÷åçíå. 52-147
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Áîëåí ñè - íå ñè ñâúðçàí ñ Áîæèÿòà ìèñúë. Ñâúð-
æè ñå ñ Áîæèÿòà ìèñúë è çäðàâåòî â òåá ùå ñå âúçñ-
òàíîâè. 127-100

Òè òðÿáâà äà ìèñëèø ïîëîæèòåëíî. Äîêàòî áîëíè-
ÿò ñå ñúìíÿâà, òîé ñàì ïîñòàâÿ ïðåïÿòñòâèÿ â ïúòÿ íà
ñâîåòî ëåêóâàíå. Ùîì ïðåñòàíå äà ñå ñúìíÿâà, áîëåñòòà
ñè îòèâà. 136-186

Àêî ìîæåø äà ñå îñâîáîäèø îò ìèñúëòà, ÷å ñè
áîëåí, òè âåäíàãà ùå îçäðàâååø. 102-299

×èñòèÿò è ñâÿò æèâîò èìà îòíîøåíèå êúì ÷èñòè
ìèñëè è ÷óâñòâà. Òàêà èìåííî ÷îâåê óêðåïâà ôèçè÷åñêè
è ïñèõè÷åñêè. 113-84

Àêî çíàåòå, ÷å íÿêîé âàø áëèçúê å áîëåí, íå ãî
ëåêóâàéòå ñ ëåêàðñòâà, íî íåêà ãî ïîñåòÿò äåñåòèíà äóøè
è âñåêè îò âàñ äà îòïðàâè êúì íåãî ìèñúëòà, ÷å ùå îç-
äðàâåå. Àêî òîé ïðèåìå ìèñúëòà âè è ïîâÿðâà â íåÿ, ùå
ñòàíå îò ëåãëîòî ñè. 147-136

Íåêà ñå ñúáåðàò äåñåò äóøè è çàåäíî äà íàïðà-
âÿò îïèòà. Èäåòå ïðè íÿêîé áîëåí è âñè÷êè åäíîâðå-
ìåííî ìèñëåòå, ÷å òîé å çäðàâ. Ðúêóâàéòå ñå ñ íåãî è
êàæåòå: “Íèùî íÿìàø, îò íèêàêâà áîëåñò íå ñòðà-
äàø.” Êàæåòå ëè òàêà, ùå âèäèòå, ÷å â íàé-ñêîðî âðå-
ìå áîëíèÿò ùå ñå äèãíå îò ëåãëîòî ñè. Ìîùíà å ÷î-
âåøêàòà ìèñúë. Ñ íåÿ ÷îâåê ìîæå äà ëåêóâà, äà ïðàâè
÷óäåñà. 61-79

Ïðèëàãàéòå ìèñúëòà ñè ïðè ëåêóâàíåòî. Ëåêóâàéòå
ñåáå ñè, ëåêóâàéòå è ñâîèòå áëèæíè. Ìèñúëòà å ñèëà,
êîÿòî òðÿáâà äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà. Îò ìèñúëòà íà
÷îâåêà çàâèñè, ïî-ëåñíî èëè ïî-ìú÷íî ùå ìîæå äà èçëå-
êóâà íÿêîé áîëåí... Ëåñíî èëè ìú÷íî, òîâà íå å âàæíî.
Âàæíî å, ÷å âñè÷êè õîðà èìàò óñëîâèÿ äà ïðèëàãàò ìè-
ñúëòà ñè, äà ðàáîòÿò ñ íåÿ. 78-168

÷ðåç ÌÈÑËÈ È ×ÓÂÑÒÂÀ
Âñÿêà âå÷åð, ïðåäè äà ñè ëåãíå, ÷îâåê òðÿáâà äà

ïðåãëåäà ñúñòîÿíèåòî íà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà è àêî
íàìåðè íÿêàêâà íåèçïðàâíîñò â òÿõ, äà ïðèëîæè èçâåñòåí
ìåòîä, ÷ðåç êîéòî äà ãè õàðìîíèçèðà. 20-191
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Çäðàâåòî íà ÷îâåêà ñå êðèå â íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà. 102-279

÷ðåç ÌËÅ×ÅÍ ÊÎÌÏÐÅÑ
Äà ñå òóðè íà áîëíîòî ìÿñòî ìëå÷åí êîìïðåñ îò

áèâîëñêî èëè îâ÷å ìëÿêî. Ùå çàâðè äâà êèëîãðàìà ìëÿ-
êî, ùå ñå ñâàëè îò îãúíÿ, ùå ñå èçñòèñêà â íåãî åäèí
ëèìîí è ùå ñå ïðåöåäè ïðåç òþë. Áîëíîòî ìÿñòî ùå ñå
íàìàæå ñ äúðâåíî ìàñëî è ïðåñå÷åíîòî ìëÿêî, îùå
äîêàòî å ãîðåùî, ùå ñå òóðè íà áîëíîòî ìÿñòî, îáâèòî
ñ òþë. Îòãîðå ùå ñå ïîêðèå ñ ìóøàìà èëè ãóòàïåð÷à
(êàó÷óêîïîäîáåí ïðîäóêò, ïîëó÷åí îò ñãúñòåíèÿ ñîê íà
íÿêîè òðîïè÷åñêè äúðâåòà) è ïîñëå ùå ñå óâèå ñ âúë-
íåí øàë, à è ùå ñå îáèíòîâà, áåç äà ïðîíèêâà âúçäóõ.
Êîìðåñúò ñå ïîñòàâÿ âå÷åð è ñëåä äâàíàäåñåò ÷àñà ñå
ñâàëÿ. Òîâà ñå ïîâòàðÿ íÿêîëêî ïúòè. 204-269

÷ðåç ÌÎÇÚÊÀ
Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà çàâèñè îò

ïðàâèëíèòå ôóíêöèè íà ìîçúêà... Ñ äðóãè äóìè êàçàíî:
Çäðàâåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò íåãîâèòå äîáðè ìèñëè è
÷óâñòâà... Åòî çàùî, çà äà íå áîëåäóâàòå, äðúæòå â èç-
ïðàâíîñò ñúñòîÿíèåòî íà ãëàâíèÿ ñè ìîçúê... Êîãàòî ìî-
çúêúò å â õàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå, òîé ìîæå äà ëåêóâà
âñè÷êè áîëåñòè. 88-266

÷ðåç ÌÎËÈÒÂÀ
Ìîëèòâàòà ïðåäñòàâëÿâà ìåòîä, ÷ðåç êîéòî ÷îâåê

ìîæå äà ñå äúðæè â ïîñòîÿííî ñúïðèêîñíîâåíèå ñ Ïúð-
âè÷íîòî ñúçíàíèå, îò êîåòî äà ÷åðïè ñèëè çà ñâåòà. Âñè÷-
êè äóõîâíè, âñè÷êè óìñòâåíî ðàçâèòè õîðà ìîãàò äà èìàò
òàçè âðúçêà. Òÿ å ìíîãî åñòåñòâåíà. 18.7-24

Êîãàòî ñå ìîëèòå, çàáðàâåòå âñè÷êî âúâ âàñ è îêî-
ëî âàñ. Çàáðàâåòå ÷àñîâíèêà ñè, çàáðàâåòå ðàáîòèòå, êî-
èòî âè ÷àêàò ïðåç äåíÿ, çàáðàâåòå è ñåáå ñè íàé-ïîñëå.
Çàòâîðåòå î÷èòå ñè, âãëúáåòå ñå â ñåáå ñè è çàïî÷íåòå
äà ñå ìîëèòå. Ñàìî òàêà ùå äîéäàò Áîæèèòå áëàãîñëî-
âåíèÿ âúðõó âàñ. 52-145

Ìîëèòâàòà å Áîæåñòâåíèÿò ëú÷, êîéòî èçëèçà îò
äóøàòà íà âñåêè ÷îâåê. Ùîì å òàêà, òîçè ëú÷ íåïðåìåí-
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íî òðÿáâà äà ìèíå ïðåç äóøèòå íà âñè÷êè õîðà, îò íàé-
ìàëêèòå äî íàé-ãîëåìèòå, êîèòî æèâåÿò ïî ëèöåòî íà
Çåìÿòà. Ñëåä êàòî íàïðàâè òîçè êðúã, ëú÷úò ïàê ùå ñå
âúðíå ïðè òîçè ÷îâåê, îò êîãîòî å èçëÿçúë. Òîâà âðåìå
ìîæå äà òðàå ìèíóòà, ìîæå è åäèí ÷àñ èëè åäèí äåí, à
ìîæå áè è ìåñåöè, è ãîäèíè - çàâèñè îò èíòåíçèâíîñòòà,
ñ êîÿòî ìîëèòâàòà å èçïðàòåíà â ïðîñòðàíñòâîòî. Äî òî-
âà âðåìå ÷îâåê ïîñòîÿííî òðÿáâà äà ñå ìîëè, äà ïîääúð-
æà ñèëàòà íà òîçè ëú÷, çà äà ìîæå òîé äà íàïðàâè ñâîÿòà
îáèêîëêà. 130-174

Àêî ñè áîëåí, êîëêî ïúòè òðÿáâà äà ñå ìîëèø?
Áîëíèÿò äàæå íå òðÿáâà äà ñïè, ïîñòîÿííî òðÿáâà äà
ñå ìîëè. Òðè-÷åòèðè äåíà êàòî å áîëåí, äåíåì è íî-
ùåì äà ñå ìîëè, íèòî åäèí äåí äà íå ïðåêúñíå. Ìî-
ëèòâà, ìîëèòâà, ìîëèòâà. Íÿêîé êàçâà: “Àç ñå ìîëèõ
òðè ïúòè.” Ñ òðè ïúòè áîëåñòòà íå ñè îòèâà. Ïîñòî-
ÿíñòâî òðÿáâà, äîêàòî ñå îáðàçóâà âðúçêà ñ Áîæåñò-
âåíèÿ ñâÿò. Ùîì ñå îáðàçóâà òàçè âðúçêà, òîãàâà íå-
ùàòà ñòàâàò. 203-49

Êîãàòî Ãîñïîä íå îòãîâàðÿ âåäíàãà íà âàøèòå ìî-
ëèòâè, ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å òå íå ñà ìèíàëè îùå ïðåç
óìîâåòå íà âñè÷êè õîðà, íå ñà íàïðàâèëè ïúëíèÿ êðúã íà
äâèæåíèå. Êîãàòî ìîëèòâàòà íà íÿêîãî ñå ïðåïðàùà â
ïðîñòðàíñòâîòî, òÿ ìèíàâà ïðåç óìîâåòå íà âñè÷êè õîðà
è íà òÿõ ñå ïðåäîñòàâÿ ïðàâîòî äà ñå ïðîèçíåñàò äàëè
òðÿáâà äà ñå äàäå òîâà, çà êîåòî ñå ìîëè òîé, èëè íå
òðÿáâà. Çíà÷è, ïðîèçâåæäà ñå åäèí âèä ðåôåðåíäóì. Âñè÷-
êè õîðà ãëàñóâàò: åäíè çà âàñ, äðóãè ïðîòèâ âàñ è îò
áîëøèíñòâîòî íà ãëàñîâåòå çàâèñè êàêúâ ùå áúäå îòãî-
âîðúò íà âàøàòà ìîëèòâà. 130-179

Àêî ÷îâåê èñêà ïî-ñêîðî äà ïîëó÷è îòãîâîð, ìî-
ëèòâàòà ìó òðÿáâà äà áúäå êðàòêà, ÿñíà, ÷èñòà è èíòåí-
çèâíà. 130-175

Óõîòî íà æèâèÿ Ãîñïîä å òîëêîâà ÷óâñòâèòåëíî, ÷å
àêî Ìó ñå ïîìîëèòå îò ñúðöå, ñ ïúëíî ñìèðåíèå, ñ âúòðåø-
íà ÷èñòîòà è áëàãîãîâåíèå, êàêâîòî äóõîâíèÿò ÷îâåê òðÿáâà
äà èìà, âàøàòà ìîëèòâà íåïðåìåííî ùå áúäå ïðèåòà. 12-8



444

Ìîëèòâàòà å ïðîöåñ, êîéòî óðàâíîâåñÿâà ñèëèòå íà
äîáðîòî è çëîòî. Àêî ñå ìîëèø êàêòî òðÿáâà, íÿìà äà
èìàø íèêàêâè çëèíè â æèâîòà. 23-131

Íå ñàìî ðúêàòà òðÿáâà äà ëåêóâà, íî è ìîëèòâàòà.
Ñ åäíà-äâå ìîëèòâè òðÿáâà äà ñå èçòåãëè âñÿêàêâà áîëêà
íàâúí. 104-205

Êîãàòî ëåêóâàòå íÿêîãî, ïðåç âñè÷êîòî âðåìå òðÿá-
âà äà ñòå â ìîëèòâà, äà ñòå ñâúðçàíè ñ Áîãà. Ñàìî ïî
òîçè íà÷èí ëåêóâàíåòî ùå áúäå óñïåøíî. 79-114

Èäå íÿêîÿ áîëåñò èëè çåìåòðåñåíèå, ïîìîëèø ñå è
ñå îòëîæè! 199-94

Êàçâàø: “Çàáðàâèë ìå å Ãîñïîä.” Òè ñè áîëåí, è
íèòî ãëàñ, íèòî ñëèøàíèå! Ïîìîëåòå ñå! Âñå-òàêè, êàòî
ñå ïîìîëèø, åäíî ìèêðîñêîïè÷åñêî ïîäîáðåíèå ùå èìà.
Ìîæåø äà íàïðàâèø îïèò. Áîëè òå çúá. Íèùî íå ìó
òóðÿé. Ïîìîëè ñå âå÷åðòà. Áîëêàòà íÿìà äà ïðåñòàíå, íî
ñóòðèíòà, êàòî ñòàíåø, ùå âèäèø, ÷å íàïîëîâèíà ùå òå
áîëè. 199-47

Áîëåí ñè, ìîëèø ñå íà Áîãà è îçäðàâÿâàø. Ïîíåæå
ñè îáåùàë äà íàïðàâèø íåùî çà Ãîñïîäà, êàòî îçäðàâå-
åø, òðÿáâà äà ãî èçïúëíèø. 67-34

Ñåñòðà èëè áðàò çàáîëåå. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè-
òå? Ñúáåðåòå ñå íÿêîëêî áðàòÿ è ñåñòðè äà ñå ïîìîëèòå.
Âèå ñå ìîëèòå, íî ïàê òúðñèòå ëåêàð. Íÿìàì íèùî ïðî-
òèâ ëåêàðèòå, íî ïîòúðñåòå òàêúâ ëåêàð, êîéòî ìîæå äà
âè ïîìîãíå. Òîé å èçïðàòåí îò Áîãà. 70-151

Àêî íÿêîé îò ó÷åíèöèòå èçãóáè ðàâíîâåñèåòî ñè,
íå áúðçàéòå äà ãî êðèòèêóâàòå, äà ðàçïðàâÿòå, ÷å òîé å
ñãðåøèë... Ïðèëîæåòå çàêîíà çà ïðåâðúùàíå íà åíåðãè-
èòå. Êàê ùå ãî ïðèëîæèòå? Ùå ñå ñúáåðåòå íÿêîëêî äó-
øè çàåäíî, äà íàïðàâèòå ìîëèòâà çà òîçè ó÷åíèê, êàòî
áëàãîäàðèòå, ÷å òîé ñòàíà ïðè÷èíà äà íàó÷èòå íåùî, êî-
åòî äà âè ïðåäïàçè îò ñúùàòà ïîãðåøêà. 38-386

Äà êàæåì, ÷å íÿêîè îò âàñ ïîâèêàò äà ñå ìîëèòå çà
íÿêîãî äà îçäðàâåå. Òè êàæåø: “×àêàé, àç íå ìîãà äà ãî
ïîâäèãíà, ùå ïîâèêàì äðóãèãî.” Âåäíúæ ìèñúëòà å ïðî-
åêòèðàíà âúðõó òåáå, ÷å òè ùå ïîìîãíåø íà òîçè ÷îâåê,
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òè ñå ìîëè, ìîëè; ïîäïèøè ñå, íî ìúë÷è è ïðîâåðè. Êî-
ãàòî îçäðàâåå òîçè ÷îâåê, òîãàâà è òâîÿòà âÿðà ùå ñå
óñèëè... Êàçâàò: “Äîéäå íè ìèñúë, ÷å åäè-êîé ñè áðàò
ùÿë äà îçäðàâåå.” Âèå êàæåòå òîâà è ãî èçîñòàâèòå. Íå,
òîâà å ÷îâåøêî. Òè ùå ñå çàäúëáî÷èø â ñåáå ñè, ùå
òóðèø â äåéñòâèå Áîæåñòâåíîòî è ùå ñå ïîäïèøåø. Ñ
òîâà åäíîâðåìåííî ùå âçåìåø ó÷àñòèå â æèâîòà íà òîçè
áîëåí. Àêî âèå áÿõòå ðàáîòèëè ïî òîçè íà÷èí, ïîëîâèíà-
òà áîëíè, êîèòî èìàòå, íå áèõà ñúùåñòâóâàëè. 42.23-15

÷ðåç ÌÓÇÈÊÀ
Â áúäåùå ëåêàðèòå ùå ëåêóâàò ñ ìóçèêà è ïåñåí.

Âìåñòî äà ïðåïîðú÷âàò ëåêàðñòâà íà áîëíèÿ, òå ùå ìó
ïåÿò è ñâèðÿò. 93-88

Ìóçèêàòà ìîæå äà ñå èçïîëçâà êàòî ìåòîä çà ëåêó-
âàíå. 143-258

Íÿìà ïî-äîáðî ñðåäñòâî îò ìóçèêàòà. Òÿ ëåêóâà
âñè÷êè áîëåñòè, âñè÷êè íåäúçè. 113-50

Èìà ìóçèêàëíè ïàð÷åòà, ñ êîèòî ñå ëåêóâàò ðàç-
ëè÷íè áîëåñòè: ãëàâîáîëèå, ãðúäîáîë, ðåâìàòèçúì è ò.í.
Çà âñÿêà áîëåñò å íóæíî ñïåöèàëíî ïàð÷å. 143-258

Íåðâíàòà ñèñòåìà âúçïðèåìà è õàðìîíè÷íèòå, è ìå-
ëîäè÷íèòå òîíîâå; õàðìîíè÷íèòå ñå ïðåäàâàò ÷ðåç óìà,
÷ðåç ìèñëèòå, à ìåëîäè÷íèòå - ÷ðåç ñúðöåòî. Ïðè òîâà
õàðìîíèÿòà ñå èçðàçÿâà êàòî åëåêòðè÷åñòâî, à ìåëîäèÿòà
- êàòî ìàãíåòèçúì. Òåçè ñèëè ÷åñòî ñìåíÿò ìåñòàòà ñè:
åëåêòðè÷åñòâîòî ïðîíèêâà â ñúðöåòî è ìó äàâà òëàñúê,
óñèëâà äâèæåíèÿòà ìó; ìàãíåòèçìúò ïúê âëèçà â ìîçúêà
è ãî íàãëàñÿâà. 63-219

Ìóçèêàòà âëèÿå íà ìèñúëòà. Òÿ ïîâäèãà ìèñúë-
òà. 86-221

Äíåñ ìóçèêàòà ìîæå äà ñå âïðåãíå êàòî ìåòîä çà
ëåêóâàíå. 102-54

Äàëè ñòå áîëíè èëè çäðàâè, âèå òðÿáâà äà ïååòå è
äà ñâèðèòå. Ìóçèêàòà îáëàãîðîäÿâà ÷îâåêà, à ñúùåâðå-
ìåííî ëåêóâà. 106-334

Äîêàòî ïååø, äîêàòî ñè òàíàíèêàø, áîëåñò íå ìî-
æå äà òå ãàçè. Äåòî èìà ìóçèêà, èìà æèâîò... Âñÿêà áîë-
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êà å ñâèâàíå íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå è âñè÷êè áîëêè ñå
äúëæàò íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå, çàùîòî èìà íåïîíîñèìî
íàëÿãàíå. Êîãàòî ïî÷íåø äà ïååø, ñòàâà ðàçøèðåíèå è
ïðåñòàâà ñâèâàíåòî íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå. Íàëÿãàíå ìî-
æå äà èìà âúðõó àóðàòà íà ñúðöåòî, íà ñòîìàõà è ïð.
Êîãàòî ïååø, òîâà íàëÿãàíå ñå ïðåìàõâà... Ìóçèêàëíèòå
âúëíè, êîèòî ñå îáðàçóâàò ïðè ïååíåòî èëè ñâèðåíåòî,
âëèçàò â àóðàòà íà îðãàíèòå, ïðèñúåäèíÿâàò ñå êúì ðà-
äèîâúëíèòå íà áîëíèÿ îðãàí, èçìåíÿò ãè â ïîëîæèòåëåí
ñìèñúë è îðãàíúò îçäðàâÿâà. Âñÿêà áîëåñò ñè èìà ìóçè-
êà, êîÿòî ÿ ëåêóâà. 204-14

Ïåéòå, ñâèðåòå, äà òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèåòî
ñè. 86-187

Ïðè êàêâè ñëó÷àè ÷îâåê ìîæå äà ñè ñëóæè ñ íèñ-
êèòå òîíîâå? - Êîãàòî å áîëåí. Áîëåñòèòå ñà ìóçèêàë-
íè, îáè÷àò äà èì ïåÿò. Åòî çàùî, êîãàòî íÿêîé çàáîëåå,
íåêà ïåå íà áîëåñòòà. Ïåéòå è ñå ðàçãîâàðÿéòå ñ áî-
ëåñòòà. Ïèòàéòå ÿ çàùî å äîøëà, äîêîãà ìèñëè äà îñòà-
íå ïðè âàñ. Êàòî º ïîïååòå, òÿ ùå ñå çàäîâîëè è ùå âè
íàïóñíå. Òÿ èñêà íåùî îò âàñ. Ùîì ïîëó÷è òîâà, êîåòî
æåëàå, íàïóùà âè è îòèâà íà äðóãî ìÿñòî. Ñëóøàëè ëè
ñòå êàê áîëåí ïåå íà áîëåñòòà ñè è òÿ ìó ïðèãëàñÿ? Äà
ïåå ÷îâåê íà áîëåñòòà ñè, òîâà çíà÷è, äà ïðåâúðíå ñâî-
ÿòà ïîòåíöèàëíà åíåðãèÿ â êèíåòè÷åñêà. Çäðàâîñëîâíî-
òî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà å êèíåòè÷åñêî, à áîëåçíåíîòî -
ïîòåíöèàëíî. 86-190

Ùå ñå ïîëçâàòå îò òîíîâåòå è ïðè ëåêóâàíåòî ñè.
Àêî âè áîëè ðúêà, êðàê, íå òúðñåòå ëåêàð, íî çàïî÷íåòå
äà ïååòå íà áîëêàòà ñè. Ìîæåòå ëè äà âçåìåòå òîíà “äî”
ïðàâèëíî, áîëêàòà ùå ìèíå. 148-357

Ïðèëàãàéòå ìóçèêàòà êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå.
Íàïðèìåð, çàáîëåå íÿêîé ðåëèãèîçåí è î÷àêâà äà äîéäå
àíãåë äà ãî èçëåêóâà; àêî å áåçáîæíèê, òúðñè ëåêàð. Çà-
ùî è äâàìàòà äà íå èçïåÿò åäíà ïåñåí íà Ãîñïîäà êàòî
ìîëèòâà èëè õâàëåíèå? Íåêà áîëíèÿò äà ñå îáúðíå êúì
Áîãà è ìèñëåíî èëè ãëàñíî äà èçïåå ïåñåíòà “Îáè÷àì
Òå, Ãîñïîäè. Îáè÷àì Òâîèòå äðúâ÷åòà è òðåâèöè, Òâîè-
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òå èçâîðè è ðåêè, Òâîèòå äîëèíè è ïëàíèíè. Îáè÷àì,
Ãîñïîäè, âñè÷êî, êîåòî ñè ñúçäàë.” 148-88

Êîéòî ñâèðè ñ ëþáîâ... êàòî ñâèðè íà áîëíèÿ, âäè-
ãà ãî îò ëåãëîòî... Òîâà èçêóñòâî å îò Áîæåñòâåíèÿ
ñâÿò. 147-175

Ñòðåìåòå ñå êúì îíàçè ìóçèêà, êîÿòî âíàñÿ â ÷îâå-
êà èñòèíñêà õàðìîíèÿ è ìåëîäèÿ. Òàçè ìóçèêà ïðîíèêâà
öÿëîòî Áèòèå. Áåç íåÿ íÿìà ìèñúë, ÷óâñòâî è äåéñòâèå;
áåç íåÿ íÿìà ãðàäåæ, íÿìà òâîð÷åñòâî, íÿìà íàïðåäúê.
Òàçè ìóçèêà íàðè÷àìå äóõîâíà. 63-217

Äóõîâíàòà ìóçèêà ñúçäàâà îêîëî ÷îâåêà îñîáåíà àó-
ðà, ñ êîÿòî òîé ðàçïîëàãà õîðàòà êúì äîáðî. 63-218

Äóõîâíàòà ìóçèêà âíàñÿ ìåêîòà â ÷îâåêà, íî ñú-
ùåâðåìåííî ãî ïðàâè àêòèâåí... Àêî å áèë îáåçñúð÷åí,
íàñúð÷àâà ñå; àêî å áèë òúæåí, ñòàâà ðàäîñòåí. 63-218

Äîáðèÿò ìóçèêàíò ìîæå äà ëåêóâà ñ ìóçèêàòà ñè.
Àêî òå áîëè ãëàâà èëè ñòîìàõ è ñëóøàø äîáúð ìóçè-
êàíò, áîëêàòà âåäíàãà ïðåñòàâà. 113-268

Èìà ñëó÷àè, êîãàòî îòèâàø íà êîíöåðò áîëåí è íå-
ðàçïîëîæåí, à ñå âðúùàø çäðàâ. 113-147

Ìóçèêàòà ìîæå äà ñå óïîòðåáè çà òðàíñôîðìèðàíå
íà ðàçëè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ó ÷îâåêà. Íàïðèìåð, àêî íÿêîé
÷îâåê å ìíîãî àêòèâåí, çà ñìÿíà íà ñâîåòî ñúñòîÿíèå,
òîé ùå óïîòðåáè ìèíüîðíàòà ãàìà; àêî ïúê å ÷ðåçìåðíî
ïàñèâåí, òîé ùå ñè ïîñëóæè ñ ìàæîðíàòà ãàìà. 76.29-24

Êëàñè÷åñêà ìóçèêà å òàçè, êîÿòî å â ñèëà äà èçìåíè
ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåêà, äà ïðåâúðíå ñêðúáòà ìó â ðà-
äîñò. Êîãàòî ñòå ñêðúáíè, ïîìîëåòå íÿêîé ìóçèêàíò äà
âè èçñâèðè íåùî îò Ìîöàðò, îò Áåòõîâåí èëè îò Áàõ...
Àêî êëàñè÷åñêàòà ìóçèêà íå îêàæå âúçïèòàòåëíî âúç-
äåéñòâèå âúðõó ÷îâåêà èëè íå ìîæå äà ëåêóâà, òîãàâà
èëè ìóçèêàíòúò íå å èçïúëíèë äîáðå ïàð÷åòî, èëè ìóçè-
êàòà íå å êëàñè÷åñêà. 52-137

÷ðåç ÍÀÄÅÆÄÀ
Òóðè íàäåæäàòà â äóøàòà ñè. 36-57
Íàäåæäà å íóæíà íà ÷îâåêà.. Òÿ ïðåäñòàâÿ åäíà

òðåòà îò îñíîâàòà íà æèâîòà. Íàäåæäàòà íå ðåøàâà



448

âñè÷êî, íî òÿ óðåæäà âñè÷êè âúïðîñè íà ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò... Íàäåæäàòà èìà ñèëà çà ñåãàøíèÿ æèâîò, çà íàñ-
òîÿùåòî. 113-168

Â íàäåæäàòà ùå ñå êðåïèø çà Çåìÿòà. 113-183
Äà ïðîèçíåñåø ïðàâèëíî äóìàòà “íàäåæäà”, òîâà

çíà÷è äà ñå ðàäâàø íà îíîâà, êîåòî Áîã òè å äàë çà äåíÿ,
äà ñå ðàäâàø íà ìàëêèòå áëàãîñëîâåíèÿ. 113-321

Íàäåæäàòà ñâúðçâà ÷îâåêà ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ñúñ
çäðàâåòî. 113-322

Âñåêè îò âàñ, êîéòî èñêà äà èìà çäðàâî òÿëî, çäðàâ
ìîçúê, äà áúäå êðàñèâ, íåïðåìåííî òðÿáâà äà èìà íàäåæ-
äà. Íàäåæäàòà îôîðìÿâà òÿëîòî. 152-55

Êîãàòî ÷îâåê èìà íàäåæäà, çà íåãî âñè÷êî å âúç-
ìîæíî... Êîéòî èìà íàäåæäà, òîé íå ñå ïðåäàâà. 152-58

Åäíî îò êà÷åñòâàòà íà íàäåæäàòà å, ÷å êîãàòî å
ñèëíî ðàçâèòà ó ÷îâåêà, òÿ ïðîèçâåæäà ðàäîñò. 152-53

Ïðèëîæåòå íàäåæäàòà â æèâîòà ñè. Â íàäåæäàòà íÿ-
ìà ìåëàíõîëèÿ, ñêðúá, îò÷àÿíèå. Â íåÿ èìà ñàìî ðàäîñò
è âåñåëèå. 152-72

×îâåê, êîéòî èìà íàäåæäà, õîäè âñÿêîãà ñïðåòíàò,
õóáàâî îáëå÷åí, î÷èòå ìó ñà âèíàãè îòâîðåíè, ðàäîñòíè,
âåñåëè. Çà äà ðàçâèåòå íàäåæäàòà â äåöàòà ñè, ñúçäàéòå
èì òàêèâà çàáàâëåíèÿ, êîèòî âíàñÿò ðàäîñò â äóøèòå èì.
Òîçè çàêîí å íå ñàìî çà äåöàòà, íî è çà ìúæå, è çà æåíè.
Ìúæåòå äà ñúçäàâàò ðàäîñò çà æåíèòå ñè, à æåíèòå - çà
ìúæåòå ñè. 152-67

Ùå ñå ðàäâàø íà áëàãàòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ùå
ñå ðàäâàø íà ñïîñîáíîñòèòå è äàðáèòå, êîèòî ìîæåø äà
ïðîÿâèø. 113-321

Äîáðå å äà áúäåø îïòèìèñò. Â îïòèìèçìà íàäåæäà-
òà å ñèëíî ðàçâèòà... Àêî èñêàø äà óñèëèø íàäåæäàòà ñè,
òðÿáâà äà ïðàâèø òàêèâà ìàëêè äîáðèíè, íà êîèòî íèêîé
íå îáðúùà âíèìàíèå. 190-179

Êîãàòî ëåêàðèòå è áëèæíèòå íà áîëíèÿ óñïåÿò äà
ñúáóäÿò âÿðàòà è íàäåæäàòà íà áîëíèÿ, ëåêóâàíåòî ìó å
ñèãóðíî. Òîâà å åäèí ïîëîæèòåëåí è ñèãóðåí ìåòîä çà
ëåêóâàíå. 79-111
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Ùîì áîëíèÿò ñå îáîäðè è îáíàäåæäè, îçäðàâÿâàíå-
òî ìó å ñèãóðíî. 79-110

÷ðåç ÍÀÑÚÐ×ÀÂÀÍÅ
Çàùî íÿêîãà ñå íàñúð÷àâàòå, à íÿêîãà - îáåçñúð-

÷àâàòå? Ìàëêî òðÿáâà íà ÷îâåêà äà ñå íàñúð÷è èëè äà
ñå îáåçñúð÷è. Èìàø íÿêàêâî æåëàíèå. Ùîì ãî ðåàëè-
çèðàø, íàñúð÷àâàø ñå; ùîì íå ìîæåø äà ãî ðåàëèçè-
ðàø, îáåçñúð÷àâàø ñå. Ïèòàì: Çàùî õîðàòà ñå îáåç-
ñúð÷àâàò? Çàùî ñà íåäîâîëíè?.. Ðàçáèðàíåòî ïðàâè ÷î-
âåêà äîâîëåí. 113-3, 4

Òðÿáâà äà ñå çàñèëè âÿðàòà. Õóáàâî å äà ñå íàïðàâè
òîçè îïèò: Ùå èçïðàòèì äåñåò äóøè ïðè íÿêîãî, êîéòî å
íà óìèðàíå. Åäèíèÿò ùå îòèäå è ùå êàæå: “Ñëåä äåñåò
äíè ùå áúäåø çäðàâ.” Íà äðóãèÿ äåí ùå îòèäå äðóã è ùå
ìó êàæå: “Ñëåä äåâåò äíè ùå áúäåø çäðàâ.” è ò.í., äîêà-
òî ïîñëåäíèÿò ùå ìó êàæå: “Óòðå ùå áúäåø çäðàâ.” Êî-
ãàòî ñå ïðîèçâåäå áëàãîïðèÿòíèÿò ïðîöåñ, ùå âèäèòå êàê-
âà ñèëà å íàñúð÷åíèåòî. ×îâåê òðÿáâà äà èìà âÿðà â îð-
ãàíèçìà. Êîãàòî ïîâÿðâà, ùå ïî÷íàò êëåòêèòå äà ðàáî-
òÿò. Êëåòêèòå çíàÿò êàê äà ëåêóâàò, íî ÷îâåê ãè îãðàíè-
÷àâà. 204-112

Ñðåùíåø åäèí áîëíàâ ÷îâåê. Íå êàçâàé, ÷å òàêàâà
ìó å êàðìàòà, òðÿáâà äà òåãëè, íî êàæè ìó, ÷å ùå îçäðà-
âåå, ÷å ãîëÿìî áëàãî ãî î÷àêâà. Êàæåø ëè ìó òàêà, òîé
ùå ñå íàñúð÷è... Êàçâàø: Àêî ãî íàñúð÷à, ùå îçäðàâåå
ëè? - Òè êàæè è íå ìèñëè. 70-29

Êàê ìîæå ÷îâåê äà áúäå ùàñòëèâ, äà ñå íàñúð÷è?
- Êàòî ïî÷óâñòâà, ÷å îòíÿêúäå èäå ïîìîù. Äîáðå å è
ñàì äà ñè ïîìàãà, äîáðå å è äðóãèòå äà ìó ïîìàãàò. Àç
ñúì ïðàâèë îïèòè, äà ñå ñâúðçâàì ñúñ ñúçíàíèåòî íà
õîðàòà, äà âëèçàì â ïîëîæåíèåòî èì è äà èì ïîìàãàì.
Ïî òîÿ íà÷èí ÷óâàì íÿêîé äà ñè êàçâà, ÷å íå ìó ñå
æèâåå, çàùîòî ðàáîòèòå ìó ñà îáúðêàíè. Àç ìó èçïðà-
ùàì ìèñúëòà, ÷å ðàáîòèòå ìó ùå ñå îïðàâÿò. Êàòî âúç-
ïðèåìå òàÿ ìèñúë, òîé ñå íàñúð÷àâà, óñïîêîÿâà è æèâî-
òúò ìó ñå îñìèñëÿ. Â íåãî ñå ñúáóæäà æåëàíèå çà ðàáî-
òà, çà ó÷åíå. 70-33
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÷ðåç ÍÎÂÈ ÐÀÇÁÈÐÀÍÈß
Ñåãà âèå ñå ìîëèòå íà Áîãà, ïåñíè Ìó ïååòå, íî

êàêâè ñà ðåçóëòàòèòå îò âàøèòå óñèëèÿ? Ñòàâàòå, ëÿãà-
òå, ïàê ñòàâàòå è âñÿêà ñóòðèí çàáåëÿçâàòå ïî åäèí áÿë
êîñúì íà ãëàâàòà ñè. Èñêàòå äà ñå äâèæèòå, äà ðàáîòèòå
è âèæäàòå, ÷å êðàêàòà âè, íàìåñòî äà çàÿêâàò, çàïî÷âàò
äà îòñëàáâàò, äà òðåïåðÿò. Íàìåñòî äà ñòàâàòå ïî-çäðà-
âè, âèå ãóáèòå ñèëèòå ñè è çàáîëÿâàòå. Êàçâàòå: “Çàùî
ñòàâà òàêà? Îò òîëêîâà ãîäèíè âÿðâàì â Áîãà, ïîñòîÿí-
íî ñå ìîëÿ, à ïîëó÷àâàì îáðàòíè ðåçóëòàòè. Ïîáåëÿõ,
îñòàðÿõ, õîðàòà ïðåñòàíàõà äà ìå çà÷èòàò.” Àêî æèâåå-
òå ñúñ ñòàðèòå âúçãëåäè, íèêàêâè ìîëèòâè íÿìà äà âè
ïîìîãíàò. 130-178

Òðÿáâà äà ñå îáíîâèòå, äà ïðèåìåòå íîâîòî. Ëåñíî
ñå ãîâîðè, íî çà òîâà å íóæíà øêîëà, ïðèëàãàíå. 91-248

Ñúâðåìåííèòå õîðà íå ñå ïîääàâàò íà íîâèòå ìåòî-
äè íà ëåêóâàíå, çàùîòî òå áúðçàò, â ìàëêî âðåìå èñêàò
äà ïîëó÷àò ãîëåìè ïðèäîáèâêè. 136-187

Íîâàòà ìèñúë, íîâîòî ðàçáèðàíå ùå âè òîíèðàò,
ùå îôîðìÿò âàøèòå îðãàíè. 92-64

Íîâîòî, êúì êîåòî ñå ñòðåìèòå, ïîäðàçáèðà íîâà
õèãèåíà, êîÿòî çàïî÷âà îò ìèñúëòà, îò ÷óâñòâàòà è îò
ïîñòúïêèòå. 88-264

Äà ñå îñâîáîæäàâà ÷îâåê îò ñâîèòå áîëåçíåíè ñúñ-
òîÿíèÿ, òîâà çíà÷è äà å îïèòàë ñèëàòà ñè êàòî êóëòóðåí
÷îâåê. Â òîâà ñå çàêëþ÷àâà êðàñîòàòà íà íîâèÿ æèâîò è
íà íîâàòà êóëòóðà. 83-80

÷ðåç ÍÎÑÀ
Ñòàíåø ñóòðèí îò ñúí ìðà÷åí, íåðàçïîëîæåí, êàòî

÷å ñâåòúò ñå å îáúðíàë íàîïàêè. Íå ñå ñúðäè, à ïîãàëè
ëåêî íîñà ñè è êàæè: “Òåæêî ìè å íåùî, ïîìîãíè ìè.”
Íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è íåðàçïîëîæåíèåòî òè ùå
èç÷åçíå... Ìèëâàéòå íîñà ñè, êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè,
íåäîâîëíè èëè êîãàòî íÿêîé óðîê íå âè âúðâè. 90-30

Íåðàçïîëîæåí ñè, ïèïíè íîñà ñè ïúðâî îòñòðàíè,
ïîñëå îòãîðå è ñè êàæè: “Ùå âíèìàâàì äà íå íàïðàâÿ
íÿêàêâà ïàêîñò.” 68-17



451

Ðàçäðàçíåí ñè íåùî. - Çàùî? - Íà âúðõà íà íîñà
òè ñå å ñúáðàëà èçëèøíà åíåðãèÿ. Ïèïíè ëåêî, âíèìà-
òåëíî òîâà ìÿñòî è äðàçíåíåòî ùå ìèíå. 68-204

Êàòî õâàùàø íîñà ñè, òè ñå ëåêóâàø ñ åíåðãèÿòà,
êîÿòî èçëèçà îò ïðúñòèòå. Àêî å â ïúëíî áåçäåéñòâèå,
íîñúò ùå ñå àòðîôèðà. 68-204

÷ðåç ÎÁÈ×
Äîêàòî íå ñå íàó÷èø äà îáè÷àø, è òåáå íÿìà äà

îáè÷àò. Îáè÷àò ëè òå õîðàòà, è òè ùå ãè îáè÷àø... Õî-
ðàòà ñå ó÷àò äà îáè÷àò âúâ âçàèìíàòà ëþáîâ åäíè êúì
äðóãè. Ïúðâî Áîã íè îáè÷à, çà äà íè íàó÷è êàê äà îáè-
÷àìå. 144-85

Åäíè õîðà êàòî ãè îáè÷àø, ùå ñòàíåø çäðàâ. 208-
196

Äà îáè÷àø íÿêîãî, òîâà çíà÷è äà ìó äàäåø ïî åäèí
ëú÷ îò Áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà, òîïëèíà è ñèëà, êîèòî
Áîã òè å äàë. 144-161

Îáè÷òà, êîãàòî ìèíå ïðåç ñúðöåòî íà íÿêîé ÷î-
âåê, ïîíåæå ïðåäñòàâëÿâà âåíîçíàòà êðúâ, ïîåìà è èç-
õâúðëÿ âñè÷êè íå÷èñòîòèè. Åòî çàùî êàçâàìå, ÷å îáè÷òà
ëåêóâà. 115-31

Ñëàáèÿò â çäðàâåòî ñè, äà îáè÷à. 82-53
Âúâ âñÿêî ñúùåñòâî - ðàñòåíèå, æèâîòíî èëè ÷î-

âåê, ùå íàìåðèòå ïîíå åäíà äîáðà ÷åðòà, çàðàäè êîÿòî
ìîæåòå äà ãî îáè÷àòå. Îáè÷òà ïîäðàçáèðà ïðàâèëíà
îáìÿíà íà åíåðãèèòå ìåæäó äâå ñúùåñòâà, êîèòî åä-
íîâðåìåííî ñè ïîìàãàò. Àêî äâàìà äóøè ñå îáè÷àò è
íå ìîãàò âçàèìíî äà ñè ïîìàãàò, îáìÿíàòà ìåæäó òÿõ
íå å ïðàâèëíà. 82-52

Àêî ñòðàäàòå îò ðåâìàòèçúì, òðåñêà èëè äðóãà íÿ-
êàêâà áîëåñò, îáèêíåòå íÿêîãî. Â ñêîðî âðåìå çäðàâåòî
âè ùå ñå ïîäîáðè. Êîëêîòî ïî-ñêîðî îçäðàâååòå, òîëêî-
âà ïî-ïðàâèëíî ñòå ïðîÿâèëè îáè÷òà. 82-53

Êàòî çàáîëååø, íàìåðè äåñåòèíà äóøè çäðàâè õîðà,
îáèêíè ãè è çàïî÷íè äà èì óñëóæâàø, êîëêîòî ìîæåø.
Ñëåä äâà-òðè äåíÿ è òè ùå áúäåø çäðàâ. Àêî è çäðàâèòå
òå îáèêíàò, òîëêîâà ïî-äîáðå çà òåáå. 68-178
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÷ðåç ÎÁÈ× ÊÚÌ ÑÅÁÅ ÑÈ
Íå å ëîøî ÷îâåê äà îáè÷à ñåáå ñè, íî íå ðàçáèðàé-

òå òóé îáèêíîâåíîòî “ñåáå”, êîåòî ñå ïðîÿâÿâà âúâ âàñ.
Â ÷îâåêà èìà åäíî âúçâèøåíî “ñåáå”. Òî å Áîæåñòâåíî-
òî â íåãî. 124-23

Ìàëöèíà çíàÿò êàê äà îáè÷àò ñåáå ñè. Ñàìî îíçè
îáè÷à ñåáå ñè ïðàâèëíî, íà êîãîòî ïëàìúêúò íà ìè-
ñúëòà íèêîãà íå èçãàñâà, èíòåíçèâíîñòòà íà ÷óâñòâàòà
íèêîãà íå ñå íàìàëÿâà è ïðàâàòà ïîñîêà íà äåéñòâèÿòà
íèêîãà íå ñå èçêðèâÿâà. Òîâà ñå îòíàñÿ çà ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè... ×îâåê òðÿáâà
äà öåíè, óâàæàâà è ëþáè ñâîèòå íàé-ìàëêè ïðîÿâè...
Öåíè, óâàæàâàé è îáè÷àé ñåáå ñè, çà äà ïðîÿâèø ñúùî-
òî è êúì áëèæíèÿ ñè. 83-249

Ìèñëåíåòî å åäèíñòâåíèÿò ïðîöåñ, êîéòî ÷îâåê âúð-
øè èçêëþ÷èòåëíî çà ñåáå ñè. Òîé ÿäå çà ñòîìàõà ñè,
äèøà çà äðîáîâåòå ñè, à ìèñëè çà ñåáå ñè. Êàòî ìèñëè,
÷îâåê ïëàùà òðóäà è ðàáîòàòà íà ñòîìàõà è íà äðîáîâåòå
ñè. Êàêâîòî çàäúðæè òîé îò ñâîèòå ìèñëè, òîâà å íåãî-
âàòà çàïëàòà. 87-49

÷ðåç ÎÁÌßÍÀ
Áîã å ðàçïðåäåëèë ñâîèòå áëàãà ìåæäó âñè÷êè òúé,

÷å êàòî ñå òúðñèì âçàèìíî, òîâà ïðàâèì ñ öåë äà ïðè-
äîáèåì òóé, êîåòî íÿìàìå â ñåáå ñè. È òúé, îáìÿíà
ñòàâà ïîñòîÿííî ìåæäó äóøèòå. 96-50

Äà æèâååø äîáðå, òîâà çíà÷è äà ñòàâà ïðàâèëíà
îáìÿíà ìåæäó ñèëèòå íà ôèçè÷åñêîòî è äóõîâíîòî òÿëî.
Òîâà ïîäðàçáèðà õàðìîíèÿ ìåæäó ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà
íà ÷îâåêà. 68-270

Çäðàâèÿò ìîæå äà âçåìå ïîëîâèíàòà îò ñòðàäàíèåòî
íà áîëíèÿ è äà îáëåê÷è ïîëîæåíèåòî ìó. Êàòî îòèäå ïðè
çäðàâèÿ, áîëíèÿò îçäðàâÿâà. 64-304

Ùå òðÿáâà äà ñå ãðóïèðàòå ïî íåêîëöèíà â ãðóïè...
Äà íå ñå ñúáåðåòå ñàìî ñëàáè èëè ñàìî ïúëíè, à åäíà
ñëàáà è åäíà ïúëíà... Èëè äà ñå èçáåðåòå åäíà ñ êðóøî-
âèäíî ëèöå è åäíà ñ ÿáúëêîâèäíî. Êàòî ñå ðàçäåëèòå ñïî-
ðåä òåìïåðàìåíòèòå ñè, ùå ìîæå ìàãíèòíèòå òå÷åíèÿ äà
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öèðêóëèðàò ïðàâèëíî... Òîâà å íåîáõîäèìî çà âúòðåøíà-
òà îáíîâà íà îðãàíèçìà. 150-23

Êîãàòî âèáðàöèèòå íà äâå òåëà íå ñà åäíàêâè, îíî-
âà òÿëî, ÷èèòî âèáðàöèè ñà ïî-ñèëíè, îêàçâà âëèÿíèå âúð-
õó äðóãîòî, íà êîåòî âèáðàöèèòå ñà ïî-ñëàáè. Àêî ñå
ñðåùíàò äâå òåëà ñ åäíàêâè âèáðàöèè, òå íàïúëíî ñè õàð-
ìîíèðàò. 47-5

Èñêà ëè äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà ìèñëè çà
çäðàâèòå õîðà. 60-259

÷ðåç ÎÁÍÎÂßÂÀÍÅ
×îâåê å çäðàâ, êîãàòî âñè÷êèòå ìó îðãàíè ñå îáíî-

âÿâàò åäíîâðåìåííî. Àêî ñàìî åäèí îðãàí ñå ðàçâèâà çà
ñìåòêà íà äðóãèòå, ÷îâåê çàáîëÿâà... Íå å äîáðå äà ñòàâà
÷àñòè÷íî îáíîâÿâàíå íà îðãàíèòå â ÷îâåøêîòî òÿëî. Åñ-
òåñòâåíî è ïðàâèëíî å äà ñå îáíîâÿâà åäíîâðåìåííî öÿ-
ëîòî òÿëî, öÿëîòî ñúçíàíèå. 92-207

×îâåê ñå îáíîâÿâà, êîãàòî âñåêè äåí âíàñÿ â óìà ñè
ïî åäíà íîâà ìèñúë è â ñúðöåòî ñè ïî åäíî íîâî ÷óâñòâî,
êîèòî ãî ïîâäèãàò. 64-45

÷ðåç ÎÃÐÀÆÄÀÍÅ
Çà äà íå ñå ïðîñòóäÿâà, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îãðàæäà.

Òîâà ñå ïîñòèãà ïî äâà íà÷èíà: ÷ðåç êîíöåíòðèðàíå íà
ìèñúëòà è ÷ðåç ìîëèòâà... Êîíöåíòðèðàíàòà ìèñúë è ñúç-
íàòåëíàòà ìîëèòâà ñà óñëîâèÿ çà îãðàæäàíå íà ÷îâåêà, çà
äà ñå çàïàçè îò ëîøè âúíøíè óñëîâèÿ. Ùîì å îãðàäåí,
÷îâåê íå ñå ïðîñòóäÿâà è íèùî ÷óæäî îòâúí íå ìîæå äà
ãî íàïàäíå. 86-345

÷ðåç ÎÏÅÐÀÖÈß
Ñåãà âñè÷êè ëåêàðè êàçâàò çà íÿêîÿ áîëåñò: “Òà-

çè áîëåñò ìîæå äà ñå èçëåêóâà ñàìî ñ îïåðàöèÿ.”
Ñúãëàñåí ñúì, ÷å òðÿáâà îïåðàöèÿ, íî êîãà? Äà ñå ïðà-
âè îïåðàöèÿ íà ãíèëè ìåñòà, ðàçáèðàì, íî äà ñå ïðàâè
îïåðàöèÿ íà æèâî ìÿñòî, òîâà íå ðàçáèðàì. Àç èìàì
äðóãî åäíî èçêóñòâî, òî å ñëåäíîòî: ìîãà äà âçåìà åäíà
æèâà êëåòêà, äà ÿ òóðÿ â æåëàòèí è ïîñëå äà ÿ ïîñòàâÿ
ïîä äâå ñòúêëà, òàì äà ñå ðàçìíîæàâà. Ñëåä âðåìå ùå
èçâàäÿ òàçè êëåòêà, êîÿòî âå÷å ñå å ïðåâúðíàëà â åäíî
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ïàð÷åíöå æèâà êîæà. Ñ òàçè êîæà ìîãà äà çàëåïâàì
êîåòî ìÿñòî èñêàì. Òÿ ùå ìîæå ìíîãî ëåñíî äà ïðè-
ðàñòå êúì æèâîòî ìåñî. Òîâà å íàóêà! Òóé, äà âçåìà
æèâî ìåñî îò ãúðáà, çà äà çàêúðïÿ ñ íåãî íîñà, òîâà íå
å íàóêà... Äà, íàïðàâèõà îïåðàöèÿ íà íîñà ìó, íî ðàç-
âàëèõà ãúðáà ìó. Âÿðâàòå ëè, ÷å òîçè íîñ ùå ìèñëè
òàêà, êàêòî è ïî-ðàíî? Íå, äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ñå
ìèíå, äîêàòî òîé äîéäå äî ïúðâîíà÷àëíîòî ñè ñúñòîÿ-
íèå. Íîñ, ñúçäàäåí îò òàêàâà êîæà, â ïúðâî âðåìå ñå
äåãðàäèðà. 10.30-31

÷ðåç ÎÑÂÎÁÎÆÄÀÂÀÍÅ
Èñêàòå ëè äà áúäåòå çäðàâè, ðàáîòåòå âúðõó òÿëîòî

ñè, äà ñå îñâîáîäèòå îò âñè÷êè íå÷èñòîòèè è èçëèøúöè
- óòàéêè, ìàçíèíè. Çàáåëåæèòå ëè íàòðóïâàíå íà ìàçíè-
íè â íÿêîÿ ÷àñò íà òÿëîòî ñè, âåäíàãà ïðèëîæåòå âúðõó
ñåáå ñè ñïàðòàíñêè ðåæèì. 81-125

íà ÎÒÊÐÈÒÎ
Àêî áîëíèÿò ëåæè ïî öåëè äíè íà ëåãëîòî ñè è

íå èçëèçà âúí, íà ÷èñò âúçäóõ, êàêâà ïîëçà, ÷å òîé
æèâåå âñðåä Ïðèðîäàòà? Ùîì å äîøúë âñðåä Ïðèðî-
äàòà, òîé òðÿáâà äà ñå äâèæè âúí, íà îòêðèòî, äà äèøà
÷èñò âúçäóõ, äà ñå ãðåå íà ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Ñàìî ïî
òîçè íà÷èí òîé ùå óñåòè èçâåñòíî ïîäîáðåíèå â çäðà-
âåòî ñè. 33-143

÷ðåç ÏÀÑÈ
Èìà íîâè ìåòîäè, íîâè íà÷èíè, ÷ðåç êîèòî õîðà-

òà, áåç íèêàêâè öåðîâå, ñå ëåêóâàò... Íèå íå ãîâîðèì çà
íÿêàêâè ÷óäîòâîðöè, íî çà îáèêíîâåíè ó÷åíè õîðà, êî-
èòî ïîñòúïâàò ñúîáðàçíî ïðèðîäíèòå çàêîíè... Äîéäå
ïðè òÿõ íÿêîé ïàðàëèçèðàí çàïðèìåð, ïîñòàâÿò ãî íà
ñòîë è òîçè, êîéòî ñå çàåìà ñ ëåêóâàíåòî ìó, ïîñòàâÿ
ðúöåòå ñè íàä ãëàâàòà íà áîëíèÿ è áàâíî ãè ñïóùà äî
ñòúïàëàòà. Ñëåä òîâà ñâèâà ðúöåòå ñè, èçòúðñâà ïðúñ-
òèòå ñè è îòíîâî ïàê ïðåêàðâà ðúöåòå ñè îò ãëàâàòà äî
êðàêàòà íà áîëíèÿ. Ïàê ñâèâà ðúöåòå ñè, èçòúðñâà ïðúñ-
òèòå ñè è ïîòðåòâà îïèòà. Òèÿ äâèæåíèÿ íà ðúöåòå ñå
ïðàâÿò íÿêîëêî ïúòè, ïðè êîåòî ñå ñïàçâà åäèí ïðàâè-
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ëåí ðèòìóñ. Ñëåä êàòî ðúöåòå ñå ïðåêàðàò òàêà 10-15
ïúòè, áîëíèÿò èçïàäà â åäíà ïðèÿòíà ìàãíåòè÷åñêà äðÿì-
êà, êàêòî äåòåòî çàñïèâà â ðúöåòå íà ìàéêà ñè. 127-80

Èìà åäíà ìàãíåòè÷åñêà øêîëà, â êîÿòî áîëíèòå ñå
ëåêóâàò ñ ïàñè. Ïðè òóé ìàãíåòè÷íî ëåêóâàíå, êîãàòî
áîëíèÿò ïî÷íå äà ñå ëåêóâà, íåãîâîòî ïîëîæåíèå ïúðâî
ñå âëîøàâà, ïðåòúðïÿâà åäíà óæàñíà êðèçà è ïîñëå äî-
õîæäà åäíî ïîäîáðåíèå; ñëåä òîâà, íàíîâî âòîðà êðèçà -
ïàê ïîäîáðåíèå, äîêàòî òåçè êðèçè ñå íàìàëÿâàò, íàìà-
ëÿâàò è êàòî äîéäå ïîñëåäíàòà êðèçà, áîëåñòòà ùå ñå
âúðíå íàçàä, ïî îáðàòåí ïúò. 122-95

Èìà ëåêàðè ìàãíåòèçàòîðè, êîèòî ëåêóâàò ñ ðú-
öåòå ñè. Òîé ùå íàïðàâè èçâåñòíè ìàãíåòè÷åñêè ïàñè
è àêî òè ñè ñòðàäàë îò õðîíè÷åñêà áîëåñò îò 10-15
ãîäèíè, áîëåñòòà ùå ñå âëîøè. Òè èìàø ñèëíà êðèçà.
Êàòî ìèíåø íåÿ, ïîñëå ùå äîéäå âòîðà êðèçà, òÿ ùå
áúäå ìàëêî ïî-ñëàáà. Ïîñëå ìîãàò äà ìèíàò 1000 êðè-
çè. Ïîñëå ùå äîéäå íàé-ìàëêàòà êðèçà è áîëåñòòà ùå
ñè èçëåçå. 199-43

Ùîì äîéäåòå äî íÿêîå õèïíîòè÷åñêî ñúñòîÿíèå íà
ìèíàëîòî, ùå ñå âúðíåòå íàçàä è ïî îáðàòåí ïúò ùå ãî
èçïðàâèòå. Ùå ïðàâèòå îáðàòíè ïàñè íà òèÿ, ñ êîèòî ñà
âè õèïíîòèçèðàëè. Îáèêíîâåíî õèïíîòèçàòîðèòå íà ÷åð-
íàòà ëîæà ïðàâÿò ïàñè îòãîðå íàäîëó. Äíåñ ìíîãî õîðà
ñå ìèÿò ïî ñúùèÿ íà÷èí; òå ìèÿò ëèöåòî ñè íàïðèìåð
îòãîðå íàäîëó, êàòî çàòâàðÿò î÷èòå ñè, ñ êîåòî èñêàò äà
êàæàò: “Íå ñòðóâà ÷îâåê äà áúäå ñ îòâîðåíè î÷è.” ...Òîé
(ó÷åíèêúò) òðÿáâà äà ïðàâè äâèæåíèÿ, ò.å. ïàñè, íàñòðà-
íà, îáðàòíî íà òèÿ îò ÷åðíàòà ëîæà. Êîãàòî ìîêðèòå
êîñàòà ñè, ïðàâåòå ïàê ñúùèòå äâèæåíèÿ, îòäîëó íàãîðå,
à íå îáðàòíî. 72-85

Êîéòî ñå ñ÷èòà ñòàð, íåìîùåí, íåêà ñå îáúðíå
êúì íÿêîëêî ñâîè áðàòÿ èëè ñåñòðè, êîèòî ñå ÷óâñò-
âàò áîäðè, âäúõíîâåíè, è ãè ïîìîëè äà ìó íàïðàâÿò
íÿêîëêî ïàñè. Ùîì ìó íàïðàâÿò íÿêîëêî ïàñè è äóõ-
íàò òðè ïúòè, íÿìà äà ìèíå ìíîãî âðåìå è ùå âèäèòå,
÷å òîçè ñòàð ÷îâåê ñå å ïîäìëàäèë è çàïî÷íàë äà ðà-



456

áîòè. ×îâåê ëåñíî ìîæå äà ñå ïðåîáðàçè, íî çíàíèå
ñå èçèñêâà çà òîâà. 46-71

÷ðåç ÏÅÅÍÅ
Àêî ÷îâåê íå ïåå, íå ìîæå äà áúäå çäðàâ. Àêî èñ-

êàø äà áúäåø çäðàâ, òðÿáâà äà ïååø. Êîéòî íèêîãà íå
ïåå, òîé ÷åñòî áîëåäóâà. 103-231

Åäíî áëàãî èìàòå, êîåòî ñòðóâà ìèëèîíè - ãëàñúò
íà ÷îâåêà. Ìàãè÷åñêà ñèëà èìà ãëàñúò. 199-285

Â ÷îâåøêèÿ çâóê, êîãàòî âèå ïååòå, ùå îáðàçó-
âàòå îíèÿ âèñøè òðåïòåíèÿ â ñåáå ñè, êîèòî âåäíàãà
ùå âè íàãëàñÿò, îíîâà, êîåòî âè äðàçíè, îíîâà êîåòî
âúâ âàøèÿ ñâÿò õâúðëÿ èçâåñòíà òúìíèíà, èçâåñòíî
íåðàçïîëîæåíèå ìîæå äà ñå ïðåìàõíå... Íå ñå èçèñ-
êâà äúëãî âðåìå, ñ ìåñåöè äà ñå ëåêóâàòå. Òîãàâà
ìîæå äà óïîòðåáèòå âàøèÿ ãëàñ êàòî åäíî ñðåäñòâî
çà ëåêóâàíå, ñ êîåòî ìîæå äà ñå ïîäêðåïèòå. Ùîì
äîéäå îáëèÿ ãëàñ, ùå âëåçåòå â õàðìîíèÿ ñ õîðàòà.
Òîãàâà ìàãíåòè÷åñêàòà ñèëà íà âñè÷êèòå õîðà ùå çà-
ïî÷íå äà öèðêóëèðà âúâ âàøåòî òÿëî è âèå ùå áúäå-
òå çäðàâ. 199-286

Íÿêîé ïúò âèå ñòå íåðàçïîëîæåí, áîëåí ñòå, ïî-
ïåéòå ñè... Áîëè òå êðàêà. Çàïî÷íè äà ìó ïååø. È âèå
ïååòå: “Îëå, îëå, îëåëå, îõ!” ...Ïåé: Êîëêî ñè õóáàâ, îò-
êàêòî ñè äîøúë, êîëêî äîáðî ñè ìè íàïðàâèë. Î, êðà÷-
êà, åäíî âðåìå ìîæàõ ìíîãî äîáðå äà æèâåÿ. Ñåãà âñè÷-
êî äîáðå ðàçáèðàì.” 199-284

Äà êàæåì, âàñ âè áîëè ïîíÿêîé ïúò ãúðëîòî -
ïîïåéòå ìó. Õðåìà èìàòå, ïîïåéòå íà õðåìàòà. 199-285

Àêî çíàåø äà ïååø äîáðå, áîëåñòòà òè ñå ñìåê-
÷àâà. 93-89

Äîéäå áîëåñòòà, ïåé. 36-24
Ïåéòå è êàòî çäðàâè, è êàòî áîëíè... Íå å ëåñíî äà

òå áîëè ñ÷óïåí êðàê è äà ïååø. 68-66
Âñåêè òðÿáâà äà ïåå, êàòî óñëîâèå çà ïîäîáðÿâàíå

íà çäðàâåòî. Ïåéòå, êîëêîòî ìîæå ïîâå÷å. 68-66
×ðåç ïååíåòî, â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå âëèâà îñî-

áåíà æèçíåíà åíåðãèÿ. 102-54
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Òðÿáâà äà ïååø, çà äà ïðèäîáèåø èçâåñòíè åíåð-
ãèè. Àêî áîëíèÿò íå ïåå, ùå óìðå ïðåæäåâðåìåííî.
Òîé òðÿáâà äà ïåå, çà äà íàáàâè èçãóáåíàòà åíåðãèÿ íà
îðãàíèçìà ñè. 69-5

Àêî íàêàðàòå áîëíèÿ âñåêè äåí äà ïåå ïî ìàëêî,
òîé ñêîðî ùå îçäðàâåå; è îáðàòíî, àêî çäðàâèÿò ïðåñòà-
íå äà ïåå, òîé ëåñíî ùå çàáîëåå. 102-54

Êîéòî çíàå äà ïåå êàêòî òðÿáâà, òîé ìîæå äà ëåêó-
âà è ñåáå ñè, è áëèæíèòå ñè. 143-257

Àêî âè áîëè ðúêà, êðàê, íå òúðñåòå ëåêàð, íî çà-
ïî÷íåòå äà ïååòå íà áîëêàòà ñè. Ìîæåòå ëè äà âçåìåòå
òîíà “äî” ïðàâèëíî, áîëêàòà ùå ìèíå. 148-357

Êàòî ïååø “Ãðåå Ñëúíöåòî”, òè ñòàâàø ïðîâîäíèê
íà Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ... Ïðåäè äà ïååø ïåñåíòà, òè ñè
áèë áîëíàâ; êàòî ÿ èçïååø, ùå ñå ïî÷óâñòâàø çäðàâ è
ðàçïîëîæåí. 69-7

Íèå ãîâîðèì çà îíàçè ìóçèêà è çà îíîâà ïåíèå, êî-
èòî òîíèðàò ÷îâåøêèòå ÷óâñòâà. Ïî òîçè íà÷èí òå òîíè-
ðàò è íåðâíàòà ìó ñèñòåìà. 63-218

È íà áîëíè íÿìà äà ïååòå. Êàòî îòèäåòå ïðè íÿêîé
áîëåí, ìîæåòå äà ñå ïîìîëèòå çà íåãî, à òîé ñàì òðÿáâà
äà ïåå. Àêî ïåå áîëíèÿò, è âèå ùå ïååòå ñ íåãî; àêî òîé
íå ïåå, è âèå íå òðÿáâà äà ïååòå. 38-352

Ïðàâåòå îïèòè, êàòî ïååòå, äà çàäúðæàòå òîíîâåòå
äúëãî âðåìå. Ñëåäåòå ïî ÷àñîâíèê êîëêî âðåìå ìîæå äà
èçäúðæàòå. Êîëêîòî ïîâå÷å èçäúðæàòå, òîëêîâà ïî-çäðà-
âè ñòå. Êîëêîòî ïîâå÷å èçäúðæà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-äúë-
áîêî äèøà... Êîãàòî ñòå ñâîáîäíè, âçèìàéòå ðàçëè÷íè
òîíîâå è ïðàâåòå îïèòè, äà âèäèòå äî êîëêî íàé-ìíîãî
èçäúðæàòå. Àêî âñåêè äåí óâåëè÷àâàòå çàäúðæàíåòî íà
òîíà, âèå ïðèäîáèâàòå ïî íåùî. 86-187

Åäíà íàøà ïîçíàòà çàáîëÿëà äîñòà ñåðèîçíî, èìàëà
ñèëíà êàøëèöà, âèñîêà òåìïåðàòóðà, âñëåäñòâèå íà êîå-
òî áèëà ïðèíóäåíà äà ëåãíå. Êàòî ðàçìèøëÿâàëà èçâåñò-
íî âðåìå âúðõó áîëåñòòà ñè, íàé-ïîñëå äîõîæäà º ìè-
ñúëòà äà ñú÷èíè åäíà ïåñåí çà ñâîÿòà áîëåñò. Òÿ ñú÷èíè-
ëà ñëåäíàòà ïåñåí: “Íÿìàì âå÷å êàøëèöà, íÿìàì âå÷å
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òåìïåðàòóðà.” Òàêà ïÿëà òÿ íà áîëåñòòà ñè îêîëî åäíà
ñåäìèöà è äóõúò º çàïî÷íàë äà ñå îáîäðÿâà, äà ñå ïîâäè-
ãà. Ñëåä åäíà ñåäìèöà òÿ áèëà ñúâñåì çäðàâà. Çà ÷îâåê,
êîéòî ïåå, äåéñòâèòåëíî íÿìà êàøëèöà, íÿìà òåìïåðàòó-
ðà. 14-76

Íà áîëíèÿ ùå êàæåø äà ïåå... Àêî áîëíèÿò íå ïåå,
ùå âëîøè ñúñòîÿíèåòî ñè. Òîé òðÿáâà äà ïåå, çà äà îç-
äðàâåå. 92-334

Äîáðå å ÷îâåê äà ïðèâèêíå äà ïåå, äà òðàíñôîðìè-
ðà ñúñòîÿíèÿòà ñè, äà èçäúðæà, äà ïîäîáðÿâà çäðàâåòî
ñè. ×ðåç ïåíèå è ñâèðåíå ÷îâåê ñòàâà ïî-çäðàâ, êàëÿâà
âîëÿòà ñè. 82-142

÷ðåç ÏËÀÍÅÒÈÒÅ
Âñè÷êè ïëàíåòè èìàò âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà. Ñëå-

äîâàòåëíî, âñåêè ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èíòåðåñóâà îò òÿõ
äîòîëêîâà, äîêîëêîòî òå èìàò âëèÿíèå âúðõó íåãî. 87-296

Èçîáùî âñè÷êè ïëàíåòè îêàçâàò èçâåñòíî âëèÿíèå
âúðõó ÷îâåêà, ñïîðåä òå÷åíèÿòà è ñèëèòå, êîèòî èçëèçàò
îò òÿõ. 80-205

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå âëèÿíèåòî
íà ïëàíåòèòå âúðõó ÷îâåêà êàòî ïðèíöèïè, çà äà ñå ïîë-
çâàòå îò áëàãîòâîðíîòî èì âúçäåéñòâèå. Âñÿêà ïëàíåòà
èìà äîáðî è ëîøî âëèÿíèå. ×îâåê òðÿáâà äà áúäå ðàçó-
ìåí, äà ñå ïîëçâà îò äîáðîòî èì âëèÿíèå. 87-185

 Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å íåïðåêúñ-
íàòî ñå íàìèðàòå ïîä âëèÿíèåòî íà Þïèòåð, íà Ñàòóðí,
íà Ìàðñ, íà Âåíåðà, êîèòî ïðåäñòàâÿò ñáîð îò ñúùåñòâà,
çàâúðøèëè ñâîåòî ðàçâèòèå. Òå ïîçíàâàò çàêîíèòå íà ÷î-
âåøêîòî ðàçâèòèå, âñëåäñòâèå íà êîåòî âñÿêîãà ìîãàò äà
âè äàäàò äîáðè ñúâåòè è íàïúòâàíèÿ... Âñè÷êè ïëàíåòè è
ñëúíöà âúâ Âñåëåíàòà ïðåäñòàâÿò áàíêè, îò êîèòî ÷îâåê
ìîæå äà èçâàäè îíîâà áîãàòñòâî, êîåòî â äàäåí ñëó÷àé
ìó å ïîòðåáíî. 80-14

Âñè÷êè ïëàíåòè ïðåäñòàâëÿâàò åäíà ðàçóìíà ñèñòå-
ìà. Òå ñà îáðàçóâàíè îò ðàçóìíè ñúùåñòâà, çàòîâà òåçè
òå÷åíèÿ ñà ïîä ñòðîãèÿ êîíòðîë íà òåçè ñúùåñòâà è ÷ðåç
òÿõ òå âëèÿÿò íà õîðàòà ïðåç ïðîñòðàíñòâîòî. Êîãàòî åäèí
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âúçâèøåí äóõ èñêà äà âè ïîâëèÿå â åäíà íàñîêà, òîé ùå
áóòíå èçâåñòåí áóòîí è ùå èçïðàòè òèÿ òå÷åíèÿ - ÷ðåç
òÿõ ùå âè ïîìîãíå. 76.5-94

Àêî ðúöåòå è êðàêàòà ñà ïî-òîïëè èëè ïî-ñòóäåíè,
îòêîëêîòî òðÿáâà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. ×îâåê òðÿáâà äà
âçåìå ìåðêè, äà âúçñòàíîâè íîðìàëíàòà òîïëèíà íà ñâîÿ
îðãàíèçúì. Ñåãàøíèòå ó÷åíè çíàÿò ìíîãî íåùà çà Ñëúí-
öåòî, çà ïëàíåòèòå, íî íå çíàÿò ïî êàêúâ íà÷èí äà ïðå-
êàðàò êðúâ êúì ïðúñòèòå íà ðúöåòå è êðàêàòà ñè, äà ãè
ñòîïëÿò. Àêî íå çíàå êàê äà èçïðàòè êðúâ êúì ïîêàçà-
ëåöà ñè, ÷îâåê íå ìîæå äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñ Þïè-
òåð; àêî íå çíàå êàê äà èçïðàòè êðúâ êúì ñðåäíèÿ ñè
ïðúñò, ÷îâåê íå ìîæå äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñúñ Ñà-
òóðíà; àêî íå ìîæå äà èçïðàòè êðúâ êúì áåçèìåííèÿ ñè
ïðúñò, ÷îâåê íÿìà âúçìîæíîñò äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî
ñúñ Ñëúíöåòî; àêî íå ìîæå äà èçïðàòè êðúâ êúì ìàë-
êèÿ ñè ïðúñò, ÷îâåê íÿìà âúçìîæíîñò äà ñå ñâúðæå ñ
Ìåðêóðèé. È íàé-ïîñëå, íå ìîæå ëè äà èçïðàòè êðúâ
êúì ãîëåìèÿ ñè ïðúñò, êúì ïàëåöà ñè, ÷îâåê íÿìà âúç-
ìîæíîñò äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñúñ ñúùåñòâàòà îò Áî-
æåñòâåíèÿ ñâÿò. 81-96

Çà äà èçïîëçâà íàñòîÿùåòî, ÷îâåê òðÿáâà äà êîîð-
äèíèðà ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì ñ òèÿ íà Ïðèðîäàòà. Çà
äà ïîñòèãíå òîâà, ÷îâåê òðÿáâà äà êîîðäèíèðà ñâîÿ ñëúí-
÷åâ âúçåë ñ åíåðãèèòå íà Ñëúíöåòî, åíåðãèèòå íà ÷åðíèÿ
äðîá - ñ òèÿ íà Ñàòóðíà, çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà - ñ
Âåíåðà, äîëíàòà ÷àñò íà ÷åëîòî - ñ Ìåðêóðèé. 81-152

Ïîä âëèÿíèåòî íà Ìàðñà ÷îâåê ðàçâèâà ôèçè÷åñêà
ñèëà, çäðàâà ìóñêóëàòóðà, ñòàâà åíåðãè÷åí âúâ âñÿêî îò-
íîøåíèå. Çà äà óðàâíîâåñè åíåðãèÿòà íà Ìàðñà, òîé òðÿá-
âà äà ïðèëîæè ñâîÿòà ðàçóìíîñò, ò.å. äà òóðè ñïèðà÷êà
íà ãîëÿìîòî íàïðåæåíèå. 87-185

Êàòî çíàåòå âëèÿíèåòî íà ïëàíåòèòå âúðõó ÷îâåêà,
à îòòàì è ñâúðçàíèòå ìåòàëè ñ òÿõ, âèå ìîæåòå äà ñè
âúçäåéñòâàòå ñ ìåòàëèòå. Çàïðèìåð, êîãàòî íå ñòå ðàçïî-
ëîæåíè, ìèñëåíî âíåñåòå â êðúâòà ñè èçâåñòíî êîëè÷åñ-
òâî çëàòî. Àêî ðàçïîëîæåíèåòî âè íå ñå ïîäîáðè, óâåëè-
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÷åòå êîëè÷åñòâîòî íà çëàòîòî. Íàïðàâåòå òîçè îïèò íÿ-
êîëêî ïúòè, äîêàòî ðàçïîëîæåíèåòî âè ñå èçìåíè. 85-95

Ëóíàòà å ñâúðçàíà ñ ðåëèãèÿòà... Â òîçè ñìèñúë,
æåíàòà å ñèëíà, êîãàòî å ðåëèãèîçíà. 81-87

Íà âëèÿíèåòî íà ïëàíåòèòå âúðõó ÷îâåêà ñå äúëæè
íåãîâèÿò ñòðåìåæ êúì ïðèäîáèâàíå íà çäðàâå, áîãàòñòâî
è çíàíèå. 85-127

÷ðåç ÏËÀÍÈÍÀÒÀ
Â äîëèíàòà ÷îâåê ñå ÷óâñòâà íåðàçïîëîæåí, óãíå-

òåí, íàïðåãíàò. Ùîì ñå êà÷è íà ïëàíèíàòà, íåðàçïîëî-
æåíèåòî èç÷åçâà. 82-162

Áëàãîäàðåòå, ÷å èìàòå íà ðàçïîëîæåíèå âèñîêè ìåñ-
òà, îò êîèòî ìîæåòå äà ÷åðïèòå. Ïëàíèíèòå ñà ñêëàäîâå
íà åíåðãèè, êîèòî ïîìàãàò íà õîðàòà äà òðàíñôîðìèðàò
ñúñòîÿíèÿòà ñè. 38-389

Âèñîêèòå âúðõîâå ñà äèíàìè÷íè öåíòðîâå. Òå ïðåä-
ñòàâÿò ðåçåðâîàð íà ñèëè... Ïëàíèíñêèòå âúðõîâå ñà ñâúð-
çàíè ñ öåíòúðà íà Çåìÿòà è íà Ñëúíöåòî. Ñúùåâðåìåííî
òå ñà ïîìïè, êîèòî èçòåãëÿò íå÷èñòîòèèòå. Çàïðèìåð, àêî
ñòå íåðàçïîëîæåíè è ñå èçêà÷èòå íà íÿêîé ïëàíèíñêè
âðúõ, íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå èç÷åçíå è âèå ùå ñå âúð-
íåòå îñâåæåí, îáíîâåí. 82-162

Õîðà ñúñ ñëàáè ãúðäè òðÿáâà äà æèâåÿò íà âèñîêè
ìåñòà, íàä 2000 ì âèñî÷èíà, äåòî âúçäóõúò å ÷èñò è ëåê.
Ïðè òåçè óñëîâèÿ ñòàâà ñèëíà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà èì.
Òàì åëåêòðè÷åñêèòå òå÷åíèÿ ñà ïî-ñèëíè, îòêîëêîòî â íèñ-
êèòå ìåñòà - òå ðàçäâèæâàò êðúâòà íà îðãàíèçìà. 76.18-9

Èäè â ïëàíèíàòà, äåòî èìà èçâîð÷åòà. Íàâåäè ñå,
èç÷èñòè òèÿ èçâîð÷åòà è ïðîäúëæè ïúòÿ ñè. Êàòî ìèíà-
âàø îò åäíî èçâîð÷å íà äðóãî, ñúñòîÿíèåòî òè ùå ñå
ñìåíè. Áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå å ñúçäàëî â òå-
áå, ùå èç÷åçíå. Îòðèöàòåëíèòå ñèëè â òåáå ùå ñå ïðå-
âúðíàò íà ïîëîæèòåëíè, òè ùå ñå ïî÷óâñòâàø îáîäðåí è
ùå ñå âúðíåø ó äîìà ñè, ãîòîâ çà ðàáîòà. 66-62

÷ðåç ÏËÀÙÀÍÅ
Òîëêîâà ïúòè àç ñúì âè ãîâîðèë êàê äà ëåêóâàòå

áîëåñòèòå ñè! Çàïðèìåð, èìàòå íÿêàêúâ ðåâìàòèçúì.
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Âñè÷êè òèÿ áîëåñòè íå ñà íèùî äðóãî îñâåí ñëó÷àè, ñúç-
íàòåëíî èçïðàòåíè îò Áÿëîòî Áðàòñòâî, çà äà óïðàæíÿâà-
òå âàøàòà âîëÿ. Âèå çà òàçè ñè áîëåñò ùå ïîñåòèòå íàé-
ìàëêî 20 äîêòîðè è ùå ñå âúðíåòå ïúê ñ âúðçàíà ðúêà.
Òîâà å åäíà çàäà÷à. Å, õóáàâî, âèå îòèâàòå ïðè åäèí ëå-
êàð. Êîëêî ìó ïëàùàòå? - Ñòî ëåâà. Èçâàäè òåçè ñòî
ëåâà è êàæè òàêà: “Â èìåòî íà Òîçè ëåêàð, ïðè Êîãîòî
îòèâàì äà ñå ëåêóâàì è Êîéòî åäèíñòâåíî ìîæå äà ìå
èçëåêóâà, àç ùå òóðÿ òèÿ 100 ëåâà â Áîæåñòâåíàòà êàñà,
è â Íåãîâî èìå çàïîâÿäâàì íà òàçè áîëåñò äà èç÷åçíå.”
Òóðè â óìà ñè òåçè ëåêàðñòâà, êîèòî áè òè ïðåïîðú÷àë
ëåêàðÿò, è ÷àêàé äà âèäèø ðåçóëòàòà. Àêî íå òè ïîìîãíå
òîçè ïðúâ îïèò, èäè ïðè äðóã ëåêàð. Òîé âçèìà 200 ëåâà.
Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ñè îòèøúë, è òóðè òèÿ 200 ëåâà â Áî-
æåñòâåíàòà êàñà, íàìàæè ñå ñ òóé ëåêàðñòâî, êîåòî òîçè
ëåêàð áè òè äàë. Àêî è òîé íå òè ïîìîãíå, èäè ïðè òðåòè,
÷åòâúðòè, à ïàðèòå, êîèòî áè èì äàë, âíåñè â Áîæåñòâå-
íàòà êàñà è íàé-ïîñëå êàæè: “Ãîñïîäè, Èñóñå Õðèñòå,
îáðúùàì ñå êúì Òåáå, è â Òâîå èìå äà ñå ìàõíå ðåâìà-
òèçìúò ìè, âñè÷êîòî ñè èìàíå äàâàì.” Êàòî ãî äàäåø,
ðåâìàòèçìúò ùå èç÷åçíå. Êàòî êàæåø, ÷å âñè÷êîòî ñè
èìàíå äàâàø, òðÿáâà äà ãî äàäåø. Ùå ãî äàäåø, ðàçáèðà
ñå, çàùîòî òîçè ðåâìàòèçúì êîñòâà æèâîòà òè. 41.32-11

÷ðåç ÏËÀ×ÅÍÅ
Êàòî ïëà÷å, ÷îâåê ñå ëåêóâà. 145-243
÷ðåç ÏËÎÄÎÂÅÒÅ
Íà êàêâî ñå äúëæè àðîìàòà íà ïëîäîâåòå? Íà êðà-

ñèâèòå ìèñëè, êîèòî ðàáîòÿò â ñàìèòå ïëîäîâå. Êðàñè-
âèòå ìèñëè ïúê ñà ðåçóëòàò íà ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî
èìàò ïðåäâèä ðàçâèòèåòî íà ïëîäîâåòå. Êàòî ÿäåòå ïëî-
äîâå, ðàçóìíèòå ñúùåñòâà âè èçó÷àâàò äîêîëêî ñòå ïîç-
íàëè Áîæèèòå ïúòèùà. Äàëè âÿðâàòå â òîâà èëè íå, òî å
äðóã âúïðîñ. Áåç äà âÿðâàòå, âèå ñå ïîëçâàòå îò ïëîäîâå-
òå êàòî ëå÷åáíè ñðåäñòâà. Çàïðèìåð ÷åðåøàòà, ïðàñêî-
âàòà êðèÿò â ñåáå ñè ëå÷åáíè ñâîéñòâà. ×åðåøàòà ñå ïðå-
ïîðú÷âà ïðîòèâ ìàëîêðúâèå è íåâðàñòåíèÿ. Ïðîëåò, êî-
ãàòî èìà ÷åðåøè, ìîæåòå äà ÿäåòå êîëêîòî èñêàòå, íî ñ
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ëþáîâ... Çà äà ñå ïîëçâàòå îò ïëîäîâåòå íà ÷åðåøàòà, òÿ
òðÿáâà äà å îòãëåäàíà îò äîáúð ÷îâåê. ßäåòå ëè îò ïëî-
äîâåòå íà òàçè ÷åðåøà, ïîëîæåíèåòî íà íåðâíàòà âè ñèñ-
òåìà ùå ñå ïîäîáðè. 144-138

÷ðåç ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ
Òðÿáâà äà èçïðàâèòå ïîâåäåíèåòî ñè. Òàêà ùå ñå

çàðîäè â óìîâåòå âè, â ñúðöàòà âè, âúâ âîëÿòà âè åäíî
çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Âñè÷êè òèÿ ñèëè ó âàñ ùå
ðàáîòÿò â õàðìîíèÿ, è òúé óðàâíîâåñåíè â ñåáå ñè,
ïî-ëåñíî ùå ñå ñïðàâÿòå ñ âúíøíèòå ìú÷íîòèè íà æè-
âîòà. 75.29-193

÷ðåç ÏÎÄÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ
Äà äîïóñíåì, ÷å èìàòå èçâåñòíà áîëåñò. Êàæåòå íà

âàøåòî ïîäñúçíàíèå: “Àç èñêàì äà áúäà çäðàâ ñëåä åäíà
ñåäìèöà” è çàáðàâåòå òóé. Ñëåä åäíà ñåäìèöà âèå ùå áú-
äåòå çäðàâ... Íî êàæåòå ëè äâà ïúòè, òî íÿìà äà èçïúëíè.
Çíà÷è âèå ñòå ñå óñúìíèëè â íåãî, à òî å Áîæåñòâåíî. Íà
Áîæåñòâåíîòî âåäíúæ ñå êàçâà. 40.14-8

÷ðåç ÏÎÌÎÙ
Èìà Åäèí, Êîéòî âè îáè÷à. Ðàäâàéòå ñå íà òîâà.

191-24
Ùîì æèâååòå, âñè÷êè áðàòÿ, êîèòî æèâåÿò íà Çå-

ìÿòà, âè îáè÷àò. 191-24
Äîêàòî èìà õîðà íà Çåìÿòà, òðÿáâà äà çíàåø, ÷å

ïîëîâèíàòà îò õîðàòà ìèñëÿò êàòî òåáå è âñåêè ìîæå äà
òè ïîìîãíå. À ïúê òè ñå îáåçñúð÷àâàø. 199-48

Èìà áðàòÿ, êîèòî ïúòóâàò íåâèäèìî. Òå ñà ìàòåðè-
àëíè, íå ñà äóõîâå. Òå íå îáðàçóâàò ñåíêè, çàòîâà íå ãè
âèæäàòå. Òàêúâ áðàò ìèíàâà è òè êàçâà: “Ùå ñå îïðàâè
òâîÿòà ðàáîòà.” Òè ñòàâàø âåñåë. Îòäå äîéäå òàÿ ìèñúë?
Òîÿ áðàò ìèíàâà, ïîãëåäíå òå. Òè ãî âèæäàø ñàìî êàòî
ñëúí÷åâ ëú÷. 191-24

Âèäèø ëè, ÷å íÿêîé å íåðàçïîëîæåí, íå ãî ïèòàé
çàùî å íåðàçïîëîæåí, íî ìó ïîìîãíè. Êàê ùå ìó ïî-
ìîãíåø? Ïîòúðñè ïðè÷èíàòà íà íåðàçïîëîæåíèåòî ìó
è àêî å ãëàäåí, íàõðàíè ãî; àêî å áîñ, êóïè ìó îáóâêè;
àêî å îêúñàí, êóïè ìó äðåõè; àêî å îáåçñúð÷åí, êàæè
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ìó íÿêîëêî áëàãè äóìè, äà ãî íàñúð÷èø. Àêî èñêàø äà
ïîìîãíåø íà ÷îâåêà, òðÿáâà äà ìó äàäåø íåùî ìàòåðè-
àëíî. 65-210

Ñïîðåä ìåíå, îíçè ìîæå äà ïîìàãà, êîéòî å ïîìîã-
íàë íà ñåáå ñè. Íå ìîæåø äà ïîâäèãíåø íÿêîãî, àêî ñàì
íå ñè ñå ïîâäèãíàë. 102-263

Áîëíèÿò íå òðÿáâà äà ñúæàëÿâà, ÷å å áîëåí, íî äà
áëàãîäàðè íà îíèÿ, êîèòî ìó óñëóæâàò. Êàòî îçäðàâåå,
òîé ùå ïîìàãà íà ñëàáèòå è íåìîùíè õîðà. Äàëè áðàòÿ
èëè ñåñòðè ùå âè óñëóæâàò, òîâà å áåçðàçëè÷íî. Íèêîé
íå ìîæå äà çëîóïîòðåáè ñ áîëíèÿ. Çäðàâèÿò, êîéòî óñ-
ëóæâà, òðÿáâà äà ïîâäèãíå î÷èòå ñè íàãîðå è äà áëàãîäà-
ðè, ÷å èìà âúçìîæíîñò äà ñå ïðîÿâè, äà ïðàâè äîáðî íà
ñâîèòå ñëàáè è áîëíè áðàòÿ è ñåñòðè. Êàòî ïîìàãàòå íà
ñëàáèòå è íà áîëíèòå, âèå äàâàòå âúçìîæíîñò íà Áî-
æåñòâåíîòî âúâ âàñ äà ñå ïðîÿâè, äà îòâîðèòå ïúòÿ ñè
êúì âåëèêè âúçìîæíîñòè è ïîñòèæåíèÿ. 33-118

÷ðåç ÏÎÐÈÒÅ
Çà äà áúäå äèøàíåòî âè ïúëíî, âèå òðÿáâà äà îòâî-

ðèòå ïîðèòå íà òÿëîòî ñè. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç óïîòðå-
áàòà íà âîäà. Ïúëíîòî äèøàíå ïîäðàçáèðà äà äèøà ÷îâåê
íå ñàìî ñ äðîáîâåòå ñè, íî è ñ êîæàòà íà òÿëîòî ñè.
Âñÿêà êëåòêà â ÷îâåêà òðÿáâà äà äèøà. Êîéòî äèøà ïî
òîçè íà÷èí, ìîæå äà ñå íàðå÷å çäðàâ ÷îâåê. 81-124

×îâåê èìà îêîëî ñåäåì ìèëèîíà ïîðè íà êîæàòà
ñè, êîèòî òðÿáâà äà ñå îòâîðÿò, äà âëèçà ïðåç òÿõ Áî-
æåñòâåíîòî äèõàíèå. 70-313

Çàùî ñå êúïå è ìèå ÷îâåê? Çà äà áúäå ÷èñò, äà îò-
âîðè ïîðèòå íà ñâîåòî òÿëî, äà äèøà ïðåç êîæàòà. 70-313

Ïîðèòå ïðåäñòàâÿò êàíàëè, ÷ðåç êîèòî åíåðãèèòå
íà Ïðèðîäàòà ñå âëèâàò â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 83-139

×îâåê ñå õðàíè ÷ðåç ïîðèòå, íî íåñúçíàòåëíî. Ïî-
ðèòå âúçïðèåìàò ïðàíà îò âúçäóõà è ïî òîçè íà÷èí îáíî-
âÿâàò îðãàíèçìà. 81-158

Ïúðâîòî ëåêóâàíå, ïðè êàêâà è äà å áîëåñò, ñå
ñâåæäà êúì îòïóøâàíå íà ïîðèòå, çà êîåòî å íóæíî
èçïîòÿâàíå, èçìèâàíå íà òÿëîòî. Èçïîòÿâàíåòî ñòàâà
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íàé-äîáðå ñ ïèåíå íà ãîðåùà, âðÿëà âîäà, îò 1 äî 10
÷àøè íàé-ìíîãî. 127-90

Ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí íàïðàâåòå 20 ïîòíè áàíè, â ïðî-
äúëæåíèå íà 20 äåíÿ. Ñëåä âñÿêà áàíÿ ïèéòå ïî äâå ÷àøè
ãîðåùà âîäà, îáëåéòå ñå ñ òîïëà âîäà è ñå ïðåîáëå÷åòå.
×ðåç èçïîòÿâàíåòî ñå îòâàðÿò ïîðèòå íà êîæàòà è îðãà-
íèçìúò çàïî÷âà äà äèøà ïðàâèëíî. 83-29

÷ðåç ÏÎÑËÓØÀÍÈÅ
Äîéäå ëè ÷îâåê äî ïîëîæåíèå íà áîëåí, êîéòî òðÿá-

âà äà ñå ëåêóâà, òàì ëåêàðÿò èìà äóìàòà. Áîëíèÿò íå
ìîæå äà ñå íàëàãà íà ëåêàðÿ. Êàêâèòî ëåêàðñòâà ìó ïðå-
ïîðú÷à, òîé å äëúæåí äà ãè âçåìå. Â øèðîê ñìèñúë íà
äóìàòà, Áîæèÿò Ïðîìèñúë å ëåêàðÿò, êîéòî ëåêóâà áîë-
íèòå õîðà. 33-120

÷ðåç ÏÎÑÒ
×îâåê òðÿáâà äà ñå ÷èñòè. - Êàê? - ×ðåç ïîñò...

Ùå ïîñòèø íå äà îòñëàáíåø, äà ñòàíåø æúëò, êàòî ñâå-
òèÿ è äà èç÷åçíåø îò Çåìÿòà, íî äà ñå ïðå÷èñòèø, äà íå
ìèðèøå äúõúò òè. 31-206

÷ðåç ÏÎ×ÈÂÊÀ
Ïî÷èâêàòà å íåîáõîäèìà çà âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà

êàòî îáíîâèòåëåí ïðîöåñ. 59-116
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íóæäàÿò îò ïî÷èâêà. Âñè÷êè

íåñãîäè, âñè÷êè áîëåñòè â æèâîòà íà õîðàòà ñå äúëæàò
íà ïðåóìîðÿâàíå. Áëàãîäàðåíèå íà ïðåóìîðàòà, íà èçòî-
ùàâàíåòî, îðãàíèçìúò íà ÷îâåêà ñå îòêëîíÿâà îò íîð-
ìàëíèòå óñëîâèÿ íà çäðàâåòî. 145-84

Ïî÷èâêàòà å åäíî åñòåñòâåíî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî
÷îâåê ïðîìåíÿ ïîëîæåíèåòî ñè, ïðèäîáèâà çàãóáåíèòå
åíåðãèè, îáíîâÿâà îðãàíèçìà ñè è ñëåä òîâà ñå óñåùà
áîäúð è ãîòîâ çà ðàáîòà. 159-8

Ñåãà, âñè÷êè õîðà ñå îïëàêâàò îò íåðâíîñò. Òå íå
ïîäîçèðàò, ÷å òÿõíàòà íåðâíîñò ñå äúëæè íà íåâåæåñòâî-
òî èì. Òå íå çíàÿò êàê äà ïî÷èâàò. Íÿêîé ñåäíå íà ñòîë,
íàâåäå ñå íàäîëó è ìèñëè, ÷å ñè ïî÷èâà. Äðóã õîäè èç
ñòàÿòà, íèùî íå ìèñëè, íèùî íå ðàáîòè è êàçâà, ÷å ñè
ïî÷èâà. Íèòî åäíîòî å ïî÷èâêà, íèòî äðóãîòî. Õîðàòà íå
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çíàÿò êàê äà ïî÷èâàò... Ìîæå äà ñè ïî÷èíåø íà ñòîë, íî
òðÿáâà äà îòïóñíåø âñè÷êèòå ñè ìóñêóëè, äà ñå îáëåã-
íåø ñïîêîéíî íà ñòîëà. Ìîæå ñ õîäåíå äà ñè ïî÷èíåø,
íî òðÿáâà äà õîäèø ðèòìè÷íî. Äà ñè ïî÷èâàø, òîâà çíà-
÷è äà êàíàëèçèðàø ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì òàêà, ÷å äà
ïðîòè÷àò õàðìîíè÷íî, ïëàâíî, áåç íàñèëèå è íàïðåæå-
íèå. 148-211

Íÿìà äà ïî÷èâàø öÿë æèâîò; ùå ïî÷èâàø ïî åäèí-
äâà ÷àñà íà äåí è ùå ñå óñèëèø. 190-121

Ïî÷èâêàòà ïîäðàçáèðà îñâîáîæäàâàíå îò áåçïî-
êîéñòâîòî. 70-221

Àêî èñêàø äà ïî÷èíåø, òúìíà ñòàÿ òè òðÿáâà. Çà-
ùî å ñúçäàäåíà òúìíèíàòà? - Çà ïî÷èâêà. Â òúìíèíàòà
÷îâåê ñå îñâîáîæäàâà îò âñè÷êè âïå÷àòëåíèÿ. 113-93

Êîãàòî ñè áîëåí, ïî÷èâàé. 136-332
÷ðåç ÏÐÀÍÀ
Ïðàíàòà å íåîáõîäèìà çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Îò

íåÿ çàâèñè çäðàâåòî íà ÷îâåêà. 145-306
Çëàòîòî, êúì êîåòî âñè÷êè õîðà ñå ñòðåìÿò, íå å

íèùî äðóãî, îñâåí ñêëàäèðàíà ñëúí÷åâà åíåðãèÿ, êîÿòî
èíäóñèòå íàðè÷àò “ïðàíà”. 145-306

Çà äà ìîæå êðúâòà äà õðàíè öåëèÿ ìîçúê, ÷îâåê
òðÿáâà äà ðàçáèðà çàêîíèòå, ïî êîèòî ñå äâèæàò æèâîòî
åëåêòðè÷åñòâî è æèâèÿò ìàãíåòèçúì, òàêà íàðå÷åíàòà îò
èíäóñèòå “ïðàíà”. 81-188

È âèå òðÿáâà äà çíàåòå êàê äà ïîåìàòå âúçäóõ, çà äà
ïðîäúëæèòå æèâîòà ñè. Èíäóñèòå èìàò ñïåöèàëåí íà÷èí
çà âúçïðèåìàíå íà æèçíåíàòà ïðàíà îò âúçäóõà ÷ðåç íî-
ñà. Àêî íå çíàåø òîçè íà÷èí, òè ùå äèøàø è èçäèøàø,
áåç äà ïðèåìàø ïðàíàòà îò âúçäóõà... Ñúâðåìåííèòå õîðà
ñå çàíèìàâàò ñ ìàëîâàæíè ðàáîòè, à íå çíàÿò êàê äà ïðè-
åìàò ïðàíàòà îò âúçäóõà. 92-31

Ïðàíàòà ñå ñúäúðæà â Ñëúíöåòî. Çàòîâà èìåííî ñå
ïðåïîðú÷âà íà õîðàòà äà èçëèçàò ñóòðèí ðàíî, äà âúçïðè-
åìàò ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ïðàíà... Äîñòàòú÷íî å äà
ïîñòîÿò äåñåòèíà ìèíóòè ïðåä Ñëúíöåòî, çà äà âúçïðèå-
ìàò îíîâà, êîåòî å íóæíî çà îðãàíèçìà èì. 145-306
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Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê å ãëàâíèÿò ïðèåìíèê è ïðåäà-
âàòåë íà ïðàíàòà. Ïúðâî ïðàíàòà îòèâà â ìàëêèÿ ìîçúê,
à îòòàì - â ãëàâíèÿ. 81-189

Èíäóñèòå êàçâàò, ÷å èìà åäíà ñèëà ìåæäó ëþáîâòà
è æèâîòà, òÿ å ïðàíàòà. 193-354

Åäèí èíäóñ, êàòî å áîëåí, ùå êîíöåíòðèðà óìà ñè
âúðõó ïðàíàòà è ìèñëåíî ùå ïî÷íå äà âäèøâà. Ùå ìèñ-
ëè, ÷å ïðåç âñè÷êè êëåòêè âñìóêâà ïðàíà. Íå ñå ìèíàâà
äåí, äâà, òðè, ÷åòèðè, ñëåä êàòî íàïðàâè îïèòà, è âåäíàãà
ìó ìèíàâà... Êîãàòî èíäóñúò ñå êîíöåíòðèðà, òîé íå ìèñ-
ëè çà æåíà ñè, çà äåöàòà ñè, çà íèùî ñòðàíè÷íî - ìèñëè
ñàìî çà ïðàíàòà. 193-354

÷ðåç èçãðàæäàíå íà ÏÐÅÄÑÒÀÂÀ
Ìèñëåíî ñå êà÷âàéòå íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà. Ïðè

òàêèâà ìèñëåíè ïúòóâàíèÿ äåéñòâèòåëíî ñå îòèâà íà ìåñ-
òîíàçíà÷åíèåòî ñ ÷àñò îò åòåðíèÿ äâîéíèê, ïîëó÷àâà ñå
îòòàì åíåðãèÿ è ÷îâåê ñå îáíîâÿâà. 204-258

Ìèñëåíî ñå îáëèâàéòå ñúñ ñåäåìòå öâÿòà.íà ñëúí-
÷åâèÿ ñïåêòúð: ÷åðâåíèòå, ïîðòîêàëåíèòå, æúëòèòå, çå-
ëåíèòå, ñèíèòå, òúìíîñèíèòå è âèîëåòîâèòå ëú÷è. Íàé-
ïúðâî ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å íàä âàñ èìà äóø îò ÷åðâåíè
ëú÷è, êîèòî âè îáëèâàò èçöÿëî è ïðîíèêâàò âúâ âàñ. Ñëåä
êàòî èçðåäèòå ñåäåìòå öâÿòà íà ñïåêòúðà, íàêðàÿ ñå îá-
ëåéòå ñ áÿëàòà ñâåòåùà äèàìàíòåíà ñâåòëèíà. Ñ òîâà ùå
çàâúðøè óïðàæíåíèåòî, êîåòî ùå ïðàâèòå âñåêè äåí ïî
âåäíúæ. 204-258

÷ðåç ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ
Íÿìà ïî-ãîëÿìî ùàñòèå çà ÷îâåêà îò òîâà äà æèâåå

ñúîáðàçíî çàêîíèòå íà æèâàòà Ïðèðîäà. 11-193
Çà äà áúäåø çäðàâ, òðÿáâà äà äîéäåø â ñúãëàñèå ñ

Ïðèðîäàòà. Òÿ ùå òè äàäå ñâåòëèíà, âúçäóõ, âîäà è õðà-
íà. Ìíîãî íåùà ñà íóæíè, çà äà áúäå ÷îâåê çäðàâ. 114-291

Ïðèðîäàòà å ó÷èòåëêà è ãîñïîäàðêà íà âñåêè ÷î-
âåê. Ñëåäîâàòåëíî, êàòî âëåçåòå â íåÿ, òðÿáâà äà çíà-
åòå êàêâî èñêà òÿ îò âàñ è êàê äà ÿ çàäîâîëèòå. Òÿ ùå
ïîñòàâè ïðîãðàìàòà ñè ïðåä âàñ, à âèå òðÿáâà äà ÿ èç-
ïúëíèòå òî÷íî. Íàé-ìàëêîòî íàðóøàâàíå íà íåéíèòå
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ïðàâèëà è çàêîíè âîäè êúì íåùàñòèÿ. Âèå ñòå â äîìà
íà Ïðèðîäàòà. 83-240

Êîéòî ñå ñòðåìè êúì íîâèòå èäåè, òðÿáâà äà ñúç-
íàå ïîëîæåíèåòî ñè, êàòî äåòå íà ðàçóìíàòà Ïðèðî-
äà, êîÿòî èìà ëþáîâ è ãðèæè êúì íåãî, ïî-ãîëåìè îò
òåçè íà ìàéêàòà. Ùîì ñúçíàâà òîâà, òîé òðÿáâà äà
áúäå â ñúãëàñèå ñ íåÿ è äà ñå ïîä÷èíÿâà íà íåéíèòå
çàêîíè. 82-231

Ïðèðîäàòà å ñëîæèëà áîãàòà òðàïåçà çà âñè÷êè æè-
âè ñúùåñòâà. Âèäè ëè, ÷å íÿêîé ÷îâåê íå ìîæå äà ñå
ïîëçâà îò íåéíèòå áëàãà, òÿ êàçâà çà íåãî, ÷å íå å ðàçó-
ìåí. Êîéòî ÿäå îò òðàïåçàòà íà Ïðèðîäàòà ñ áëàãîäàð-
íîñò è ñúçíàíèå, òîé âñÿêîãà å áîäúð è æèçíåðàäîñòåí è
íàâñÿêúäå å äîáðå ïðèåò. 81-126

Íèêîÿ àïòåêà â ñâåòà íå ìîæå äà äàäå íà ÷îâåêà
òîâà, êîåòî Ïðèðîäàòà ìó äàâà... Àêî çíàå êàê äà èçïîë-
çâà åíåðãèèòå íà Ïðèðîäàòà, â åäèí ìåñåö ñàìî ÷îâåê
ìîæå äà ïðèäîáèå òîëêîâà ñèëè è èäåè, ÷å äåòî ìèíå, äà
îñòàâè íåùî áîäðî è ñâåæî îò ñåáå ñè... ×îâåê òðÿáâà äà
ïðèäîáèâà ìàãíåòè÷íà åíåðãèÿ îò Ïðèðîäàòà è äà äàâà
îò íåÿ íà ñâîèòå áëèæíè. 81-126

Èñêà ëè ÷îâåê äà ïîääúðæà çäðàâîñëîâíîòî
ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà ñè, òîé òðÿáâà äà áúäå âúâ
âðúçêà ñ ðàçóìíèòå çàêîíè íà Ïðèðîäàòà è äà èì ñå
ïîä÷èíÿâà. 81-43

ßäåòå ëè, äèøàòå ëè, ó÷èòå ëè, ðàáîòèòå ëè, òðÿáâà
äà ïðèëàãàòå ïðèðîäíèòå çàêîíè. 85-123

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ðàçáèðà çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà
è æèâåå ñúîáðàçíî òÿõ. Ùîì ñå íàìåðè âñðåä Ïðèðîäà-
òà, òîé çíàå êúäå ìîæå äà áóòíå. Òîé ðàçïîëàãà ñ êëþ-
÷îâåòå íà Ïðèðîäàòà è çíàå êàê äà ñå ëåêóâà. Òîé ïîçíà-
âà òðåâèòå, öâåòÿòà è òåõíèòå ëå÷åáíè ñâîéñòâà. 55-130

Ïðèðîäàòà ïðèëàãà çà âñåêè ÷îâåê ðàçëè÷íè ìåòî-
äè. Ñëåäâàòå ëè ìåòîäè, êîèòî íå ñà çà âàñ, âèå ìîæå äà
ïîñòðàäàòå. 82-214

Êîéòî å â ñúãëàñèå ñ Ïðèðîäàòà è ðàáîòè ïî íåé-
íèòå ìåòîäè, âñÿêîãà äîõîæäà äî öåííè ðåçóëòàòè. 82-214
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×îâåê òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñ Ïðèðîäàòà, ðàçóìíî
äà èçïîëçâà íåéíèòå ñèëè. 49-211

Åäíî îò óñëîâèÿòà çà ïðàâèëíà îáìÿíà ìåæäó Ïðè-
ðîäàòà è ÷îâåêà, ìåæäó ðàçóìíèòå ñúùåñòâà è ÷îâåêà å
äîáðîòî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. 81-130

Ìèñëåòå ñàìî çà Ïðèðîäàòà, êîÿòî å ïúëíà ñ æè-
âîò è åíåðãèÿ. Ñâúðçâàéòå ñå ñúñ ñèëèòå íà Ïðèðîäàòà,
êîèòî ìîãàò äà îáíîâÿâàò. 81-129

Ïðàâàòà ìèñúë ïîäðàçáèðà âðúçêà íà ÷îâåêà ñ ðà-
çóìíàòà Ïðèðîäà, ñ íåéíàòà äåéíîñò è çàìèñúë, äà ñòà-
íåòå ñúðàáîòíèöè ñ íåÿ. Èíòåðåñóâàéòå ñå îò ðàáîòàòà
íà Ïðèðîäàòà, îò ìåòîäèòå, ñ êîèòî òÿ ñè ñëóæè. Ùîì
âèå ñå èíòåðåñóâàòå îò íåÿ, è òÿ ùå ñå èíòåðåñóâà îò âàñ.
À òîâà çíà÷è äà ñå èíòåðåñóâà è Áîã îò âàñ. 83-240

Àêî èñêàòå äà áúäåòå âúâ âðúçêà ñ ðàçóìíèòå ñèëè
â Ïðèðîäàòà, ñòåãíåòå õóáàâî ðúöåòå ñè. 126-50

Ïîäñúçíàòåëíèòå ñèëè äåéñòâàò â ðàñòèòåëíîòî öàð-
ñòâî. Òå ñà ñâúðçàíè ñ ðàñòåíèÿòà, îòäåòî çàïî÷âà îôîð-
ìÿíåòî è ðàçâèâàíåòî íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Òàçè å ïðè÷è-
íàòà, äåòî ðàñòåíèÿòà, ãîðèòå îêàçâàò ãîëÿìî âëèÿíèå
âúðõó ôèçè÷åñêèÿ æèâîò íà ÷îâåêà. Îáè÷àéòå ðàñòåíèÿ-
òà è ãîðèòå, çà äà ñå ñâúðçâàòå ñúñ ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò
â òÿõ. Òå ñà ñêëàä íà ñèëè, îòäåòî ÷îâåê ìîæå äà ÷åðïè
òîâà, êîåòî å íóæíî çà îðãàíèçìà ìó. Íå å äîñòàòú÷íî
÷îâåê ñàìî äà ñå äâèæè ìåæäó ðàñòåíèÿ è äúðâåòà, íî
òðÿáâà äà ãè îáè÷à. 38-344

Íÿêîé ÷îâåê çàáîëÿâà îò èçâåñòíà áîëåñò è çà äà
ñå ëåêóâà, çàíàñÿò ãî â áîëíèöà. Ñåäè òîé òàì ìåñåö,
äâà, òðè, íî áîëåñòòà íå ìèíàâà. Âñè÷êè ñå ÷óäÿò êàê-
âî äà ïðàâÿò. Êàçâàì: Èçâàäåòå òîçè ÷îâåê îò áîëíèöà-
òà, îñòàâåòå ãî äà ëåæè íà îòêðèòî, ïîä âëèÿíèåòî íà
ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Òå ùå áúäàò íàé-äîáðàòà çàâèâêà,
íàé-äîáðèÿò ëåêàð íà áîëíèÿ. Íåêà áîëíèÿò ñïè ïîä
îòêðèòî íåáå, áåç íèêàêúâ ïîêðèâ. È äúæä äà çàâàëè,
íÿìà îïàñíîñò çà áîëíèÿ. Äîñòàòú÷íî å ñàìî äà ñå
ïîêðèå îòãîðå ñ åäíà êàó÷óêîâà ìóøàìà, äà íå ïðîíèê-
âà âëàãàòà â òÿëîòî ìó. Â òîçè ñëó÷àé áîëíèÿò ùå îç-
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äðàâåå ïî-ñêîðî, îòêîëêîòî àêî ëåæè íà ïðóæèíåíè
ëåãëà, çàâèò ñ äåáåëè, òîïëè äðåõè. 47-79

Ñ ÷èñòåíåòî íà èçâîðèòå â Ïðèðîäàòà è ñòðîåíåòî
íà ìîñòîâå âèå ïîäîáðÿâàòå ñâîÿ âúòðåøåí æèâîò. 86-355

Îáðúùàéòå âíèìàíèå íà ìÿñòîòî, äåòî ñåäèòå. Â
Ïðèðîäàòà èìà òúé íàðå÷åíèòå “æèâè ìåñòà, æèâè ôîêó-
ñè”, êîèòî ïðåäàâàò íà ÷îâåêà æèâè, ðàçóìíè åíåðãèè.
Åäíî òàêîâà ìÿñòî ìîæå äà ïðåäàäå íà ÷îâåêà åäíà ñâåò-
ëà, âúçâèøåíà ìèñúë, êîÿòî äà ãî ïîäòèêíå êúì íåùî
äîáðî è êðàñèâî. Â òîâà îòíîøåíèå çåìÿòà å ñêëàä íà
åíåðãèè, êîèòî òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò çà äîáðîòî íà öÿ-
ëîòî ÷îâå÷åñòâî. 82-204

×îâåê òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà áúäå
ãîñïîäàð íà âúíøíèòå è íà âúòðåøíèòå óñëîâèÿ. Äî-
êàòî íå ñòàíå ãîñïîäàð íà âúíøíèòå óñëîâèÿ, òîé âñÿ-
êîãà ùå ñå ïîääàâà íà ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò â Ïðè-
ðîäàòà... Çàïðèìåð, çèìíî âðåìå õîðàòà ñå îáëè÷àò ñ
äåáåëè äðåõè è òàêà ñòàâàò ïî-ñèëíè îò âúíøíèòå óñ-
ëîâèÿ. 85-140, 141

Áúäåòå ðàçóìíè, äà íå ñå ïîñòàâÿòå íà ïúòÿ íà
ìåõàíè÷íèòå ïðèðîäíè ñèëè, çàùîòî òå ìîãàò äà âè
çàâëåêàò. Àêî òðÿáâà äà çàñòàíåòå íà ïúòÿ èì, âçåìåòå
âñè÷êè ïðåäïàçèòåëíè ìåðêè, äà ìîæåòå äà ñå ñïðàâè-
òå ñ òÿõ. 83-136

Êîéòî ñå îïèòà äà âëåçå â áîðáà, â ñòúëêíîâåíèå ñ
Ïðèðîäàòà, äà èñêà äà ñòàíå àáñîëþòíî ñâîáîäåí, àáñî-
ëþòíî íåçàâèñèì ÷îâåê, òîé íåïðåìåííî ùå ñòàíå ïåñè-
ìèñò. 76.30-40

Âèå òðÿáâà äà îáúðíåòå ïîãëåäà ñè êúì ðàçóìíàòà
Ïðèðîäà, êúì æèâîòà è êúì âñè÷êè ôîðìè, äà íàìåðèòå
Áîæåñòâåíîòî, ñêðèòî â òÿõ. Ñàìî òàêà ùå ñå äîìîãíåòå
äî äóõà íà íåùàòà, äî èñòèíñêîòî ïîçíàâàíå íà Áîãà.
Ñàìî òàêà ùå ñå îñâîáîäèòå îò îòðèöàòåëíèòå ìèñëè è
÷óâñòâà, îò ìú÷íîòèèòå è ñòðàäàíèÿòà. 64-170

÷ðåç ÏÐÈ×ÈÍÈÒÅ
Áîëíèÿò ìîæå äà ñå ëåêóâà, êàòî ñå ïðåìàõíå ïðè-

÷èíàòà íà áîëåñòòà. - Êàê ùå ñòàíå òîâà? - Êàòî ñå
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îòñòðàíè îíçè íåäúã, êîéòî ïúðâîíà÷àëíî å ïðåäèçâèêàë
áîëåñòòà. 127-86

÷ðåç ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÑÒÈ
Êàæåòå ëè ñè, ÷å ñòå äîáúð, ùå ïîìèñëèòå, ÷å ìî-

æå äà ñòàíåòå ëîø. Òîâà ñà ïðîòèâîïîëîæíîñòè, êîèòî
ñúùåñòâóâàò êàòî çàêîíè íà Ïðèðîäàòà. Ïîëçâàéòå ñå îò
ïðîòèâîïîëîæíîñòèòå, äà ñè ïîìàãàòå. Àêî ñè áîëåí, íå
ìèñëè, ÷å íå ìîæåø äà îçäðàâååø, íî êàæè ñè îïðåäåëå-
íî: Ìîãà äà áúäà çäðàâ, èëè ùå áúäà çäðàâ. 83-288

÷ðåç ÏÐÚÑÒÈÒÅ
Âñåêè ïðúñò íà ÷îâåøêàòà ðúêà å ñâúðçàí ñ èçâåñ-

òåí öåíòúð èëè îðãàí íà ìîçúêà. Âñåêè îðãàí å ñâúðçàí
ñúñ ñïåöèôè÷íè ñèëè. Òèÿ ñèëè ïúê ñà ñâúðçàíè ñ ðà-
çóìíè îáëàñòè è ñâåòîâå. Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà ïîâäèã-
íå åäèí îò ïðúñòèòå ñè, çà äà ñå ñâúðæå ñúñ ñúîòâåòíèÿ
îðãàí, ïðåç êîéòî òåêàò åíåðãèè îò ðàçóìíèÿ ñâÿò. 86-61

Çà äà âúçñòàíîâè çäðàâåòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà ïî
íÿêîëêî ïúòè íà äåí äà òåãëè ïðúñòèòå ñè. Ïúðâî ùå
õâàíå ãîëåìèÿ ñè ïðúñò. Àêî íå îçäðàâåå, ùå õâàíå
âòîðèÿ. Àêî áîëåñòòà ìó å ñåðèîçíà, òîé òðÿáâà äà
èçðåäè âñè÷êèòå ñè ïðúñòè, íà ðúöåòå è íà êðàêàòà.
Êàòî òåãëè ïðúñòèòå ñè ïî íÿêîëêî ïúòè íà äåí, â
äåñåòèíà äíè ùå îçäðàâåå íàïúëíî èëè ïîíå ùå ïîäîá-
ðè ñúñòîÿíèåòî ñè. 62-309

Ïàëåöúò å Áîæåñòâåíîòî â ÷îâåêà. Òîé òðÿáâà ïîñ-
òîÿííî äà ñå äâèæè. Çàáîëååø ëè, äâèæè ïàëåöà ñè. 66-77

×åòèðèòå ïðúñòà íà ðúêàòà ñà ñâúðçàíè ñ ïî-íèñ-
êèòå ñâåòîâå, ñúñ ñâåòà íà àíãåëèòå, íà ñåðàôèìèòå, íà
õåðóâèìèòå. Ïàëåöúò îáà÷å å ñâúðçàí íàïðàâî ñ Áîæåñ-
òâåíèÿ ñâÿò. Êàòî çíàåòå òîâà, çàíèìàâàéòå ñå îò âðåìå
íà âðåìå ñ âàøèÿ ïàëåö. Âçåìåòå åäíà õóáàâà êðèñòàëíà
÷àøà, íàïúëíåòå ÿ ñ ÷èñòà âîäà è ïîòîïåòå â íåÿ ïàëåöà
ñè. Èçìèéòå ãî äîáðå è ïîñëå ãî ïîïèéòå ñ ÷èñòà, õóáàâà
êúðïà. Äèãíåòå ñëåä òîâà ðúêàòà ñè íàãîðå è ñå ñâúðæå-
òå ñúñ ñèëèòå, êîèòî óïðàâëÿâàò ïðúñòèòå. 140-210

Äîñòàòú÷íî å äà ñëîæèòå íÿêîëêî ïúòè ñðåäíèÿ ñè
ïðúñò, äîáðå èçìèò, â ÷èñòà âîäà, çà äà ïðèåìå âîäàòà
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åíåðãèèòå, êîèòî èçòè÷àò îò íåãî. Àêî èçïèåòå òàçè âî-
äà, ðàçïîëîæåíèåòî âè ùå ñå ïîâäèãíå. Òîâà ñà îñîáåí
ðîä ëåêàðñòâà, êîèòî ñå êðèÿò â ñàìèÿ ÷îâåê. 143-71

÷ðåç ÐÀÁÎÒÀ
Ïðè ñåãàøíèòå ðàçáèðàíèÿ íà õîðàòà, áîëíèòå î÷àê-

âàò íà çäðàâèòå äà èì ïðèñëóæâàò, äà èì óãàæäàò âúâ
âñè÷êî. Òîâà å êðèâ ìåòîä íà ëåêóâàíå. Ñïîðåä íîâèòå
ðàçáèðàíèÿ, áîëíèÿò òðÿáâà äà óñëóæâà íà çäðàâèòå, äà
ïðàâè æåðòâà îò ñåáå ñè. Êàòî âèäè, ÷å íÿêîé îò çäðàâè-
òå ñå íóæäàå îò íåùî, òîé âåäíàãà òðÿáâà äà ñòàíå îò
ëåãëîòî, äà óñëóæè è ïàê äà ñè ëåãíå. Ïî òîçè íà÷èí òîé
ñúáóæäà ñâîèòå æèçíåíè ñèëè è ñå êàëÿâà. 106-335

Êàòî ñå ðàçáîëåå, ÷îâåê èìà óñëîâèÿ äà ðàáîòè âúð-
õó ñåáå ñè, äà ñå èçïðàâÿ. 58-104

Òîé çíàå êîè íåùà ñà íåãîâè è êîè - íàñëåäñòâåíè.
Äàëè íåùàòà ñà ÷óæäè èëè ñâîè, ÷îâåê òðÿáâà óñèëåíî
äà ðàáîòè, äà ãëåäà íà âñè÷êî êàòî íà çàäà÷è, êîèòî òîé
ñàì òðÿáâà äà ðåøè. 58-104

Çàùî èäå áîëåñòòà? - Äà íàó÷è õîðàòà äà ðàáîòÿò.
Ïîíåæå áîãàòèòå ìàëêî ðàáîòÿò, áîëåñòèòå èäàò âúðõó
òÿõ êàòî âúçïèòàòåëíî ñðåäñòâî - äà ñòàíàò ðàáîòëèâè
è ùåäðè. Çíà÷è áîëåñòòà å çà áîãàòèÿ, à çäðàâåòî - çà
áåäíèÿ. Ùîì çàáîëååø, êàæè: “Àç ñúì áåäåí, èñêàì äà
ðàáîòÿ, äà áúäà çäðàâ.” Êàòî ðàçáåðå, ÷å íÿìà êàêâî äà
âçåìå îò òåáå, áîëåñòòà ùå òå íàïóñíå è ùå âëåçå â
íÿêîé áîãàò. Çà áîãàòèÿ áîëåñòòà å ïîäòèê äà îòâîðè
ñúðöåòî ñè, äà ñòàíå ùåäúð. Çäðàâåòî å ïîäòèê çà áåä-
íèÿ äà ïîääúðæà ðàçïîëîæåíèåòî ìó êúì ðàáîòà. Ïúð-
âîíà÷àëíî áîãàòèÿò å áèë áåäåí; êàòî ðàáîòèë, ñòàíàë
áîãàò. Ùîì ïðåñòàíàë äà ðàáîòè, çàïî÷íàë äà áîëåäóâà.
Ñëåäîâàòåëíî, àêî áîãàòèÿò íå áîëåäóâà, íå å áîãàò.
Êîãàòî áîãàòèÿò å çäðàâ, êàçâàìå, ÷å ñå íàìèðà íà êðèâ
ïúò. Àêî áåäíèÿò å çäðàâ, êàçâàìå, ÷å å íà ïðàâ ïúò.
Ùîì çàáîëåå, òîé å íà êðèâ ïúò âå÷å. Çíà÷è áîëåñòòà
å ïðîöåñ íà ðàçòîâàðÿíå. Òÿ íàïàäà áîãàòèòå, çà äà ãè
ðàçòîâàðè. Áåäíèÿò òðÿáâà äà áúäå çäðàâ, äà ðàáîòè, çà
äà ñå íàòîâàðè. Çäðàâåòî å ïðàâî íà áåäíèÿ, à áîëåñòòà
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- ïðàâî íà áîãàòèÿ. Àêî áîëåäóâàø è ðàçáåðåø çíà÷å-
íèåòî íà áîëåñòòà, ùå ðàçäàäåø áîãàòñòâîòî ñè ïðàâèë-
íî è ùå çàïî÷íåø äà ðàáîòèø. Ðàçóìíîòî ðàçòîâàðÿíå
è òîâàðåíå ïðåäñòàâÿ èñòèíñêî ðàñòåíå íà ÷îâåêà. Áî-
ãàòñòâîòî ñå âòè÷à è èçòè÷à, êàêòî âîäàòà. Èçïîëçâàéòå
è äâàòà ïðîöåñà ðàçóìíî. 148-357

Çà äà íàêàðàòå ÷îâåêà íà ðàáîòà, ñúçäàéòå â íå-
ãî äâå ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè. Õîðàòà ðàáîòÿò, äâè-
æàò ñå, ïðîÿâÿâàò àêòèâíîñò, áëàãîäàðåíèå íà òîçè
çàêîí. 74-14

÷ðåç ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ
Â Ïðèðîäàòà ñúùåñòâóâà çàêîí íà ðàâíîâåñèå, êîé-

òî ðåãóëèðà ñèëèòå... Êàêâîòî å áèëî ñòðàäàíèåòî íà ÷î-
âåêà, òàêàâà ùå áúäå è ðàäîñòòà ìó. 83-99

Äîêàòî å â ðàâíîâåñèå, ÷îâåê å àíãåë; ùîì èçãóáè
ðàâíîâåñèåòî ñè, òîé ñòàâà äÿâîë. 62-235

Òîâà å åäíî óïðàæíåíèå, êîåòî ùå âúçñòàíîâè ðàâ-
íîâåñèåòî âè: Òóðåòå ðúöåòå ñè ïðåä ãúðäèòå, à ïîñëå
íàñòðàíà, êàòî ïðàâèòå ñ êèòêèòå ëåêè òðåïòåíèÿ. Ñëåä
òîâà ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà. Êàòî íàïðàâèòå
òîâà äâèæåíèå 3-4 ïúòè è ìèñëèòå âúðõó òðèòå äóìè
(ëþáîâ, ðàäîñò è âåñåëèå), íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå
ìèíå. 76.22-11, 13

÷ðåç ÐÀÇÃÎÂÎÐÈ
Ñåãàøíèòå õîðà ñòðàäàò ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà,

÷å íå ìîãàò äà ãîâîðÿò íà áîëåñòèòå ñè. 143-250
Ëåñíî å ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñ áîëåñòòà ñè, íî àêî

çíàå êàê äà º ãîâîðè. Äîñòàòú÷íî å ñàìî äà ðàçäâèæè
ìàëêî âúçäóõà îêîëî ñåáå ñè, çà äà çàñòàâè áîëåñòòà äà
èçëåçå îò íåãî. 143-250

Ùîì çàáîëååòå, íå ñå ñòðàõóâàéòå, íå òúðñåòå âåä-
íàãà âúíøíà ïîìîù, íî ïî÷íåòå äà ñå ðàçãîâàðÿòå ñ áî-
ëåñòòà. Ïèòàéòå ÿ îòäå å äîøëà è êàêâî èñêà îò âàñ.
Êàòî ðàçáåðåòå íàìåðåíèÿòà º, ïîïåéòå º ìàëêî. Ùîì
ðàçáåðå, ÷å ñòå äîáúð ÷îâåê, íå ñå ñòðàõóâàòå îò íåÿ, íå
ÿ ïúäèòå, òÿ ùå âè ãîñòóâà äåí-äâà, íàé-ìíîãî ñåäìèöà è
ùå ñè çàìèíå. 106-334
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Àêî çàáîëååòå, íå òè÷àéòå âåäíàãà ïðè ëåêàð. Ñïðå-
òå ñå â ñåáå ñè è çàïî÷íåòå äà ñå ðàçãîâàðÿòå ñúñ çàáî-
ëåëèÿ îðãàí. Àêî âè áîëè êðàê, ðúêà, ãëàâà èëè ñòîìàõ,
ïîãîâîðåòå ñè ñ íåãî. Ïúðâî ìó ñå èçâèíåòå, ÷å íèêîãà
íå ñòå ñå çàíèìàâàëè ñ íåãî, íå ñòå âëèçàëè â ïîëîæåíè-
åòî ìó. Êîé ÷îâåê å ñïàçèë äîñåãà íóæíàòà îáõîäà êúì
òÿëîòî ñè, êàêòî è êúì îòäåëíèòå óäîâå? Êîé å áëàãîäà-
ðèë íà êëåòêèòå çà ðàáîòàòà, êîÿòî åæåìèíóòíî âúðøàò
â íåãîâèÿ îðãàíèçúì? Êëåòêèòå ñà ðàçóìíè äóøè÷êè ñúñ
ñïåöèàëíà ðàáîòà. Áëàãîäàðåòå çà ðàáîòàòà, êîÿòî òå âúð-
øàò. 148-252

Áîëåñòòà èñêà äà òå íàó÷è íåùî, äà òè ïðåäàäå íÿ-
êàêúâ óðîê. Ùîì íàó÷èø óðîêà ñè, òÿ ùå ñè îòèäå. 69-15

÷ðåç ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈÅ
Êîéòî æèâåå âúâ âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå íà æèâî-

òà, òîé ñå íàìèðà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 83-72
Ùîì âè äîòåãíå åäíîîáðàçèåòî, ùå ìèíåòå â ðàçíî-

îáðàçèåòî, è îáðàòíî: êàòî âè äîòåãíå ðàçíîîáðàçèåòî,
ùå ìèíåòå â åäíîîáðàçèåòî. Àêî ïîïàäíåòå â åäíîîáðà-
çèåòî íà äóõîâíèÿ ñâÿò, ùå ñëåçåòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò;
àêî ïîïàäíåòå â åäíîîáðàçèåòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ùå
ñå êà÷èòå â äóõîâíèÿ ñâÿò. 83-81

Çà äà ðàçáåðå ñìèñúëà íà ðàçíîîáðàçèåòî, êîåòî
ñúùåñòâóâà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ÷îâåê òðÿáâà äà âëåçå
â äóõîâíèÿ ñâÿò, äåòî ñå êðèå ñìèñúëúò è èäåàëúò íà
æèâîòà. Çà òàçè öåë òðÿáâà äà ñå ñúåäèíè âúíøíèÿò,
ôèçè÷åñêèÿò æèâîò, ñ âúòðåøíèÿ, ò.å. ñ äóõîâíèÿ; èëè
âúíøíîòî ðàçíîîáðàçèå íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîò òðÿáâà äà
ñå ñúåäèíè ñ âúòðåøíîòî ðàçíîîáðàçèå íà äóõîâíèÿ æè-
âîò. 83-73

×îâåøêèÿò æèâîò ñàì ïî ñåáå ñè å åäíîîáðàçåí.
Èñêà ëè äà æèâåå â èñòèíñêîòî ðàçíîîáðàçèå, ÷îâåê òðÿá-
âà äà âëåçå â Áîæåñòâåíèÿ æèâîò. Àêî æèâåå ïî ÷îâåøêè
íà÷èí, à òúðñè ðàçíîîáðàçèå, ÷îâåê å íà êðèâ ïúò. 80-187

Äîéäåòå ëè äî åäíîîáðàçèåòî â æèâîòà, êîåòî äåéñò-
âà ïðèñïèâàòåëíî, çàïî÷íåòå äà ñè âíóøàâàòå òàêèâà ìèñ-
ëè, êîèòî äà âíåñàò èçâåñòíî ðàçíîîáðàçèå. 80-88
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Ïðèðîäàòà íå òúðïè íèêàêâî åäíîîáðàçèå. Â íîù-
òà íåùàòà èçãëåæäàò åäíîîáðàçíè. Ñëåäîâàòåëíî, îáúð-
íåòå ñå êúì Áîãà, êàòî êúì âåëèêà Ðàçóìíîñò, â êîÿòî
íåùàòà ñå ìåíÿò âñÿêà ñåêóíäà, âñÿêà ìèíóòà, âñåêè
äåí. 83-111

×ÐÅÇ ÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅ
×îâåê íå ïîäîçèðà, ÷å åäíà äîáðå ñêðîåíà è óøè-

òà äðåõà ìîæå äà îêàæå âëèÿíèå âúðõó ðàçïîëîæåíèå-
òî ìó. 80-189

×ÐÅÇ ÐÀÇÒÐÈÂÀÍÅ
Ïðè èçâåñòíè áîëåñòè ïðåïîðú÷âàì ðàçòðèâàíå íà

òÿëîòî äî èçïîòÿâàíå. 127-90
Àêî èñêàòå äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, çàïî÷íåòå

íàé-íàïðåä ñúñ ñúðöåòî ñè - ñúñ ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà
ñèñòåìà. Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò. Êàòî ñòàíåòå ñóòðèí
îò ñúí, ðàçòðèéòå ñ äëàíòà íà äÿñíàòà ñè ðúêà ìÿñòîòî
ïîä ëúæè÷êàòà. Ðàçòðèâàíåòî òðÿáâà äà ñòàâà êðúãîîá-
ðàçíî. Ñëåä òîâà ùå ðàçòðèâàòå ñúùîòî ìÿñòî ñ ëÿâàòà
ñè ðúêà, ïàê êðúãîîáðàçíî, îòãîðå íàäîëó. Äåñåò êðúãà
ñ äÿñíàòà ðúêà è äåñåò êðúãà ñ ëÿâàòà ðúêà. Áúäåòå
ñúñðåäîòî÷åíè. Òàêà ùå èìàòå ðåçóëòàò... Ïðàâåòå îïè-
òà äåñåò äåíÿ íàðåä. Àêî âè áîëè êîðåì, ðàçòðèâàéòå
ïàê ñúùîòî ìÿñòî. Âèå ùå ïî÷óâñòâàòå èçâåñòíà ïðîìÿ-
íà â ìîçú÷íàòà è ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ñëåä-
íèòå äåñåò äåíÿ ùå ïîòîïèòå ïðúñòèòå ñè â ãîðåùà âî-
äà, êîëêîòî ìîæåòå äà òúðïèòå, íî ñàìî êðàÿ íà ïðúñ-
òèòå - ïúðâàòà ôàëàíãà. È òàêà, ñ ïðúñòèòå ùå ïðàâèòå
ñúùèòå ðàçòðèâêè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåò äåíÿ ùå ïðà-
âèòå ñúùîòî óïðàæíåíèå ñ ðúêà, öÿëà ïîòîïåíà â ãîðå-
ùà âîäà. Óïðàæíåíèåòî ùå âè îòíåìå íàé-ìíîãî 10-15
ìèíóòè. Ùå ãî ïðàâèòå 30 äåíÿ íàðåä. Òîâà å íàé-ìàë-
êîòî, êîåòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå çà ñìÿíà íà ñâîåòî
ñúñòîÿíèå. Îáà÷å, äîêàòî íÿìàòå ðåçóëòàò, íèùî íå ãî-
âîðåòå çà óïðàæíåíèåòî. 69-161

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å òÿëîòî íà åäèí ÷îâåê ñå å ñõâà-
íàëî, èìà áîëêè íàâñÿêúäå... Òðÿáâà äà ãî ðàçòðèâàì ñ
ïàëåöà, äà ìó íàïðàâÿ ðàçòðèâêà ïî öÿëîòî òÿëî è äà ñå
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èçïîòè òðè ïúòè, çà äà èç÷åçíàò òåçè áîëêè, êîèòî èìà...
Æåëàÿ âè äà ñè íàïðàâèòå åäíî ïðàâèëíî ðàçòðèâàíå ñ
ïàëåöà è ñ âñè÷êè äðóãè ïðúñòè. Àç ãëåäàì íÿêîè, êî-
èòî ðàçòðèâàò è âèæäàì, ÷å íå ìîãàò äà ðàçòðèâàò, òå
ðàçòðèâàò ñàìî ñ ïàëåöà. À ïúê äðóãèòå ïðúñòè ñà ñâè-
òè. È îíçè âèêà “Îëåëå-å!” Àêî àç ðàçòðèâàì, íàé-ïúð-
âî ùå ðàçòðèÿ ëåêè÷êî ñ ïàëåöà, áåç äà ðàçòðèâàì, ñëåä
òîâà ñ íÿêîëêî ïðúñòà è íàé-ïîñëå ñ öÿëàòà ðúêà íàäî-
ëó è íàñòðàíà. Íÿêîé ïúò âèå ñòðàäàòå, ïðàâåòå ñè ðàç-
òðèâêà. Àêî àç âèêàõ õîðàòà äà ìå ðàçòðèâàò, íå áè èìà-
ëî òîçè ðåçóëòàò, êîéòî áè ñå ïîëó÷èë, àêî àç ñàì áèõ
ñå ðàçòðèâàë. Íÿêîé ïúò ìå çàáîëè òÿëîòî. Àç ïðàâÿ
ðàçòðèâêà ïî ëÿâàòà ðúêà è ðàìåíàòà. Ñëåä òîâà ñè èç-
òúðñâàì ðúêàòà íàâúí è ïîñëå ïðàâÿ ñ ëÿâàòà ðúêà âúð-
õó äÿñíàòà. Äà íÿìà íèêîé. Àêî òè êîíöåíòðèðàø óìà
ñè âúðõó Âåëèêàòà Ðàçóìíîñò è àêî òâîÿ óì å áóäåí è
àêòèâåí, òî òè, êàòî íàïðàâèø åäíî äâèæåíèå ñ ðúêàòà
ñè, âñè÷êè òåçè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ùå èç÷åçíàò. Âñè÷-
êè áîëêè ïðîèçòè÷àò îò ïðîñòàòà ïðè÷èíà, ÷å òåìïåðà-
òóðàòà íå å åäíàêâî ðàçïðåäåëåíà ïî öÿëîòî òÿëî. Òÿëî-
òî å èçãóáèëî ñâîÿòà íîðìàëíà òîïëèíà. Ñëåäîâàòåëíî,
çà äà îçäðàâåå ÷îâåê, òðÿáâà äà âúçñòàíîâè íîðìàëíàòà
òåìïåðàòóðà íà òÿëîòî ñè. 206-103

÷ðåç ÐÀÇÕÎÄÊÈ
Èçïîëçâàéòå ðàííèòå óòðèííè ðàçõîäêè, êîãàòî âúç-

äóõúò å ïúëåí ñ æèçíåíà åíåðãèÿ, êîÿòî èíäóñèòå íàðè-
÷àò ïðàíà. 81-120

Ùîì ñå çàïðîëåòè, çàïî÷íåòå âñÿêà ñóòðèí äà èçëè-
çàòå íà ðàçõîäêà. Êîëêîòî ïî-ðàíî èçëèçàòå, òîëêîâà ïî-
äîáðå. Èçëèçàéòå íà îòêðèòî, íà ÷èñò âúçäóõ, äàëå÷ îò
ãðàäñêèÿ ïðàõ è äèì è ïîñâåòåòå çà äèøàíå, çà ãèìíàñòè-
êà ïîíå åäèí ÷àñ... Ñëåä òîâà ìîæåòå äà çàïî÷íåòå ðàáî-
òàòà, êîÿòî âè ïðåäñòîè çà äåíÿ. Ïðàâèòå ëè òèÿ ðàçõîä-
êè, ðàáîòèòå âè ùå âúðâÿò ïî-äîáðå, îòêîëêîòî àêî ñòî-
èòå â ñòàèòå ñè è ðàáîòèòå. Î÷èñòåòå ïúðâî ìàøèíàòà
ñè, íàãëàñåòå ÿ è òîãàâà çàïî÷íåòå äà ðàáîòèòå ñ íåÿ. Íå
íàïðàâèòå ëè òîâà ïðåäâàðèòåëíî, òÿ ùå âè èçíåíàäà â



476

ìîìåíòà, êîãàòî íå î÷àêâàòå. È òîãàâà, âìåñòî åäèí ÷àñ,
âèå ùå óïîòðåáèòå äåñåò ÷àñà, äîêàòî ÿ ïîñòàâèòå â ïúë-
íà èçïðàâíîñò. 81-123

Ïðàâåòå ÷åñòî åêñêóðçèè ïî ïëàíèíèòå, äà èçáÿãâà-
òå îíàçè èíåðòíîñò, êîÿòî âîäè ÷îâåêà äî ìúðçåë. Òàçè
èíåðòíîñò âíàñÿ â íåãî ðàçïîëîæåíèå êúì ïîêîé, êúì
áåçäåéñòâèå. 81-120

 Èçëèçàéòå âå÷åð è ïðè äîáðî, è ïðè ëîøî ðàçïî-
ëîæåíèå íà äóõà. Âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ùå òðàíñôîðìèðàòå
ñúñòîÿíèåòî ñè è ùå ñå âúðíåòå áîäðè è ñ äîáðî ðàçïî-
ëîæåíèå. Åäíî ñå èñêà ïðè îïèòèòå - ñïîêîéñòâèå. Íè-
êàêúâ ñòðàõ, íèêàêâî ñìóùåíèå!.. Êîéòî å ñòðàõëèâ è íå
ñå ðåøàâà ñàì äà èçëèçà âå÷åð, íåêà èçâèêà ñâîÿ ïðèÿòåë
è çàåäíî äà èçëÿçàò. 82-193

÷ðåç ÐÀÇÓÌÍÎÑÒ
Ðàçóìíîòî â ñâåòà å âå÷íî íàñòîÿùå, êîåòî ïðî-

íèêâà íåùàòà, æèâèòå îðãàíèçìè è ñúùåñòâà è íàïúëíî
êîíòðîëèðà æèâîòà èì. 151-94

Çàä ìèñúëòà ñåäè ðàçóìíàòà ñèëà, êîÿòî îïðåäåëÿ
÷îâåøêèÿ æèâîò. Ðàçóìíîñòòà å ïðè÷èíà, äà ñå ïîäîáðè
èëè âëîøè æèâîòà íà ÷îâåêà. 87-163

Áîëíèÿò ïèòà, êàêâî äà ïðàâè, çà äà âúçñòàíîâè
çäðàâåòî ñè. Çäðàâåòî çàâèñè îò ðàçóìíèÿ æèâîò. Êàòî
æèâåå ðàçóìíî è èçïúëíÿâà Áîæèÿòà âîëÿ, áîëíèÿò ñêî-
ðî ùå âúçñòàíîâè çäðàâåòî ñè. 24-102

Âàæíî å ÷îâåê äà íàìåðè íà÷èí äà ñå ñïðàâÿ ñ áî-
ëåñòèòå ðàçóìíî. 106-336

Ùîì å áîëåí, òðÿáâà äà ñå ëåêóâà, à íå äà ôèëî-
ñîôñòâà è äà ðàçèñêâà âúðõó ñìèñúëà íà æèâîòà. Ìîæå
äà ðàçèñêâà, íî çàêëþ÷åíèÿòà ìó ùå áúäàò êàòî íà áî-
ëåí ÷îâåê, à íå êàòî íà çäðàâ. 88-37

Ðàçóìíèÿò æèâîò ñå ïðîÿâÿâà ñàìî ïðè íàé-ìàëêà-
òà ñúïðîòèâà è â íàé-õàðìîíè÷íàòà ñðåäà. 151-107

Çàáåëÿçàíî å, ÷å ïðè íàé-ãîëÿìàòà ñèðîìàøèÿ ÷î-
âåê ìîæå äà áúäå çäðàâ. È ïðè íàé-ãîëÿìîòî áîãàòñòâî
÷îâåê ñúùî ìîæå äà áúäå çäðàâ. - Êîãà? - Êîãàòî æèâåå
ðàçóìíî. Îáà÷å, àêî áîãàòèÿò è áåäíèÿò íå æèâåÿò ðà-
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çóìíî, òå ñà ñëàáè, õèëàâè. Çäðàâåòî èìà îòíîøåíèå êúì
ðàçóìíèÿ æèâîò, à áîëåñòèòå - êúì íåðàçóìíèÿ. Êàêâî
ùå êàæåòå çà áîãàòèÿ, êîéòî çàòëúñòÿë, íîñè 100 êã òå-
æåñò íà ãúðáà ñè? Àêî äîéäå åäíà áîëåñò è îòíåìå ïî-
ëîâèíàòà îò òåãëîòî ìó, òîé ùå îëåêíå, ùå ñå ïî÷óâñòâà
îáíîâåí. 92-192

÷ðåç ÐÚÖÅÒÅ
Îò âàøàòà ðúêà âñÿêîãà èçòè÷àò æèâîòâîðíè ñè-

ëè. Ñïàñåíèåòî, ïîìîùòà, êîÿòî âèå î÷àêâàòå, èäå îò-
âúòðå, îò ñàìèÿ âàñ è ñå ñúäúðæà âúâ âàñ... Îò äÿñíàòà
ñè ðúêà âèå ìîæåòå äà äàäåòå, à îò ëÿâàòà ñè ðúêà ìîæå
äà âçåìåòå... Êàòî âè çàáîëè êîðåì, âèå òóðèòå ðúöåòå
ñè íà êîðåìà è ñå ñâèåòå. Îáà÷å íå ñå ìèíàâà åäèí-äâà
÷àñà è áîëêàòà ìèíàâà. Ïðè÷èíàòà çà áîëêàòà å, ÷å â
ñëúí÷åâèÿ âúçåë ñå å ñúáðàëà ïîâå÷å åíåðãèÿ è êàòî
ïîñòàâèòå ðúöåòå ñè òàì, òå ñà êàòî äâå æèöè, êîèòî
âúçïðèåìàò òàçè åíåðãèÿ, èçðàçõîäâàò ÿ è òàêà áîëêàòà
ìèíàâà... Èçîáùî íàâñÿêúäå ìîæåòå äà ñè ïîìàãàòå ïî
òîçè íà÷èí... Áîã ñúçäàäå ðúöåòå, çà äà íè áúäàò â ïî-
ìîù â ñëó÷àé íà íóæäà. 193-285

Êîãàòî ÷îâåê çàáîëåå, òîé ñå ïèïà ïî ãëàâàòà, ïî
ëèöåòî, ïî ãúðäèòå. Çàùî ïðàâè òîâà, è òîé ñàì íå çíàå,
íî èçïèòâà èçâåñòíî îáëåê÷åíèå. 45-183

Ðúöåòå ïðåäñòàâëÿâàò äâà ïîëþñà, ïðåç êîèòî Áî-
æåñòâåíèòå åíåðãèè ìèíàâàò. 45-184

Â ðúöåòå íà ÷îâåêà ñà âëîæåíè ðåä ñèëè, ÷ðåç êî-
èòî òîé âëèçà âúâ âðúçêà ñúñ ñúùåñòâà îò íåâèäèìèÿ
ñâÿò, êîèòî ìó ñå ïðèòè÷àò íà ïîìîù. 80-148

Êîãàòî ïîñòàâèòå ðúöåòå íà ãúðäèòå ñè, ñ äëàíèòå
íà òÿõ, ñòàâà îáìÿíà ìåæäó åíåðãèèòå íà ðúöåòå è òåçè
íà ãúðäèòå. 45-183

Êîãàòî ïîñòàâèòå ðúöåòå ñè íàïðåä, ñ äëàíèòå íà-
âúí, òîâà äâèæåíèå âëèÿå âúðõó ëèöåòî âè, ñòàâà îá-
ìÿíà ìåæäó åíåðãèèòå íà ðúöåòå è òåçè íà ëèöåòî è
ãëàâàòà. 45-183

Äà äèãíå ÷îâåê ðúêàòà ñè íàãîðå, òîâà îçíà÷àâà
ïðèçîâàâàíå íà ðàçóìíèòå ñèëè íà ïîìîù. 80-148
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Àêî èñêàòå äà áúäåòå âúâ âðúçêà ñ ðàçóìíèòå ñèëè
â Ïðèðîäàòà, ñòåãíåòå õóáàâî ðúöåòå ñè... Àêî èñêàø äà
áúäåø âúâ âðúçêà ñ åäíî çåìíî òå÷åíèå, ùå îáòåãíåø
ðúöåòå ñè, êðàêàòà ñè, ìóñêóëèòå íà öÿëîòî ñè òÿëî, ñà-
ìî çà íÿêîëêî ñåêóíäè è âåäíàãà ùå óðåãóëèðàø òå÷åíè-
ÿòà â ñåáå ñè. 126-50

Àêî ïîñòàâèø ðúêàòà ñè íà áîëíîòî êîëÿíî è íå
ìîæå äà èçòåãëè áîëêàòà, òÿ íå å ìàãè÷åñêà, íÿìà ñèëà
â ñåáå ñè. Îáà÷å, àêî ìîæå äà èçòåãëè áîëêàòà, òÿ å
ìàãè÷åñêà ðúêà. Õîðà ñ òàêàâà ðúêà ìèíàâàò çà ëåêàðè.
Àêî òå áîëè ãëàâàòà, äîñòàòú÷íî å òàêúâ ëåêàð äà ïèïíå
áîëíîòî ìÿñòî, çà äà îçäðàâååø. 104-205

÷ðåç ÑÂÅÒËÈÍÀ
Âåñåëèåòî íà Áîãà å ïðîÿâåíàòà ñâåòëèíà. 147-193
Îò Êîñìîñà èäàò êúì Çåìÿòà ñâåòëèííè âèáðàöèè

è êàòî äîéäàò äî Çåìÿòà, òå ñå âèäîèçìåíÿò è ñå ðàæäà
îíàÿ îáèêíîâåíàòà ñâåòëèíà. Çàä îáèêíîâåíàòà ñâåòëèíà
ñåäÿò äðóãè åíåðãèè îò ïî-âèñîê ðîä, à çàä ïîñëåäíèòå
ñåäè íåùî ðàçóìíî. 151-76

Ñâåòëèíàòà å ïîòðåáíà çà ðàñòåíåòî, çà ðàçâèòèåòî
íà íàøåòî òÿëî. Áåç âúòðåøíà ñâåòëèíà è âúíøíàòà å
áåçïîëåçíà. Âúíøíàòà ñâåòëèíà íàðè÷àò ìåõàíè÷åñêà,
ôèçè÷åñêà. Èìà åäíà ñâåòëèíà, â êîÿòî íàøèÿò îðãàíè-
çúì ðàñòå. Èìà åäíà ñâåòëèíà, ïðè êîÿòî ìîçúêúò ðàñòå.
Èìà åäíà ñâåòëèíà, ïðè êîÿòî ñúðöåòî ðàñòå. Èìà åäíà
ñâåòëèíà, ïðè êîÿòî íåðâèòå ðàñòàò. Çíà÷è, àêî òàçè ñâåò-
ëèíà íå äîéäå, îíåçè íåðâè çàïî÷âàò äà ïîâÿõâàò. Ùîì
ñå îòäàëå÷èì îò ñâåòëèíàòà, àêî íÿìàìå âúòðåøíà ñâåò-
ëèíà, íàøèÿò îðãàíèçúì çàïî÷âà äà áîëåäóâà. ×åñòî àòà-
êóâà ñå íàøåòî ãúðëî, àòàêóâàò ñå íàøèå óøè, àòàêóâàò
ñå íàøèòå î÷è. 199-286

Êàêòî ñãúñòåíèÿò âúçäóõ ñå ñòðåìè äà ñå ðàçøèðè
è äà çàåìå ãîëÿìî ïðîñòðàíñòâî, òàêà è ñâåòëàòà àíãåë-
ñêà ìèñúë ñå ñòðåìè äà ñå ðàçøèðè, äà çàåìå ãîëÿì îáåì
è äà ñâúðøè èçâåñòíà ðàáîòà. Íèå âúçïðèåìàìå òàçè ìè-
ñúë êàòî ñâåòëèíà è ÿ èçïîëçâàìå. Ñâåòëèíàòà, êîÿòî
ïîëó÷àâàìå, íå å íèùî äðóãî, îñâåí ïîäàðúê îò Ëþáîâ-
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òà. Çíà÷è ÷îâåê ñå êðåïè è æèâåå, áëàãîäàðåíèå íà ëþ-
áîâòà íà ðàçóìíèÿ ñâÿò. 147-17

Ðàäîñòòà íà ÷îâåøêàòà äóøà å ñúùî òàêà ïðîÿâåíà
ñâåòëèíà. 147-193

×îâåêúò, ðàçãëåäàí ñàì ïî ñåáå ñè, å ñâåòëèíà. 154-5
Ñòåïåíòà íà ðàçâèòèå íà âñè÷êè ñúùåñòâà çàâèñè

îò êîëè÷åñòâîòî è êà÷åñòâîòî íà ñâåòëèíàòà, êîÿòî ïðè-
ñúñòâà â äàäåí ìîìåíò... Âñè÷êè õîðà ñå ðàçëè÷àâàò ïî
ñòåïåíòà íà ñâåòëèíàòà - äîêîëêîòî ñà ñïîñîáíè äà ÿ
âúçïðèåìàò è ïðîÿâÿâàò. Ìîæåì äà òâúðäèì è äðóãî,
÷å è ñàìèÿò õàðàêòåð, ñàìàòà äóõîâíà ïðîÿâà íà ÷îâå-
êà çàâèñè îò êà÷åñòâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà òàçè ñâåò-
ëèíà. 151-73

Ñâåòëèíàòà, êîÿòî ÷îâåê âúçïðèåìà îò Ñëúíöåòî,
ïðîèçâåæäà ñåäåì ïðîöåñà â ÷îâåêà... Ñâåòëèíàòà å ñúñ-
òàâåíà îò ñåäåì ðàçëè÷íè öâÿòà: ÷åðâåí, ïîðòîêàëåí,
æúëò, çåëåí, ñèí, òúìíîñèí è âèîëåòîâ. Âñåêè öâÿò å
ñâúðçàí ñ èçâåñòåí ðîä ñèëè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. ×åð-
âåíèÿò öâÿò å ñâúðçàí ñúñ ñèëèòå íà ñúðöåòî, ïîðòîêà-
ëåíèÿò - ñúñ ñèëèòå íà óìà, çåëåíèÿò - ñúñ ñèëèòå íà
âîëÿòà, æúëòèÿò - ñúñ ñèëèòå íà äóøàòà, âèîëåòîâèÿò -
ñúñ ñèëèòå íà äóõà. Ñâåòëèíàòà ãîâîðè íà ÷îâåêà åäíîâðå-
ìåííî íà ñåäåì ðàçëè÷íè åçèöè... Êîéòî ðàçáèðà òèÿ åçè-
öè, òîé å çäðàâ, ó÷åí, ñèëåí. 144-332

Êîéòî æèâåå â ñâåòëèíà, æèâîòúò ìó å ñëàäúê è
âúíøíî, è âúòðåøíî. ×îâåê å ñúçäàäåí îò ñâåòëèíà. Çà-
ùî äà íå æèâåå â ñîáñòâåíàòà ñè ñðåäà? Ñâåòëèíàòà âîäè
êúì äîáðîòî, à òúìíèíàòà - êúì çëîòî. 147-186

Çà ñâåòëèíàòà çíàåì, ÷å èìà ñâåòëèíà, êîÿòî îñëå-
ïÿâà, è äðóãà, êîÿòî îòâàðÿ î÷èòå íà õîðàòà. Íèå èìàìå
ïðåäâèä îáà÷å ñâåòëèíàòà, êîÿòî îòâàðÿ î÷èòå. 86-325

Ñâåòëèíàòà âçåìà ó÷àñòèå â îáðàáîòâàíå íà èíåðò-
íàòà ìàòåðèÿ â îðãàíèçìà... Òÿ âçåìà ó÷àñòèå â ïðå-
óñòðîéâàíå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 148-356

Ñâåòëèíàòà â Ïðèðîäàòà å íàé-âåëèêèÿò äååö â íåé-
íàòà òâîð÷åñêà ðàáîòà. 151-75

Îáè÷àé ñâåòëèíàòà! 191-227
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Ïðèåìè ñâåòëèíàòà ÷ðåç î÷èòå ñè è êàæè: “Êîëêî
å äîáúð íàøèÿò íåáåñåí Áàùà!” 191-227

Ó÷åíèÿò ïîçíàâà è âúòðåøíàòà ñòðàíà íà ñâåòëèíà-
òà. Ìîæå äà ÿ ïðèëîæè êàòî ëå÷åáíî ñðåäñòâî. 113-100

Îòëè÷èòåëíîòî êà÷åñòâî íà ñâåòëèíàòà å, ÷å òÿ ëå-
êóâà âñè÷êè áîëåñòè, âñè÷êè íåäúçè. 30-6

Ñâåòëèíàòà íå ñå òúðñè, íî ñå âúçïðèåìà. È êîãàòî
÷îâåøêàòà äóøà øèðîêî ñå îòâîðè çà ñâåòëèíàòà, òÿ ñâî-
áîäíî âëèçà è ïðåñúçäàâà âñè÷êî ïî íîâè íà÷èíè, íåèç-
âåñòíè íà ñúâðåìåííèòå õîðà. 151-85

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íóæäàÿò îò íîâî ðàçáèðàíå
íà íåùàòà, ñ êîåòî äà ïðåóñòðîÿò ìîçúêà, äðîáîâåòå, ñòî-
ìàõà, êàêòî è ìóñêóëíàòà ñè ñèñòåìà. Äîêàòî íå ïðåóñ-
òðîè ñâîèòå óäîâå, ÷îâåê íå ìîæå äà âúçïðèåìà ïðàâèë-
íî ñâåòëèíàòà, êîÿòî èäå îò Ñëúíöåòî. 143-196

Êîñàòà ïðå÷óïâà ñâåòëèíàòà ïðàâèëíî è íàìàëÿâà
òàêà ñèëàòà º, ÷å ñå âúçïðèåìà áåçáîëåçíåíî è áåçîïàñ-
íî. 148-397

Êàòî êàçâàìå ïîâå÷å ñâåòëèíà, íèå ïîäðàçáèðàìå
óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ìîæåì äà èçìåíèì ñåãàøíèÿ ñè
æèâîò. 151-75

÷ðåç ÑÂÚÐÇÂÀÍÅ
Àêî ñòå áîëíè, ïðè÷èíàòà çà òîâà å, ÷å ñòå ñå èçî-

ëèðàëè îò çäðàâèòå õîðà. Ùîì çàáîëååòå, âèå çàïî÷âàòå
äà ìèñëèòå ñàìî çà áîëíè õîðà. Âàñ âè ïðàâè âïå÷àòëå-
íèå, ÷å òîçè å áîëåí, îíçè å áîëåí è ïî òàêúâ íà÷èí ñòå
çàîáèêîëåíè ñàìî ñ áîëíè õîðà. Àêî èñêàø äà áúäåø
çäðàâ, äà æèâååø, ñâúðçâàé ñå ñàìî ñúñ çäðàâè õîðà. Îíå-
çè îò âàñ, êîèòî ñòå áîëíè, ñðåùàéòå ñå ñàìî ñúñ çäðàâè
õîðà è êàçâàéòå: “Åòî åäèí çäðàâ ÷îâåê! Åòî îùå åäèí
çäðàâ ÷îâåê!” Êàòî ñå ñðåùíåòå ñ äâàäåñåò äóøè çäðàâè,
âèå ùå áúäåòå ïî-äîáðå. 182-168

÷ðåç ÑÅÊÍÅÍÅ
Êîãàòî ñå îáåçñúð÷èø, ïîãëåäíè øèðîêàòà ÷àñò íà

íîñà ñè è ùå ñå íàñúð÷èø. Çàòîâà èìåííî ÷îâåê ñå ñåê-
íå. Â øèðîêàòà ÷àñò íà íîñà å çàðîâåíî áîãàòñòâîòî íà
÷îâåêà. Àêî íå ñå ñåêíå, ÷îâåê ïðåæäåâðåìåííî ùå óì-
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ðå. Ñåêíåíåòî ñå îòðàçÿâà áëàãîòâîðíî âúðõó ñèìïàòè÷-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 92-30

÷ðåç ÑÈËÀ
Ñàìî âúòðåøíî ñèëíèÿò ìîæå äà ñìåíÿ îòðèöàòåë-

íèòå ñè ñúñòîÿíèÿ â ïîëîæèòåëíè. 83-379
Íàé-ìàëêàòà ìèñúë, êîÿòî ïðîíèêâà, íàé-ìàëêîòî,

êîåòî ïðîíèêâà â äóøàòà òè, àêî ìîæåø äà ãî ïðèëî-
æèø, òè ñè ñèëåí ÷îâåê. 217-208

Ìú÷íîòèèòå, êîèòî ìîæåì äà îãúíåì, ïîêàçâàò ñè-
ëàòà íè. 216-82

×ðåç áîëåñòèòå ñå èçïèòâà ñèëàòà íà ÷îâåêà. Àêî
å ñèëåí, òîé ùå ñúáîðè áîëåñòòà... È âèå ùå çíàåòå,
÷å áîëåñòèòå íå ñà íèùî äðóãî îñâåí ãîëåìè þíàöè,
ïåõëèâàíè, êîèòî âè íàïàäàò, çà äà èçïèòàò êîëêî ñòå
ñèëíè. 144-67

Ñèëåí òðÿáâà äà áúäåø. Íî íå ñàìî äà ïðåäïîëà-
ãàø íà äóìè, íî òðÿáâà äà áúäåø ñèëåí è ïî òÿëî, è ïî
ñúðöå, è ïî âîëÿ, è ïî óì. Âúâ âñÿêî åäíî îòíîøåíèå
òðÿáâà äà áúäåø ñèëåí. 217-51

Àêî åäíî äåòå ïîæåëàå äà ñòàíå ñèëåí, ôèçè÷åñêè
çäðàâ ÷îâåê, òî ðàáîòè â îáëàñòòà íà ôèçè÷åñêèòå ñèëè.
Òîâà äåòå ðàñòå áúðçî è â ñêîðî âðåìå ùå ðàçâèå ñèëíè
ìóñêóëè. Òî ìîæå äà ñòàíå àòëåò, íî çà ñìåòêà íà ôèçè-
êàòà ìó, ñëàáî ùå ñå ðàçâèâàò óìúò è ñúðöåòî... ×îâåê
òðÿáâà äà ðàáîòè åäíîâðåìåííî â òðèòå ñâÿòà. 87-167

÷ðåç ÑÊÚÏÎÖÅÍÍÈ ÊÀÌÚÍÈ
Ñêúïîöåííèÿò êàìúê íîñè â ñåáå ñè ñïåöèôè÷åí æè-

âîò. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî òîé èìà îñîáåíî ëå÷åáíî äåéñ-
òâèå. Àêî íîñèø â ñåáå ñè áëàãîðîäíè ìåòàëè è ñêúïî-
öåííè êàìúíè è ìîæåø äà ñå ñâúðæåø ñ òåõíèòå åíåðãèè,
òè ëåñíî ùå ñå ëåêóâàø. Òå ëåêóâàò âñè÷êè áîëåñòè. È â
Ïèñàíèåòî ñå ãîâîðè çà íÿêàêâî êàìú÷å. Òîâà êàìú÷å
ïðåäñòàâÿ Áîæåñòâåíîòî â ÷îâåêà. Êîéòî ïðèäîáèå òîâà
êàìú÷å, òîé å ïðèäîáèë öåííîòî â æèâîòà. 105-128

Åäèí êàìúê å ñêúïîöåíåí, äîêàòî ñå óïîòðåáè âåä-
íúæ. Ùîì ñå óïîòðåáè, òîé ãóáè ñâîÿòà ñòîéíîñò, îñîáå-
íî àêî ãî å íîñèë ëîø ÷îâåê. Áîãàòèòå õîðà, êîèòî èìàò
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ñêúïîöåííè êàìúíè, çíàÿò òîâà. Êàòî ñà íîñèëè äúëãî
âðåìå ñêúïîöåííè êàìúíè, òå ãè äàâàëè íà ìàéñòîðè, äà
ãè èçëúñêàò, ò.å. äà âúçñòàíîâÿò èçãóáåíîòî â òÿõ. 102-176

Õóáàâ å åäèí ñêúïîöåíåí êàìúê, íî êàêâî ùå òè
äîíåñå? Àêî ãî ïðîäàäåø, ùå ñè ñúçäàäåø íåùàñòèå. Ñêú-
ïîöåííèÿò êàìúê íå îáè÷à äà ãî ïðîäàâàø. Äîêàòî ãî
äúðæèø â ñåáå ñè, òîé ùå òè ïîìàãà. Ùîì ãî ïðîäàäåø,
ãóáèø ùàñòèåòî ñè. 191-212

Áèõ æåëàë äà ñå ñïðåòå âúðõó 12-òå ãëàâíè ñêúïî-
öåííè êàìúíè è äà íàïðàâèòå åäèí ìèêðîñêîïè÷åñêè îïèò
ñ òÿõ. Îïèòúò å ñëåäíèÿò. Êîãàòî èìàòå íÿêàêâà íåïðè-
ÿòíîñò, áèëà òÿ îò ôèçè÷åñêè, îò ñúðäå÷åí èëè îò óì-
ñòâåí õàðàêòåð, çàïî÷íåòå ìèñëåíî äà ñè ïðåäñòàâÿòå 12-
òå ñêúïîöåííè êàìúíè â óìà ñè. Çàïî÷íåòå îò íàé-ïðîñ-
òèÿ è îòèâàéòå ïîñòåïåííî êúì íàé-õóáàâèÿ è ñêúïèÿ îò
òÿõ è ñëåäåòå ïðè êîé êàìúê íåïðèÿòíîñòòà âè ùå èç÷åç-
íå. Êàòî ïðåêàðâàòå òèÿ êàìúíè ïðåç óìà ñè, ñúùåâðå-
ìåííî ãè ñâúðçâàéòå ñ äîáðîäåòåëèòå, êîèòî âñåêè îò
òÿõ èçðàçÿâà. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, âñåêè êàìúê ìîæå äà
âúçäåéñòâà áëàãîïðèÿòíî âúðõó ÷îâåêà è äà ñìåíè ñúñ-
òîÿíèåòî ìó. 72-61

÷ðåç ÑËÚÍÖÅ
Áåç ñâåòëèíà, áåç Ñëúíöå íÿìà æèâîò. 86-255
Íàé-åñòåñòâåíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà å òîâà, êî-

åòî èìà ïðè èçãðåâ íà Ñëúíöåòî. Òîé òðÿáâà çà çàäúðæè
òîâà ñúñòîÿíèå ïðåç öåëèÿ äåí. 21-70

Ñâåòëèíàòà å ñâúðçàíà ñ æèâîòà. Äåòî å æèâîòúò,
òàì å è ñâåòëèíàòà. Æèâîòúò ñå îáëè÷à â ñâåòëèíà...
Çàòîâà êàçâàìå, ÷å Ñëúíöåòî íîñè æèâîò. 87-201

Ñëúíöåòî å èçðàç íà êîëåêòèâíàòà äåéíîñò íà ðà-
çóìíè ñúùåñòâà. Êàòî ðàáîòÿò è ìèñëÿò, òå ïðîèçâåæäàò
ñâåòëèíà, êîÿòî èçïðàùàò íà öåëèÿ ñâÿò. Íèå íàðè÷àìå
òàçè ñâåòëèíà ñëúí÷åâà. ×ðåç ÷åðâåíèÿ öâÿò òå èçïðàùàò
æèâîò íà Çåìÿòà; ÷ðåç ïîðòîêàëåíèÿ âíàñÿò èíäèâèäóà-
ëèçúì â ñúùåñòâàòà; ÷ðåç æúëòèÿ ïðàùàò èíòåëèãåíò-
íîñò; ÷ðåç çåëåíèÿ - ïîäòèê çà ðàñòåíå; ÷ðåç ñèíèÿ -
âÿðà è íàäåæäà; ÷ðåç âèîëåòîâèÿ òå âíàñÿò âúâ âñè÷êè
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æèâè ñúùåñòâà ñèëà, äà ñå áîðÿò ñ ìú÷íîòèèòå è äà ãè
ïðåîäîëÿâàò. Ñëúíöåòî èçïðàùà îùå ìíîãî öâåòîâå íà
Çåìÿòà, êîèòî íå ñà ïðîó÷åíè äîáðå. Áëàãîäàðåíèå íà
ðàçóìíèòå ñúùåñòâà, õîðàòà ñå ïîëçâàò îò Áîæåñòâåíàòà
ñâåòëèíà. 144-159

×ðåç ñâåòëèòå ñëúí÷åâè ëú÷è, âúâ âàñ âëèçàò ðà-
çóìíè ñúùåñòâà, êîèòî âè íîñÿò íåùî öåííî. Âñÿêî ñú-
ùåñòâî ñå ïðåäñòàâÿ ÷ðåç ñïåöèàëåí öâÿò: ñèí, ÷åðâåí,
æúëò, çåëåí, ïîðòîêàëîâ è ò.í. Ïðèåìàéòå öâåòîâåòå è
áëàãîäàðåòå çà òÿõ. 147-184

Âúâ âñåêè ñëúí÷åâ ëú÷ ùå âèäèòå åäèí àíãåë ñ êðà-
ñèâî ëèöå. 191-25

Ñëúíöåòî èçïðàùà åäíàêâî íà âñè÷êè ñúùåñòâà ñâî-
ÿòà òîïëèíà è ñâåòëèíà, îáà÷å îò ñàìîòî ñúùåñòâî çàâè-
ñè êîëêî ñëúí÷åâà ñâåòëèíà è òîïëèíà ìîæå äà âúçïðè-
åìå è êàê òî ùå ÿ àñèìèëèðà. 22-13

Íàøèÿò îðãàíèçúì å îáðàçóâàí îò ìèëèàðäè êëåò-
êè, êîèòî èìàò ñâîéñòâàòà íà çåìÿòà, äà âúçïðèåìàò ñëúí-
÷åâèòå ëú÷è, äà ãè òðàíñôîðìèðàò è äà çàäúðæàò îò òÿõ
íåîáõîäèìàòà ïðàíà çà îáíîâÿâàíå è ëåêóâàíå. 82-126

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ñå ñâúðçâàòå ñúñ Ñëúí-
öåòî, çà äà ñå ïîëçâàòå îò íåãîâîòî âëèÿíèå. Ñëúíöåòî
âëèÿå ãëàâíî âúðõó ñëúí÷åâèÿ âúçåë è ñèìïàòè÷íàòà
íåðâíà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. Çà äà êîîðäèíèðà ñèëèòå íà
ñâîÿ îðãàíèçúì, ÷îâåê òðÿáâà äà ñâúðæå ñèìïàòè÷íàòà
íåðâíà ñèñòåìà ñ ìîçú÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 81-137

×îâåê òðÿáâà äà ïðàâè ðåä îïèòè. Âñåêè äåí, ïðåç
ðàçëè÷íè ÷àñîâå íà äåíÿ, òîé òðÿáâà äà ñå èçëàãà íà
Ñëúíöå, äîêàòî ìîçúêúò ìó ïðèâèêíå íà äåéñòâèåòî íà
ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Õîðàòà íå ïîçíàâàò îùå êàêâî íåùî
å Ñëúíöåòî. 79-84

Êîéòî ðàçáèðà ñúùèíàòà íà æèâîòà, òîé ãëåäà ñúç-
íàòåëíî è íà èçãðÿâàíåòî, è íà çàëÿçâàíåòî íà Ñëúíöå-
òî. Êàòî èçãðåå Ñëúíöåòî, òîé çíàå, ÷å òî íîñè áåçáðîé
áëàãà çà æèâîòà. Àìà ùÿë äà ïî÷åðíåå îò Ñëúíöåòî -
òîé íå ñå ñìóùàâà îò òîâà. Çà íåãî Ñëúíöåòî ïðåäñòàâÿ
ñáîð îò ìèëèàðäè ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîèòî èäàò íà åê-
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ñïåäèöèÿ íà Çåìÿòà. Âñÿêî ðàçóìíî ñúùåñòâî îñòàâÿ
ñâîÿ ïîäïèñ âúðõó ëèöåòî íà õîðàòà, äà çíàÿò êîé ãè å
ïîñðåùíàë. Òåçè ïîäïèñè èìåííî õîðàòà íàðè÷àò ïî-
÷åðíÿâàíå. Íèå ïúê êàçâàìå, ÷å çäðàâ ÷îâåê å îíçè, êîé-
òî ïî÷åðíÿâà. Ñëúíöåòî èçâëè÷à îò íåãî íå÷èñòîòèèòå
è ãî ëåêóâà. Êîéòî íå ïî÷åðíÿâà, òîé íå ìîæå äà ñå
ëåêóâà îò Ñëúíöåòî. Â òîâà îòíîøåíèå Ñëúíöåòî íîñè
ãîëåìè áëàãà çà ÷îâåêà. 58-115

Ïî÷åðíÿâàíåòî íå ñòàâà îò Ñëúíöåòî. ×åðíîòàòà
ñå äúëæè íà ëîøîòî, êîåòî ñå êðèå â ñàìèÿ ÷îâåê. Ñëúí-
öåòî èçòåãëÿ íå÷èñòîòî, ëîøîòî, êîåòî å ñêðèòî â ÷îâå-
êà. Àêî òî íå èçëåçå íàâúí, ÷îâåê ùå ñå èçëîæè íà ãî-
ëåìè ñòðàäàíèÿ è íåùàñòèÿ. Êîãàòî ïî÷åðíÿâà, ÷îâåê
òðÿáâà äà ñå ðàäâà, çàùîòî Ñëúíöåòî ãî ëåêóâà. Õîðà,
êîèòî íå ïî÷åðíÿâàò, íå ìîãàò äà ñå ëåêóâàò îò Ñëúíöå-
òî. 60-27

Êîãàòî îòíîøåíèÿòà íà õîðàòà êúì Ñëúíöåòî ñòà-
íàò ñúçíàòåëíè, êîãàòî ïðèâèêíàò íà íåãîâèòå ëú÷è è
ìîãàò ðàçóìíî äà ãè èçïîëçâàò, òîãàâà Ñëúíöåòî ùå èì
ïîêàæå èñòèíñêàòà êðàñîòà, êîÿòî êðèå â ñåáå ñè. 79-85

Äîêàòî å ñâúðçàí ñúñ çåìÿòà, ÷îâåê ïîñòîÿííî ãó-
áè åíåðãèèòå ñè. Ñâúðæå ëè ñå ñúñ Ñëúíöåòî, òîé ÷åðïè
îò íåãîâèòå åíåðãèè è ñå âúçîáíîâÿâà. 62-18

Êàê ùå ðàçâèâàø è çàêðåïâàø îðãàíèçìà ñè, àêî íå
ñå ïîëçâàø îò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ? Ïðè âúçïðèåìàíå íà
ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, âîäàòà è õðàíàòà äàâàò ðåçóëòàòè...
Ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê ìàëêî ñïèðà âíèìàíèåòî ñè íà ñëúí-
÷åâàòà åíåðãèÿ. Èçëåçå ëè íà îòêðèòî, òîé áúðçà äà îò-
âîðè ÷àäúð... Íå, ñåãà èìåííî ùå îñòàâèø íàñòðàíà ÷à-
äúðà è øàïêàòà ñè, çà äà âúçïðèåìåø ñâîáîäíî ñëúí÷å-
âàòà åíåðãèÿ. Ùå ïîñðåùíåø Ñëúíöåòî ãîëîãëàâ, çà äà
âúçïðèåìåø ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà. Àêî äåöàòà òè ñà ñëà-
áè, ùå ãè èçëàãàø íà Ñëúíöå. 30-97

Ìèñëåòå çà Ñëúíöåòî, êîåòî èçïðàùà åíåðãèÿòà ñè
ïî öåëèÿ ñâÿò. 81-129

Åíåðãèèòå, êîèòî èçëèçàò îò Ñëúíöåòî, êðèÿò â ñå-
áå ñè çàïàñ îò æèçíåíè ñèëè, îò ëå÷åáíè åíåðãèè. 80-67
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Ñëúíöåòî èìà îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî íà ÷îâå-
êà. 85-125

Ìíîãî îò ñúâðåìåííèòå õîðà ñà áîëíè. Çàùî? Çà-
ùîòî íå çíàÿò êàê äà ñå ïîëçâàò îò ñëúí÷åâèòå ëú÷è.
Ñëúíöåòî ñúäúðæà âñè÷êè ìåäèêàìåíòè â ñåáå ñè. Íÿìà
áîëåñò, êîÿòî äà íå ñå ïîä÷èíÿâà íà äåéñòâèåòî íà ñëúí-
÷åâèòå ëú÷è. 144-246

×îâåê òðÿáâà äà çíàå ïðåç êîè ÷àñîâå íà äåíÿ äà ñå
èçëàãà íà Ñëúíöå, çà äà âúçïðèåìà ñàìî íåãîâèòå áëà-
ãîòâîðíè ëú÷è. Èìà ëú÷è, êîèòî óìîðÿâàò, óáèâàò ÷îâå-
êà. Òîé òðÿáâà äà èçáÿãâà âëèÿíèåòî íà òàêèâà ëú÷è.
Êîãàòî çåìåäåëåöúò ðàáîòè íà íèâàòà ïî öåëè äíè è å
ïðèíóäåí äà ñå èçëàãà íà âñÿêî âðåìå íà Ñëúíöå, çà äà ñå
ïðåäïàçâà îò âðåäíèòå ëú÷è íà Ñëúíöåòî, òîé òðÿáâà äà
íîñè øàïêà, âúâ ôîðìà íà ìíîãîúãúëíèê, äà ïðå÷óïâà
âðåäíèòå ñëúí÷åâè ëú÷è. 81-50

Ìíîçèíà ñå ãðåÿò íà Ñëúíöå, íî ìàëöèíà èçïîëçâàò
íåãîâàòà åíåðãèÿ. Àêî ñå ãðååø íà Ñëúíöåòî ñ ëþáîâ,
ùå âúçïðèåìåø íåãîâàòà öåëåáíà ñèëà. 70-146

Íå ÷å Ñëúíöåòî ëåêóâà, íî ðàçóìíèÿò æèâîò, êîé-
òî å âëîæåí â íåãî, ðàçåäèíÿâà ïðîêàçàòà ó ÷îâåêà è òÿ
ñëåä âðåìå èç÷åçâà. 10.30-30

Èìà èçâåñòåí ðîä ñëúí÷åâè ëú÷è, ñâîéñòâàòà íà
êîèòî ó÷åíèòå òåïúðâà çàïî÷âàò äà èçó÷àâàò. Àêî ÷î-
âåê áè ìîãúë äà ñå ñâúðæå ñ òîçè ðîä ëú÷è, òîé ùåøå
äà èçïîëçâà òÿõíîòî ëå÷åáíî äåéñòâèå. Çàïðèìåð, àêî
íÿêîé ÷îâåê çàáîëåå îò íÿêàêâà íåèçëå÷èìà áîëåñò êà-
òî ïðîêàçà, òóáåðêóëîçà, ðàçñòðîéñòâî íà ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëá èëè äðóãà òåæêà áîëåñò è óñïåå äà ñå ñâúðæå ñ
òåçè ëåêîâèòè ëú÷è íà Ñëúíöåòî, òîãàâà âñÿêàêâà áî-
ëåñò, âñÿêàêúâ íåäúã íà òÿëîòî ùå èç÷åçíå ìîìåíòàë-
íî. 37-7

Âñåêè ÷îâåê ìîæå äà áúäå çäðàâ. Â åäèí ÷àñ, â åäíà
ìèíóòà, â åäíà ñåêóíäà ÷îâåê ìîæå äà ïðèäîáèå çäðàâåòî
ñè. Êàê? Êàòî ñå ïîñòàâè íà âëèÿíèåòî íà ñïåöèàëíè
òîêîâå. Òàêèâà òîêîâå ñúùåñòâóâàò â Ïðèðîäàòà. Â ñà-
ìîòî Ñëúíöå ñúùåñòâóâàò îñîáåíè ëú÷è, îñîáåíè òîêî-
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âå, êîèòî ìîãàò äà âúçêðåñÿò ÷îâåêà. ×îâåê òðÿáâà äà
èìà çíàíèÿ, äà çíàå êàê è êîãà äà âúçïðèåìå òåçè ëú÷è,
çà äà ñå ïîëçâà îò òÿõ... Òåçè òîêîâå ñå íàðè÷àò ëú÷è íà
æèâîòà. 21-92

Ñëúíöåòî ïîñòîÿííî äàâà è âçèìà. 81-50
Àêî ÷îâåê íÿìà çëàòî â êðúâòà ñè, Ñëúíöåòî íå

ìîæå äà ìó äåéñòâà. Èìà õîðà, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
ëåêóâàò íà Ñëúíöå. Çàùî? Òå íÿìàò íóæíîòî êîëè÷åñòâî
çëàòî â êðúâòà ñè. 35-41

×óäíè ñà õîðàòà, êîãàòî ïðè íàé-ìàëêîòî ðàçñòðîéñ-
òâî íà îðãàíèçìà ñè òúðñÿò ëåêàð äà ãè ëåêóâà, äà ãè
ìàñàæèðà, äà èì ïðàâè íàãðåâêè ñúñ ñïåöèàëíè ëàìïè.
×óäíî íåùî! Áîã å ïîñòàâèë íà íåáåòî Ñëúíöåòî, íà êî-
åòî äà ñå ãðååòå, à âèå òúðñèòå ëåêàð äà âè íàãðÿâà èç-
êóñòâåíî ñ ëàìïà. Òîâà íå å ëåêóâàíå. Àêî ñå ãðååòå
âñåêè äåí íà Ñëúíöå ñúçíàòåëíî, ïî ïîëîâèí ÷àñ, íî ñ
ó÷àñòèåòî íà ìèñúëòà, ùå ïðèäîáèåòå ïîâå÷å, îòêîëêîòî
äà ÷åòåòå ñ äíè â íÿêîÿ áèáëèîòåêà, äà òúðñèòå êàêâî
êàçâàò ëåêàðèòå çà äàäåíà áîëåñò. 70-49

Ñëúíöåòî èìà îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî íà ÷îâå-
êà. 85-125

Ñàìî Ñëúíöåòî ìîæå äà òè ïîìîãíå, äà òå èçëåêó-
âà. 41.8-9

Ïðàâåòå îïèòè äà èçëàãàòå ãúðáà ñè íà Ñëúíöå è äà
ìèñëèòå ïðåç òîâà âðåìå çà íåãî, äà ñå ñâúðæåòå ñ íåãî-
âàòà åíåðãèÿ, äà âèäèòå êàêâî âëèÿíèå ùå îêàæå âúðõó
âàñ. 81-50

Èçëàãàéòå ãúðáà ñè íà Ñëúíöå è êîãàòî ñòå ðàç-
ïîëîæåíè, è êîãàòî ñòå íåðàçïîëîæåíè è íàáëþäàâàé-
òå êàêâè ðåçóëòàòè ùå èìàòå â åäèíèÿ è â äðóãèÿ ñëó-
÷àé. 81-50

Àêî èñêàòå äà ñå ïîëçâàòå îò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ,
èçëåçòå âúí, ïðèåìåòå ÿ íàïðàâî îò èçòî÷íèêà º, à íå
ïðåç ñòúêëà, ïðåç ëåùè. 74-70

Êîãàòî ñè áîëåí, èçëåç íà ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà.
Òÿ ùå òå ìèëâà, ùå âíåñå íåùî â äóøàòà, êàêòî è â
îðãàíèçìà òè. 31-42
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Ïðàâåòå ðàçëè÷íè îïèòè è íàáëþäåíèÿ âúðõó ñåáå
ñè, äà çíàåòå ïî êàêúâ íà÷èí äà âúçïðèåìàòå ñâåòëèíàòà
è äà ñå ïîëçâàòå îò íåÿ, êàêòî çà ëåêóâàíå, òàêà è çà
ïîâäèãàíå è ðàñòåíå íà óìà. Êàòî èçëåçåòå âúí äà ñå
ïå÷åòå íà Ñëúíöå, íå å áåçðàçëè÷íî ïîä êàêúâ úãúë ùå
âúçïðèåìåòå ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Îáðúùàéòå òó äÿñíàòà,
òó ëÿâàòà ñòðàíà èëè ãúðáà ñè êúì Ñëúíöåòî è ñëåäåòå
êàê âè ñå îòðàçÿâàò ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Ïðè ðàçëè÷íî ïî-
ëîæåíèå, ùå èìàòå ðàçëè÷íè ðåçóëòàòè. 82-204

Èäâàëè ñà ïðè ìåíå áåäíè õîðà, áîëíè è êàòî
âèæäàì, ÷å íÿìàò ïàðè äà ñå ëåêóâàò ñ ëåêàðè, àç ãè
ñúâåòâàì äà èçëèçàò ðàíî ñóòðèí, ïðåäè äà èçãðåå Ñëúí-
öåòî, äà ïîãëåäàò åäíà-äâå ìèíóòè, äà ñè ïîïåêàò ãúð-
áà íà Ñëúíöåòî îêîëî åäèí ÷àñ è äà ñè ãëåäàò ðàáîòà-
òà. Îò ñëúí÷åâèòå ëú÷è ùå ñå ïîäîáðè çäðàâåòî èì. È
ãëàâàòà èì, è ãðúáíàêúò èì ùå ìèíàò. Íî òå îò ãîëÿ-
ìî ïðèñòðàñòèå îòèâàò äà ãëåäàò Ñëúíöåòî, ñòîÿò äúë-
ãî âðåìå, êàòî ìèñëÿò, ÷å èçâåäíúæ ìîãàò äà ñå èçëå-
êóâàò... Íÿìà çàùî äà ñòîèòå ïðåä Ñëúíöåòî ñ ÷àñîâå,
äà ìèíàâàòå çà èäîëîïîêëîííèöè. Âèäèòå ëè, ÷å Ñëúí-
öåòî èçãðåå, äàéòå ìó ãúðáà ñè è êàæåòå: “Èñêàì äà ìè
íàïðàâèø åäíà ðàçòðèâêà.” Íàèñòèíà íÿìà ïî-äîáðè ìà-
ñàæè îò òèÿ, êîèòî Ñëúíöåòî ïðàâè íà ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëá íà ÷îâåêà. Ïî-äîáúð ìàñàæèñò îò ñëúí÷åâèòå
ëú÷è, êîèòî äåéñòâàò îò ñóòðèí äî îáÿä, íÿìà â ñâåòà.
Àêî òè íå âÿðâàø â Áîãà è íå îáè÷àø òîâà, êîåòî Òîé
å ñúçäàë, òè íè íàé-ìàëêî íÿìà äà ñå ïîëçâàø îò Íå-
ãîâèòå áëàãà â æèâîòà. Êîãàòî ñå ãðååø íà Ñëúíöå è
èçïîëçâàø ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà, òè òðÿáâà äà ìèñëèø
çà ñâåòëèíàòà è â òîâà âðåìå óìúò òè òðÿáâà äà áúäå
â ãëàâàòà. Àêî íå âÿðâàø â ñèëàòà íà ñëúí÷åâàòà ñâåò-
ëèíà è ñè êàçâàø: “ß îçäðàâåÿ, ÿ íå”, òè íÿìà äà èìàø
íèêàêúâ ðåçóëòàò. Ïðåç òîâà âðåìå óìúò òè õîäè ïî
òúðãîâèÿ òóê-òàì è íå ìîæåø äà ñå ïîëçâàø ñúçíàòåë-
íî îò ñâåòëèíàòà. Åòî çàùî, êîãàòî ñå ëåêóâàø íà ñëúí-
÷åâàòà ñâåòëèíà, ùå ìèñëèø ñàìî çà ñâåòëèíàòà, çà
íèùî äðóãî. Äîñòàòú÷íî å äà êîíöåíòðèðàø óìà ñè
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ïîëîâèí ÷àñ êúì Ñëúíöåòî è ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà, çà
äà èìàø ðåçóëòàò. 182-126, 127

Ñëúíöåòî îêàçâà âëèÿíèå âúðõó êðúâîîáðàùåíèå-
òî, äèøàíåòî è ìèñúëòà íà ÷îâåêà. 86-255

Àêî ñòå íåðàçïîëîæåíè èëè íÿìàòå ïàðè, èëè ñòå
íåùî áîëåí, èñêàòå îò ïðèÿòåëÿ ñè ïàðè äà ñå ëåêóâàòå,
íî òîé íå âè äàâà, òîãàâà àç ùå âè äàì åäèí ÷åê, êîéòî
âåäíàãà ïîäïèñâàì. Äàâàì òîçè ÷åê íà âñèíöà âè äàðîì.
Òîé ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: èçëèçàéòå âñÿêà ñóòðèí íà
Ñëúíöå, êàòî èçëàãàòå ãúðáà ñè íàé-íàïðåä êúì þã, ïîñ-
ëå ìàëêî íà ñåâåð, ìàëêî íà èçòîê è ïîñòîéòå òàêà åäèí
÷àñ, îò 7 äî 8 ÷àñà ñóòðèíòà. Îòïðàâåòå óìà ñè êúì Ãîñ-
ïîäà è êàæåòå: “Ãîñïîäè, ïðîñâåòè ìîÿ óì! Äàé çäðàâå
íà âñè÷êè õîðà, à çàåäíî ñ òÿõ è íà ìåí!” Ñëåä òîâà
çàïî÷íåòå äà ìèñëèòå âúðõó íàé-õóáàâèòå íåùà, êîèòî
çíàåòå. Íàïðàâåòå òîçè îïèò çà öÿëà ãîäèíà... Ùå âèäèòå,
÷å 99% âàøèÿò îïèò ùå áúäå ñïîëó÷ëèâ. 10.30-33

Çà äà ñå ëåêóâà, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðåêàðâà ñëúí÷å-
âèòå ëú÷è ïðåç èçâåñòíè ïðèçìè. Òåçè ïðèçìè ìîãàò äà
áúäàò ôèçè÷åñêè, à ìîãàò äà áúäàò è óìñòâåíè. Çà äà
ìîæå áîëíèÿò äà ïðèåìå ñâåòëèíàòà îò Ñëúíöåòî, òÿ
òðÿáâà äà ìèíå ïðåç ìîçúêà íà íÿêîëêî äóøè, êàòî ïðåç
ïðèçìà. 144-246

Êîãàòî ñå ïðàâÿò ñëúí÷åâè áàíè, äîáðå å äà ñòå
îáëå÷åíè â áåëè èëè ÿñíîçåëåíè äðåõè - òåçè öâåòîâå ñà
õóáàâè. Âàæíî å èçïîòÿâàíåòî. Àêî ñòå íà îòêðèòî ìÿñ-
òî, çàâèéòå ñå ñ òúíêà ìóøàìà. Êîãàòî ñå ëåêóâàòå ïî
òîçè íà÷èí, òðÿáâà äà ñúñðåäîòî÷èòå ìèñúëòà ñè äà ñå
èçëåêóâàòå íàïðàâî îò Ïðèðîäàòà. 116-105

Ñðåäíèÿò ïðúñò òðÿáâà äà áúäå ïî-äúëúã îò ïîêàçà-
ëåöà, çà äà ïðèâëå÷å ñëúí÷åâèòå åíåðãèè êúì íåãî. Ñëúí-
÷åâèòå åíåðãèè îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ñòîìàõà. Òå ñú-
áóæäàò íåãîâàòà àêòèâíîñò. 86-73

Ïðîëåòíî è ëÿòíî âðåìå, îò 22 ìàðò âñÿêà ãîäèíà,
ïðåïîðú÷èòåëíî å äà ñå ëÿãà è äà ñå ñòàâà ðàíî, çà äà ñå
ïîñðåùà Ñëúíöåòî è äà ïðèåìå ÷îâåê ñâîÿ äÿë îò íåãî,
òúé êàêòî ï÷åëèòå ñúáèðàò íåêòàð îò öâåòÿòà. 151-11
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Äîáðå å äà ñå ãðååòå íà Ñëúíöåòî ïðåç ðàííèòå
÷àñîâå, íàé-êúñíî äî îáÿä. Ïàçåòå ñå îò ñëåäîáåäíèòå
ñëúí÷åâè ëú÷è. Êîãàòî èñêàòå äà ñå ëåêóâàòå ñúñ ñëúí-
÷åâè ëú÷è, íàé-äîáðè ÷àñîâå ñà îò 8 äî 10 ÷àñà. 38-78

Íå å äîñòàòú÷íî ÷îâåê ñàìî äà ñå ïîëçâà îò ñëúí-
÷åâàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà, íî òîé òðÿáâà äà çíàå ïîä
êàêúâ úãúë äà ÿ âúçïðèåìå. 146-306

Ëå÷åáíîñòòà íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ å ðàçëè÷íà: ïðå-
äè èçãðåâ Ñëúíöå - çà ïîäîáðåíèå íà ìîçú÷íàòà íåðâíà
ñèñòåìà; ïðè èçãðåâ Ñëúíöå - çà óÿêâàíå íà äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà, à îò 9 äî 12 ÷àñà - çà óÿêâàíå íà ñòîìàõà... À
ñëåä îáÿä èçîáùî ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ èìà ìàëêè öåëåá-
íè ðåçóëòàòè. 151-7

Åäèí ÷àñ ïðåäè èçãðåâà íà Ñëúíöåòî íåãîâàòà åíåð-
ãèÿ èìà ïñèõè÷åñêî âëèÿíèå âúðõó êëåòêèòå íà òÿëîòî -
îáíîâÿâà òÿõíàòà åíåðãèÿ è ñúçäàâà íîâ èìïóëñ çà ðàáî-
òà ñ òÿõ. 151-7

Ïðåäè èçãðåâ ëú÷èòå, êîèòî ñå ïðå÷óïâàò ïðåç
àòìîñôåðàòà, èìàò âëèÿíèå ïîâå÷å âúðõó ìîçúêà. 151-7

Àêî ïðè èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî ñúçíàâàòå, ÷å âúç-
ïðèåìàòå ïîâå÷å îò Áîæèÿòà Ëþáîâ è îò Áîæåñòâåíèÿ
æèâîò, òîãàâà ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà ùå èìà çà âàñ ëå÷åá-
íî äåéñòâèå. 136-6

Âúâ âðåìå íà èçãðåâà, ëú÷èòå íà Ñëúíöåòî, êîèòî
èäâàò ïî ïðàâà ëèíèÿ, èìàò âëèÿíèå âúðõó äèõàòåëíàòà
ñèñòåìà è âúðõó íàøàòà ÷óâñòâèòåëíîñò. 151-7

Êîëêîòî íàáëèæàâà êúì ïëàäíå, ëú÷èòå íà Ñëúí-
öåòî èìàò âëèÿíèå âúðõó ñòîìàøíàòà íè ñèñòåìà. 151-7

Îò âñè÷êè ãîäèøíè âðåìåíà, ïðåç ïðîëåòòà ñëúí-
÷åâèòå ëú÷è äåéñòâàò íàé-ëå÷åáíî. 151-8

Íàé-áëàãîòâîðíîòî âëèÿíèå íà Ñëúíöåòî çàïî÷âà
îò 22 ìàðò. Âñè÷êè îíåçè îðãàíèçìè, êîèòî ñà çäðàâî
óñòðîåíè, ñå ïîëçâàò îò òàçè åíåðãèÿ. 151-9

Ëÿòíî âðåìå, êîãàòî Ñëúíöåòî ñèëíî ïå÷å âúðõó
ãëàâàòà âè, ãëàäåòå êîñàòà ñè ñ äâåòå ñè ðúöå. ×ðåç ðú-
öåòå ñè âèå ùå îòíåìåòå åëåêòðè÷åñòâîòî îò ìîçúêà ñè
è ùå èçáåãíåòå âñÿêàêúâ ñëúí÷åâ óäàð. 71-120
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÷ðåç ÑÌßÕ
Ñìåõúò ñå äúëæè íà ñèëíè êîíòðàñòè, íà ãîëÿìî

íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó äâå ÿâëåíèÿ èëè ìåæäó äâå ìèñëè,
÷óâñòâà èëè ïîñòúïêè. Êîãàòî ÷îâåê ñå ïîñìåå ìàëêî,
ñòàâà òðàíñôîðìèðàíå íà òåæêîòî ñúñòîÿíèå, â êîåòî ñå
å íàìèðàë... Ïðè ñìåõà ñå èçðàçõîäâà åíåðãèÿ, íî åä-
íîâðåìåííî ñ òîâà ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå óðàâ-
íîâåñÿâàò. Òúé ùîòî, çäðàâî å, êîãàòî ÷îâåê ñå ñìåå.
Äîáðå å ïîíÿêîãà ÷îâåê äà ñå ïîñìåå è íà ñåáå ñè, ÷å å
ñòðàõëèâ, ÷å ñå ñúìíÿâà è ò.í. 47-121

÷ðåç ÑÐÀÌ
Íå å ëîøî äà ñå ñðàìóâà ÷îâåê, íî ñðàìúò å íàìÿñ-

òî, êîãàòî ÷îâåê âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ. Èçîáùî, ñðàìúò
å áëàãîðîäíà ïðîÿâà. Òîé å ñïèðà÷êà â ÷îâåøêèÿ æèâîò.
×îâåê ñå ñðàìóâà äà íå íàïðàâè íåùî, êîåòî íå òðÿáâà,
äà íå êàæå íåùî, êîåòî íå å íàìÿñòî. Èçîáùî, ñðàìúò
ïðåäïàçâà ÷îâåê îò èçâúðøâàíå íà èçâåñòíî ïðåñòúïëå-
íèå èëè îò ïðàâåíå íà ïîãðåøêè. Ìåæäó ñðàìà è ñòðàõà
èìà èçâåñòíà âðúçêà. 85-193

÷ðåç ÑÒÐÀÕ
Áëàãîäàðåíèå íà ñòðàõà, êîéòî å ìèíàë îò æèâîò-

íîòî â ÷îâåêà, ÷îâåê å ïðèäîáèë áëàãîðàçóìèå, ñòàíàë å
ïðåäïàçëèâ, ñúâåñòåí. 81-65

Áëàãîðàçóìèåòî òðÿáâà äà ïðåäøåñòâà ïðåäïàçëè-
âîñòòà. Áëàãî÷åñòèåòî ïúê òðÿáâà äà ïðåäøåñòâà áëàãî-
ðàçóìèåòî. 52-45

Àêî ñè ñòðàõëèâ, ùå ïðèëîæèø ñòðàõà ñè â æèâî-
òà, äà ðàçâèåø áëàãîðàçóìèå. 81-70

Èìà ñìèñúë äà ñå ñòðàõóâà ÷îâåê, íî îò Áîãà. Ñòðà-
õúò îò Ãîñïîäà å íà÷àëî íà ìúäðîñòòà. 70-312

Ìíîçèíà îò âàñ áîëåäóâàò è ñå ñòðàõóâàò äà íå èì
ñå ñëó÷è íåùî ëîøî. Íÿìà çàùî äà ñå ñòðàõóâàòå. Áî-
ëåñòèòå ñà çàäà÷è çà ðàçðåøàâàíå. 52-24

Ïðàâàòà ìèñúë èçêëþ÷âà âñÿêàêúâ ñòðàõ. 87-243
Çà äà íå ñå ñòðàõóâàòå, óïîâàâàéòå íà Áîãà. 87-51
Åäíà ìàéêà ëåæàëà èçâåñòíî âðåìå áîëíà è âñå

î÷àêâàëà äà ñòàíå íÿêàêâî ÷óäî ñ íåÿ, äà äîéäå íÿêîé
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îòâúí, äà òóðè ðúöåòå ñè âúðõó ãëàâàòà º è òÿ ìîìåíòàë-
íî äà ñòàíå. Åäèí äåí äåòåòî º ñå ïúõíàëî ïîä êðåâàòà äà
èãðàå. Òî äðàñíàëî åäíà êëå÷êà êèáðèò ïîä êðåâàòà äà
òúðñè íåùî, íî ïî íåâíèìàíèå ÷àðøàôúò íà ëåãëîòî ñå
çàïàëèë. Áîëíàòà óñåòèëà, ÷å íåùî ãîðåùî ëúõíàëî êúì
íåÿ è îò óæàñ, äà íå ñòàíå ïîæàð, òÿ íåçàáåëÿçàíî ñêî-
÷èëà îò ëåãëîòî ñè è â åäèí ìîìåíò ñå íàìåðèëà íà êðà-
êà, íî âå÷å çäðàâà. Îò ñòðàõà, êîéòî ïðåæèâÿëà, ñòàíàë
îñîáåí îáðàò â íåðâíàòà º ñèñòåìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî
òÿ îçäðàâÿëà. 58-108

Äâàìà ïàðàëèòèöè ëåæàëè íÿêîëêî ãîäèíè â åäíà
áîëíèöà, â Þæíà Àìåðèêà íÿêúäå. Ëåêàðèòå ñå ïðîèçíà-
ñÿëè çà òÿõ, ÷å ñà íåèçëå÷èìî áîëíè. Åäèí äåí â áîëíè-
öàòà âëÿçëà åäíà áîà. Êàòî ÿ âèäåëè, ñëóãèòå çàïî÷íàëè
äà ÿ ãîíÿò. Òÿ óñïÿëà äà ñå ñêðèå â ñòàÿòà, äåòî ëåæàëè
äâàìàòà ïàðàëèòèöè. Êàòî ÿ âèäåëè, òå ñå óïëàøèëè òîë-
êîâà ìíîãî, ÷å çàáðàâèëè áîëåñòòà ñè è èçáÿãàëè âúí îò
áîëíèöàòà. Òå åäâà ñåãà ñå óáåäèëè, ÷å ìîãàò äà õîäÿò, è
ñè êàçàëè: “Òîâà, êîåòî ëåêàðèòå íå ìîæàõà äà íàïðàâÿò,
áîàòà ìîæà äà ãî íàïðàâè.” 87-178

Ñàìî ñïðàâåäëèâîñòòà å â ñúñòîÿíèå äà ïðåìàõíå
ñòðàõà îò ÷îâåêà. Àêî îòèäåòå â äúðæàâà, â êîÿòî íÿìà
ðåä è ïîðÿäúê, íèòî ñïðàâåäëèâîñò, ùå âèäèòå, ÷å ïîäà-
íèöèòå íà òàçè äúðæàâà ñà êðàéíî ñòðàõëèâè. Òàì, äåòî
âëàäåå ïúëåí ðåä è ïîðÿäúê è ñïðàâåäëèâîñò, ñòðàõúò
îòñúñòâà. 87-50

÷ðåç ÑÒÐßÑÊÀÍÅ
Åäèí áúëãàðèí, îò÷àÿí îò æèâîòà ñè, ðåøèë äà ñå

óäàâè. Íåãîâèÿò äîáúð ïðèÿòåë, êàòî ðàçáðàë íàìåðå-
íèåòî ìó, âçåë åäíà êîôà ñ ÷èñòà âîäà è òðúãíàë ñëåä
íåãî. Â ìîìåíòà, êîãàòî ñå ãîòâåë äà ñå õâúðëè âúâ
âîäàòà, ïðèÿòåëÿò ìó ñå çàñèëèë è èçëÿë âúðõó íåãî êî-
ôàòà ñ âîäà. Òîé ñå ñòðåñíàë âåäíàãà, îáúðíàë ñå íàçàä
è ïîïèòàë: “Çàùî ìå èçìîêðè?” Òîé íå ïîìèñëèë äàæå,
÷å êàòî ñå õâúðëè âúâ âîäàòà, öÿë ùå ñå èçìîêðè...
Ïîñòúïêàòà íà ïðèÿòåëÿ ìó ãî ñòðåñíàëà è òîé ñå âúð-
íàë ó äîìà. Êàòî ðàçìèøëÿâàë, òîé ñè êàçàë: “Äîáðå,
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÷å ìå çàëÿõà ñ âîäà, äà ìè äîéäå óìúò â ãëàâàòà.” Çíà÷è,
êàòî òè äîéäå ìèñúë çà äàâåíå, èçëåé âúðõó ãëàâàòà ñè
êîôà âîäà, òÿ ùå òå òîíèðà, ùå âúçñòàíîâè òâîåòî ðàâ-
íîâåñèå. 92-65

÷ðåç åäèíñòâî íà ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ
Æèâîòúò å â åäèíñòâîòî íà ñúçíàíèåòî. 73-157
Åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî ñå èçèñêâà îò âàñ. Ùîì

ïðèäîáèåòå òîâà åäèíñòâî, âèå ùå ìîæåòå äà ðåãóëèðàòå
ñèëèòå â ñâîÿ îðãàíèçúì... Ñàìî ïðè òîâà ñúñòîÿíèå íà
ñúçíàíèåòî, âèå ùå ìîæåòå äà êîíòðîëèðàòå ìèñëèòå,
÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå ñè. 73-157

Âñåêè òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì åäèíñòâî íà ñúçíà-
íèåòî, êàòî ìåòîä çà ëåêóâàíå, êàòî ìåòîä çà ðàáîòà âúðõó
ñåáå ñè. Îò êàêâàòî áîëåñò äà çàáîëååòå, äîñòàòú÷íî å
äà âúçñòàíîâèòå åäèíñòâîòî íà ñúçíàíèåòî ñè, çà äà ñå
äèãíåòå îò ëåãëîòî ñè çäðàâ è áîäúð. Âèñøèòå ñèëè íà
ñúçíàíèåòî ñå íàñî÷âàò êúì âàøèÿ îðãàíèçúì è çàïî÷-
âàò äà ìó âúçäåéñòâàò, äîêàòî ñòàíå îáðàò â òÿëîòî âè,
âñëåäñòâèå íà êîåòî âñè÷êè åíåðãèè ïîòè÷àò íàãîðå, âçè-
ìàò îáðàòíî äâèæåíèå. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå, ÷óæäèòå
âåùåñòâà â îðãàíèçìà, êîèòî ñà ïðè÷èíà íà áîëåñòèòå,
èç÷åçâàò ìîìåíòàëíî. 73-158

Îïàñíî å äà ñå ðàçäâîè ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà. 73-157
Âñåêè íåäúã ïîêàçâà, ÷å åäèí îò êðúãîâåòå íà òÿõ-

íîòî ñúçíàíèå íå ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî... Âñè÷êè êðú-
ãîâå íà ñúçíàíèåòî òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò â ðåä è ïîðÿ-
äúê. Òåçè êðúãîâå ïðåäñòàâÿò èçâåñòíè ñèëè, èçâåñòíè
åíåðãèè, êîèòî çàîáèêàëÿò ÷îâåøêàòà äóøà. 51-256

÷ðåç ÑÚÍ
Êîãàòî ÷îâåê ñïè, òîé íàâàêñâà èçãóáåíàòà åíåð-

ãèÿ. 44-6
×ðåç ñúíÿ ÷îâåê âëèçà âúâ âðúçêà ñúñ ñèëèòå íà

æèâàòà Ïðèðîäà, êîèòî ãî îáíîâÿâàò. 59-16
Âå÷åð, êîãàòî ñïè, ÷îâåê íàïóùà ôèçè÷åñêîòî ñè

òÿëî, ïðåç êîåòî âðåìå ñòàâà ïúëíî ïðå÷èñòâàíå è îáíî-
âÿâàíå íà êëåòêèòå ìó... Äîáðèÿò ñúí çàâèñè îò ïðàâèë-
íîòî ïðå÷èñòâàíå íà òÿëîòî. 35-11
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Êîãàòî ñïè è ñúíóâà ðàçëè÷íè ñúíèùà, ÷îâåê íå-
ñúçíàòåëíî èçëèçà îò òÿëîòî ñè è ñå ðàçõîæäà èç
ïðîñòðàíñòâîòî... ×å íàèñòèíà èçëèçàòå îò òÿëîòî ñè è
ñå ðàçõîæäàòå èç ïðîñòðàíñòâîòî, ñå âèæäà ïî òîâà, ÷å
ñå âðúùàòå îñâåæåíè è îáíîâåíè. Àêî íå ñòå ìîãëè äà
èçëåçåòå ïðàâèëíî îò òÿëîòî ñè, âèå ñå ñúáóæäàòå íåðàç-
ïîëîæåíè è óìîðåíè. 145-106

Êîãàòî ñïèòå, âèå îòèâàòå â àñòðàëíèÿ ñâÿò íà ó÷è-
ëèùå. Òîâà, êîåòî âå÷åð ó÷èòå, äåíåì ãî ïðèëàãàòå. Àêî
íå ñïèòå ïðàâèëíî, è â àñòðàëíèÿ ñâÿò íå ìîæåòå äà ó÷è-
òå äîáðå; ùîì â àñòðàëíèÿ ñâÿò ó÷èòå äîáðå, è íà Çåìÿòà
ùå ìîæåòå äà ó÷èòå. Ñëåäîâàòåëíî, ñúíÿò å îò ãîëÿìî
çíà÷åíèå çà ÷îâåêà. Êîãàòî ñïè ïðàâèëíî, äîáðå, ÷îâåê
ñòàâà áîäúð, ñúñ ñâåæ óì, ñ ïðåñíè ñèëè, è êàêâàòî ðà-
áîòà çàïî÷íå ïðåç äåíÿ, âñè÷êî ùå ìó âúðâè äîáðå; îáà-
÷å, àêî ó÷åíèêúò íå å ñïàë äîáðå, òîé íå å ðàáîòèë äîá-
ðå è â àñòðàëíèÿ ñâÿò, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ñúáóæäà
íåðàçïîëîæåí, óìîðåí. È òîãàâà ðàáîòàòà ìó ïðåç öåëèÿ
äåí ùå áúäå òàêàâà, êàêâàòî å áèëà â àñòðàëíèÿ ñâÿò.
Åòî çàùî, êàòî ëÿãàòå âå÷åð, êàæåòå ñè: Ñåãà îòèâàì â
ó÷èëèùåòî íà àñòðàëíèÿ ñâÿò è æåëàÿ äà ñâúðøà äîáðå
ðàáîòàòà, êîÿòî ùå ìè ñå äàäå òàì. 71-23

Êîãàòî ÷îâåê ñïè, Áîã ðàáîòè óñèëåíî âúðõó íåãî.
Çàòîâà, êîãàòî ñå ïðèãîòâÿ çà ñúí, ÷îâåê òðÿáâà äà îñ-
òàâè íàñòðàíà âñè÷êèòå ñè ðàíèöè, äà ñå óñïîêîè, çà äà
ìîæå Äóõúò ñâîáîäíî äà ðàáîòè âúðõó íåãî. Êàòî ñå
ñúáóäè, ìîæå äà âçåìå ðàíèöèòå ñè è äà ïðîäúëæè ðà-
áîòàòà ñè. 24-66

Àêî íåðâíàòà ñèñòåìà å êðàéíî âúçáóäåíà, ÷îâåê
íå ìîæå äà ñïè... Ùîì íå ìîæåø äà ñïèø, çàïî÷íè äà
ìèñëèø è íàñî÷è ïîãëåäà ñè êúì âúðõà íà íîñà. Íÿìà
äà ìèíå ïîëîâèí ÷àñ è ùå çàñïèø. Ïðåäè äà çàñïèø,
ôèêñèðàé â óìà ñè ìèñúëòà äà ñå ñúáóäèø â 5 èëè 6
÷àñà. 68-329

 Êîãàòî ÷îâåê ñïè, â ñòîìàõà òðÿáâà äà èìà ìàëêî
õðàíà è ãëàâàòà òðÿáâà äà å îáúðíàòà íà ñåâåð èëè ïîíå
íà èçòîê. 204-204
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Êîëêîòî ïî-äîáðå ñïè ÷îâåê, òîëêîâà ïî-çäðàâ ñòà-
âà. 24-66

÷ðåç ÑÚËÇÈ
Õîðàòà ïëà÷àò, çà äà äàäàò õîä íà ñúáðàëàòà ñå â

òÿõ åíåðãèÿ, äà èçëåçå íàâúí. 47-114
Àêî èñêàòå äà çíàåòå êàêâè ñà ñúëçèòå âè, íà êàêâî

ñå äúëæàò, ñúáèðàéòå ãè â åäíî øèøåíöå è ïîñëå ãè
àíàëèçèðàéòå. Îò àíàëèçà íà ñúëçèòå ñè ùå ðàçáåðåòå
äàëè ñêðúáòà âè å áèëà ïðèåòà, èëè íå. Àêî ñêðúáòà âè
å îáúðíàëà âíèìàíèå íà íÿêîå ðàçóìíî ñúùåñòâî, ñúëçè-
òå âè ùå áúäàò ëåêîâèòè... Ùå ñèïåòå íÿêîëêî êàïêè îò
ñúëçèòå ñè íà åäíà ÷èñòà òúíêà êúðïè÷êà è ëåêî ùå ÿ
ïîñòàâèòå âúðõó íÿêîÿ ðàíà. Àêî ðàíàòà îçäðàâåå, ñúë-
çèòå âè ñà ëåêîâèòè. 47-114

÷ðåç ÒÎÍÈÐÀÍÅ
Òåçè óïðàæíåíèÿ ñà ïðîñòè, íî ñà ìíîãî åôèêàñíè.

Òå ñà çà òîíèðàíå... Àêî èìàø íÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ â
ñåáå ñè, ùå íàïðàâèø óïðàæíåíèåòî òó ñ ëåâèÿ êðàê, òó
ñ äåñíèÿ ñè êðàê.

Ïúðâî óïðàæíåíèå: èçíåñåòå ðúöåòå íàñòðàíè è äåñ-
íèÿ êðàê íàäÿñíî. Ñúáåðåòå ðúöåòå ñè è ïîñòàâåòå äåñ-
íèÿ êðàê ïðè ëåâèÿ. Êàòî ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, èç-
ãîâîðåòå ñëåäíàòà ôîðìóëà: “Àç ìîãà è ñ óìà ñè äà âúð-
øà ìîèòå ðàáîòè â ñúãëàñèå ñ æèâàòà Ïðèðîäà.” ...Ïîñ-
ëå èçíåñåòå ðúöåòå íàñòðàíè è ëåâèÿ êðàê íàëÿâî. Ïðè-
áåðåòå ðúöåòå ñè è ïîñòàâåòå ëåâèÿ êðàê ïðè äåñíèÿ.
Êàòî ïðàâèòå òîâà óïðàæíåíèå, èçãîâîðåòå ñëåäíàòà ôîð-
ìóëà: “Àç ìîãà è ñúñ ñúðöåòî ñè äà âúðøà ìîèòå ðàáîòè
â ñúãëàñèå ñ æèâàòà Ïðèðîäà.” Ùå íàïðàâèòå òèÿ óïðàæ-
íåíèÿ òðè ïúòè ñ ëåâèÿ êðàê è òðè ïúòè ñ äåñíèÿ.

Âòîðî óïðàæíåíèå: ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè íàïðåä, ñ
äëàíèòå íàãîðå. Çàïî÷íåòå äà êîíöåíòðèðàòå óìà ñè è
ñâèâàéòå ïðúñòèòå íà ðúöåòå ñè, êàòî ñâèâàòå è ðúöåòå
ñè äî ðàìåíåòå, êàòî ÷å äèãàòå íÿêàêâà òåæåñò. Ïîñëå
áàâíî ïðîòÿãàíå ðúöåòå íàïðåä è îòâàðÿíå íà ïðúñòèòå.
Êîãàòî ñâèâàòå ðúöåòå ñè, ùå âäèøâàòå äúëáîêî âúçäóõ;
êàòî ïðîòÿãàòå ðúöåòå ñè íàïðåä, ùå èçäèøâàòå. 124-55
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÷ðåç ÒÎÏËÈÍÀ
Íèå ïîçíàâàìå òîïëèíà, êîÿòî ðàçðóøàâà, è äðóãà,

êîÿòî ñúãðàæäà. Íèå èìàìå ïðåäâèä, òîïëèíàòà, êîÿòî
ñúãðàæäà. 86-325

Çàêîíèòå íà òîïëèíàòà ñà ñâúðçàíè ñ ìàãíåòèçìà,
êîéòî å ïðè÷èíà çà çäðàâåòî íà ÷îâåêà. 70-113

Ãîëÿìà å òîïëèíàòà íà Ëþáîâòà. Òÿ ïðåîäîëÿâà è
íàé-ãîëåìèÿ ôèçè÷åñêè ñòóä. 144-292

Êîéòî ìîæå äà èçïîëçâà òîïëèíàòà íà ñúðöåòî
ñè çà îáëàãîðîäÿâàíå íà ñâîèòå ÷óâñòâà, òîé ìèíàâà
çà ñúðäå÷åí ÷îâåê. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî êà-
ëîðèè îò òîïëèíàòà íà ñúðöåòî ñè ìîæåòå äà èçïîë-
çâàòå, òîëêîâà ïî-ãîëÿìî å áëàãîñëîâåíèåòî, êîåòî âè
ñå äàâà. È òúé, èñêàòå ëè äà áúäåòå çäðàâè, à ÷óâñò-
âàòà âè íîðìàëíè, âèå òðÿáâà äà èçó÷àâàòå çàêîíèòå
íà òîïëèíàòà. 95-57

Ðúöåòå è êðàêàòà òðÿáâà äà áúäàò âñÿêîãà òîïëè,
íî íå ãîðåùè. Èìà åäíà òîïëèíà, êîÿòî å ïðèÿòíà. Õâà-
íåòå ëè ðúêàòà íà ÷îâåêà è óñåòèòå òàçè òîïëèíà, âèå
èçïèòâàòå èçâåñòíà ïðèÿòíîñò. Òÿ å íîðìàëíàòà òîïëèíà
íà îðãàíèçìà. 81-96

Äîáðèòå ÷óâñòâà ïúê ñà óñëîâèå çà ðàçâèâàíå è ïîä-
äúðæàíå íà òîïëèíàòà â ÷îâåêà. 80-107

Çà äà íàìàçâà êîëåëàòà íà ñâîÿ îðãàíèçúì, ÷îâåê
ñå íóæäàå îò èçâåñòíî êîëè÷åñòâî ìàçíèíè. Ìàçíèíè-
òå è âîäàòà â îðãàíèçìà òðÿáâà äà áúäàò â òàêîâà êî-
ëè÷åñòâî, êîåòî äà ïîääúðæà íåãîâàòà ïîñòîÿííà òîï-
ëèíà. 81-95

Ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà, êàòî çà ìîëèòâà.
Óñïîêîéòå ñå, âçåìåòå ïîëîæåíèå, êàòî ÷å íèùî íå âè
çàíèìàâà. Äóõàéòå òèõî â ðúöåòå ñè, êàòî êîãà èñêàòå äà
õâàíåòå òîâà, êîåòî ùå èçëåçå èç óñòàòà âè. (3 ïúòè)... Ñ
òîâà äóõàíå âèå óðåãóëèðàòå âàøèòå ìàãíåòè÷åñêè òå÷å-
íèÿ, è òîïëèíàòà ñå âðúùà â ðúöåòå âè. 126-49

Êîïðèíàòà å ëîø ïðîâîäíèê íà òîïëèíàòà. 113-84
Çà äà áúäåø çäðàâ, íå òðÿáâà äà ãóáèø íèòî ôè-

çè÷åñêàòà, íèòî ïñèõè÷åñêàòà ñè òîïëèíà. 104-88
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÷ðåç ÒÐÅÍÈÐÀÍÅ ÍÀ ÒßËÎÒÎ
Çà äà èçäúðæà íà ñòðàäàíèÿ, ìú÷íîòèè è èçïèòàíèÿ

â æèâîòà, ïðåäè âñè÷êî ÷îâåê òðÿáâà äà å òðåíèðàë òÿ-
ëîòî ñè. Òîâà çíà÷è äà èìà ïðèñúñòâèå íà äóõà, äà íå ñå
ñòðàõóâà îò íèùî. Ñòðàõúò ùå äîéäå, íî ÷îâåê òðÿáâà
ñìåëî äà âúðâè íàïðåä... Òðåíèðàíîòî òÿëî å ÷óâñòâè-
òåëíî êúì âúíøíè âëèÿíèÿ. Òî ñå ïðåâðúùà â ñëóõ è
çðåíèå è îòäàëå÷ ÷óâà è âèæäà òîâà, êîåòî ìó ïðåäñòîè
äà ñðåùíå íà ïúòÿ ñè. Äà òðåíèðà ÷îâåê òÿëîòî ñè, òîâà
çíà÷è äà ãî å ïðèãîäèë íà âñè÷êè óñëîâèÿ. Äîéäå ëè ñòðà-
õúò, ðúöåòå è êðàêàòà íå òðÿáâà äà ñå ïðåñè÷àò, ñúðöåòî
íå òðÿáâà äà îòñëàáâà, äà íàìàëÿâà ïóëñà ñè. Çà äà òðå-
íèðàòå òÿëîòî ñè, äîáðå å äà íîñèòå âîäà ñ äâå ñòîìíè,
êàòî çàïî÷íåòå îò åäèí êèëîãðàì è ñâúðøèòå ñ äåñåò -
ïîñòåïåííî äà óâåëè÷àâàòå ãîëåìèíàòà íà ñòîìíèòå. Äîá-
ðå å ìÿñòîòî, îòäåòî ùå íîñèòå âîäà, äà å íàêëîíåíî, äà
èìà êà÷âàíå è ñëèçàíå. Íàïðàâåòå ñëåäíîòî óïðàæíåíèå
çà äåñåò äåíÿ: ïúðâèÿ äåí ùå äîíåñåòå åäèí ïúò âîäà,
âòîðèÿ äåí - äâà ïúòè, òðåòèÿ - òðè ïúòè è ò.í. Êàòî
ìèíåòå äåñåòèÿ äåí, ùå ñè ïî÷èíåòå. Ïðåç äåñåòòå äíè
ñòîìíèòå ùå áúäàò åäíè è ñúùè, íÿìà äà óâåëè÷àâàòå
ãîëåìèíàòà èì. Èñêàòå ëè äà óâåëè÷àâàòå ãîëåìèíàòà èì,
ùå ïðàâèòå äðóãè óïðàæíåíèÿ. 81-189

÷ðåç ÒÐÅÑÊÀ
Òðåñêàòà å áëàãîñëîâåíî ñúñòîÿíèå. È ñ òðåñêàòà

ñå ëåêóâàò ìíîãî áîëåñòè. È íàé-ëîøèòå áîëåñòè ñå ëå-
êóâàò ñ òðåñêàòà. Èìà áîëåñòè, êîèòî íå ñå ïîääàâàò íà
íèêàêâè ëåêàðñòâà. Àêî ïðåäèçâèêàòå èçêóñòâåíî òðåñêà
â áîëíèÿ îðãàíèçúì, ïðè ãîëÿìàòà òåìïåðàòóðà, êîÿòî
òðåñêàòà îáðàçóâà, áàöèëèòå íà áîëåñòòà èçìèðàò. Òðåñ-
êàòà ñâàðÿâà áàöèëèòå. Àêî òè ñòðàäàø îò òðåñêà, òè ùå
ñå èçëåêóâàø îò ãîëÿìà áîëåñò. Ùîì ñå èçëåêóâàø îò
ãîëÿìàòà áîëåñò, òðåñêàòà ñàìà ïî ñåáå ñè ùå ìèíå. Òî
ñà ñåãà íîâè ìåòîäè, êúì êîèòî ñà ñå îáúðíàëè ëåêàðè-
òå. Íå å òîëêîç îïàñíà òðåñêàòà. Òðåñêàòà å ïðåäïàçè-
òåëíî ñðåäñòâî çà äðóãèòå áîëåñòè, êîèòî ñúùåñòâóâàò è
êîèòî ìú÷íî ñå ëåêóâàò â ñâåòà. Â òóé íàó÷íî èçñëåäâà-
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íå êàçâàò êîè áîëåñòè ñà èçëå÷èìè îò òðåñêàòà, ïðåäèç-
âèêàíà èçêóñòâåíî â îðãàíèçìà. Èçêóñòâåíî ñå ïðîèçâåæ-
äà òðåñêàòà, çà äà ñå ïðîèçâåäå òàçè ñïåöèôè÷íà òîïëè-
íà. 199-285

÷ðåç ÒÚÐÏÅÍÈÅ
×îâåê òðÿáâà äà ó÷è òúðïåíèåòî. Äîéäå ëè âè íÿ-

êîå òåæêî ñúñòîÿíèå íà ãíÿâ, íåäîâîëñòâî èëè äðóãî íå-
ùî, âúîðúæåòå ñå ñ òúðïåíèå. Íÿìà äà ìèíàò 5-10-15-
20 ìèíóòè èëè íàé-ìíîãî ïîëîâèí ÷àñ, è âàøåòî ñúñòî-
ÿíèå ùå ñå ñìåíè. 76.28-11

÷ðåç ÓÌ
Âñåêè åäèí îò âàñ å îáãúðíàò ñ åäèí ïî-âèñîê óì,

òîé å Áîæåñòâåíèÿò. Çàïðèìåð, âèå ðåøàâàòå äà íàïðà-
âèòå íåùî, íî âúâ âàñ ñå çàïî÷âà åäíà áîðáà. Âèå êàçâà-
òå: “Òúé ùå íàïðàâÿ, èíà÷å ùå íàïðàâÿ.” Âåäíàãà âúâ
âàñ ñå ÿâÿâà åäíî ïðîòèâîäåéñòâèå, âèå çàïî÷âàòå äà ñå
ñúìíÿâàòå, äà ñå áîðèòå, äàëè ùå óñïååòå èëè íå. Íàé-
ïîñëå Áîæåñòâåíèÿò óì, êîéòî âè îáãðúùà, îïðåäåëÿ ïî-
ñîêàòà íà âàøåòî äâèæåíèå. 96-47

Àêî æåëàåòå äà îñâåæèòå âàøèÿ óì, ìèñëèòå âè
òðÿáâà äà ïðèèæäàò ïðÿêî îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 150-9

Êîãàòî õîðàòà âè õâàëÿò ìíîãî, òå áåç äà èñêàò, ùå
ñïðàò ðàçâèòèåòî íà óìà âè... Öåíòúðúò íà òùåñëàâèåòî,
êîéòî ñå íàìèðà â çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, ïðåäñòàâÿ
êðàäåö, êîéòî âçåìà ãîëÿìà ÷àñò îò êðúâòà, êîÿòî îòèâà
êúì ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà... Êîéòî èñêà äà ðàçâèâà,
äà ðàçðàáîòâà ñâîÿ óì, òîé íå òðÿáâà äà áúäå òùåñëà-
âåí... Çàòîâà, äîêàòî ñòå æèâè, áúäåòå ãëóõè è çà ïîõâà-
ëèòå, è çà óêîðèòå; êàòî óìðåòå, òîãàâà ñëóøàéòå êàêâî
ùå ãîâîðÿò õîðàòà íà ãðîáèùàòà çà âàñ. 71-17

Êîéòî ñëóøà óìà ñè, íèêîãà íÿìà äà ñòðàäà. 91-166
Ùå äîéäå äåí, êîãàòî ùå ñå ëåêóâà ñ óìñòâåíè áèë-

êè. Ùå êàæå ñàìî åäíà äóìà èëè ùå ïîìèñëè íåùî, è ùå
îçäðàâåå. 113-313

÷ðåç ÓÏËÀÕÀ
Áúëãàðèòå ëåêóâàò òðåñêàòà ÷ðåç óïëàõà. Êîãàòî ñè-

ëèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå êîëåáàÿò, ðàâíîâåñèåòî
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ìåæäó òÿõ ñå íàðóøàâà è íåðâíàòà ñèñòåìà ñå ðàçñòðîé-
âà. Çíà÷è ñèëèòå íà îðãàíèçìà íå ñà â ñúãëàñèå ñ ïðè-
ðîäíèòå ñèëè. Òîãàâà ÷îâåê å èçëîæåí íà äåéñòâèåòî íà
ðàçëè÷íè ìèêðîáè è ëåñíî çàáîëÿâà. Òîé ïàäà äóõîì è
ãóáè âÿðà â ñåáå ñè è êàçâà: “Íÿìà äà îçäðàâåÿ.” Òîçè
÷îâåê ñå äåìàãíåòèçèðàë. Çà äà ñå èçëåêóâà, òðÿáâà äà ñå
óïëàøè. - Êàê? - Êàòî ñå çàëåå âíåçàïíî ñúñ ñòóäåíà
âîäà. Â òîçè ñëó÷àé, áîëíèÿò ñå ñòðÿñêà, çàïî÷âà óñèëå-
íî äà ìèñëè è ñè êàçâà: “Èñêàì äà æèâåÿ.” Ñòðàõúò ñú-
áóæäà ñêðèòèòå ñèëè â íåãî. Òàêà áîëåñòòà ãî íàïóùà.
Òîçè ìåòîä äàâà äîáðè ðåçóëòàòè. Èìà ñìèñúë äà óïëà-
øèø áîëíèÿ, íî äà íå ñå ïðåêîñÿò êðàêàòà ìó. Íàïðî-
òèâ, óïëàøè ãî òàêà, ÷å äà òè÷à äâà ïúòè ïî-ñèëíî, îò-
êîëêîòî ïî-ðàíî. Âèäèø ëè, ÷å áîëíèÿò áÿãà, çíàé, ÷å
òîé ùå ñå ñïàñè. 30-137

×ðåç âúíøíè ïðåïÿòñòâèÿ èëè èçíåíàäè õîðàòà ìî-
ãàò è äà ñå ëåêóâàò. Çàïðèìåð, áúëãàðèòå ëåêóâàò òðåñ-
êàòà ÷ðåç óïëàõà. Âúðâè åäèí òðåñêàâ ÷îâåê ïî ïúòÿ,
òðåïåðè îò ñòóä - òðåñå ãî. Â òîâà âðåìå îò íÿêîé ïðî-
çîðåö èçëèâàò âúðõó íåãî åäèí êîòåë ñòóäåíà âîäà. Áîë-
íèÿò ñå ñòðÿñêà è âåäíàãà îçäðàâÿâà - òðåñêàòà ãî íàïó-
ùà. 79-104

÷ðåç ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß
Âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå óïðàæíåíèÿ ñóòðèí, çà äà

ïðèâëè÷àòå æèçíåíèòå òîêîâå îò Ñëúíöåòî êúì Çåìÿ-
òà. 126-50

Àç çíàÿ êàê ùå ïðàâèòå óïðàæíåíèÿòà ñóòðèí - ùå
áúðçàòå. Íå, êàòî ïðàâèòå óïðàæíåíèÿòà, ùå ñè ïðåäñòà-
âÿòå, ÷å ñòå íà ðàáîòà, ùå çíàåòå, ÷å âúðøèòå åäíà ìíî-
ãî âàæíà ðàáîòà - ïðèåìàòå åíåðãèÿ îò Ïðèðîäàòà. Ðú-
öåòå ñà ñèëîâè ëèíèè, ïî êîèòî ïðîòè÷à æèâàòà åíåðãèÿ.
Ùîì âÿðâàø, òè ñâúðçâàø ðúêàòà ñè ñ æèâàòà Ïðèðîäà
è ïî âñåêè ïðúñò ïðîòè÷à òàçè æèâà åíåðãèÿ. Àêî íå
âÿðâàø, íèùî íÿìà äà äîéäå. Ùîì òóðèø âîëÿòà ñè â
äåéñòâèå, âåäíàãà òèÿ òîêîâå ùå ïîòåêàò, ùå ïîòå÷å òàçè
åíåðãèÿ. Êàòî ñå ñâúðæåø ñ Áîãà, Áîã ùå ïîäåéñòâà äà
ïîòå÷å òàçè åíåðãèÿ. 124-56
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Êàòî ïðàâèòå ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ,òðÿáâà äà çíà-
åòå êàêâà åíåðãèÿ èçëèçà îò âñåêè ïðúñò íà ðúêàòà, êàê-
òî è îò öÿëàòà ðúêà; ñëåä òîâà òðÿáâà äà çíàåòå êúì êîè
öåíòðîâå îòèâà è êàêâî íàïðàâëåíèå âçèìà åíåðãèÿòà,
êîÿòî èçëèçà îò ðúêàòà âè. 46-138

“Ãëóïàâ, ñëàá ÷îâåê ñúì.” - Êîé òè å êðèâ? Óï-
ðàæíÿâàé ñå âñåêè äåí è ñëåä åäíà ãîäèíà ùå ñòàíåø
ñèëåí. - “Ñëàáè ñà äðîáîâåòå ìè.” - Ùå ãè óïðàæíÿ-
âàø è òå ùå ñòàíàò ñèëíè. - “Î÷èòå ìè ñà ñëàáè.” -
Èìà íà÷èí çà óïðàæíÿâàíå íà î÷èòå, è òå ùå ñòàíàò
ñèëíè. 102-92

Ñòàíå ëè ñóòðèí îò ñúí íåðàçïîëîæåí, îùå ïðåäè
çàïî÷âàíå íà êàêâà è äà å ðàáîòà, ÷îâåê òðÿáâà äà íàïðà-
âè íÿêîëêî óïðàæíåíèÿ ñ ðúöåòå, ñ êðàêàòà, äà ñå õàðìî-
íèçèðà ñ Ïðèðîäàòà. 85-46

Àêî íå ïðàâèòå óïðàæíåíèÿ çà ñìÿíà íà ñúñòîÿ-
íèÿòà ñè, âèå ùå ñå ïðèíóäèòå äà ñå ñêàðàòå ñ íÿêîé
îò áëèçêèòå ñè. Ïî êàêúâòî è äà å íà÷èí, ÷îâåê òðÿá-
âà äà èçðàçõîäâà èçëèøíàòà ñè åíåðãèÿ. Çà ïðåäïî÷è-
òàíå å òàêà äà ÿ èçðàçõîäâà, ÷å ïîíå äà ñâúðøè íÿêàê-
âà ðàáîòà. 85-46

Àêî èñêàòå äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå ñè, çàïî÷íåòå
íàé-íàïðåä ñúñ ñúðöåòî ñè - ñúñ ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà
ñèñòåìà. Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò. Êàòî ñòàíåòå ñóòðèí
îò ñúí, ðàçòðèâàéòå ñ äëàíòà íà äÿñíàòà ñè ðúêà ìÿñòî-
òî ïîä ëúæè÷êàòà. Ðàçòðèâàíåòî òðÿáâà äà ñòàâà êðúãî-
îáðàçíî. Ñëåä òîâà ùå ðàçòðèâàòå ñúùîòî ìÿñòî ñ ëÿ-
âàòà ñè ðúêà, ïàê êðúãîîáðàçíî, îòãîðå íàäîëó. Äåñåò
êðúãà ñ äÿñíàòà ðúêà è äåñåò êðúãà ñ ëÿâàòà ðúêà. Áú-
äåòå ñúñðåäîòî÷åíè. Òàêà ùå èìàòå ðåçóëòàò. Àêî íå
ïîëó÷èòå âåäíàãà ðåçóëòàò, íå ñå îáåçñúð÷àâàéòå. Ïîñÿ-
òîòî ñåìå âåäíàãà ëè ïîíèêâà? Ñëåäè ïðîìåíèòå, êîèòî
ñòàâàò â òåáå, äà âèäèø ìîæå ëè íåðàçïîëîæåíèåòî òè
äà ñå ïðåâúðíå â ðàçïîëîæåíèå. Ïðàâåòå îïèòà äåñåò
äåíÿ íàðåä. Àêî âè áîëè êîðåì, ðàçòðèâàéòå ïàê ñúùî-
òî ìÿñòî. Âèå ùå ïî÷óâñòâàòå èçâåñòíà ïðîìÿíà â ìî-
çú÷íàòà è ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ñëåäíèòå äå-
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ñåò äåíÿ, ùå ïîòîïèòå ïðúñòèòå ñè â ãîðåùà âîäà, êîë-
êîòî ìîæåòå äà òúðïèòå, íî ñàìî êðàÿ íà ïðúñòèòå -
ïúðâàòà ôàëàíãà. È òàêà, ñ ïðúñòèòå ùå ïðàâèòå ñúùè-
òå ðàçòðèâêè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåò äåíÿ ùå ïðàâèòå
ñúùîòî óïðàæíåíèå ñ ðúêà, öÿëà ïîòîïåíà â ãîðåùà
âîäà. Óïðàæíåíèåòî ùå âè îòíåìå íàé-ìíîãî 10-15 ìè-
íóòè. Ùå ãî ïðàâèòå 30 äåíÿ íàðåä. Òîâà å íàé-ìàëêîòî,
êîåòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå çà ñìÿíà íà ñâîåòî ñúñòîÿ-
íèå. 69-161

Ùå âè äàì åäíî ïñèõè÷åñêî óïðàæíåíèå, êîåòî
ùå ïðàâèòå ñóòðèí, ñëåä ñòàâàíå è âå÷åð, ïðåäè ëÿãà-
íå. Ùå äèãíåòå ðúöåòå ñè íàãîðå è ùå ïðîèçíåñåòå
äóìàòà “ñâåòëèíà”, êàòî íàáëþäàâàòå êàêâà ïðîìÿíà
ñòàâà â ñúñòîÿíèåòî âè. Óïðàæíåíèåòî ùå ïðîäúëæàâà
10-25 ñåêóíäè. (Ðúöåòå ñå ïîñòàâÿò åäíà äî äðóãà, ïðåä
÷åëîòî, ñ äëàíè, îáúðíàòè êúì ëèöåòî). Ñëåä òîâà ùå
ñâàëèòå ðúöåòå ñè äîëó è ùå ãè ïîñòàâèòå íà ãîðíàòà
÷àñò íà íîñà, êàòî ïðîèçíåñåòå äóìàòà “áëàãîóõàíèå”.
Êàòî ïðîèçíåñåòå òàçè äóìà, ùå íàáëþäàâàòå êàêâà ïðî-
ìÿíà ñòàâà â ñúñòîÿíèåòî âè. Íàé-ïîñëå ùå ïîñòàâèòå
ðúöåòå ñè ïîä íîñà, íà ãîðíàòà óñòíà, è ùå ïðîèçíåñå-
òå äóìàòà “ñëàäîñò”. Ïàê ùå íàáëþäàâàòå ïðîìåíèòå â
ñúñòîÿíèåòî âè. 73-131

Âñÿêî óïðàæíåíèå òðÿáâà äà ñå ïðàâè ñúçíàòåëíî.
147-101

÷ðåç ÓÑËÎÂÈß
Çíàéòå, ÷å óñëîâèÿòà, êîèòî èìàòå äíåñ íà Çåìÿòà,

ñà ìíîãî áëàãîïðèÿòíè... Êîëêîòî âðåìå è äà âè îñòàâà
íà Çåìÿòà, èçïîëçâàéòå ãî òàêà, ÷å äà ñå ñâúðæåòå ñ åíåð-
ãèèòå íà Ñëúíöåòî. 62-175

Èçïîëçâàé óñëîâèÿòà, êîèòî òè ñà äàäåíè íà ôèçè-
÷åñêèÿ ñâÿò. Èçïîëçâàé óñëîâèÿòà, êîèòî òè ñà äàäåíè â
äóõîâíèÿ ñâÿò. Èçïîëçâàé óñëîâèÿòà, êîèòî òè ñà äàäåíè
â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 113-183

Êàçâàì: Âèå èçãóáèõòå ïúðâèòå äîáðè óñëîâèÿ - íå
ñúæàëÿâàéòå çà òÿõ... Êàòî èçãóáèòå ïúðâèòå óñëîâèÿ, ùå
äîéäàò âòîðè, òðåòè, ÷åòâúðòè, íî çíàéòå, ÷å êîëêîòî
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ïîâå÷å ïðîïóùàòå óñëîâèÿòà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå óâåëè-
÷àâàò ñòðàäàíèÿòà. 65-150

Ïîñòàâåòå äâàìà äóøè ïðè ðàçëè÷íè óñëîâèÿ - åäè-
íèÿò ïðè äîáðè óñëîâèÿ, à äðóãèÿò - ïðè ëîøè, è âèæòå
êàêâî ùå ñòàíå ñ òÿõ. Ïúðâèÿò ùå áúäå çàäîâîëåí îò
âñè÷êî: êàêâîòî ïîæåëàå, ùå ìó ñå äîñòàâè. Òîé íÿìà
óñëîâèÿ äà ìèñëè, äà ÷óâñòâà, äà äåéñòâà. Âñÿêà èíèöè-
àòèâà â íåãî ùå ñå îãðàíè÷è. Âòîðèÿò ùå ñå áîðè ñ óñ-
ëîâèÿòà, ùå ïàäà, ùå ñòàâà, ùå ñå ìú÷è, ùå ñòðàäà, íî
â êðàÿ íà êðàèùàòà ùå èçðàñòå, ÷îâåê ùå ñòàíå. Ïúðâè-
ÿò, ïîíåæå íÿìà óñëîâèÿ çà ðàñòåíå, ùå ñè îñòàíå íà
ñúùèÿ óðîâåí íà ðàçâèòèå. 91-301

Èäàò âå÷å íîâèòå óñëîâèÿ, êîèòî òðÿáâà ðàçóìíî äà
èçïîëçâàòå. 65-150

÷ðåç ÓØÈÒÅ
Àêî èñêàòå äà ðàçäâèæèòå åíåðãèèòå, êîèòî ìèíà-

âàò ïðåç óõîòî, ìîæå äà ãî íàòèñíåòå îòçàä. Òàì èìà
åäíà êîñò, îò êîÿòî çàâèñè óñòîé÷èâîñòòà è èçäðúæëè-
âîñòòà íà ÷îâåêà â æèâîòà. Àêî ñè áîëåí, ðàçòðèâàé òàçè
÷àñò íà óõîòî. 68-210

Áîëíèÿò òðÿáâà ÷åñòî äà ïèïà äîëíàòà, ìåñåñòàòà
÷àñò íà óõîòî ñè, çà äà îçäðàâåå ïî-ñêîðî. Òîé òðÿáâà äà
ðàçòðèâà ñ äâåòå ñè ðúöå çàäíàòà äîëíà ÷àñò íà óõîòî.
68-159

Ïðåêàðàéòå ïðúñòèòå ñè íà äîëíàòà ÷àñò íà óõîòî,
äà âúçäåéñòâàòå âúðõó òÿëîòî ñè... Òàêà ùå ñå îñâîáîäè-
òå îò íÿêîè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. 68-210

Àêî ñè áîëåí, äðúïíè äîëíàòà ÷àñò íà åäíîòî è íà
äðóãîòî óõî è êàæè: “Ùå îçäðàâåÿ!” 69-49

Àêî ñå ðàçãíåâèø... õâàíè óõîòî ñè. Èìà åäíî
ìÿñòî íà óõîòî, êàòî ãî õâàíåø, âåäíàãà ãíåâúò òè
èç÷åçâà... Õâàíè óõîòî ñè è êàæè: “Ñëàâà Áîãó, ìèíàõ
åäíà êðèçà.” 68-108

÷ðåç ÔÎÐÌÓËÈ
Ñåãà, âèå êàòî ñëåäâàòå Øêîëàòà, ìîæå äà âè ñå

äàäàò ìíîãî ôîðìóëè, ìíîãî òåîðèè, íî àêî íå ãè ïðèëà-
ãàòå íàâðåìå, íÿìà íèùî äà âè ïîëçâàò. 41.32-9
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Íî åäíî íåùî òðÿáâà äà çíàåòå: âèå íå ìîæåòå äà
ïðèëîæèòå åäíà ôîðìóëà íà Âñåìèðíîòî Áÿëî Áðàòñòâî
âúòðå â æèâàòà Ïðèðîäà, àêî èìàòå ïðåãðåøåíèÿ è íå-
ðàçïîëîæåíèÿ. Íå ñå ëè ñâúðæåòå ñúñ çàêîíèòå íà Áîãà,
ñ òèÿ âåëèêè ñèëè íà Ïðèðîäàòà, òèÿ ôîðìóëè íå ñòðó-
âàò íèùî, òèÿ ôîðìóëè òîãàâà ùå èìàò îáðàòíè ðåçóëòà-
òè âúðõó âàñ. 41.32-11

Âñè÷êè ìàãè÷åñêè ôîðìóëè íå âàæàò åäíàêâî çà
âñè÷êè. Âñåêè åäèí îò âàñ òðÿáâà äà èìà ïî 1-2 ôîðìó-
ëè, êîèòî äà ìó ñà â ïîëçà çà äàäåíèÿ ñëó÷àé. 41.32-16

Ùå âè äàì åäíà ìàãè÷åñêà ôîðìóëà, ÷ðåç êîÿòî
äà ñå îñâîáîæäàâàòå îò âñè÷êè íåíóæíè íàòðóïâàíèÿ.
Òàçè ôîðìóëà òðÿáâà íå ñàìî íà õàðòèÿ äà ñå íàïèøå,
íå ñàìî ñ óñòàòà äà ñå èçãîâîðè, íî äà ñå íàïå÷àòà è â
ñúðöåòî. Òÿ ìú÷íî ñå ïèøå, ìú÷íî ñå èçãîâàðÿ, à îùå
ïî-ìú÷íî ñå ðàçáèðà. Çà äà èçãîâîðèòå òàçè ìàãè÷åñêà
ôîðìóëà è äà ñå ïîëçâàòå îò íåéíàòà ñèëà, âèå ïðåäâà-
ðèòåëíî òðÿáâà äà íàïðàâèòå òðè íåùà... Ïúðâîòî íå-
ùî: â êîéòî ãðàä èëè ñåëî äà æèâååòå, ùå íàìåðèòå
íàé-áåäíèÿ, íàé-íåùàñòíèÿ ÷îâåê è ùå ãî ïîñåòèòå. Ùå
ñåäíåòå ïðè íåãî, ùå ñå ðàçãîâàðÿòå, êàòî ãî çàïèòâàòå
êàê æèâåå, êàêâî å ïîëîæåíèåòî ìó, êàê ñà äîìàøíèòå
ìó è ò.í... Ùå ñå ðàçãîâàðÿòå ñ âñè÷êè â òîçè äîì,
äîêàòî âíåñåòå ìåæäó òÿõ íåùî õóáàâî. Êàòî âèäèòå,
÷å òå ñå ðàçâåñåëÿâàò, ùå ñè îòèäåòå. Âòîðîòî íåùî,
êîåòî òðÿáâà äà íàïðàâèòå, å äà èçëåçåòå â åäèí áóðåí
äåí âúí è äà äî÷àêàòå èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî. Òîçè
äåí ìîæå äà å äúæäîâåí, âåòðîâèò, íî âèå ùå èìàòå
òúðïåíèå äà ïîñðåùíåòå Ñëúíöåòî è ñëåä òîâà ùå ñå
ïðèáåðåòå âêúùè. Ñàìî ïðè òàêàâà îáñòàíîâêà âèå ùå
ïðåöåíèòå êàêâî ïðåäñòàâÿ èçãðÿâàíåòî íà Ñëúíöåòî.
Òðåòîòî íåùî, êîåòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå, å äà íàáëþ-
äàâàòå êàê ìàëêîòî äåòå ñå ó÷è äà õîäè... Òîâà äåòå ñå
ìîëè íà Áîãà. Òî ñå èçïðàâè íà êðàêàòà ñè, ñïðå ñå çà
ìîìåíò, è òîêó èçâåäíúæ ïàäíå. Ïîñëå ïàê ñå äîïðå ñ
ïðúñòèòå ñè äî çåìÿòà, òó ñ ïúðâèÿ, òó ñ âòîðèÿ, òðå-
òèÿ, ÷åòâúðòèÿ èëè ïåòèÿ, ñòàíå îò çåìÿòà, âäèãíå ãëà-
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âàòà ñè íàãîðå è ïàê çàïî÷âà äà ñå ìîëè: “Ãîñïîäè,
èñêàì äà ðàçáåðà æèâîòà. Ïîìîãíè ìè äà ïîñòèãíà òî-
âà!” Òóé äåòå òó ïàäà, òó ñòàâà è ïàê ñå ìîëè... È òúé,
êàòî íàïðàâèòå òåçè òðè íåùà, âèå ùå ñå èçïúëíèòå
ñúñ ñâåùåí òðåïåò è ùå áúäåòå â ñèëà äà ïðîèçíåñåòå
âåëèêàòà, ìàãè÷åñêà ôîðìóëà íà æèâîòà: “Áîã å Ëþ-
áîâ!” 137-73-77

Êàêâàòî áîëåñò è äà èìàø, õâàíè áîëíîòî ìÿñòî è
êàæè: “Ùå ñëóæà íà Ãîñïîäà!” 66-87

Êàæåòå: “Ãîñïîäè, ïîìîãíè ìè â òîçè òåæúê ÷àñ,
äà ñå îñâîáîäÿ îò áîëåñòòà, çà äà Òè ñëóæà ñ ðàäîñò.
Èñêàì äà ïîñâåòÿ æèâîòà ñè â ñëóæåíå íà Ëþáîâòà, â
èçïúëíåíèå íà Òâîÿòà âîëÿ.” 24-101

÷ðåç ÕÀÐÌÎÍÈß
Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ ðàæäà áîëåñòè. 122-138
Êîãàòî íÿêîé ìå ïèòà, çàùî åäè-êîé ñè ÷îâåê ïëà-

÷å, êàçâàì: òîé ïëà÷å, çàùîòî ñå íàìèðà â åäíà äèñõàð-
ìîíè÷íà ñðåäà. Òóðåòå ãî â åäíà õàðìîíè÷íà ñðåäà, ìåæ-
äó äîáðè ïðèÿòåëè, òîçè ÷îâåê âåäíàãà ùå ñå óñìèõíå è
ñúëçèòå ìó ùå ïðåñòàíàò. Ïèòàòå: êàêúâ å öÿðúò íà ñúë-
çèòå? - Õàðìîíè÷íàòà ñðåäà. Êàêúâ å öÿðúò íà ñèðîìà-
øèÿòà? - Õàðìîíè÷íàòà ñðåäà. Âñè÷êè ó÷åíè õîðà äî-
êàçâàò òîâà íåùî. Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè äàâàò íàñòàâëå-
íèÿ çà áîëíèòå, äà íå ñå ñìóùàâàò, äàâàò ðàçíè ëåêàðñ-
òâà, ïðàâÿò ðàçëè÷íè èíæåêöèè, áàíè è ò.í. Íîâèòå ìå-
òîäè çà ëåêóâàíå èçáÿãâàò âñè÷êè òèÿ ñðåäñòâà è êàçâàò:
ñúçäàéòå õàðìîíè÷íà ñðåäà íà áîëíèÿ, è äóõúò ìó ùå ñå
óñïîêîè. Êîéòî îòèâà ïðè áîëåí, íå òðÿáâà äà èìà â ñåáå
ñè íÿêàêâà äèñõàðìîíè÷íà èëè íåãàòèâíà ìèñúë, çàùîòî
áîëíèÿò å êðàéíî ÷óâñòâèòåëåí ñóáåêò. 127-81

Àêî ÷àñòèöèòå íà ìàòåðèÿòà, îò êîèòî å ñúñòàâåí
÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì, ñå íàìèðàò â ïðàâèëíè îòíîøå-
íèÿ ïîìåæäó ñè, âñè÷êè íåãîâè îðãàíè ùå áúäàò â õàð-
ìîíèÿ. 87-111

Çàäà÷àòà íà ÷îâåêà ñå çàêëþ÷àâà â õàðìîíèçèðàíå
ñèëèòå íà íåãîâèÿ îðãàíèçúì è â ñúçäàâàíå íà ïðàâèëíè
îòíîøåíèÿ ñ âñè÷êè çâåçäè. 81-76
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Çà äà ñå êàëè, çà äà íå áîëåäóâà, ÷îâåê òðÿáâà äà
âíåñå õàðìîíèÿ ìåæäó ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 52-389

Ùå ïîñòàâèòå åäíà ìèñúë ñðåùó äðóãà, ñïîðåä ïðà-
âèëàòà è çàêîíèòå íà õàðìîíèÿòà. Òîâà çíà÷è ñúïîñòàâÿ-
íå íà íåùàòà. Ñúïîñòàâÿéòå ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè ñïî-
ðåä çàêîíèòå íà õàðìîíèÿòà è íå ñå ñòðàõóâàéòå. 60-195

Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê, çà äà íå íàðóøàâà
õàðìîíèÿòà íà ñúçíàíèåòî ñè? Ïúðâî ÷îâåê òðÿáâà äà
ñå îãðàäè îò âëèÿíèåòî íà äèñõàðìîíè÷íèòå ñúçíàíèÿ
âúí îò ñåáå ñè. Òîâà çíà÷è äà îãðàíè÷è, äà çàòâîðè
ñúçíàíèåòî ñè çà âúíøíè, íèñøè âëèÿíèÿ. 82-178

÷ðåç ÕÈÃÈÅÍÀ
Âñè÷êè õîðà ðàçáèðàò çíà÷åíèåòî íà äóìàòà “õèãè-

åíà” êàòî íàóêà çà çàïàçâàíå íà çäðàâåòî... Îáèêíîâåíà-
òà õèãèåíà ñå ðàçëè÷àâà êîðåííî îò ïðèðîäíàòà èëè åñ-
òåñòâåíàòà. Ïúðâàòà ìîæå äà ïðîäúëæè æèâîòà íà ÷îâå-
êà íàé-ìíîãî äî 120 ãîäèíè è êàòî ãî èçïðàòè íà äðóãèÿ
ñâÿò, äà ïðåêúñíå âðúçêàòà ìó ñ æèâîòà. Êîéòî å æèâÿë
ïî ïðàâèëàòà íà ïðèðîäíàòà õèãèåíà, ïðîäúëæàâà äà æè-
âåå è ñëåä êàòî íàïóñíå Çåìÿòà. Òÿ äàâà ïðàâèëà çà çäðà-
âîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà óìà, íà ñúðöåòî è íà âîëÿòà.
Êîéòî æèâåå ïî òåçè ïðàâèëà, èìà çäðàâè ìèñëè, ÷óâñòâà
è ïîñòúïêè. 38-228

÷ðåç ÕÎÄÅÍÅ
Èçêóñòâî å äà çíàå ÷îâåê êàê äà õîäè. Àêî õîäèø

ïðàâèëíî, ùå áúäåø çäðàâ; àêî íå õîäèø ïðàâèëíî, ùå
ñè ñúçäàäåø ðàçëè÷íè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. 147-90

Êàòî õîäè òó ñ äåñíèÿ, òó ñ ëåâèÿ êðàê, ÷îâåê ìåíè
åíåðãèÿòà ñè. 88-240

Çà äà èìà õàðìîíèÿ ìåæäó óìà è ñúðöåòî íà ÷îâå-
êà, òîé íå òðÿáâà äà ñå äúðæè ïî-äúëãî âðåìå íà åäèíèÿ
èëè íà äðóãèÿ êðàê. 50-187

Ðàçóìíîòî ñå êðèå è â ìàëêàòà ñòúïêà, â ìàëêîòî
äâèæåíèå. Ðàçóìíèòå ñúùåñòâà òå ãëåäàò êàê âäèãàø è
ñëàãàø êðàêà ñè è ñå ðàäâàò. Áîëíèÿò, ïðèêîâàí íà ëåã-
ëîòî ñè, ñå ðàäâà, êàòî õîäèø, è î÷àêâà ñ íåòúðïåíèå
ìîìåíòà è òîé äà ïîäâèæè êðàêàòà ñè, äà íàïðàâè ñòúï-
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êà íàïðåä. Àç ìîãà äà èçëåêóâàì áîëíèÿ ñ õîäåíå. Äîñ-
òàòú÷íî å äà íàïðàâÿ íÿêîëêî ñòúïêè ïðåä íåãî, çà äà
ïîæåëàå è òîé äà ìå ïîñëåäâà è äà ñòàíå îò ëåãëîòî ñè.
È òè ìîæåø äà ëåêóâàø òàêà, íî òðÿáâà äà çíàåø êàê äà
õîäèø. Õîäåíåòî ñå ïîä÷èíÿâà íà ñïåöèàëíè çàêîíè. Áî-
ëåí ñè, ùå ãëåäàø êàê õîäÿò ðàçóìíèòå õîðà è ùå ïîä-
ðàæàâàø íà òÿõ. 69-15

÷ðåç ÕÎÌÅÎÏÀÒÈß
Êàê äà ñå ëåêóâàìå? Ëåêóâàéòå ñå ïî õîìåîïàòè-

÷åí íà÷èí. Òîâà å íîâ ìåòîä â ìåäèöèíàòà. Êàòî ãî
ïðèëàãàòå, ùå âèäèòå êàêâè ÷óäåñà ñòàâàò ñ ìàëêèòå
äîçè. Ìàëêèòå âåëè÷èíè ïðîèçâåæäàò ïî-ãîëåìè ðåçóë-
òàòè îò ãîëåìèòå. Õîìåîïàòèÿòà ñè ñëóæè ñ êðàéíî
ìàëêè âåëè÷èíè. Íàïðèìåð åäíî êðàéíî ìàëêî ÷èñëî
îò êèëîãðàìà íà äàäåíî âåùåñòâî, åäèíèöà ñ 60 íóëè
íàêðàÿ, ìîæå äà ïðîèçâåäå ãîëÿìî âúçäåéñòâèå âúðõó
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Äîñòàòú÷íî å áîëíèÿò äà âçåìå
ñàìî åäíà êàïêà îò òàçè êðàéíî ðàçðåäåíà ìàòåðèÿ, è
âåäíàãà äà îçäðàâåå. Â òàçè êàïêà å âëîæåíà Áîæåñò-
âåíà åíåðãèÿ. Àêî âÿðâàø â ñèëàòà íà òàçè åíåðãèÿ, â
äâà-òðè äåíÿ ùå îçäðàâååø. 112-237

Âñè÷êè õîðà ñà äëúæíè äà èçó÷àâàò ñèëèòå íà çëî-
òî, äà çíàÿò êàê äà ãè ïðåâðúùàò, ïîíåæå è òå ñà Áî-
æåñòâåíè. Åòî, ñúâðåìåííèòå ëåêàðè âçèìàò åäíà îòðîâà
â õîìåîïàòè÷åñêà äîçà è ñ íåÿ ëåêóâàò èçâåñòíè áîëåñòè.
Â äàäåíèÿ ñëó÷àé îòðîâàòà ïðåäñòàâÿ çëîòî. ×îâåê òðÿá-
âà äà çíàå â êàêâà äîçà äà óïîòðåáè çëîòî, çà äà ñå ïîëçâà
îò íåãî. Âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå çëîòî êàòî òâîð÷åñêà
ñèëà â ñâåòà, à íå êàêòî äíåñ ãî ðàçáèðàò. 144-259

Âèå ùå êàæåòå: “Çàùî ñà òåçè êèñåëèíè? Çàùî Ãîñ-
ïîä ãè å ñúçäàë?” Ñàìè ïî ñåáå ñè, òå ñà åäíî áëàãî. Åäíî
áëàãî ñà, êîãàòî ãè âçåìåì â ìèíèìàëíî êîëè÷åñòâî, â
ìèíèìàëíà äîçà. Àêî âçåìåì àçîòíàòà êèñåëèíà â 30-òî
äåëåíèå (30-òà ïîòåíöèÿ), òÿ íÿìà äà áúäå âðåäíà, à ùå
áúäå ïîëåçíà. Òîâà å òåîðèÿòà íà õîìåîïàòèòå. 195-130

Îò 30-òî äåëåíèå êàòî âçåìåòå åäíà êàïêà, òÿ òðÿá-
âà äà èçëåêóâà áîëíèÿ. 7-57
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Îòëè÷àâàò ñå àëîïàòèòå îò õîìåîïàòèòå. Àëîïà-
òèòå ïîääúðæàò ñèëíèòå äîçè, à õîìåîïàòèòå - ñëàáèòå
äîçè. 195-333

Ïðè ìàëêèòå è ðàçðåäåíè äîçè ìîæå äà èìàòå ïî-
ãîëåìè ðåçóëòàòè. Çàêîí å: Ïðè ìàëêèòå óñèëèÿ èìàòå
ñúùèòå ðåçóëòàòè, êàêòî ïðè ãîëåìèòå. 92-290

Ñôîðìèðîâàíåòî íà ìàòåðèàëíèòå ñâåòîâå ñè èìà
ïðè÷èíà. Â íàñ èìà åäíà ïðîòèâîäåéñòâàùà ñèëà. Èìà
åäíà ñèëà, êîÿòî ñúáèðà àòîìèòå íàáëèçî. Ñòàâàìå ïî-
òåæêè, ïî-èíåðòíè. È äðóãà ñèëà, îò öåíòúðà êúì ïåðè-
ôåðèÿòà, êîÿòî îòäàëå÷àâà. Òèÿ àòîìè, çà êîèòî ãîâîðÿ,
òå ñà ìîíàäè, â òÿõ æèâåÿò ðàçóìíè ñúùåñòâà... ×îâåø-
êàòà äóøà íå ñúäúðæà òîëêîç ìàòåðèÿ, êîëêîòî â åäèí
àòîì ñå ñúäúðæà. Ïðè òîâà, òîëêîç ìàëêî ìàòåðèÿ èìà,
à ïúê òàêàâà ìîùíà ñèëà èìà. Ñåãà äà âè ïðèâåäà äðóã
åäèí ôàêò. Äà âè ïîêàæà, ÷å êîëêîòî ñå ðàçðåäÿâà ìàòå-
ðèÿòà, ñòàâà ïî-ìîùíà. Â õîìåîïàòèÿòà èìà ëåêàðñòâà
îò òðèäåñåòîòî äåëåíèå è ñå óïîòðåáÿâàò çà öÿð... È îò
òðèäåñåòîòî äåëåíèå ùå äàäåòå åäíà ìàëêà äîçà è áîëíè-
ÿò ùå îçäðàâåå. 182-25

Õîìåîïàòèÿòà ñå ïðåïîðú÷âà â ìåäèöèíàòà. Â ñúâ-
ðåìåííàòà ìåäèöèíà èìà äâà ìåòîäà çà ëåêóâàíå: õîìåî-
ïàòèÿ è àëîïàòèÿ, êîèòî êîðåííî ñå ðàçëè÷àâàò åäíà îò
äðóãà. Àëîïàòèÿòà ïîääúðæà, ÷å íà õîðàòà òðÿáâà äà ñå
äàâàò íàé-ñèëíè äîçè. Õîìåîïàòèÿòà ïðåïîðú÷âà äà ñå
äàâàò íàé-ñëàáè äîçè. 194-214

Íÿêîè ëåêàðè ñè ñëóæàò ñ õîìåîïàòèÿ. Äðóãè
ëåêàðè ñè ñëóæàò ñ àëîïàòèÿ, ñúñ ñèëíè äîçè... Ïðè
õîìåîïàòèÿòà ìåòîäèòå ñà ïîäîáíè íà òèÿ íà Ëþáîâòà.
Äîñåãà âñè÷êè õîðà ñà áèëè àëîïàòè. Âðåìå å äà ìèíàò
êúì õîìåîïàòèÿ - îò ñèëíè êúì ñëàáè äîçè. 68-45

Íà ìëàäèÿ ëåêàð ìîæå äà ñå äàäå ñëåäíèÿ ñúâåò:
íèêîãà äà íå ãîâîðè íà áîëíèÿ çà áîëåñòòà ìó. Ùîì
ïèïíå ïóëñà ìó, êàêòî è äà ãî íàìèðà, ëåêàðÿò òðÿáâà
äà ñå èçïúëíè ñ âÿðà è íàäåæäà â Áîãà, ÷å áîëíèÿò ùå
îçäðàâåå. Òàçè ïîëîæèòåëíà ìèñúë íà ëåêàðÿ ùå ñå ïðå-
äàäå è íà áîëíèÿ. Ùîì áîëíèÿò ñå îáîäðè è îáíàäåæäè,
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îçäðàâÿâàíåòî ìó å ñèãóðíî. Â òàêúâ ñëó÷àé, àêî áîëíè-
ÿò å òðåñêàâ, ëåêàðÿò íå òðÿáâà äà ìó ïðåäïèñâà 50 ñàí-
òèãðàìà õèíèí, êàêâàòî å äîçàòà çà âúçðàñòíèÿ, íî äà ãî
ëåêóâà ïî õîìåîïàòè÷åí íà÷èí. 79-110

×å èìàø îòðîâà, å õóáàâî íåùî, íî äàâàéòå îòðî-
âàòà â ìàëêè äîçè. Âñè÷êàòà ïîãðåøêà íå å, ÷å èìàòå
îòðîâà, íî äàâàéòå â òåçè ìèíèìàëíè äîçè îò 30-òî äå-
ëåíèå. Õîìåîïàòè÷íî ùå äàâàòå. Íàïðèìåð, èñêàø äà
êàæåø íÿêîìó åäíà îáèäíà äóìà. Íî êàæè ìó åäíà äóìà
îò 30-òî äåëåíèå, õîìåîïàòè÷íî, è òîçè ÷îâåê ùå îçäðà-
âåå. 196-136

Åäèí ëåêàð å òîëêîâà ïî-ñïîñîáåí, êîëêîòî ïîâå÷å
ñå ïðèáëèæàâà â ìåòîäèòå è ëåêàðñòâàòà ñè äî òèÿ íà
Ïðèðîäàòà - âåëèêèÿò ëåêàð â æèâîòà. Ñúâðåìåííèòå
ëåêàðè ñè ñëóæàò, êàêòî è Ïðèðîäàòà, ñ îòðîâíè ëåêàð-
ñòâà. Òå ïðèëàãàò êàòî ìåòîäè çà ëåêóâàíå õîìåîïàòèÿòà
è àëîïàòèÿòà, ñ êîèòî è Ïðèðîäàòà ñè ñëóæè. Òå ñå îñ-
íîâàâàò íà èçâåñòíè ïðèíöèïè, çà äà óïîòðåáÿò åäèí èëè
äðóã ìåòîä, åäíî èëè äðóãî ëåêàðñòâî. Ëåêàðèòå çíàÿò,
÷å â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì âèíàãè èìà çàïàñ îò æèçíåíà
ñèëà, êîÿòî ïîíÿêîãà å èíåðòíà è íå ìîæå äà ñå èçïîë-
çâà. Çà òàçè öåë òå äàâàò íà áîëíèÿ èçâåñòíà äîçà îòðîâà
êàòî ëåêàðñòâî. Ïîíåæå îðãàíèçìúò íå òúðïè ÷óæäè âå-
ùåñòâà â ñåáå ñè, òîé çàïî÷âà äà ñå áîðè, çà äà èçõâúðëè
îòðîâàòà íàâúí. Â òàçè áîðáà èìåííî â îðãàíèçìà ñå
ñúáóæäà ñêðèòàòà åíåðãèÿ, è òîé çàïî÷âà óñèëåíî äà
ôóíêöèîíèðà. Òàêà ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì ñå ñïðàâÿ ñ ðàç-
ëè÷íèòå áîëåñòè. Ïîíÿêîãà îòðîâàòà å òîëêîâà ñèëíà,
÷å âìåñòî ðåàêöèÿ ïðîèçâåæäà ñïèðàíå íà äåéíîñòòà íà
îðãàíèçìà. Àëîïàòèòå ïîääúðæàò, ÷å âúíøíàòà ïîäáóäè-
òåëíà ïðè÷èíà òðÿáâà äà áúäå ìíîãî ñèëíà è äàâàò ñèëíè
äîçè ëåêàðñòâà. Õîìåîïàòèòå ïîääúðæàò, ÷å âúíøíàòà
ïðè÷èíà òðÿáâà äà áúäå ìíîãî ñëàáà è äàâàò çà ëåêàðñò-
âà ñèëíî ðàçðåäåíè òå÷íîñòè. Êàêâàòî è äà áúäå âúíøíàòà
ïðè÷èíà, âñè÷êè ñúçíàâàò, ÷å ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà,
êîãàòî ñå ñúáóäè â íåãî ðåçåðâíàòà æèçíåíà åíåðãèÿ è ñå
ïîäòèêíå êúì äåÿòåëíîñò. 74-13
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÷ðåç ÕÐÀÍÀ
Ïîä äóìàòà “õðàíåíå”, â øèðîê ñìèñúë, ñå ðàçáèðà

ïðîöåñ íà âúçïðèåìàíå: âúçïðèåìàíå íà æèâèòå ñèëè â
Ïðèðîäàòà. Òåçè æèâè ñèëè ñå âúçïðèåìàò ÷ðåç õðàíàòà,
÷ðåç âúçäóõà, ÷ðåç âîäàòà, ÷ðåç ñâåòëèíàòà è òîïëèíàòà,
à íàé-ïîñëå è ÷ðåç æèâàòà ìèñúë. Òîâà ñà âñå ñðåäè,
êîèòî òðÿáâà äà ìèíàò ïðåç ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, çà äà
ìîæå ðàçóìíèÿò ÷îâåê äà ñè ïîñëóæè ñ òÿõ. 15-75

Õðàíàòà å ìàòåðèàëúò, êîéòî ñå èçïîëçâà çà ïîä-
äúðæàíå íà îðãàíèçìà. 147-215

Âúòðåøíàòà âðúçêà, êîÿòî ñâúðçâà êëåòêèòå íà îð-
ãàíèçìà â åäíà ñòðîéíà åäèíèöà, å õðàíàòà. Âúç îñíîâà
íà òîçè çàêîí, ÷îâåê òðÿáâà äà ÿäå... Àêî òàçè âðúçêà íå
ñå ïîääúðæà, è ïðîöåñèòå â öåëèÿ îðãàíèçúì ùå ñå ïðåê-
ðàòÿò. Ïðåêðàòÿò ëè ñå ïðîöåñèòå â îðãàíèçìà, ñïèðà è
íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíå. Ñëåäîâàòåëíî, âúòðåøíàòà âðúç-
êà òðÿáâà íå ñàìî äà ñå ïîääúðæà, íî è ïîñòîÿííî äà ñå
óñèëâà... Êîãàòî âðúçêàòà ìåæäó êëåòêèòå íà òÿëîòî îò-
ñëàáâà, åäíîâðåìåííî ñ òîâà îòñëàáâà è òÿëîòî. 136-223

Õðàíåíåòî å ñâúðçàíî ñ âúïðîñà çà îáìÿíàòà íà
âåùåñòâàòà. Áåç õðàíà ÷îâåê îòñëàáâà. Ñëåäîâàòåëíî, õðà-
íàòà å íåîáõîäèìà çà âñÿêî æèâî ñúùåñòâî. 83-193

Õðàíåíåòî å ïðîöåñ çà òðàíñôîðìèðàíå íà èçâåñò-
íè åíåðãèè, êîèòî ñå ñúáðàëè â èçëèøúê. Êàòî ÿäå, ÷î-
âåê ðåøàâà åäíà çàäà÷à, êîÿòî ìó å äàäåíà. Äàëè ñúçíàâà
òîâà, èëè íå, íå å âàæíî. Îïèòúò å äîêàçàë âå÷å òîâà.
Ïðåäè äà ñå å íàõðàíèë, ïîíÿêîãà ÷îâåê ñå ìú÷è, ñòðàäà,
íå ìîæå äà ðåøè íÿêàêúâ âúïðîñ. Â òîâà âðåìå ñà ñúáó-
äåíè èçâåñòåí ðîä åíåðãèè, ñ êîèòî òîé íå ìîæå äà ñå
ñïðàâè. Ùîì ñå íàõðàíè, èçëèøíèòå åíåðãèè â îðãàíèç-
ìà ìó ñå ïîãëúùàò îò ñòîìàõà, òîé ñå óñïîêîÿâà è çà-
ïî÷âà äà ìèñëè ïðàâèëíî. Íå ñå ìèíàâà ìíîãî âðåìå, â
óìà ìó ïðîáëåñíå íÿêàêâà èäåÿ è òîé ðåøàâà âúïðîñà,
êîéòî ãî å èçìú÷âàë. 82-273

Äàëè ÷îâåê èçïèòâà ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí èëè óìñ-
òâåí ãëàä, åäèí å öåðúò: äà ñå íàõðàíè. Ùîì ñå íàõðàíè
÷îâåê, âñÿêàêâî ïðîòèâîðå÷èå èç÷åçâà. 81-8
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ßäåíåòî å íåîáõîäèìîñò. Îò íàé-ðàííîòî äåòñòâî
äî êðàÿ íà æèâîòà ñè ÷îâåê âñå ÿäå. 83-238

Çà äà ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå õðà-
íè ñ îãëåä íà ÷åòèðèòå ïîëîæåíèÿ åäíîâðåìåííî: äà áú-
äå çäðàâ, ñèëåí, äîáðå ðàçïîëîæåí ïî ÷óâñòâà è óìåí.
87-172

Äîêàòî ÿäå, ÷îâåê ìîæå äà ñòàíå è òàëàíòëèâ, è
ãåíèàëåí, è ñâåòèÿ. Ùîì ïðåñòàíå äà ÿäå, âñè÷êè âúç-
ìîæíîñòè çà íåãî èç÷åçâàò. Êàòî ÿäå, òîé ñúáèðà åíåð-
ãèÿ â ñåáå ñè, êîÿòî ìîæå äà ïðåâúðíå â ðàáîòà. 87-200

Êàêâà ñèëà ùå ðàçâèå ÷îâåê, àêî ñå ñòðàõóâà äà
ÿäå, çà äà íå ðàçñòðîè ñòîìàõà ñè? Ïðè òîçè ñòðàõ òîé
âñÿêîãà ùå áúäå ñëàá è íåìîùåí. Êàêâàòî õðàíà äà ìó
äàâàò, òîé ùå ÿ ðàçãëåæäà, ùå ìèñëè äà ÿäå ëè îò íåÿ,
èëè íå, êàê äà ÿäå è ò.í. Îáà÷å, êàêâàòî õðàíà äà äàäåòå
íà çäðàâèÿ ÷îâåê, òîé ùå ÿäå ñ ðàçïîëîæåíèå. Òîé ðàç-
÷èòà íà ñòîìàõà ñè è íå ñå ñòðàõóâà. 83-14

Àêî áîëíèÿò íå ñå õðàíè, òîé å îñúäåí äà óìðå.
Àêî îùå ñëåä ïúðâîòî ÿäåíå òîé óñåòè ñèëè â ñåáå ñè è
ìîæå äà ïðèñòúïè êðà÷êà íàïðåä, òîâà ÿäåíå ìó å äàëî
íåùî. 136-294

Êàòî ìè êàæå íÿêîé, ÷å áîëåäóâà, ïúðâîòî óñëîâèå
çà ïîäîáðåíèå å äà ïðîìåíè õðàíàòà ñè. 5-162

Èñêàòå ëè äà áúäåòå ôèçè÷åñêè çäðàâè, ïàçåòå õèãè-
åíà íà õðàíåíåòî, êàòî ïðàâèòå èçáîð íà õðàíèòå. 86-14

Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà çà ïðåäïî÷èòàíå
å ÷îâåê äà áúäå âåãåòàðèàíåö. Ìåñíàòà õðàíà âíàñÿ â
îðãàíèçìà íà ÷îâåêà îòðèöàòåëíè åëåìåíòè, ñ êîèòî òîé
ìú÷íî ñå ñïðàâÿ. Òå ñå îòðàçÿâàò âðåäíî âúðõó ôèçè÷åñ-
êèÿ è ïñèõè÷åñêèÿ ìó æèâîò. Çà íèçøèòå æèâîòíè ìåñ-
íàòà õðàíà å íåîáõîäèìà, íî çà åäèí ïî-âèñîê æèâîò,
êàêúâòî å ÷îâåøêèÿò, ìåñíàòà õðàíà å âðåäíà... Ñ êàêâà-
òî õðàíà ñå õðàíè ÷îâåê, òàêèâà åëåìåíòè âíàñÿ â êðúâòà
ñè. Íå÷èñòî å ìåñîòî íà ñåãàøíèòå ìëåêîïèòàåùè, ñ êî-
èòî ÷îâåê ñå õðàíè. Êàòî çíàå òîâà, òîé òðÿáâà äà ïàçè
÷èñòîòàòà íà ñâîÿòà êðúâ, çàùîòî îò íåÿ çàâèñè çäðàâå-
òî, îò íåÿ çàâèñè è ïñèõè÷åñêîòî ìó ñúñòîÿíèå. 61-242
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Íàé-ìíîãî ïñèõè÷åñêè îòðîâè ñå ñúäúðæàò â ìåñ-
íàòà õðàíà. 35-148

Ìåñíàòà õðàíà å âíåñëà òàêèâà îòðîâè âúâ âàøèÿ
îðãàíèçúì, ÷å äíåñ òîé ïðåäñòàâëÿâà ñáîð îò íå÷èñòî-
òèè... Àêî áèõòå èìàëè íåïîêâàðåíî îáîíÿíèå, âèå áèõòå
ñòðàíåëè äàëå÷ åäèí îò äðóã, òàêàâà ñìðàä ñå íîñè îò
îíèÿ, êîèòî ÿäàò ìåñî. 5-162

Ïëîäíàòà õðàíà, êàêòî è ìåñíàòà, ñúäúðæàò ðàç-
ëè÷íè åëåìåíòè, ïîðàäè êîåòî òå ïðåäèçâèêâàò äâå ðàç-
ëè÷íè ñúñòîÿíèÿ â íàøèÿ îðãàíèçúì. 5-163

Âåãåòàðèàíñòâîòî å âíåñëî èçâåñòíî ïîäîáðåíèå
âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà õîðàòà. 18.4-12

Çàñåãà íàé-÷èñòà è õèãèåíè÷íà õðàíà å ðàñòèòåë-
íàòà. 35-148

Êîãàòî õðàíàòà ñúäúðæà èçîáèëíî ñâåòëèíà, ÷îâåê
ìîæå äà ïîääúðæà îðãàíèçìà ñè ñ îãðàíè÷åíî êîëè÷åñ-
òâî õðàíà. Âåùåñòâà, êîèòî íå ñúäúðæàò äîñòàòú÷íî ñâåò-
ëèíà, íå ñà õðàíèòåëíè. 192-49

Çà äà ïîçíàåòå êîÿ õðàíà å ÷èñòà è çäðàâîñëîâíà,
ñëåäåòå êàê ñå îòðàçÿâà âúðõó ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è
ïîñòúïêèòå âè. 35-149

Âñÿêà õðàíà, êîÿòî ïðîèçâåæäà åäíî òÿãîñòíî ÷óâ-
ñòâî, òÿ å íååñòåñòâåíà õðàíà. Ùîì å åñòåñòâåíà, òÿ òðÿáâà
äà ïðîèçâåæäà ðàäîñò è âåñåëèå. 8-374

Ôèçè÷åñêàòà õðàíà òðÿáâà äà áúäå ðàçíîîáðàçíà,
íî ïðèðîäîñúîáðàçíà. Ïðè òîâà, êîëêîòî ïî-âèñîêî ñòîè
÷îâåê â ðàçâèòèåòî ñè, òîëêîâà ïî-÷èñòà õðàíà òðÿáâà äà
óïîòðåáÿâà. 61-242

Êðàâåøêîòî ìëÿêî å íóæíî çà îðãàíèçìà íà äåòå-
òî, íî àêî öÿë æèâîò ÷îâåê ñå õðàíè ñàìî ñ ìëÿêî, òîé
ùå îñòàíå íàçàä â ðàçâèòèåòî ñè, îñîáåíî â èíòåëåêòóàë-
íî îòíîøåíèå. 102-159

Íàó÷èë ëè å ÷îâåê êàêâî ñúäúðæàíèå è êàêúâ ñìè-
ñúë èìà âñÿêà õðàíà? Íÿêîé èçÿäå åäíà ÿáúëêà, áåç äà ñè
îòãîâîðè êàêâè åëåìåíòè ñúäúðæà òÿ, îòäå å äîøëà, ïîä
âëèÿíèåòî íà êîÿ ïëàíåòà ñå íàìèðà è ò.í. Òîâà òðÿáâà
äà ñå èçó÷àâà âñÿêà ãîäèíà, ïîíåæå ìèíàëîãîäèøíèòå



511

ÿáúëêè íå ïðèëè÷àò íà òàçãîäèøíèòå íèòî ïî ñúñòàâ,
íèòî ïî âëèÿíèå íà ïëàíåòèòå... Äíåñ ñúçíàíèåòî âè ñå
ïðèãîòâÿ, çà äà ìîæåòå â áúäåùå äà ñå ïîëçâàòå îò õðà-
íàòà, êîÿòî óïîòðåáÿâàòå. 87-71

Êîéòî óïîòðåáè çà õðàíà íåùî, êîåòî íå å Áîæåñò-
âåíî, òî ùå âíåñå â íåãî èçâåñòíà îòðîâà... Çàäà÷àòà íà
÷îâåêà å äà îñâîáîäè îðãàíèçìà ñè îò òèÿ ÷óæäè âåùåñ-
òâà. È òîãàâà â îðãàíèçìà ìó òðÿáâà äà îñòàíå ñàìî Áî-
æåñòâåíîòî. Ùîì Áîæåñòâåíîòî îñòàíå â ÷îâåêà, à ÷óæ-
äîòî èçëåçå âúí, ëèöåòî ìó âåäíàãà ïðîñèÿâà è âîëÿòà ìó
äîõîæäà â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. 137-39

Ùå êàæåòå: “Àìè ñ êàêâî äà ñå õðàíèì?” - Ñ ïëî-
äîâå. 5-163

Áîã å îïðåäåëèë íà ÷îâåêà äà ñå õðàíè ñ ïëîäîâå,
à òîé ñàì å íàðóøèë òîçè çàêîí. 144-268

Ïîä ðàñòèòåëíà õðàíà ñå ðàçáèðà îíàçè, êîÿòî ìî-
æå äà äàäå íà ÷îâåêà òàêîâà ðàçïîëîæåíèå íà äóõà, ÷å
ïðåç öåëèÿ äåí òîé äà áúäå äîâîëåí, êàêòî îò õðàíàòà,
òàêà è îò âñè÷êî, êîåòî ìó ñå å ñëó÷èëî. Òàçè õðàíà
òðÿáâà äà ðàçâèâà â ÷îâåêà òàêàâà ìîù è ñèëà, òàêèâà
âúçâèøåíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî äà ãî êàðàò äà ñëàâè Áîãà è
äà Ìó áëàãîäàðè çà ñèëèòå, çà çäðàâåòî, ñ êîèòî ðàçïî-
ëàãà, çà äà áúäå äîáúð ðàáîòíèê íà Áîæåñòâåíàòà íèâà...
Âàæíî å, êîãàòî ÷îâåê ñå õðàíè, âèíàãè äà áëàãîäàðè íà
Áîãà. 15-126

ßáúëêàòà íå ñå çàêëþ÷àâà ñàìî â ìàòåðèÿòà ñè.
Òÿ íîñè æèâîò â ñåáå ñè, êîéòî âñåêè ìîæå äà îïèòà.
Êîëêîòî ïî-ïðÿñíà å ÿáúëêàòà, òîëêîâà ïîâå÷å æèâîò
ñúäúðæà... Âñè÷êè ðàñòåíèÿ ñà ñâúðçàíè ïîìåæäó ñè,
âñëåäñòâèå íà êîåòî æèâîòúò ñå ïðåëèâà îò åäíî ðàñ-
òåíèå â äðóãî... Öÿëîòî ðàñòèòåëíî öàðñòâî ïúê å ñâúð-
çàíî ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Òúé ùîòî, êîãàòî âçåìåòå
åäèí êàêúâ è äà å ïëîä, çíàéòå, ÷å òîé å ñâúðçàí ñ
Öÿëîòî, ñ ïëîäîâåòå íà Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Êàòî äúð-
æèòå òàçè ìèñúë â óìà ñè, âèå ùå ñå ïîëçâàòå îò ïëî-
äîâåòå, îò òÿõ ùå ÷åðïèòå âúçâèøåíè åíåðãèè. Ñëåäî-
âàòåëíî ÿæòå âñÿêîãà ïðåñíè ïëîäîâå. Äúâ÷åòå ãè äîá-
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ðå, áàâíî, çà äà èçñìóêâàòå æèçíåíèòå ñîêîâå îò òÿõ.
74-292

Çà äà òðàíñôîðìèðà ÷óâñòâàòà ñè è äà àñèìèëèðà
ïðàâèëíî ñîêà íà æëú÷êàòà, ÷îâåê òðÿáâà äà ÿäå òàêàâà
õðàíà, êîÿòî ìó å ïðèÿòíà - ãëàâíî ïëîäîâå. 83-27

Âñåêè ïëîä - ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷åí èëè óìñòâåí,
ñúäúðæà ñïåöèôè÷íà åíåðãèÿ â ñåáå ñè. ßáúëêàòà äàâà
åäèí ðîä åíåðãèÿ, êðóøàòà - äðóã ðîä. 83-125

Âñåêè ïëîä êðèå â ñåáå ñè ëå÷åáíà ñèëà, êîÿòî òðÿá-
âà äà ñå èçïîëçâà. 87-71

Àäàì, êîéòî æèâÿë â ðàÿ è ñå õðàíèë ñ íàé-èíòåëè-
ãåíòíèòå ðàñòåíèÿ è ïëîäîâå, ñå îòëè÷àâàë ñ ãîëÿìà ó÷å-
íîñò. 87-69

Âÿðâàì â ñèëàòà íà õëÿáà... Âÿðâàì â õëÿáà, êîéòî
íîñè ìàòåðèàë çà ñúãðàæäàíå íà ìîÿòà áúäåùà ñãðàäà.
148-359

Çàñåãà ïî-çäðàâîñëîâíà õðàíà îò æèòîòî íÿìà.
Îáà÷å, òúé êàêòî äíåñ ìåëÿò æèòîòî è ïðèãîòâÿò õëÿá,
ãîëÿìà ÷àñò îò õðàíèòåëíèòå ìó âåùåñòâà ñå ãóáÿò.
144-268

Â æèòîòî, ïðè ñåäåíåòî ìó äúëãî âðåìå â õàìáàðà,
ñúùî òàêà ñà ñå îáðàçóâàëè íÿêîè âðåäíè åëåìåíòè çà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. ×îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà ñå
îñâîáîæäàâà îò âðåäíèòå åëåìåíòè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â
õðàíèòå. 137-32

×îâåê òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì îíçè âúòðåøåí ïðî-
öåñ â Ïðèðîäàòà, â êîéòî æèâîòúò ñå ïðîÿâÿâà åñòåñòâå-
íî. Êîãàòî æèòíîòî çúðíî ðàñòå è çðåå íà Ñëúíöå, òî
ïðèäîáèâà òîçè æèâîò â ñåáå ñè. Îáà÷å, ïå÷åòå ëè ãî âúâ
âàøèòå ïåùè, òî ãóáè æèâîòà, êîéòî Ïðèðîäàòà å âëî-
æèëà â íåãî. Â ïå÷åíåòî, êàòî ïðîöåñ, èç÷åçâà âñÿêàêúâ
æèâîò. 83-62

Ñàìî îíçè ìîæå äà èçêàðà ÷èñòî è çäðàâîñëîâíî
æèòî, êîéòî å îðàë, ñÿë è æúíàë ñ Ëþáîâ è ïåñåí. 146-363

Íå å ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñ êàðòîôèòå. Îò
ñåäåíåòî â çåìÿòà, êàðòîôèòå ñà ïðèåëè íÿêîè âðåäíè
åëåìåíòè. 137-32
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Ëóêúò èìà ñâîÿòà öåíà. Èçó÷àâàéòå ñâîéñòâàòà
ìó, è òîé ùå âè ïîìîãíå. Ìîæå äà ñå ëåêóâàòå ñ íåãî.
83-198

Èñêàòå ëè äà ñå ïîëçâàòå îò õðàíèòåëíîñòòà íà
áîáà, ãîòâåòå ãî áåç ïðèïðàâêè... Âàðåòå áîá ñ ÷èñòà
âîäà è åäíà-äâå ãëàâè ëóê, áåç äúðâåíî ìàñëî. Êàòî ãî
ñâàðèòå, òóðåòå ìàëêî ñîë. Áîáúò ñúäúðæà â ñåáå ñè
ñïåöèàëíî ìàñëî, êîåòî íå ñå ñúãëàñÿâà ñ îñòàíàëèòå
ìàñëà. Áîáúò íå ïðèåìà íèòî ÷óøêè... Íèêîãà îáà÷å
íå ÿæòå áîá, êîéòî å ñòîÿë â èçáèòå âè ïîâå÷å îò åäíà
ãîäèíà. 86-13

ßæòå âñÿêîãà ÷èñòà, ïðÿñíî ñãîòâåíà õðàíà. 146-357
Íå ñå ïðåïîðú÷âà ìíîãî êèñåëè è ñëàäêè õðàíè.

143-242
Àêî óïîòðåáÿâà ìíîãî êèñåëè õðàíè, ÷îâåê ïðèäî-

áèâà ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî ìó òðÿáâà, âñëåäñòâèå
íà êîåòî ñòàâà ìíîãî îñòúð. 143-242

Êàòî ñè õàïíå ìàçíà ãîçáè÷êà, ÷îâåê íàìàçâà ñòî-
ìàõà ñè, à ñòîìàõúò - ãëàâàòà. 87-245

Åäèí áúëãàðèí îòèøúë â ñòðàíñòâî äà ñå ëåêóâà.
Ëåêàðèòå ñå ïðîèçíåñëè, ÷å áîëåñòòà ìó å ìíîãî ñåðèîç-
íà è íå ìîæå äà ñå èçëåêóâà. Êàòî ÷óë òîâà, áîëíèÿò ñè
êàçàë: “È òàêà ùå ñå ìðå, ïîíå äà ñå íàÿì ñ áîá, äà
çàäîâîëÿ æåëàíèåòî ñè.” Òîé ìíîãî îáè÷àë áîá. Çà ó÷óä-
âàíå íà ëåêàðèòå, òîé îçäðàâÿë. Òå ñè êàçàëè: “Êàêúâ å
òîÿ áîá, êîéòî ëåêóâà? Òðÿáâà äà å íÿêàêúâ ñïåöèàëè-
òåò.” Ñëó÷èëî ñå äà ëåêóâàò äðóã áúëãàðèí. Ñåãà òå ðå-
øèëè äà ìó äàäàò âàðåí áîá. Äàëè ìó äà ÿäå, íî áîëíèÿò
íå èçäúðæàë íà îáðàçóâàíèòå ãàçîâå îò áîáà è óìðÿë.
Çíà÷è, äàäåíà õðàíà ïðè èçâåñòíè ñëó÷àè ëåêóâà; ïðè äðó-
ãè ñëó÷àè íå ìîæå äà ëåêóâà. 66-4

Òîâà, êîåòî ñå èñêà îò ôèçè÷åñêàòà õðàíà íà ÷î-
âåêà, ñå èçèñêâà è îò äóõîâíàòà ìó õðàíà. Äóõîâíèÿò
÷îâåê ñå õðàíè ñ ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Ñëåäîâà-
òåëíî, àêî ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå íà ÷îâåêà
íå âçèìàò ó÷àñòèå â ñúãðàæäàíå íà íåãîâîòî äóõîâíî
òÿëî, òå ñà ìúðòâè. Ùîì ñà ìúðòâè, òå ñà âðåäíè. Êàê-
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âî äîáðî ìîæå äà äîïðèíåñå åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë
íà ÷îâåêà? 60-77

Äîáðàòà ïñèõè÷åñêà õðàíà ïîäðàçáèðà äîáðè ÷óâñ-
òâà è ìèñëè êúì âñè÷êè õîðà. 143-243

×îâåê íå òðÿáâà äà ÿäå êàêâîòî íàìåðè, íî äà çíàå
êàêâà õðàíà îòãîâàðÿ íà íåãîâèÿ îðãàíèçúì. Ïðè òîâà,
êàòî ñå õðàíè, è óìúò, è ñúðöåòî, è âîëÿòà òðÿáâà äà
âçèìàò ó÷àñòèå â ïðîöåñà íà õðàíåíåòî. Âñÿêà êëåòêà â
îðãàíèçìà òðÿáâà äà âçèìà ó÷àñòèå â õðàíåíåòî. Ñàìî
ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ìîæå äà áúäå çäðàâ è äà çà-
ïàçè ìëàäîñòòà ñè. 81-121

Îò êàêâèòî åëåìåíòè ñå íóæäàå îðãàíèçìúò íà ÷î-
âåêà, òàêàâà õðàíà ñè èçáèðà òîé. 83-5

Åäíà õðàíà, êîÿòî ñå å ðàçâàëèëà, äðúæòå ÿ íàâúí,
èçõâúðëåòå ÿ! Âñåêè äåí - ïðÿñíà õðàíà! 199-89

Ïúðâèÿò ïðîöåñ, êîéòî òðÿáâà äà ñå ÿâè â ìèñúëòà
íà õîðàòà, êîèòî èñêàò äà æèâåÿò ïðàâèëíî, å îòêàçâàíå-
òî èì îò æåëàíèåòî äà ïåêàò íåùàòà, êîèòî ïðèðîäàòà å
ñúçäàëà. 83-63

Ãîòâåíåòî å ìîäà. 83-238
Õðàíàòà, êîÿòî ÷îâåê óïîòðåáÿâà, òðÿáâà äà áúäå è

ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè ÷èñòà, áåç íèêàêâè ïðèìåñè è
ëîøè âëèÿíèÿ. 146-362

Êîéòî èñêà äà áúäå çäðàâ, äà ÿäå ãîòâåíî îò ÷îâåê,
êîéòî ãî îáè÷à. 148-109

Åçèêúò è óñòàòà ñå ëúæàò, òå ëåñíî ñå ïîäêóï-
âàò. Äîñòàòú÷íî å äà ïîñòàâèòå íåùî äî î÷èòå, óñòà-
òà è åçèêà, çà äî ãî ïîæåëàÿò, áåç äà ìèñëÿò, ÷å ìîãàò
äà ñå èçëúæàò... Ñòîìàõúò íå ñå ëúæå. Óñòàòà è åçè-
êúò ïðèåìàò âñÿêàêâà õðàíà, íî ùîì âëåçå â ñòîìàõà,
àêî íå å ÷èñòà è çäðàâîñëîâíà, ïîñëåäíèÿò êàçâà:
“Âúí!” 148-127

Äîêàòî õðàíàòà ñå ïðèåìà ñàìî âúíøíî è íå ñå
àñèìèëèðà îò îðãàíèçìà íà ÷îâåêà, òÿ íå ìîæå äà ãî
ïîëçâà, òÿ íå å íèêàêâà õðàíà. 141-3

ßäåíåòî å íàìÿñòî, êîãàòî âúâ âñÿêà õðàíà ÷îâåê
÷óâñòâà ïðèñúñòâèåòî íà Áîãà. 143-63
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Êàòî ÿäå ñúçíàòåëíî, ñ ïðèÿòíîñò è ðàçïîëîæåíèå,
÷îâåê å çäðàâ. 24-122

Âñÿêà õðàíà, âñåêè ïëîä, ïðèåòè ñ ëþáîâ, îòèâàò
íà ìÿñòîòî ñè. 148-122

×åòâúðòèÿò ÷ëåí íà âåðóþòî íà æèâîòà ãëàñè:
ßæ õëÿá ñ áëàãîäàðíîñò, äúâ÷è ãî äîáðå è íèêîãà íå
ïðåÿæäàé. Ñàìî òàêà ùå áúäåø çäðàâ è ùàñòëèâ. 148-
355

Ïúðâîòî óñëîâèå ïðè õðàíåíåòî å äúâêàíåòî.
Êîéòî ÿäå áåç äà äúâ÷å õðàíàòà, ñúêðàùàâà æèâîòà
ñè. 83-142

Äà ñå õðàíè ÷îâåê ïðàâèëíî, òîâà çíà÷è äà âúçïðè-
åìà æèçíåíàòà åíåðãèÿ îò õðàíàòà. 144-93

Êîëêî òðÿáâà äà ÿäå ÷îâåê? Àêî ÿäå ìàëêî è íå
ìèñëè, ÷îâåê íå ñå ïîëçâà îò ÿäåíåòî; àêî ÿäå ìíîãî è íå
ìèñëè, òîé ïàê íå ñå ïîëçâà. Èçîáùî, ÿäåíå áåç ìèñúë
íå äîïðèíàñÿ íèêàêâà ïîëçà. 144-93

Äîéäå ëè ÷îâåê äî îíçè âúçâèøåí, äóõîâåí æèâîò,
òîé òðÿáâà äà çíàå çàêîíà çà ïðåâðúùàíå íà ìàòåðèÿòà,
çà äà ïðå÷èñòâà ñâîÿòà õðàíà... Ñàìîîáëàäàíèåòî å íåîá-
õîäèìî êà÷åñòâî çà ÷îâåêà, çà äà ìîæå äà õðàíè óìà è
ñúðöåòî ñè ñ ÷èñòà, çäðàâà õðàíà. Ñàìî ïðè òîâà ïîëî-
æåíèå òîé ìîæå äà áúäå çäðàâ, ðàçóìåí ÷îâåê... Àç ïîä-
äúðæàì, ÷å ÷îâåê òðÿáâà çà çíàå çàêîíà çà ïðåâðúùàíå-
òî íà ìàòåðèÿòà îò ïî-íèñêî â ïî-âèñîêî ñúñòîÿíèå. Àêî
íÿêîé å ìåñîÿäåö, òîé òðÿáâà äà ïðåâðúùà ìàòåðèÿòà íà
ìåñîòî â ïî-âèñîêî ñúñòîÿíèå; àêî å âåãåòàðèàíåö, òîé
òðÿáâà äà ïðåâðúùà ìàòåðèÿòà íà ðàñòèòåëíàòà õðàíà â
ïî-âèñîêî ñúñòîÿíèå. 15-125

×îâåê òðÿáâà äà ÿäå óìåðåíî è íàâðåìå: íèòî äà
ãëàäóâà, íèòî äà ïðåÿæäà. Ïðè òîâà òîé íå òðÿáâà äà
ñìåñâà õðàíèòå. 81-185

Âñÿêà õðàíà òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿâà â òàêîâà êî-
ëè÷åñòâî, êàêâîòî å íóæíî çà îðãàíèçìà. Âñåêè òðÿáâà
äà ïîçíàâà îðãàíèçìà ñè è äà ãî õðàíè ñúñ ñúîòâåòíà
õðàíà, êàêòî âúâ ôèçè÷åñêî, òàêà è â ïñèõè÷åñêî îòíî-
øåíèå. 143-242
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×îâåê òðÿáâà äà çíàå êîëêî õàïêè äà èçÿäå. Äåöàòà
òðÿáâà äà èçÿæäàò ïî 21 õàïêè íà åäíî ÿäåíå, à âúçðàñò-
íèòå - ïî 12 õàïêè. 144-93

Ùå ÿäåòå åäèí ïúò ñóòðèí, ïîñëå íà îáÿä è âå÷åð.
Ñóòðèí è âå÷åð ùå ÿäåòå ïî-ìàëêî, à íà îáÿä ùå ñå íàõðà-
íèòå äîáðå, áåç äà ïðåÿæäàòå. 148-274

Áîãàòèÿò, êîéòî æèâåå â èçîáèëèå, àêî ÿäå áåçðàç-
áîðíî è íèêîãà íå áëàãîäàðè, â îðãàíèçìà ìó ñå íàñëî-
ÿâàò óòàéêè, îòðîâíè ìèñëè, êîèòî ðàçðóøàâàò. 86-49

Ñ ÿäåíå ñàìî íå ñå æèâåå. Ìíîãîòî ÿäåíå èçòîùàâà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîëêîòî ïî-ìàëêî ÷îâåê ÿäå, òîë-
êîâà ïîâå÷å æèâîòúò ìó ñå ïðîäúëæàâà. 52-133

Àêî íå ñå õðàíè ïðàâèëíî, ÷îâåê ñå íàòúêâà íà
ãîëåìè ìú÷íîòèè. Çà ó÷åíèÿ õðàíåíåòî å ñëîæåí ïðîöåñ,
êîéòî òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ïðàâèëíî. Çà íåâåæèÿ õðà-
íåíåòî å ïðîñò ïðîöåñ. Òîé íå ñå õðàíè ñúçíàòåëíî è
çàòîâà ñè ñúçäàâà ãîëåìè ìú÷íîòèè è íåùàñòèÿ. 83-193

Àêî õðàíàòà, êîÿòî ÷îâåê ïðèåìà, íå ñå ïðåâðúùà
â ìèñëè, òÿ îñòàâà â ñòîìàõà, äåòî ñúçäàâà íåíóæíè
íàòðóïâàíèÿ. Òèÿ íàòðóïâàíèÿ ïúê ñà ïðè÷èíà çà èçâåñò-
íè ðàçñòðîéñòâà â ñòîìàõà, êàêòî è â öÿëàòà õðàíîñìè-
ëàòåëíà ñèñòåìà. 137-73

Àêî õðàíàòà, êîÿòî âëèçà â óñòàòà, íå ñå ñäúâ÷å
äîáðå, òÿ è â ñòîìàõà íå ìîæå äà ñå ñìåëè ïðàâèëíî; àêî
â ñòîìàõà íå ìîæå äà ñå ñìåëè äîáðå, òÿ íå ìîæå äà ñå
èçïîëçâà ïðàâèëíî è îò áåëèòå äðîáîâå; àêî è áåëèòå
äðîáîâå íå ÿ èçïîëçâàò ïðàâèëíî, è ìîçúêúò íå ìîæå äà
ÿ âúçïðèåìå è ïðåðàáîòè êàêòî òðÿáâà... Íå å äîñòàòú÷-
íî ñàìî äà ñå íàõðàíè ÷îâåê è äà ìèñëè, ÷å ïðîöåñúò å
çàâúðøåí. Òîé òðÿáâà äà äúðæè ñúçíàíèåòî ñè áóäíî,
äîêàòî öåëèÿò ïðîöåñ â íåãî ñå çàâúðøè. È ñëåä òîâà,
àêî å ÿë ïðàâèëíî, òîé ùå ïî÷óâñòâà â ñåáå ñè âúòðåøåí
ãëàä, åäíî ïðèÿòíî ðàçïîëîæåíèå êúì ÿäåíåòî. 162-24

Êàê ìîãà äà ïîçíàÿ äàëè äàäåíî ÿäåíå ìå ïîëçâà
èëè íå? - Àêî ÿäåíåòî, êîåòî ñè ïðèåë â ñòîìàõà ñè,
äàâà ñèëà íà òÿëîòî òè è ïîäåì íà ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà
òè, òîâà ÿäåíå å ïîëåçíî çà òåáå. 136-294



517

Õðàíåíåòî ïðåäñòàâÿ ìåòîä çà ëåêóâàíå. Ïî-äîáúð
ìåòîä îò íåãî íÿìà, íî òðÿáâà äà ñå çíàå êàêâà õðàíà äà
ñå óïîòðåáÿâà è êîãà äà ñå õðàíè ÷îâåê. Íàïðèìåð, ñåãà
âúðëóâà “èñïàíñêàòà áîëåñò”. Àêî áîëíèÿò ÿäå ìåñî èëè
äðóãà òåæêîñìèëàåìà õðàíà, ùå îòèäå íà îíçè ñâÿò. 25-278

Ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ëåêóâà ñ åêñòðàêòè, èçâëå-
÷åíè îò ðàñòèòåëíîòî è ìèíåðàëíîòî öàðñòâî. Îáà÷å, òÿ
å äîøëà è äî íîâ íà÷èí íà ëåêóâàíå - ÷ðåç õðàíàòà. Òîé
ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: ÷ðåç õðàíàòà äà ñå äîñòàâÿò íà
îðãàíèçìà îíåçè åëåìåíòè, îò êîèòî òîé ñå íóæäàå â äà-
äåí ñëó÷àé. 82-102

×îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà ÷ðåç ðàçëè÷íè ïëîäîâå è
õðàíè. Ðàçëè÷àâàìå òðè âèäà õðàíè: ñëàäêè, êèñåëè è ëþ-
òèâè. Ñëàäêèòå õðàíè ñå îòíàñÿò êúì Âåíåðà, êèñåëèòå
- êúì Ìåðêóðèé, à ëþòèâèòå - êúì Ìàðñà. 81-87

Èçîáùî, âå÷åð ÷îâåê òðÿáâà äà ñå õðàíè ïðåäè çàëåç
Ñëúíöå. Íå å ëè ÿë äî òîâà âðåìå, ïî-äîáðå äà íå ÿäå.
Íåêà ïèå åäíà ÷àøà ãîðåùà âîäà èëè ÷àé è äà ñè ëåãíå ñ
ïðàçåí ñòîìàõ. Òàêà ùå ñïè ëåêî è ïðèÿòíî. 60-29

Áîëåñòòà... ùå ÿ ëåêóâàø. - Êàê? - Ùå ñå îãðàíè-
÷èø â õðàíàòà... Ñåãà, êàòî áîëåí, ùå ÿäåø ìàëêî, äà íå
äàâàø âúçìîæíîñò íà ìèêðîáèòå äà ñå ðàçâèâàò. 92-193

Ñïàçâàéòå ïðàâèëîòî íèêîãà äà íå ñè äîÿæäàòå èëè
íèêîãà äà íå ïðåÿæäàòå... Àêî èñêàø äà æèâååø ïîâå÷å
âðåìå íà Çåìÿòà, íå ñè äîÿæäàé. Íåêà îñòàíå â òåáå æå-
ëàíèåòî îùå äà õàïíåø. Àêî âñÿêîãà ñè äîÿæäàø èëè
ïðåÿæäàø, òè ñêúñÿâàø æèâîòà ñè. 93-77

Çäðàâåòî çàâèñè îò ïðàâèëíîòî õðàíåíå. 93-77
Êîãàòî ñòå áîëíè è íåðàçïîëîæåíè, íàáëþäàâàéòå

êàê ÿäàò çäðàâè õîðà. 93-71
Çàñåãà åäèí îò íà÷èíèòå çà ëåêóâàíå íà ñúâðåìåí-

íèòå õîðà å äà ÿäàò ìàëêî, èçîáùî, äà íå ïðåÿæäàò.
Êàêâî êàçâàò ó÷åíèòå ïî òîçè âúïðîñ? Òå êàçâàò, ÷å
õðàíàòà, êîÿòî ÷îâåê óïîòðåáÿâà, òðÿáâà äà ñúäúðæà,
êàòî ãëàâíè åëåìåíòè, âîäîðîä, êèñëîðîä, àçîò, âúãëå-
ðîä è äðóãè íÿêîè âòîðîñòåïåííè. Ïðè òîâà, òå îïðåäå-
ëÿò â êàêâî êîëè÷åñòâî òðÿáâà äà ñå âçèìàò òèÿ åëåìåí-
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òè. Âÿðíî å, ÷å îðãàíèçìúò ñå íóæäàå îò âñè÷êè òèÿ
åëåìåíòè, íî åäíî å âàæíî äà ñå çíàå: ñòîìàõúò ñå íóæ-
äàå îò ìàëêî õðàíà. 49-57

Áîëíèÿò òðÿáâà äà ñå îòêàæå îò íåùî, íî íå îò
âúçäóõ, à îò ÿäåíå; òîé òðÿáâà äà ÿäå ïî ìàëêî è äà èç-
áèðà õðàíàòà ñè. Áîëåñòòà ìó å äàäåíà èìåííî çà âúçïè-
òàíèå íà ñòîìàõà. Áëèçêèòå ìó ñå ÷óäÿò êàêâî äà ìó äà-
äàò, äà íå óìðå îò ãëàä, äà ñå çàñèëè, äà ñå ïîïðàâè ïî-
ñêîðî. Ïî òîçè íà÷èí òå ùå ïðåòîâàðÿò ñòîìàõà ìó è ùå
âëîøàò ïîëîæåíèåòî ìó. Äàéòå íà áîëíèÿ åäíà ïå÷åíà
ÿáúëêà, íÿêîëêî îðåõà è åäíî ìàëêî ïàð÷åíöå õëÿá,
ïðåïå÷åí íà îãúí. Íà äðóãèÿ äåí âìåñòî ÿáúëêà äàéòå ìó
åäíà ïå÷åíà êðóøà. 49-43

÷ðåç ÖÂÅÒÎÂÅÒÅ
Ñëúíöåòî å èçðàç íà êîëåêòèâíàòà äåéíîñò íà ðà-

çóìíè ñúùåñòâà. Êàòî ðàáîòÿò è ìèñëÿò, òå ïðîèçâåæäàò
ñâåòëèíà, êîÿòî èçïðàùàò íà öåëèÿ ñâÿò... ×ðåç ÷åðâåíèÿ
öâÿò òå èçïðàùàò æèâîò íà Çåìÿòà; ÷ðåç ïîðòîêàëåíèÿ
âíàñÿò èíäèâèäóàëèçúì â ñúùåñòâàòà; ÷ðåç æúëòèÿ ïðà-
ùàò èíòåëèãåíòíîñò; ÷ðåç çåëåíèÿ - ïîäòèê çà ðàñòåíå;
÷ðåç ñèíèÿ - âÿðà è íàäåæäà; ÷ðåç âèîëåòîâèÿ òå âíàñÿò
âúâ âñè÷êè æèâè ñúùåñòâà ñèëà äà ñå áîðÿò ñ ìú÷íîòè-
èòå è äà ãè ïðåîäîëÿâàò. Ñëúíöåòî èçïðàùà îùå ìíîãî
öâåòîâå íà Çåìÿòà, êîèòî íå ñà ïðîó÷åíè äîáðå. 144-159

Âñåêè öâÿò, êàòî ëú÷ íà Áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà,
íîñè æèâîò â ñåáå ñè. 144-153

Âñåêè öâÿò èìà îðãàíè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî äåéñò-
âèå. 151-77

Âàæíî å êàê ãëåäà ÷îâåê è êîé öâÿò íà ñâåòëèíàòà
âúçïðèåìà: ÷åðâåíèÿ, æúëòèÿ, çåëåíèÿ, ñèíèÿ èëè âèîëå-
òîâèÿ. 113-326

×èñòèÿò ÷åðâåí öâÿò ïðîèçâåæäà îæèâîòâîðÿâàíå,
íî àêî ñå âúçïðèåìå íå÷èñò ÷åðâåí öâÿò, òîé ïðîèçâåæäà
äðàçíåíå â ÷îâåêà. 151-77

×åðâåíàòà êðàñêà êàçâà íà ÷îâåêà: “Àç ñúì íîñè-
òåëêà íà æèâîòà.” Àêî æèâååø ðàçóìíî è íå ãðåøèø, òè
ùå çàïàçèø ÷åðâåíèÿ ñè öâÿò, ùå çàïàçèø ñâîáîäàòà ñè.
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Ãðåøèø ëè, òè ãóáèø ÷åðâåíèÿ ñè öâÿò, ãóáèø ñâîáîäàòà
ñè è ïîòúìíÿâàø. 144-153

Êîãàòî Ëþáîâòà äåéñòâà â ÷îâåêà, íà ëèöåòî ìó ñå
ÿâÿâà ÷åðâåíèÿò öâÿò. 142-140

Êàòî ïîïàäíå â ÷åðâåíèÿ öâÿò íà æèâàòà ñâåòëèíà,
÷îâåê ñòàâà àêòèâåí. Òÿ å íîñèòåëêà íà æèâîòà. Äîêàòî
å ïîä âëèÿíèåòî íà òàçè ñâåòëèíà, òîé ñå ðàäâà íà çäðàâå
è æèâîò. 148-226

Âèå ìîæå äà ñå ëåêóâàòå ñ öâåòîâåòå. 75.6-90
Íÿêîè ëåêàðè ñà äîøëè äî ëåêóâàíå ÷ðåç öâåòî-

âåòå. 151-78
Ñâåòëèíàòà íîñè èçâåñòíè ìèñëè ñúñ ñåáå ñè. Âñå-

êè öâÿò îòäåëíî ñúùî íîñè íåùî ñïåöèôè÷íî â ñåáå ñè.
21-204

Ïðåäè äà å çàáîëÿë îùå, ÷îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà
ñ öâåòíèòå ëú÷è. 79-77

Ñåäåìòå öâÿòà ïðåäñòàâÿò ñåäåì ðàçóìíè ñâÿòà, êî-
èòî èçïðàùàò íà Çåìÿòà ïî åäèí öâåòåí ëú÷. Ñåäåìòå
öâÿòà ïúê ïðåäñòàâÿò ñëúí÷åâèÿ ñïåêòúð. Êîëêîòî ïî-
ñèëåí å öâåòúò, òîëêîâà ïî-áëèçî å äî íàñ ñâåòúò, êîéòî
èçïðàùà òîçè öâÿò. 79-77

Áåëèÿò öâÿò ñúçäàâà çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå â ÷î-
âåêà. Áåëèÿò öâÿò íîñè çäðàâå. ×åðíèÿò öâÿò ïðåäèçâèê-
âà ëîøè, îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåêà. Êîãàòî å áî-
ëåí, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îáëè÷à â áåëè äðåõè. Îáà÷å, àêî
ïîñòîÿííî íîñè áåëè äðåõè, â íåãî ùå ñòàíå îáðàòíà ðå-
àêöèÿ. È íàèñòèíà, âèæäàòå íÿêîé ìëàä ÷îâåê, êîéòî ïîñ-
òîÿííî íîñè áåëè äðåõè. Èçâåäíúæ â íåãî ñå ñúáóæäà
æåëàíèå äà ñå îáëå÷å â ÷åðíî, êîíòðàñòåí öâÿò íà áåëèÿ.
×îâåê òðÿáâà ïîñòîÿííî äà ñìåíÿ öâåòîâåòå. Öâåòîâåòå
ïðåäèçâèêâàò äâèæåíèå â æèâîòà. Òå ñà åíåðãèè, êîèòî
îêàçâàò ðàçëè÷íî âëèÿíèå âúðõó ÷îâåêà. ×îâåê òðÿáâà äà
ìèíå ïðåç âñè÷êè öâåòîâå, ïðåç âñè÷êè òîíîâå íà öâåò-
íàòà ãàìà. Ïðè òîâà îïðåäåëåíî å ïî êîëêî âðåìå òðÿáâà
äà ïðåêàðà âúâ âñåêè öâÿò, âúâ âñåêè òîí íà ãàìàòà. Àêî
â äàäåí öâÿò ïðåêàðà ïîâå÷å îò îïðåäåëåíîòî âðåìå, â
íåãî ùå ñòàíå èçâåñòíî âòðúñâàíå. 51-50



520

Òîâà, êîåòî çíàåòå çà ïðèëîæåíèå íà öâåòîâåòå ïî
îòíîøåíèå íà îáëåêëîòî íà õîðàòà, ñå îòíàñÿ è äî òåõ-
íèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. Âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî, âñÿ-
êî äåéñòâèå å îáëå÷åíî â èçâåñòåí öâÿò, êàòî â äðåõà. È
àêî ÷îâåê æèâåå ñ åäíè è ñúùè ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñò-
âèÿ, íàé-ïîñëå òå ùå ïðåäèçâèêàò â íåãî âòðúñâàíå, îò-
âðàùåíèå... Åäíîîáðàçèåòî â íåùàòà ïðåäèçâèêâà åäíî-
îáðàçèå â öâåòîâåòå. 51-51

Ðàáîòåòå ñ öâåòîâåòå, ñ ðàçëè÷íèòå êðàñêè, êàòî
ìåòîäè çà ëåêóâàíå è çà íàáàâÿíå íà îíèÿ åíåðãèè, êîèòî
ëèïñâàò â îðãàíèçìà âè. Âñè÷êè õîðà íå ñå íóæäàÿò îò
åäèí è ñúù ðîä åíåðãèè, çàòîâà èìåííî âñè÷êè íå îáè-
÷àò åäèí è ñúùè öâÿò. Àêî íÿìàòå ïðåäìåòè, êîèòî äà âè
ñâúðæàò ñ ðàçëè÷íèòå öâåòîâå, ðàáîòåòå ìèñëåíî, êàòî
èçãîâàðÿòå òàêèâà äóìè, êîèòî ùå ñúáóäÿò ó âàñ ñúîòâåò-
íè öâåòîâå. Çàïðèìåð, àêî êàæåòå äóìàòà “ñèí”, âåäíàãà
ñè ïðåäñòàâÿòå èëè òúìíîñèí, èëè ÿñíîñèí öâÿò. Ïúðâè-
ÿò å öâÿò íà äîëèíà, çàòîâà âè ñâàëÿ íèçêî, â äîëèíàòà íà
æèâîòà. ßñíîñèíèÿò öâÿò âè íàïîìíÿ íåáå, âèñî÷èíà, çà-
òîâà èçäèãà ìèñúëòà âè âèñîêî, íà íÿêîé ïëàíèíñêè
âðúõ... Ñúùî òàêà è äðóãèòå öâåòîâå ïðîèçâåæäàò ðàç-
ëè÷íè ñúñòîÿíèÿ â ÷îâåøêàòà ìèñúë. 82-205

Õîðàòà ìîãàò äà ñå ïîëçâàò îò öâåòíèòå ëú÷è çà
ëåêóâàíå. 79-79

Ëåêóâàíåòî ñ öâåòíè ëú÷è å åäèí îò íàé-åâòèíèòå
íà÷èíè. 79-79

Âñåêè öâÿò èìà èçâåñòíà ñòîéíîñò è öåíà ñàìî òî-
ãàâà, êîãàòî å ìèíàë ïðåç ÷îâåøêèÿ óì è ñå å ñúñðåäî-
òî÷èë â èçâåñòåí öåíòúð. 72-62

Ïðèçìà, êîÿòî ðàçëàãà ñëúí÷åâèòå ëú÷è, ñúùåñò-
âóâà è â ÷îâåøêèÿ ìîçúê. Êîéòî å ðàçâèë â ñåáå ñè òàçè
ïðèçìà, òîé ìîæå äà ñå ëåêóâà ñ íåÿ... Àêî ìîçú÷íàòà
ïðèçìà íà íÿêîé ÷îâåê íå å ðàçâèòà, òîé ìîæå äà ñå
ëåêóâà ñúñ ñòúêëåíà. Ïúê è äà å ðàçâèòà äîíÿêúäå, çà
ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå ïîëçâà îò ñòúêëåíà ïðèçìà, çàùîòî
ìîçú÷íàòà èçèñêâà ïî-ãîëÿìî íàïðåæåíèå íà ìîçúêà, ïî-
ãîëÿìî êîíöåíòðèðàíå íà ìèñúëòà. 79-75
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Âèå ìîæå äà èçïîëçâàòå öâåòíèòå ëú÷è íàïðàâî
îò Ñëúíöåòî, íî òðÿáâà äà çíàåòå ïîä êàêúâ úãúë äà
îòïðàâÿòå ïîãëåäà ñè. Çàïî÷íåòå ëè äà ãëåäàòå íàïðàâî
â Ñëúíöåòî, âèå ùå âúçïðèåìåòå òàêèâà ëú÷è, êîèòî
ùå âè ñå îòðàçÿò âðåäíî. Êîãàòî ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà
å ñèëíà, âèå òðÿáâà äà ÿ ïðèåìåòå ïðåç êëåïà÷èòå ñè.
Òîãàâà òÿ ñòàâà ïðèÿòíà è äåéñòâà ëåêîâèòî âúðõó ÷î-
âåêà. 79-84

Ïîíÿêîãà íà íÿêîè ìåñòà â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà
ñòàâà èçâåñòíî ïîäïóøâàíå, êîåòî ñúçäàâà àíîðìàëíè
ñúñòîÿíèÿ. Òîé òðÿáâà äà îáëèâà òÿëîòî ñè ñúñ ñèíè è
æúëòè ëú÷è íà ñâåòëèíàòà. ×îâåê ìîæå äà ïðèåìà òå-
çè ëú÷è îò Ñëúíöåòî. Ïúðâîíà÷àëíî òîé ùå ñè ñëóæè
ñúñ ñòúêëåíà ïðèçìà. Ñ ïîìîùòà íà òàçè ïðèçìà, ÷î-
âåê ìîæå äà ïîëó÷è ñëúí÷åâèÿ ñïåêòúð íà ñòåíàòà. Êàòî
ïîëó÷è ñïåêòúðà, òîé òðÿáâà äà ñúñðåäîòî÷è âíèìàíè-
åòî ñè êúì ñèíèÿ öâÿò è äà ñå îïèòà äà ãî âúçïðèåìå
â ñåáå ñè. Ñëåä òîâà íåêà çàòâîðè î÷èòå ñè, äà âèäè
ìîæå ëè ñúùèÿò öâÿò äà ñå îòïå÷àòà â ìîçúêà ìó. Êà-
òî ïðàâè òåçè óïðàæíåíèÿ, òîé ùå ìîæå, êîãàòî ïîæå-
ëàå, äà ïðîèçâåäå ñèíèÿ, æúëòèÿ èëè êîé è äà å öâÿò â
ìîçúêà ñè, è äà ñå ëåêóâà. Êîãàòî ïðàâèòå òåçè îïèòè,
â ïúðâî âðåìå ùå íàñòàíå â ñúçíàíèåòî âè ãîëÿìà òúì-
íèíà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå, âúðõó ìîçúêà âè, êàòî âúð-
õó åêðàí, ùå áëåñíå ìàëêà ñâåòëèíêà, êàêòî ñå çàçîðÿ-
âà íà õîðèçîíòà. Òàçè ñâåòëèíà ïîñòåïåííî ùå ñå óâå-
ëè÷àâà, äîêàòî ñå çàñèëè òîëêîâà, ÷å ìîæå äà ëåêóâà.
Ïðàâåòå òîçè îïèò ïî íÿêîëêî ïúòè íà äåí, äîêàòî
ïðèäîáèåòå ðåçóëòàò. 79-83

Êàòî ïðàâèòå îïèòè çà èçó÷àâàíå âëèÿíèåòî íà
öâåòíèòå ëú÷è âúðõó ìîçúêà ñè, ñòðåìåòå ñå íàïðàâî
äà âúçïðèåìàòå ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Àêî îïèòúò âè èçëå-
çå ñïîëó÷ëèâ, ñëåä êàòî ñòå ãëåäàëè äåñåò ñåêóíäè
íàïðàâî â Ñëúíöåòî, çàòâîðåòå î÷èòå ñè è âèæòå êàêâî
ùå ñå ÿâè ïðåä âàñ. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå, â õîðèçîíòà
íà çðåíèåòî âè ùå ñå ÿâè ìàëêà ñâåòëà òî÷êà, êîÿòî
ïðåäñòàâÿ Ñëúíöåòî. Òàçè òî÷êà çàïî÷âà äà ñå äâèæè
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áúðçî, òó ñëèçà íàäîëó, òó ñå êà÷âà íàãîðå, êàòî ïîñòå-
ïåííî ñå îòäàëå÷àâà è ñòàâà ïî-ñâåòëà, äîêàòî ïðèåìå
÷îâåøêè îáðàç. Îáðàçúò ñòàâà âñå ïî-ñâåòúë, íî ïîñòî-
ÿííî ñå îòäàëå÷àâà è íàìàëÿâà ïàê äî ìàëêà, ñâåòëà
òî÷êà. Â òîâà âðåìå ñå ñïóùà åäíà çàâåñà, êîÿòî îòäå-
ëÿ ôèçè÷åñêèÿ îò äóõîâíèÿ ñâÿò è ïðåä âàñ íàñòàâà
ãîëÿìà òúìíèíà. Íà äðóãèÿ äåí ùå ïîâòîðèòå îïèòà.
Àêî îïèòúò èçëåçå ñïîëó÷ëèâ, ïðåä âàøåòî çðåíèå ùå
ñå ÿâè ñâåòëàòà òî÷êà, êîÿòî ùå ñå ïðåâúðíå â ÷îâåø-
êè îáðàç è ïîñëå, êàòî ñâåòëà òî÷êà, îòíîâî ùå ñå
ñêðèå. Ïîíÿêîãà, ìåñåöè íàðåä ìîæåòå äà ïðàâèòå îïè-
òà è âñÿêîãà äà èçëèçà íåñïîëó÷ëèâ. Ñâåòëèÿò îáðàç ñå
ÿâÿâà ñàìî òîãàâà, êîãàòî ÷îâåê ñå íàìèðà ïðè äîáðî
è ïîâäèãíàòî ñúñòîÿíèå íà äóõà. Êîéòî ìîæå äà âèäè
òîçè ñâåòúë îáðàç ïðåä ñåáå ñè ñàìî çà åäèí ìîìåíò,
òîé òàêà ñå îáîäðÿâà è ðàçâåñåëÿâà, ÷å ñ äíè ñå íàìèðà
ïîä íåãîâî âëèÿíèå. 79-85

Íàïðàâåòå åäíî ïðîñòî íàáëþäåíèå âúðõó ñåáå
ñè ñàìî çà ïåò ìèíóòè, ïî òðè ïúòè íà äåí - ñóòðèí,
ïðåäè îáåä è âå÷åð, äà âèäèòå êàêâî âëèÿíèå ùå îêà-
æàò âúðõó âàñ âñè÷êè öâåòíè ëú÷è íà äúãàòà, êàòî çà-
ïî÷íåòå îò ÷åðâåíèÿ è äîéäåòå äî âèîëåòîâèÿ. Ïðè òî-
âà ñëåäåòå êàêâè öâåòîâå ïðîèçâåæäàò èçãîâàðÿíåòî íà
äóìèòå “Ëþáîâ”, “Ìúäðîñò”, “Èñòèíà” è äð. Ëþáîâòà
òðÿáâà äà ïðîèçâåäå ÷åðâåí öâÿò, Ìúäðîñòòà - æúëò,
Èñòèíàòà - ñèí. 79-87

Ïðàâåòå îïèòè ñ ðàçëè÷íè öâåòîâå, äà âèäèòå êàêâî
å âëèÿíèåòî íà âñåêè öâÿò ïîîòäåëíî... Ñúùåâðåìåííî,
äîáðå å äà ïðîñëåäèòå âëèÿíèåòî íà ðàçëè÷íèòå öâåòîâå
ïðåç ðàçëè÷íèòå ÷àñîâå íà äåíÿ: ñóòðèí îò 4 äî 5, îêîëî
èçãðåâ Ñëúíöå; îò 7 äî 8, ñëåä èçãðåâ Ñëúíöå; îêîëî
îáÿä, îò 11-12 è ñëåä îáÿä - îò 4 äî 5 ÷àñà. 79-75

Íàé-ëåêîâèòè ñà ñëúí÷åâèòå ëú÷è ñóòðèí, îò 8 äî
9 ÷àñà. 79-84

È òúé, ó÷åòå ñå ñàìè äà ñå ëåêóâàòå. 79-83
Êîãàòî ñòðàäàòå îò ãëàâîáîëèå, î÷åáîëèå, ðåâìà-

òèçúì èëè äðóãà íÿêàêâà áîëåñò, ïðàâåòå îïèòè ñ öâåò-
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íèòå ëú÷è, äà âèäèòå êàê ùå ñå îòðàçÿò âúðõó îðãàíèç-
ìà âè. 79-79

Âñÿêà ìèñúë ïðîèçâåæäà îñîáåí öâÿò. 151-78
Äóìèòå, ñ êîèòî ÷îâåê ñè ñëóæè, èìàò öâåòîâå,

êîèòî îêàçâàò èçâåñòíî âëèÿíèå âúðõó íåðâíàòà ñèñòå-
ìà. 25-113

Êîÿ äóìà ñúîòâåòñòâà íà ðîçîâèÿ öâÿò? Êîå ïðå-
äèçâèêâà äà ñå ÿâè âúíøíî ðîçîâèÿò öâÿò? - Ðàäîñòòà.
75.6-91

Êàæåø ëè íà áîëíèÿ åäíà äóìà, êîÿòî ñúäúðæà ÷åð-
âåíèÿ öâÿò, òîé ùå îçäðàâåå. 148-226

÷ðåç ÖÂÅÒß
È áîëåí äà ñè, àêî îáè÷àø öâåòÿòà, ïî-ñêîðî ùå

îçäðàâååø. 93-84
Öâåòÿòà ðåãóëèðàò íåðâíàòà ñèñòåìà. Äîáðå å

íåðâíèÿò ÷îâåê äà ïîëèâà ÷åðâåíè öâåòÿ è äà ãè ìè-
ðèøå. 93-84

Öâåòÿòà ñúñ ñâîåòî áëàãîóõàíèå ïðèâëè÷àò âàøèòå
áëèæíè; ñ òÿõ ìîæåòå ñàìî äà ñå ëåêóâàòå, íî íå è äà ñå
íàõðàíèòå. 146-378

Âñÿêî ðàñòåíèå å îáâèòî â ñåäåì ðàçëè÷íè öâÿòà,
êîèòî ñå ïðåïëèòàò êðàñèâî è îáðàçóâàò íåãîâàòà àóðà.
113-318

ßñíîâèäåöúò âèæäà çàä âñÿêî öâåòå ïî åäíî ðàçóì-
íî ñúùåñòâî. 148-48

Êðàñêèòå íà öâåòÿòà ñà åçèê íà ðàçóìíèòå ñúùåñò-
âà. 144-153

Ðàäâàéòå ñå íà áëàãîóõàíèåòî íà öâåòÿòà, çà äà áú-
äåòå çäðàâè. 146-93

Êîéòî èñêà äà áúäå çäðàâ, äà íå ñòðàäà, íåêà îò-
ãëåæäà öâåòÿ. Òå ëåêóâàò, ñúæèâÿâàò è ïîäìëàäÿâàò ÷î-
âåêà. 148-106

Ðîçàòà ëåêóâà ÷îâåêà è ôèçè÷åñêè, è ïñèõè÷åñêè.
146-379

Åäèí ÷îâåê ðàçêàçâàøå, ÷å íÿêîãà áèë òåæêî áî-
ëåí, íî îáèêíàë öâåòÿòà è çàïî÷íàë äà ñå çàíèìàâà ñ òÿõ,
äà ãè îòãëåæäà, è îçäðàâÿë. Òîé çàïî÷íàë äà õîäè ïî
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ãîðè è ïëàíèíè, äà òúðñè öâåòÿ, äà ãè èçó÷àâà è îòãëåæ-
äà. Òàêà òîé ñúâúðøåíî îçäðàâÿë è îñìèñëèë æèâîòà ñè.
102-228

Êàòî ó÷åíèöè âèå òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å âñÿêî öâåòå
èìà ñâîå âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå. Ùîì å òàêà, íå êúñàé-
òå öâåòÿòà áåçðàçáîðíî. Êúñàòå ëè ãè, ìà÷êàòå ëè ãè, è
âèå ùå ïîñòðàäàòå â èçâåñòíî îòíîøåíèå. Çàïðèìåð, àêî
îòêúñíåòå åäèí ñèí öâÿò è ãî çàõâúðëèòå, íåïðåìåííî
ùå èçãóáèòå íåùî âúâ âÿðàòà ñè. Àêî ïîñòúïèòå íåáðåæ-
íî ñ íÿêîé æúëò öâÿò, ùå èçãóáèòå íåùî â óìñòâåíî
îòíîøåíèå. Àêî ñìà÷êàòå íÿêîé ÷åðâåí öâÿò, æèâîòúò
âè ùå ñå íàìàëè. 143-259

÷ðåç ×ÅÑÚÍ
Çà äà ñå íåóòðàëèçèðà ñèëàòà íà ãðåõà, õîðàòà ñå

ïðèíóæäàâàò äà ÿäàò ÷åñúí. Ïîäîáíîòî ñ ïîäîáíî ñå ëå-
êóâà. Ñåãà, àç âè ãîâîðÿ íà ñèìâîëè÷åí åçèê. Âçèìàì
÷åñúíà êàòî ñèìâîë. Òîé å äîáðî ëå÷åáíî ñðåäñòâî. Êî-
ãàòî èñêà äà äåçèíôåêöèðà óñòàòà ñè èëè äà ïîäîáðè ñúñ-
òîÿíèåòî íà ñòîìàõà è íà ãúðäèòå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà
ÿäå ÷åñúí. Íà áîëíèÿ ïðåäïèñâàì ÷åñúí, íî íå è íà çä-
ðàâèÿ. 27-91

÷ðåç ×ÈÑÒÅÍÅ
×îâåê òðÿáâà äà ñå ÷èñòè. - Êàê ñòàâà òîâà? -

×ðåç äîáðè ìèñëè è ÷óâñòâà. - Êîÿ ìèñúë å äîáðà? -
Êîÿòî ÷èñòè. - Êîå ÷óâñòâî å äîáðî? - Êîåòî ÷èñòè. -
Êîÿ ìèñúë å ëîøà? - Êîÿòî ïåòíè è êàëÿ. 93-244

Äîáðèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ÷èñòÿò ÷îâåêà, à ëîøèòå
ãî êàëÿò. 93-244

Óìúò ñå ÷èñòè ÷ðåç ñâåòëèíàòà, à ñúðöåòî - ÷ðåç
òîïëèíàòà. 93-244

Àêî ÷îâåê íå ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, ñàì äà ñå
÷èñòè, Ïðèðîäàòà ùå ãî çàñòàâè íàñèëà äà íàïðàâè òî-
âà. 85-97

Íà ìíîçèíà îò âàñ êðàêàòà, óñòàòà, òåëàòà ìèðè-
øàò. Âñè÷êè òèÿ ìèðèçìè òðÿáâà äà ñå ïðåìàõíàò. Âèå
òðÿáâà äà ñå çàåìåòå äà ñå èç÷èñòèòå íàé-ïúðâî îðãàíè-
÷åñêè. 127-106
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Äîêàòî å æèâ, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ÷èñòè. Ùå èç÷èñ-
òèø ïúðâî óñòàòà è ñòîìàõà ñè, îòäåòî èäå ìèðèçìàòà.
Ñúùåâðåìåííî ùå ðàçâèâàø îáîíÿíèåòî ñè, ñàì äà ðàç-
áåðåø äîêîëêî ñè ñå èç÷èñòèë. 31-206

Ùå êàæåòå: Óñòàòà íè, ìÿñòîòî íà Ëþáîâòà, òðÿá-
âà äà å ÷èñòî. 120-205

Ïèòàì: Êàêâî ìîæå äà ñå ïîñòèãíå îò åäèí òàêúâ
æèâîò, ïúëåí ñàìî ñ îòðèöàòåëíè ìèñëè? Êàçâàì: Âñè÷-
êè íåïîòðåáíè íåùà â ÷îâåøêèÿ óì è â ÷îâåøêîòî ñúðöå
òðÿáâà äà ñå èçõâúðëÿò íàâúí. ×îâåê òðÿáâà äà ñå îñâî-
áîäè îò âñè÷êàòà êèð, îò âñè÷êè ôèçè÷åñêè íå÷èñòîòèè;
÷îâåê òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò âñè÷êè íå÷èñòè ìèñëè è
æåëàíèÿ. 18.8-16

Íèå, êîèòî ñìå äîøëè íà Çåìÿòà, íå òðÿáâà ñàìî
äà çíàåì êàê äà æèâååì, íî òðÿáâà äà ïðå÷èñòèì ñâîÿ
æèâîò, äà ïðå÷èñòèì óìà è ñúðöåòî ñè, çà äà áúäåì çäðà-
âè. 43.23-12

Ìíîãî å ðàáîòèëî ÷îâåøêîòî ñúðöå, çàòîâà ñå å
îöàïàëî. Òîâà íå ñå âìåíÿâà â ãðÿõ íà ÷îâåêà, íî ðàáîòà
ñå èñêà îò íåãî, äîêàòî ñå èç÷èñòè. 36-99

Êàêòî ÷èñòèø êúùàòà ñè îòâúí è îòâúòðå, òàêà
òðÿáâà äà ÷èñòèø è òÿëîòî ñè. 36-45

Òÿëîòî ñè äðúæòå âèíàãè ÷èñòî! 124-25
×îâåê òðÿáâà äà ñå îñâîáîäè îò âñè÷êè íàòðóïâà-

íèÿ, êîèòî ìó ñúçäàâàò ðåä ñòðàäàíèÿ. 137-73
Ìàçíèíèòå òðÿáâà äà èçãîðÿò, äà ñòàíå êîðåííî ïðå-

÷èñòâàíå íà îðãàíèçìà. 148-101
Çà äà ñå îñâîáîäÿò îò ÷óæäèòå òåëà â ñâîÿ îðãàíè-

çúì, õîðàòà òðÿáâà äà ìèñëÿò ïðàâî. 145-249
Î÷èñòåòå ïúðâî î÷èòå ñè îò âëàãàòà, äà âèæäàò ÿñ-

íî. Î÷èñòåòå óøèòå ñè, äà ÷óâàòå ìóçèêàëíî. Î÷èñòåòå
íîñà ñè, î÷èñòåòå óñòàòà ñè, î÷èñòåòå ðúöåòå ñè. 191-44

×ðåç ñêðúáòà ñå ïðå÷èñòâà êðúâòà íà ÷îâåêà. 144-29
Ñâåòúò íà äåáåëèòå è òúíêèòå ÷åðâà å ÷èñòèëèùå-

òî, àäúò. Âñåêè ÷îâåê íîñè òîçè àä â ñåáå ñè. ×åðâàòà
ñúñòàâëÿâàò àäà ó ÷îâåêà, äåòî æèâåÿò âñè÷êè ïàäíàëè è
ãðåøíè äóõîâå, âñè÷êè äåìîíè... Åòî çàùî, êîãàòî ñúâ-
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ðåìåííàòà íàóêà ñå çàåìå äà ëåêóâà íÿêîãî, íàé-ïúðâî
î÷èñòâà ñòîìàõà è ÷åðâàòà ìó. 18.1-8

Êàçâàòå, ÷å íÿêîé âè ìú÷è. - Çàùî âè ìú÷è? - Çà
äà âè îñâîáîäè îò íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå å ñúáðàëà
â íÿêîÿ ÷àñò íà îðãàíèçìà âè... Ùîì èçëåçå íå÷èñòàòà
ìàòåðèÿ âúí, ñúñòîÿíèåòî âè ñå îáëåê÷àâà è ìú÷åíèåòî
âè íàïóùà. Ðàäâàéòå ñå, ÷å ñòå ñå îñâîáîäèëè îò íå÷èñ-
òîòèèòå ñè. Êàïêà ïî êàïêà èçëèçà íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ,
íî âìåñòî íåÿ îòâúí èäå íîâà, æèçíåíà ñèëà, êîÿòî îá-
íîâÿâà è ïîâäèãà. 83-20

Ìú÷íîòèèòå è ñòðàäàíèÿòà, íåóñïåõèòå â æèâîòà
âè ñå äúëæàò íà îáëàöèòå, êîèòî ïîêðèâàò âàøèÿ õîðè-
çîíò. Òå èìàò âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå. ×ðåç òÿõ ÷îâåê ñå
÷èñòè îò âúòðåøíèòå íàñëîÿâàíèÿ. 24-123

Ïðèðîäàòà èçïðàùà íà ÷îâåêà ðàçëè÷íè áîëåñòè,
÷ðåç êîèòî îðãàíèçìúò ìó ñå ïðå÷èñòâà è îáíîâÿâà. 24-122

Òðÿáâà äà ñå ïðå÷èñòÿò ÷îâåøêèÿò ìîçúê è ÷îâåø-
êîòî ñúðöå. Íÿêîé ïúò ÷óâñòâàø, ÷å æåëàíèÿòà òè íå ñà
åñòåñòâåíè - è çà òÿõ òðÿáâà ïðå÷èñòâàíå. 191-30

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ÷èñòèòå ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà ñè, äà ñå îñâîáîäèòå îò âñè÷êè âúíøíè ïðèìåñè.
60-50

Ñúâðåìåííèòå õîðà òðÿáâà äà îñâîáîäÿò ñúçíàíèå-
òî ñè îò âñè÷êè íå÷èñòè îáðàçè. Òå òðÿáâà äà ñúçäàäàò â
ñåáå ñè ÷èñòè ïðåäñòàâè, ÷èñòè îáðàçè. 130-152

Âîäàòà, âúçäóõúò è ñâåòëèíàòà ñà óñëîâèÿ çà ïðå-
÷èñòâàíå... Âîäàòà ÷èñòè, âúçäóõúò íàñúð÷àâà, à ñâåòëè-
íàòà óòåøàâà. 136-391

Áëàãîäàðåíèå íà âúçäóõà, ÷óâñòâàòà ñå ïðå÷èñòâàò
è îáíîâÿâàò òÿëîòî... Äúëáîêîòî äèøàíå å íåîáõîäèìî
çà ïðå÷èñòâàíå. 107-216

Êîëêîòî ïîâå÷å ñðåáðî èìà ÷îâåê â êðúâòà ñè, òîë-
êîâà ïîâå÷å ùå ñå ïîëçâà îò åíåðãèèòå íà Ëóíàòà. Ñðåá-
ðîòî å íàé-äîáðèÿò ïðîâîäíèê íà åíåðãèèòå, êîèòî èäàò
îò Ëóíàòà. Òèÿ åíåðãèè ÷èñòÿò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîé-
òî èñêà äà ñå î÷èñòè îò ãðåõîâåòå ñè, òîé òðÿáâà äà ñå
ñâúðæå ñ Ëóíàòà. Ëóíàòà ïúê ìîæå äà äåéñòâà ñàìî âúð-
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õó îíçè ÷îâåê, êîéòî èìà ñðåáðî â êðúâòà ñè. Íîâèòå
ó÷åíè ñà çàáåëÿçàëè, ÷å êîãàòî ìèíàâà ïðåç ñâîèòå ôàçè
íà ïúëíåíå è ïðàçíåíå, Ëóíàòà îêàçâà ðàçëè÷íî äåéñòâèå
âúðõó ñðåáðîòî: êîãàòî ñå ïðàçíè, òÿ ïðîèçâåæäà âúðõó
íåãî åäíî äåéñòâèå; êîãàòî ñå ïúëíè - äðóãî äåéñòâèå.
Ðàçëè÷íè ñà ðåàêöèèòå ìåæäó ñðåáðîòî è Ëóíàòà â ïåðè-
îäèòå íà íåéíîòî ïúëíåíå è ïðàçíåíå. 35-41

Çà äà áúäåòå ôèçè÷åñêè, ñúðäå÷íî è óìñòâåíî çäðà-
âè, ïàçåòå ñëåäíîòî ïðàâèëî: äèøàéòå âñÿêîãà ÷èñò âúç-
äóõ. Àêî âëåçåòå â ñòàÿ, äåòî âúçäóõúò íå å ÷èñò, âåäíàãà
îòâîðåòå ïðîçîðöèòå, äà âëåçå ÷èñò âúçäóõ. Àêî âëåçåòå
â åäíî ðåëèãèîçíî îáùåñòâî è íàìåðèòå, ÷å âúçäóõúò íå
å ÷èñò, âåäíàãà îòâîðåòå ïðîçîðåöà íà ñâîåòî ñúðöå è
ïðîâåòðåòå ñâîÿòà ñòàÿ. Àêî âëåçåòå â íÿêîå íàó÷íî îá-
ùåñòâî è íàìåðèòå, ÷å âúçäóõúò íå å ÷èñò, âåäíàãà îòâî-
ðåòå ïðîçîðåöà íà ñâîÿ óì... Ïðîâåòðÿâàéòå ñòàèòå, â
êîèòî æèâååòå. Ïðîâåòðÿâàéòå ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà, ñ
êîèòî ñå õðàíèòå... Îòâàðÿéòå øèðîêî ïðîçîðöèòå íà âà-
øèÿ óì, íà âàøåòî ñúðöå è íà âàøåòî òÿëî, äà âëåçå
÷èñòà, íîâà ñòðóÿ âúçäóõ, äà âè ïðåîáðàçè. Ñàìî ÷èñòèÿò
âúçäóõ å â ñúñòîÿíèå äà ïðîèçâåäå êîðåíåí ïðåâðàò â
÷îâåêà. 60-167

Â Áîãà ñå êðèÿò âúòðåøíèòå ìåòîäè çà ïðå÷èñòâà-
íå íà ÷îâåøêèòå äóøè. Òåçè ìåòîäè ïðåäñòàâëÿâàò Áî-
æåñòâåíèÿ îãúí, â êîéòî Áîã ïîñòîÿííî íè òóðÿ. Òîçè
îãúí å Áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ. È ÷åñòî ìåæäó íàðîäà ñå
÷óâàò äóìèòå: “Òîé ìå èçãîðè.” Äà, àêî ñè äúðâî, ùå
èçãîðèø, íî àêî ñè ãúðíå, ùå ñå îïå÷åø è õóáàâà ôîðìà
îò òåá ùå ñå èçâàÿ. 126-134

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ðàáîòè çà ïðå÷èñòâàíå
íà òÿëîòî ñè. Íÿêîé êàçâà: “Çà äà ñå ïðå÷èñòè ÷îâåê, òîé
òðÿáâà äà èçòîùè òÿëîòî ñè.” Íå, òîâà å êðèâî çàêëþ÷å-
íèå. Âèå òðÿáâà äà ïðàâèòå ðàçëèêà ìåæäó ïëúòòà è ôè-
çè÷åñêîòî âè òÿëî. Àêî ïëúòòà âè îòñëàáâà, òÿëîòî âè íå
òðÿáâà äà îòñëàáâà. Êàêâî ïîäðàçáèðàì ïîä îòñëàáâàíå
íà ïëúòòà? Äà ñå íàìàëÿò íèçøèòå æåëàíèÿ ó ÷îâåêà,
ò.å. æåëàíèÿòà ìó äà ñå âúçïèòàò. Íèçøèòå æåëàíèÿ íå
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ñå êðèÿò âúâ ôèçè÷åñêîòî òÿëî, íî â ïëúòòà. Åòî çàùî,
çà äà âúçïèòàòå òèÿ æåëàíèÿ, íå òðÿáâà äà èçìú÷âàòå
ñòîìàõà ñè. 127-442

Äîáðèÿò æèâîò ÷èñòè êîæàòà è îòâúí, è îòâúòðå.
148-252

×îâåê ñå öàïà âúíøíî, íî íå è âúòðåøíî. Äóøà-
òà íà ÷îâåêà âèíàãè îñòàâà ÷èñòà... Äóøàòà íèêîãà íå
ñå öàïà. Ïîíåæå äóøàòà å ÷èñòà, òÿ ìîæå äà î÷èñòè
òÿëîòî. 47-123

Àêî íå ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, ñàì äà ñå ÷èñòè, Ïðè-
ðîäàòà ùå ãî çàñòàâè íàñèëà äà íàïðàâè òîâà. 85-97

Ïðåïîðú÷âàì ïèåíå íà ãîðåùà âîäà çà ÷èñòåíå íà
òÿëîòî è çà èçïîòÿâàíå. 81-128

Àêî äîïóùà ëîøè ìèñëè â óìà ñè è ëîøè ÷óâñòâà
â ñúðöåòî ñè, òîé âíàñÿ ëîøè îòïå÷àòúöè â ïñèõè÷åñêèÿ
ñè æèâîò, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå ÷èñòè. Êàêâî ïðàâèòå,
êîãàòî äðåõèòå âè ñå îöàïàò? Èçïèðàòå ãè. Ïî ñúùèÿ
íà÷èí òðÿáâà äà ÷èñòèòå óìà è ñúðöåòî ñè, äà íå îñòàíå
íèêàêâî ïåòíî â òÿõ. Êîéòî íå ìîæå äà ñå èç÷èñòè, çàäè-
ãàò ãî íà îíçè ñâÿò. Ñëåäîâàòåëíî ñìúðòòà íå å íèùî
äðóãî, îñâåí ñúáëè÷àíå íà ñòàðèòå è íå÷èñòè äðåõè íà
÷îâåêà. 107-34

÷ðåç ×ÈÑÒÎÒÀ
×èñòîòàòà å ñâúðçàíà ñúñ çäðàâåòî. 81-159
Òàì äåòî ñå çàáåëÿçâà èçâåñòíà íå÷èñòîòà, çíà÷è

æèâîòúò íå å ñúâúðøåí. 124-23
Ëîøèÿò æèâîò ðàçñòðîéâà íåðâíàòà èì ñèñòåìà, äðî-

áîâåòå, ñòîìàõà. Çà äà ñå ïîäîáðè æèâîòúò íà õîðàòà,
êàêòî è çäðàâîñëîâíîòî èì ñúñòîÿíèå, íà âñè÷êè ñå ïðå-
ïîðú÷âà âúíøíà è âúòðåøíà ÷èñòîòà. ×èñòîòàòà å â ñúñ-
òîÿíèå äà çàêðåïè çäðàâåòî íà ÷îâåêà, äà çàïàçè åíåðãè-
ÿòà è äà ïðîäúëæè æèâîòà ìó. 148-98

Çäðàâå áåç ÷èñòîòà å íåïîñòèæèìî. 154-8
Äîéäå ëè ÷èñòîòàòà, ÷îâåê âñÿêîãà ùå áúäå çäðàâ.

154-8
Êîãàòî ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå íà ÷îâåêà

ñà ÷èñòè, òîé íå ñå ñòðàõóâà, íå ñå òðåâîæè è áåçïîêîè.
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Êàêâèòî áîëåñòè äà äîéäàò, òîé îñòàâà íåóÿçâèì. È äà
çàáîëåå, áîëåñòòà ùå ìèíå è çàìèíå, íå îñòàâÿ íèêàêâè
ñëåäè. Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà? ×èñòàòà êðúâ. 146-329

×èñòîòàòà å ïúðâîòî óñëîâèå çà çäðàâåòî íà ÷îâå-
êà. 59-4

Êàòî ñå ðàçáåðå çíà÷åíåòî íà ÷èñòîòàòà â íàé-øè-
ðîê ñìèñúë, òÿ òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè êàòî îñíîâà íà ôè-
çè÷åñêèÿ æèâîò. 130-143

Çäðàâåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò íåãîâàòà âúòðåøíà è
âúíøíà ÷èñòîòà. 130-143

×îâåê òðÿáâà äà çàïî÷íå îò ôèçè÷åñêàòà ÷èñòîòà...
Òîé òðÿáâà äà ìèå ëèöåòî, ðúöåòå, çúáèòå ñè ïî äåñåò
ïúòè íà äåí. 60-81

×îâåê òðÿáâà äà ïîääúðæà ÷èñòîòàòà íà òÿëîòî ñè
ñ ÷åñòî ìèåíå, èçïîòÿâàíå, ïðåîáëè÷àíå, ÷åñàíå íà êîñà-
òà è ò.í. 86-33

Òÿëîòî òðÿáâà äà ñå ïàçè ÷èñòî, äà ñå ïîääúðæà
çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå. Îò âúíøíàòà ÷èñòîòà ÷î-
âåê ïîñòåïåííî îòèâà êúì âúòðåøíàòà, êúì ÷èñòîòàòà
íà óìà è íà ñúðöåòî. 84-111

Èñêà ëè äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîääúð-
æà ôèçè÷åñêà, ñúðäå÷íà è óìñòâåíà ÷èñòîòà â æèâîòà
ñè. 80-89

Ïîä ÷èñòîòà àç íå ðàçáèðàì òàçè ôèçè÷åñêà, âúíø-
íà ÷èñòîòà, íî âñÿêà åäíà êëåòêà ó âàñ äà áúäå ÷èñòà è
âúíøíî, è âúòðåøíî. Òàçè îáùà ÷èñòîòà íà êëåòêèòå å
÷èñòîòà è íà öÿëîòî òÿëî. 124-31

Ïàçåòå ÷èñòîòàòà íà óìà è íà ñúðöåòî ñè, çà äà
áúäåòå çäðàâè è äîáðå ðàçïîëîæåíè. 146-353

Çà äà ñå ïîäîáðè æèâîòúò íà õîðàòà, êàêòî è çäðà-
âîñëîâíîòî èì ñúñòîÿíèå, íà âñè÷êè ñå ïðåïîðú÷âà âúí-
øíà è âúòðåøíà ÷èñòîòà. ×èñòîòàòà å â ñúñòîÿíèå äà
çàêðåïè çäðàâåòî íà ÷îâåêà, äà çàïàçè åíåðãèÿòà è äà
ïðîäúëæè æèâîòà ìó. 148-98

Õîðàòà ãîâîðÿò çà ÷èñòîòà, íî ÿ ðàçáèðàò ñàìî âúí-
øíî. Ùî ñå îòíàñÿ äî ïñèõè÷åñêàòà ÷èñòîòà - â ìèñëè
è ÷óâñòâà, ìàëöèíà ÿ ðàçáèðàò. 146-282
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Çà äà èçäúðæàòå íà áîëåñòè è ñòðàäàíèÿ, äà ñå ñïðà-
âÿòå ëåñíî ñ ïðîòèâîðå÷èÿòà ñè, èç÷èñòåòå ìèñëèòå, ÷óâ-
ñòâàòà è ïîñòúïêèòå ñè. Òîâà å òúé íàðå÷åíàòà âúòðåø-
íà ÷èñòîòà. Êîéòî èìà òàçè ÷èñòîòà â ñåáå ñè, êðúâòà ìó
å ÷èñòà. 146-329

Íå ñå èçìèâà ëåñíî ïñèõè÷åñêàòà íå÷èñòîòà. Îãúí
å íóæåí, çà äà ñå ïðå÷èñòè ñâåòúò îò ôèçè÷åñêàòà è ïñè-
õè÷åñêà íå÷èñòîòà. 146-282

Äà èìà ÷îâåê ÷èñòî ñúðöå, òîâà çíà÷è äà ñå íàìèðà
â çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà ñâîÿ îðãàíèçúì. 57-178

Êàòî ïðèëîæè ÷èñòîòàòà êúì òÿëîòî ñè, ÷îâåê çà-
ïî÷âà äà ìèñëè çà ÷èñòîòàòà íà ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå ñè.
×èñòè ÷óâñòâà ñà îíèÿ, êîèòî ñà ëèøåíè îò âñÿêàêúâ
åãîèçúì. ×èñòèòå ÷óâñòâà èçêëþ÷âàò âñÿêàêâî êîðèñòî-
ëþáèå. 86-33

Ùîì ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà ñà ÷èñòè, è
òÿëîòî ìó ÷èñòî ùå áúäå. 47-123

Íå å ëè ÷èñòî òÿëîòî, íå å ëè ÷èñòà êðúâòà, ÷îâåê
âñÿêîãà ìîæå äà ñå ïîääàäå íà ÷óæäè âëèÿíèÿ, íà æåëà-
íèÿ, îñòàíàëè îòïðåäè õèëÿäè ãîäèíè. 81-192

Íîâèÿò ìîðàë èçèñêâà îò âñè÷êè àáñîëþòíà ÷èñòî-
òà: ÷èñòîòà íà òÿëîòî - íà âñè÷êè âúíøíè è âúòðåøíè
îðãàíè; ÷èñòîòà â ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå. ×èñ-
òîòà âúâ âåíèòå è àðòåðèèòå, ÷èñòîòà â êðúâòà. 30-70

×èñòèÿò ÷îâåê, âúíøíî è âúòðåøíî, å àáñîëþòíî
çäðàâ. 81-159

×èñòèÿò ÷îâåê ñúçäàâà îêîëî ñåáå ñè ïðèÿòíà, çäðà-
âîñëîâíà àòìîñôåðà, êîÿòî ïðèâëè÷à õîðàòà... Áëàãîïðè-
ÿòíàòà àòìîñôåðà ñå äúëæè ïîíÿêîãà íà ÷èñòîòàòà íà
ìèñëèòå, ïîíÿêîãà - íà ÷èñòîòàòà íà ÷óâñòâàòà. 146-329

×èñòè, ÷èñòè òðÿáâà äà áúäåòå! Èñêàòå äà çíàåòå
äàëè ñòå ÷èñòè. Ïîâèêàéòå åäèí âàø ïðèÿòåë è ìó êàæå-
òå: “ß ìå ïîìèðèøè, ìèðèøà ëè íà ëîøî?” Ùîì ìèðè-
øåø, ùå îòèäåø ïàê äà ñå ìîëèø. Ùå ñå ìîëèø, ùå ñå
ìîëèø íà Áîãà è ñëåä òîâà ïàê ùå ïèòàø: “Ñåãà ìèðèøà
ëè íà õóáàâî?” Òåëàòà íà íÿêîè õîðà ìèðèøàò ëîøî.
×èñòîòà òðÿáâà. 124-31
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Ùîì ïî÷íåòå äà áîëåäóâàòå, ùå êàæåòå: “×èñòîòà
ìè òðÿáâà!” Äîéäå ëè ÷èñòîòàòà, ÷îâåê ùå èìà âñÿêîãà
çäðàâå. 124-30

Åäèí îò ìåòîäèòå íà íîâàòà åòèêà çà âúçïèòàíèåòî
íà ÷îâåêà å ïðèëîæåíèå íà ÷èñòîòàòà â øèðîê ñìèñúë -
÷èñòîòà íà òÿëîòî, íà óìà è íà ñúðöåòî. 86-33

Äà áúäåì ÷èñòè ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè è ñâåòè
ïî îòíîøåíèå íà Áîãà. ×èñòîòàòà å íåîáõîäèìîñò çà ÷î-
âåêà. Áåç ÷èñòîòà òîé íå ìîæå äà ñå ðàçâèâà, íå ìîæå äà
áúäå çäðàâ. 70-313

Âñè÷êè ðåëèãèîçíè îáùåñòâà, ïúê è ñàìîòî õðèñ-
òèÿíñòâî, îò íàé-ñòàðè âðåìåíà îùå, å ïðåïîðú÷âàëî
íà õîðàòà ÷èñò æèâîò. È äîñåãà íàâñÿêúäå ñå ãîâîðè çà
õèãèåíà íà óìà, íà ñúðöåòî è íà äóøàòà. Õðèñòîñ êàç-
âà: “Ïàçè îêîòî ñè ÷èñòî, çà äà áúäå ÷èñòî öÿëîòî òè
òÿëî.” ×èñòîòàòà, òîâà å õèãèåíà íà äóøàòà. Ñâåòîñò-
òà, òîâà å õèãèåíà íà äóøàòà. ×èñòîòàòà, ñâåòîñòòà å
íàé-ãîëÿìàòà õèãèåíà, äî êîÿòî õðèñòèÿíñòâîòî å ìîã-
ëî äà äîñòèãíå. Äíåñ ïúê, êîãàòî ãîâîðÿ çà Ëþáîâòà,
àç èìàì ïðåäâèä íàé-ñúâúðøåíàòà õèãèåíà, êîÿòî ìî-
æå äà ñå ïðåïîðú÷à íà ñúâðåìåííèÿ ñâÿò. Ëþáîâòà,
òîâà å õèãèåíà, òîâà å âèñîê èäåàë, êúì êîéòî ÷îâåø-
êàòà äóøà ñå ñòðåìè. Ïðèëîæåíèåòî íà ëþáîâòà â æè-
âîòà ïðåäñòàâÿ îíîâà çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì, ïðè êîåòî ÷îâåê ìîæå äà èçïúëíè
ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå. Íå ïðèëàãà ëè ëþáîâòà â æè-
âîòà ñè, ÷îâåê íå ìîæå äà èçïúëíè ïðåäíàçíà÷åíèåòî
ñè, çà êîåòî å äîøúë íà Çåìÿòà. Çà èçÿâÿâàíåòî íà
åäíà äîáðà ìèñúë ñå èçèñêâà ñúîòâåòåí ìàòåðèàë... Òî-
çè ìàòåðèàë ñå âçèìà îò Ëþáîâòà. 21-176

÷ðåç ×ÓÂÑÒÂÀ
- Àç ÷óâñòâàì ðàáîòèòå. - È êàòî ÷óâñòâàø, ïàê

íå âúçïðèåìàø ïðàâèëíî... Çà äà áúäàò ìèñëèòå è ÷óâñ-
òâàòà òè ïðàâè, òè òðÿáâà äà áúäåø äîáðå ðàçïîëîæåí, ñ
ïîâäèãíàò äóõ. 113-327

Åäíî ÷óâñòâî å ïîëåçíî çà òåáå, äîòîëêîâà, äîêîë-
êîòî ñå îòðàçÿâà ïðèÿòíî âúðõó ñúðöåòî òè. 191-54
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Åäíà îò çàäà÷èòå íà ÷îâåêà å äà ïðîÿâÿâà åñòåñòâå-
íî ÷óâñòâàòà ñè. Îò òîâà çàâèñè íåãîâàòà ìèñúë è çäðà-
âåòî ìó. Çäðàâèòå ÷óâñòâà ïîäðàçáèðàò çäðàâà ìèñúë è
çäðàâî òÿëî. 83-161

Ïðàâèòå ÷óâñòâà ñà â çàâèñèìîñò îò ïðàâèëíîòî êðú-
âîîáðàùåíèå. 87-293

Çà äà íå ñå ïîääàâà íà îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà â ñåáå
ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè ñúçíàíèåòî ñè áóäíî, äà ñå
ñâúðçâà ñ âúçâèøåíè è ðàçóìíè ñúùåñòâà. 81-34

Êîëêîòî ïî-ïðàâèëíî ôóíêöèîíèðà ÷åðíèÿò äðîá,
òîëêîâà ïî-âúçâèøåíè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà èìà ÷î-
âåê. 83-26

Äðúæòå â óìà ñè ïî åäíà ñâåùåíà èäåÿ è â ñúðöåòî
ñè - ïî åäíî ñâåùåíî ÷óâñòâî, êîèòî ïîñòîÿííî äà âè
ïîâäèãàò. 83-27
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VI. ÁÎËÅÑÒÈ È ËÅÊÓÂÀÍÅÒÎ ÈÌ

ÀËÊÎÕÎËÈÇÚÌ
È âèíîòî, è ðàêèÿòà ñà äîáðè íåùà, íî òå ñà èçãó-

áèëè ñâîèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Ðàêèÿòà è âèíîòî óïî-
ÿâàò. Òå äåéñòâàò êàòî íàðêîòè÷íè ñðåäñòâà è ÷îâåê ñå
íàïèâà. Ùîì ñå íàïèå, òîé ñòàâà ìåäèóì è ïðèâëè÷à íèç-
øè äóõîâå îêîëî ñåáå ñè. Êàòî èçòðåçíåå, ÷îâåê å íåäî-
âîëåí, ïîíåæå å ñòàíàë ïðîâîäíèê íà íèçøèòå äóõîâå,
êîèòî ÿäàò è ïèÿò â íåãî è îñòàâÿò íå÷èñòîòèèòå ñè, òîé
äà ñå ñïðàâÿ ñ òÿõ. 70-21

Ãðîçäeíèÿò ñîê, êîãàòî ôåðìåíòèðà è ñå ïðåâðú-
ùà âúâ âèíî, îáðàçóâàò ñå îòðîâè, êîèòî ñà âðåäíè çà
îðãàíèçìà. Êâàñúò èëè ìàÿòà, îò êîÿòî ñå îáðàçóâà âè-
íîòî, íå å íèùî äðóãî îñâåí ìàëêè ñúùåñòâà, ôåðìåí-
òè, êîèòî ñå ðàçìíîæàâàò â ñîêà è îñòàâÿò íå÷èñòîòè-
èòå ñè â íåãî. Êàêâî ìîæå äà ñå î÷àêâà îò õîðà, êîèòî
ñå õðàíÿò ñ íå÷èñòîòèèòå íà ôåðìåíòèòå? 147-287

Êîãàòî ÷îâåê ñå íàïèå è ïî÷íå äà ëóäóâà, òîâà íå
å ñâîéñòâåíî íà ÷îâåøêèÿ äóõ, òîâà å âèíöåòî âúòðå â
íåãî. Íå ó âñè÷êè õîðà îáà÷å âèíöåòî äåéñòâà åäíàêâî.
Åäèí ÷îâåê, êàòî ñå íàïèå, ïî÷âà äà ëóäóâà, à äðóã, êàòî
ñå íàïèå, îòèâà äà ñïè. 8-410

Õîðà, êîèòî ïèÿíñòâàò, òîâà ïîêàçâà, ÷å îðãàíèç-
ìúò èì ñå íóæäàå îò ïîâå÷å âîäà. Êîéòî îáè÷à äà ïèå,
çà îïðàâäàíèå ïðåä äðóãèòå, òîé ÷åñòî êàçâà: “Âîäàòà
íå å çà õîðàòà, òÿ å çà æàáèòå.” Îáà÷å, àêî âèå óñïååòå
äà óáåäèòå òîçè ÷îâåê äà ïèå âîäà, âìåñòî ñïèðòíè ïè-
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òèåòà, òîé ùå ïðåñòàíå äà ïèÿíñòâà è â ñêîðî âðåìå
çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå ùå ñå ïîäîáðè. Êàçâàòå:
Êàê ìîæå äà ñå ëåêóâà ïèÿíñòâîòî? Çàñòàâåòå ïèÿíè-
öàòà äà èçïèâà íà äåí ïî äâå-òðè êèëà âîäà, è òîé ùå
ñå èçëåêóâà. Â ïðîöåñà íà ëåêóâàíåòî ñè òîé òðÿáâà äà
çàïî÷íå îò íàé-ìàëêîòî êîëè÷åñòâî âîäà è ïîñòåïåííî
äà óâåëè÷àâà: ïúðâèÿ äåí äà èçïèå åäíà ÷àøà âîäà, âòî-
ðèÿ äåí - äâå ÷àøè, òðåòèÿ äåí - òðè ÷àøè, ïîñëå -
÷åòèðè, ïåò, øåñò ÷àøè, äîêàòî äîñòèãíå äî 15-20 ÷à-
øè íà äåí. Àêî èçïúëíÿâà òåçè íàñòàâëåíèÿ, â ñêîðî
âðåìå òîé ùå ñå îòêàæå îò óïîòðåáàòà íà ñïèðòíè ïè-
òèåòà. Êîãàòî ïèÿíèöàòà îáèêíå âîäàòà, òîé ùå ïðåñ-
òàíå äà ïèå âèíî è ðàêèÿ. 15-79

Àêî îáè÷àòå äà ïèåòå âèíî, âñëåäñòâèå íà êîåòî
÷åñòî ñå îïèâàòå, òóðåòå ïðåä ñåáå ñè åäíà ÷àøà ñ ÷èñòà,
ïëàíèíñêà âîäà è ùîì óñåòèòå æàæäà, âåäíàãà äèãíåòå
÷àøàòà ñ âîäà, ïðèáëèæåòå ÿ êúì óñòíèòå ñè è êàæåòå:
“Ùîì èñêàø äà ïèåø, ïèé ÷èñòà, ïëàíèíñêà âîäà.” Êàòî
ïèåø âîäà, ùå ñòàíåø òðåçâåí, áîäúð è ñèëåí. Êàòî ïîñ-
òúïâàòå åäèí ìåñåö ïî òîçè íà÷èí, ùå çàìåíèòå ïèåíåòî
íà âèíî ñ ïèåíå íà âîäà. 85-34

Çíàå ñå, ÷å ïèÿíñòâîòî, áëóäñòâîòî è ïðåñòúïëåíè-
åòî âúðâÿò çàåäíî. 67-120

ÀÍÅÌÈß
Íà ñúâðåìåííèòå õîðà íå äîñòèãà íåùî. Òå ñå íóæ-

äàÿò îò çëàòî â êðúâòà, íàðå÷åíî îðãàíè÷åñêî. Áëàãîäà-
ðåíèå íà îòñúñòâèåòî íà îðãàíè÷åñêî çëàòî â êðúâòà èì,
òå ñòðàäàò îò àíåìèÿ, ôèçè÷åñêà è äóõîâíà. 85-98

Àêî íÿêîé å ñèëåí ñàìî ôèçè÷åñêè, â äóõîâíî îò-
íîøåíèå å ñëàá. Òîé ñòðàäà îò äóõîâíà ñëàáîñò, îò äó-
õîâíà àíåìèÿ. Òàçè àíåìèÿ ñå äúëæè íà íåïîñòèãíàòè
æåëàíèÿ. ×îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà òðàíñôîðìèðà æå-
ëàíèÿòà ñè. 81-81

Ôèçè÷åñêàòà ñèëà íà æåíàòà å â çàâèñèìîñò îò
Ëóíàòà. Àêî Ëóíàòà ñå íàìèðà â äèñõàðìîíè÷åí àñ-
ïåêò ñ Ìàðñ èëè Ñàòóðí, æåíàòà ìîæå äà áúäå àíå-
ìè÷íà. 81-87
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Ìèñëåíî ñå îáëèâàéòå ñúñ ñåäåìòå öâÿòà íà ñëúí-
÷åâèÿ ñïåêòúð: ÷åðâåíèòå, ïîðòîêàëåíèòå, æúëòèòå, çå-
ëåíèòå, ñèíèòå, òúìíîñèíèòå è âèîëåòîâèòå ëú÷è. Íàé-
ïúðâî ñè ïðåäñòàâåòå, ÷å íàä âàñ èìà äóø îò ÷åðâåíè
ëú÷è, êîèòî âè îáëèâàò èçöÿëî è ïðîíèêâàò âúâ âàñ. Ñëåä
êàòî èçðåäèòå ñåäåìòå öâÿòà íà ñïåêòúðà, íàêðàÿ ñå îá-
ëåéòå ñ áÿëàòà ñâåòåùà äèàìàíòåíà ñâåòëèíà. Ñ òîâà ùå
çàâúðøè óïðàæíåíèåòî, êîåòî ùå ïðàâèòå âñåêè äåí ïî
âåäíúæ. 204-258

Ùå íîñèòå ÿðêî ÷åðâåí øàë íà øèÿòà ñè è ÷åñòî
ùå ãî ãëåäàòå è ïèïàòå. 204-253

Àíåìè÷íèÿò îáè÷à ÷åðâåíèÿ öâÿò. 85-227
Àíåìè÷íèÿò òðÿáâà äà ñå îáëè÷à ñ ÷åðâåíè äðåõè.

Òîé òðÿáâà äà âçåìå ÷åðâåíèÿ öâÿò îò öâåòÿòà, à íå
÷åðâåíàòà áîÿ, ñ êîÿòî áîÿäæèèòå ñè ñëóæàò. 143-259

Ìèñëåíî ñå êà÷âàéòå íà Ñåäåìòå ðèëñêè åçåðà. Ïðè
òàêèâà ìèñëåíè ïúòóâàíèÿ äåéñòâèòåëíî ñå îòèâà íà ìåñ-
òîíàçíà÷åíèåòî ñ ÷àñò îò åòåðíèÿ äâîéíèê, ïîëó÷àâà ñå
îòòàì åíåðãèÿ è ÷îâåê ñå îáíîâÿâà.

Ñ åäíà êðèñòàëíà ïðèçìà äà ïðîåêòèðà äúãàòà, êî-
ãàòî ñå ðàçëîæè ñâåòëèíàòà, äà ñå ñúñðåäîòî÷è äîáðå
íàä ÷åðâåíàòà ñâåòëèíà è ìèñëåíî äà ÿ ïðåêàðà òàêà,
êàòî ÷å ëè ñëèçà äóø âúðõó ìîçúêà ìó è öÿëîòî ìó òÿëî.
Èçïúðâîì ùå ïðàâè îïèòè ñ ïðèçìàòà, çà äà ñè ïðåäñòà-
âè æèâî ÷åðâåíàòà ñâåòëèíà, à ïîñëå ùå ïðàâè îïèòà
ìèñëåíî. À êîãàòî íÿìà ñëúíöå, îïèòúò ùå ñå ïðàâè ñà-
ìî ìèñëåíî.

Ïîñëå äà ðàçìèøëÿâà âñåêè äåí âúðõó åäíî èçðå÷å-
íèå îò êíèãàòà “Ñâåòúò íà Âåëèêèòå äóøè”.

Ïðè ÷åðâåíèòå ëú÷è äà ïðî÷åòå è äà äúðæè â ñúç-
íàíèåòî ñè ïúðâèòå äåñåò èçðå÷åíèÿ îò êíèãàòà “Çàâåòà
íà öâåòíèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà”: “Áîã å Ëþáîâ, Àç Ñúì
Áîã òâîé. Àç Ñúì öâåòå Ñàðîíîâî è ïð.” Òåçè ñòèõîâå
êàòî ÷åòå, äà ïðåäèçâèêà ÷åðâåíèÿ öâÿò âúðõó ñåáå ñè
êàòî äóø.

Ïîñëå ùå ìó ñå ïðàòÿò äðóãè äåñåò ñòèõà çà ÷åðâå-
íèòå ëú÷è è òàêà ùå ïðîäúëæèì, äîêàòî ãè ñâúðøèì.
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Ñëåä òîâà ùå ïðàâè ïîäîáíè îïèòè è ñ äðóãèòå
öâåòîâå, êàòî ìó èçïðàòèì è ñúîòâåòíèòå ñòèõîâå çà
òÿõ. Íî çàñåãà ùå ðàáîòè ãëàâíî ñ ÷åðâåíèÿ öâÿò. Àíå-
ìèÿòà å ëèïñà íà ÷åðâåíèÿ öâÿò. Â áîëíèÿ ïðåîáëàäà-
âà ñòóäúò, êîéòî òðÿáâà äà ñå ïðåîáúðíå â òîïëèíà.

Òðÿáâà äà óïîòðåáÿâà âñè÷êè ïëîäîâå, êîèòî ñà ÷åð-
âåíè - ÷åðåøè, äèíè, ìàëèíè è ïð. Äà ñúçåðöàâà ÷åðâå-
íè öâåòÿ è äà ìèñëè âúðõó òÿõ, òå ñà ñúçäàäåíè îò ÷åð-
âåíèòå ëú÷è. Äà íîñè ÷åðâåí øàë.

Íàé-ïúðâî ùå ïðî÷åòå ñòèõîâåòå çà ÷åðâåíèÿ öâÿò
îò ñïîìåíàòàòà êíèãà, à ïîñëå äà ïðåâúðíå òåçè äóìè â
÷åðâåí öâÿò è äà âèæäà êàê ÷åðâåíè ëú÷è ñå èçëèâàò
îòãîðå ìó. ×åðâåíèÿò öâÿò å åìáëåìà íà æèâîòà. Äà ïðà-
âè ñïåöèàëíè äèõàòåëíè óïðàæíåíèÿ çà âúçïðèåìàíå íà
ïðàíàòà.

Äà ïèå ãîðåùà âîäà íà ãëúòêè.
Âñÿêà âå÷åð äà ñè èçìèâà êðàêàòà ñ òîïëà âîäà... äî

íàä êîëåíàòà. Êðàêàòà ñè äà äúðæè âúâ âîäàòà ÷åòèðè-
ïåò ìèíóòè.

ÈËÈ
Äà äèøà äúëáîêî è äà çàäúðæà âúçäóõà êîëêîòî ñå

ìîæå ïîâå÷å.
Âñåêè äåí äà ïðàâè ðàçõîäêè âñðåä ïðèðîäàòà.
Ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí äà ïðåêàðà íà ïàëàòêà íà áèëîòî

íà Ñòàðà ïëàíèíà.
Äà ñå õðàíè ñúñ ñèëíà è èçîáèëíà âåãåòàðèàíñêà

õðàíà. 204-258, 259
Àêî âíåñåòå ÷åðâåíèÿ öâÿò â îðãàíèçìà íà íÿêîé

àíåìè÷åí ÷îâåê, âåäíàãà ÷åðâåíèòå êðúâíè òåëöà â êðúâ-
òà ìó ùå çàïî÷íàò äà ñå óâåëè÷àâàò è æèâîòúò â íåãî ùå
ñå çàñèëè. 21-204

ÀÍÎÌÀËÈß
×îâåê å äâîÿêî ñúùåñòâî: îò ïúïà íàäîëó, òîé

å ôèçè÷åñêè ÷îâåê, à îòòàì íàãîðå òîé å óìñòâåí
÷îâåê. Äîêàòî äâåòå åñòåñòâà íà ÷îâåêà ñà â ðàâíî-
âåñèå, òîé å íàïúëíî íîðìàëåí. Ùîì ñå íàðóøè òîâà
ðàâíîâåñèå, â íåãî íàñòàâà âå÷å åäíà àíîìàëèÿ, âñëåä-
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ñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâà ãëàâîáîëèå, êîðåìîáîëèå è
ò.í. 21-183

ÀÍÎÐÌÀËÍÎÑÒ
Àêî óìúò â ÷îâåêà íå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî, àêî

ñúðöåòî â ÷îâåêà íå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî, àêî íåãîâàòà
âîëÿ íå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî, òîé íå ùå áúäå íîðìàëåí
÷îâåê â ïúëíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, òîé ùå áúäå àíîðìà-
ëåí ÷îâåê... Âèå òðÿáâà äà áúäåòå âúòðåøíî õàðìîíè÷íî
ðàçâèòè, àêî èñêàòå äà ñå ðàçâèâàòå ñúîáðàçíî ïðèðîä-
íèòå ïðàâèëà è çàêîíè: äà ñå ðàçâèâàòå ïðàâèëíî óìñòâå-
íî, äóõîâíî è ôèçè÷åñêè. Òèÿ íåùà âè ñà íåîáõîäèìè çà
ïðèäîáèâàíå íà ñèëà. 124-53

ÀÏÅÍÄÈÖÈÒ
Ëåêóâàíåòî äà ñå çàïî÷íå, êîãàòî Ìåñå÷èíàòà å â

ðàçñèï.
Íàé-íàïðåä ñå ïðèåìà ðèöèíîâî ìàñëî, çà äà ñå

î÷èñòÿò ÷åðâàòà. Ñëåä òîâà ñå ïðàâè ïúëåí ïîñò çà ÷åòè-
ðè äíè, áåç äà ñå ÿäå èëè ïèå íåùî. Ïî âðåìå íà ïîñòà
áîëíèÿò äà ëåæè ïî ãðúá, äà ñè ñëàãà òîïëî íà êîðåìà,
íàïðèìåð: òîðáè÷êà ñ òîïëè òðèöè, óâèòà òîïëà òóõëà,
åëåêòðè÷åñêà âúçãëàâíè÷êà èëè þòèÿ. È êîãàòî ïîñòúò
ñâúðøè äà ñå ñëàãà âúëíåíà òîïëà ïðåâðúçêà íà êîðåìà.
Îòïîñòâàíåòî ñòàâà ñ êàðòîôåíà ñóïà, ïðè êîåòî ëèöåòî
ïðèåìà ñàìî òå÷íîñòòà, áåç êàðòîôèòå, ìîæå è ñúñ ñïà-
íà÷åíà ñóïà, áåç ñïàíàêà, íî íÿìà äà ñå óïîòðåáè õëÿá;
ïðåäè ñóïàòà ìîæå äà ñå èçïèå ÷àøà ãîðåùà âîäà. Ïðåç
âòîðèÿ äåí íà îòïîñòâàíåòî ñå ÿäå êàðòîôåíà ñóïà ñ êàð-
òîôèòå, íî ïàê áåç õëÿá. Íà òðåòèÿ äåí âå÷å å âúçìîæíî
äå ñå ïðèåìà õëÿá è ìåêè õðàíè, íàïðèìåð áàìÿ, ïðàç,
êàðòîôè è ïîñòåïåííî ùå ñå ïðåìèíå ñëåä òîâà êúì îáèê-
íîâåíî õðàíåíå.

Äðóã íà÷èí:
Äà ñå òóðè íà áîëíîòî ìÿñòî ìëå÷åí êîìïðåñ îò

áèâîëñêî èëè îâ÷å ìëÿêî. Ùå çàâðè äâà êèëîãðàìà ìëÿ-
êî, ùå ñå ñâàëè îò îãúíÿ, ùå ñå èçñòèñêà â íåãî åäèí
ëèìîí è ùå ñå ïðåöåäè ïðåç òþë. Áîëíîòî ìÿñòî ùå ñå
íàìàæå ñ äúðâåíî ìàñëî è ïðåñå÷åíîòî ìëÿêî, îùå äî-
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êàòî å ãîðåùî, ùå ñå òóðè íà áîëíîòî ìÿñòî, îáâèòî â
òþë. Îòãîðå ùå ñå ïîêðèå ñ ìóøàìà èëè ãóòàïåð÷à è
ïîñëå ùå ñå óâèå ñ âúëíåí øàë, à è ùå ñå îáèíòîâà, áåç
äà ïðîíèêâà âúçäóõ. Êîìïðåñúò ñå ïîñòàâÿ âå÷åð è ñëåä
äâàíàäåñåò ÷àñà ñå ñâàëÿ. Òîâà ñå ïîâòàðÿ íÿêîëêî ïú-
òè. 204-269

ÀÏÅÒÈÒ
Íÿêîé êàçâà, ÷å åäèí îò ïðèçíàöèòå íà çäðàâèÿ ÷î-

âåê å íåãîâèÿò àïåòèò. Äîáðèÿò àïåòèò îùå íå å ïðèçíàê
çà çäðàâå. 81-102

Çà äà ñå âúçñòàíîâè âêóñúò è àïåòèòúò ïðè ÿäåíåòî,
÷îâåê òðÿáâà äà ãëàäóâà íÿêîëêî ÷àñà èëè íÿêîëêî äíè.
Åòî çàùî, êîãàòî äåòåòî ñå ñúðäè è íå èñêà äà ÿäå, ìàé-
êàòà òðÿáâà äà ãî ïîäëîæè íà ãëàä. Òÿ òðÿáâà äà ãî îñ-
òàâè ãëàäíî 24, 36 èëè 48 ÷àñà, äà óñåòè ãëàä è æåëàíèå
äà ÿäå. 24-122

ÀÐÒÅÐÈÎÑÊËÅÐÎÇÀ
Áîëåñòòà “àðòåðèîñêëåðîçà” å ðåçóëòàò íà ìðàâåø-

êàòà êóëòóðà. Íåâèäèìèòå ìðàâêè â ÷îâåêà çíàÿò èçêóñ-
òâîòî äà âòâúðäÿâàò àðòåðèèòå â ÷îâåêà è ïðè÷èíÿâàò
ñêëåðîçàòà. Êîãàòî æèâîòúò ïîñòåïåííî èçòè÷à îò ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì, òîãàâà ñå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà ñêëå-
ðîçà. 102-311

Äîéäå ëè äî ìåõàíèçèðàíå íà îðãàíè÷åñêèòå ïðî-
öåñè, ÷îâåê ïðèãîòâÿ óñëîâèÿ çà ñêëåðîçà â îðãàíèçìà
ñè. Ñêëåðîçàòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí èçãóáâàíå íà ïëàñ-
òè÷íîñòòà íà îðãàíèçìà. Òîâà ñå äúëæè íà íåäîâîëñòâî-
òî, íà êîåòî ÷îâåê ñå íàòúêâà. 81-13

Êîãàòî êðúâîíîñíèòå ñúäîâå â ÷îâåêà ãóáÿò ñâîÿòà
ïëàñòè÷íîñò, ñâîÿòà ïúðãàâèíà, òîé çàáîëÿâà îò àðòå-
ðèîñêëåðîçà. Òîâà ñå ñëó÷âà íàé-ìíîãî ñúñ ñòàðèòå õî-
ðà. Êîéòî èñêà äà çàïàçè çäðàâåòî ñè, äà ïðîäúëæè æè-
âîòà ñè, òîé òðÿáâà çà çàïàçè ïîäâèæíîñòòà íà òÿëîòî ñè.
Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà äà íå ïðåÿæäà è äà ïèå ãîðåùà
âîäà, êîÿòî ïîìàãà çà ðàçòâàðÿíå íà óòàéêèòå, êîèòî ñå
îáðàçóâàò ïðè õðàíåíåòî. Îò äðóãà ñòðàíà, ãîðåùàòà âî-
äà ïðåäèçâèêâà èçïîòÿâàíå, ïðè êîåòî ÷ðåç ïîòòà ñå îò-
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äåëÿò òîêñèíèòå îò îðãàíèçìà. Òåçè ñà åëåìåíòàðíè ïðà-
âèëà, êîèòî òðÿáâà äà ñïàçâàò, êàêòî çäðàâèòå, òàêà è
áîëíèòå õîðà. 47-214

Àêî ëèíèÿòà íà óìà ñå óäúëæàâà çà ñìåòêà íà ñúð-
äå÷íàòà, ÷óâñòâèòåëíîñòòà ñå íàìàëÿâà è ÷îâåê ïîñòå-
ïåííî ãóáè òîïëèíàòà è âëàãàòà ñè, âòâúðäÿâà ñå è çàáî-
ëÿâà îò àðòåðèîñêëåðîçà. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî ìëàäè-
òå ñòðàäàò îò ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò, êîÿòî ãè äîâåæäà
äî ðàçìåêâàíå â ÷óâñòâàòà, à ñòàðèòå - îò ñóõîòà, âòâúð-
äÿâàíå è àðòåðèîñêëåðîçà. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà íå ñòðà-
äàò íèòî ìëàäèòå, íèòî ñòàðèòå, ìåæäó ÷óâñòâàòà è ìèñ-
ëèòå èì, êàêòî è ìåæäó óìà è ñúðöåòî èì, òðÿáâà äà èìà
ðàâíîâåñèå. 82-46

Ðå÷å ëè, ÷å íå ñå íóæäàå îò ìíîãî ìèñúë, òîé å äàë
âå÷å ïúò íà ñêëåðîçàòà â ñåáå ñè. 81-121

Êîéòî èìà ìíîãî ïàðè, ìíîãî ÿäå è ïèå, äîêàòî ãî
õâàíå åäèí äåí àðòåðèîñêëåðîçàòà. 108-292

Äàéòå âúçìîæíîñò íà ÷îâåêà äà æèâåå íîðìàëíî,
ùå âèäèòå, ÷å íèêàêâà ñêëåðîçà íå ìîæå äà ãî íàïàäíå.
108-292

ÁÅÇÄÅÒÑÒÂÎ
Çàáåëÿçàíî å, ÷å êîãàòî ëþáîâòà ìåæäó äâàìà äó-

øè å àêòèâíà, è äâàìàòà ñòàâàò ïîëîæèòåëíè è ñå îò-
áëúñâàò. Àêî ñà ìúæ è æåíà, òå îñòàâàò áåçäåòíè. Òîâà
å çàêîí íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Êîãàòî ìúæúò è æåíàòà ñòà-
íàò îòðèöàòåëíè, ðàæäàò èì ñå äåöà, íî íå ìîãàò äúëãî
âðåìå äà æèâåÿò. Ñëåäîâàòåëíî, â ëþáîâòà ìåæäó äâàìà
äóøè, åäèíèÿò òðÿáâà äà áúäå ïîëîæèòåëåí, à äðóãèÿò -
îòðèöàòåëåí; åäèíèÿò äà ñúçäàâà, äðóãèÿò äà ãðàäè. Àêî
è äâàìàòà ñúçäàâàò, íå ìîãàò äà ðàæäàò. 26-70

ÁÅÇÑÚÍÈÅ
Äà ëÿãà ðàíî. Âñÿêà âå÷åð äà ñè èçìèâà êðàêàòà ñ

òîïëà âîäà ïðåäè ëÿãàíå. Äà ñå ñâúðæå ñúñ çäðàâè õîðà,
çàùîòî çäðàâèÿò ÷îâåê ñúñ ñâîåòî çäðàâå âúçäåéñòâà äîá-
ðå. Äà ïðåìèíå íà âåãåòàðèàíñòâî. Äà ãëåäà ñúñ ñïî-
êîéñòâèå è îïòèìèçúì íà âñè÷êî. Ñóòðèí â 5 ÷. äà èäâà
íà Èçãðåâà çà ãèìíàñòèêà. Äà ïèå ãîðåùà âîäà è ñóòðèí,
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è îáåä, è âå÷åð. Äà ðèñóâà ñèñòåìíî, íî è äà ïåå, ìíîãî
äà ïåå. 204-241

 ÁÅËÈ ÄÐÎÁÎÂÅ
Àêî ÷óâñòâàòà è æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà ñà ÷èñòè, äðî-

áîâåòå ìó ùå áúäàò â ïúëíà èçïðàâíîñò. Íèêàêâè ñìó-
ùåíèÿ, íèêàêâà çàäóõà, íèêàêâà òóáåðêóëîçà íÿìà äà ãî
ïëàøàò. 143-79

Êîãàòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà êóöà â íåùî, è ñðåäíè-
ÿò ñòàâ íà ïîêàçàëåöà êóöà. Àêî ãúðäèòå ñà ïðàâèëíî
ðàçâèòè, øèðîêè, òî è ñðåäíèÿò ñòàâ èìà ñúîòâåòñòâàùà
ôîðìà íà ãúðäèòå. 120-92

Êîãàòî äðîáîâåòå ñà ñëàáè, ÷îâåê ïîåìà ïî-ìàë-
êî âúçäóõ, âñëåäñòâèå íà êîåòî íîñúò îñòàâà ïî-òåñåí.
Çàáåëÿçâàòå ëè, ÷å íîñúò âè èçòúíÿâà, çàïî÷íåòå äà
äèøàòå äúëáîêî è ïúëíî. Ó çäðàâèÿ ÷îâåê øèðî÷èíàòà
íà íîñà ïðè íîçäðèòå òðÿáâà äà áúäå 3 ñì. Ìèíå ëè
íîñúò òàçè ìÿðêà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. Íàìàëè ëè ñå
øèðî÷èíàòà íà íîñà ïî-ìàëêî îò 3 ñì, è òîâà å ëîø
ïðèçíàê. 76.18-8

Çäðàâèòå äðîáîâå ïîäðàçáèðàò ïðàâèëíà ÷óâñòâèòåë-
íîñò. 18.2-12

Âñÿêî ñòúëêíîâåíèå íà ÷îâåêà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò ñå
îòðàçÿâà áîëåçíåíî âúðõó äðîáîâåòå ìó. 143-80

Îòðîâíèòå è âðåäíè ÷óâñòâà íàêúðíÿâàò èìóíèòåòà
íà äðîáîâåòå, êîèòî ëåñíî ñå ïîääàâàò íà òóáåðêóëîçíè-
òå áàöèëè. Äðîáîâåòå ñà çäðàâè, äîêàòî èìàò èìóíèòåò.
Çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà íà ÷îâåêà äà ñå õðàíè ñúñ ñâåòëè
ìèñëè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà. 102-278

×ðåç õðåìàòà è êàøëèöàòà, ÷îâåê ÷èñòè äðîáîâåòå
ñè è öÿëàòà äèõàòåëíà ñèñòåìà îò âúòðåøíè óòàéêè. Íî
òîé òðÿáâà äà çíàå êàê äà ñå ÷èñòè, äà èçõâúðëè âúí
íå÷èñòîòèèòå îò äðîáîâåòå ñè. 86-345

Íàé-ìàëêîòî ïîâèøåíèå íà òîïëèíàòà íà ìîçúêà
ñå îòðàçÿâà áîëåçíåíî âúðõó äðîáîâåòå, ñòîìàõà, æëåçè-
òå è äðóãè îðãàíè. 34-16

“Ñëàáè ñà äðîáîâåòå ìè.” - Ùå ãè óïðàæíÿâàø è
òå ùå ñòàíàò ñèëíè. 102-92



541

Äâèæåíèåòî ïî âèñîêèòå ïëàíèíè ïîäîáðÿâà ñúñ-
òîÿíèåòî íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà. Åòî çàùî, êîéòî èñêà
äà ïîäîáðè ïîëîæåíèåòî íà äðîáîâåòå ñè, òîé òðÿáâà äà
ñå êà÷âà ïî âèñîêè ìåñòà. 143-76

Äèøàéòå äúëáîêî, çà äà áúäàò äðîáîâåòå âè â èç-
ïðàâíîñò. 144-127

Ïðàâèëíîòî äåéñòâèå íà áåëèÿ äðîá îïðåäåëÿ ìè-
ñúëòà íà ÷îâåêà. Òîé å òðàíñôîðìàòîð íà óìñòâåíà åíåð-
ãèÿ, çàòîâà îòïðàâÿ ìèñúëòà êúì ìîçúêà. 83-26

Àêî áåëèÿò äðîá ñå ïîäïóøè, ÷îâåê ñå çàäóøàâà è
ïðåñòàâà äà ìèñëè. 83-25

Åäèí îò ìåòîäèòå çà óñèëâàíå íà äèõàòåëíàòà ñèñ-
òåìà å õîäåíå ïî åêñêóðçèè. Àêî ñëåä âñÿêà åêñêóðçèÿ
÷îâåê íå äàäå èçîáèëíî õðàíà íà äðîáîâåòå ñè, åêñêóðçè-
ÿòà íå å ïîñòèãíàëà ñâîÿòà öåë. 86-242

Áåëèÿò äðîá å ñâúðçàí ñ ÷îâåøêîòî öàðñòâî... Àêî
÷îâåê óðåãóëèðà äðîáîâåòå ñè, èçïðàâèë å îòíîøåíèÿòà
ñè ñ õîðàòà. 130-86, 87

×ðåç áåëèÿ äðîá ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ õåðóâèìèòå.
Åòî çàùî, êàòî äèøàòå, ìèñëåòå çà òåçè äóõîâå è çà òÿõ-
íàòà ìúäðîñò. 25-263

Äðúæòå õàðìîíèÿ â ÷óâñòâàòà ñè è âèå ùå óðåãóëè-
ðàòå âàøàòà äèõàòåëíà ñèñòåìà. 75.32-289

Êîãàòî ÷îâåê ëþáè, äðîáîâåòå ìó ñå ðàçøèðÿâàò;
êîãàòî ìðàçè äðîáîâåòå ìó ñå ñâèâàò. 15-218

Îíåçè õîðà, ó êîèòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà å ñëàáî
ðàçâèòà, çà çàñèëâàíåòî º ìîãàò äà óïîòðåáÿâàò ñëåäíèÿ
ìåòîä: ñëàáî ðàçòðèâàíå êîñòòà çàä óøèòå, çà äà ñå óñèëè
æèâîòúò... Òàì èìà åäèí öåíòúð, íàðå÷åí “ëþáîâ êúì
æèâîòà”. 76.6-9

ÁÎÄÅÆÈ
Íà êàêâî ñå äúëæàò çàïðèìåð áîäåæèòå ïî èçâåñò-

íè ÷àñòè íà òÿëîòî? Òå ñå äúëæàò íà ñâèâàíå íà êàïè-
ëÿðíèòå ñúäîâå â îðãàíèçìà. Èçâåñòíî å, ÷å êàïèëÿðíèòå
ñúäîâå ñëóæàò ïðè êðúâîîáðàùåíèåòî. Òå ðàçíàñÿò êðúâ-
òà ïî âñè÷êè ÷àñòè íà òÿëîòî. Êîãàòî êàïèëÿðíèòå ñúäî-
âå íà ãðúäíàòà îáëàñò ñå ñâèâàò, åëåêòðè÷åñòâîòî â îð-
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ãàíèçìà, êîåòî íîñè ñâåòëèíà, íå ìîæå äà ôóíêöèîíèðà
ïðàâèëíî ïî öåëèÿ îðãàíèçúì, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå
íàòðóïâà ïîâå÷å â èçâåñòíè îáëàñòè, êàêòî âîäíàòà ïàðà
â ïàðíèÿ êîòåë, è ïðåäèçâèêâà áîäåæè â òèÿ ìåñòà. Íà
íàó÷åí åçèê, íèå íàðè÷àìå òèÿ áîäåæè åëåêòðè÷åñêè ïúë-
íåæè. ×åñòî àòìîñôåðíîòî åëåêòðè÷åñòâî ñå ñúåäèíÿâà
ñ åëåêòðè÷åñòâîòî â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ñå îáðàçóâà
ìàëúê âçðèâ, êîéòî ÷îâåê óñåùà êàòî áîëêà. Ãîðíèÿò
ñâÿò å âçåë åëåêòðè÷åñòâî îò äîëíèÿ è àêî íå çíàå òîâà,
÷îâåê êàçâà, ÷å èìà áîäåæè â ñúðöåòî, â êðúñòà, â áúá-
ðåöèòå è ò.í. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå, çà äà ñå îñâîáî-
äèòå îò áîäåæèòå? Âíåñåòå ïîâå÷å òîïëèíà â îðãàíèçìà
ñè. Äà âíåñåòå ïîâå÷å òîïëèíà â îðãàíèçìà ñè, òîâà çíà-
÷è äà èçìåíèòå ñúñòîÿíèåòî íà ÷óâñòâàòà ñè. Êàòî èçìå-
íèòå ÷óâñòâàòà ñè, âèå èçïðàùàòå ïîâå÷å êðúâ êúì îíàçè
÷àñò íà òÿëîòî ñè, â êîÿòî óñåùàòå áîäåæè. Ùîì òàçè
÷àñò ñå ñòîïëè, áîäåæèòå èç÷åçâàò. Çíà÷è, ÷îâåê ìîæå
äà ëåêóâà ñúñ ñèëíà ìèñúë, ñ ïîëîæèòåëíè è âúçâèøåíè
÷óâñòâà, à ñúùî è ñ ãîðåùà âîäà. 143-81

ÁÎËÊÈ
Âñåêè ÷îâåê èìà â ñåáå ñè ðàçëè÷íè óðåäè, ñ êîèòî

ìîæå äà èçó÷àâà ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò âúâ âúíøíèÿ
ñâÿò. Çàïðèìåð, íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å ãî áîëè âðàò, êðàê,
ðúêà, ïðúñò è ò.í. Òîâà ñà áàðîìåòðè, ÷ðåç êîèòî ìîæå-
òå äà ïîçíàåòå êàêâè ïðîìåíè ùå ñòàíàò â àòìîñôåðà-
òà... Òúé ùîòî, êàêâèòî áîëêè è äà óñåùàòå, íå ñå ñòðà-
õóâàéòå. Òå ñà äàäåíè çà ðàáîòà è çà ó÷åíå. ×ðåç òÿõ âèå
ïðèäîáèâàòå çíàíèÿ çà âðåìåòî, çà àòìîñôåðíèòå òå÷å-
íèÿ. 63-115

Äîêàòî íå ñòàíå ãîñïîäàð íà âúíøíèòå óñëîâèÿ,
÷îâåê âñÿêîãà ùå ñå ïîääàâà íà ïðîìåíèòå, êîèòî ñòàâàò
â ïðèðîäàòà. Òàçè å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî õîðàòà ñå
îïëàêâàò îò áîëêè â êðúñòà, â êðàêàòà è ðúöåòå, âúâ
âåíöèòå íà çúáèòå è ò.í. Êîãàòî â àòìîñôåðàòà èìà ïî-
âå÷å âëàãà, îòêîëêîòî òðÿáâà, â ñòàâèòå íà ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì ñòàâà ðàçøèðÿâàíå; åëåêòðè÷åñòâîòî â àòìîñôå-
ðàòà ïúê ïðîèçâåæäà ñâèâàíå íà ñòàâèòå. Òîâà íååñòåñò-
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âåíî ðàçøèðÿâàíå è ñâèâàíå íà ñòàâèòå ïðîèçâåæäà ðàç-
ëè÷íè áîëåñòè è íåðàçïîëîæåíèÿ. 85-141

Âñÿêî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå ñå çàðàæäà ó ÷îâåêà,
êîãàòî ñå ñðåùíàò äâå ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè, äâå ïðî-
òèâîïîëîæíè ÷óâñòâà èëè äâå ïðîòèâîïîëîæíè âîëåâè
äåéñòâèÿ. Áîëêà ìîæå äà ñå ÿâè íàâñÿêúäå â íàøèÿ îð-
ãàíèçúì, êîãàòî óìúò, ñúðöåòî è âîëÿòà íå ñè õàðìîíè-
ðàò. Â òàêúâ ñëó÷àé ùå ñå ïî÷óâñòâà ãëàâîáîëèå è òî ùå
ñå èçðàçè êàòî áîëêà èëè ìåæäó âåæäèòå, èëè â ñëåïèòå
î÷è, èëè â êîðåìà. 120-12

Âñÿêà áîëêà ïîêàçâà, ÷å ïîæàð èìà âúâ âàñ - ãîðè
íåùî â îðãàíèçìà âè. 143-99

Âñÿêà áîëêà ñå äúëæè íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíà
åíåðãèÿ íà èçâåñòíî ìÿñòî ïî òÿëîòî. Íàòðóïâàíåòî íà
òàçè åíåðãèÿ ïðåäèçâèêâà èçâåñòíî íàïðåæåíèå â íåðâíà-
òà ñèñòåìà. Çà äà ñå ìàõíå áîëêàòà, òàçè åíåðãèÿ òðÿáâà
äà ñå ðàçðåäè. Ùîì åíåðãèÿòà ñå ðàçðåäè, êðúâòà ïî÷âà
äà öèðêóëèðà ïðàâèëíî ïî öåëèÿ îðãàíèçúì è ïîëîæåíè-
åòî íà áîëíèÿ ñå ïîäîáðÿâà. Àêî íàòðóïàëàòà ñå åíåðãèÿ
íå ñå ðàçðåäè, êðúâòà ìú÷íî öèðêóëèðà ïî òÿëîòî, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî ñå îáðàçóâà òðèåíå, òúðêàíå íà òèÿ ìåñ-
òà. Áîëíèÿò óñåùà ãîëåìè áîëêè, íåðâíî âúçáóæäåíèå,
êîåòî ëåêàðèòå íàðè÷àò âúçïàëåíèå. 74-75

Íÿêîé ïúò ïðèñúñòâèåòî íà íÿêîé åëåìåíò îáðàçó-
âà áîëêà, à îòñúñòâèåòî íà íÿêîè íåùà ïàê ñòàâà ïðè÷è-
íà çà áîëêà. 199-39

Âñÿêî ìàëêî áîäâàíå, âñÿêà áîëêà å ðåçóëòàò íà
íÿêàêâà ñëàáà åêñïëîçèÿ, êîÿòî ñòàâà â íåðâíàòà ñèñòå-
ìà íà ÷îâåêà. Òîâà ñà ìàëêè èçáóõâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò
åëåêòðè÷åñêè ïúëíåæè, êîèòî ñå ïóêàò êàòî åëåêòðè÷åñ-
êè áîìáè. 54-153

Íå å ëåñíî, êîãàòî ÷îâåê ãî áîëè íåùî, äà ìó ñå
êàæå äà òúðïè. Íÿêîé ñòðàäà îò ñòîìàõ, ãúð÷è ñå, à âèå
ìó êàçâàòå äà òúðïè. Âìåñòî äà ãî ñúâåòâàòå äà òúðïè,
êàæåòå ìó äà òóðè ðúöåòå ñè íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë èëè íà
ìÿñòîòî, äåòî å áîëêàòà, è ùå âèäèòå, ÷å ñëåä èçâåñòíî
âðåìå ïîëîæåíèåòî ìó ùå ñå ïîäîáðè. 74-74



544

Ðàäîñòèòå è ñêúðáèòå â æèâîòà ñà ìîìåíòíè ñàìî,
à êîãàòî íèå êàçâàìå, ÷å ïðîäúëæàâàò ìíîãî, òîâà ñå
äúëæè íà òÿõíîòî åõî. Çàïðèìåð, íÿêîé âè óäàðè. Áîëêà-
òà, êîÿòî óñåùàòå, å ðåçóëòàò íà ïúðâèÿ óäàð. Àêî áîë-
êàòà îùå ïðîäúëæàâà, òÿ å ðåôëåêñèÿ íà ïúðâèÿ óäàð.
Çíà÷è, ìåæäó èíòåíçèâíîñòòà íà åíåðãèÿòà è ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà íà âðåìåòî èìà ñúîòíîøåíèå. Êàòî çíàåòå òî-
âà, âèå ìîæåòå äà èç÷èñëèòå ìàòåìàòè÷åñêè êîëêî âðåìå
- ÷àñîâå, ìèíóòè èëè ñåêóíäè, ùå òðàå èçâåñòíà áîëêà.
Çà òîâà å íåîáõîäèìî äà çíàåòå ñèëàòà, ñ êîÿòî å íàíåñåí
óäàðúò. Çàáåëÿçàíî å, ïðè òîâà, ÷å áîëêàòà ïîñòåïåííî
ñå íàìàëÿâà. Â ïúðâèÿ ìîìåíò å áèëà íàé-ñèëíà, íî òîçè
ìîìåíò íå ñå ïîâòàðÿ. 73-172

×îâåê òðÿáâà äà çíàå, ÷å âñÿêà áîëåñò òðàå íÿêîë-
êî ìîìåíòà ñàìî, à îò ïñèõèêàòà íà ÷îâåêà çàâèñè êîëêî
âðåìå ùå ïðîäúëæàò ðåôëåêñèèòå íà áîëåñòòà. Ìàòåìà-
òè÷åñêè ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâà ÷àñò îò ñåêóíäàòà
ùå ïðîäúëæè èçâåñòíî ñòðàäàíèå èëè èçâåñòíà áîëêà.
Çàòîâà, êàòî âè íàëåãíå íÿêàêâî ñòðàäàíèå, ùå ìó íà-
ïîìíèòå, ÷å òî å êðàòêîâðåìåííî, äà íå ñå çàáðàâè äà
ñåäè ÷àñîâå è äíè. Ùîì êàæåòå òàêà, ñòðàäàíèåòî ùå ñè
îòèäå. 73-173

Êîãàòî ñòðàäà îò íÿêàêâà áîëåñò, â ïúðâî âðåìå
÷îâåê ïîíàñÿ áîëêèòå. Êîëêîòî ïîâå÷å áîëåñòòà ñå óñèë-
âà, ñòðàäàíèÿòà ñå óâåëè÷àâàò. Íàé-ïîñëå áîëêèòå ñòà-
âàò òîëêîâà ãîëåìè, ÷å ÷îâåê íå ìîæå âå÷å äà ãè ïîíàñÿ
è ãóáè ñúçíàíèå. 88-36

Âñÿêà áîëêà â ñâåòà èìà ñâîé ìàêñèìóì íà ïðîÿâ-
ëåíèå. Äîéäåòå ëè äî êðàéíèÿ ïðåäåë íà áîëåñòòà, òÿ
èëè ùå ïðåìèíå, èëè ùå èçãóáèòå ñúçíàíèå. Ïî-äîáðå å
áîëêàòà äà ñå ïðåêðàòè, îòêîëêîòî äà èçãóáèòå ñúçíàíè-
åòî ñè. 75.8-150

Íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêè ïî öÿëîòî òÿëî: ðúöåòå,
êðàêàòà ãî áîëÿò, ãëàâàòà ãî áîëè, ãðúáíàêúò ãî áîëè,
ñòîìàõúò ìó å ðàçñòðîåí. Îò âñè÷êè òèÿ áîëêè íåâèäèìè-
ÿò ñâÿò ùå ìó ñúçäàäå ñàìî åäíà áîëêà, íî ïî-ãîëÿìà,
êúì êîÿòî ùå íàñî÷è íåãîâèÿ óì è ùå ãî çàñòàâè äà ñå
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ëåêóâà. Ïî òîçè íà÷èí, òîé ùå çàáðàâè ìàëêèòå áîëêè è
ùå çàïî÷íå óñèëåíî äà ðàáîòè â åäíî íàïðàâëåíèå. 71-11

Àêî çàáîëååòå, íå òè÷àéòå âåäíàãà ïðè ëåêàð. Ñïðå-
òå ñå â ñåáå ñè è çàïî÷íåòå äà ñå ðàçãîâàðÿòå ñúñ çàáî-
ëåëèÿ îðãàí. Àêî âè áîëè êðàê, ðúêà, ãëàâà èëè ñòîìàõ,
ïîãîâîðåòå ñè ñ íåãî. Ïúðâî ìó ñå èçâèíåòå, ÷å íèêîãà
íå ñòå ñå çàíèìàâàëè ñ íåãî, íå ñòå âëèçàëè â ïîëîæåíè-
åòî ìó. Êîé ÷îâåê å ñïàçèë äîñåãà íóæíàòà îáõîäà êúì
òÿëîòî ñè, êàêòî è êúì îòäåëíèòå óäîâå? Êîé å áëàãîäà-
ðèë íà êëåòêèòå çà ðàáîòàòà, êîÿòî åæåìèíóòíî âúðøàò
â íåãîâèÿ îðãàíèçúì? Êëåòêèòå ñà ðàçóìíè äóøè÷êè, ñúñ
ñïåöèàëíà ðàáîòà. 148-252

Íå å äîñòàòú÷íî äà êàæå, ÷å ãî áîëè êðàêúò, íî
òîé òðÿáâà äà çíàå ïðè÷èíàòà, çàùî ãî áîëè. Êîãàòî ÷î-
âåê çíàå ïðè÷èíàòà íà èçâåñòíà áîëêà, òîé ùå ìîæå è äà
ÿ ëåêóâà. 132-14

Êîëêîòî ïîâå÷å òå áîëè íåùî, òîëêîâà ïîâå÷å ùå
äèøàø è ùå áëàãîäàðèø. 138-58

Àêî íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêà â êðàêà èëè â ðú-
êàòà, íàëîæåòå áîëíîòî ìÿñòî ñ ïå÷åí ëóê è ìàëêî ìàñ-
ëî. Ëóêúò ñìåê÷àâà áîëêàòà è îòíåìà òåìïåðàòóðàòà.
83-199

Áîëè òå ïðúñò. Ëåêóâàø ãî ïî åäèí, ïî äðóã íà÷èí
- íå ìèíàâà. Àêî óïîòðåáèø ìîëèòâàòà èëè ìèñúëòà ñè,
áîëêàòà ìèíàâà. 67-118

Àêî íàèñòèíà áîëêàòà âè å ãîëÿìà, òóðåòå ðúöåòå
ñè íà áîëíîòî ìÿñòî, ñúñðåäîòî÷åòå ìèñúëòà ñè è êàæå-
òå: “Òîâà å æèâîò âå÷åí, äà ïîçíàÿ Òåáå, Åäèíàãî, Èñòè-
íàãî Áîãà è Õðèñòîñ, Êîãîòî ñè èçïðàòèë.” Êàòî ÷óå, ÷å
ãîâîðèòå çà âå÷íèÿ æèâîò, áîëêàòà ùå ñå èçïëàøè è ùå
âè íàïóñíå. 147-291

Òóðåòå ìàëêî âîäà â ÷åðíàòà çåìÿ, íàïðàâåòå îò
íåÿ êàøà è àêî âè áîëè ðúêàòà, íàëîæåòå ÿ, åòî âè åäèí
êîìïðåñ! È òîçè êîìïðåñ ïîìàãà ìíîãî ïîâå÷å îò áÿëà-
òà ïðúñò. 6-242

Êîãàòî íÿêîé ñ÷óïè ðúêàòà èëè êðàêà ñè, êàçâà:
“Çàáîëÿ ìå äóøàòà.” Çíà÷è áîëêàòà å òîëêîâà ñèëíà, ÷å
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ñå îòðàçÿâà íà äóøàòà. Ìèíå ëè áîëêàòà, âñè÷êî ñå çàáðà-
âÿ. Îáà÷å, èìà ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà ïî-ñòðàøíè îò âñÿ-
êàêâà ôèçè÷åñêà áîëêà. Òå ñå îòðàçÿâàò íà äóõîâíîòî
ñúñòîÿíèå íà äóøàòà. Ïðè îíîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ìú÷-
íî çàáðàâÿ òîâà, êîåòî å ïðåæèâÿë. 81-22

Êàæåø ëè “Àç çà Ãîñïîäà”, ùå çíàåø, ÷å íÿìà íè-
ùî íåâúçìîæíî çà òåáå. Ñïîìåíåø ëè ñè òîâà èìå, âñÿêà
áîëêà òðÿáâà äà òå íàïóñíå. Àêî ñè ñàêàò, ùå ïðîõîäèø;
àêî ñè ìúðòúâ, ùå îæèâååø; àêî ñè öàð è ÷óåø èìåòî
Áîæèå, ùå õâúðëèø öàðñêàòà ìàíòèÿ è ùå çàïî÷íåø äà
ðàáîòèø. 102-21

Èçïåé åäíà ïåñåí õóáàâî - âåäíàãà áîëêàòà òè ùå
èç÷åçíå. 93-89

ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ
Ïèñàíèåòî êàçâà: Ïî-äîáðå åäíà äåâèöà äà íå ñå

æåíè, àêî íå ñå íàåìà äà ñòàíå ìàéêà, äà ðàæäà. 150-26
Ìàéêàòà, âúâ âðåìå íà áðåìåííîñòòà ñè, ìîæå äà

ïðåäàäå âñè÷êèòå ñè êà÷åñòâà íà äåòåòî. Àêî êàòî áðå-
ìåííà òÿ ñå âúîäóøåâÿâà îò ìóçèêà, ïîåçèÿ, õóäîæåñòâî,
âñè÷êî òîâà òÿ ìîæå äà ïðåäàäå íà ñâîåòî äåòå. Íî è
îáðàòíîòî ìîæå äà ñòàíå. Àêî ïðåç äóøàòà íà åäíà áðå-
ìåííà æåíà ìèíàâàò åìîöèè íà îìðàçà, çàâèñò, âñè÷êè
òåçè ÷óâñòâà ïàê ùå ñå âëîæàò â íåéíîòî äåòå. 120-78

Êîãàòî æåíàòà å áðåìåííà, òðÿáâà äà áúäå çàîáè-
êîëåíà ñ íàé-õóáàâè îáðàçè, çà äà áúäå â äîáðî ðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà... Êîãàòî æåíàòà å áðåìåííà, ìúæúò òðÿá-
âà äà áúäå ñ íåÿ â îòíîøåíèÿ äîáðè è äà å âèíàãè ñïðà-
âåäëèâ. Íàé-ìàëêà ñÿíêà îò íåðàçïîëîæåíèå ó ìúæà ñå
îòðàçÿâà è âúðõó äåòåòî. Â òîçè ïåðèîä ìúæúò òðÿáâà äà
áúäå çà æåíàòà èäåàë, äà âèæäà òÿ â íåãî íàé-õóáàâè
êà÷åñòâà, çàùîòî, ïîðîäè ëè ñå íàé-ìàëêîòî ñúìíåíèå â
íåÿ, òî ñå îòðàçÿâà çëå âúðõó äåòåòî. 116-98

Ëåêàðèòå êàçâàò, êîãàòî åäíà ìàéêà å â òîêîâà ñúñ-
òîÿíèå, ÷å å ñëàáà è íÿìà äà èçíîñè äåòåòî è º äàâàò öÿð
çà ïîìÿòàíå. Ïîìÿòàíåòî å äåñåò ïúòè ïî-îïàñíî, îòêîë-
êîòî ðàæäàíåòî, çàùîòî Ïðèðîäàòà, êîÿòî å ðàçóìíà, êîì-
ïåíñèðà âñÿêà æåíà. Òÿ ñ âñÿêî ðàæäàíå ñå îáíîâÿâà,
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ñòàâà ïî-óìíà è ñå ðàçâèâà õàðàêòåðúò º, à îíàçè, êîÿòî
ïîìÿòà, ãóáè ñúðäå÷íè è îðãàíè÷åñêè ñèëè. 150-26

Êîãàòî æåíèòå ñà òðóäíè, äâà, òðè, ÷åòèðè ìåñåöà
íÿêîè æåíè ìèíàâàò òàêîâà åäíî ñúñòîÿíèå: îíåçè, ó êî-
èòî ñúçíàíèåòî íå ñå å ðàçâèëî, ïðåêàðâàò ëåêî, íî âèñî-
êî ðàçâèòèòå, èíòåëèãåíòíèòå ìèíàâàò ìíîãî ãîëÿìà êðè-
çà è òàçè êðèçà çàâèñè îò îíîâà ñúñòîÿíèå íà äóøàòà íà
äåòåòî, êîÿòî âëèçà âúòðå â ñâåòà íà ìàéêàòà, çàðàæäà â
íåÿ âðåìåííà äèñõàðìîíèÿ, äîêàòî ìàéêàòà ñïîëó÷è äà
ðåãóëèðà íàêëîííîñòèòå è æåëàíèÿòà íà äåòåòî; òîãàâà
òî èçãóáâà ñâîåòî ñúçíàíèå è ñå ïîä÷èíÿâà íà âîëÿòà íà
ìàéêàòà, çàùîòî ìàéêàòà âçåìà íàäìîùèå, âëàñò íàä äå-
òåòî. Äåòå, êîåòî äî ðàæäàíåòî áåçïîêîè ìíîãî ìàéêà
ñè, íå å çà ïðåïîðú÷âàíå. 150-25

Êîãàòî ìúæúò è æåíàòà æèâåÿò åäèí çà äðóã, êî-
ãàòî æåíàòà íå ñàìî íèêîãà íÿìà äà êàæå íà ñâîÿ âúç-
ëþáåí ãîð÷èâà äóìà, íî äàæå íÿìà äà îòïðàâè ãíåâåí
ïîãëåä êúì íåãî, è ïðè íàé-ãîëåìè íåãîâè ïîãðåøêè,
ùå èçëèâà ëþáîâ êúì ñâîÿ äðóãàð, ñàìî ïðè òàêàâà
æåíèòáà â ñâåòà ìîãàò äà ñå ðîäÿò äîáðè äåöà, ìúäðå-
öè, ñâåòèè - ñëóæèòåëè íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Àêî ìàé-
êàòà, êîÿòî å çà÷åíàëà ñâîåòî äåòå, å âúîäóøåâåíà îò
âåëèêè èäåè çà ÷îâå÷åñòâîòî, îùå â áðåìåííî ñúñòîÿ-
íèå ùå ïðåäàäå íà äåòåòî ñè âñè÷êè êà÷åñòâà: òÿ å
êàòî Áîã íà äåòåòî è ìîæå äà íàïðàâè îò òàçè êàë òàì
êàêâîòî èñêà, çàùîòî, èçëåçå ëè âåäíúæ îò óòðîáàòà
íà ìàéêà ñè, äåòåòî ñòàâà âå÷å íåçàâèñèìî â ìèñëèòå
è ÷óâñòâàíèÿòà. Àêî ìàéêàòà âëîæè âñè÷êè ñâîè êà-
÷åñòâà íà Ëþáîâ è Ìúäðîñò â äåòåòî ñè ïðè äåâåòìå-
ñå÷íîòî áðåìåííî ñúñòîÿíèå, äåòåòî ùå èìà êúì ñâî-
ÿòà ìàéêà, ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò, õóáàâî ðàçïîëîæåíèå
è âñÿêîãà ùå áúäå ãîòîâî äà ñå æåðòâà çà íåÿ. Êîãàòî
íÿêîé ñèí êàæå íà ìàéêà ñè “Çàùî ñè ìå ðîäèëà?”, àç
ðàçáèðàì, åñòåñòâåíî, ÷å ìàéêàòà, êîãàòî ãî å íîñèëà,
å ìèñëèëà ïðîòèâíè íåùà èëè ïúê áàùà ìó å áèë â
òàêîâà ñúñòîÿíèå. Ñèíîâåòå è äúùåðèòå íîñÿò ìèñëè-
òå íà ñâîèòå ðîäèòåëè. 115-15
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ÁÚÁÐÅÖÈ
Êîéòî íå ñëàâè Ãîñïîäà è íå ñå âúîäóøåâÿâà îò

âåëèêîòî â Ïðèðîäàòà, íå ìîæå äà áúäå âúâ âðúçêà ñ
àðàõàíãåëèòå è ñòðàäà îò ðàçñòðîéñòâî íà áúáðåöèòå.
25-264

ÂÅÍÈ
Êîãàòî äèõàòåëíàòà ñèñòåìà íå ôóíêöèîíèðà äîá-

ðå, êðúâîíîñíèòå ñúäîâå ñà ñëàáè. 38-44
Êàçâàò, ÷å íÿêîé ñòðàäà îò ðàçøèðÿâàíå íà âåíèòå.

Òîâà íå å íèùî äðóãî, îñâåí íàñëîÿâàíèÿ íà ñòåíèòå íà
âåíèòå. Êðúâòà òðÿáâà äà ñå ïðå÷èñòè. 146-111

Ðàçøèðåíèå íà âåíèòå ñå äîáèâà îò çàñòîÿë æèâîò.
Âñÿêà ñóòðèí ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.
Âñÿêà âå÷åð èçìèâàíå íà êðàêàòà ñ òîïëà âîäà.
Âñåêè äåí óïðàæíåíèå çà äúëáîêî äèøàíå.
Ïðåç âå÷åð èçìèâàíå íà ñëàáèíèòå.
Áîëíèÿò äà óïîòðåáÿâà ëèìîíè - ïî åäèí ëèìîí äà

èçÿæäà íà äåí.
Ïðèãîòâÿ ñå îòâàðà îò äúáîâè êîðè. Äúáîâèòå êî-

ðè âðàò, äîêàòî âîäàòà ñòàíå êàôåíî-÷åðâåíà. Âçåìàò ñå
êîðè íå îò öåð, à îò îíçè âèä äúá, êîéòî ñå íàðè÷à áÿëî
ìåøå. Âçåìàò ñå ïëúòíè ÷îðàïè, íàìîêðÿò ñå â îòâàðàòà
îò äúáîâè êîðè, îáóâàò ñå è ñå áèíòîâàò ïëúòíî, çà äà ñå
ñòåãíàò.

Ìàñàæè.
Ñëúí÷åâè áàíè. 204-262
ÂÈÅÍÅ ÍÀ ÑÂßÒ
Âèåíåòî íà ñâÿò íàïðèìåð êðèå ïðè÷èíèòå ñè â ñòî-

ìàõà. 46-70
ÂÊÓÑ
Êîãàòî âêóñúò ñå èçãóáè, ÷îâåê ïðåñòàâà äà ÿäå, à

ñ òîâà çàåäíî è æèâîòúò ìó ñå ïðåêðàòÿâà. 148-221
ÂÐÀÒ
Âðàòúò òðÿáâà äà èìà íîðìàëíà øèðî÷èíà 30 ñì,

ïðè âèñî÷èíà íà ÷îâåêà 165 ñì. Íàìàëè ëè ñå òàçè øè-
ðî÷èíà íà âðàòà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. Ó òóáåðêóëîçíèòå
õîðà âðàòúò å ïîä òàçè íîðìà. Óâåëè÷è ëè ñå ó íÿêîé
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÷îâåê øèðî÷èíàòà íà âðàòà äî 40 ñì, ïðè ñúùàòà âèñî-
÷èíà, 165 ñì ðúñò, è òîâà å ëîø ïðèçíàê. Òàêúâ ÷îâåê å
îñúäåí íàé-ìíîãî ñëåä äâå ãîäèíè äà óìðå îò àïîïëåê-
ñèÿ. Âðàòúò ìó òðÿáâà äà ñïàäíå ïîíå ñ ïåò ñàíòèìåòðà
- äî 35 ñì. Äîéäå ëè äî òàçè ìÿðêà, òîé ùå ìîæå äà ñå
èçëåêóâà. 76.6-8

ÂÚÇÁÓÄÀ
Âúçáóäåíè ñòå, è àêî èñêàòå äà ñå óêðîòèòå, âçåìå-

òå ñëåäíîòî ïîëîæåíèå: ëÿâàòà ðúêà íà êðúñòà, à äÿñíà-
òà - èçïðàâåíà íàãîðå ïîä îñòúð úãúë, ïðúñòèòå ñâèòè è
ïàëåöúò îòãîðå íàä òÿõ. Íÿìà äà ñòèñêàòå ðúêàòà ñè...
Ïðîñòî ùå äúðæèø ðúêàòà ñè ëåêî è ùå ñúñðåäîòî÷èø
ìèñúëòà ñè. Òàçè õàðìîíè÷íà ìèñúë ùå ïðîèçâåäå â òå-
áå ìíîãî ïî-ãîëÿìî äåéñòâèå. Ñëåä òîâà áàâíî ñâàëÿíå
ðúêàòà íàäîëó. 120-19

Âèå ñòå âúçáóäåíè, ðàçãíåâèë âè å íÿêîé, èçãóáèëè
ñòå ðàâíîâåñèå. Äèãíåòå ðúöåòå ñè íàãîðå è íàïðàâåòå
ñëåäíîòî: áàâíî èçäèãàíå äâåòå ðúöå íàä ãëàâàòà è ëåêî
äîêîñâàíå ñ òÿõ ïî öÿëîòî òÿëî îòïðåä íàäîëó ïîêðàé
ãëàâàòà ñè è ïîñëå èçòúðñâàíå (ìàãíåòè÷íî îáëèâàíå)...
Ùå îòïðàâèòå âàøàòà ìèñúë íàãîðå êúì Áîãà, ùå îòïðà-
âèòå ëþáîâòà ñè êúì Íåãî è ñ÷èòàéòå, ÷å òèÿ ðúöå ñà
Áîæèè, èçÿâÿâàòå âîëÿòà ñè è Áîã ñå èçÿâÿâà âúâ âàñ.
Áîæèÿòà âîëÿ äåéñòâà. È êàòî ïðåêàðàòå åäèí ïúò òàêà
ðúöåòå ñè, Ãîñïîä å, êîéòî ïðàâè òîâà, è ùå âèäèòå, ÷å
òóé äîáðå ùå âè ïîäåéñòâà... Òîâà óïðàæíåíèå äà ñå ïðà-
âè íå ïîâå÷å îò òðè ïúòè íà äåí. 120-20

ÂÚÇÏÀËÅÍÈÅ
Ëåäúò íå òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿâà ïðè íèêàêâè ñëó-

÷àè íà âúçïàëåíèå! Ùîì èìàòå íÿêàêâî âúçïàëåíèå, ñëó-
æåòå ñè âñÿêîãà ñ òîïëè êîìïðåñè, à íå ñúñ ñòóäåíè.
Ñòóäåíè êîìïðåñè ìîãàò äà ñå òóðÿò ñàìî íà ïúëíîêðúâ-
íè õîðà. 79-114

ÂÚÐÇÀÍ
Åäíà âðúçêà òðÿáâà äà ñúùåñòâóâà - Áîæåñòâåíàòà.

Äíåñ õîðàòà ñòðàäàò è áîëåäóâàò ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷è-
íà, ÷å ìíîãî âðúçêè ãè äúðæàò çà Çåìÿòà. Àêî ïîãëåäíå-
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òå ÷îâåêà ñ îêîòî íà ÿñíîâèäåöà, ùå çàáåëåæèòå, ÷å òîé
å îáâúðçàí îò ãëàâàòà äî êðàêàòà ñ õèëÿäè íèøêè, íÿêîè
åäèíè÷íè, à äðóãè - äâîéíè. Ïîæåëàå ëè äà ñå ïîâäèãíå
íàãîðå, âåäíàãà íèøêèòå ãî äúðïàò íàäîëó. Âñÿêî òåãëå-
íå íàäîëó ìó ïðè÷èíÿâà áîëêà. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè
òîçè ÷îâåê? Äà ïîòúðñè îïèòåí ëåêàð, êîéòî çíàå êàê äà
ðåæå âðúçêèòå íà õîðàòà. Ùîì íàìåðè òàêúâ ëåêàð, áî-
ëåñòòà ìó èç÷åçâà. Êàêúâ ùå áúäå ëåêàðÿò, íå å âàæíî.
Äàëè å ìàòåðèàëèñò, èäåàëèñò èëè äóõîâåí ÷îâåê, ëåêà-
ðÿò òðÿáâà äà âëàäåå èçêóñòâîòî äà ðåæå íèøêèòå íà õî-
ðàòà. Òîâà íå ìîæå äà ìèíå áåçáîëåçíåíî, íî ïîíå ñ ïî-
ìàëêî ñòðàäàíèÿ è áåç óñëîæíåíèÿ. 109-206

Àç îòèäîõ äà âèäÿ áîëíèÿ áðàò. Ñåäíàõ ïðè íåãî,
ãëåäàì, âúðçàë ãî íÿêîé... Ëåæè òîé ñ âúðçàíè ðúöå è
êðàêà, íå ìúðäà, ãëåäà ìå êàêâî ùå íàïðàâÿ. È àç îò
ñâîÿ ñòðàíà ãëåäàì îòäå äà çàïî÷íà äà ðàçâèâàì âúæåòî,
áåç äà ðåæà. Â òîâà âðåìå ñe ðàçãîâàðÿì ñ íåãî... Àç
îòâëè÷àõ âíèìàíèåòî ìó âúðõó ðàçëè÷íè âúïðîñè, çà äà
íå ìè ïðå÷è. Êàòî ðàçâèõ öÿëîòî âúæå, êàçàõ ìó: “Õàé-
äå, îïèòàé ñå äà ñòàíåø.” Òîé çàáðàâè, ÷å å áîëåí è ñå
âäèãíà îò ëåãëîòî. 113-165

ÃÀÑÒÐÈÒ
Íàé-ïúðâî äà ñå âçåìå î÷èñòèòåëíî - ðèöèíîâî ìàñ-

ëî. Ñëåä òîâà äà ìó ñå äàäå íå òîïëà âîäà, íî âðÿëà è ùå
ÿ ïðèåìà ñ ëúæè÷êà.

Ùå óïîòðåáÿâà îòâàðà îò ëàéêà. Äà ñå ïèå òðè ïú-
òè íà äåí ïðåäè ÿäåíå ïî åäíà êàôåíà ÷àøêà.

Öàðåâè÷íà âîäà å õóáàâà çà ñòîìàõà - äåéñòâà ñëà-
áèòåëíî è ïðå÷èñòâà. Çà îïðàâÿíå íà ñòîìàõà äà ïèå ÷å-
òèðèäåñåò äíè âñÿêà ñóòðèí ïî åäíà ÷àøà ñòóäåíà âîäà
íà ãëàäíî. Âñÿêà ãëúòêà äà ñå äúðæè â óñòàòà, äîêàòî ñå
ñòîïëè, è òîãàâà äà ñå ãëúòíå. Çíà÷è âîäàòà ùå ñå ïèå íà
ãëúòêè è òî áàâíî. 204-265

ÃËÀÂÀ
Ðàçóìíèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà äúðæè ãëàâàòà ñè ïðàâà,

äà áúäå èçïðàâåí êàòî ñâåù, ñ åäâà çàáåëåæèìî êîëåáà-
íèå íàëÿâî èëè íàäÿñíî. 83-361
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Äðúæòå ãëàâàòà ñè âèíàãè ïðàâà. Èçêðèâèòå ëè ÿ
íàëÿâî èëè íàäÿñíî, òîâà ïîêàçâà, ÷å å ñòàíàëî íÿêàêâî
îòêëîíåíèå íà åñòåñòâåíèòå òå÷åíèÿ â Ïðèðîäàòà - åíåð-
ãèèòå ñà âçåëè äðóãà ïîñîêà íà äâèæåíèå. 83-360

×îâåê êðèâè ãëàâàòà ñè, êîãàòî ñå ó÷óäâà íåùî.
Êîéòî èçêðèâÿâà ãëàâàòà ñè íàëÿâî, óïîâàâà íà ñâîåòî
ñúðöå; êîéòî èçêðèâÿâà ãëàâàòà ñè íàäÿñíî, óïîâàâà íà
ñâîÿ óì. 83-360

Çàùî äà ñè ïàçèì ãëàâàòà îò Ñëúíöåòî? Ãëàâàòà íå
òðÿáâà äà ñå èçëàãà ìíîãî íà Ñëúíöåòî, çàùîòî ìîçúêúò
ùå ïðèâëå÷å ñëúí÷åâà åíåðãèÿ èçâåäíúæ è íå ùå óñïåå
äà ÿ ðàçïðàòè ïî îñòàíàëèòå ÷àñòè íà òÿëîòî. 116-83

Êîãàòî â ãëàâàòà íà ÷îâåêà ñå ñúáåðå ïîâå÷å åëåê-
òðè÷åñòâî, îáðàçóâà ñå âúòðåøíî íàïðåæåíèå, êîåòî ñå
îòðàçÿâà âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà. 145-398

Äîêàòî ñòå ñâúðçàíè ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ãëàâàòà
âè ùå äåéñòâà ïðàâèëíî. 146-237

Àêî ÷îâåê å â ñòúëêíîâåíèå ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò,
ùå ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå. 143-80

Êîéòî ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå, òîé òðÿáâà äà èçïðàâè
îòíîøåíèÿòà ñè êúì Áîãà, êúì Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. 143-263

×åñòî ñòðàäàòå îò ãëàâîáîëèå. Òî ïðîèçòè÷à îò ôàê-
òà, ÷å íÿìàòå ïðàâèëíî îòíîøåíèå êúì ñâåòëèíàòà. 191-223

Âñÿêî íàðóøàâàíå çàêîíèòå íà óìñòâåíèÿ ñâÿò ïðî-
èçâåæäà ðàçñòðîéñòâî â ãëàâàòà. 146-231

Áîëè òå ãëàâà. - Çàùî? - Çàùîòî íå ñè èçïúëíèë
òîâà, êîåòî óìúò òè èçèñêâà. 70-148

Àêî òå áîëè ãëàâà, òîâà ïîêàçâà, ÷å íå ìèñëèø äîá-
ðå. Ùîì çàïî÷íåø äà ìèñëèø äîáðå, áîëêèòå ùå èç÷åç-
íàò. 146-118

Êîãàòî ãî áîëè ãëàâàòà, òîâà ïîêàçâà, ÷å â ìèñëè-
òåëíèòå ìó ñïîñîáíîñòè, â íåãîâèòå ìîçú÷íè öåíòðîâå
èìà íÿêàêâà äèñõàðìîíèÿ. 51-256

Ãëàâîáîëèåòî ñå äúëæè íà èçëèøúê íà íåðâíà åíåð-
ãèÿ â ãëàâàòà. 88-226

Ìðàçèòå íÿêîãî - òîâà å âúçìîæíîñò äà ïîñòðàäà-
òå îò ãëàâîáîëèå. 165-53
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Ãëàâîáîëèåòî, îò êîåòî ñå îïëàêâàòå, ïðîèçòè÷à
îò òîâà, ÷å âñè÷êè êëåòêè ó âàñ ñòàâàò ïîëîæèòåëíè,
ïîðàæäà ñå ìåæäó òÿõ áîðáà, òëàñúê. Àêî ñå ðàçãëåæ-
äà ÷îâåøêèÿò ìîçúê, ùå âèäèòå åäíî áúëíèêàíå, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî â íåãî ñòàâà åäíî ñúòðåñåíèå. 116-56

Àêî ðàâíîâåñèåòî ìåæäó ñòîìàõà è ìîçúêà ñå íà-
ðóøè, ÷îâåê çàïî÷âà äà ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå. 21-183

Àêî âè áîëè ãëàâàòà, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å è ñòîìà-
õúò âè å â áåçïîðÿäúê. Àêî âè áîëè ñòîìàõúò, òðÿáâà äà
çíàåòå, ÷å è ãëàâàòà âè íå å â ïîðÿäúê. 10.19-13

Îò êàêâî ïðîèçòè÷à ãëàâîáîëèåòî? Îò ÿäåíå íà ìú÷-
íîñìèëàåìà õðàíà, êîÿòî îñòàâÿ èçëèøúöè â ñòîìàõà.
Òîãàâà ïðå÷èñòâàíåòî íà ñòîìàõà íå ñòàâà ïðàâèëíî, êà-
íàëèçàöèÿòà ìó å ïîâðåäåíà íÿêúäå, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ñå ÿâÿâà ãëàâîáîëèå, à ñòîìàõúò è óñòàòà çàïî÷âàò äà
ìèðèøàò. Ó èçâåñòíè õîðà òàçè ìèðèçìà ñå óñåùà îò
ðàçñòîÿíèå 5-6 ìåòðà. 127-441

×åñòî çàïóøâàòå ÷åðâàòà ñè è ñòðàäàòå îò ãëàâî-
áîëèå. Ïðè÷èíàòà çà ãëàâîáîëèåòî ñå êðèå â òúíêèòå
è äåáåëèòå ÷åðâà. Ùîì òå íå ñà â èçïðàâíîñò, è ñòî-
ìàõúò íå ðàáîòè äîáðå. Ùîì ñòîìàõúò íå å äîáðå,
÷îâåê ñòðàäà îò ãëàâîáîëèå. Çà äà ñå ñïðàâè ñ ãëàâî-
áîëèåòî, ïúðâî òîé òðÿáâà äà òóðè êðàêàòà ñè â ãîðå-
ùà âîäà, ïîñëå äà èç÷èñòè ÷åðâàòà ñè. Ùîì îáëåê÷è
÷åðâàòà è ñòîìàõà ñè, ãëàâîáîëèåòî ïðåñòàâà. ×åðâà-
òà, ñòîìàõúò íå òúðïÿò íèêàêâî ðîáñòâî. Ùîì ãè ïîä-
ïóøèòå, òå çàïî÷âàò äà ïðîòåñòèðàò, íå èñêàò äà ðà-
áîòÿò è îáÿâÿâàò ñòà÷êà. Ñëåä òÿõ ñå ðàçñòðîéâàò è
äðóãè îðãàíè. 84-132

Íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å ãî áîëè ãëàâàòà. Âçèìàì ÷èñ-
òà âîäà â åäíà êàíà, ïîëèâàì âúðõó ãëàâàòà ìó 3-4 ïú-
òè, êàêòî àç çíàÿ, è ãëàâîáîëèåòî ìó ìèíàâà... Àç ïðè-
ëàãàì Áîæèÿòà ìèñúë è êàçâàì: “Ãîñïîäè, Òè Êîéòî
æèâååø âúâ âîäàòà, èçëåêóâàé ãëàâàòà íà òîçè ÷îâåê, äà
ïîçíàå, ÷å Òè ïðîíèêâàø è ÷ðåç âîäàòà.” Òîçè ÷îâåê
îçäðàâÿâà è êàçâà: “Áëàãîäàðÿ, àç èìàì âå÷å âðúçêà ñ
Áîæèÿòà ìèñúë.” 127-116
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Êîãàòî ñòðàäàòå îò ãëàâîáîëèå òóðåòå íà ñëåïèòå
ñè î÷è êâàñ, ïðÿñíî ïðèãîòâåí. Ìÿñòîòî íàìàæåòå ñ ìàë-
êî çåõòèí è îòãîðå òóðåòå êâàñà. Äðúæòå ãî íà ñëåïèòå
î÷è 10-14 ÷àñà. Òîâà ìîæåòå äà ïðàâèòå îò 3 äî 5 ïúòè
ñåäìè÷íî, ñïîðåä ñòåïåíòà íà áîëêàòà. Êâàñúò äåéñòâà
ìàãíåòè÷íî. 79-113

Àêî òå áîëè ãëàâà - ïåé. 93-88
Àêî ñòðàäàòå îò ãëàâîáîëèå è ìîæåòå äà ñå èçëåêó-

âàòå ñ ïåñåí, âèå ùå èìàòå ïðàâèëíè îòíîøåíèÿ êúì
Áîãà è ùå ñå ðàçãîâàðÿòå ñ Íåãî. 143-257

Ãëàâàòà ñå ëåêóâà ñ Ëþáîâòà. 66-5
Îïëàêâàø ñå, ÷å òå áîëè ãëàâà - ëþáîâòà òè êúì

Áîãà å íåïðàâèëíà. 113-335
ÃËÀÑ
Ãëàñúò, è òîé òðÿáâà äà ñå óïðàæíÿâà. Ãëàñúò, è

òîé êàòî íå ñå óïðàæíÿâà, è òîé îãðóáÿâà. Òà ïî íÿêîé
ïúò ùå ñåäíåòå è ùå ÷åòåòå íåùî íà ãëàñ. Âèå ñå ñëó-
øàéòå, êàòî ÷åòåòå... Êàòî ÷åòåø ñàì, âèæ ïðèÿòíî ëè å,
èëè íå. Íå âèêàé äðóãèãî äà òå ñëóøà. Ïåé è êðèâî-ëÿâî,
êàê äà å. Òè ùå ïååø äîòîëêîç, äîêîëêîòî òè ìîæåø äà
ñëóøàø. 199-287

Áîëè âè ãëàâà, äèøàéòå äúëáîêî. 146-118
ÃÍßÂ
Êàê ùå ñå ñïðàâèø ñ ãíåâà ñè? - Ãíåâúò å âúòðå-

øåí ïîæàð â ÷îâåêà. Êàê ñå ñïðàâÿø ñ ïîæàðà? Âçèìàø
âîäà è ãàñèø. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ùå ñå ñïðàâèø è ñ ãíåâà
ñè. Âçåìè âîäà è ãàñè! Ùå èçïèåø åäíà ÷àøà âîäà íà
ãëúòêè. 93-25

Àç ùå âè äàì åäèí ìåòîä, êàê äà ñå ñïðàâÿòå ñ òàçè
èçëèøíà åíåðãèÿ. Êîéòî îò âàñ ñå ðàçãíåâè, äà âçåìå
ìîòèêàòà è äà îòèäå... äà êîïàå çåìÿòà... Íÿêîè ìîæå äà
ñåêàò äúðâà, à íå ñàìî äà êîïàÿò, íî âñå-òàêè ôèçè÷åñêà
ðàáîòà ñå èçèñêâà. 76.22-96, 97

Êîéòî ìîæå äà âïðåãíå ãíåâà ñè íà ðàáîòà, òîé
óñèëâà ñâîÿòà ïàìåò. 92-96

Êîãàòî å êðàéíî íåðâåí, âúçáóäåí, ÷îâåê ìîæå
äà ñè ïîìîãíå, êàòî íàïðàâè åäèí ñòóäåí äóø. Ñòóäå-
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íàòà âîäà ïðåäèçâèêâà òàêàâà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà, ÷å
âñÿêàêâî íåðàçïîëîæåíèå èç÷åçâà. Âîäàòà å ïðîâîä-
íèê íà äîáðè ñèëè. Òÿ îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò èçëèø-
íèòå åíåðãèè â îðãàíèçìà ìó... Êàòî ãîâîðÿ çà ñòóäå-
íè äóøîâå, àç èìàì ïðåäâèä òàêàâà âîäà, òåìïåðàòó-
ðàòà íà êîÿòî äà áúäå âèíàãè íàä íóëà ãðàäóñà, íî ïî
íèêîé íà÷èí ïîä íóëàòà. Çà ãíåâíèÿ ÷îâåê òåìïåðàòó-
ðàòà íà âîäàòà òðÿáâà äà áúäå íàä 10 ãðàäóñà. Çà äà ñå
ñïðàâè ñ ãíåâà ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà íàïðàâè ïîíå øåñò
ñòóäåíè äóøà ïðåç ãîäèíàòà. Òàêà òîé ùå óðàâíîâåñè
ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, ùå äîéäå äî îíîâà åñòåñò-
âåíî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ñòàâà ãîñïîäàð íà ñåáå ñè.
144-184

Ùå âè äàì åäíî ïðàâèëî, êîåòî ùå ïðèëàãàòå ïðî-
òèâ ãíåâà, ïðîòèâ äðàçíåíåòî. Ùîì ñå ðàçãíåâèòå, èçïåé-
òå óïðàæíåíèåòî: “do, mi, sol, do” (ãîðíî “do”) - äåñåò
ïúòè. 71-26

ÃÐÈÏ (ÈÑÏÀÍÑÊÀ ÁÎËÅÑÒ)
Ðèöèíîâî ìàñëî.
Âñåêè äåí ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð ïî òðè ÷àøè

ãîðåùà âîäà - íàé-ìàëêî äåâåò ÷àøè.
Çà õðàíà äà ñå óïîòðåáÿâàò ñàìî âàðåíè èëè ïå÷åíè

êàðòîôè ñ ìàëêî ñîë. Íèêàêúâ õëÿá, íèêàêâî ìëÿêî, íè-
êàêâà çàõàð, çàùîòî òå ïîâèøàâàò òåìïåðàòóðàòà, à ãî-
ðåùàòà âîäà è âàðåíèòå èëè ïå÷åíèòå êàðòîôè ïîíèæà-
âàò òåìïåðàòóðàòà. 204-260

Êîãàòî âúðëóâàøå “èñïàíñêàòà áîëåñò” è çàäèãíà
øåñò ìèëèîíà äóøè èç öåëèÿ ñâÿò, ïîïèòàõà ìå êàê äà
ñå ëåêóâàò. Êàçâàì èì, ÷å íå ñúì ëåêàð, íî ñïîðåä
çàêîíèòå, êîèòî çíàÿ, äà ïèÿò âðÿëà âîäà è äà ÿäàò òîï-
ëè êàðòîôè, è ñëåä ñåäìèöà èëè äåñåò äåíà êðèçàòà ùå
ìèíå. 115-17

Êàòî ëåê ïðîòèâ “èñïàíñêàòà áîëåñò” àç ïðåïîðú÷-
âàì äà ñå ïèå ãîðåùà âîäà è äà ñå ÿäàò âàðåíè êàðòîôè,
ïî òðè-÷åòèðè íàé-ìíîãî... Èñïàíñêàòà áîëåñò ñå îòðà-
çÿâà âðåäíî ãëàâíî âúðõó ñòîìàõà è áåëèÿ äðîá; ðàç-
ñòðîéñòâîòî íà òåçè îðãàíè ñå îòðàçÿâà âúðõó íåðâíàòà
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ñèñòåìà... Êàðòîôèòå ñà ãîòîâ åñòåñòâåí åêñòðàêò ïðî-
òèâ èñïàíñêàòà áîëåñò. 25-278

ÃÐÚÁ
Êðèâèíàòà íà ãúðáà íå òðÿáâà äà áúäå ãîëÿìà. 65-183
Áîëè òå ãúðáúò. Èçëîæè ãúðáà ñè íà ñâåòëèíàòà,

ìèñëè çà íåÿ, çà òîâà, êîåòî òÿ ñúäúðæà, è áîëêàòà ùå
èç÷åçíå. 190-11

ÃÐÚÁÍÀ×ÅÍ ÑÒÚËÁ
Åñòåñòâåíîòî ïîëîæåíèå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá å ñúñ

ñëàáà èçâèâêà, âúâ ôîðìàòà íà áóêâàòà S. 83-359
Êîãà ÷îâåê íàâåæäà ãëàâàòà ñè? - Êîãàòî öåíòúðúò

íà òåæåñòòà å ìèíàë îòçàä. - Êîãà èçïðàâÿ ãëàâàòà ñè?
- Êîãàòî öåíòúðúò íà òåæåñòòà å ìèíàë ïîâå÷å íàïðåä.
Êîéòî ñå íàâåæäà ìíîãî, ïîñòåïåííî ñå âðúùà êúì æè-
âîòèíñêîòî ñè ñúñòîÿíèå. Çà äà íå èçïàäà â òîâà ñúñòî-
ÿíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå èçïðàâÿ, ãðúáíà÷íèÿò ñòúëá äà
äîéäå â åñòåñòâåíîòî ñè ïîëîæåíèå. Ïðàâåòå óïðàæíå-
íèÿ, äà èçïðàâÿòå ãðúáíàêà ñè, êàòî ñå îáëÿãàòå íà íÿêîÿ
ñòåíà èëè âðàòà, äà ìîãàò òå÷åíèÿòà íà îðãàíèçìà äà âúð-
âÿò â ñúãëàñèå ñ ïðèðîäíèòå åíåðãèè. 83-360

×åñòî íåìîðàëíèÿò æèâîò íà ÷îâåêà ñå äúëæè íà
èçêðèâÿâàíå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. 90-224

Áîëè âè ãðúáíàêúò... äèøàéòå äúëáîêî. 146-118
Àêî èìàòå åêçåìà èëè âè ïàäàò êîñèòå, àêî èìàòå

ðåâìàòèçúì... Íà òåðàñà, èçëîæåíà êúì Ñëúíöåòî è îãðà-
äåíà ñúñ ñòúêëà, õâúðëåòå ðèçàòà ñè äî ïîÿñà, ëåãíåòå íà
åäèí êðåâàò ñ ãëàâàòà íà ñåâåð, à êðàêàòà íà þã, èçëîæå-
òå ãúðäèòå ñè íà Ñëúíöåòî, êàòî ïàçèòå ãëàâàòà ñè îò
íåãî è ñòîéòå òàêà 1/2 ÷àñ, ïîñëå 1/2 ÷àñ ãúðáà, 1/2 ÷àñ
ïàê ãúðäèòå, 1/2 ÷àñ ãúðáà ñè è ò.í., äîêàòî ñå èçïîòèòå.
Àêî íàïðàâèòå 20-30-40 òàêèâà áàíè, âñè÷êî ùå âè ìè-
íå. - Àêî ñà áîëíè ðúöåòå, êðàêàòà? - Ìîæå äà èçëàãàòå
íà ñëúíöå öÿëîòî ñè òÿëî. - Ïðåç êîé ÷àñ íà äåíÿ? -
Ñóòðèí îò 8 äî 10 ÷àñà. Àêî òåçè áàíè ïðîèçâåäàò åôåêò
âúðõó ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, ìîçúêà, äðîáîâåòå âè, âèå ùå
ïî÷óâñòâàòå åôåêò âúðõó öÿëîòî ñè òÿëî. Äîáðå å äà ñå
ïðàâÿò ïðåç ìàé, þíè, þëè, àâãóñò. 116-82
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Êàòî õîäè, íÿêîé ÷îâåê óäðÿ ñèëíî ñ ïåòèòå ñè è
ïðåäèçâèêâà ãîëÿìî ñúòðåñåíèå íà ãðúáíà÷íèÿ ñè ñòúëá.
Òîâà ñúòðåñåíèå ñå ïðåäàâà è íà ãëàâíèÿ ìîçúê. ×îâåê
òðÿáâà äà âúðâè òèõî, ñïîêîéíî, åäâà äà ñå ÷óâà, ÷å ñòúï-
âà. 50-190

ÃÐÚÁÍÀÊ - ÑÕÂÀÍÀÒ
Äà ñå ïå÷å íà Ñëúíöå.
Äà ñå ïðàâÿò ðàçòðèâêè íà ãúðáà ñ äúðâåíî ìàñëî.

Ðàçòðèâêèòå äà âúðâÿò îòãîðå íàäîëó.
Áîëíîòî ìÿñòî äà ñå ìàæå ñ äúðâåíî ìàñëî. 204-256
Åäèí íàø áðàò... áåøå ñå ïàðàëèçèðàë, ãðúáíà÷íè-

ÿò ìó ñòúëá ñå ñõâàíàë. Äîõîæäàò äâàìà áðàòÿ äà ìè
êàæàò êàêâî å ïîëîæåíèåòî ìó. - Ëåñíà ðàáîòà, ùå ñå
ëåêóâà ñ âÿðà. Èäåòå ïðè íåãî, õâàíåòå ãî çà ðúöåòå è
ìèñëåíî íàïðàâåòå ìîëèòâà äà ñòàíå îò ëåãëîòî. Âÿðàòà
âè ùå ìó ïîìîãíå. Òå îòèøëè, íàïðàâèëè êàêâîòî èì
êàçàõ è ñëåä äâà äåíÿ èäàò ïðè ìåíå îò÷àÿíè, îáåçñúð÷å-
íè. Êàçâàò: “Ó÷èòåëþ, òàçè ðàáîòà íå å çà íàñ. Îñâåí ÷å
íèùî íå íàïðàâèõìå, íî áîëåñòòà ìó ñå ïðåäàäå è íà íàñ,
åäâà ñå äâèæèì, ãðúáíàêúò íè ñå ñõâàíà.” ...Ñïîðåä ìåíå
òàçè áîëåñò å ïðîñòà, íÿêîå äåòå îò íåâèäèìèÿ ñâÿò ñè
èãðàëî ñ áîëíèÿ è ïî íÿêàêúâ íà÷èí ãî ñâúðçàëî. 113-164

ÃÐÚÄÍÀ ÆÀÁÀ
Äúëáîêî äèøàíå ïî øåñò ïúòè ñóòðèí, íà îáåä è

âå÷åð.
Ðàçõîäêè è åêñêóðçèè ïî ìàãíåòè÷íè ïëàíèíè, êàê-

âèòî ñà íàïðèìåð Ðîäîïèòå.
Ïèåíå îòâàðà îò âúíøíèòå ÷åðâåíè ëþñïè íà ëóêà

ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå ïî åäíà êàôåíà
÷àøêà. 204-255

ÃÚÐÁÈÖÀ
Ñðåùàìå ìíîãî ìëàäè è ñòàðè õîðà, êîèòî ñå ïðå-

ãúðáâàò. Çàùî ñå ïðåãúðáâà ÷îâåê? Êîãàòî ñå êðèå ÷î-
âåê, êàêâî ïðàâè? - Ïðåãúðáâà ñå... Ùîì çàïî÷íåì äà ñå
êðèåì â íàøàòà ìèñúë èëè â íàøèÿ ÷óâñòâåí æèâîò, íèå
çàïî÷âàìå äà ñå ïðåãúðáâàìå, äîêàòî íàé-ïîñëå ñúâñåì
ñå èçêðèâèì. 42.7-9
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Ñðåùíåø åäèí ÷îâåê, êîéòî ñå ïðåãúðáèë. Íå ãî
êðèòèêóâàé, íå ìó ñå ñìåé, íî âèæ êîÿ å ïðè÷èíàòà çà
ïðåãúðáâàíåòî ìó. Àêî òîâàðúò ìó å ôèçè÷åñêè, ñíåìè
÷àñò îò íåãî è ãî îáëåê÷è; àêî òîâàðúò ìó å ñúðäå÷åí,
êàæè ìó íÿêîëêî ñëàäêè, îáîäðèòåëíè äóìè, äà ãî íà-
ñúð÷èø; àêî òîâàðúò ìó å óìñòâåí, èçïðàòè ìó íÿêîëêî
ñâåòëè ìèñëè, äà ãî ïîâäèãíåø. 147-108

Äðúæòå ãðúáíàêà ñè èçïðàâåí. Àêî ñå ïðåãúðáè, òî-
âà å ëîø ïðèçíàê. Íå äîïóùàéòå íèêàêâà ãúðáèöà íà òÿ-
ëîòî ñè. Òÿ ïðåêúñâà ïðîòîêà íà åíåðãèèòå îò ñèìïàòè÷-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà êúì ìîçú÷íàòà. Ùîì æèçíåíèòå òî-
êîâå ñå ïðåêúñâàò, ÷îâåê íå ñå ðàçâèâà ïðàâèëíî. 69-162

Èñêàòå ëè äà èçïðàâèòå ãðúáíà÷íèÿ ñè ñòúëá, îïè-
ðàéòå ñå ñ ãúðáà ñè íà ñòåíàòà. Ïðàâåòå òîâà óïðàæíå-
íèå ÷åñòî, äà íå îñòàíå íèêàêâà ãúðáèöà ó âàñ. 81-191

ÃÚÐÄÈ
Ãðúäîáîëúò ñå äúëæè íà íåäîèìúê íà òîïëèíà â ÷óâ-

ñòâàòà. Òîãàâà ÷îâåê ñòàâà òîïúë îòâúí, à ñòóäåí îòâúò-
ðå. Âñúùíîñò, òîé òðÿáâà äà áúäå âúòðåøíî òîïúë, â ÷óâ-
ñòâàòà ñè, à âúíøíî ñòóäåí. Êîãàòî ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà
ñà òîïëè, êðàêàòà, ðúöåòå è öÿëîòî òÿëî ìó ñà òîïëè,
âñëåäñòâèå íà êîåòî òîé ñå ÷óâñòâà ðàçïîëîæåí. 143-89

Àêî æèâåå äîáðå â äóõîâíèÿ ñâÿò, ãúðäèòå ìó ùå
áúäàò äîáðå ðàçâèòè. 80-186

Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì àíãåëèòå ðåãóëèðà äèøàíå-
òî ìó... Ùîì èìàø çäðàâè äðîáîâå, ëþáîâòà òè êúì àí-
ãåëèòå å ïðàâèëíà. Áîëÿò òå ãúðäèòå - ëþáîâòà òè êúì
àíãåëèòå å íåïðàâèëíà. 113-335

Àêî çàáîëåÿò ãúðäèòå âè è ãè èçëåêóâàòå ñ ïåñåí,
âèå ùå çíàåòå êàê äà ñå îòíàñÿòå ñ àíãåëèòå. 143-257

Ãúðäèòå ïîñòðàäâàò îò îìðàçàòà. 220-6.3.83
Ìÿñòîòî íà äóõîâíàòà ëþáîâ â ÷îâåêà å â ãúðäèòå.

Êîãàòî òàçè ëþáîâ ñå ïðîÿâÿâà ïðàâèëíî, ÷îâåê èçïèòâà
èçâåñòíî ðàçøèðÿâàíå â ãúðäèòå. Íå ñå ëè ïðîÿâÿâà ïðà-
âèëíî, ÷îâåê èçïèòâà ìúêà, ñòåñíåíèå â ãúðäèòå. Áåç íè-
êàêâà âèäèìà ïðè÷èíà, òîé óñåùà òåæåñò, ñòÿãàíå, ìúêà
â ãúðäèòå. Òàçè ìúêà ñå äúëæè íà äèñõàðìîíèÿ â ÷óâñò-
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âàòà íà ÷îâåêà. Àêî ñè äàäå îò÷åò çà ìúêàòà, ÷îâåê ùå
âèäè, ÷å ïðè÷èíàòà ñå êðèå â ñúìíåíèåòî. Òîé ñå ñúìíÿ-
âà â îíçè, êîãîòî îáè÷à. 95-8

Õîðà ñúñ ñëàáè ãúðäè òðÿáâà äà æèâåÿò íà âèñîêè
ìåñòà, íàä 2000 ì âèñî÷èíà, äåòî âúçäóõúò å ÷èñò è ëåê.
Ïðè òåçè óñëîâèÿ ñòàâà ñèëíà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà èì.
Òàì åëåêòðè÷åñêèòå òå÷åíèÿ ñà ïî-ñèëíè, îòêîëêîòî â íèñ-
êèòå ìåñòà; òå ðàçäâèæâàò êðúâòà íà îðãàíèçìà. 76.6-9

Äà äîïóñíåì, ÷e ñòðàäàø îò áîëêè â ãúðäèòå. Àêî
ïîïàäíåø â òå÷åíèåòî, êîåòî èäå îòãîðå íàäîëó, ò.å.
îò ìîçúêà, ÷ðåç êîíöåíòðèðàíå íà óìà, òè ùå ïðåêà-
ðàø òîâà òå÷åíèå êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà, êúì ñúðöå-
òî, äà ñòàíå äâèæåíèå. Òîãàâà òè ùå ñè ïîìîãíåø, ùå
ñå îñâîáîäèø îò áîëåñòòà. Íå ñå ïëàøåòå, ÷å ùå ñå
ñâúðæåòå ñúñ çåìÿòà. Íå ñå ñòðàõóâàéòå íèòî îò Çåìÿ-
òà, íèòî îò Ñëúíöåòî. Òå÷åíèåòî, êîåòî èäå îò Ñëúí-
öåòî, òðÿáâà äà ìèíå ïðåç öåíòúðà íà Çåìÿòà. Â òîâà
äâèæåíèå ñå îáðàçóâà åäèí ñâåòúë êðúã, êîéòî ñå äâè-
æè ïðàâèëíî. Ïðè òîâà äâèæåíèå, ÷îâåøêèÿò óì ïîñ-
òåïåííî ñå ðàçâåäðÿâà. Ùîì ñå èçëåêóâàø, òè ìîæå
âå÷å äà îáúðíåø òå÷åíèåòî îòäîëó íàãîðå. Çàáåëÿç-
âàø, ÷å òâîÿòà äóõîâíà ïðèðîäà çàÿêâà, íî âîëÿòà òè
îòñëàáâà. Çà äà óñèëèø âîëÿòà ñè, îáúðíè òå÷åíèåòî
îò öåíòúðà íà Çåìÿòà êúì Ñëúíöåòî. Äåòî ñå êðúñòîñ-
âàò äâàòà êðúãà, òàì ñå ÿâÿâà èñòèíñêàòà êóëòóðà, èñ-
òèíñêèÿò æèâîò. Íå ìèñëåòå, ÷å òå÷åíèåòî, êîåòî èäå
îò öåíòúðà íà Çåìÿòà, å âðåäíî. Òî å âðåäíî, êîãàòî
ïîñòîÿííî òå÷å ïðåç âàñ è âèå âúçïðèåìàòå íåãîâàòà
åíåðãèÿ. 30-183

Ãúðäèòå ñå ëåêóâàò ñ Ìúäðîñòòà. 66-5
Ñàìî áîëíèÿò îò ãðúäíà áîëåñò ìîæå äà ÿäå ïðà-

æåí ëóê, êàòî ëåêàðñòâî. 148-108
ÃÚÐÄÈ - ÒÓÁÅÐÊÓËÎÇÀ
Âñè÷êè ñëàáîãðúäíè ñà ìúðçåëèâè õîðà. Ó òÿõ ñå

íàòðóïâàò îòðèöàòåëíè ìèñëè, êîèòî äåéñòâàò óáèéñò-
âåíî âúðõó ïñèõèêàòà èì. Òå çíàÿò, ÷å ìàëêî ùå æèâå-
ÿò, ÷å ñà áîëíè, íî íèêîãà íå ïðèçíàâàò òîâà. Àêî âèå
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óïëàøèòå åäèí òóáåðêóëîçåí, ÷å ñëåä ìåñåö ùå óìðå,
â íåãî âåäíàãà ñå ñúáóæäà ñèëíî æåëàíèå çà æèâîò,
òîé ñå ñòðåñâà, çàïî÷âà äà ðåàãèðà ñðåùó áîëåñòòà è
òðúãâà êúì ïîäîáðåíèå. Òóáåðêóëîçíèòå îáèêíîâåíî
ñà ñòðàõëèâè õîðà, çàòîâà, àêî ãè óïëàøèòå, ÷å ùå óì-
ðàò, òå çàïî÷âàò äà ñå áîðÿò ñ áîëåñòòà è îçäðàâÿâàò.
76.18-9

Êîãàòî ó íÿêîé òóáåðêóëîçåí ñå ñúáóäè ëþáîâ êúì
æèâîòà, òîé ñòàâà èçäðúæëèâ, óñòîé÷èâ êúì âúíøíèòå
óñëîâèÿ. Òóáåðêóëîçíèÿò ÷îâåê òðÿáâà äà æèâåå íà âèñî-
êè ìåñòà è äà ñå èçëàãà íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà. Àêî å
ñòóäåíî òàì, òîé òðÿáâà äà áúäå äîáðå îáëå÷åí, êðàêàòà
äîáðå çàòîïëåíè, à ãëàâàòà ìîæå äà áúäå îòêðèòà, òÿ
ïîâå÷å èçäúðæà ñòóäà, çàùîòî å àêóìóëàòîð íà åëåêòðè-
÷åñêà åíåðãèÿ. 76.18-9

Êîãàòî ìîìúêúò ñå ðàçî÷àðîâà â ìîìàòà èëè ìî-
ìàòà - â ñâîÿ âúçëþáåí, ñúçäàâàò ñå óñëîâèÿ èëè çà íåðâ-
íî ðàçñòðîéñòâî, èëè çà òóáåðêóëîçà. 102-279

ÃÚÐËÎ
Ñòóäåíèÿò âúçäóõ ñå îòðàçÿâà âðåäíî íà ãúðëî-

òî. 113-77
Àêî ãúðëîòî âè áîëè, âèå ìîæåòå äà îòïðàâèòå êúì

íåãî ïîðòîêàëîâèÿ öâÿò. 79-76
ÃÚÐËÎÁÎË
Äà ñå óïîòðåáè ìëå÷åí êîìïðåñ, êîéòî ñå ïðè-

ãîòâÿ òàêà: ñâàðÿâà ñå ëèòúð ìëÿêî è ùîì ñå ñâàëè îò
îãúíÿ, âåäíàãà â íåãî ñå èçöåæäà åäèí ëèìîí. È äîêàòî
âñå îùå å ãîðåùî, ïðåñå÷åíîòî ìëÿêî ñå ïðåöåæäà ïðåç
ìàðëÿ è ñ ãúñòàòà ìàñà ñå íàëàãà áîëíîòî ìÿñòî. Âúð-
õó ìàðëÿòà ñå ïîñòàâÿ ãóòàïåð÷à, à âúðõó íåÿ âúëíåí
ïëàò, çàâèò íÿêîëêî ïúòè è âñè÷êî òîâà ñå áèíòîâà.
Âàæíî å ãóòàïåð÷àòà è âúëíåíèÿò ïëàò äà ñà ïðèëåïíà-
ëè òàêà äîáðå, ÷å äà íå âëèçà âúçäóõ ïîä òÿõ, çà äà ñå
çàïàçè çà äúëãî âðåìå òîïëèíàòà íà ïðåñå÷åíîòî ìëÿ-
êî, äàæå äî ñóòðèíòà. Ìëå÷íèÿò êîìïðåñ ñå ïîñòàâÿ
âå÷åð, çà äà ïðåñòîè äâàíàäåñåò ÷àñà. Òîâà ñå ïðàâè
íÿêîëêî ïúòè. 204-248
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ÄÀËÀÊ
Óâåëè÷àâàíåòî è ðàçñòðîéñòâîòî íà äàëàêà ïîêàç-

âà, ÷å Ïðàâäàòà å íàðóøåíà è ÷îâåê å â äèñõàðìîíèÿ ñ
Íà÷àëñòâàòà, íàðå÷åíè Áîæåñòâåíà ïðàâäà è ïîáåäà â
ñâåòà. 25-264

ÄÂÀÍÀÄÅÑÅÒÎÏÐÚÑÒÍÈÊ - ßÇÂÀ
Öâåòîâå íà æúëòèÿ êàíòàðèîí ñå çàëèâàò ñúñ çåõ-

òèí è ñòîÿò íà Ñëúíöå ÷åòèðèäåñåò äíè. Ñëåä òîâà ñå
âçåìà ïî åäíà ñóïåíà ëúæèöà âñÿêà ñóòðèí è âå÷åð, ïî-
ëîâèí ÷àñ ïðåäè ÿäåíå. Îòâàðà îò æúëò êàíòàðèîí ñå
ïèå ïî åäíà ñóïåíà ëúæèöà ïðåäè ÿäåíå.

Ïðè ÿçâà äà íå ñå óïîòðåáÿâà êèñåëî, ëþòî è ïðå-
ñîëåíî, ñúùî òàêà äà ñå ïðèåìà áîá, ëåùà è ãðàõ, ñàìî
àêî ñà îëþùåíè îò ëþñïèòå.

Âúçâàðÿâà ñå âîäà â äæåçâå è ùîì êëîêíå, òóðÿò ñå
â íåÿ òðè ëèñòà îò òåòðà (ñìðàäëèêà), âåäíàãà ñå îòñòðà-
íÿâà îò îãúíÿ, ïîõëóïâà ñå è ñå îòñòàâÿ äà ïîñòîè òàêà.
Òàçè âîäà ñå ïèå òðè ïúòè íà äåí, ïîëîâèí ÷àñ ïðåäè
ÿäåíå, ïî åäíà êàôåíà ÷àøêà. Íà òåòðàòà ñå óïîòðåáÿâàò
ëèñòàòà, àëà õóáàâî å äà ñå áåðå, êîãàòî öúôòè, òúé êàòî
òîãàâà òå èìàò ïî-ãîëÿìà ñèëà. Ïðè ñëàá ñòîìàõ äà ñå
óïîòðåáÿâà ïðåïå÷åí õëÿá, êîéòî äà ñå íàòîïè âúâ âîäà
è äà ñå ÿäå. 204-267

ÄÈÀÁÅÒ
Êîãàòî ñå íàòðóïà èçëèøúê îò çàõàð â êðúâòà, ÷î-

âåê çàáîëÿâà îò çàõàðíà áîëåñò. Çà òàçè áîëåñò ïðåïî-
ðú÷âàò íà áîëíèÿ äà ÿäå ïðÿñíî ìàñëî, íî äà èçáÿãâà
óïîòðåáàòà íà áåëòú÷íè âåùåñòâà, õëÿá è äð. 51-306

Ìîëèòâà.
Ïååíå.
Âÿðà.
Äà çàáðàâè, ÷å å áîëåí. Äà èìà âåñåëî ðàçïîëîæå-

íèå, ïîíåæå åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òàçè áîëåñò å ïðèòåñ-
íåíèåòî. Äà èçõâúðëè îò ñåáå ñè ìèñëèòå, êîèòî ãî òðå-
âîæàò.

Êîëêîòî ïúòè ñå èçïîòÿâà ïðåç äåíÿ, äà ñå ïðåîá-
ëè÷à. Èíà÷å ñå íàáèðàò îòðîâè â òÿëîòî.
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Âñÿêà âå÷åð äà ñè èçìèâà êðàêàòà ñ òîïëà âîäà.
Äà íå ïðåÿæäà. Äà èçáèðà òàêèâà õðàíè, îò êîèòî

ñå ÷óâñòâà äîáðå.
Äà ÿäå âàðåíî æèòî, ñëåä êàòî å âðÿëî åäèí ÷àñ. Äà

ãî äúâ÷å äîáðå.
Êîãàòî ïî÷íå æèòîòî äà çðåå, äà âçåìà æèòíè êëà-

ñîâå, äà èçâàæäà è ÿäå ìëå÷íèòå çúðíà - ïî 50 ã íà äåí.
Äà ñè ñâàðè öàðåâèöà. Äà ÿäå çúðíàòà è äà ïèå ñîêà, íî
ïîâå÷å ñîêà.

Âñÿêà ñóòðèí äà õîäè íà èçãðåâ Ñëúíöå è äà ïðàâè
Øåñòòå ãèìíàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.

Ñëúí÷åâè áàíè.
Íèêàêâè çàõàðíè õðàíè è íèêàêâè òëúñòèíè.
Äà óïîòðåáÿâà ìàëêî õëÿá - âñåêè äåí îêîëî 100-

150 ã. Äà óïîòðåáÿâà ïîâå÷å çåëåí÷óöè: ñïàíàê, ñàëàòà,
ïèïåðêè, äîìàòè, ìîðêîâè è ïð. Ôàñóë äà íå óïîòðåáÿ-
âà. Äà óïîòðåáÿâà ïëîäîâå, íî ïîâå÷å êèñåëè, íå òîëêî-
âà ñëàäêè.

Äà óïîòðåáÿâà òàðõàíà. (ñóøåíè çðúíöà îò òåñòî,
ïðèãîòâåíî ñ ïèêàíòíè ïîäïðàâêè).

Äà íàìàëè óïîòðåáàòà íà êèñåëè õðàíè, âìåñòî îöåò
ìîæå äà óïîòðåáÿâà ëèìîí.

Äà íå óïîòðåáÿâà ìëå÷íè ïðîäóêòè, êàòî ñèðåíå è
êàøêàâàë, à êîëêîòî äî ïðÿñíîòî ìëÿêî, äà å îãðàíè÷å-
íî ïðèåìàíåòî ìó.

Êîëè÷åñòâîòî ñîë ñúùî äà ñå ïðåöåíÿâà.
Äà ñå ïðèåìà ÷åñòî ÷àé áåç çàõàð, íî ñ ïîâå÷å ëè-

ìîí. ×àøà ÷àé ñ ìàëêî õëÿá è êðàâå ìàñëî ñà îòëè÷íè
çà òàçè äèåòà.

Åêñêóðçèè. 204-264
ÄÈÀÐÈß È ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß
Ïèå ñå îòâàðà îò ïîäúáè÷å è áîëåñòòà ìèíàâà.

204-268
ÄÈÕÀÒÅËÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
Íàé-ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ ñå ÿâÿâàò â äèõàòåëíàòà ñèñ-

òåìà. 76.18-8
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Èçîïà÷åíèòå ÷óâñòâà âíàñÿò ðàçñòðîéñòâî â äèõàòåë-
íàòà ñèñòåìà. Áëàãîäàðåíèå íà íåïðàâèëíèòå ÷óâñòâà, ÷î-
âåê çàáîëÿâà îò áðîíõèò, çàäóõà, òóáåðêóëîçà. 30-110

Äðúæòå õàðìîíèÿ â ÷óâñòâàòà ñè è âèå ùå óðåãóëè-
ðàòå âàøàòà äèõàòåëíà ñèñòåìà. 75.32-289

Êîãàòî ÷îâåê ëþáè, äðîáîâåòå ìó ñå ðàçøèðÿâàò;
êîãàòî ìðàçè, äðîáîâåòå ìó ñå ñâèâàò. 15-218

Åäèí îò ìåòîäèòå çà óñèëâàíå íà äèõàòåëíàòà ñèñ-
òåìà å õîäåíåòî ïî åêñêóðçèè. 86-242

ÄÈØÀÍÅ
×îâåê äèøà, çà äà ïîääúðæà æèâîòà, ãîðåíèåòî â

ñâîÿ îðãàíèçúì. 73-132
×îâåê íå äèøà ñàìî ñ íîñà ñè, íî è ÷ðåç ïîðèòå íà

öÿëîòî òÿëî. Àêî ñå çàïóøàò ïîðèòå íà òÿëîòî ñ âîñúê,
÷îâåê âåäíàãà ùå óìðå. 70-313

×ðåç äðîáîâåòå ñå èçâúðøâà åäíî ñïåöèôè÷íî äè-
øàíå, à ÷ðåç ïîðèòå íà êîæàòà ñòàâà îáùî äèøàíå. È
êîãàòî ñïåöèôè÷íîòî è îáùîòî äèøàíå âúðâÿò ïàðàëåë-
íî, ÷îâåê å çäðàâ. 127-90

Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì àíãåëèòå ðåãóëèðà äèøàíå-
òî ìó. 113-335

Àíãåëèòå ñà ïðîâîäíèöè íà òàêèâà ïðèðîäíè åíåð-
ãèè, êîèòî ðåãóëèðàò äèõàòåëíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. 143-
263

Âúçäóõúò å Áîæåñòâåíèÿò æèâîò, êîéòî âúçïðèå-
ìàø â ñåáå ñè. 113-358

Äèøàé âúçäóõà ñ ëþáîâ è ìèñëè, ÷å Áîã å â íå-
ãî. 70-141

Óñêîðåíîòî äèøàíå âîäè êúì ðàçñòðîéñòâî íà îð-
ãàíèçìà. 86-208

Ùå áúäåø çäðàâ, àêî äèøàø ïðàâèëíî. 70-73
Êîéòî äèøà ïðàâèëíî, òîé ìîæå äà èçìåíè ñúñòî-

ÿíèåòî íà ñâîÿòà õðàíîñìèëàòåëíà è äèõàòåëíà ñèñòåìà
è äà áúäå ãîñïîäàð íà íèçøèòå ñèëè â ñåáå ñè. 62-214

Êàòî äèøà ïðàâèëíî, ÷îâåê ñå îáíîâÿâà è îñâî-
áîæäàâà êàêòî îò ôèçè÷åñêè, òàêà è îò ïñèõè÷åñêè áî-
ëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ. 80-130
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Íåðàçïîëîæåíè ñòå, ñêðúáíè ñòå, äèøàéòå äúëáî-
êî. Áîëè âè ãðúáíàêúò, êðúñòúò - äèøàéòå äúëáîêî. Áî-
ëè âè êðàê, ðúêà, äèøàéòå äúëáîêî. Áîëè âè ãëàâà, ñòî-
ìàõ, êîðåì, äèøàéòå äúëáîêî. 146-117

Íà áîëíèÿ ñå ïðåïîðú÷âà äà äèøà ìíîãî âúçäóõ, à
äà ÿäå ìàëêî. 144-63

Ùîì ñå çàïðîëåòè, çàïî÷íåòå âñÿêà ñóòðèí äà èçëè-
çàòå íà ðàçõîäêà. Êîëêîòî ïî-ðàíî èçëèçàòå, òîëêîâà ïî-
äîáðå. Èçëèçàéòå íà îòêðèòî, íà ÷èñò âúçäóõ, äàëå÷ îò
ãðàäñêèÿ ïðàõ è äèì è ïîñâåòåòå çà äèøàíå, çà ãèìíàñòè-
êà ïîíå åäèí ÷àñ. 81-124

Èçïîëçâàéòå âñåêè ÷èñò âúçäóõ. 81-128
ÄÓÕ
Ùîì èìàòå íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà ñè, íàïðàâåòå

îïèòà, ïðèëîæåòå óïðàæíåíèåòî! (îïèñàíî â ÒÎÍÈÐÀ-
ÍÅ). Íàïðàâåòå óïðàæíåíèåòî è ïðîèçíåñåòå ôîðìóëà-
òà: Ñâåòëèíà çà óìà, òîïëèíà çà ñúðöåòî è äóøàòà è ÷èñ-
òîòà çà òÿëîòî è êëåòêèòå. 124-57

ÄÓÕÎÂÅ - ËÎØÈ
Âèå ìèñëèòå, ÷å ëîøèòå äóõîâå ñà ïî-ñèëíè îò âàñ.

Íå ìèñëåòå òàêà, à çíàéòå, ÷å âèå ñòå ïî-ñèëíè îò òÿõ,
ñàìî ÷å íå ãè äðàçíåòå ñ íèùî. Êîãàòî ìèíàâà ëîø äóõ,
íå ìó ñå èçïðå÷âàéòå íà ïúòÿ, ñòîðåòå ìó ìÿñòî, îñòàâå-
òå ãî ñâîáîäíî äà ñè âúðâè. Íå ãî âèêàéòå, íå ïðèêàçâàé-
òå ñ íåãî, íå ðàçñúæäàâàéòå, íå ñïîðåòå... Îò ëîøèòå
äóõîâå ÷îâåê íå ìîæå íèùî äà íàó÷è. 116-100

Àêî âè íàïàäíå ëîø äóõ, êàæåòå: Ëþáîâòà èäå!
146-67

ÄÓÕÎÂÍÎ ÁÎËÅÍ
Äà áúäå ÷îâåê äóõîâíî çäðàâ, òîâà ïîäðàçáèðà çäðà-

âè è óñòîé÷èâè ÷óâñòâà. 59-6
×îâåê ìîæå äà áúäå ôèçè÷åñêè çäðàâ, äà èìà ðàç-

ïîëîæåíèå äà ñè õàïíå è ïèéíå äîáðå, íî äóõîâíî ìîæå
äà íå å çäðàâ, äà íÿìà ðàçïîëîæåíèå äà íàïðàâè íÿêàêâî
äîáðî... Àêî íÿìà ðàçïîëîæåíèå äà ïðàâè äîáðî, òîâà
ïîêàçâà, ÷å å äóõîâíî áîëåí, ò.å. â äóõîâíî îòíîøåíèå
ñúðöåòî ìó íå å çäðàâî. 59-6
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Êîãàòî íå å çäðàâ äóõîâíî, òîé ìîæå äà ñè ïîñëóæè
ñúñ ñïåöèàëíî î÷èñòèòåëíî, çà îñâîáîæäàâàíå íà ñúðöå-
òî îò ëîøè è ãîð÷èâè ÷óâñòâà, êîèòî âíàñÿò íåðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà ìó. È ïðàâåäíè, è ñâåòè õîðà èçïàäàò â
íåðàçïîëîæåíèå íà äóõà. Íå å ëåñíî ÷îâåê äà ñå ñïðàâè
ñ æèâîòà íà ñúðöåòî. 59-6

ÄÓØÀ
Âúâ âñÿêà ÷îâåøêà ôîðìà å ñêðèòà äóøàòà, ÷ðåç

êîÿòî Áîã èñêà äà ïðîêàðà ñâîÿòà ìèñúë. 65-150
Äóøàòà ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç òÿëîòî. 85-287
Âñÿêà äóøà òúðñè äðóãèòå äóøè. Áîã å ðàçïðåäåëèë

Ñâîèòå áëàãà ìåæäó âñè÷êè òúé, ÷å êàòî ñå òúðñèì âçà-
èìíî, òîâà ïðàâèì ñ öåë äà ïðèäîáèåì òóé, êîåòî íÿìà-
ìå â ñåáå ñè. È òúé, îáìÿíà ñòàâà ïîñòîÿííî ìåæäó äó-
øèòå. 96-50

Èìà òÿãîñòíè ñúñòîÿíèÿ çà ÷îâåøêàòà äóøà, êîèòî
íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå çàëè÷àò îò ñúçíàíèåòî ìó è
íèêîãà âå÷å äà íå ñå ïîâòàðÿò. Êàêúâ ñìèñúë èìà ÷îâåê
äà ïîìíè ñâîèòå ñòðàäàíèÿ è ìú÷íîòèè? 87-212

Ùîì ñå íàìåðèòå â òðóäíî ïîëîæåíèå, ãîâîðåòå íà
äóøàòà ñè, òÿ ùå âè ïîìîãíå. 48-172

Óìúò çíàå ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå, íî íå ìîæå äà
ãè ëåêóâà. Äóøàòà ëåêóâà áîëåñòèòå. Äîñòàòú÷íî å äà
ïîæåëàå òÿ äà èçëåêóâà åäíà áîëåñò, çà äà ïîñòèãíå æå-
ëàíèåòî ñè. Îáà÷å, óìúò è äà æåëàå, íå óñïÿâà. 83-263

ÄÓØÅÂÍÎÁÎËÍÈ
Äóøåâíîáîëíèòå ñà îáñåáåíè îò ïî-íèçøè äóõîâå.

Êîãàòî ãîâîðèì çà õóáàâè âëèÿíèÿ, òî èäå îò âèñøè äó-
õîâå, à ïúê îáñåáâàíåòî å îò ïàêîñòëèâè íèçøè äóõîâå.
Êîãàòî íèçøèòå äóõîâå ñå íàìúêíàò â ÷îâåêà, óìúò íå
ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî. Òîâà íå å óìîïîáúðêâàíå, óìî-
ïîáúðêâàíå íÿìà, à ÷óâñòâèòåëíîñòòà ìó ñå å óñèëèëà è
âúçïðèåìà ðàçíè ìèñëè îò âñÿêúäå. Åäèí ìó ãîâîðè åä-
íî, äðóã - äðóãî è ìèñëè, ÷å òîâà ñå îòíàñÿ äî íåãî, à
òîé å ïîä âëèÿíèå íà ðàçíè ñúùåñòâà. Òîâà ñòàâà ïî îñ-
íîâàòåëíè ïðè÷èíè: äèñõàðìîíèÿ, ñòúëêíîâåíèå ìåæäó
óì è ñúðöå, ìåæäó ìèñëè è ÷óâñòâà.



565

Çà åäèí òàêúâ áîëåí Ó÷èòåëÿ äàäå ñëåäíèòå ñúâåòè:
Ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí äà ïðåêàðà íà âèñîêî â ïëàíè-

íàòà; òÿ ùå óêðåïè, òîíèðà è ùå ëåêóâà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà. Äà ïðàâè îáëèâíè áàíè ñúñ ñëúí÷åâà âîäà, äà
óïîòðåáÿâà ÷åñíîâ ëóê, ñ÷óêàí è ñìåñåí ñ ÷èñòî ñóðîâî
äúðâåíî ìàñëî.

Îñâåí òîâà ìîæå äà ñå óïîòðåáè è åäèí äóõîâåí
ìåòîä: åäíà ãðóïà îò øåñò-ñåäåì äóøè äà ïðàêòèêóâà ñå-
äåìäíåâåí ïîñò ïîäðåä, êàòî ñå õðàíè ñàìî âå÷åð, â îï-
ðåäåëåí ÷àñ è íà îáùà âå÷åðÿ. È â 3 ÷àñà ñëåä ïîëóíîù
äà ñòàâàò è äà ñå ìîëÿò çà îçäðàâÿâàíåòî íà áîëíèÿ. Íî
âúí îò ãðóïàòà íèêîé äà íå çíàå çà íåéíîòî ñúùåñòâóâà-
íå è çà äåéíîñòòà é, áîëíèÿò ñúùî òðÿáâà äà íå íàó÷è,
èíà÷å ñå ãóáè ñèëàòà. Ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ãðóïàòà äà
èìà ïúëíà õàðìîíèÿ. 204-249

ÅÇÈÊ
Èìàòå åäèí åçèê, íàòîâàðåí ñ òðè ñëóæáè: äà îïèò-

âà õðàíèòå è äà ñå ïðîèçíàñÿ êîÿ ìîæå äà âëåçå â ñòîìà-
õà è êîÿ íå ìîæå; äà ïðåìÿòà ñäúâêàíàòà õðàíà, äà ñëèçà
ïî ïèùåïðîâîäà; äà ãîâîðè, äà èçïúëíÿâà ðîëÿòà íà îðà-
òîð. 142-243

Åçèêúò è óñòàòà ñå ëúæàò, òå ëåñíî ñå ïîäêóïâàò.
Äîñòàòú÷íî å äà ïîñòàâèòå íåùî áëèçî äî î÷èòå, óñòàòà
è åçèêà, çà äà ãî ïîæåëàÿò, áåç äà ìèñëÿò, ÷å ìîãàò äà ñå
èçëúæàò. Óñòàòà è åçèêúò ïðèåìàò âñÿêàêâà õðàíà, íî
ùîì âëåçå â ñòîìàõà, àêî íå å ÷èñòà è çäðàâîñëîâíà,
ïîñëåäíèÿò êàçâà: “Âúí!” 148-127

Íà êàêâî ñå äúëæè ïîáåëÿâàíåòî íà åçèêà? - Íà
íåïðàâèëíî õðàíîñìèëàíå. Âèå ñòå ÿëè ìú÷íîñìèëàåìà
õðàíà, êàêâàòî íå ïîäõîæäà íà âàøèÿ îðãàíèçúì; âèå ñòå
ñïàëè, êîãàòî íå òðÿáâà; ñòàâàëè ñòå, êîãàòî íå òðÿáâà;
ìèñëèëè ñòå, êîãàòî íå òðÿáâà, ÷óâñòâàëè ñòå, êîãàòî íå
òðÿáâà. Òåçè ñà ïðè÷èíèòå çà áåëèÿ öâÿò íà åçèêà. 130-107

ÅÊÇÅÌÀ
Åêçåìàòà ïîêàçâà, ÷å êðúâòà âè å íå÷èñòà è ñå íà-

ëàãà äà ñå ïðå÷èñòè. Ùå ñå õðàíèòå èçâåñòíî âðåìå ñúñ
ñóðîâà âåãåòàðèàíñêà õðàíà: ÿáúëêè, êðóøè, äîìàòè, ÷óø-
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êè è ïð. Ñúùî òàêà è âàðåíî æèòî, çà äà íå óïîòðåáÿâàòå
õëÿá. Ñóðîâàòà õðàíà ïðå÷èñòâà êðúâòà.

Äà çàâðè âîäà â ïî-ãîëÿìà òåíäæåðà è äà ñå òóðÿò
ëèñòà îò òåòðà (ñìðàäëèêà) â ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî è äà
âðè ïî-äúëãî âðåìå. Òàçè âîäà ñå ïðåñèïâà â ëåãåí è â
íåãî ñå ïîòàïÿ ðúêàòà. Òîâà ëåêóâà åêçåìàòà.

Â äæåçâå äà âúçâðè âîäà è êîãàòî êëîêíå, ïóñíåòå
â íåÿ òðè ëèñòà îò òåòðà. Äæåçâåòî âåäíàãà ñå îòñòðà-
íÿâà îò îãúíÿ, çàõëóïâà ñå è ñå îñòàâÿ äà ïîñòîè. Îò
âîäàòà ñå ïèå ïî åäíà êàôåíà ÷àøêà ñóòðèí, îáåä è âå-
÷åð. 204-274

ÅÍÅÐÃÈß
Âñè÷êè ñå îïëàêâàò, ÷å íÿìà õàðìîíèÿ. Êàê ùå èìà

õàðìîíèÿ? Âúâ âàñ ñå íàòðóïâàò èçëèøíè åíåðãèè, êîèòî
âèå íå çíàåòå êàê äà èçðàçõîäâàòå. È òîãàâà òÿ ñå èçðàç-
õîäâà â ñúìíåíèå èëè â ãíÿâ, èëè â íåîáóçäàíà ñòðàñò,
èëè â áîêñèðàíå. Òàçè åíåðãèÿ òðÿáâà äà ñå èçðàçõîäâà
ïî íÿêàêúâ íà÷èí. 75.29-204

×îâåê òðÿáâà äà ðàçïðåäåëè ïðàâèëíî åíåðãèèòå íà
îðãàíèçìà ñè. È íàé-âúçâèøåíèòå åíåðãèè ñúçäàâàò òÿ-
ãîñòíî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà, ùîì ñà íàòðóïàíè íà åäíî
ìÿñòî. 81-76

×åñòî ñå çàðàæäà èçëèøíà åíåðãèÿ, íî òÿ òðÿáâà
äà ñå ïëàñèðà ðàçóìíî. Àêî ÷îâåê íå ìîæå äà ÿ ïëàñè-
ðà ðàçóìíî, Ïðèðîäàòà ñàìà ùå ñè âçåìå èçëèøíîòî.
75.27-154

Ïðåîäîëÿâàùåòî âëèÿíèå íà åëåêòðè÷åñòâîòî ñå
îáóñëàâÿ îò íàøèòå ëè÷íè ÷óâñòâà. Ïîñëåäíèòå ÷åñòî
çàäúðæàò åëåêòðè÷åñòâî è ãî ïðàâÿò âçðèâíî - ëè÷íèòå
÷óâñòâà ïðàâÿò ãðàíàòèòå è áîìáèòå. 150-29

Êîãàòî ÷îâåê èìà èçëèøíà åíåðãèÿ, òîé òðÿáâà äà
çíàå ïî êàêúâ íà÷èí äà ÿ ïðåäàäå. 75.27-139

Êîãàòî åíåðãèÿòà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì íå ìîæå
äà ñå îòïðàâÿ êúì ïîñîêàòà, êîÿòî º å îïðåäåëåíà, òÿ
ñúçäàâà èçâåñòíè ñòðàäàíèÿ íà ÷îâåêà. Çà äà ñå îñâîáîäè
îò òèÿ ñòðàäàíèÿ, òîé òðÿáâà äà íàìåðè íÿêàêúâ îòäóø-
íèê â ñåáå ñè, ÷ðåç êîéòî äà ïðåêàðà èçëèøíàòà åíåðãèÿ
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íàâúí. Â òîâà îòíîøåíèå ìóçèêàòà, ïîåçèÿòà, õóäîæåñò-
âîòî ñà îòäóøíèöè, êîèòî ñïàñÿâàò ÷îâåêà îò ãîëåìè âúò-
ðåøíè íàïðåæåíèÿ. 54-183

Íà ïúðâî ìÿñòî, êàòî ïðàâèëî, ùå çíàåòå äà ïåñòè-
òå åíåðãèÿ, à äà èæäèâÿâàòå (èçðàçõîäâàòå) âðåìå. Åíåð-
ãèÿòà ñå íàáàâÿ ìíîãî ìú÷íî. 150-13

Êîãàòî ÷îâåê å çäðàâ, òîé íèêîãà íå ãóáè åíåðãèÿòà
ñè. Íî êîãàòî çàïî÷íàò äà ñå îáðàçóâàò òåçè âúòðåøíè
ïðàçíèíè, åíåðãèÿòà ñàìà ïî ñåáå ñè çàïî÷âà äà èçòè÷à
íàâúíêà îò âàñ è òîãàâà âèå çàïðèëè÷âàòå íà åäíà ñ÷óïå-
íà ñòîìíà. 150-14

Âúçäóõúò äîñòàâÿ ÷àñòèöè èëè åíåðãèÿ çà òÿëîòî.
Âúâ âúçäóõà ñå êðèå åäíà åíåðãèÿ, îò êîÿòî ÷îâåê èìà
íóæäà. Âúâ âîäàòà ñå êðèå äðóãà åíåðãèÿ, â õëÿáà ñå êðèå
äðóãà åíåðãèÿ. 217-130

Îíçè ðàçóìíèÿò ÷îâåê, êîéòî çíàå êàê äà ÿäå, òîé
ùå ñå ïîëçâà îò Áîæåñòâåíèòå åíåðãèè. 217-131

Àêî íÿêîé å èçãóáèë ñâîÿòà åíåðãèÿ, äà ñå èçëîæè
íà Ñëúíöå. 115-9

ÅÏÈËÅÏÑÈß
Íèñøè òúìíè äóõîâå íàïàäàò áîëíèÿ è òîãàâà òîé

èìà ïðèïàäúê. È ïðåç òîâà âðåìå òå èçñìóêâàò íåãîâèòå
æèçíåíè ñîêîâå, ïðàíàòà, ñëåä òîâà ãî íàïóùàò è îòèâàò
â ãîðèòå, äåòî ïðåêàðâàò èçâåñòíî âðåìå. Ïðåç òîâà âðå-
ìå áîëíèÿò å áåç ïðèïàäúê. Ñëåä òîâà ïàê èäâàò è ïàê
íàñòúïâà ïðèïàäúê.

Äúëáîêî äèøàíå.
Âñÿêà âå÷åð èçìèâàíå íà ñëàáèíèòå ñ òîïëà âîäà è

òúðêàíå. Òîâà èçìèâàíå îáõâàùà öÿëàòà îáëàñò îò äèàô-
ðàãìàòà äî 25 ñì íàä êîëåíàòà è äà ïðîäúëæè ïðîöåäó-
ðàòà ÷åòèðè ìåñåöà.

Çà ïèåíå äà ñå óïîòðåáÿâà òîïëà âîäà.
Äà ñå óïîòðåáÿâà ðàñòèòåëíà õðàíà è áåç âúçáóäè-

òåëíè ÿñòèÿ. Âå÷åð äà ÿäå ðàíî è äà ïðèåìà âñÿêà âå÷åð
ïî åäíà äâå ñêèëèäêè ÷åñíîâ ëóê.

Èçìèâàíå íà êðàêàòà âñÿêà âå÷åð ñ òîïëà âîäà,
ïðåäè ëÿãàíå.
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Âñåêè äåí äà ñå ðàçõîæäà ïî ìàëêî.
×åòèðèäåñåò äåíà äà ìó ðàçòðèâàò ïúïà ïîä ëúæè÷-

êàòà, ïðè ñëúí÷åâèÿ âúçåë, è ìàëêî íàä ïúïà. Ðàçòðèâêà-
òà äà ñòàâà ñ äúðâåíî ìàñëî. 204-250

ÆËÚ×ÊÀ
Êîãàòî æëú÷êàòà íå äåéñòâà ïðàâèëíî, ÷îâåê çàáî-

ëÿâà îò îïàñíè áîëåñòè. 83-26
×ðåç æëú÷êàòà ÷îâåê å ñâúðçàí ñúñ ñúùåñòâàòà

íà äîáðîòî. Ïðåêúñíå ëè ñå òàçè âðúçêà, æëú÷êàòà ñå
ïóêà. Ñëåäîâàòåëíî èçãóáâàíåòî íà äîáðîòî â ÷îâåêà è
ïóêâàíåòî íà æëú÷êàòà, òîâà ñà ñèíîíèìè. Êàçâàò çà
íÿêîãî, ÷å ìíîãî å æëú÷åí. Çà äà ñå íàìàëè æëú÷íîñò-
òà, òðÿáâà äà ñå óâåëè÷è äîáðîòàòà íà ÷îâåêà. Êîãàòî
æëú÷êàòà å â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå, äîáðîòàòà è ëþáîâ-
òà ñå óâåëè÷àâàò. 25-263

Êîãàòî ÷îâåê ñå ãíåâè, äðàçíè, âúçáóæäà, æëú÷êàòà
íå äåéñòâà äîáðå è â ðåçóëòàò íà òîâà ñå ÿâÿâàò ðàçëè÷íè
ðàçñòðîéñòâà â îðãàíèçìà. 83-27

ÆÚËÒÅÍÈÖÀ
Ðàçñòðîéñòâîòî íà ÷åðíèÿ äðîá ñå ïîçíàâà ïî ïî-

æúëòÿâàíåòî íà î÷èòå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà íåùî äèñ-
õàðìîíè÷íî â ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Àêî ðàçñòðîéñòâîòî
íà ÷åðíèÿ äðîá å ãîëÿìî, ÿâÿâà ñå æúëòåíèöà. Òîâà ïî-
êàçâà, ÷å ìåæäó Áîæåñòâåíèòå âëàñòè è ÷îâåêà èìà íÿ-
êàêâà äèñõàðìîíèÿ. - Êàê ñå ëåêóâà æúëòåíèöàòà? ×ðåç
âúçñòàíîâÿâàíå íà õàðìîíèÿòà ìåæäó Áîæåñòâåíèòå âëàñ-
òè è ÷îâåêà. 25-263

ÇÀÄÐÚÑÒÂÀÍÅ
Åäèí íàø áðàò îòèøúë íà ãîñòè, äåòî ÿë õàëâà ñ

ëåáëåáèÿ. Òîé ãúëòàë öåëè ëåáëåáèèòå, íå ãè äúâ÷åë.
Êàòî ñå âúðíàë ó äîìà ñè, çàïî÷íàë äà ñå ïðèñâèâà îò
áîëêè â êîðåìà... “Ïîìîãíåòå ìè, óìèðàì îò áîëêè!”
- Êàê äà ìó ñå ïîìîãíå? Ïúðâî òðÿáâà äà ìó ñå äàäå
ðèöèíîâî ìàñëî, íî äîêàòî ïîäåéñòâà òî, íóæíè ñà
äâà ÷àñà. Çàòîâà ïúðâî íàïðàâèõìå êëèçìà, à ïîñëå
ðèöèíîâî ìàñëî çà ïðå÷èñòâàíå. Äîêàòî ñå óñïîêîè,
òîé îêðÿêà ñâåòà. Òîâà ñå îòíàñÿ äî ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
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Òîçè çàêîí å âåðåí è çà äóõîâíèÿ ñâÿò. Àêî âíåñåø â
óìà ñè åäíà îòðèöàòåëíà ìèñúë, â ñúðöåòî ñè - îòðè-
öàòåëíî ÷óâñòâî, òè ùå ïðåäèçâèêàø â ñåáå ñè äèñ-
õàðìîíèÿ. 67-171

ÇÀÅÊÂÀÍÅ
Âñÿêîãà äà ïîåìàò äúëáîêî âúçäóõ è ïðåäè äà âçå-

ìàò äóìàòà äà íàïðàâÿò äúëáîêî äèøàíå. Ïî÷íàò ëè äà
ãîâîðÿò, äà ïîäõâàíàò ðå÷òà ñ áàâíî òåìïî.

Âñÿêà âå÷åð äà ñè ìèÿò êðàêàòà ñ òîïëà âîäà è òî
ïàê ñúâñåì áàâíî, êàòî äâèæàò ðúöåòå ñè ïî êðàêàòà ñ
áàâíè äâèæåíèÿ; òàêà ñ âîëÿ ùå ïðèâèêíàò êúì íóæíà-
òà óìåðåíîñò.

Êîãàòî íàðåæäàò íÿêîè ïðèáîðè âúðõó ìàñàòà èëè
êíèãè ïî ðàôòîâåòå, èëè êîãàòî ñè îïðàâÿò ëåãëîòî, èëè
ïúê êîãàòî ðàçòðåáâàò åäíà ñòàÿ, äà ìèñëÿò íàä âñÿêî
äâèæåíèå è äà ãî ïðèó÷âàò êúì ðèòúì. Â íà÷àëîòî å
íóæíî äà âúðøàò âñè÷êî ïîä÷åðòàíî áàâíî, çà äà êàëÿò
âîëÿòà ñè ñ îòìåðåíè äâèæåíèÿ, êîåòî ùå ñå îòðàçè è
íà ãîâîðà.

Ìàéêàòà äà ðàçêàçâà ñ èçðàçèòåëåí ãëàñ íà äåòå-
òî ñè íåùà, êîèòî äà ñà èçïúëíåíè ñ äîáðîòà è êðà-
ñîòà, ïîñëå äà ãî ïîäêàíâà òî äà ãè ðàçêàæå è äà ñëå-
äè èçãîâîðà. Èçîáùî äà ñå ñúçäàäå îêîëî äåòåòî åäíà
ñðåäà íà ìåêîòà è ðàçáèðàòåëñòâî. Äåòåòî äà íàïðàâè
äúëáîêà âäèøêà è ïðè èçäèøâàíå äà èçãîâîðè ñúâñåì
áàâíî åäíà äóìà, íàïðèìåð “áëàãîñò”, êàòî ÿ èçãîâî-
ðè íÿêîëêî ïúòè. Ïîñëå ïî ñúùèÿ íà÷èí äà ïðîèçíà-
ñÿ äóìàòà “ìèð”. Ïî-íàòàòúê äà èçãîâîðè ïðè èçäèø-
âàíåòî äâåòå äóìè “áëàãîñò, ìèð” èëè äóìèòå “ðàäîñò,
ñâåòëèíà”. 204-247

ÇÀÏÅÊ
Äà ñå óïîòðåáÿâà òðè÷àâ õëÿá - æèòî ñìëÿíî, áåç

äà ñå îòäåëÿò òðèöèòå. Òàêúâ õëÿá å ãðóáè÷úê, íî å
âêóñåí è óñèëâà ïåðèñòàëòèêàòà íà ÷åðâàòà. Ñêëîííè-
ÿò êúì çàïåê, çà äà ãî èçáåãíå, äà ïèå ïîëîâèí ÷àñ
ïðåäè ÿäåíå ñóòðèí, íà îáÿä è âå÷åð ïî åäíà ÷àøà ãî-
ðåùà âîäà. 204-268
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Çàïåêúò ñå äúëæè íà íåäîèìúê íà âîäà â êðúâòà.
143-89

Ãíåâèòå ëè ñå, ùå äîéäå çàïè÷àíåòî. 165-53
Àêî ñòîìàõúò òè å ñòåãíàò, ÿæ ÷åðåøè è ìèñëè çà

ðàéñêàòà ãðàäèíà. Òå äåéñòâàò ðàçñëàáèòåëíî íà îðãà-
íèçìà. 102-301

ÇÀÒËÚÑÒßÂÀÍÅ
Àêî ìàãíåòèçìúò âçåìå íàäìîùèå, ÷îâåê çàòëúñòÿ-

âà ìíîãî. Òàêúâ ÷îâåê ìîæå äà ÿäå ìàëêî è ïàê äà äåáå-
ëåå. 90-231

Ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà å íîñèòåëêà íà ìàã-
íåòèçìà â ÷îâåêà. Êîãàòî òÿ å ðàçâèòà â íÿêîé ÷îâåê, òîé
íàäåáåëÿâà, ÿâÿâà ñå íàòðóïâàíå íà èçëèøíà ìàòåðèÿ, êî-
ÿòî ñå îáðúùà ïîñëå â òëúñòèíè... Êîãàòî ÷îâåê çàòëúñ-
òåå ìíîãî, êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè? Äà óïðàæíÿâà óìà ñè.
Âñè÷êè õîðà, êîèòî íå ìèñëÿò, çàòëúñòÿâàò. Òàêúâ ÷îâåê
ñòàâà åäèí ÷óâñòâåí îáåêò, òîé ñàìî ÷óâñòâà, íî íå ìèñ-
ëè. Çàäåáåëååø ëè, ìèñúëòà òè íå å ñåðèîçíà, íå å äúë-
áîêà. Ñèëíàòà ìèñúë å åäíî ñèãóðíî ñðåäñòâî ïðîòèâ
çàòëúñòÿâàíåòî. 75.8-129

Ïðåäè äà çàòëúñòåå ÷îâåê, òðÿáâà äà ìó êàæåòå êàê-
âî äà íàïðàâè, çà äà ïðåäîòâðàòè çàòëúñòÿâàíåòî. 83-272

ÇÚÁÈ
Ùîì ñå ðàçâàëÿò çúáèòå, ÷îâåê íå ÿäå ñëàäêî, õðà-

íîñìèëàíåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî, à îòòàì è çäðàâåòî ìó
ñå ðàçñòðîéâà. Áåç çúáè íÿìà çäðàâå. 82-97

Êîéòî èìà çäðàâè çúáè è äúâ÷å äîáðå õðàíàòà ñè, å
çäðàâ. 93-213

Áîëè âè çúá... ïîòúðñåòå ïðè÷èíàòà íà çàáîëÿâà-
íåòî. Òÿ å äóõîâíà. Çúáîáîëèåòî ñå äúëæè íà íàðóøà-
âàíå çàêîíà íà Ëþáîâòà. Òîâà íàðóøàâàíå ìîæå äà å
ñòàíàëî â äàëå÷íîòî ìèíàëî, à äíåñ èçïèòâàòå ïîñëåä-
ñòâèÿòà ìó. Ïúðâîíà÷àëíî íàðóøàâàíåòî íà çàêîíà ñå
å îòðàçèëî âúðõó óìà, èçîïà÷èëî å ìèñëèòå; ïîñëå å
ñëÿçëî â ÷óâñòâàòà, à îòòàì - âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò,
äåòî ñå å îòðàçèëî äèñõàðìîíè÷íî íà çúáèòå. Çíà÷è
÷îâåê ìîæå äà ñè ïîìîãíå ïî äóõîâåí íà÷èí, äà âúç-
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äåéñòâà íà óìà è íà ñúðöåòî ñè, äà èçïðàâè îòíîøåíè-
ÿòà ñè êúì Ëþáîâòà. 82-96

Îò êàêâî ñå ðàçâàëÿò çúáèòå? Îò ðÿçêàòà òåìïåðà-
òóðà. Íå å ïîçâîëåíî äà ïèåø ñòóäåíà âîäà ñëåä ãîðåùî
êàôå èëè ÷àé. 148-86

Çúáèòå âè òðÿáâà äà ñå äîêîñâàò ëåêî, äà íå ãè ñòèñ-
êàòå. 87-294

×îâåê òðÿáâà äà ìèå çúáèòå ñè ïî äåñåò ïúòè íà
äåí. 60-81

Çúáèòå íå òðÿáâà äà ñå ìèÿò âñÿêîãà ñ ÷åòêà, äà ñå
èçòúðêâàò. Äîñòàòú÷íî å äà ãè ìèåòå ñ òîïëà âîäà è ñà-
ïóí, èëè ñ ìàëêî ñïèðò. Ìíîãî áîëåñòè ñå äúëæàò íà
ìèêðîáèòå, êîèòî ñå ðàçâèâàò â çúáèòå. 60-81

Çàáîëÿò òå çúáè. Òîâà ìîæå äà å îò àòìîñôåðíîòî
íàëÿãàíå. Åäèí îòëè÷åí áàðîìåòúð èìàø â ñåáå ñè. Áî-
ëÿò òå çúáè: èëè ùå èìà ñíÿã, èëè ãîëÿì âÿòúð, èëè äúæä,
èëè ìúãëà ùå èìà. “Èçìåíè ñå òîâà âðåìå, íå ìå áîëÿò
çúáèòå!” 69-60

Êàòî âè çàáîëè çúá, ùå çíàåòå, ÷å áîëêàòà òðàå
ìîìåíòè ñàìî. Çàòîâà, ñúñ ñèëàòà íà âîëÿòà ùå ãëåäàòå
äà ïðåêðàòèòå ðåôëåêñèèòå íà òàçè áîëêà. Êàêâî ïðàâÿò
ñúâðåìåííèòå õîðà? Êàòî ãè çàáîëè çúá èëè êàòî çàáî-
ëåÿò îò íÿêàêâà áîëåñò, òå êàçâàò: “Àç çíàÿ, ÷å ùå áîëå-
äóâàì íàé-ìàëêî öÿëà ñåäìèöà.” È òàêà ñòàâà. Òå ñúçíà-
òåëíî ñå ïîääàâàò íà îòðàæåíèåòî íà áîëåñòòà. 73-173

Êîãàòî íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêè â çúáèòå, òîé
òúðñè íÿêàêâî âúíøíî ëåêàðñòâî, çà äà óñïîêîè áîë-
êèòå: êîìïðåñ, ãàðãàðà ñúñ ñîëåíà âîäà, éîä è äð. Ñú-
ùî òàêà ïðèåìà è âúòðåøíè ëåêàðñòâà. Êàê äåéñòâàò
òåçè ëåêàðñòâà, òîé íå ñå èíòåðåñóâà, âàæíî å äà ìó
ïîìîãíàò. Èìà è ïñèõè÷åñêè íà÷èíè çà ëåêóâàíå. Òå ñå
îòíàñÿò ãëàâíî çà ñúçíàòåëíèÿ ó÷åíèê, êîéòî íå êðè-
òèêóâà, íî ïðèëàãà è ñå ó÷è îò ïðèäîáèòèòå ðåçóëòàòè.
Ñàìî çà ó÷åíèêà äàâàì ñëåäíèÿ íà÷èí çà ëåêóâàíå íà
çúáè. Àêî çúáîáîëúò ñúâïàäíå ñ èçïðàçâàíåòî íà Ëó-
íàòà, íåêà âçåìå åäíî ÷óê÷å, äà òóðè ðàíèöàòà íà ãúð-
áà ñè è, àêî äåíÿò å òîïúë, äà òðúãíå êúì ïëàíèíàòà.
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Êàòî âèäè íà ïúòÿ ñè êàìúê, äà ñïðå òàì è äà çàïî÷íå
äà óäðÿ ñ ÷óê÷åòî, äîêàòî îòêúðòè ìàëêè ïàð÷åíöà.
Ùå ÷óêà ñ ÷óê÷åòî è ìèñëåíî ùå ñè êàçâà: “Êàêòî
êàìúêúò ñå êúðòè, òàêà äà ñå îòêúðòè áîëêàòà íà çúáà
ìè.” Ñúùåâðåìåííî, íåêà áðîè, äà âèäè ñëåä êîëêî
óäàðà áîëêàòà ùå ìèíå. Êîëêîòî ïî-ñúçíàòåëíî ñå îò-
íàñÿ êúì îïèòà, òîëêîâà ïî-áúðçî ùå ìèíå áîëêàòà.
Òàêà òîé ùå èìà âúçìîæíîñò äà íàïðàâè åêñêóðçèÿ è
äà ñå èçëåêóâà. Ùå çíàåòå, ÷å òîçè îïèò ìîæå äà ñòàíå
ñàìî ëÿòíî âðåìå è ïðè èçïðàçâàíå íà Ëóíàòà. Àêî âè
áîëè çúá ïðåç äðóãî âðåìå, ùå ïðèëàãàòå äðóãè ìåòî-
äè. Êàê ùå ñè îáÿñíèòå ëåêóâàíåòî íà çúáîáîëà ïî
òîçè íà÷èí? ×ðåç ñêðèòàòà, ïîòåíöèàëíà åíåðãèÿ â êà-
ìúêà. ×ðåç ÷óêàíåòî ÷îâåê ñå ñâúðçà ñ ïîòåíöèàëíàòà
ñèëà íà êàìúêà, êîÿòî ëåêóâà. Òîçè îïèò ñå îòíàñÿ
ñàìî çà ó÷åíèêà. Äîêàòî ñàì íå íàïðàâè îïèòà è íå
ïîëó÷è ðåçóëòàò, íèùî äà íå ãîâîðè çà íåãî. 82-101

Ïàçåòå çúáèòå ñè, çà äà áúäåòå âñÿêîãà ìëàäè è äà
áëàãîäàðèòå çà âñè÷êî, êîåòî âè ñå äàâà. 84-149

ÈÇÃÎÐÅÍÎ
Íÿêîè õîðà ñà êðàéíî âíèìàòåëíè, íî âúïðåêè òî-

âà ñà èçãàðÿëè êðàêà, ðúêàòà ñè ñ ãîðåùà âîäà. Âàæíî å
êàêâî äà ñå ïðàâè ïðîòèâ èçãîðåíîòî. Íàé-íàïðåä òðÿáâà
äà ñå íàìàæå ñ êèñåëî ìëÿêî. 148-7

ÈÇÊÐÈÂÅÍÎ
Êàê ùå ñè ïîìîãíåòå, àêî ñòå èçêðèâèëè íÿêîé îò

ñâîèòå óäîâå? Ñ ìèñúëòà ñè. Êàòî èçïðàâèòå ìèñúëòà ñè,
ùå èçïðàâèòå è óäîâåòå ñè. 83-239

Êðàñèâî òðÿáâà äà áúäå ÷îâåøêîòî òÿëî. Òîâà ñå
ïîñòèãà ÷ðåç ïðàâèëåí è õàðìîíè÷åí âúòðåøåí æèâîò.
Òîâà çíà÷è äà õðàíè ÷îâåê ïðàâèëíè ìèñëè è ÷óâñòâà,
êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîääúðæàò êðàñîòàòà è ïëàñòè÷-
íîñòòà íà ìóñêóëèòå íà ëèöåòî, ñúùî òàêà äà èçïðàâÿò
âñè÷êè èçêðèâÿâàíèÿ íà ëèöåòî è íà òÿëîòî, óíàñëåäå-
íè îò äàëå÷íîòî ìèíàëî. Èçêðèâÿâàíåòî íà ìóñêóëèòå
íà ÷îâåøêîòî òÿëî ñå äúëæè íà èçëèøúê îò îòðèöà-
òåëíè åíåðãèè â ÷îâåêà. 83-363
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ÈÇÏÎÒßÂÀÍÅ
Àêî òåìïåðàòóðàòà íà òÿëîòî ñå ïîâèøàâà, òîâà ïðå-

äèçâèêâà èçïîòÿâàíå. 83-365
Êîãà ñå èçïîòÿâà ÷îâåê? Êîãàòî ñå íàìåðè â çîð, â

ìú÷íîòèÿ. Çäðàâèÿò ÷îâåê íå ñå ïîòè, áîëíèÿò ñå ïîòè.
Êîãàòî ÷îâåê å çäðàâ, èìà ìàãíåòèçúì â îðãàíèçìà ñè,
âëàãà, êîÿòî ÷èñòè. ×ðåçìåðíîòî èçïîòÿâàíå íå å äîáðî,
íå å çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. 191-63

Êàòî ñå èçïîòÿâàòå, âåäíàãà ùå ñå ïðåîáëè÷àòå.
Íèêîãà íå îñòàâàéòå ñ ïîòíà ðèçà íà òÿëîòî ñè. 31-207

ÈÏÎÕÎÍÄÐÈß
Ìíîãî îò áîëåñòèòå ñå ÿâÿâàò îò ðàçñòðîéñòâîòî

íà ÷åðíèÿ äðàá. Òîé êàòî íå ôóíêöèîíèðà, èäå ïîâðåæ-
äàíåòî íà òÿëîòî, ÿâÿâàò ñå áîëåñòè, êîèòî ìú÷íî ñå
ëåêóâàò: õèïîõîíäðèÿòà ñå ÿâÿâà îò ðàçñòðîéñòâîòî íà
÷åðíèÿ äðîá. 182-416

Êîéòî ñòðàäà îò äèñïåïñèÿ, èçïàäà â ìíîãî ëî-
øî ñúñòîÿíèå, â èïîõîíäïèÿ, íå ìó ñå æèâåå, íå ìîæå
äà ñïè, ëîøè ñúíèùà ãî áåçïîêîÿò, âñè÷êî ñå îáðúùà
ñ ãëàâàòà íàäîëó. Òîâà ñúñòîÿíèå àç íàðè÷àì ðàç-
ñòðîéñòâî íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 214-88

Åäèí àìåðèêàíñêè ëåêàð ñòðàäàë îò èïîõîíäðèÿ.
Çà äà ãî èçëåêóâàò îò òîâà êðàéíî íåäîâîëñòâî è ìðà÷íî
ãëåäàíå íà æèâîòà, êîëåãèòå ìó ðåøèëè äà îòðåæàò åäèí
îò ïðúñòèòå íà ðúêàòà ìó. Êàòî îòðÿçàëè ïðúñòà ìó, òîé
çàïî÷íàë äà öåíè æèâîòà è ñå èçëåêóâàë îò èïîõîíäðèÿ-
òà. Òúé ùîòî, êîãàòî ïèòàòå çàùî èäàò ñòðàäàíèÿòà â
ñâåòà, ùå çíàåòå, ÷å òå èìàò ïðåäâèä îñâîáîæäàâàíåòî
íà ÷îâåêà îò âúòðåøíîòî íåäîâîñòâî, êîåòî ìîæå äà ñå
ïðåâúðíå â áåçðàçëè÷èå - åäíî îò îïàñíèòå ñúñòîÿíèÿ, â
êîåòî ìîæå äà èçïàäíå ÷îâåê. 63-152

ÊÀØËÈÖÀ
×îâåê êàøëÿ, çàäóøàâà ñå, çà äà ñå íàó÷è äà ïåå.

Ïîíåæå äîáðîâîëíî íå èñêà äà ïåå, èçêóñòâåíî ãî çàñòà-
âÿò äà èçó÷àâà ïååíåòî. 70-116

Äíåñ ìíîãî îò âàñ êàøëÿò. Êàøëèöàòà å ïðåä-
ìåòíî ó÷åíèå. Òÿ ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê èìà èçëèøåí ìà-
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òåðèàë â ñåáå ñè, ò.å. èçëèøíî áîãàòñòâî, êîåòî òðÿá-
âà äà ðàçäàäå. Ùîì êàøëÿø, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñè áèë
íåðàçóìåí, íàðóøèë ñè çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà: ñòîÿë
ñè èçïîòåí íà òå÷åíèå èëè èçïîòåí ñè ïèë ñòóäåíà
âîäà. 104-88

Çà äà áúäåø çäðàâ, íå òðÿáâà äà ãóáèø íèòî ôè-
çè÷åñêàòà, íèòî ïñèõè÷åñêàòà ñè òîïëèíà. Êàøëèöàòà
èäå êàòî ïîñëåäñòâèå îò èçãóáâàíå òîïëèíàòà íà îðãà-
íèçìà. 104-88

Êàøëèöàòà å ïðèçíàê íà íåäîâîëñòâî, êîåòî ñå ïðå-
äàâà îò ÷îâåê íà ÷îâåê. Â òîçè ñìèñúë, è êàøëèöàòà ñå
ïðåäàâà îò åäèí ÷îâåê íà äðóã. Âñåêè ìîæå äà êàøëÿ,
ò.å. äà ñå çàðàçè. Âúïðîñ å, òðÿáâà ëè ÷îâåê äà êàøëÿ
èëè íå? - Òðÿáâà äà êàøëÿ, äà ñå èçõâúðëè íå÷èñòîòî
íàâúí. Ëîøî å, êîãàòî íå çíàåø îòäå å äîøëà êàøëèöàòà
è çàùî å äîøëà. 104-88

Êàøëèöàòà ãîâîðè çà åäèí âúòðåøåí íåäúã â ÷îâå-
êà. 102-80

Êàøëèöàòà å ðåçóëòàò íà ÷îâåøêîòî áåçëþáèå. Êîé-
òî êàøëÿ, òúðñè ÷îâåê äà ãî îáè÷à... Àêî äâàìà äóøè
îáèêíàò îíçè, êîéòî êàøëÿ, â ñêîðî âðåìå ùå ãî èçëåêó-
âàò. Êàøëèöàòà ñå ÿâÿâà ïðè ïîíèæàâàíå âèáðàöèèòå íà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ùîì ñå ïîâèøàò, êàøëèöàòà ìè-
íàâà. Ëþáîâòà å â ñúñòîÿíèå äà ïîâèøè âèáðàöèèòå íà
îðãàíèçìà. 112-302

Êàøëèöàòà ïîêàçâà, ÷å â óìñòâåíèÿ ñâÿò èìà äèñ-
õàðìîíè÷íè ìèñëè. Âñÿêîãà, êîãàòî õîðàòà ñòðàäàò åïè-
äåìè÷åñêè îò êàøëèöà, èìà îáùà äèñõàðìîíèÿ. Òàçè äèñ-
õàðìîíèÿ íå å ãðÿõ íà åäèí ÷îâåê, íî îáùî ïðåñòúïëå-
íèå íà âñè÷êè õîðà. È òîãàâà, ïî-ñëàáèòå íàòóðè ùå ñå
çàñåãíàò îò êàøëèöà. Âñå òðÿáâà çëîòî äà ñå èçëåå ïðåç
íÿêúäå. Òåçè, êîèòî êàøëÿò, ïðåç òÿõ çëîòî èçëèçà íà-
âúí. 42.23-16

Çà äà ñå èçëåêóâà êàøëèöàòà, áåëèòå äðîáîâå òðÿá-
âà äà ñå èç÷èñòÿò îò íå÷èñòîòèèòå è ëèãàâàòà òå÷íîñò,
êîÿòî å çàïóøèëà áðîíõèòå. 112-303

×ðåç êàøëèöàòà ñå ÷èñòÿò äðîáîâåòå. 104-88
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Êàê ùå ñå ñïðàâèòå ñ êàøëèöàòà? Àêî êàøëÿòå ïðåç
çèìàòà, òðÿáâà äà èìàòå äúðâà è âúãëèùà, äà çàïàëèòå
îãúíÿ. Ùå ñâàðèòå âîäà è ùå ïèåòå, äîêàòî å ãîðåùà.
Ïîñëå ùå òóðèòå êðàêàòà ñè â òîïëà âîäà. 102-80

Ùå âè äàì åäíî ëåêàðñòâî è çà íàé-ñèëíàòà êàø-
ëèöà. Âçåìåòå ñóõèòå ëþñïè íà äåñåò ãëàâè ëóê è ãè
ñâàðåòå âúâ âîäà. Ïðåöåäåòå âîäàòà è â íåÿ òóðåòå ïî-
ëîâèí êèëîãðàì ìåä, åäíà-äâå ëúæè÷êè ñ÷óêàí ñèíàï,
åäíà-äâå ëúæè÷êè ëåíåíî ñåìå. Âçèìàéòå ïî åäíà ëú-
æè÷êà îò òàçè ñìåñ ïî òðè ïúòè íà äåí: ñóòðèí, íà îáÿä
è âå÷åð. 112-302

Âñè÷êè ñòå îïèòàëè ñèëàòà íà âíóøåíèåòî è çàòî-
âà, ñòðåìåòå ñå äà ñè âíóøàâàòå äîáðè è ïðàâè ìèñëè...
Íÿêîé îò âàñ çàïî÷âà äà êàøëÿ. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè?
Òðÿáâà ëè äà ñå ñòðàõóâà, äà òúðñè ëåêàð, äà ìó äàäå
íÿêàêâè ëåêàðñòâà? Ïðèëîæåòå çà ëåêóâàíå íà êàøëèöà-
òà ñëåäíèÿ ìåòîä. Ïðåáðîéòå êîëêî ïúòè ùå êàøëÿòå
äíåñ. Íàïðìåð, äíåñ ñòå êàøëÿëè 40 ïúòè. Òîãàâà, âå÷åð-
òà êàòî ñè ëÿãàòå, êàæåòå ñè: “Óòðå àç ùå êàøëÿì 30
ïúòè.” Áðîéòå è òîçè äåí, äà âèäèòå êîëêî ïúòè ùå êàø-
ëÿòå. Àêî ñòå óñïåëè â ëåêóâàíåòî ñè, âèå ùå êàøëÿòå 30
ïúòè ñàìî. Âå÷åðòà, ïðåäè ëÿãàíå, ïàê ñè êàæåòå: “Óòðå
ùå êàøëÿì ñàìî 20 ïúòè.” Òàêà ïîñòåïåííî íàìàëÿâàéòå
áðîÿ íà êàøëÿíåòî, äîêàòî ñòèãíåòå äà êàøëÿòå ñàìî
åäèí ïúò ïðåç äåíÿ. 45-61

Áîëåí ñè. Êîíöåíòðèðàé óìà ñè è ùå ñå èçëåêóâàø.
Êàòî ñå êîíöåíòðèðàø, è êàøëèöàòà òè ùå èç÷åçíå... Êàø-
ëèöàòà ñå ëåêóâà ñ âîëÿ. Êàæè: “Íÿìà äà êàøëÿì.” 68-178

Êîéòî ìèñëè, ÷å èìà âÿðà, íåêà ÿ ïðèëîæè, äà ñå
ñïðàâè ñ êàøëèöàòà ñè. 104-89

Êîãàòî íÿêîé ñòðàäà îò êàøëèöà, àêî íå ìîæå äà
ñå ñïðàâè ñ íåÿ, âúïðåêè íåãîâàòà ñèëíà ìèñúë, êàø-
ëèöàòà ìó ùå çàðàçè îêðúæàâàùèòå. È òîé ùå êàøëÿ,
è òå ùå êàøëÿò, áåç äà ìîãàò äà ñè ïîìîãíàò. Òîâà ñå
äúëæè íà åäèí ïñèõè÷åñêè çàêîí, êîéòî ïðîèçâåæäà
èçâåñòíî îãúâàíå. ×îâåê çàïî÷âà äà ïîäðàæàâà, áåç äà
èñêà. 102-86
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Ùå ñå óïîòðåáÿò âúíøíèòå ÷åðâåíè ëþñïè íà äåñåò
ãëàâè ëóê. Êîãàòî çàâðè 700 ãðàìà âîäà, ùå ñå òóðÿò ëþñ-
ïèòå è ùå âðàò 10-15 ìèíóòè; ïðèåìà ñå íà òðè ïúòè:
ñóòðèí, íà îáåä è âå÷åð. Êîãàòî ñå ïèå, âîäàòà äà å ãî-
ðåùà. Òîâà äà ñå ïðàâè åäíà ñåäìèöà. Ñëåä òîâà ùå èìà
åäíà ñåäìèöà ïî÷èâêà. Ïîñëå ïàê ùå ñå ïðèåìà, òðè ñåä-
ìèöè äà ñå âçåìà îò òîçè èçâëåê.

Íàáàâÿò ñå èíäèéñêè îðåõ÷åòà, ìåä è ÷åð ïèïåð.
Ìåäúò ñå ñòîïÿâà, à èíäèéñêèòå îðåõ÷åòà è ÷åðíèÿò ïè-
ïåð ñå ñ÷óêâàò. Çàáúðêâàìå òåçè òðè íåùà è ñå ïîëó÷àâà
åäèí ìàäæóí, îò êîéòî áîëíèÿò ñ êàøëèöà ïðèåìà â óñ-
òàòà è ãúðëîòî ñè, íî áåç äà ãî ãúëòà. Òîçè ìàäæóí çà-
ïàðâà è òîïëè, îò êîåòî êàøëèöàòà ìèíàâà.

Çà êàøëèöà ñå âçåìà òðîñêîò, âàðè ñå ïåòíàäåñåò
ìèíóòè è ñå ïèå îòâàðàòà. Ïîñëå ñå ìàæå ãúðëîòî ñúñ
çåõòèí, à è âúòðåøíî ñå ïðèåìà ïî ìàëêî çåõòèí.

Âàðÿò ñå ëèñòàòà íà êîíñêè èëè äèâ êåñòåí è ñå ïèå
âîäàòà. 204-254

ÊÎÆÀ
Ôèçè÷åñêîòî îãðóáÿâàíå çàïî÷âà ñ îãðóáÿâàíå íà

êîæàòà. 107-143
Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò êîæàòà å ïðîâîäíèê íà æèç-

íåíèòå åíåðãèè îò Ïðèðîäàòà. Ùîì çàãðóáåå êîæàòà
íà ÷îâåêà, òå÷åíèåòî íà æèçíåíèòå ñèëè â íåãî ñòàâà
íåïðàâèëíî, è òîé çàáîëÿâà. Ùå êàæåòå, ÷å êîæàòà íà
âñè÷êè ðàáîòíèöè å ãðóáà. Ñëåäâà, ÷å òå òðÿáâà äà áî-
ëåäóâàò. Îãðóáÿâàíå íà êîæàòà íå ñå çàêëþ÷àâà â ïî-
÷åðíÿâàíå, íàïóêâàíå èëè çàêîðàâÿâàíå. Äðóãè ñà ïðèç-
íàöèòå íà îãðóáÿâàíåòî, ïðè÷èíåíî îò çàãàñâàíå íà ñâå-
ùåíèÿ îãúí... Èçãàñíå ëè, ÷îâåê îãðóáÿâà è â äóõîâíî
îòíîøåíèå: ÷óâñòâàòà ìó ñòàâàò ãðóáè, à ìèñúëòà ìó
ïîñòåïåííî ñå ïîìðà÷àâà. Äàëè ôèçè÷åñêè èëè äóõîâ-
íî îãðóáÿâà ÷îâåê, ùå çíàåòå, ÷å åäíîòî âëå÷å ñëåä
ñåáå ñè äðóãîòî. 107-143

Êîæàòà íà òÿëîòî òðÿáâà äà áúäå ìàëêî ìàçíà.
Àêî å ñóõà, ãðóáà, òîâà ïîêàçâà êîðàâèíà íà ÷óâñòâà-
òà. 80-174
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Àêî êîæàòà òè ñòàíå ñóõà, îáúðíè âíèìàíèå íà òî-
âà è ïîòúðñè íà÷èí äà ñòàíå ìåêà. Ñóõàòà êîæà ñå íóæ-
äàå îò ïîâå÷å âîäà. 83-365

×ðåçìåðíîòî áåçïîêîéñòâî ïðîòðèâà êîæàòà íà ÷î-
âåêà. 148-252

Àêî ÷îâåê íå äèøà ïðàâèëíî, êîæàòà íà ëèöåòî è
íà ðúöåòå ìó ïðåæäåâðåìåííî ñå íàáðú÷êâà. Íàáðú÷ê-
âàíåòî ñå äúëæè íà ðàçñòðîéñòâî íà ÷åðíèÿ äðîá è íà
íåïðàâèëíî äèøàíå. Ùîì çàïî÷íå äà äèøà ïðàâèëíî,
áðú÷êèòå îò ëèöåòî è îò ðúöåòå íà ÷îâåêà ïîñòåïåííî
èç÷åçâàò. 145-401

Ùîì êîæàòà íà ðúêàòà âè ñå îõëóçè, ùå ÿ íàìàæå-
òå ñ ìàëêî çåõòèí, ùå ÿ ïðåâúðæåòå è îñòàâèòå äà çàðàñ-
òâà. Ùîì ÿ îñòàâèòå ñïîêîéíî äà çàðàñòâà, ðàíè÷êàòà
ùå ñå ïîêðèå ñ êîðè÷êà, êîÿòî áåç äà ÿ ÷îïëèòå, ñàìà ùå
ïàäíå. Ïîä íåÿ ùå ñå ÿâè íîâà, çäðàâà êîæà. 78-119

Àêî òðèåø ñàìî îòâúí êîæàòà ñè, òÿ íÿìà äà ñòàíå
òîëêîâà ÷èñòà, êîëêîòî òè èñêàø. Äîáðèÿò æèâîò ÷èñòè
êîæàòà è îòâúí, è îòâúòðå. 148-252

Àêî íå äúðæè â èçïðàâíîñò ìîçúêà è êîæàòà íà
òÿëîòî ñè, ÷îâåê ñàì ñå èçëàãà íà ãîëåìè ñòðàäàíèÿ è
íåùàñòèÿ. 35-159

ÊÎËÈÒ (ÃÍÎÅÍ)
Ó÷èòåëÿò ïðåïîðú÷à íà åäíà ñåñòðà äà ñå êà÷è íà

Áèâàêà íà Âèòîøà... Äèåòà: äåñåò äíè ñàìî áîðîâèíêè
áåç õëÿá è íèùî äðóãî, êàòî ñúùåâðåìåííî ñè ïå÷å êî-
ðåìà íà Ñëúíöå è ïðàâè îáëèâíè áàíè ñúñ ñëúí÷åâà âî-
äà. Íà îñìèÿ äåí ñåñòðàòà ñå ñúáóæäà ñ óæàñíè áîëêè â
êîðåìà è âèñîêà òåìïåðàòóðà. Íàäâå÷åð èçõâúðëèëà ìíîãî
ãíîé è êðúâ, áåç äà èìà èçïðàæíåíèÿ. Ïðàòèëà âåäíàãà
äà êàæàò íà Ó÷èòåëÿ çà ñúñòîÿíèåòî ñè. Ó÷èòåëÿ ãè óñ-
ïîêîèë: “Òîâà ñúñòîÿíèå ùå ìèíå, íàñòúïèëà å êðèçà.
Îòìèíå ëè êðèçàòà, äà ïðèåìà ìàëêî ïå÷åíè êàðòîôè è
ïå÷åí ëóê è äà íå ÿäå ïîâå÷å ñóðîâè áîðîâèíêè, íî äà ãè
âàðè è ïèå îòâàðàòà.” Ñëåä äåâåòèÿ äåí ñåñòðàòà ïðèëà-
ãàëà íÿêîëêî äåíÿ êàçàíîòî îò Ó÷èòåëÿ è âå÷å çäðàâà ñå
âúðíàëà ïðåç Ñèìåîíîâî íà Èçãðåâà. Íÿìàëà âå÷å íèòî
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êîëèò, íèòî áîëêè. Îùå åíà ñåäìèöà ÿëà ïå÷åíè è âàðå-
íè êàðòîôè è ïå÷åí ëóê. Ïîñëå çàïî÷íàëà äà óïîòðåáÿâà
õðàíà, êîÿòî îáè÷à, êàòî ñïàçâàëà ïîñëåäíîòî èçèñêâàíå
íà Ó÷èòåëÿ - èçâåñòíî âðåìå äà íå ïèå ïðÿñíî ìëÿêî, à
êèñåëî - ìîæå. 204-268

ÊÎËßÍÎ
Áîëè âè êîëÿíîòî... Âçåìåòå åäíà òåíäæåðà âîäà,

ñòîïëåòå ÿ è êàòî âçåìå ïàðà äà èçëèçà, òóðåòå êîëÿíîòî
íàä ïàðàòà, äà ãî áèå, äà ñå ñòîïëè òàêà 10-15-20 ìèíó-
òè. Êàòî ñå ñòîïëè êîëÿíîòî, çàïî÷âàø äà õîäèø. Íàé-
ïúðâî ùå çàëèòàø. Íàïðàâåòå îïèò, êàòî âè áîëè êîëÿ-
íîòî, íèùî íå å îñàêàòåíî, ùå ñå ðàçøèðÿò êàïèëÿðíèòå
ñúäîâå. 200-17

ÊÎÏÐÈÂÍÀ ÒÐÅÑÊÀ
Íàé-íàïðåä ñå âçåìà ðèöèíîâî ìàñëî.
×èñò âúçäóõ, óìåðåíà òîïëèíà â ñòàÿòà.
Ïèåíå íà ãîðåùà âîäà ñ ÷àåíà ëúæè÷êà.
Ìàçàíå íà îáðèâà ñ ÷èñòî äúðâåíî ìàñëî.
Äèåòà èçêëþ÷èòåëíî ìëå÷íà: ïðÿñíî è êèñåëî ìëÿ-

êî. À ìîæå äà ñå óïîòðåáè è ñëåäíàòà äèåòà: ïå÷åí
ëóê, âàðåíè êàðòîôè, êàðòîôåíà ñóïà. Ùå ñå èçáåðå
åäíà îò äâåòå äèåòè.

Âñÿêà âå÷åð ìèåíå íà êðàêàòà ñ òîïëà âîäà. 204-261
ÊÎÐÅÌÎÁÎËÈÅ
Àêî ÷îâåê å â ñòúëêíîâåíèå ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ùå

èìà áîëêè â êîðåìà ñè. 143-80
Êîðåìîáîëèåòî ìîæå äà ñå ÿâè îò ÷èñòî îðãàíè-

÷åñêè ïðè÷èíè, îò õðàíà, îò ïðîñòóäà, à íÿêîé ïúò ìî-
æå äà ñå ÿâè îò íàòðóïâàíå íà èçëèøíè åíåðãèè â ñòî-
ìàõà. 126-37

Àêî ñòðàäàòå îò êîðåì, ùå èçïðàâèòå îòíîøåíèÿòà
ñè êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 143-80

×åñòî âè áîëè êîðåì - íÿìàòå ïðàâèëíî îòíîøå-
íèå êúì Ëþáîâòà... Ñòðåìè ñå êúì âúòðåøíà õàðìîíèÿ
ñ Ëþáîâòà, çà äà íå ñòðàäàø îò êîðåìîáîëèå. 191-223

Áîëè ìå êîðåìúò. - Çàùî? - Çàïóøåíè ñà îíåçè
íåðâè íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, ïðåç êîèòî ñëèçà åíåðãèÿòà
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çà ñòîìàõà è êîðåìà. Èçëàãàéòå ãðúáíà÷íèÿ ñè ñòúëá íà
Ñëúíöå, äà ñå îòïóøàò íåðâèòå âè. Àêî íå ñå îòïóøàò,
áîëêèòå íåèçáåæíî ùå âè ñëåäâàò. 69-191

Áîëè ìå êîðåìúò. - Ìíîãî åñòåñòâåíî. Ñ õðàíàòà
òè ïðèå â ñòîìàõà ìíîãî âúçäóõ è òîé ïðåäèçâèêà ðàçøè-
ðÿâàíå. Ïîíåæå íå ñå óïðàæíÿâàø äà äèøàø äúëáîêî,
äèàôðàãìàòà ñå âäèãà íàãîðå è ïðè÷èíÿâà çàäóõà. Îñâåí
òîâà, íå äúâ÷åø äîáðå õðàíàòà ñè. Ùîì ñå õðàíèø áúð-
çî, ñòîìàõúò è êîðåìúò ñòðàäàò. Òè íå äàâàø ðàáîòà íà
çúáèòå ñè è òîâàðèø ñòîìàõà ñè. 113-167

Êîãàòî ñòå ñàìè, ùå ñå íàó÷èòå äà íå î÷àêâàòå âúí-
øíà ïîìîù. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âè çàáîëè ñòîìàõ èëè
êîðåì. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå? Çàïî÷íåòå äà ïååòå íà
êîðåìà ñè. Ìîæåòå ëè äà ãî èçëåêóâàòå ñ ïåñåí, âèå ìî-
æåòå äà ñå îòíàñÿòå äîáðå ñ âñè÷êè õîðà. 143-257

Êàòî ïî÷íåòå ñúçíàòåëíî äà ðàáîòèòå, êîðåìîáî-
ëúò ùå èç÷åçíå. 143-90

Íÿêîé ïúò âè çàáîëè êîðåìúò; óñåùàòå åäíî âúð-
òåíå âúòðå. Îïèòàéòå ñè âîëÿòà! Òóðåòå ñè ëÿâàòà ðúêà
îòçàä íà ãúðáà, à äÿñíàòà - îòïðåä íà êîðåìà, ñúñðåäî-
òî÷åòå óìà ñè è ïðîèçíåñåòå ñëåäíàòà ôîðìóëà êúì ñòî-
ìàõà ñè: “Ìîëÿ, áîëåñòòà äà ïðåñòàíå!” Àêî òàçè ôîðìó-
ëà íå ïîìíèø, êàæè: “Áîëåñòòà å ïðåñòàíàëà.” Àêî ñëåä
êàòî êàæåòå ôîðìóëàòà, â åäèíèÿ èëè â äðóãèÿ ñëó÷àé è
ñå ïîä÷èíèòå íà âîëÿòà ñè, âèå ñòå ïîñëóøíè è âîëÿòà âè
å ñèëíà. 41.32-9

Êàòî âè çàáîëè êîðåì, òóðÿòå è äâåòå ñè ðúöå âúð-
õó íåãî. Äÿñíàòà ðúêà å ïîëîæèòåëíà, à ëÿâàòà - îòðè-
öàòåëíà. Åíåðãèÿòà îò åäíàòà ðúêà òå÷å êúì äðóãàòà, è
áîëêàòà èç÷åçâà. Êîëêî âðåìå òðÿáâà äà äúðæèø ðúöåòå
ñè íà êîðåìà?.. - Àêî å òúðïåëèâ, ÷îâåê ùå äúðæè ðú-
öåòå ñè ïî-äúëãî âðåìå è áîëêàòà ìó ùå ìèíå. 93-155

Àêî âè áîëè ñòîìàõ èëè êîðåì, òóðåòå äÿñíàòà ñè
ðúêà íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë. Êàòî ÿ ïîäúðæèòå èçâåñòíî
âðåìå, áîëêàòà ùå ìèíå... Àêî áîëêàòà íà ñòîìàõà îùå
ïðîäúëæàâà, òóðåòå äÿñíàòà ñè ðúêà íà ñòîìàõà, à ëÿâàòà
- íà êðúñòà. 87-245
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Âçåëè ñòå íèâàòà è êúùàòà íà íÿêîÿ âäîâèöà è ñëåä
òîâà âè çàáîëè êîðåìúò. Àç íå ìîãà äà ëåêóâàì êîðåìà
âè, îñâåí àêî âúðíåòå íèâàòà è êúùàòà íà òàçè âäîâèöà.
Âúðíåòå ëè ãè, âåäíàãà áîëåñòòà ùå èç÷åçíå. 165-53

Áîëè òå êîðåì. Âúðòèø ñå íà åäíà, íà äðóãà ñòðà-
íà, âèêàø ëåêàð äà òè ïîìîãíå, èñêàø äà îçäðàâååø. Ñïî-
ðåä äóõà íà íîâîòî ó÷åíèå, êàçâàì: Íå áúðçàé äà ñå îñ-
âîáîäèø îò êîðåìîáîëèåòî, íî çàïî÷íè äà òúðñèø ïðè-
÷èíàòà çà áîëåñòòà. Êàòî ñå ïîðîâèø â ïàìåòòà ñè, ùå
ñè ñïîìíèø çà îòíîøåíèÿòà òè êúì ñâîèòå ñúñåäè. Íà
åäíà òâîÿ ñúñåäêà òè áåøå íàñòîéíèê, ïîå ãðèæàòà çà
äåöàòà º, íî âìåñòî äà èçïúëíèø çàäúëæåíèåòî ñè, êàòî
÷åñòåí ÷îâåê, òè èçÿäå âñè÷êîòî º íàñëåäñòâî. Äåöàòà º
îñòàíàõà íà ïúòÿ, â ëèøåíèÿ, áåç íèêàêâè ñðåäñòâà. Ïîñ-
ëå ùå ñè ñïîìíèø è äðóãè ïîãðåøêè â æèâîòà ñè. Êàòî
ðåøèø äà èçïðàâèø ãðåøêèòå ñè, è áîëåñòòà ùå ìèíå.
Ùå òè äàäàò æèçíåí êðåäèò, äà èçïðàâèø æèâîòà ñè. Àêî
íå ñå èçïðàâèø, ùå òå çàäèãíàò íà îíçè ñâÿò. 30-71

Àêî íÿêîé ñòðàäà îò êîðåìîáîëèå, íåêà íàïðàâè
ñëåäíèÿ îïèò: ñóòðèí äà ïèå ïî äåñåò ãëúòêè ãîðåùà âî-
äà, íà âñåêè ïåò ìèíóòè. Êàòî ïðàâèòå òîâà íÿêîëêî ïú-
òè, êîðåìîáîëèåòî ùå èç÷åçíå. 84-30

ÊÎÑÀ
Êîñìèòå íà ÷îâåøêàòà ãëàâà ïðåäñòàâÿò àíòåíè,

÷ðåç êîèòî ÷îâåê ïðèåìà çíàíèÿ îò âèñøèòå ñâåòîâå.
Êàòî ðàç÷åñâà êîñèòå ñè, ÷îâåê ïîñòàâÿ âñÿêà àíòåíà
íà ìÿñòîòî º. Àêî êîñìèòå íà ãëàâàòà âè íå ñà äîáðå
â÷åñàíè, âúçïðèåìàíåòî ñå íàðóøàâà... Èñêàòå ëè äà
æèâååòå äîáðå, áúäåòå âíèìàòåëíè êúì êîñàòà ñè.
Â÷åñâàéòå äîáðå êîñìèòå íà ãëàâàòà ñè è ãè äðúæòå â
ïîðÿäúê, çà äà ìîæå Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ äà ïðîíèê-
âà â ìîçúêà âè. 143-112

Êîñìèòå âèíàãè ïîãëúùàò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, à òÿ
òðÿáâà äà ñå ïîãëúùà, çà äà áúäåòå âèíàãè çäðàâè. 116-71

Êîëêîòî êîñìè ïàäíàò îò ãëàâàòà ìó, òîé ãè èçáðî-
ÿâà è èçìåðâà, äà ðàçáåðå ïðè÷èíèòå íà ïàäàíåòî èì...
Ùå êàæåòå, ÷å ïàäàíåòî íà êîñìèòå å ìàëîâàæíà ðàáîòà.
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Íå å òàêà, êîñìèòå ñà àíòåíè, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ñå ñâúð-
çâà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò. Åòî çàùî, íå ãè õâúðëÿéòå, äåòî
ïîïàäíå. Ñúáèðàéòå ãè â ïëèê è êîãàòî îòèäåòå íà ïëà-
íèíàòà, íàêëàäåòå îãúí è òàì ãè èçãîðåòå. 82-125

Êîñìèòå íà ãëàâàòà îêàïâàò îò ãîëåìèòå òðåâî-
ãè. 217-133

Çàùî îêàïâàò êîñìèòå íà ÷îâåêà? Îò íåäîâîëñòâî.
×åøåø êîñàòà ñè, íåäîâîëåí ñè è êàçâàø: “Äîòåãíà ìè
òàÿ êîñà, âñåêè äåí äà ÿ ÷åøà, äà ÿ ÷èñòÿ, äà íå ñå çàâú-
äÿò ïàðàçèòè.” Äíåñ ñè íåäîâîëåí, óòðå ñè íåäîâîëåí,
äîêàòî êîñàòà òè îêàïå è ñå ëèøàâàø îò âðúçêàòà ñè ñ
âúíøíèÿ ñâÿò. 191-131

Íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å êîñàòà ìó å ìíîãî ñóõà, ÷åñòî
ñå ðàçáúðêâà è ñòúð÷è íàãîðå. Òîâà ñå äúëæè íà ãîëÿìî-
òî êîëè÷åñòâî åëåêòðè÷åñòâî, êîåòî ñå ñúáðàëî â ãëàâà-
òà ìó. Çà äà ñå îñâîáîäè îò òîâà åëåêòðè÷åñòâî, òîé òðÿá-
âà äà õàðìîíèçèðà ìèñëèòå ñè, äà ðåãóëèðà òå÷åíèÿòà íà
åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìà â ìîçúêà ñè. Òîâà ñå ïîñ-
òèãà ïî âúíøåí è ïî âúòðåøåí ïúò. Âúòðåøíèÿò ïúò å
ïî-ìú÷åí. Âúíøíî âñåêè ìîæå äà ñè âúçäåéñòâà: ùå ìîê-
ðè êîñàòà ñè ïî íÿêîëêî ïúòè íà äåí è äîáðå ùå ÿ ðàç-
÷åñâà. 85-50

Îêàïâàíåòî íà êîñìèòå ïîêàçâà, ÷å ÷îâåê ïîóìíÿ-
âà. 23-79

×åòèðè ïúòè íà äåí ñè ìîêðåòå êîñàòà ñ õëàäêà
âîäà.

Âòðèâàéòå â êîñàòà îòâàðà îò êîðåíè íà ðåïåé.
Çà äà ñå çàñèëè êîñàòà, õóáàâî å äà ïèåòå öÿëà ãî-

äèíà îòâàðà îò êîðåíèòå íà êîïðèâà. Äàæå ïî òîçè íà-
÷èí áÿëàòà êîñà ìîæå äà âúçâúðíå öâåòà ñè. Çàñèëâà ñå
êîñàòà, êîãàòî ïðè õóáàâî âðåìå ñå õîäè ãîëîãëàâ, çà äà
äåéñòâàò áëàãîòâîðíî âúçäóõúò è Ñëúíöåòî. 204-247

Ùå âè äàì åäèí ñúâåò îòíîñíî êîñìèòå, êîèòî ïà-
äàò îò ãëàâàòà âè ïðè ðåñàíå. Êîãàòî ñå ðåøèòå, íå õâúð-
ëÿéòå êîñìèòå ñè, íî ñúáèðàéòå ãè â òîðáè÷êà; êàòî ñú-
áåðåòå ïîâå÷å, çàíåñåòå ãè íà Âèòîøà, è òàì, íà íÿêîé
÷èñò êàìúê, ãè èçãîðåòå. Íåêà ïåïåëòà îò êîñìèòå ñå
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ðàçíåñå èç âúçäóõà, çà äà ñå îïëîäÿò èäåèòå, êîèòî ñà
ìèíàëè ïðåç ãëàâàòà âè. 51-217

×ðåç èçïèòàíèÿòà êîñàòà ïîáåëÿâà. Êàê ùå ñå
ïî÷åðíè? - Àêî ìîæåø â 24 ÷àñà äà çàáðàâèø âñè÷êè
ìú÷íîòèè è èçïèòàíèÿ, ïðåç êîèòî ñè ìèíàë. Êàòî
âèäèø âñè÷êî â ðîçîâà ñâåòëèíà, êàòî ñå çàðàäâàø ñ
÷èñòà äåòèíñêà ðàäîñò, ñàìî òàêà êîñàòà òè ùå ïî-
÷åðíåå. 102-294

ÊÎÑÒÈ
Ñèëèòå, êîèòî ñå êðèÿò â ìèíåðàëèòå, èìàò îòíî-

øåíèå êúì êîñòíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. 38-343
Àêî êîñòíàòà âè ñèñòåìà å ñëàáà, èçó÷àâàéòå ñúç-

íàòåëíî ñêúïîöåííèòå êàìúíè, âúçïðèåìàéòå ÷ðåç óìà
ñè òåõíèòå êðàñêè è ãè îòïðàâÿéòå êúì êîñòèòå ñè. Êàòî
çíàÿò âëèÿíèåòî íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè âúðõó ÷îâåêà,
íÿêîè ìàéêè çàøèâàò ïî åäíî-äâå êàìú÷åòà íà øàïêèòå
íà äåöàòà ñè, çà äà íå ñå ïîääàâàò íà ñèëíèòå ïîãëåäè íà
õîðàòà è äà çàáîëÿâàò. Ñêúïîöåííèòå êàìúíè ïðèâëè÷àò
íåñúçíàòåëíèòå ñèëè íà Ïðèðîäàòà è ãè êîíòðîëèðàò.
Ïîä äóìèòå “íåñúçíàòåëíè ñèëè” ðàçáèðàìå òàêèâà, êî-
èòî íÿìàò ìîðàë â ñåáå ñè. È òå ñà æèâè ñèëè, íî áåç
ìîðàë. Êîéòî ïîïàäíå íà ïúòÿ èì, òå íÿìà äà ãî ïîùà-
äÿò. Íàïðèìåð, àêî íà êîæàòà âè êàïíå ìàëêî ñÿðíà êè-
ñåëèíà, òÿ íå èñêà äà çíàå, ÷å ùå âè ïðè÷èíè áîëêà è ùå
èçãîðè ìÿñòîòî, äåòî å ïàäíàëà. 38-344

ÊÐÀÉÍÈÖÈ
Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò îò èçñòèâàíå íà êðàéíèöèòå.

Òå òúðñÿò íà÷èí äà ñè ïîìîãíàò. Ìíîãî íà÷èíè ìîãàò äà
ñå ïðèëîæàò - ìèåíå íà êðàêàòà ñ ãîðåùà âîäà, áúðçè
äâèæåíèÿ, íî òîâà ñà âúíøíè ìåòîäè. Çà äà ñå ëåêóâà,
÷îâåê òðÿáâà äà íàìåðè ïðè÷èíàòà çà ñâîåòî áîëåçíåíî
èëè íåíîðìàëíî ñúñòîÿíèå íà òÿëîòî ñè. Èçñòèâàíåòî íà
êðàéíèöèòå ñå äúëæè íà íå÷èñòà êðúâ â îðãàíèçìà. Íå-
÷èñòàòà êðúâ ïðîèçâåæäà åëåêòðè÷åñòâî â îðãàíèçìà, à
÷èñòàòà - ìàãíåòèçúì. Åëåêòðè÷åñòâîòî ïðîèçâåæäà ñòóä,
à ìàãíåòèçìúò - òîïëèíà. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà íå èçñòè-
âàò ðúöåòå è êðàêàòà âè, òðÿáâà äà âíåñåòå â îðãàíèçìà
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ñè ïîâå÷å òîïëèíà. Òîâà ñòàâà, êîãàòî ÷îâåê äàäå õîä íà
Áîæåñòâåíîòî â ñåáå ñè. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òîé íÿìà
äà ñå ñòðàõóâà íèòî îò ñòóä... íèòî îò áîëåñòè... Èçëåçå
ëè âúí, íà ñòóä, òîé ùå áúäå òèõ è ñïîêîåí, íÿìà äà ñå
ïëàøè îò ïðîñòóäà. Òîâà çíà÷è äà ñå óðàâíîâåñÿâàò ñè-
ëèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ùîì ñèëèòå ìó ñå óðàâíî-
âåñÿò, òîé ïðèäîáèâà åñòåñòâåíà, íîðìàëíà òîïëèíà íà
ñâîÿ îðãàíèçúì. 80-159

Àêî ðúöåòå è êðàêàòà ñà ïî-òîïëè èëè ïî-ñòóäåíè,
îòêîëêîòî òðÿáâà, òîâà å ëîø ïðèçíàê. ×îâåê òðÿáâà äà
âçåìå ìåðêè, äà âúçñòàíîâè íîðìàëíàòà òîïëèíà íà ñâîÿ
îðãàíèçúì. Ñåãàøíèòå ó÷åíè çíàÿò ìíîãî íåùà çà Ñëúí-
öåòî, çà ïëàíåòèòå, íî íå çíàÿò ïî êàêúâ íà÷èí äà ïðå-
êàðàò êðúâ êúì ïðúñòèòå íà ðúöåòå è êðàêàòà ñè, äà ãè
ñòîïëÿò. Àêî íå çíàå êàê äà èçïðàòè êðúâ êúì ïîêàçàëå-
öà ñè, ÷îâåê íå ìîæå äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñ Þïèòåð;
àêî íå çíàå êàê äà èçïðàòè êðúâ êúì ñðåäíèÿ ñè ïðúñò,
÷îâåê íå ìîæå äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñúñ Ñàòóðíà; àêî
íå ìîæå äà èçïðàòè êðúâ êúì áåçèìåííèÿ ñè ïðúñò, ÷î-
âåê íÿìà âúçìîæíîñò äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñúñ Ñëúí-
öåòî; àêî íå ìîæå äà èçïðàòè êðúâ êúì ìàëêèÿ ñè ïðúñò,
÷îâåê íÿìà âúçìîæíîñò äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñ Ìåð-
êóðèé. È íàé-ïîñëå, íå ìîæå ëè äà èçïðàòè êðúâ êúì
ãîëåìèÿ ñè ïðúñò, êúì ïàëåöà, ÷îâåê íÿìà âúçìîæíîñò
äà ñâúðæå ïðèÿòåëñòâî ñúñ ñúùåñòâàòà îò Áîæåñòâåíèÿ
ñâÿò. 81-96

Àêî íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêà â êðàêà èëè â
ðúêàòà, íàëîæåòå áîëíîòî ìÿñòî ñ ïå÷åí ëóê è ìàëêî
ìàñëî. Ëóêúò ñìåê÷àâà áîëêàòà è îòíåìà òåìïåðàòó-
ðàòà. 83-199

Ñâåòñêèòå õîðà, êîãàòî ñòðàäàò îò áîëêè â ðúöåòå
è êðàêàòà, òå ïîñåùàâàò ðàçëè÷íè áàíè, äåòî ñå ëåêóâàò,
êàòî ñòîÿò ïî ïîëîâèí ÷àñ âúâ âîäàòà. 147-104

Ñòðåìè ñå êúì âúòðåøíà õàðìîíèÿ ñ Èñòèíàòà, çà
äà íå ñòðàäàø îò áîëêè â ðúöåòå è â êðàêàòà. 191-223

Áîëÿò âè ðúöåòå, êðàêàòà - íÿìàòå ïðàâèëíî îòíî-
øåíèå êúì Èñòèíàòà è ñâîáîäàòà. 191-223
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Àêî ðúöåòå è êðàêàòà òå áîëÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å â
ëþáîâòà òè êúì ðàñòåíèÿòà èìà íåùî íåïðàâèëíî. 113-335

ÊÐÀÊÀ
Çà äà ðàáîòè, äà ÿäå, äà ñå îáëè÷à ñ ðàäîñò, ÷îâåê

òðÿáâà äà èìà çäðàâè êðàêà, ò.å. çäðàâè äîáðîäåòåëè... Êî-
ãàòî âñè÷êè äîáðîäåòåëè - ïðàâäà, ìèëîñúðäèå, êðîòîñò,
ëþáîâ, ôóíêöèîíèðàò ïðàâèëíî, ÷îâåê å çäðàâ. 61-73

Êðàêàòà ñà îñíîâà íà æèâîòà - äîáðîäåòåëèòå, ñ
êîèòî ìîæåòå äà ðàáîòèòå. Êîëêîòî è äà ñà ñëàáè êðà-
êàòà âè, áúäåòå áëàãîäàðíè è çà òÿõ... Êîéòî èìà êðàêà,
à íå ìîæå äà ñå äúðæè íà òÿõ, íå ìîæå äà õîäè, òîé íÿìà
îñíîâà íà æèâîòà. 146-84

Êðàêàòà ìè íå äúðæàò. - Ùå ãè óïðàæíÿâàø äà
äúðæàò. 104-204

Íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å êðàêàòà ìó ñà ñëàáè, íå ìîæå
äà ñå äâèæè. Àêî â òîâà âðåìå â äâîðà ìó âëåçå çìèÿ, òÿ
èñêà äà ìó äàäå óðîê, äà ñëåäâà íåéíèÿ ïúò è äà íå ñå
îáåçñúð÷àâà. Íàèñòèíà, àêî çìèÿòà ñå äâèæè áåç êðàêà,
êîëêî ïîâå÷å ÷îâåê, êîéòî èìà êðàêà, ìîæå äà ïðåîäî-
ëåå âñè÷êè ñïúíêè è ìú÷íîòèè â æèâîòà ñè. Ùå êàæåòå,
÷å êðàêàòà íà òîçè ÷îâåê ñà áîëíè. Òîé ìîæå äà ñå äâè-
æè è ñ áîëíè êðàêà. Äîñòàòú÷íî å äà óïîòðåáè âîëÿ,
âñåêè äåí äà ñå óïðàæíÿâà, äà õîäè ïî ìàëêî. Íÿìà äà
ìèíå ìíîãî âðåìå, êðàêàòà ìó ùå ñå óñèëÿò è òîé ùå
çàïî÷íå ñâîáîäíî äà ñå äâèæè. 85-58

Êðàêàòà íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäàò òîïëè. Òîâà ãî-
âîðè çà íåãîâîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Àêî êðàêàòà
íå ñà òîïëè è ÷åñòî èçñòèâàò, ÷îâåê íå å çäðàâ. 50-191

Îíçè, íà êîãîòî êðàêàòà ìèðèøàò, òðÿáâà äà ñå çà-
åìå äà ãè èç÷èñòè ñ ìèñúëòà ñè. 127-106

×óäíè ñà íÿêîè ëåêàðè, êîèòî ïðàêòèêóâàò ãèïñè-
ðàíåòî. Êàòî âèäÿò, ÷å êðàêúò íà áîëíèÿ å ñ÷óïåí, òå
âåäíàãà ãî òóðÿò â ãèïñ. Àêî ñå îêàæå, ÷å êðàêúò íå å
äîáðå íàìåñòåí, ñ÷óïâàò ãèïñîâàòà ïðåâðúçêà è òóðÿò íî-
âà. Ñëó÷âà ñå, ÷å êðàêúò çàðàñòâà íàêðèâî. Òîãàâà ÷óïÿò
êîñòòà è îòíîâî ÿ ãèïñèðàò. Íîâèòå ëåêàðè èçáÿãâàò ãèï-
ñîâèòå ïðåâðúçêè. Ïúðâàòà èì ðàáîòà å âíèìàòåëíî äà
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íàìåñòÿò ñ÷óïåíèòå êîñòè, êîèòî ïðåâúðçâàò ñ ëåêà
ïðåâðúçêà, äà íå ñå äâèæè êðàêúò, è îñòàâÿò Ïðèðîäàòà
äà äîâúðøè ðàáîòàòà. Îò ñòðàíà íà ëåêàðÿ ñå èñêà èç-
êóñòâî äà íàìåñòâà ñ÷óïåíèòå êîñòè, à îñòàíàëàòà ðàáî-
òà ùå ñâúðøè Áîã. 23-134

Îò âðåìå íà âðåìå îñòàâÿéòå êðàêàòà ñè ñâîáîäíè,
äà äèøàò è òå âúçäóõ, äà ãè îãðÿâà ñâåòëèíàòà. Îáóùàòà
ñà çàòâîð çà òÿõ. Îñâîáîäåòå ãè îò çàòâîðà, íåêà âñåêè
äåí è òå äà ïðèåìàò âúçäóõ ïîíå ïî 5-10 ìèíóòè. 146-243

Íÿêîè õîðà ñà êðàéíî íåðàçïîëîæåíè, êðàêàòà ãè
áîëÿò. Òîâà å îò âðåìåòî, êîåòî ñå èçìåíÿ, àòìîñôåðíî-
òî íàëÿãàíå ñå ïðîìåíÿ. 199-60

Áîëè òå êðàê - íå ðîïòàé, íå òúðñè ïðè÷èíàòà îò-
âúí. Íÿêîå ñúùåñòâî å âëÿçëî â êðàêà òè è òå äúðæè, íå
òè ïîçâîëÿâà äà õîäèø. Áîëè òå êðúñòúò - äðóãî ñú-
ùåñòâî òå õâàíàëî. Áîëè òå ãëàâà - òðåòî ñúùåñòâî òå
õâàíàëî. Òèÿ ñúùåñòâà èäàò äà ó÷àò ÷îâåêà, äà âíåñå ðåä
è ïîðÿäúê â æèâîòà ñè. 70-173

Àêî êðàêàòà ãî áîëÿò, òîé å íàðóøèë íÿêàêâà äîáðî-
äåòåë. 143-367

Áîëè âè êðàêúò - òîâà å çà äîáðî. Òàêà ùå èçó÷à-
âàòå äîáðîäåòåëèòå ñè. 66-186

Êîãàòî íÿêîé ÷îâåê ãî çàáîëè êðàêà, òîâà ïîêàçâà,
÷å òîé íå å äîóðåäèë ðàáîòèòå ñè. Òîãàâà Ãîñïîä êàçâà:
“Ñòåãíåòå òîçè ÷îâåê, äà ñå ïîãðèæè çà óðåæäàíå ðàáî-
òèòå ñè.” 10.9-23

Êîéòî ñòðàäà îò áîëêè â êðàêàòà, íå ïðîÿâÿâà
äîáðîòî â ñåáå ñè. 146-118

Àêî òå áîëè êðàê, íå ìèñëè, ÷å ùå îêóöååø. ×îâåê
ìîæå äà îñòàíå õðîì ñàìî òîãàâà, êîãàòî å èçâúðøèë
íÿêàêâî ãîëÿìî ïðåñòúïëåíèå, çàðàäè êîåòî çà ïðåäïî-
÷èòàíå å äà èçãóáè åäèí óä, îòêîëêîòî äà çàãóáè äóøàòà
ñè, ò.å. Áîæåñòâåíîòî íà÷àëî â ñåáå ñè. 81-91

Êîãàòî çàáîëåå ñòúïàëîòî âè, òîâà ïîêàçâà, ÷å ñòå
íàðóøèëè íåùî â óìñòâåíèÿ ñâÿò. Àêî âè çàáîëÿò ïèùÿ-
ëèòå, íàðóøèëè ñòå íåùî â ÷óâñòâåíèÿ ñâÿò. Àêî âè çà-
áîëè áåäðîòî, íàðóøåíèåòî ñå îòíàñÿ äî ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
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Êàòî çíàåòå òîâà, ùå èçïðàâèòå ïîãðåøêàòà ñè â ñúîò-
âåòíèÿ ñâÿò, è áîëêàòà âè ùå ìèíå. 54-225

Èäâà ïðè ìåíå åäèí íàø áðàò, èíâàëèä îò âîéíà-
òà... òúðñè íà÷èí êàê äà ëåêóâà êðàêà ñè, êîéòî ãî çàáî-
ëÿë... Êðàêúò ãî çàáîëÿâà ñåðèîçíî, íàáúáâà, ÿâÿâà ñå
îòîê. Òóðÿ êîìïðåñè, ëåêóâà ñå, íî íèêàêâà ïîëçà... Ëå-
êàðÿò êàçâà: Íÿêúäå äúëáîêî âúòðå èìà èíôåêöèÿ, çàòî-
âà òðÿáâà êðàêúò äà ñå ðàçðåæå, òà äà èçòå÷å íàâúí âñè÷-
êàòà íå÷èñòà ìàòåðèÿ... Êàçâàì: Ùå âçåìåø ìëÿêî, ùå
ãî ñâàðèø è ïîñëå ùå ãî ïðåñå÷åø ñ ëèìîí. Ùå âçåìåø
ïðåñå÷åíîòî ìëÿêî è îò íåãî ùå ñè íàïðàâèø êîìïðåñ.
Íÿêîëêî òàêèâà êîìïðåñè ùå ïîäîáðÿò ïîëîæåíèåòî òè...
Òîé íàïðàâè 2-3 òàêèâà êîìïðåñè è ïîëîæåíèåòî ìó íà-
ïúëíî ñå ïîäîáðè. Êðàêúò íàáúáíà íà òîâà ìÿñòî, äåòî
å íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ, îòâîðè ñå åäíà ìàëêà äóïêà, îòäåòî
èçòå÷å âñè÷êî íå÷èñòî. Òåìïåðàòóðàòà ìó ñïàäíà... è ñëåä
íÿêîëêî äíè ðàíàòà çàïî÷íà äà çàçäðàâÿâà. 10.9-23

Òðÿáâà ëè ÷îâåê äà ÷àêà ìîìåíòà, êîãàòî êðàêàòà
ìó ñà áîëíè, çà äà ñå ãðèæè çà òÿõ. Áúäåòå âíèìàòåëíè
êúì ñâîèòå óäîâå, ïðåäè äà ñà çàáîëåëè. 147-104

Ùå ñå ãðèæèø çà êðàêàòà ñè, íÿìà äà ãè íàðàíÿ-
âàø. Ùå ãè âïðÿãàø íà ðàáîòà, äà íå ñå àòðîôèðàò, íî
ùå õîäèø óìåðåíî. Àêî îòñëàáíàò è ñå îòêàæàò äà âúð-
âÿò, ùå îáâèíèø ñúäáàòà ñè. Â ñëó÷àÿ, ñúäáàòà ñè òè
ñàì. Ùå ñå äâèæèø, ùå ðàáîòèø, çà äà íå àòðîôèðàø
îðãàíèòå ñè. 92-72

Áîëè òå êðàêúò - íèêîãà íå ñè ãî ìèëâàë, è ùå
ïîãëàäèø êðàêà ñè. Àêî òè ïîãëàäèø êðàêà ñè, è íå òè
ìèíàâà, òîâà ïîêàçâà, ÷å íå îáè÷àø êðàêà ñè. È îáðàò-
íî. Ùå ìèëâàø êðàêà ñè äîòîãàâà, äîêàòî òîé ïî÷íå [äà
ñå çàòîïëÿ] è ïðè òîâà... ùå ñå ðàçøèðÿò êàïèëÿðíèòå
ñúäîâå. 197-34

ÊÐÚÂ
Êàòî ïîãëåäíåòå ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê, ùå âèäèòå, ÷å

òîé èìà èçîáèëíî âåíîçíà êðúâ, ïîðèòå ìó ñà çàïóøåíè,
âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ðàæäàò ðåä áîëåñòè, ñòðàäàíèÿ è
íåùàñòèÿ. 51-21
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Íÿêîé ÷îâåê ñòðàäà îò íåâðàñòåíèÿ èëè îò ÿçâà â
ñòîìàõà, èëè òóìîð â êîðåìà, èëè äðóãà íÿêàêâà áîëåñò.
Êàêâî ùå áúäå íåãîâîòî ñúñòîÿíèå? Òîé å íåñïîêîåí,
íåðâåí, èçìú÷åí, íåäîâîëåí îò æèâîòà. Èçõâúðëåòå âñè÷-
êè òèÿ ÷óæäè âåùåñòâà îò îðãàíèçìà ìó, âíåñåòå ÷èñòà
êðúâ âúâ âåíèòå ìó, è ñúñòîÿíèåòî ìó âåäíàãà ùå ñå
èçìåíè. 44-70

Àêî êðúâòà å ÷èñòà, ÷îâåê ìèñëè è ðàçñúæäàâà
ïðàâèëíî. Íå÷èñòàòà êðúâ ïîìðà÷àâà ñúçíàíèåòî.
Ùîì ñúçíàíèåòî ìó íå å ÿñíî, è ìèñúëòà íå å ïðàâà.
87-224

Çäðàâåòî, ñèëàòà è ðàçïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà ñå
äúëæàò íà ÷èñòàòà êðúâ. 146-329

×èñòàòà êðúâ å ïúðâî óñëîâèå çà çäðàâåòî. 143-242
Çà äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà àáñîëþòíî

÷èñòà êðúâ. 81-127
×èñòàòà êðúâ íîñè çäðàâå è âåñåëèå. 85-97
×èñòàòà êðúâ çàâèñè îò ÷èñòèòå ìèñëè è ÷óâñòâà.

Ùîì êðúâòà íà ÷îâåêà å ÷èñòà, òîé å íåóÿçâèì - íèêàê-
âè áîëåñòè, íèêàêâè ñìóùåíèÿ íå ìîãàò äà ãî ïîáåäÿò.
Òîé å óñòîé÷èâ è â ïñèõè÷åñêî, è âúâ ôèçè÷åñêî îòíî-
øåíèå. 146-353

×èñòàòà êðúâ â îðãàíèçìà ïðåîäîëÿâà íà âñè÷êè
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè íåðàçïîëîæåíèÿ. 146-111

Îò ïðàâèëíîòî êðúâîîáðàùåíèå çàâèñè ÷èñòîòàòà
íà êðúâòà. 87-224

Íà êàêâî ñå äúëæè íå÷èñòàòà êðúâ â ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì? - Íà íå÷èñòàòà, íåçäðàâîñëîâíà õðàíà. Êàòî
çíàåòå òîâà, ÿæòå ÷èñòà, çäðàâîñëîâíà õðàíà; îò íåÿ çà-
âèñè êðúâòà äà áúäå ÷èñòà, à îò ÷èñòàòà êðúâ - çäðàâåòî
è äîáðèÿò æèâîò. Ïîä “÷èñòà, çäðàâîñëîâíà õðàíà” ðàç-
áèðàì íå ñàìî ôèçè÷åñêàòà õðàíà, íî è ÷èñòèòå ìèñëè è
÷óâñòâà. 91-248

Ïðàâèëíîòî äèøàíå è õðàíîñìèëàíå ñà ïðè÷èíà çà
÷èñòàòà êðúâ. 62-214

Êàêâàòî êðúâ îòèâà êúì ñúðöåòî, òàêàâà ùå îòèäå
è ïî öåëèÿ îðãàíèçúì. 62-211
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Âñè÷êè òðÿáâà äà èìàòå àáñîëþòíî ÷èñòà êðúâ! 30-70
×îâåê òðÿáâà äà ïðå÷èñòè êðúâòà ñè, àêî èñêà äà

ïîäîáðè ñâîÿ æèâîò. Êðúâòà ìîæå äà ñå ïðå÷èñòè ãëàâíî
ñ ÷èñòè ìèñëè è ÷èñòè ÷óâñòâà. 74-75

Ïîìíåòå, ÷å êîëêîòî ïî-÷èñòè ñà ÷îâåøêèòå ìèñëè
è ÷óâñòâà, òîëêîâà ïî-÷èñòà å íåãîâàòà êðúâ. 85-97

×ðåç ñêúðáèòå ñå ïðå÷èñòâà êðúâòà íà ÷îâåêà, íî
äîêàòî ñå ïðå÷èñòè, òîé å íåäîâîëåí, ãíåâåí, èñêà äà ñå
êàðà ñ õîðàòà. 144-29

Äúëãî âðåìå ùå ñå ëåêóâà ÷îâåê ñ ãîð÷èâè áèëêè
è ëåêàðñòâà, äîêàòî ñå ïðå÷èñòè êðúâòà ìó. 113-312

Ñúùåñòâóâàò äâà íà÷èíà çà ïðå÷èñòâàíå íà ÷îâåø-
êàòà êðúâ: ÷ðåç ìèñëèòå è ÷ðåç ÷óâñòâàòà. ×óâñòâàòà ñå
ïðå÷èñòâàò ÷ðåç äàâàíå. Êàòî äàâà ñ ëþáîâ, ñúðöåòî íà
÷îâåêà ñå ðàçøèðÿâà. Êîëêîòî ïî-øèðîêî å ñúðöåòî íà
÷îâåêà, òîëêîâà ïî-ëåñíî ñå ïðå÷èñòâà. 85-96

Äîáðîòî âëèÿíèå íà Ñëúíöåòî âúðõó ÷îâåêà ïîäîá-
ðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà àðòåðèàëíàòà êðúâ. Âðúçêàòà ìåæ-
äó âëèÿíèåòî íà Ñëúíöåòî âúðõó àðòåðèàëíàòà êðúâ ñå
êðèå â õàðìîíèÿòà ìåæäó ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà ÷îâå-
êà. Ñëúíöåòî ïîâäèãà ÷îâåøêèòå ìèñëè è ÷óâñòâà, ñ êî-
åòî è êðúâòà íà ÷îâåêà ñå ïðå÷èñòâà. 87-147

Ëóíàòà èìà îòíîøåíèå êúì ñðåáðîòî, Ñëúíöåòî -
êúì çëàòîòî, Ìàðñ - êúì æåëÿçîòî. Àêî ÷îâåê ñòðàäà
îò íåäîèìúê íà åäèí îò òèÿ åëåìåíòè â êðúâòà ñè, òîé
çàáîëÿâà. Çà äà ñå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî ìó, òîçè åëå-
ìåíò òðÿáâà äà ñå âíåñå â êðúâòà ìó. 87-190

Çëàòîòî ïîääúðæà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îð-
ãàíèçìà. Êîëêîòî ïî-ìàëêî å çëàòîòî â êðúâòà íà ÷îâå-
êà, òîëêîâà ïîâå÷å òîé å èçëîæåí íà ñòðàäàíèÿ è áîëåñ-
òè. 86-33

Ñàìî îðãàíè÷åñêîòî çëàòî, ïðîíèêíàëî â êðúâòà
íà ÷îâåêà, å â ñúñòîÿíèå äà ïîäîáðè íåãîâèÿ æèâîò. Òî-
âà çëàòî å ïðîâîäíèê íà æèçíåíà ñèëà, òúé íàðå÷åíàòà
æèçíåíà ïðàíà â Ïðèðîäàòà. 143-77

Çëàòîòî å äîáúð ïðîâîäíèê íà òîïëèíàòà è åëåê-
òðè÷åñòâîòî. Ñëåäîâàòåëíî, îðãàíè÷åñêîòî çëàòî â
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êðúâòà íà ÷îâåêà å ïðîâîäíèê íà åíåðãèèòå íà Ïðèðî-
äàòà. 143-78

Ìåòîäè çà ïðèäîáèâàíå íà çëàòî â êðúâòà ñà: ñúç-
íàòåëíà ðàáîòà âúðõó ñåáå ñè è óïîòðåáà íà õðàíè, êîè-
òî ñúäúðæàò çëàòî. Íîâèòå õèìèöè çíàÿò êîè õðàíè ñú-
äúðæàò ïîâå÷å çëàòî. 85-100

Çàäà÷àòà íà âñåêè ÷îâåê å äà ñå äîìîãíå äî îíîâà
âúòðåøíî çíàíèå, ÷ðåç êîåòî äà íàìåðè çëàòîòî, íóæíî
çà íåãîâàòà êðúâ. 85-99

Êîãàòî êàçâàì, ÷å òðÿáâà äà ðàáîòèòå çà ïðèäîáè-
âàíå íà çëàòî â êðúâòà, òîâà çíà÷è äà ñå ñâúðæåòå ñ
ðàçóìíèòå, âúçâèøåíè ñúùåñòâà, êîèòî ñúçäàâàò â ÷îâå-
êà ïîäòèê çà ðàáîòà. 85-195

Æåëàÿ âè âñåêè äåí äà âíàñÿòå ïî ìàëêî çëàòî â
êðúâòà ñè, çà äà ñå îáëàãîðîäèòå, äà ïðèäîáèåòå çäðà-
âå è ñèëè â ñåáå ñè, äà ñå äîìîãíåòå äî íîâèÿ æèâîò.
85-101

Îñâåí òåçè åëåìåíòè, èìà è äðóãè, êîèòî âëèçàò â
êðúâòà íà ÷îâåêà. Òå ñà ñúùî òàêà îò ôèçè÷åñêè õàðàê-
òåð. Îáà÷å, èìà åëåìåíòè, êîèòî âëèçàò íàïðàâî â æèâî-
òà è ãî âèäîèçìåíÿò. Àêî ïîïàäíåòå â íÿêîÿ îáëàñò íà
æèâîòà, äåòî òèÿ åëåìåíòè ñà ïðîíèêíàëè, âèå ùå èçïè-
òàòå ãîëÿì ñòðàõ. Çàùî? Çàùîòî íå ðàçáèðàòå õàðàêòåðà
èì, íå ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå ñ òÿõ. 51-306

×ðåç ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ùå âíàñÿòå â êðúâòà
ñè âñè÷êè åëåìåíòè, îò êîèòî ñå ÷óâñòâà íåäîèìúê. Òîâà
å íàóêà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èçó÷àâà íå ñàìî òåîðåòè÷åñ-
êè, íî è ïðàêòè÷åñêè. Òåçè çíàíèÿ íå ñå ïðèäîáèâàò èç-
âåäíúæ, íî ïîñòåïåííî. 87-190

Àêî äåòåòî å ìàëîêðúâíî, äàâàéòå ìó ïîâå÷å êðó-
øè. 116-97

Àêî îñòàâèòå åäíà áîëåñò äà íàïðåäíå ìíîãî è
êðúâòà ïî öÿëîòî âè òÿëî ñå îòðîâè, êàêâî ùå ðå÷å ëå-
êàðÿò? “Êúñíî å âå÷å, òðÿáâàøå äà ìå ïîâèêàòå ïî-ðà-
íî.” 115-36

Ïðàâèëíîòî äèøàíå è õðàíîñìèëàíå ñà ïðè÷èíà çà
÷èñòàòà êðúâ. 62-214
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Ïðåç ñúðöåòî ìèíàâà ÷èñòà è íå÷èñòà êðúâ, íî ñà-
ìî ïî ñåáå ñè ñúðöåòî íå å íèòî ÷èñòî, íèòî íå÷èñòî.
Äðóã å âèíîâíèê çà íå÷èñòîòàòà íà êðúâòà, çà áîëåäóâà-
íåòî íà ÷îâåêà îò íå÷èñòà êðúâ. Àêî õðàíàòà, êîÿòî ÷î-
âåê ïðèåìà îòâúí, å íå÷èñòà è àêî ñòîìàõúò íå ìîæå äà
ÿ ñìåëè äîáðå, íåïðåìåííî ùå ñòàíå îòðàâÿíå íà êðúâ-
òà, à îòòàì è çàáîëÿâàíå íà ÷îâåêà. Ìàõíàò ëè ñå òèÿ
óñëîâèÿ, êðúâòà ñå ïðå÷èñòâà è ÷îâåê îçäðàâÿâà, è ñòàâà
äîáúð. 62-210

ÊÐÚÂÍÎ ÍÀËßÃÀÍÅ
×åñòî ëåêàðèòå ãîâîðÿò çà êðúâíî íàëÿãàíå. Â çà-

âèñèìîñò îò ñìóùåíèåòî â ÷îâåêà ñúùåñòâóâà ñúðäå÷íî,
óìñòâåíî è âîëåâî íàëÿãàíå. Ñàìî ïî ñåáå ñè, íàëÿãàíå-
òî íå å ëîøî íåùî. Òóðèø òîâàð íà ãúðáà ñè è óñåùàø
íàëÿãàíå. 145-135

Êàêâî å êðúâíîòî íàëÿãàíå? Êðúâíîòî íàëÿãàíå
å ñúáèðàíå íà âåíîçíà êðúâ âúâ âåíèòå. Çíà÷è òå÷åíè-
åòî ñå íàìàëèëî, îòñëàáíàëî òå÷åíèåòî, íàáðàëà ñå
êðúâ, òàçè êðúâ íàëÿãà. Èëè äðóãîÿ÷å êàçàíî: íàëÿãà-
íåòî ïðîèçòè÷à îò ñãúñòÿâàíåòî íà êðúâòà. Êðúâòà çà-
ïî÷âà äà ñå ñãúñòÿâà. Ó ñòàðèòå õîðà íàëÿãàíåòî èäå
îò æåëàíèÿòà. Êîãàòî ÷îâåê èñêà äà óðåäè æèâîòà ñè,
êîãàòî ñå çàðîäè æåëàíèå äà íå ñòðàäàòå, äà íå ñòå
ñèðîìàõ, ùå äîéäå êðúâíîòî íàëÿãàíå. Àêî èñêàòå âñè÷-
êî íà Çåìÿòà äà âè å óðåäåíî, êðúâíîòî íàëÿãàíå ùå
äîéäå. ×å êîè èìàò êðúâíî íàëÿãàíå? Êðúâíî íàëÿãàíå
èìàò õîðà, íà êîèòî âñè÷êî å óðåäåíî. Òðÿáâà äà èìà
íÿêàêâà ðàáîòà. Òèÿ æåëàíèÿ â ÷îâåêà çàðàæäàò èçâåñ-
òåí ðîä òðåïòåíèÿ, êîèòî ñãúñòÿâàò êðúâòà. ×îâåê, êîé-
òî æåëàå äà íÿìà íèêàêâî ñòðàäàíèå îòâúí â æèâîòà
ñè, èñêà äà èçáåãíå âñè÷êèòå ìú÷íîòèè, â íåãî ñå îá-
ðàçóâàò èçâåñòåí ðîä æåëàíèÿ, êîèòî ñãúñòÿâàò êðúâòà
ìó è íàëÿãàíåòî ùå äîéäå. 217-97

Õîðàòà ñå ñòðàõóâàò îò êðúâíîòî íàëÿãàíå. Çàùî
ñå ñòðàõóâàò? Çàùîòî ñå ïðåäèçâèêâà îò íå÷èñòà âåíîç-
íà êðúâ, âñëåäñòâèå íà êîåòî êðúâîîáðàùåíèåòî íå ñòàâà
ïðàâèëíî. 145-135
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Ìíîãî õîðà óìèðàò ïðåæäåâðåìåííî áëàãîäàðåíèå
íà êðúâíîòî íàëÿãàíå. Çàòîâà èìåííî Õðèñòîñ êàçâà äà
ñå èçáÿãâàò âñè÷êè âèäîâå ñìóùåíèÿ. 145-135

êðúâíî íàëÿãàíå - âèñîêî
Âñÿêà âå÷åð äà ñå èçìèâàò êðàêàòà ñ òîïëà âîäà, çà

äà ñå ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíèåòî.
Áîëíèÿò äà óïîòðåáÿâà ìàëêî õðàíà è ìàëêî âîäà.

Íà äåí äà óïîòðåáÿâà 300-400 ãðàìà âîäà. Õóáàâî å âî-
äàòà äà áúäå äåñòèëèðàíà. Òÿ ñïîìàãà çà ñïàäàíå íà êðúâ-
íîòî íàëÿãàíå. Èçîáùî, áîëíèÿò òðÿáâà äà ïðèåìà ïî-
ìàëêî òå÷íîñòè è ïî-ìàëêî òå÷íè õðàíè.

Âåãåòàðèàíñòâî.
Äà ñå èçáÿãâàò êèñåëè, ëþòèâè è ñîëåíè õðàíè. Õðà-

íàòà äà áúäå ñëàáî ñîëåíà.
Äà óïîòðåáÿâà ñëåäíàòà õðàíà: ñóðîâè íàñòúðãàíè

ìîðêîâè ñ ìàëêî ëèìîí è äàðâåíî ìàñëî; âàðåíî öâåêëî
ñ äúðâåíî ìàñëî è ëèìîí; ïðÿñíà êîïðèâà ñàìî ïîïàðåíà
ñ âîäà, ïàê ñ äúðâåíî ìàñëî è ëèìîí; âàðåíî æèòî âìåñ-
òî õëÿá. Õëÿá íÿìà äà ÿäå, äîêàòî òðàå òîçè ðåæèì. Òîçè
ðåæèì ïîìàãà ìíîãî ïðè âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå.

Çà èçâåñòíî âðåìå äà ñå ïðèëîæè ñóðîâîÿäñòâî.
204-263

êðúâíî íàëÿãàíå - íèñêî
Çàñèëâàíå íà õðàíàòà. Äà ñå óïîòðåáÿâàò ìàñëî, ÿé-

öà, ïîâå÷å ãîðåùà âîäà è ñóïè, ðàçáèðà ñå ñèëíè.
Êîïðèâà. 204-263
ÊÐÚÂÎÍÎÑÍÈ ÑÚÄÎÂÅ
Âñÿêà áîëåñò ñå äúëæè íà èçâåñòíè íå÷èñòîòèè â

êàïèëÿðèòå, êîèòî òðîâÿò êðúâòà, ïðåäèçâèêâàò íàòðóï-
âàíèÿ âúâ âåíèòå. 146-111

Êîãàòî êðúâîíîñíèòå ñúäîâå â ÷îâåêà ãóáÿò ñâîÿòà
ïëàñòè÷íîñò, ñâîÿòà ïúðãàâèíà, òîé çàáîëÿâà îò àðòå-
ðèîñêëåðîçà. Òîâà ñå ñëó÷âà íàé-ìíîãî ñúñ ñòàðèòå õî-
ðà. 47-214

Êîè ìèñëè è êîè ÷óâñòâà ïðåäèçâèêâàò ñâèâàíå íà
êàïèëÿðèòå? Îòðèöàòåëíèòå. Çíà÷è, âñÿêà ëîøà ìèñúë,
âñÿêî ëîøî ÷óâñòâî è âñÿêà ëîøà ïîñòúïêà ñòåñíÿâàò
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êàïèëÿðíèòå ñúäîâå è ïðåêúñâàò òå÷åíèåòî íà åëåêòðè-
÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. 88-263

Èìà ìèñëè, êîéòî äåéñòâàò êàòî ñòóäà, ñâèâàò êà-
ïèëÿðíèòå ñúäîâå... Èìà ìèñëè, êîèòî äåéñòâàò êàòî òîï-
ëèíàòà - ðàçøèðÿâàò êàïèëÿðíèòå ñúäîâå. 64-242

Çàùî ñå äàâè òîçè ÷îâåê? - Áèë èçòîùåí, à âîäàòà
- ñòóäåíà è ñòàíàëî áúðçî ñâèâàíå íà êðúâîíîñíèòå ñú-
äîâå. 148-75

ÊÐÚÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ
×èñòàòà àðòåðèàëíà êðúâ ñå ðàçíàñÿ ïî öÿëîòî òÿ-

ëî è ãî õðàíè. Âñÿêà êëåòêà ïðèåìà ÷àñò îò ÷èñòàòà,
àðòåðèàëíà êðúâ è ïî çàêîíà íà îáìÿíàòà º ïðåäàâà íå-
ùî îò ñåáå ñè. Òîâà íàðóøàâà ÷èñòîòàòà íà àðòåðèàëíà-
òà êðúâ, âñëåäñòâèå íà êîåòî òÿ ñòàâà íå÷èñòà. Íå÷èñòà-
òà èëè âåíîçíà êðúâ ñå âðúùà îòíîâî â ñúðöåòî, äà ñå
ïðå÷èñòè. Òàêà ïðå÷èñòåíà, êðúâòà ïúê ñå ðàçíàñÿ ïî
òÿëîòî, äà ïðåäàäå îò ñâîÿ æèâîò, ò.å. îò ñâîÿòà åíåðãèÿ,
íà âñÿêà æèâà êëåòêà. 95-10

Ùî ñå îòíàñÿ äî çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå, ïúðâà-
òà âè ðàáîòà å äà ïîäîáðèòå êðúâîîáðàùåíèåòî ñè. Åäíî
îò óñëîâèÿòà çà ïîäîáðÿâàíå íà êðúâîîáðàùåíèåòî å îñ-
âîáîæäàâàíå íà ìèñúëòà îò âñè÷êè íàñëîÿâàíèÿ íà ìè-
íàëîòî, îò âñè÷êè ñòàðè, êðèâè ðàçáèðàíèÿ. 60-196

Äîáðèòå ÷óâñòâà ïîääúðæàò ïðàâèëíîòî êðúâîîá-
ðàùåíèå è äèøàíå. 144-127

Êðèâàòà ìèñúë âëèÿå âúðõó ïðàâèëíîòî êðúâî-
îáðàùåíèå, à îòòàì è âúðõó äåéíîñòòà íà âñè÷êè îð-
ãàíè. 85-47

Êàê ìîæå äà ñå ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíèåòî? Ñ ðàç-
òðèâêè, ñ âàíè. 113-39

Àêî õðàíîñìèëàòåëíèòå îðãàíè äåéñòâàò äîáðå, êðú-
âîîáðàùåíèåòî ñòàâà ïðàâèëíî. 87-224

Àêî ðúöåòå ñà ãîðåùè èëè ñòóäåíè, à ÷åëîòî è ïðåä-
íàòà, ãîðíà ÷àñò íà ãëàâàòà - òîïëè, òðÿáâà äà ïðèëîæèòå
âîëÿòà ñè, äà óðåãóëèðàòå êðúâîîáðàùåíèåòî ñè. 82-182

Ùîì ÷îâåê ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíèåòî ñè, è ïðà-
íàòà ñå âúçïðèåìà ïðàâèëíî îò îðãàíèçìà ìó. 81-127
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ÊÐÚÂÎÑÏÈÐÀÙÎ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
Ñåðèâà (íåïðàíà) âúëíà ùå ñå èçãîðè â ÷èíèÿ è îò

ïåïåëòà ùå ñå âçåìå ìàëêî ñ âúðõà íà íîæ÷å, ùå ñå òóðè
â óñòàòà è ùå ñå äúðæè, äîêàòî ñå ñòîïè, è ùå ñå ãúëòà
ëåêà-ïîëåêà ïëþíêàòà. Òîâà ùå ñå ïðàâè âñåêè äåí äâà
ïúòè - ñóòðèí è âå÷åð. Ïåïåëòà ùå ñå âçåìà íà ãëàäíî
ñúðöå. Òîâà ñå ïðàâè ïåò äåíà íàðåä; èçîáùî ïðàâè ñå
íÿêîëêî äåíà, äîêàòî ñå ñïðå êðúâîèçëèâúò; àêî òîé ñïðå
ïî-ðàíî, äà íå ñå âçåìà ïîâå÷å ïðàõ. 204-260

ËÈÖÅ
Êàòî ïîãëåäíåòå ëèöåòî íà ñòàðèÿ ÷îâåê, âèæäàòå,

÷å å íàáðú÷êàíî. Çàùî? Îò íåäîâîëñòâî. 146-284
Âèäèòå ëè, ÷å êîæàòà íà ëèöåòî âè ñå å ìàëêî

ñáðú÷êàëà, âçåìåòå ÷èñòà ïëàíèíñêà âîäà è ñå èçìèéòå
ñ íåÿ. 142-287

Çíàåòå ëè çàùî íå îáè÷àòå äà èçëàãàòå ëèöåòî ñè
íà Ñëúíöåòî? Çàùîòî ëèöåòî âè îòáëúñêâà ñëúí÷åâàòà
åíåðãèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî òîâà âè ïðè÷èíÿâà èçâåñòíà
íåïðèÿòíîñò. 116-71

×ðåç âúçïðèåìàíå íà ÷åðâåíèòå öâåòîâå íà ñâåòëè-
íàòà, ÷îâåê ìîæå äà ñè ñúçäàäå çäðàâî, õóáàâî ëèöå. Êàêâà
ïî-äîáðà êîçìåòèêà îò äåéñòâèåòî íà ÷åðâåíèÿ öâÿò âúð-
õó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì? Íÿêîé ÷åðâèñâà, ïóäðè, ìàæå
ëèöåòî ñè ñ ðàçíè ÷åðâèëà è ïîìàäè... ×åðâèëàòà, ïóäðè-
òå, ïîìàäèòå ñà ïðè÷èíà çà çàïóøâàíå íà ïîðèòå, êàêòî
è çà àòðîôèðàíå êëåòêèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, âñëåä-
ñòâèå íà êîåòî òå îñàêàòÿâàò. 21-204

Àêî öâåòúò íà ëèöåòî âè å æúëò èëè ÷åðåí, ñ
ïîìîùòà íà ìèñëèòå ñè âèå òðÿáâà äà ãî èçìåíèòå.
88-270

ËÓÄÎÑÒ
Êúì óìà ñïàäàò âñè÷êèòå îíèÿ çàáîëÿâàíèÿ íà ïî-

ëóäÿâàíå, ò.å. îáåçóìÿâàíå íà õîðàòà. 42.4-29
Êîé ÷îâåê å ëóä? - Êîéòî íå ìîæå äà íàìåðè ïúòÿ

ñè. 190-178
Äà ñå óìîïîáúðêà ÷îâåê, äà íå ìîæå äà ñå âëàäåå,

òîâà ãîâîðè çà íÿêàêâè àíîðìàëíè ñúñòîÿíèÿ â íåãî.
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Âñè÷êè àíîìàëèè â æèâîòà íà ÷îâåêà âîäÿò êúì óìîïî-
áúðêâàíå. 79-65

×óâàòå äà êàçâàò, ÷å íÿêîé ìúæ èëè æåíà ïîëóäå-
ëè. Íå ñà ïîëóäåëè, íî òðúí å âëÿçúë â óìà èëè ñúðöåòî
èì. Ïðèáëèæåòå ñå äî òÿõ, òóðåòå ðúêàòà ñè íà ãëàâàòà
è áúðçî èçòåãëåòå òðúíà íàâúí. Ùîì èçâàäèòå òðúíà, òå
ùå äîéäàò â ïúðâîòî ñè ñúñòîÿíèå. 24-37

Êàçâàò, ÷å ïðè ñåãàøíèòå çåìåòðåñåíèÿ (1928 ã.)
ìíîãî õîðà ñà ïîëóäåëè îò ñòðàõ. Äà, ùå ïîëóäåÿò, òå
ñà ïðåä íåèçâåñòíîñò, à íåèçâåñòíîñòòà å ñòðàøíî íå-
ùî! 18.1-21

Íàñêîðî â ïëîâäèâñêàòà ãèìíàçèÿ ïîëóäÿ åäíà ó÷å-
íè÷êà. Ó÷èòåëèòå, ëåêàðèòå òúðñÿò ïðè÷èíàòà çà ïîëó-
äÿâàíåòî, íî íå ìîãàò äà ÿ íàìåðÿò. Àç ñúì èçó÷àâàë
òîçè âúïðîñ öåëè äåñåò ãîäèíè è çíàÿ ïðè÷èíèòå çà ïî-
ëóäÿâàíåòî. Êàçâàì: âíåñåòå â óìà äàæå íà íàé-ñèëíèÿ
÷îâåê äâå ïðîòèâîïîëîæíè ìèñëè è òîé íåïðåìåííî ùå
ñå ïîáúðêà. Òå ïðîèçâåæäàò ãîëÿìî ñúòðåñåíèå íà
íåðâíàòà ñèñòåìà, íàðóøàâàíå íà âúòðåøíàòà õàðìîíèÿ
â ÷îâåêà, èëè, íà îêóëòåí åçèê êàçàíî, èçëèçàíå íà ÷î-
âåøêèÿ äâîéíèê âúí îò òÿëîòî. Íà íåãîâî ìÿñòî ñå íàñòà-
íÿâà äðóãî ñúùåñòâî. Êîéòî ðàçáèðà çàêîíèòå, ìîæå äà
âúðíå äâîéíèêà íàçàä è äà âúçñòàíîâè íîðìàëíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ÷îâåêà. Ó÷åíè÷êàòà, êîÿòî çàáîëÿëà, ïî íàñëåä-
ñòâî îò ìàé÷èíà ëèíèÿ, íîñè ðàçïîëîæåíèå êúì ïîëóäÿ-
âàíå. Íÿêîãà è ìàéêàòà áèëà ðàçñòðîåíà. Àç çíàÿ äúëáî-
êàòà ïðè÷èíà çà òîâà. Âñÿêî ïîëóäÿâàíå ñå äúëæè íà íÿ-
êàêâè ëþáîâíè âðúçêè. Êîãàòî ìëàäà ìîìà ñå ðàçñòðîè,
òîâà ïîêàçâà, ÷å èìàëà ëþáîâíè âðúçêè ñ íÿêîé ìîìúê
è òîé ÿ èçèãðàë. Îòáëúñíàòà îò íåãî, îò ðîäèòåëèòå ñè
è îò îáùåñòâîòî, òÿ íå ìîæå äà èçäúðæè òîâà ãîëÿìî
íàïðåæåíèå è çàáîëÿâà. 29-218

Çà äà áúäå ÷îâåê íîðìàëåí, ìåæäó óìà è ñúðöåòî
ìó òðÿáâà äà èìà õàðìîíèÿ. Íîðìàëåí ÷îâåê å ñàìî îí-
çè, â êîéòî óìúò, ñúðöåòî è òÿëîòî ñà â õàðìîíèÿ, ò.å.
òÿëîòî ñå ïîä÷èíÿâà íà óìà, à óìúò ñå ïîä÷èíÿâà íà ñúð-
öåòî... Íà Çåìÿòà, ñúðöåòî å ïî-ñèëíî îò óìà. 42.25-9
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Êîãà ïîëóäÿâàò õîðàòà? Õîðàòà ïîëóäÿâàò, êîãàòî â
óìà èì ñå âíåñå ìèñúë, ïðîòèâîïîëîæíà íà òàçè, â êîÿòî
ñà óáåäåíè. Íå âíàñÿéòå â óìà íà ÷îâåêà ìèñúëòà, ÷å
òîâà, â êîåòî å óáåäåí, íå å âÿðíî. 74-66

Ïðè÷èíàòà çà ïîëóäÿâàíåòî íà ñåãàøíèòå õîðà
ñå êðèå â òåõíèòå ìèíàëè ñúùåñòâóâàíèÿ. Äíåñ òå ñå
íàòúêâàò ñàìî íà íÿêàêúâ ïîâîä çà ïîëóäÿâàíå, íî
ïðè÷èíàòà ñå êðèå â òÿõ. Êàêòî ìàëêàòà èñêðà ìîæå
äà ïðè÷èíè ãîëÿì ïîæàð, òàêà è åäèí ìàëúê ïîâîä â
æèâîòà íà ÷îâåêà ìîæå äà ïðè÷èíè ãîëåìè êàòàñòðî-
ôè. 79-65

×åñòî õîðàòà ñå øåãóâàò ïîìåæäó ñè ñúâñåì íå íà-
ìÿñòî. Çàïðèìåð, íÿêîé ÷îâåê ñïè. Âèå ñå ïðèáëèæàâàòå
òèõî äî íåãî è íà êðàêàòà ìó ïîñòàâÿòå åäíà ìàëêà êíèæ-
êà, êîÿòî ïîñëå çàïàëâàòå. Òîçè ÷îâåê ìîìåíòàëíî ñå
ñúáóæäà è èçâèêâà. Òîé ìîæå äà ïîëóäåå îò òàçè èçíåíà-
äà. Ñàìîîáëàäàíèå ñå èçèñêâà îò õîðàòà! 49-32

Êîãàòî õîðàòà ñà áëèçî, ìåæäó òÿõ ñòàâà ñáëúñêâà-
íå. Ùîì ñå ñáëúñêàò, äâîéíèöèòå èì ìîãàò äà ñå ïðåïëå-
òàò, ïðè êîåòî åäèíèÿò îò òÿõ ìîæå äà ñå óìîïîáúðêà.
Êîãàòî å ñàì, ÷îâåê íèêîãà íå ìîæå äà ïîëóäåå, íî êàòî
ìèñëè çà íÿêîãî, ÷åñòî ñòàâàò êàòàñòðîôè. Åòî çàùî,
êîãàòî ÷îâåê òðúãíå íà ïúò, ìåæäó ìíîãî õîðà, òîé òðÿá-
âà äà ìèñëè ñàìî çà Áîãà. 79-54

Êîãàòî ìåæäó äâîéíèöèòå íà äâàìà äóøè ñòàâà
ïðåïëèòàíå è äâàìàòà ñå ìú÷àò: åäèíèÿò ñå ìú÷è, ÷å íå
ìîæå äà ñå ðàçïëåòå, à äðóãèÿò ñå ìú÷è, ÷å íå ìîæå äà
ñå îñâîáîäè îò âëèÿíèåòî íà ïúðâèÿ. Ùîì ñå ðàçïëåòàò,
è äâàìàòà áëàãîäàðÿò, ÷å ñà ñå îñâîáîäèëè. 79-53

Äâàìà ìëàäîæåíöè ïúòóâàëè ñ òðåí îò åäèí ãðàä äî
äðóã. Â ïúòóâàíåòî èì ñå ñëó÷èëî íåùàñòèå - äâà òðåíà
ñå ñáëúñêàëè. Îò ãîëÿìîòî ñúòðåñåíèå, ìëàäîæåíèêúò
ñå ïîáúðêàë, çàðàäè êîåòî âåäíàãà áèë îòâåäåí â áîëíè-
öà. Òîé ïðåêàðàë â åäíà áîëíèöà öåëè 16 ãîäèíè. Åäèí
äåí òîé óñïÿë äà èçáÿãà îò áîëíèöàòà è íàïðàâî îòèøúë
íà ãàðàòà. Êà÷èë ñå â åäèí âàãîí è ïîòåãëèë çà íÿêúäå,
áåç äà çíàå êúäå îòèâà. È òîçè ïúò ñå ñëó÷èëî ñúùîòî
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íåùàñòèå - äâà òðåíà ñå ñáëúñêàëè. Îò ãîëÿìîòî ñúòðå-
ñåíèå, êîåòî áîëíèÿò âòîðè ïúò ïðåæèâÿë, óìúò ìó ñå
íàìåñòèë è òîé îçäðàâÿë. Òîé äîøúë íà ñåáå ñè è ñå
âúðíàë ó äîìà ñè.

Íà êàêâî ñå äúëæè ïîëóäÿâàíåòî íà õîðàòà? Ìíîãî
ïðè÷èíè èìà çà ïîëóäÿâàíåòî íà õîðàòà, íî â äàäåíèÿ
ñëó÷àé òî ñå îáÿñíÿâà òàêà: ïðè ïúðâîòî ñáëúñêâàíå íà
òðåíîâåòå, äâîéíèêúò íà ìëàäîæåíèêà èçëÿçúë âúí îò
íåãî è ñå ïðåïëåë ñ òîçè íà íåãîâàòà âúçëþáåíà. Ïðè
òîâà ïîëîæåíèå è òîé, è òÿ ñå èçìú÷âàëè, ñòðàäàëè, íî
íå ìîãëè äà ñè ïîìîãíàò. Ïðè âòîðîòî ñáëúñêâàíå íà
òðåíîâåòå, âñëåäñòâèå íà ñúòðåñåíèåòî, êîåòî áîëíèÿò
ïðåæèâÿë, ñòàíàëî ðàçïëèòàíå íà äâîéíèöèòå è òîé îçäðà-
âÿë. 79-52, 53

×îâåê, êîéòî ìèñëè çäðàâî, íå ïîëóäÿâà. Êàçâàò çà
íÿêîãî, ÷å ïîëóäÿë îò ìíîãî ìèñúë. Íå, ÷îâåê íå ìîæå
äà ïîëóäåå îò ìíîãî ìèñëåíå. 127-145

Âèñîêîîðãàíèçèðàíèÿò ÷îâåê íèêîãà íå ìîæå äà
ñå óìîïîáúðêà îò ñòðàäàíèÿ, êîëêîòî ãîëåìè è äà ñà
òå. 79-65

Êîãàòî äåéñòâà çàêîíà íà âíóøåíèåòî, ìîæå äà ñå
ñëó÷è ñëåäíîòî íåùî: Ïðèðîäàòà äåéñòâà ñúñ ñâîèòå ïî-
ëîæèòåëíè ñèëè âúðõó âàñ, íî è âèå èñêàòå äà áúäåòå
ïîëîæèòåëíè. Òîãàâà âèå âëèçàòå â ñòúëêíîâåíèå ñ íåÿ
è ñå îáðàçóâà òðèåíå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâàò ìî-
çú÷íè ñúòðåñåíèÿ, è õîðàòà ïîëóäÿâàò. Âñåêè, êîéòî ñå
áîðè ñ Ïðèðîäàòà, ïîëóäÿâà. È âñåêè, êîéòî ñå áîðè ñ
Áîãà, ïîëóäÿâà. 76.11-28

Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å êîãàòî äîéäå åäíî íåãàòèâíî
ñúñòîÿíèå ó âàñ, Ïðèðîäàòà äåéñòâà ñúñ ñâîèòå ïîëîæè-
òåëíè ñèëè, êîèòå ñà ðàçóìíè... Êîãàòî íå ñòå ðàçïîëî-
æåíè, òðÿáâà äà çíàåòå ôàêòà, ÷å Ïðèðîäàòà äåéñòâà âúð-
õó âàñ ñúñ ñâîèòå ïîëîæèòåëíè ñèëè. Òîâà å çà äîáðî. È
êîãàòî âèå ñòå â íàé-äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà ñè,
òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å Ïðèðîäàòà òîãàâà ðàáîòè ñúñ ñâîèòå
íåãàòèâíè ñèëè. Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å è â åäèíèÿ, è â
äðóãèÿ ñëóàé, òîâà å çà âàøå äîáðî. 76.11-27
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ÌÀËÀÐÈß
Åäèí íåãîâ ïðèÿòåë ñòðàäà îò ìàëàðèÿ è ùå îòèäå

äà ìó ïîìîãíå... Ùå çàíåñå ëóêà íà ïðèÿòåëÿ è ùå ãî
ïîñúâåòâà äà ãî ñ÷óêà ìàëêî è äà ãî òóðè íà ñòúïàëàòà
ñè. Ïî òîçè íà÷èí ïðèÿòåëÿò ìó ùå îçäðàâåå îò ìàëàðè-
ÿòà. 134-50

ÌÀËÎÊÐÚÂÈÅ
Êîéòî íå ìîæå äà èçïîëçâà ñâåòëèíàòà ïðàâèëíî,

òîé çàïî÷âà äà áîëåäóâà è òúðñè ëåêàðè äà ìó ïîìîãíàò.
Êàòî ãî âèäÿò, ëåêàðèòå ùå ìó êàæàò, ÷å å ìàëîêðúâåí.
Ñïîðåä ñúâðåìåííèòå ó÷åíè ìàëîêðúâèåòî ñå äúëæè íà
íàìàëÿâàíå íà ÷åðâåíèòå êðúâíè òåëöà â êðúâòà. Çà äà
ñå ñïðàâè ñ ìàëîêðúâèåòî, ÷îâåê òðÿáâà äà óïîòðåáÿâà
òàêèâà õðàíè, êîèòî äà óâåëè÷àâàò ÷èñëîòî íà ÷åðâåíèòå
êðúâíè òåëöà. 144-58

Êîëêîòî ïî-ãîëÿì å áðîÿò íà ÷åðâåíèòå êðúâíè òåë-
öà, òîëêîâà ïîâå÷å æèçíåíà åíåðãèÿ èìà ÷îâåê. 148-92

Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà ìàëîêðúâèåòî íà ÷îâåêà îò ãëå-
äèùåòî íà àñòðîëîãèÿòà? - Êîãàòî ðàçãëåæäàò æèçíåíèÿ
ïðîáëåì, àñòðîëîçèòå êàçâàò, ÷å ôèçè÷åñêàòà ñèëà íà ìú-
æà å â çàâèñèìîñò îò Ñëúíöåòî. Àêî Ñëúíöåòî ïîëó÷àâà
ëîø àñïåêò îò Ñàòóðíà, æèçíåíàòà ñèëà íà ìúæà å ñëà-
áà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ìîæå äà áúäå ìàëîêðúâåí... Àêî
Ëóíàòà ñå íàìèðà â äèñõàðìîíè÷åí àñïåêò ñ Ìàðñ èëè
Ñàòóðí, æåíàòà ìîæå äà áúäå àíåìè÷íà. 81-87

×åðåøàòà ñå ïðåïîðú÷âà ïðîòèâ ìàëîêðúâèå è
íåâðàñòåíèÿ. Ïðè òîâà ÷åðåøèòå òðÿáâà äà áúäàò îò äúð-
âî, ñàäåíî è ïîëèâàíî ñ Ëþáîâ. 144-138

Ìàëîêðúâåí ñúì. - ßæ êðàñòàâèöè. 111-151
ÌÅËÀÍÕÎËÈß
Àêî ñè ìåëàíõîëè÷åí, ùå çíàåø, ÷å Ïðàâäàòà îò-

ñúñòâà îò ñúðöåòî òè. 27-286
Äðóã äåí ñòå ìåëàíõîëè÷íè. Òîâà å èçëèøíà åíåð-

ãèÿ. Âçåìåòå ìîòèêàòà, èçëåçòå âúí îò ãðàäà è çàïî÷íåòå
äà êîïàåòå. Ñëåä ïîëîâèí ÷àñ íàé-ìíîãî ìåëàíõîëèÿòà
ùå èç÷åçíå... Òîâà å èçëèøíà åíåðãèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà
èçïðàòèòå â çåìÿòà... Íÿêîè ìîæå äà ñåêàò äúðâà, à íå
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ñàìî äà êîïàÿò, íî âñå-òàêè ôèçè÷åñêà ðàáîòà ñå èçèñê-
âà. 76.22-97

ÌÅÍÈÍÃÈÒ
Êâàñúò äåéñòâà ìàãíåòè÷íî, çàòîâà ãî ïðåïîðú÷-

âàì íå ñàìî ïðè îáèêíîâåíî ãëàâîáîëèå, íî è ïðè ìå-
íèíãèò. Êîãàòî íÿêîå äåòå çàáîëåå îò ìåíèíãèò, îáðúñ-
íåòå äîáðå ãëàâàòà ìó, ïðèãîòâåòå ïðåñåí êâàñ è ãî ïîñ-
òàâåòå íà ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà è íà ñëåïèòå î÷è. Êàòî
òóðèòå íÿêîëêî ïúòè íàðåä êâàñ íà ãëàâàòà, äåòåòî ùå
îçäðàâåå... Ìÿñòîòî íàìàæåòå ñ ìàëêî çåõòèí è îòãîðå
òóðåòå êâàñà. 79-113

Òîçè êâàñ ùå îòíåìå îãúíÿ, òåìïåðàòóðàòà ùå ñå
ðåãóëèðà. Ñëåä íÿêîëêî óïîòðåáè êâàñúò ñå ñìåíÿ ñ íîâ.
204-241

ÌÈÑËÅÍÅ È ×ÓÂÑÒÂÀÍÅ
Ïðèëàãàéòå ìèñúëòà ñè ïðè ëåêóâàíåòî... Ìèñúëòà

å ñèëà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå âïðåãíå íà ðàáîòà. Îò ìèñúë-
òà íà ÷îâåêà çàâèñè ïî-ëåñíî èëè ïî-ìà÷íî ùå ìîæå äà
èçëóêóâà íÿêîé áîëåí. 78-168

Ëåñíî ìîæå äà ñå ëåêóâà ÷îâåê, àêî ìåæäó ìèñ-
ëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå ìó èìà åäèíñòâî. Äîêà-
òî ðúêàòà å ñâúðçàíà ñ öÿëîòî òÿëî, ïî êîåòî òå÷å
÷èñòà, àðòåðèàëíà êðúâ, òÿ å çäðàâà è íîðìàëíî ðàç-
âèòà. Òîâà çíà÷è, ÷å ðúêàòà å â åäèíñòâî ñ öÿëîòî
òÿëî. Îáà÷å, àêî ïðèòèñíåòå íÿêúäå ðúêàòà ñè òàêà,
÷å êðúâòà íå ìîæå äîáðå äà ÿ õðàíè, òÿ ïîñòåïåííî
îòñëàáâà. Êàêòî ïðèòèñêà ðúêàòà ñè è ñïèðà ïðàâèë-
íîòî êðúâîîáðàùåíèå â îðãàíèçìà ñè, òàêà ÷îâåê ìî-
æå äà ïðèòèñíå íÿêúäå ìèñúëòà è ÷óâñòâàòà ñè, äà
ñïðå òåõíèÿ ïðàâèëåí õîä. Àïîñòîë Ïàâåë êàçâà: “Íå
âíàñÿéòå íèêàêâî ãíèëî ñëîâî â óìà ñè.” Ñëåäîâàòåë-
íî, àêî èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, îñâîáîäåòå óìà è
ñúðöåòî ñè îò íåïîòðåáíè ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî ñëåä
âðåìå çàãíèâàò è ïðàâÿò êðúâòà íå÷èñòà. Àêî ïúê
êðúâòà âè å íå÷èñòà âå÷å, âíåñåòå ëþáîâòà â æèâîòà
ñè. Òÿ å åäèíñòâåíàòà ñèëà, êîÿòî ÷èñòè, îæèâÿâà, ðàç-
âåñåëÿâà è âúçêðåñÿâà. 63-12
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Çäðàâà è íîðìàëíà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà îñè-
ãóðÿâà è íîðìàëíà ìîçú÷íà ñèñòåìà. Ùîì äâåòå ñèñòåìè
ñà â èçïðàâíîñò, è äèõàòåëíàòà ñèñòåìà äåéñòâà äîáðå.
Òîâà ñà òðèòå ãëàâíè ñèñòåìè, êîèòî ðåãóëèðàò ÷îâåø-
êèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 83-139

Ïðè âñÿêà íåïðàâèëíà ìèñúë, ïðè âñÿêà ìèñúë, ëè-
øåíà â îñíîâàòà ñè îò Ëþáîâ, â ìîçú÷íèòå êëåòêè ñå
íàòðóïâàò ñàæäè, êîèòî ïðå÷àò íà Áîæåñòâåíàòà ñâåòëè-
íà äà ïðîíèêâà ïðåç òÿõ. 11-70

Èìà ìèñëè â ÷îâåêà, êîèòî ñà ñèëíî åëåêòðè÷íè,
âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðåäèçâèêâàò ãîëåìè åêñïëîçèè â
íåðâíàòà ñèñòåìà. Òåçè åêñïëîçèè ïîñòåïåííî ðàçðóøà-
âàò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ïàçåòå ñå îò ìèñëè, êîèòî ðó-
øàò íåðâíàòà ñèñòåìà. 54-153

Ó ñëàáîãðúäíèòå õîðà ñå íàòðóïâàò îòðèöàòåëíè
ìèñëè, êîèòî äåéñòâàò óáèéñòâåíî âúðõó ïñèõèêàòà èì.
76.18-9

ÌÎÇÚÊ
Ùîì ìèñúëòà ó íÿêîé ÷îâåê å ñèëíî âúçáóäåíà,

ìîçúêúò èçëèçà íàâúí 2-3-5, à äàæå è äî 10 ñì, êàòî
êðàñòàâèöà, íî êàòî ñå óñïîêîè, îòíîâî ñå ïðèáèðà...
Àêî ìèñúëòà âè å åäíîîáðàçíà, ò.å. àêî òÿ âúðâè ñàìî
â åäíà îïðåäåëåíà ïîñîêà, ìîæå äà ðàçáèå ÷åðåïà âè.
Ïî òàçè ïðè÷èíà èìåííî ìíîãî õîðà çàáîëÿâàò óìñòâå-
íî è íåðâíàòà èì ñèñòåìà ñå ðàçñòðîéâà. Ñëåäîâàòåëíî,
êàòî ðàçáèðàòå òîçè âåëèê çàêîí, ùå òðàíñôîðìèðàòå
óìñòâåíàòà ñè åíåðãèÿ, ùå ÿ îòïðàâÿòå êúì âñè÷êè ïî-
ñîêè íà ìîçúêà. Àáñîëþòíî ùå èçáÿãâàòå åäíîîáðàçèå
â ìèñúëòà! 127-145

×îâåøêèÿò ìîçúê å åäèí àêóìóëàòîð, êîéòî ïîñòî-
ÿííî å ñâúðçàí ñ æèâàòà Ïðèðîäà. 124-57

Ìîçúêúò å îðãàí íà ìèñúëòà... ßñíîâèäåöúò âèæäà,
÷å îò ìîçúêà èçëèçàò õèëÿäè íèøêè â ðàçëè÷íè íàïðàâ-
ëåíèÿ, ïî êîèòî ìèíàâàò ðàçëè÷íè òå÷åíèÿ. Îò ìîçúêà
òèÿ òå÷åíèÿ îòèâàò ïî öÿëîòî òÿëî. 38-114

Çà äà ñå ïîëçâà îò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, ÷îâåê òðÿáâà
äà îðãàíèçèðà ìîçúêà ñè... ×îâåøêèÿò ìîçúê ïðåäñòàâÿ
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ïëîñêîñò, êîÿòî âúçïðèåìà è îòðàçÿâà ñëúí÷åâàòà åíåð-
ãèÿ. Êîéòî íå ìîæå äà ðåãóëèðà åíåðãèèòå íà ñâîÿ ìî-
çúê, òîé íå ìîæå äà áúäå çäðàâ. 58-254

Êîãàòî ãîâîðèì çà èçïðàâíîñò íà ìîçúêà, èìàìå
ïðåäâèä ìèñëèòå, êîèòî ìèíàâàò ïðåç íåãî. Åòî çàùî, çà
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ìîçúêà òðÿáâà äà äúðæèì
îòãîâîðíè ìèñëèòå... Âñÿêà ìèñúë íîñè çà ÷îâåêà èëè
áëàãî, èëè îòðîâà... Ïðè òîâà èìà ìèñëè è ÷óâñòâà, êî-
èòî îêàçâàò ñâîåòî âúçäåéñòâèå âúðõó îðãàíèçìà âåäíà-
ãà, à äðóãè - ñëåä âðåìå. 108-133

Ìîçúêúò å ìíîãî óñòîé÷èâ. Íà äåñåò õèëÿäè áîëíè
åäâà åäèí ñëó÷àé ìîæå äà ñå ÿâè îò çàáîëÿâàíå íà ìîçú-
êà. Ïðè òîâà ìîæå äà çàáîëåå çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà, è
â ðåäêè ñëó÷àè - ïðåäíàòà. Çàáîëÿâàíåòî íà çàäíàòà ÷àñò
íà ìîçúêà ñå äúëæè íà íÿêàêâî ñáëúñêâàíå ìåæäó óìà è
ñúðöåòî íà ÷îâåêà. Êîãàòî çàáîëåå çàäíàòà ÷àñò íà ìî-
çúêà, âñÿêîãà ñå êîíñòàòèðà ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòó-
ðàòà. Àêî òîâà ïîâèøàâàíå íà òåìïåðàòóðàòà ñå ïðåìàõ-
íå, áîëíèÿò îçäðàâÿâà. Àêî íå ñå ïðåìàõíå, òîãàâà ñå
ÿâÿâà óñëîæíåíèå. 51-308

ßâè ëè ñå íÿêàêâî ïîäïóøâàíå â ìàëêèÿ ìîçúê,
ïðàíàòà íå ìîæå äà ïðîäúëæè ïúòÿ ñè êúì ãëàâíèÿ ìî-
çúê, âñëåäñòâèå íà êîåòî â íåãî ñå ÿâÿâà íÿêàêâà äèñ-
õàðìîíèÿ. Òàçè äèñõàðìîíèÿ ñå ïðåäàâà íà öåëèÿ îðãà-
íèçúì. 81-189

Ïîíÿêîãà ó÷åíèêúò ñå îïëàêâà îò ñèëíî íàïðåæå-
íèå íà ìîçúêà è êàçâà, ÷å ìîçúêúò ìó ùå ñå ïðúñíå. -
Íå, ìîçúêúò íå ìîæå äà ñå ïðúñíå. Íåâèäèìèÿò ñâÿò
ñúçäàâà òèÿ íàïðåæåíèÿ, çà äà ïðåäèçâèêà â ñúçíàíèåòî
íà ó÷åíèêà èçâåñòíî ðàçòúðñâàíå. Òîâà ðàçòúðñâàíå èìà
ïðåäâèä ïðîáóæäàíå íà íåãîâîòî ñúçíàíèå. Ìîçúêúò ñå
íóæäàå îò ðàçòúðñâàíèÿ. Òàêèâà ðàçòúðñâàíèÿ ñà ñòàâà-
ëè è ñòàâàò ñ âñè÷êè âåëèêè, ñ âñè÷êè òàëàíòëèâè è ãå-
íèàëíè õîðà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ìèñúëòà èì âñÿêîãà å
ðàæäàëà íåùî íîâî, íåùî âúçâèøåíî è êðàñèâî. 51-309

Íÿêîè ó÷åíè è ôèëîñîôè ñå çàíèìàâàò ñ îòâëå÷åíè
èäåè, êîèòî íå ñà çà òåõíèÿ óì, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñà
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îñàêàòèëè ìîçúêà ñè. Âñÿêà èäåÿ, êîÿòî ÷îâåê íå å ãîòîâ
äà àñèìèëèðà, ïðîèçâåæäà ãîëÿìî íàëÿãàíå âúðõó íåãî-
âèÿ ìîçúê. 86-219

Ïîíÿêîãà åëåêòðè÷åñêîòî è ìàãíåòè÷íîòî òå÷åíèå
â îðãàíèçìà âúðâÿò ïåðïåíäèêóëÿðíî íà ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëá, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñòàâà ñèëíî ñúòðåñåíèå â
ìîçúêà. Òîâà ñå çàáåëÿçâà ó õîðà, êîèòî êàòî õîäÿò, óä-
ðÿò ñèëíî íà ïåòèòå ñè. Òîêîâåòå íà îáóùàòà ó òàêèâà
õîðà ñà ìíîãî èçÿäåíè è òàêèâà õîðà îáèêíîâåíî áèâàò
íåâðàñòåíèöè. 14-158

Îïàñíî å, êîãàòî ñèëèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ñå
îòïðàâÿò êúì çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà, äåòî ñòàâà ãîëÿìî
ãîðåíèå, êîåòî ïðåäèçâèêâà îìåêâàíå íà ìîçúêà. Òî å
ïðè÷èíà çà íåïðàâèëíîòî äåéñòâèå íà íåðâíàòà ñèñòåìà.
Âñè÷êè íåðâíè çàáîëÿâàíèÿ ñå äúëæàò èìåííî íà âúçïà-
ëåíèÿ, íà ñúòðåñåíèÿ íà çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà. 82-78

Êîãàòî ñòàíå ïðèëèâ íà êðúâ â ìîçúêà, ÷îâåê òðÿá-
âà äà çíàå êàê äà ñè ïîìîãíå. Íå ìîæå ëè äà ñè ïîìîãíå,
òîé å èçëîæåí íà îïàñíîñò. 80-204

Òîïëèíàòà íà ìîçúêà òðÿáâà äà áúäå ïîñòîÿííà.
Íÿìà ïî-îïàñíî íåùî îò òîâà, äà ñå ïîâèøàâà òîïëè-
íàòà íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê... Ùîì ñå ïîâèøè òîïëèíàòà
ìó, ÿâÿâàò ñå ðàçëè÷íè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ... Íàé-ìàë-
êîòî ïîâèøåíèå íà òîïëèíàòà ñå îòðàçÿâà áîëåçíåíî
âúðõó ñòîìàõà, äðîáîâåòå, æëåçèòå è äðóãè îðãàíè. Òî-
âà ñå îòðàçÿâà âðåäíî âúðõó öåëèÿ îðãàíèçúì, âúðõó
íåðâíàòà ñèñòåìà... Êîãàòî â ìîçúêà ñòàâà èçâåñòíî
òðèåíå, òîãàâà òîïëèíàòà ñå ïîâèøàâà. Òðèåíåòî ñå
äúëæè íà íåñáúäíàòè æåëàíèÿ. Êîëêîòî ïîâå÷å íàñòî-
ÿâà ÷îâåê äà ðåàëèçèðà èçâåñòíî æåëàíèå, òîëêîâà ïî-
ãîëÿìî òðèåíå ñòàâà ìåæäó ìîçú÷íèòå ÷àñòèöè. - Êàê
ìîæå äà ñå ñïðàâè ÷îâåê ñ ïîâèøåíàòà òîïëèíà íà ìî-
çúêà? - ×ðåç ìèñúëòà. Êàòî ìèñëè ïðàâî, òîé ïîñòå-
ïåííî ïîíèæàâà òåìïåðàòóðàòà íà ìîçúêà ñè è òàêà ÿ
íîðìàëèçèðà. 34-16

Ïîâå÷åòî íåðàçïîëîæåíèÿ ñå äúëæàò íà èçâåñòíà
àíîìàëèÿ â ìîçúêà. Çàòîâà, ïúðâàòà âè ðàáîòà å äà ðåãó-
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ëèðàòå ìîçú÷íèòå åíåðãèè, äà òåêàò ïðàâèëíî. Íÿêîãà
çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà èìà ïî-âèñîêà òåìïåðàòóðà, îò-
êîëêîòî òðÿáâà. Åòî çàùî, íóæíî å äà âúçñòàíîâèòå íîð-
ìàëíàòà òåìïåðàòóðà íà ìîçúêà. Òîâà ñå ïîñòèãà ñ ïîñ-
òàâÿíå ðúöåòå íàä ãëàâàòà èëè ÷ðåç ïðåêàðâàíå ïðúñòèòå
íà ðúöåòå ïðåç êîñàòà, îòãîðå äî äîëó, êàêòî ñå ðåøèòå
ñ ãðåáåí. 90-200

Àêî íàâðåìå íå îñâîáîäè ìîçúêà ñè îò èçëèø-
íîòî åëåêòðè÷åñòâî, ÷îâåê èçïèòâà ãîëÿìî íàïðåæå-
íèå â îáëàñòòà íà ñëåïèòå î÷è. Çà äà ñå îñâîáîäè îò
òîâà íàïðåæåíèå è îò áîëêèòå â ãëàâàòà, äîáðå å äà
òóðÿ íà ãëàâàòà ñè òúíêî íàðÿçàíè ôèëèéêè îò êàðòî-
ôè. Òå èçâëè÷àò èçëèøíîòî åëåêòðè÷åñòâî îò ìîçúêà.
Àêî íå ñè ïîìîãíå íàâðåìå, åëåêòðè÷åñòâîòî ñå ïðå-
äàâà íà öåëèÿ îðãàíèçúì è ÷îâåê çàáîëÿâà ñåðèîçíî.
85-51

Íå îñòàâàéòå äà ñå íàòðóïâà èçëèøíà åíåðãèÿ â ìî-
çúöèòå âè. 51-49

Ñòðåìåòå ñå äà âëàäååòå ñâîÿòà ìîçú÷íà åíåð-
ãèÿ. 74-69

Êàòî ó÷åíèöè, âèå òðÿáâà äà ðàáîòèòå âúðõó ñåáå
ñè, äà òðàíñôîðìèðàòå èçëèøíèòå åíåðãèè íà ìîçúêà ñè,
îñîáåíî òàçè â çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà. Òàçè åíåðãèÿ å
ïðè÷èíà ïî÷òè çà âñè÷êè áîëåñòè, çà âñè÷êè îòðèöàòåë-
íè ñúñòîÿíèÿ. Ïîíÿêîãà òàçè èçëèøíà åíåðãèÿ ñå íàòðóï-
âà çàä óøèòå, êàêòî è îêîëî ñëåïèòå î÷è íà ÷îâåêà è ãî
ïðàâè íåðâåí, ðàçäðàçíèòåëåí, ãîòîâ äà ñå ñúðäè, äà ñå
îáèæäà çà íàé-ìàëêîòî íåùî. 51-46

Êîãàòî â åäíàòà èëè â äðóãàòà ñòðàíà íà ìîçúêà âè
ñå íàòðóïà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî åëåêòðè÷åñòâî, âèå ñàìè
ìîæåòå äà ñè âúçäåéñòâàòå. Íàïðèìåð, àêî åëåêòðè-
÷åñòâîòî å íàòðóïàíî â äÿñíîòî ïîëóøàðèå íà ìîçúêà,
íÿìà äà ãëàäèòå ãëàâàòà ñè ñ äÿñíàòà ðúêà, çà äà íå óñè-
ëèòå ñúñòîÿíèåòî ñè, íî ùå ãëàäèòå äÿñíàòà ñòðàíà íà
ãëàâàòà ñè ñ ëÿâàòà ðúêà. È îáðàòíî - àêî èìàòå èçëè-
øúê îò åëåêòðè÷åñòâî â ëÿâàòà ñòðàíà íà ãëàâàòà ñè, ùå
ÿ ãëàäèòå ñ äÿñíàòà ñè ðúêà. 71-120
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Â ìîçúêà íà ÷îâåêà ïîíÿêîãà ñòàâà ãîëÿìî íàïðå-
æåíèå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå çàðàæäà íåùî íååñòåñòâå-
íî â íåãîâèÿ íà÷èí íà ìèñëåíå. 18.2-19

Ìîçúêúò çàáîëÿâà îò ãîëÿìî íàïðåæåíèå. 93-13
×îâåê íå ìîæå äà äúðæè èçâåñòíà èäåÿ â óìà ñè,

áåç òÿ äà ïðîèçâåæäà èçâåñòåí ôèçèîëîãè÷åñêè åôåêò âúð-
õó ìîçúêà è íåðâíàòà ìó ñèñòåìà. 87-278

Äà ñå çàíèìàâàòå ñ ìèñëè, êîèòî èìàò äèíàìè÷åñêà
ñèëà è ïðîèçâåæäàò óäàðè è íàëÿãàíå âúðõó ìîçúêà, òîâà
çíà÷è, ñúçíàòåëíî äà ñå èçëàãàòå íà ìú÷íîòèè è ñòðàäà-
íèÿ. 83-11

×åñòî îòðèöàòåëíèòå ìèñëè è ñòðàäàíèÿ ïðåäèç-
âèêâàò â ÷îâåøêèÿ ìîçúê îñîáåíî ãîðåíå, â ðåçóëòàò
íà êîåòî ñå îáðàçóâà íÿêàêâà ïåïåë. Îñâîáîäè ëè ñå
îò òàçè ïåïåë, ÷îâåê èçïèòâà îñîáåíî èçïðàçâàíå â ãëà-
âàòà ñè. 80-87

Êîãàòî ìîçúêúò å â õàðìîíè÷íî ñúñòîÿíèå, òîé ìî-
æå äà ëåêóâà âñè÷êè áîëåñòè. Âëåçå ëè åäíà îòðèöàòåëíà
ìèñúë â íåãî, âåäíàãà ñå ÿâÿâàò íåðàçïîëîæåíèÿ, áîëåñ-
òè, ðàçñòðîéñòâà è ò.í. 88-266

Àêî â ìàëêèÿ òè ìîçúê ñå íàòðóïà èçëèøíà ìàòå-
ðèÿ, îò ñóòðèí äî âå÷åð òè ùå ìèñëèø çà óäîâîëñòâèÿ è
æåíè. Ùîì ñå îñâîáîäèø îò òàçè ìàòåðèÿ, òè ùå ãëåäàø
íà æåíàòà êàòî íà ñåñòðà. 67-110

Ìîçúêúò íå ìîæå äà ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî, àêî
ñòîìàøíàòà è äèõàòåëíàòà ñèñòåìà íå ñà â èçïðàâ-
íîñò. 35-285

Çàáåëÿçàíî å, ÷å âñÿêà äèñõàðìîíèÿ â ìîçúêà ïðè-
÷èíÿâà ðàçñòðîéñòâî â êîðåìà; è âñÿêà äèñõàðìîíèÿ â
ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà ïðè÷èíÿâà ãëàâîáîëèå. 88-
266

Ùîì ñòîìàõúò íå ðàáîòè äîáðå, è ìîçúêúò íå
äåéñòâà ïðàâèëíî, à îòòàì è îáõîäàòà íà ÷îâåêà íå å
èçäúðæàíà. 83-138

Êîãàòî íà åäèí çíàìåíèò àìåðèêàíñêè ïðîïîâåä-
íèê... ñòîìàõúò ñ ðàçâàëàòà ñè ñúçäàë â òÿëîòî ìëå÷-
íàòà è ïèêî÷íà êèñåëèíè è ãè ïðåïðàòèë â ìîçúêà,
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îáðåìåíèë ãî è òîé ïî÷íàë äà ìèñëè, ÷å âñè÷êè íåãî-
âè ñëóøàòåëè ñà äåìîíè, èçëåçëè îò ïúêúëà, êîèòî
íèùî íå ðàçáèðàò. Òîãàâà çàïî÷íàë äà ñèïå âúðõó òÿõ
îãúí è æóïåë, çàùîòî íå ðàçáèðàëè êàê äà æèâåÿò.
Íî áëàãî÷åñòèâèòå ìó ñëóøàòåëè èçïðàòèëè ñâîÿ ïðî-
ïîâåäíèê â åäíà êëèíèêà, ãäåòî ìó ïðîìèëè ñòîìàõà
ñ òîïëà âîäà, ïîäúðæàëè ãî íÿêîëêî ìåñåöà íà ïðà-
âèëíà äèåòà è õèãèåíà, ïðåìàõíàëè ñå ìëå÷íàòà è ïè-
êî÷íà êèñåëèíè îò îðãàíèçìà ìó, îñâåæèë ñå ìîçú-
êúò íà òîÿ âèäåí ïðîïîâåäíèê è òîé ñå âúðíàë íà
àìâîíà ñ íîâ, âúçêðúñíàë äóõ, êàòî ïî÷íàë äà ìèñëè,
÷å Öàðñòâîòî Áîæèå å ñëÿçëî íà Çåìÿòà è äà âèæäà â
ëèöåòî íà ñëóøàòåëèòå ñè ñâîè áðàòÿ è ñåñòðè, à íå
äåìîíè. 151-67

Àêî ÷îâåê âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò èãíîðèðà Ëþ-
áîâòà, ìîçúêúò ìó ùå îòñëàáíå... Êîãàòî ñå íàðóøàâàò
çàêîíèòå íà Ëþáîâòà, ìîçúêúò, ãëàâàòà ñòðàäà... ×î-
âåê òðÿáâà ïîñòîÿííî äà âúçñòàíîâÿâà âðúçêàòà ñè ñúñ
ñâåòëèíàòà è ñ Ëþáîâòà. Âðúçêàòà ñ Ëþáîâòà ìîæå äà
ñå ïîääúðæà ñàìî ñ ìèñúëòà çà Áîãà. 133-93, 95

Òàì, äåòî èìà ëþáîâ, ìîçúêúò å çäðàâ. 152-57
Àêî è â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò æèâåå äîáðå, òîé ùå èìà

äîáðå óñòðîåíà ãëàâà è ìîçúêúò ìó ùå ôóíêöèîíèðà ïðà-
âèëíî. 80-186

Äîáðèòå ìèñëè ïîääúðæàò çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿ-
íèå íà ìîçúêà... Ìèñëåòå äîáðå, çà äà áúäå ìîçúêúò âè
â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. 144-127

Ïúðâî ÷îâåê ñå íóæäàå îò ÷èñòè ìèñëè, êîèòî îñ-
âîáîæäàâàò ìîçúêà îò âñè÷êè óòàéêè è âíàñÿò ïîâå÷å
ñâåòëèíà. Êîéòî èìà ÷èñòè ìèñëè, òîé íèêîãà íå ñòðàäà
îò ãëàâîáîëèå. 143-79

Â÷åñâàéòå äîáðå êîñìèòå íà ãëàâàòà ñè è ãè äðúæ-
òå â ïîðÿäúê, çà äà ìîæå Áîæåñòâåíàòà åíåðãèÿ äà ïðî-
íèêâà â ìîçúêà âè. 143-112

Çà äà ìîæå ïèðàìèäàëíèòå êëåò÷èöè íà ìîçúêà äà
áúäàò ðàçïîëîæåíè ïðàâèëíî, íèå âñÿêîãà òðÿáâà äà ñå
âäúõíîâÿâàìå îò âñè÷êè áëàãîðîäíè ïîðèâè è ñòðåìåæè
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â æèâîòà, äà ñå õðàíèì ñêðîìíî è õðàíàòà íè äà áúäå
íàé-ïîëåçíàòà âúâ âñåêè ñëó÷àé. 151-68

×îâåê òðÿáâà äà ïðåêàðâà ïîíå ñåäåì ÷àñà îò äåíî-
íîùèåòî â òúìíèíà èëè â ñëàáà ñâåòëèíà, çà äà ñè ïî÷è-
íå ìîçúêúò ìó, äà íå âúçïðèåìà íèêàêâè îáðàçè è âïå-
÷àòëåíèÿ. 69-286

Çà óñèëâàíå íà ìîçú÷íàòà åíåðãèÿ ñå ïðåïîðú÷âàò
îðåõè, íî òðÿáâà äà ñå çíàå êàê äà ñå ÿäàò. Ñúùî òàêà ñå
ïðåïîðú÷âàò ðàçëè÷íè ðàñòåíèÿ. 87-69

Çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà çàâèñè îò
ïðàâèëíèòå ôóíêöèè íà ìîçúêà è îò ïðàâèëíîòî ñâèâàíå
è ðàçïóùàíå íà êàïèëÿðèòå. Ñ äðóãè äóìè êàçàíî: Çäðà-
âåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò íåãîâèòå äîáðè ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà. 88-266

Ïîñòîÿííî òðÿáâà äà ñå êàëÿâàòå, íî ïðàâèëíî äà
ñå êàëÿâàòå. Ìîçúêúò âè òðÿáâà äà ñå êàëè, äà ñòàíå
ãúâêàâ, åëàñòè÷åí, èçäðúæëèâ, çà äà ìîæåòå äà èçïîë-
çâàòå òå÷åíèÿòà â Ïðèðîäàòà, òà êàòî âëåçåòå â æèâî-
òà, äà áúäåòå ïðèãîòâåíè çà âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ, êî-
èòî ìîæå äà ñðåùíåòå, è äà èçëåçåòå ïîáåäèòåëè, à íå
ïîáåäåíè. 76.5-97

ÌÓÑÊÓËÈ
Äèñõàðìîíè÷íèòå ïîñòúïêè ðàçñòðîéâàò ìóñêóëíà-

òà è êîñòíà ñèñòåìà. 36-82
Èçêðèâÿâàíåòî íà ìóñêóëèòå íà ÷îâåøêîòî òÿ-

ëî ñå äúëæè íà èçëèøúê îò îòðèöàòåëíè åíåðãèè.
83-363

Èçêðèâÿâàíåòî ïîêàçâà, ÷å ñèëèòå íà óìà è ñúðöå-
òî íå äåéñòâàò ðàâíîìåðíî. 76.6-116

ÍÀÑËÎßÂÀÍÈß
Áîëåñòèòå ñå ïðè÷èíÿâàò îò íàñëîÿâàíèÿòà â ÷î-

âåøêèÿ îðãàíèçúì. 148-101
Ñåãà ó âñè÷êè èìà íàñëîÿâàíèÿ. Àç ãè íàðè÷àì

íååñòåñòâåíè íàñëîÿâàíèÿ, êîèòî âè ïðåïÿòñòâàò äà
ñõâàíåòå ïðàâèëíèòå ïðîÿâè â Ïðèðîäàòà. 75.29-187

Âèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò òåçè íàñëîÿâàíèÿ
ïî åäèí ðàçóìåí íà÷èí. 75.29-188
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Àêî íå ñå ÷èñòèòå îò íàñëîÿâàíèÿòà, êîèòî èìàòå,
òå ùå ïðåêúñíàò âñè÷êèòå âè ñúîáùåíèÿ ñ æèâàòà Ïðè-
ðîäà. 75.29-190

ÍÀÑÒÐÎÉÂÀÍÅ
Òðÿáâà äà íàñòðîèø óìà ñè è ÷óâñòâàòà ñè. ×å àêî

íå çíàåø êàê äà íàñòðîèø óìà ñè, êàê ùå ñå ìîëèø?
Åäèí öèãóëàð òðÿáâà äà çíàå êàê äà íàñòðîè öèãóëêàòà
ñè. Âñåêè åäèí îò âàñ òðÿáâà äà çíàå êàê äà íàñòðîéâà.
Òè ñå ðàçñúðäèø íÿêîé ïúò, òîãàâà öèãóëêàòà å ðàç-
ñòðîåíà. Èçãóáèë ñè ïðèñúñòâèå íà äóõà ñè - ðàçãëàñå-
íà å öèãóëêàòà òè. Íàãëàñè ÿ. Îòïàäíàë ñè äóõîì - ðàç-
ãëàñåíà å öèãóëêàòà òè. Îáåçâåðèø ñå - ðàçãëàñåíà å
öèãóëêàòà òè. Àêî ñè ñå îáåçâåðèë, ùå ñå òóðÿò äâåòå
ðúöå íà ãëàâàòà îòñòðàíè îòãîðå, â îáëàñòòà íà êîñà-
òà... È ìèñúëòà òðÿáâà äà å ñúñðåäîòî÷åíà, äà ñå ñâúð-
æåø ñ íåâèäèìèÿ ñâÿò è âñè÷êè òåçè ñúùåñòâà, êîèòî
òå îáè÷àò. È çà äà íàïðàâèø âðúçêà, òè íå òúðñè âúí-
øíèòå ôîðìè. Òîãàâà ùå ïî÷óâñòâàø åäíà âúçâèøåíà
ìèñúë, ïðèÿòíîñò. Ùå ïî÷óâñòâàø æåëàíèå, êîåòî ùå
ñå ïðåëåå â òåáå, è ùå ïî÷óâñòâàø, ÷å èìàø åäèí ìà-
ëúê ïðèòîê íà æèâîò â òåáå. 197-107

ÍÅÐÂÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ
Åäèí ãåðìàíñêè ëåêàð èçó÷àâàë íåðâíèòå áîëåñ-

òè è èçñëåäâàë îêîëî 400 ðàçëè÷íè ïðîÿâè íà íåðâíè
çàáîëÿâàíèÿ. Òîé èì äàë ðàçëè÷íè íàèìåíîâàíèÿ è êà-
òî äîøúë äî 401-èÿ íà÷èí íà ïðîÿâà, íå çíàåë êàêâî
èìå äà äàäå, çàòîâà îò 400-íèÿ ñëó÷àé íàãîðå òîé ãè
íàðåêúë ñ îáùîòî èìå “àìåðèêàíè÷è”. 24-101

Õîðàòà ñà äîøëè äî íåðâíèòå áîëåñòè, êîèòî ñà
òîëêîâà ìíîãî è ðàçíîîáðàçíè, ÷å ëåêàðèòå ñå íàìè-
ðàò â íåâúçìîæíîñò äà ãè ëåêóâàò. Ñúâðåìåííèòå õî-
ðà, ñâåòñêè è ðåëèãèîçíè, ñå áåçïîêîÿò çà íèùî è íè-
êàêâî. 33-145

Êîãàòî ìîìúêúò ñå ðàçî÷àðîâà â ìîìàòà èëè ìî-
ìàòà â ñâîÿ âúçëþáåí, ñúçäàâàò ñå óñëîâèÿ çà íåðâíî
ðàçñòðîéñòâî èëè çà òóáåðêóëîâà. 102-279
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ÍÅÂÐÀËÃÈß
Äà ñè èçìèâà êðàêàòà îò êîëåíàòà íàäîëó âñÿêà

âå÷åð ñ òîïëà âîäà ïðåäè äà ñè ëåãíå è ñëåä òîâà äà
íå èçëèçà. Êðàêàòà äà áúäàò ïîòîïåíè â ëåãåíà äî ãëå-
çåíèòå, íî äà áúäàò èçìèòè äî êîëåíàòà. È âñåêè ïðúñò
ïîîòäåëíî äà ñå ðàçòðèâà, êîåòî äà òðàå îêîëî ïåò
ìèíóòè. Ñëåä êàòî ñè èçìèå êðàêàòà, òðÿáâà äà îáóå
÷îðàïè è ÷àê ñëåä òîâà äà èçìèâà ñëàáèíèòå ñ ãúáà,
ïîòîïåíà â òîïëà âîäà, êàòî ðàçòðèâà ñ ïðúñòè îá-
ëàñòòà îò äèàôðàãìàòà íàäîëó è äà ñïðå ùîì ñòèãíå
25 ñì íàä êîëåíàòà. Äåñåò äíè ùå ìèå ñëàáèíèòå è
êàòî ïî÷èíå ïåò äíè, ïîñëå ïàê ùå ïîâòîðè öèêúëà
îò äåñåò äíè, ñàìî êðàêàòà ùå ïðîäúëæàâà äà ìèå
íåïðåêúñíàòî âñÿêà âå÷åð. Îñâåí òîâà âñÿêà ñóòðèí
äà èçïèâà åäíà ÷àøà ñòóäåíà âîäà íà ãëúòêè. Íî äà
ïóñíå îò ÷åøìàòà äà èçòå÷å äîñòà âîäà è òîãàâà äà
íàïúëíè ÷àøàòà, òà äà íå âçåìà çàñòîÿëà âîäà, à ÷èñ-
òà, òåêóùà. ×àøàòà äà èìà îáåì îò 150 ã. Òîâà äà
ïðàâè ÷åòèðèäåñåò äíè. Ãëúòêàòà âîäà äà ÿ çàäúðæà â
óñòàòà ñè è äà ÿ ïðåìåñòâà, ïðåç òîâà âðåìå åçèêúò
ùå èçñìó÷è ïðàíàòà îò âîäàòà. 204-238

íåâðàëãèÿ òó íà äÿñíàòà, òó íà ëÿâàòà ñòðàíà íà
ëèöåòî
Ãîðåùà äúáîâà ïåïåë äà ñå ñìåñè ñ ìíîãî ìàëêî

âîäà, òàêà ÷å äà íå ñòàíå íà ðÿäêà êàë, è äà ñå òóðè â
êúðïà, çà äà íàëàãà ìåñòàòà ïî ëèöåòî, ÷óâñòâèòåëíè
íà áîëêà. Äà ïðåñòîè òàêà ïåò-äåñåò ìèíóòè. Ñëåä êà-
òî ìàõíå ïåïåëòà, äà íàìàæå ìÿñòîòî ñ ÷èñòî äúðâåíî
ìàñëî. Ïî-ïîñëå äà âçåìå âîùèíà, êîÿòî äà áúäå ïðÿñ-
íà. Âîùèíà å îíîâà âåùåñòâî, êîåòî îñòàâà ñëåä êàòî
ñå èçòåãëè ìåäúò è ñëåä êàòî ñå èçêàðà è âîñúêúò.
Âîùèíàòà äà ñå ñòîïëè, äà ñå òóðè â êúðïà è äà ñå
íàëàãà íà ìÿñòîòî. Ñëåä òîâà ìÿñòîòî ïàê äà ñå íàìà-
æå ñ ÷èñòî äúðâåíî ìàñëî. Îñâåí òîâà äà ñå ðàçáèâà
âñÿêà ñóòðèí ñ ìàëêî çàõàð ïî åäíî ÿéöå ñ æúëòúêà è
ñ áåëòúêà è äà ñå èçïèâà. Ïðè íåâðàëãèÿ äà ñå ÿäàò
ÿáúëêè è êðóøè. 204-239
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íåâðàëãèÿ îò ëÿâàòà ñòðàíà íà ëèöåòî
Âçåìà ñå äåáåë ñëîé ïàìóê, íàä êîéòî ñå èçëèâà

âðÿëà âîäà è äîêàòî å îùå ãîðåù, ñå ïîñòàâÿ áåç äà ñå
èçñòèñêâà íà áîëíîòî ìÿñòî. Àêî ïàìóêúò å ìíîãî ãî-
ðåù, ÷àêà ñå íÿêîëêî ñåêóíäè, äîêàòî ëèöåòî ìîæå äà
òúðïè ãîðåùèíàòà ìó. Âúðõó ïàìóêà ñå ïîñòàâÿ ãóòà-
ïåð÷à, à âúðõó íåÿ äåáåë âúëíåí ïëàò. Äúðæè ñå òðè-
÷åòèðè ìèíóòè. Ñëåä òîâà ñå ñâàëÿ, èçñòèñêâà ñå âîäà-
òà, îòíîâî ñå íàïîÿâà ïàìóêúò ñ ãîðåùà âîäà è ñå ïîâ-
òàðÿ ïðîöåäóðàòà. Òîâà ñå ïðàâè âñÿêà âå÷åð ïî øåñò
ïúòè. Òàêà ñå ïðèâëè÷à êðúâ êúì áîëíîòî ìÿñòî è òîâà
äåéñòâà ëå÷åáíî. Ïðè âñåêè êîìïðåñ ñå èçãîâàðÿ ïî åä-
íà ôîðìóëà.

Ïðè ïúðâèÿ êîìïðåñ è äâåòå ðúöå ñå äúðæàò íà
áîëíîòî ìÿñòî è ñå èçãîâàðÿ: “Áîã å âúâ âðÿëàòà âîäà. È
ñ òàçè âëàãà îò âðÿëàòà âîäà âñÿêà áîëåæêà ùå ñå ìàõíå,
çàùîòî Áîã å åäèí è â Áîãà å çäðàâåòî.”

Ïðè âòîðèÿ êîìïðåñ: “Ìåêèÿò ïðèíöèï ùå îìåêî-
òè è ùå îòêúðòè áîëåñòòà. Ìåêîòî èìà ñèëàòà äà îòíåìå
÷óæäîòî îò îðãàíèçìà. Áîã ñå ïðîÿâÿâà â ñèëàòà íà Ñâî-
ÿòà ìåêîòà.”

Ïðè òðåòèÿ êîìïðåñ: “Ñèëàòà å â ÷èñòîòî 3. Òî
ïîñòèãà è íîñè âñÿêî ïîñòèæåíèå - çäðàâåòî.”

Ïðè ÷åòâúðòèÿ êîìïðåñ: “È ÷ðåç ïðîòèâîðå÷èåòî
çäðàâåòî ùå äîéäå. Òîâà ùå íàïðàâè ãîðåùàòà âîäà.”

Ïðè ïåòèÿ êîìïðåñ: “Ïîñòèæåíèåòî å â ÷èñëîòî 5.
Åäèíñòâîòî íà ïåòòå äîáðîäåòåëè, ïåòòå ñèëè - ñèëàòà
íà áëàãîðîäñòâîòî, ñèëàòà íà ïðàâäàòà, ñèëàòà íà âñÿêî
èçêóñòâî, ñèëàòà íà âñåêè ìàíèåð è ñèëàòà íà Ëþáîâòà.
Òîâà åäèíñòâî ùå äîíåñå çäðàâåòî.”

Ïðè øåñòèÿ êîìïðåñ: “Áåç íèêàêâî ñúìíåíèå òè
ùå áúäåø çäðàâ, çàùîòî ïðàâàòà ìèñúë, ïðàâîòî ÷óâñòâî
è ïðàâàòà ïîñòúïêà èçêëþ÷âàò áîëåñòòà.”

Àêî áîëíèÿò ìîæå äà èçãîâàðÿ ôîðìóëèòå, íåêà äà
ãè èçãîâàðÿ ñàìèÿò òîé. Àêî ïúê ñúñòîÿíèåòî ìó íå ìó
ïîçâîëÿâà äà ãè èçãîâàðÿ, ïîðàäè ãîëÿìà áîëêà, òîãàâà
òîçè, êîéòî ïðàâè êîìïðåñà, äà ãè èçãîâàðÿ, áåçðàçëè÷íî
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äàëè ãëàñíî èëè ìèñëåíî. Âàæíî å äà ñå èçãîâàðÿò ñúñðå-
äîòî÷åíî, çàùîòî ñ ìèñúëòà òå äåéñòâàò. Ñëåä ñâúðøâà-
íå íà êîìïðåñèòå áîëíîòî ìÿñòî ñå íàìàçâà ñ äúðâåíî
ìàñëî è ñå îáâèâà äîáðå ñ âúëíåí ïëàò, çà äà ñå çàïàçè
òîïëèíàòà çà èçâåñòíî âðåìå. Òåçè êîìïðåñè ñå ïðàâÿò
âå÷åðíî âðåìå ïðåäè ëÿãàíå, çà äà íÿìà ïðîñòóäà. Ïðà-
âÿò ñå òðè âå÷åðè ïîäðåä èëè ïîâå÷å, ñïîðåä íóæäàòà. Çà
âñåêè ïîðåäåí êîìïðåñ äà ñå èçïîëçâà íîâ ïàìóê, çàùî-
òî óïîòðåáåíèÿò âå÷å å èçòåãëèë áîëåçíåíèÿ ìàãíåòèçúì
îò áîëíîòî ìÿñòî, íî àêî íå ñå ðàçïîëàãà ñ ìíîãî ïàìóê,
òî ñúùèÿò ìîæå äà ñå èçïåðå ñúñ ñàïóí è ãîðåùà âîäà è
äà ñå òóðè íà Ñëúíöå, çà äà ñå ðàçïðúñíå èçñìóêàíèÿò
áîëåçíåí ìàãíåòèçúì. Ñúùîòî ñå ïðàâè è ñ âúëíåíèÿ
ïëàò îò êîìïðåñà. Êîìïðåñúò èçòåãëÿ íå÷èñòèÿ, áîëåç-
íåí ìàãíåòèçúì îò áîëíîòî ìÿñòî. 204-239

íåâðàëãèÿ â ãîðíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà è îòçàä ïî
òåìåòî è òèëà
Äà ïèå ñúñðåäîòî÷åíî òîïëà âîäà. Çà ïîëîâèí ÷àñ

äà ïðèåìå òðèäåñåò ëúæèöè ãîðåùà âîäà. Òîâà äà ïðàâè
ïðåç öÿëàòà ñåäìèöà ïðåäè ëÿãàíå. 204-240

ÍÅÂÐÀÑÒÅÍÈß
Êàêâî ïðåäñòàâÿ íåâðàñòåíèÿòà? Íåâðàñòåíèÿòà íå

å íèùî äðóãî, îñâåí ðåçóëòàò íà íåïðàâèëíî ôóíêöèî-
íèðàíå íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå. Òî ñå ïðåäèçâèêâà îò
ãîëÿìî íàòðóïâàíå íà åëåêòðè÷åñòâî âúðõó íåðâíàòà ñèñ-
òåìà. Èçëèøíîòî åëåêòðè÷åñòâî ïðè÷èíÿâà ãîëÿìî íàï-
ðåæåíèå âúðõó íåðâèòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî ÷îâåê ñòà-
âà ÷ðåçìåðíî íåðâåí. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè òîçè ÷î-
âåê, çà äà ñè ïîìîãíå ïî íÿêàêúâ íà÷èí? Òîé òðÿáâà äà
çàòâîðè êëþ÷îâåòå íà ñâîÿòà íåðâíà ñèñòåìà, äà íå äî-
ïóùà ïðèèæäàíå íà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî åëåêòðè÷åñòâî
îòâúí. 106-52

Ùå êàæåòå, ÷å íÿêîé ñòðàäà îò íåâðàñòåíèÿ, íåð-
âèòå ìó ñà ðàçñòðîåíè. Ïúðâî òîé òðÿáâà äà áëàãîäàðè,
÷å èìà íåðâè è ïîñëå äà ïàçè íåðâèòå ñè, äà íå ñå ðàç-
ñòðîéâàò. Ïðàâàòà ìèñúë íèêîãà íå ðàçñòðîéâà íåðâè-
òå. 107-215
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Ïîðàäè íåïðàâèëíî îòíàñÿíå êúì íåðâíàòà ñèñòå-
ìà, ÿâÿâàò ñå ðàçëè÷íè íåðâíè ðàçñòðîéñòâà, ñïåöèàëíî
íåâðàñòåíèÿ. 30-110

Íà êàêâî ñå äúëæè íåâðàñòåíèÿòà? Íà íååñòåñòâå-
íèÿ ÷îâåøêè æèâîò, ëèøåí îò Áîæåñòâåíîòî. Êîãàòî èç-
ãóáè âðúçêàòà ñè ñ Áîæåñòâåíîòî, ÷îâåê ñòàâà íåâðàñòå-
íèê. Èçîáùî, êîãàòî ÷îâåê ñå ëèøè îò íåùî ñúùåñòâå-
íî, òîé ñòàâà íåâðàñòåíèê. 32-49

Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà íåâðàñòåíèÿòà ñå äúëæè íà
ñëàáàòà âðúçêà ìåæäó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è ñëúí÷åâè-
òå åíåðãèè. Àêî çàñèëèòå òàçè âðúçêà, íåâðàñòåíèÿòà ùå
èç÷åçíå. Êîéòî å ñâúðçàí ñúñ Ñëúíöåòî, òîé âîäè äîáúð,
ðàçóìåí, ìîðàëåí æèâîò. 84-37

Èìà èçâåñòíè èíñòðóìàíòè, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å íå-
ãîâèÿò äâîéíèê å ìíîãî ðàçøèðåí. Òîâà ðàçøèðåíèå ïðî-
èçâåæäà ó áîëíèÿ åäíî ðàçäðàçíåíî ñúñòîÿíèå, îò êîåòî
ñå ðàæäà íåâðàñòåíèÿòà Ó âñè÷êè íåâðàñòåíèöè äâîéíè-
êúò å ðàçøèðåí, çàåìà ïî-ãîëÿìî ïðîñòðàíñòâî, îòêîë-
êîòî òðÿáâà. 127-82

Ìîçúêúò, äðîáîâåòå, ñòîìàõúò ñà èçòîùåíè, äåìàã-
íåòèçèðàíè. Òîâà âîäè êúì íåâðàñòåíèÿ. 30-73

Íåâðàñòåíèÿòà ñå äúëæè íà äèñõàðìîíèÿ â ÷óâñòâà-
òà. 42.4-29

Àêî ÷óâñòâàòà è æåëàíèÿòà íà ÷îâåêà íå ñå çàäîâî-
ëÿò, òîé ñòàâà íåâðàñòåíèê... Ïîñòàâåòå íÿêàêâî ïðåïÿò-
ñòâèå ïðè ðåàëèçèðàíåòî íà íÿêîè ñòðåìåæè è æåëàíèÿ
íà ÷îâåêà è ùå âèäèòå, ÷å â ñêîðî âðåìå òîé ùå ñòàíå
íåâðàñòåíèê. Ìàõíåòå ïðåïÿòñòâèÿòà îò íåãîâèÿ ïúò è
íåâðàñòåíèÿòà ùå èç÷åçíå. 20-191

Ïîíÿêîãà ÷îâåê ñòàâà íåâðàñòåíèê îò ñòðàõ.
Ñòðàõúò ñúùî ïðåäèçâèêâà ïðîïóêâàíèÿ â íåðâíàòà
ñèñòåìà, êîåòî ïðè÷èíÿâà èçòè÷àíå íà íåðâíà åíåð-
ãèÿ. 79-51

Ñòóäåíèòå êðàêà ñà ïúðâîòî óñëîâèå çà íåâðàñòå-
íèÿòà â ÷îâåêà. Îíåçè, êîèòî ñà íåâðàñòåíèöè è êîèòî
÷åñòî ãóáÿò ðàçïîëîæåíèåòî íà äóõà ñè, íåêà îò âðåìå íà
âðåìå ñå ñúáóâàò áîñè è õîäÿò ïî ñèòåí ïÿñúê èëè ïî
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ìåêà òðåâà. Òàêà èìåííî êðàêàòà âëèçàò â ïðÿì êîíòàêò
ñ æèçíåíèòå ñèëè íà çåìÿòà è ñå òîíèðàò. 50-191

Íåâðàñòåíèÿòà ïîêàçâà, ÷å ïðåç íåðâèòå ìó òå÷å
ïîâå÷å åëåêòðè÷åñòâî è òàçè íåðâíà ñèñòåìà îò ìíîãî
ðàáîòà ñå å ðàçäðóñàëà. 197-33

Êîãàòî ÷îâåê ñïè, Áîã ðàáîòè óñèëåíî âúðõó íåãî.
Çàòîâà, êîãàòî ñå ïðèãîòâÿ çà ñúí, ÷îâåê òðÿáâà äà îñòàâè
íàñòðàíà âñè÷êèòå ñè ðàíèöè, äà ñå óñïîêîè, çà äà ìîæå
Äóõúò ñâîáîäíî äà ðàáîòè âúðõó íåãî... Êîëêîòî ïî-äîá-
ðå ñïè ÷îâåê, òîëêîâà ïî-çäðàâ ñòàâà. Íàïðàâåòå îïèò, â
ïðîäúëæåíèå íà åäèí ìåñåö äà ñïèòå ñïîêîéíî, áåç íè-
êàêâè ñìóùåíèÿ â ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè è ùå âèäèòå, ÷å
ñúñòîÿíèåòî âè ñå å ïîäîáðèëî. Àêî ñòðàäàòå îò íåâðàñ-
òåíèÿ, ùå ñå èçëåêóâàòå. Àêî èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè,
ïàçåòå ñå îò ëîøè ìèñëè è æåëàíèÿ... Àêî ñïèòå, îñòàâåòå
Ïðèðîäàòà äà âúðøè ñâîáîäíî ðàáîòàòà ñè. 24-67

×îâåê èìà äâà êëþ÷à. Ñòóäåíàòà âîäà å òîâà, êîåòî
ñëèçà îò ãëàâàòà, à êëþ÷úò íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñ-
òåìà ïóùà òîïëà âîäà. Òè ñè ñòàíàë íåâðàñòåíèê - ìíî-
ãî ñòóäåíà âîäà ñè ïóñíàë. Ìàëêî ùå ïîñòåãíåø äóøà
ñúñ ñòóäåíàòà âîäà è ùå îòâîðèø êëþ÷à íà ñèìïàòè÷íà-
òà íåðâíà ñèñòåìà, íà òîïëàòà âîäà. Èìàø ìíîãî çíàíèå,
à ìàëêî ëþáîâ - ñòóäåí ñè ñòàíàë, íåâðàñòåíèê ñè. Ùå
çàòâîðèø êëþ÷à íà ÷ðåçìåðíèòå ÷îâåøêè çíàíèÿ è ùå
îòâîðèø êëþ÷à íà ëþáîâòà. À ñòàíå ëè ìíîãî ãîðåùî,
ùå ïóñíåø îò ñòóäåíàòà âîäà. Òàêà ÷å ëþáîâòà è çíàíè-
åòî òðÿáâà äà ñå ñúåäèíÿò, äà ñå îáðàçóâà åäíî ïðèÿòíî
ñú÷åòàíèå. 197-34

Íà êàêâî ñå äúëæàò íåðâíèòå áîëåñòè? Íà ïîðî÷-
íèÿ æèâîò íà õîðàòà. Íåâðàñòåíèêúò å èçëîæåí íà ãîëÿ-
ìî èçòè÷àíå íà íåðâíà åíåðãèÿ îò íåãî, ïîðàäè êîåòî
òîé îáåäíÿâà. Ñðåùàòå õîðà, êîèòî æèâåÿò äîáðå, èç-
ïðàâíè ñà ïî îòíîøåíèå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, íî ñà
íåâðàñòåíèöè. Òå íîñÿò ïîñëåäñòâèÿòà îò ëîøèÿ æèâîò
íà ñâîèòå äåäè è ïðàäåäè. 24-102

×ðåç ñàìîîáëàäàíèå ÷îâåê àñèìèëèðà èçëèøíàòà
åíåðãèÿ íà ñâîÿ îðãàíèçúì ïî âúòðåøåí ïúò è ÿ âïðÿãà
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íà ðàáîòà. Íåâðàñòåíèêúò îáà÷å íå ìîæå äà àñèìèëèðà
òàçè èçëèøíà åíåðãèÿ â ñåáå ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî òÿ
ñå ðàçïðúñêâà, èçòè÷à íàâúí. 79-51

Íåâðàñòåíèÿòà ñå äúëæè íà ïðîïóêâàíèÿ â íåðâíà-
òà ñèñòåìà, îòäåòî íåðâíàòà åíåðãèÿ èçòè÷à íàâúí. 79-51

Àêî áèõòå ðàçãëåäàëè ñ îêîòî íà ÿñíîâèäåö íåðâè-
òå, àðòåðèèòå íà åäèí íåâðàñòåíèê, ùå âèäèòå íà ìíîãî
ìåñòà ïóêíàòèíè, îò êîèòî èçòè÷à åíåðãèÿòà. Òîé å èçãó-
áèë ïðàíàòà. 5-1

Çà äà ñå îñâîáîäè îò íåâðàñòåíèÿòà, ÷îâåê òðÿáâà
äà ñïðå èçòè÷àíèÿòà íà íåðâíàòà åíåðãèÿ. Àêî íÿêîé ñå
å óïëàøèë îò çìèÿ è îò óïëàõàòà å ñòàíàë íåâðàñòåíèê,
òîé ùå ñå èçëåêóâà ïàê ñúñ çìèÿ. Ïî êàêúâ íà÷èí? Ïúð-
âî ùå ìó ñå äàäå äà ïèïíå óìðÿëà çìèÿ. Ùîì ïðèäîáèå
ìàëêî ñìåëîñò, ùå ãî çàñòàâÿò äà ïèïíå çàñïàëà çìèÿ,
çèìíî âðåìå. Êàòî ïðèâèêíå è íà òîâà, òîé íÿìà âå÷å äà
ñå ñòðàõóâà îò çìèÿ. Ñëåäîâàòåëíî òîâà, îò êîåòî ñå å
óïëàøèë, ùå ìó ïîñëóæè êàòî ëåêàðñòâî. Îò çìèÿ ñå å
ðàçáîëÿë, ñúñ çìèÿ ùå ñå èçëåêóâà. 79-51

Êàê ùå ñè îáÿñíèòå ôàêòà, ÷å ìåæäó àìåðèêàíöè-
òå èìåííî, êîèòî ñà ìíîãî åíåðãè÷åí è çäðàâ íàðîä,
èìà òîëêîâà ìíîãî íåâðàñòåíèöè, êîëêîòî â íèêîé äðóã
íàðîä? Òîâà ÿâëåíèå ìîæå äà ñå îáÿñíè êàòî íÿêàêâà
ïðåäïàçèòåëíà ìÿðêà îò ñòðàíà íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà.
Ïîíåæå àìåðèêàíöèòå ñà ñêëîííè êúì ìàòåðèàëèçúì,
çàòîâà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà â òÿõ ïîñòîÿííî ñå
àòàêóâà, äà íå áè ìîçú÷íàòà åíåðãèÿ äà ñëåçå äîëó, â
ñòîìàõà, è äà áëàãîïðèÿòñòâà çà ðàçâèâàíå íà ìàòåðèà-
ëèçìà. Ïî òîçè èçêóñòâåí íà÷èí Ïðèðîäàòà òîíèðà
íåðâíàòà ñèñòåìà íà àìåðèêàíöèòå. Àìåðèêàíåöúò èç-
ïèâà ïî åäíà-äâå ãîëåìè ÷àøè ãîðåùî êàôå è âåäíàãà
ñëåä òîâà èçÿæäà åäíà ãîëÿìà ïîðöèÿ ëåäåíî. Òàêà òîé
ðàçâàëÿ çúáèòå ñè, ðàçñòðîéâà ñòîìàøíàòà ñè ñèñòåìà.
Òîâà å êðèâ íà÷èí íà õðàíåíå, íî çà äà ãî ïðåäïàçè îò
ìàòåðèàëèçìà, îò ÷ðåçìåðíî ðàçâèâàíå íà ñèìïàòè÷íà-
òà íåðâíà ñèñòåìà, Ïðèðîäàòà ãî å îñòàâèëà äà æèâåå
âðåìåííî ñ òîâà çàáëóæäåíèå. Äíåñ àìåðèêàíöèòå óñè-
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ëåíî ðàáîòÿò èìåííî â òîâà íàïðàâëåíèå, êàê äà ñå îñ-
âîáîäÿò îò íåâðàñòåíèÿòà. 79-92

Ó÷åíèê âëèçà â ãîñòèëíèöà, ïîðú÷âà äà ìó äîíå-
ñàò ÿäåíå. Íàõðàíâà ñå äîáðå è áúðêà â äæîáà ñè äà
èçâàäè ïàðè, äà ïëàòè îáÿäà ñè. Îáà÷å, îêàçâà ñå, ÷å
íÿìà ïåò ïàðè â äæîáà ñè. Òîé ñå ñòðåñâà ñèëíî è çà-
áîëÿâà îò íåâðàñòåíèÿ. Çà äà ñå èçëåêóâà, äðóã íÿêîé,
êîéòî çíàå ïðè÷èíàòà çà íåãîâîòî çàáîëÿâàíå, òðÿáâà äà
ãî çàâåäå äâà-òðè ïúòè íà ãîñòèëíèöà, êîãàòî å ñèãóðåí,
÷å ïàê íÿìà ïàðè. Ïî òîçè íà÷èí òîé ùå ãî ïîñòàâè â
ñúùîòî ïîëîæåíèå, ïàê äà ñå ñòðåñíå ïî íÿìàíå íà ïà-
ðè. Òîâà ñòðÿñêàíå ùå ñòàíå ïðè÷èíà äà èçêîðåíè áî-
ëåñòòà ìó, êîÿòî íÿêîãà ñå å ïðè÷èíèëà îò ïîäîáíî
ñòðÿñêàíå. Çàòîâà å êàçàíî â ïîãîâîðêàòà: “Êëèí êëèí
èçáèâà”. Ùîì öåëòà å ïîñòèãíàòà, òîçè ÷îâåê, êîéòî ñå
å íàåë ñ ëåêóâàíå íà áîëíèÿ, ùå ïëàòè íà ãîñòèëíè÷àðÿ
âìåñòî íåãî. 79-52

Çëàòîòî ìîæå äà ëåêóâà ãëàâíî íåðâíè õîðà,
íåâðàñòåíèöè. Òóðåòå åäíà çëàòíà ìîíåòà â ÷èñòà âîäà,
äà ñòîè íÿêîëêî ÷àñà. Ìèêðîñêîïè÷åñêè ÷àñòèöè îò çëà-
òîòî ùå ñå ðàçòâîðÿò âúâ âîäàòà è òÿ ùå ñòàíå ëåêîâèòà.
Àêî íåðâåí, ðàçäðàçíåí èëè ãíåâåí ÷îâåê ïèå îò çëàòíà-
òà âîäà, ùå ñå óñïîêîè. Çëàòîòî ðåãóëèðà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà. Äîñòàòú÷íî å äà ïîãëåäíåø åäíà çëàòíà ìîíåòà, çà
äà ñå óñïîêîèø. Åòî çàùî, íîñåíåòî íà çëàòíè óêðàøå-
íèÿ íå å áåç çíà÷åíèå. 91-300

Àêî ñòå íåðàçïîëîæåí, ñòðàäàòå îò íåâðàñòåíèÿ,
ëÿòíî âðåìå, êîãàòî æèòîòî çàïî÷íå äà çðåå, èäåòå â íÿ-
êîå ñåëî, ïîèñêàéòå ïîçâîëåíèå îò ñåëÿíèòå äà îáèêîëè-
òå íÿêîëêî ïúòè íèâèòå, äà ìèíåòå ïðåç æèòàòà; êàòî
èçõîäèòå 1-2 êèëîìåòðà, ñúñðåäîòî÷åòå ìèñúëòà ñè â æè-
âîòà íà æèòîòî, ñëåä åäèí ÷àñ ùå ïî÷óâñòâàòå ãîëÿìî
îáëåê÷åíèå. Àêî âñåêè äåí ìîæåòå äà ïðàâèòå òàêèâà
ðàçõîäêè, îùå ïî-äîáðå ùå áúäå - òî ùå âè äúðæè òîï-
ëî ñ ìåñåöè. 116-70

×åðåøàòà ñå ïðåïîðú÷âà ïðîòèâ ìàëîêðúâèå è
íåâðàñòåíèÿ... Çà äà ñå ïîëçâàòå îò ïëîäîâåòå íà ÷åðåøà-
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òà, òÿ òðÿáâà äà å îòãëåäàíà îò äîáúð ÷îâåê. ßäåòå ëè îò
ïëîäîâåòå íà òàçè ÷åðåøà, ïîëîæåíèåòî íà íåðâíàòà âè
ñèñòåìà ùå ñå ïîäîáðè. 144-138

Êîéòî å ðàçâèë ÷ðåçìåðíà ÷óâñòâèòåëíîñò â ñåáå
ñè èëè ñòðàäà îò íåâðàñòåíèÿ, íåêà èçïîëçâà ñèíèÿ öâÿò
íà ñâåòëèíàòà. Âñÿêà ñóòðèí äà ïðàâè îáëèâàíèÿ ñúñ ñè-
íèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà âúðõó ãëàâàòà, ãúðäèòå è ñòîìà-
õà ñè. 79-83

Íà íåâðàñòåíèêà ñå ïðåïîðú÷âà äà ïî÷èâà íà òúì-
íî. 113-93

ÍÅÐÂÍÎÑÒ, ÍÅÐÂÍÀ ÑËÀÁÎÑÒ, ÍÅÂÐÀÑÒÅ-
ÍÈß - ËÅ×ÅÍÈÅ
Ïðåç ëåòíèòå ñóòðèíè ñå ïîñòàâÿ âîäà, çà äà ñå ñãðåå

íà Ñëúíöåòî äî 1 ÷àñà íà îáÿä, ñëåä êîåòî ÷îâåê ñå îá-
ëèâà. Òàêîâà îáëèâàíå ñúñ ñëú÷åâà âîäà äà ñå ïðàêòèêó-
âà è îò çäðàâèÿ, äîêàòî áîëíèÿò îò íåðâíà ñëàáîñò ìîæå
äà ïðàâè ïî äâå îáëèâàíèÿ íà äåí.

Òðè ïúòè ïðåç ñåäìèöàòà âúâ âå÷åðíèòå ÷àñîâå äà
ñå èçìèâàò ñ òîïëà âîäà êðúñòúò, êîðåìúò, ñëàáèíèòå è
ãîðíèÿò êðàé íà áåäðàòà. Íàìîêðÿ ñå êúðïà ñ òîïëà âîäà
è ñå ïðàâè îáòðèâàíå. Çà äà èìà ðåàêöèÿ, ðàçñòîÿíèåòî
îò êîëÿíîòî äî 25 ñì íàä íåãî òðÿáâà äà ñå çàïàçâà ñó-
õî.Òîâà èçìèâàíå óñèëâà êðúâîîáðàùåíèåòî è ðàçäâèæ-
âà ñèëèòå íà îðãàíèçìà.

Âñÿêà âå÷åð ðåäîâíî èçìèâàíå íà êðàêàòà ñ òîï-
ëà âîäà.

Ïðèåìà ñå âåãåòàðèàíñêà õðàíà è òî, ðàçáèðà ñå,
ïèòàòåëíà.

Äà ñå óïîòðåáÿâà ëåñíî ñìèëàåìà õðàíà è äà ñå
äúâ÷å äúëãî âðåìå.

Óïîòðåáÿâàò ñå ÿáúëêè â ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî.
Ñóòðèí, îáÿä è âå÷åð äà ñå ïèå ïî äâå ÷àøè ãîðåùà

âîäà íà ãëúòêè.
Óïîòðåáÿâàíåòî íà íàñòúðãàíà áÿëà è ÷åðíà ðÿïà ñ

ìàëêî ëèìîí è çåõòèí ïî âðåìå íà îáÿä å ëå÷åáíî. Èç-
âåñòíî âðåìå äà ñå ïèå è öàðåâè÷íà âîäà. Ïðèãîòâÿ ñå
òàêà: åäèí êèëîãðàì öàðåâèöà âðè â ëèòúð è òðè ÷åòâúð-
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òè âîäà, äîêàòî îñòàíå ëèòúð òå÷íîñò, êîÿòî ñå ïðåöåæ-
äà è ñå ïèå íà òðè ÷àñòè ïðåç äåíÿ. Íà ñëåäâàùèÿ äåí ùå
ñå ñâàðè íîâà öàðåâèöà.

Ïðè õðàíåíåòî äà ñå óïîòðåáÿâàò ìîðêîâè è ïèïåð.
Âñÿêà ñóòðèí äà ñå èçèãðàâàò îñíîâíèòå Øåñò ãèì-

íàñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.
Äà ñå ïðàâÿò áåç èçêëþ÷åíèå ðàííè ðàçõîäêè ïðåäè

èçãðåâ è äî ÷àñ ñëåä èçãðåâà, çàùîòî èìåííî òîãàâà ñëúí-
÷åâèòå åíåðãèè ëåêóâàò íåðâíàòà ñèñòåìà. Ïðåïîðú÷âàò
ñå åêñêóðçèè è ïðåáèâàâàíå íà ïëàíèíè.

Âñåêè äåí äà ñå íàó÷è íàèçóñò ïî åäíî èçðå÷åíèå îò
êíèãàòà “Ñâåùåíè äóìè íà Ó÷èòåëÿ”. ×îâåê òðÿáâà äà
èìà Áîæåñòâåíà ìèñúë, êîÿòî ñå ñúñòîè â ðàçáèðàíåòî,
÷å âñè÷êî å çà äîáðî è êàêâîòî è äà ñå ñëó÷è, äà íå ñå
èçãóáâà ðàâíîâåñèå. 204-236

Ñàìî Áîæèÿòà Ëþáîâ å â ñúñòîÿíèå äà ëåêóâà
íåâðàñòåíèÿòà. 32-49

Êîãàòî íåðâíàòà ñèñòåìà å â èçïðàâíîñò, îðãàíèç-
ìúò å çäðàâ. 86-209

Íåðâíàòà ñèñòåìà å ñúñòàâåíà îò áåçáðîé âëàêúí-
öà, êîèòî âúçïðèåìàò âïå÷àòëåíèÿòà îò âúíøíèÿ ñâÿò è
ãè ïðåäàâàò íàâúí ÷ðåç ìèñúëòà. Îñàêàòÿò ëè ñå òèÿ âëà-
êúíöà, îñàêàòÿâà ñå è íåðâíàòà ñèñòåìà. Âëàêúíöàòà íå
ñà íèùî äðóãî îñâåí àíòåíè, ò.å. âúçïðèåìàòåëè è ïðåäà-
âàòåëè. Ñëàáàòà ïàìåò ñå äúëæè íà îñàêàòÿâàíå íà
íåðâíèòå âëàêíà. Ùîì ñå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî èì, ïà-
ìåòòà ñå óñèëâà. Òîâà ñòàâà ïî ìíîãî íà÷èíè. Åäèí îò
òÿõ å õðàíàòà, êîÿòî ÷îâåê âúçïðèåìà. Çàïðèìåð çà óñèë-
âàíå íà ìîçú÷íàòà åíåðãèÿ ñå ïðåïîðú÷âàò îðåõè, íî
òðÿáâà äà ñå çíàå êàê äà ñå ÿäàò. Ñúùî òàêà ñå ïðåïîðú÷-
âàò ðàçëè÷íè ðàñòåíèÿ. 87-68

Êàòî èçó÷àâàòå ôèçèîëîãèÿòà íà íåðâíàòà ñèñòå-
ìà, äîõîæäàòå äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å íåðâíàòà ñèñòåìà
å åäíà èíñòàëàöèÿ, ïðåç êîÿòî ìèíàâàò ñèëèòå íà æè-
âàòà Ïðèðîäà. Íåðâíèòå âëàêíà ñà æèâè êëåòêè, ïðî-
âîäíèöè íà íåðâíà åíåðãèÿ. Òÿ ïðîòè÷à ïðåç òÿõ, êàê-
òî âîäàòà - ïðåç âîäîïðîâîäíèòå òðúáè. Àêî âîäàòà å
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ïåñú÷ëèâà, ïÿñúêúò ïîñòåïåííî ñå óòàÿâà ïî òðúáèòå,
äîêàòî åäèí äåí òå îêîí÷àòåëíî ñå çàïóøàò... Òàêîâà
ïîäïóøâàíå ñòàâà è â íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. -
Êàêâî äà ñå ïðàâè? - Ùå ñå îòïóøâàòå. Òðÿáâà äà
çíàåòå êàêâè ìèñëè è æåëàíèÿ äà äîïóùàòå â ñåáå ñè.
Àêî íå çíàåòå çàêîíà êàê äà æèâååòå, çà äà íå ñå ïîä-
ïóøâàòå, åäèí äåí ùå äîïóñíåòå òàêèâà ìèñëè è æå-
ëàíèÿ, êîèòî ùå ïîäïóøàò íåðâíàòà âè ñèñòåìà... -
“Íåðâíàòà ìè ñèñòåìà å ðàçñòðîåíà.” - Íå å ðàçñòðî-
åíà, íî å ïîäïóøåíà. 69-191

Àêî åäèí íåðâ ñàìî â òÿëîòî ñå çàñåãíå îò íåùî è
ïðåñòàíå äà ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî, öåëèÿò îðãàíèçúì
çàáîëÿâà. 61-36

Êàòî íå çíàåòå êàêâî ñòàâà â îðãàíèçìà âè, âèå êàç-
âàòå: - “Íå ñúì ðàçïîëîæåí íåùî. Ñòàíàë ñúì íåðâåí,
óïîðèò, ãíåâåí, íå äàâàì äà ìå äîêîñíå ÷îâåê.” Ïðè÷è-
íàòà íà òîâà íåðàçïîëîæåíèå ñå êðèå â íåðâíàòà ñèñòå-
ìà, â êîÿòî èìà èçëèøúê îò íåðâíà åíåðãèÿ. ×îâåê òðÿá-
âà äà íàìåðè íà÷èí äà ñå îñâîáîäè îò òàçè åíåðãèÿ â ñåáå
ñè. - Êàê ùå ñå îñâîáîäè? - ×ðåç ðåä óïðàæíåíèÿ. Ùå
êëÿêà, ùå ñòàâà, òó ñ ëåâèÿ, òó ñ äåñíèÿ êðàê. Ñëàâÿíèòå
ñà, äî èçâåñòíà ñòåïåí, ïåñèìèñòè, íî çà äà ñå îñâîáîäÿò
îò òîçè ïåñèìèçúì, òå óïîòðåáÿâàò ðåä èãðè. Êàçà÷îêúò
â ðóñíàöèòå, ðú÷åíèöàòà â áúëãàðèòå íå ñà íèùî äðóãî,
îñâåí ìåòîäè çà îñâîáîæäàâàíå îò òîçè âúòðåøåí ïåñè-
ìèçúì. 79-58

Ñåãàøíàòà èíñòàëàöèÿ íà íåðâíàòà ñèñòåìà ó õîðà-
òà íå å â ñúñòîÿíèå äà èçäúðæà èíòåíçèâíàòà åíåðãèÿ.
Çàòîâà êàçâàìå íà íÿêîãî: “Èçãàñè èëè íàìàëè ìàëêî
èíòåíçèâíîñòòà íà åíåðãèÿòà, êîÿòî ìèíàâà ïðåç îðãà-
íèçìà òè.” 34-174

Ïðè ñåãàøíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà, õîðàòà ñà
çàïðèëè÷àëè íà áîìáè, êîèòî î÷àêâàò íàé-ìàëêîòî äî-
êîñâàíå äî òÿõ, çà äà ñå çàïàëÿò è èçáóõíàò. Òîâà ñå
äúëæè íà ãîëÿì ïðèëèâ íà åíåðãèÿ â îðãàíèçìà èì, ñ
êîÿòî íå ìîãàò äà ñå ñïðàâÿò. Ùîì íå ìîãàò äà ñå
ñïðàâÿò ñ òàçè åíåðãèÿ, òå ëåñíî èçáóõâàò. Îò íàó÷íà
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ãëåäíà òî÷êà òîâà èçáóõâàíå íàðè÷àò “ðàçñòðîåíà
íåðâíà ñèñòåìà”. 81-101

Îò ãíèåíåòî ñå îáðàçóâà ìúðòâà ìàòåðèÿ, êîÿòî ñå
íàòðóïâà äåòî íå òðÿáâà...Òàêîâà íàòðóïâàíå ñòàâà è â
íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. Êàêâîòî ïðåäñòàâÿ âúðáî-
âàòà ãðåäà çà êúùàòà, òàêîâà íåùî ñà íèçøèòå ÷óâñòâà çà
íåðâíàòà ñèñòåìà. Äåí ñëåä äåí òå ñå òðóïàò êàòî ÷óæäà,
ìúðòâà ìàòåðèÿ âúðõó íåðâíèòå âëàêíà, äîêàòî åäèí äåí
íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà îãðóáåå è òîé ñòàíå íåñïî-
ñîáåí çà âúçïðèåìàíå íà âèñøèòå ÷óâñòâà è ìèñëè, êîè-
òî ãî ïîâäèãàò è îáëàãîðîäÿâàò. Çà äà íå èçïàäà â ïðèòú-
ïÿâàíå íà ñâîÿòà íåðâíà ñèñòåìà, ÷îâåê òðÿáâà äà ðàçáè-
ðà äóõîâíèÿ ñâÿò. 63-90

Ãîëåìèòå íàïðåæåíèÿ íà íåðâíàòà åíåðãèÿ ñà èç-
êëþ÷èòåëíè ÿâëåíèÿ â æèâîòà. Çàïðèìåð, êîãàòî ó÷åíè-
êúò äúðæè èçïèòè, íàïðåæåíèåòî íà íåðâíàòà ìó ñèñòå-
ìà å ãîëÿìî. Ùîì ñâúðøè èçïèòà ñè, íàïðåæåíèåòî íà-
ìàëÿâà, íåðâíèòå âëàêíà ñå îòïóùàò è öåëèÿò îðãàíèçúì
ñå óñïîêîÿâà. Çà äà ñå âúçñòàíîâè ñïîêîéñòâèåòî íà
íåðâíàòà ñèñòåìà, òðÿáâà äà äîéäàò íà ïîìîù ðàçóìíèòå
ñèëè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì... È òúé, êîãàòî äîéäå äî
ãîëÿìî íåðâíî íàïðåæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðèëîæè ðà-
çóìíîñòòà ñè, äà èçëåçå îò òîâà ïîëîæåíèå. Ùîì ñå íà-
ìåðè â îãðàíè÷åíèÿ, òîé òðÿáâà äà ñìåíè ñúñòîÿíèåòî
ñè, äà èçëåçå âúí îò òÿõ. 87-151

Àêî òðúáèöèòå íà íåðâíàòà ìðåæà ñà òåñíè, à òå-
÷åíèÿòà, êîèòî ìèíàâàò ïðåç òÿõ, ñà áúðçè, íàïðåæå-
íèåòî âúðõó ñòåíèòå ùå áúäå ãîëÿìî. Çà äà íå ñå ïðî-
ïóêàò òå, ñèëàòà íà åíåðãèÿòà òðÿáâà äà ñå íàìàëè.
Àêî ñòåíèòå íà òðúáèöèòå ñà çäðàâè, òå èçäúðæàò ãî-
ëåìè íàïðåæåíèÿ. ×îâåê òðÿáâà äà çíàå äîêîëêî å èç-
äðúæëèâà íåãîâàòà íåðâíà ñèñòåìà. Èíà÷å ùå ñòàâàò
ãîëåìè ïðîïóêâàíèÿ â íåÿ. Òàçè å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè
êîÿòî ñòàâà èçòè÷àíå íà íåðâíà åíåðãèÿ. Çà äà íå ñòàâà
òîâà, òðúáèöèòå íà íåðâíàòà ñèñòåìà òðÿáâà äà ñå íà-
ìèðàò ïîä èçâåñòåí íàêëîí, äà ñå íàìàëÿâà íàïðåæåíè-
åòî íà åíåðãèÿòà. Êîëêîòî ïî-ìàëúê å íàêëîíúò, òîë-
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êîâà ïî-ëåñíî ñå óðàâíîâåñÿâàò íåðâíèòå åíåðãèè. Ïðè
òîâà ïîëîæåíèå íèå êàçâàìå, ÷å ÷îâåê èìà óðàâíîâå-
ñåí õàðàêòåð. 87-151

Âñÿêî ìàëêî áîäâàíå, âñÿêà áîëêà å ðåçóëòàò íà
íÿêàêâà ñëàáà åêñïëîçèÿ, êîÿòî ñòàâà â íåðâíàòà ñèñòå-
ìà íà ÷îâåêà. Òîâà ñà ìàëêè èçáóõâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò
åëåêòðè÷åñêè ïúëíåæè, êîèòî ñå ïóêàò êàòî åëåêòðè÷åñ-
êè áîìáè. Íÿêîè áîìáè ñå ïðúñêàò íàãîðå, à íÿêîè -
íàäîëó. Èìà ìèñëè â ÷îâåêà, êîèòî ñà ñèëíî åëåêòðè÷-
íè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïðåäèçâèêâàò ãîëåìè åêñïëîçèè
â íåðâíàòà ñèñòåìà. Òåçè åêñïëîçèè ïîñòåïåííî ðàçðó-
øàâàò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ïàçåòå ñå îò ìèñëè, êîèòî
ðóøàò íåðâíàòà ñèñòåìà. Ñëåäîâàòåëíî, çà äà áúäå çäðàâ
âúâ ôèçè÷åñêî, â óìñòâåíî è â ñúðäå÷íî îòíîøåíèå, ÷î-
âåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà ðåãóëèðà åíåðãèèòå íà ñâîÿòà
ìîçú÷íà è ñèìïàòè÷íà íåðâíà ñèñòåìà. 54-153

Íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà å òàêà óñòðîåíà, ÷å
ìîæå äà èçäúðæà äî èçâåñòåí ïðåäåë. Ìèíå ëè òîçè ïðå-
äåë, òÿ ñå ðàçñòðîéâà. 64-82

Ïðèåìå ëè åäíà ìèñúë èëè åäíî ÷óâñòâî íå íàâðå-
ìå, òîé íåïðåìåííî ùå ðàçñòðîè ñâîÿòà íåðâíà ñèñòå-
ìà. 60-29

Âñÿêà îòðèöàòåëíà ìèñúë ñå îòðàçÿâà âðåäíî âúð-
õó óìà è ñúðöåòî íà ÷îâåêà, ïðàâè ãî íåðâåí... Îòðè-
öàòåëíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ïðîèçâåæäàò íàñëîÿâàíèÿ
âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà è òîé çàáîëÿâà. Òî-
âà íàñëîÿâàíå ñòàâà íå ñàìî âúðõó åäíî ïîêîëåíèå;
ìíîãî ïîêîëåíèÿ ñòðàäàò îò ôèçè÷íè è ïñèõè÷íè íàñ-
ëîÿâàíèÿ. Äúëãî âðåìå òðÿáâà äà ñå ÷èñòÿò, çà äà ñå
îñâîáîäÿò îò òÿõ. 93-243

Âñÿêî äðàçíåíå å èçëèøíî èçðàçõîäâàíå íà íåðâíà
åíåðãèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå èçòîùàâà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà. 146-106

Õîðàòà ñà èçëîæåíè íà ñúòðåñåíèÿ, êîèòî ðàçñòðîé-
âàò íåðâíàòà èì ñèñòåìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî â òÿõ ñå
ÿâÿâàò ðåä áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ: ïðèïàäúöè, òðåïåðåíèÿ,
çåìåòðåñåíèÿ è äð. 53-114
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Êîãàòî íå ñå å êàëèë, ÷îâåê ëåñíî èçáóõâà è ïî
òîçè íà÷èí ðàçñòðîéâà ñâîÿòà íåðâíà ñèñòåìà. 81-101

Êîãàòî íåðâíàòà ñèñòåìà ñå èçòîùè, ÷îâåê ñòàâà
êðàéíî ÷óâñòâèòåëåí. Êàòî ñëóøà ìóçèêà, êîãàòî íå ñå
ñâèðè äîáðå, òîé íå ìîæå äà òúðïè. Êàòî ñðåùà ãðîçíè
õîðà, áÿãà, íå ìîæå äà ãè ãëåäà. 146-106

Êîãàòî ðàçñòðîè íåðâíàòà ñè ñèñòåìà, ÷îâåê èçïàäà
â ñúñòîÿíèå íà áåçðàçëè÷èå êúì âúíøíèÿ ñâÿò. Òîé å
íåäîâîëåí îò ñåáå ñè è îò íèùî íå ñå èíòåðåñóâà. Çàùî
å íåäîâîëåí, è òîé íå çíàå. Äàëè ãî õâàëÿò èëè êîðÿò, çà
íåãî å âñå åäíî - îò âñè÷êî å íåäîâîëåí. 81-101

Ïðè äîáðå ðàçâèòà ÷óâñòâèòåëíîñò ÷îâåê òðÿáâà äà
èìà çäðàâà íåðâíà ñèñòåìà, äà èçäúðæà íà âèñîêè íàïðå-
æåíèÿ è âèáðàöèè. 81-107

Íåðâíàòà ñèñòåìà, êàêòî è öåëèÿò îðãàíèçúì íà
ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê íå ñà äîñòàòú÷íî êàëåíè, çà äà
èçäúðæàò íà ñèëíèòå âèáðàöèè, íà ñèëíèòå òîêîâå íà
Ëþáîâòà. Åòî çàùî, îêóëòíàòà íàóêà ïðåïîðú÷âà íà
ó÷åíèöèòå ðåä ìåòîäè è óïðàæíåíèÿ çà êàëÿâàíå íà
óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà èì, ñ öåë ñèëèòå íà òåõíèÿ
îðãàíèçúì äà ñå íàãëàñÿò ñúîáðàçíî ïðèðîäíèòå ñèëè
è òå÷åíèÿ. 72-17

Ïàçåòå ñå îò ïîäïóøâàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà, êî-
åòî ñå ïðåäèçâèêâà îò íàñëîÿâàíå íà íååñòåñòâåíè ìèñëè
è ÷óâñòâà ó ÷îâåêà. 113-39

Çà äà ñå çàïàçè ÷îâåê îò ðàçðóøèòåëíîòî äåéñòâèå
íà ñèëèòå, êîèòî ñå êðèÿò â ìåæäóàòîìíèòå è ìåæäóìî-
ëåêóëíèòå ïðîñòðàíñòâà íà íåðâíàòà ìó ñèñòåìà, îêóëò-
íàòà íàóêà êàçâà: Íå ïðîòèâîäåéñòâàé íà ñâîèòå äîáðè
÷óâñòâà è æåëàíèÿ! Íå ïðîòèâîäåéñòâàé íà ñâîèòå âúç-
âèøåíè ìèñëè! 53-116

Êîéòî èñêà äà ïðå÷èñòè ñâîÿòà íåðâíà ñèñòåìà, òîé
òðÿáâà äà ïîñòè ïîíå ÷åòèðè ïúòè â ìåñåöà... Ïðå÷èñ-
òèø ëè íåðâíàòà ñè ñèñòåìà, òè ïðèäîáèâàø â ñúçíàíè-
åòî ñè ïîâå÷å ñâåòëèííà åíåðãèÿ. Íå å ãðÿõ, ÷å ñå íàòðó-
ïàëè óòàéêè âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, íî ðàáîòàòà íà ÷î-
âåêà òðÿáâà äà ñå ñâåæäà êúì ïðå÷èñòâàíåòî º. 46-88
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Ãîðåùàòà âîäà, ïðèåòà íà ãëúòêè, ÷èñòè íåðâíàòà
ñèñòåìà îò íàñëîÿâàíèÿ, êîèòî ïîäïóøâàò ìèñëèòå è
÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Òÿ ão îñâîáîæäàâà îò íàïðåæåíè-
åòî, êîåòî íåðâíàòà ñèñòåìà ïðîèçâåæäà âúðõó íåãî.
84-31

Ùîì íåðâíàòà òè ñèñòåìà å èçòîùåíà, ñåäíè ïîä
ñÿíêàòà íà íåâåæåñòâîòî äà ñè ïî÷èíåø. Êàæè: Ïðîñò
÷îâåê ñúì, ìíîãî èìà äà ó÷à, íî ùå ñå ïîðàäâàì íà
Ïðèðîäàòà è ùå ñè ïî÷èíà ïîä ñÿíêàòà íà òîâà äúðâî
“íåâåæåñòâî”. Íå ìèñëè, ÷å àêî ñåäíåø ïîä ñÿíêàòà íà
íåâåæåñòâîòî, ùå ñå óíèæèø. Àêî ìèñëèø, ÷å Ïðèðî-
äàòà íèùî íå òè å äàëà, òîãàâà ùå ñå óíèæèø. 92-224

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå íóæäàÿò îò ñïîêîéñòâèå.
Íåðâíàòà èì ñèñòåìà å òîëêîâà íàïðåãíàòà, ÷å íàé-
ìàëêîòî äîêîñâàíå äî òÿõ ìîæå äà ïðîèçâåäå âçðèâ.
Íà âñåêèãî ëèïñâà ñúùåñòâåíîòî - Ëþáîâòà. Äîêàòî
ëþáîâòà å â ÷îâåêà, òîé å ðàçïîëîæåí, âíèìàòåëåí,
áëàãîðîäåí. Ùîì èçãóáè ëþáîâòà ñè, òîé ñòàâà êèñåë.
Òîé ðàçïóùà ïîÿñà ñè è êàçâà: “Áúäåòå âíèìàòåëíè, äà
íå íàñòúïèòå ïîÿñà ìè. Àêî íÿêîé ìå íàñòúïè, íå îò-
ãîâàðÿì.” 30-201

Ùîì ïîäîáðèòå äèøàíåòî è ÷óâñòâàòà ñè, ïîäîáðÿ-
âà ñå ñúñòîÿíèåòî íà íåðâíàòà è ñèìïàòè÷íà ñèñòåìà.
Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç ñèñòåìàòè÷íî èçïîòÿâàíå. Åòî çà-
ùî, ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí, íàïðàâåòå 20 ïîòíè áàíè, â ïðî-
äúëæåíèå íà 20 äåíÿ. Ñëåä âñÿêà áàíÿ ïèéòå ïî äâå ÷àøè
ãîðåùà âîäà, îáëåéòå ñå ñ òîïëà âîäà è ñå ïðåîáëå÷åòå.
×ðåç èçïîòÿâàíåòî ñå îòâàðÿò ïîðèòå íà êîæàòà è îðãà-
íèçìúò çàïî÷âà äà äèøà ïðàâèëíî. 83-29

Äèøàéòå äúëáîêî, çàäúðæàéòå âúçäóõà äúëãî âðå-
ìå â äðîáîâåòå ñè, çà äà êàëèòå íåðâíàòà ñèñòåìà, äà
íå ñå âëèÿåòå è äðàçíèòå îò òîâà, êîåòî âèæäàòå â
æèâîòà. 146-123

Äúëáîêîòî äèøàíå óñïîêîÿâà íåðâíàòà ñèñòåìà.
146-122

×ðåç äúëáîêî äèøàíå ìîæåòå äà óðåãóëèðàòå íåð-
âíàòà ñè ñèñòåìà. 86-209



621

Çà äà ñå ïðèãîòâÿò çà íîâèòå èäåè, õîðàòà ìèíàâàò
ïðåç ñòðàäàíèÿ, êîèòî óêðåïâàò íåðâíàòà èì ñèñòåìà. 86-
219

×ðåç ñòðàäàíèÿòà ñå ïðîâåðÿâà äîêîëêî íåðâíàòà
ñèñòåìà íà ÷îâåêà å äîáðå îðãàíèçèðàíà. 79-65

×ðåç ìú÷íîòèèòå ñå ïðå÷èñòâà íåðâíàòà ñèñòåìà.
Êîãàòî âñåêè íåðâ ñå ïðå÷èñòè, òîãàâà ÷îâåê ïðèåìà ïðà-
âèëíî Áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà è ìèñúë. 31-206

Âñè÷êè ìàéñòîðè öèãóëàðè òúðñÿò ìàòåðèàë çà æè-
öèòå ïî-÷èñò, ïî-îòçèâ÷èâ çà ïðåäàâàíå íà òåçè âèñøè
òðåïòåíèÿ. Àç ïðèëàãàì òîçè çàêîí ïî îòíîøåíèå íà íà-
øàòà íåðâíà ñèñòåìà, êîÿòî ïîñòîÿííî ñå ïðåîáðàçÿâà,
ïðåóñòðîéâà. Òÿ òðÿáâà äà ñå êàëè òîëêîâà ìíîãî, ÷å äà
áúäå â ñèëà äà èçäúðæà êàêòî íà íèñêèòå, òúé è íà âè-
ñîêèòå òîíîâå. Òîâà ùå ñå ïîñòèãíå ÷ðåç ìú÷íîòèèòå è
ñòðàäàíèÿòà â æèâîòà. ×ðåç òÿõ èìåííî ñòàâà ïðåóñòðîé-
âàíå íà ìàòåðèÿòà â íàøàòà íåðâíà ñèñòåìà. 127-141

Ëþáîâòà êúì Áîãà ðåãóëèðà ãëàâíèÿ ìîçúê, ò.å.
íåðâíàòà ìó ñèñòåìà... Ùîì èìàø çäðàâà íåðâíà ñèñòåìà
è çäðàâ ìîçúê, ëþáîâòà òè êúì Áîãà å ïðàâèëíà. 113-335

Êðàñòàâèöàòà äåéñòâà áëàãîòâîðíî âúðõó íåðâíàòà
ñèñòåìà, íî äà ñå ÿäå ñóòðèí è íà îáÿä. 60-29

Ïàçåòå ñè íåðâíàòà ñèñòåìà, äà íå ãóáèòå èçëèøíà
åíåðãèÿ, çà äà ïîíàñÿòå âñè÷êî â ñâåòà. 146-106

Ñâåòëèòå öâåòîâå - ÿñíîñèíèÿò, ÿñíîæúëòèÿò,
äåéñòâàò óñïîêîèòåëíî âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà. 79-106

Äà èçäúðæàø íà âñè÷êî, òîâà íå çíà÷è äà ïðèòú-
ïèø íåðâíàòà ñè ñèñòåìà, íî äà ÿ êàëèø. 81-107

Âñè÷êè òðÿáâà äà ñå èíòåðåñóâàò îò ìåñå÷èíàòà,
çàùîòî òÿ îêàçâà âëèÿíèå âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, âúðõó
óìà íà ÷îâåêà. 87-296

×ðåç Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò ñå ïðîêàðâàò òàêèâà åíåð-
ãèè, êîèòî ðåãóëèðàò öÿëàòà íåðâíà ñèñòåìà íà ÷îâå-
êà. 143-263

Çíàíèåòî, èäåèòå èìàò îïðåäåëåíî òåãëî. Àêî íå ãè
ïðèëîæèòå â æèâîòà ñè, òå ùå çàïî÷íàò äà íàòåæíÿâàò
âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî îðãàíèç-
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ìúò ùå çàáîëåå. Âñÿêî çíàíèå, âñÿêà èäåÿ òðÿáâà äà ñå
ïðåâúðíå â êèíåòè÷íà åíåðãèÿ. 51-304

Ïîíåæå â æèâîòíèòå ñå çàðàæäà óæàñåí ñòðàõ, óæàñ-
íà îìðàçà è îòâðàùåíèå êúì âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà èì
îòíåìàò æèâîòà, âñè÷êî òîâà ñå âúçïðèåìà êàòî îòðîâà
îò òèÿ, êîèòî ÿäàò ìåñîòî èì. Òàçè îòðîâà ðàçêëàùà íåð-
âèòå èì. 10.19-12

Ïàçè íåðâíàòà ñè ñèñòåìà, äà íå ñå ïðåòîâàðÿ. Òà-
êà ùå èçïúëíèø çàäà÷àòà ñè äîáðå è íàâðåìå. 148-282

Âñÿêà ñóòðèí ùå ïðàâèòå óïðàæíåíèå è çà ðèòìè÷-
íî õîäåíå (ïî 5 ìèíóòè). Ñ òåçè óïðàæíåíèÿ ùå ïîìîã-
íåòå íà îðãàíèçìà ñè çà âúçñòàíîâÿâàíå ðàâíîâåñèåòî â
íåðâíàòà ñè ñèñòåìà è ïðåìàõâàíå äèñõàðìîíèÿòà, êîÿòî
ñúùåñòâóâà âúâ âàñ. 75.4-62

ðàçñòðîéñòâî íà ÍÅÐÂÍÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÀ - ÑÈÌ-
ÏÀÒÈ×ÍÀÒÀ
Êîãàòî ÷îâåê ñòðàäà, îáè÷à èëè ñå ðàäâà, òîâà ñå

îòðàçÿâà íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 65-191
Äèñõàðìîíè÷íèòå ÷óâñòâà ðàçñòðîéâàò ñèìïàòè÷íà-

òà íåðâíà ñèñòåìà. 36-82
Çà äà êîîðäèíèðà ñèëèòå íà ñâîÿ îðãàíèçúì, ÷îâåê

òðÿáâà äà ñâúðæå ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà ñ ìîçú÷-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 81-137

Õàðìîíèÿòà â ÷îâåøêèÿ æèâîò çàâèñè îò ãëàâíàòà
ìîçú÷íà ñèñòåìà è îò ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Äî-
êàòî òå ñà â õàðìîíèÿ, æèâîòúò âè ùå áúäå õàðìîíè÷åí.
Ùîì ñå íàðóøè òÿõíàòà õàðìîíèÿ, ÷îâåê íèùî íå ìîæå
äà ïîñòèãíå. Íàé-ìàëêîòî ñìóùåíèå â òåçè ñèñòåìè ñå
îòðàçÿâà íà öåëèÿ îðãàíèçúì. 91-270

Ñåêíåíåòî ñå îòðàçÿâà áëàãîòâîðíî âúðõó ñèìïà-
òè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 92-30

Âñÿêà äèñõàðìîíèÿ â ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà
ïðè÷èíÿâà ãëàâîáîëèå. 88-266

ÍÅÐÂÍÎÑÒ
Íåðâíîñòòà ñå äúëæè íà òîâà, ÷å íÿìàòå äîñòà-

òú÷íî ñâåòëèíà ó âàñ. Íåðâíîñòòà ïîêàçâà, ÷å èìà íÿ-
êàêâà òúìíîòà âúâ âàñ. Âå÷åðíî âðåìå êàòî õîäèòå, íå
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ñòå ñèãóðíè â ñòúïêèòå ñè, íåóâåðåíè ñòå, ïîñòîÿííî ñå
êîëåáàåòå... Îíèÿ, êîèòî ñà íåðâíè, ìèñëÿò, ÷å òîâà å
ìíîãî íåùî, îáà÷å ìàëêî ïîâå÷å ñâåòëèíà òðÿáâà è ùå
ñå ìàõíå âàøàòà íåðâíîñò. Ìàëêî ñâåòëèíà èìàòå. Èëè
ïðè íåðâíîñòòà èìà ïî-ãîëÿìî íàïðåæåíèå â íåðâèòå è
òîâà ãîëÿìî íàïðåæåíèå íåðâèòå íå ìîãàò äà èçäúðæàò,
ïðîïóêâàò ñå è ñòàâà ïî-ãîëÿìî èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ
ïðåç òÿõ... Êîãàòî ïðåñèëèòå âàøàòà íåðâíà ñèñòåìà,
åíåðãèÿòà èçëèçà íàâúí è âèå ñå ÷óâñòâàòå êàòî îãðà-
áåí, êàòî ÷å ëè ñòå èçâúí ñåáå ñè. Íå ñå ïðåñèëâàéòå â
ðàáîòà. 198-434

Êîãàòî ñòå íåðâíè, íå ìîæåòå äà ïèøåòå ïðàâèëíî,
áóêâèòå íå âúðâÿò ãëàäêî è ïðàâèëíî, ëèíèèòå ñà íà÷ó-
ïåíè. Äîêàòî ñà íà÷óïåíè ëèíèèòå, íåðâèòå ñà ðàçñòðî-
åíè. Ùå âçåìåòå åäèí ëèñò è ùå ïî÷íåòå äà ïðàâèòå ïðà-
âè ëèíèè, ùå ïðîÿâèòå òúðïåíèå. Íàé-ïúðâî ùå òåãëèòå
îòãîðå íàäîëó ëèíèèòå - ïî êèòàéñêè. Ïîñëå ùå ïî÷íå-
òå îòëÿâî íàäÿñíî - êàêòî ñåãàøíàòà àðèéñêà ðàñà ïè-
øå, êàêòî áåëèòå ïèøàò. Ëèíèèòå äà ñà ïðàâè. Àêî ìî-
æåòå äà òåãëèòå òàêà ïðàâè ëèíèè, àêî èìàòå òúðïåíèå
ïåò-äåñåò ìèíóòè äà ãè ïèøåòå, ùå ìîæåòå äà ñè âúç-
äåéñòâàòå, äà óñïîêîèòå íåðâèòå ñè. 198-434

Ïîä ïîíÿòèåòî “íåðâíîñò” ðàçáèðàò íÿêàêâî áî-
ëåçíåíî ñúñòîÿíèå. Íÿìà ïî-õóáàâî íåùî îò òîâà, äà
áúäå ÷îâåê íåðâåí, ò.å. àêòèâåí. Íàé-ñúâúðøåíàòà ñèñ-
òåìà â ÷îâåêà å íåðâíàòà. Ñëåäîâàòåëíî äîáðå å, êî-
ãàòî íåðâíàòà ñèñòåìà å â äåéñòâèå. Äîêàòî òÿ ñå ïðî-
ÿâÿâà ïðàâèëíî, ÷îâåê ìèñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâà äîá-
ðå. Êîãàòî ñðåùíåòå òàêúâ ÷îâåê, íå êàçâàéòå, ÷å å
íåðâåí, íî êàæåòå, ÷å íåðâíàòà ñèñòåìà â íåãî ðàáîòè
ïðàâèëíî. Îïëàêâà ëè ñå íÿêîé, ÷å å íåðâåí, íèå ðàç-
áèðàìå, ÷å òîé íå å íåðâåí â ïðàâèÿ ñìèñúë íà äóìà-
òà, íî å ÷îâåê ñ ðàçñëàáåíà íåðâíà ñèñòåìà. Òàêúâ
÷îâåê èñêà äà ñå ïðîÿâè, íî íå ìîæå, çàòîâà å íåñïî-
êîåí. Òîé òðÿáâà äà êàæå: “Àç ñå áåçïîêîÿ, ÷å íå ìî-
ãà äà ñå ïðîÿâÿ êàêòî òðÿáâà, ò.å. íå ìîãà äà ïðîÿâÿ
íåðâíàòà ñè ñèñòåìà.” 87-68
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Íåðâíèÿò ÷îâåê å êàòî îãúí. Ïîíåæå èñêà äà ñå
ïðîÿâè, åíåðãèÿòà ïðåäèçâèêâà ãîëÿìî íàïðåæåíèå â
íåãî. 87-67

Àêî íåðâíèÿò óïîòðåáÿâà åíåðãèÿòà ñè ðàçóìíî, íåðâ-
íîñòòà å öåííî êà÷åñòâî. Íåðâíèÿò âúðøè ïîâå÷å ðàáî-
òà, îòêîëêîòî îíçè, êîéòî íå å íåðâåí. Ìèñúëòà ñå ïðå-
äàâà ÷ðåç íåðâíàòà ñèñòåìà, à íå ÷ðåç ìóñêóëíàòà. 63-219

Êîãàòî ñòå íåðâíè, íåðàçïîëîæåíè, òîâà ïîêàçâà,
÷å ñòå íàòðóïàëè èçëèøíà åíåðãèÿ â íåðâíàòà ñè ñèñòå-
ìà. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ òàçè åíåðãèÿ, òðÿáâà äà ïîòúðñè-
òå íà÷èí, äà ÿ àñèìèëèðàòå. Íå ìîæåòå ëè äà íàïðàâèòå
òîâà, òÿ ùå ñúçäàäå ñèëíî íåðâíî íàïðåæåíèå, êîåòî ùå
âè ïðè÷èíè ãîëåìè ïàêîñòè. Òîâà íàïðåæåíèå ïîêàçâà,
÷å òðÿáâà äà ìèíåòå îò åäíî ñúñòîÿíèå â äðóãî, äà ñå
ñïðàâèòå ñ íåáëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà. 87-247

Êîëêîòî å ïî-ñëàáî ðàçâèòà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà ó
íÿêîé ÷îâåê, òîé å ïî-ñïðèõàâ, ïî-íåðâåí. 76.18-7

Íÿêîè õîðà ñà íåðâíè, ñïðèõàâè. Çàùî? Íå äèøàò
ïðàâèëíî. 144-65

Êîãàòî íÿêîè êëåòêè â îáùèÿ îðãàíèçúì ñå èçîïà-
÷àò, òå ïðîèçâåæäàò ïîâå÷å òîïëèíà, îòêîëêîòî òðÿáâà,
à òàçè òîïëèíà ðóøè îðãàíèçìà. È òîâà íåðâíî ñúñòîÿ-
íèå, â êîåòî íÿêîãà èçïàäàòå, ñå äúëæè èìåííî íà òàçè
èçëèøíà òîïëèíà. 127-87

Ëèïñàòà íà âîäà â îðãàíèçìà ïðàâè ÷îâåêà íåðâåí,
ñóõ. Òîé çàïî÷âà äà ñå äðàçíè, ñòàâà ðÿçúê è ãîòîâ äà ñå
ñúðäè è êàðà ñ âñè÷êè. 148-215

Ïîíÿêîãà ÷îâåê å êðàéíî íåðâåí, âúçáóäåí. Òîâà
ñå äúëæè íà ãîëÿìàòà ñóõîòà â îðãàíèçìà ìó. Çà äà ñå
îñâîáîäè îò òàçè íåðâíîñò, òîé òðÿáâà äà âíåñå â îð-
ãàíèçìà ñè ìàëêî âëàãà. Îòäå ùå äîéäå òàçè âëàãà? Îò
îêåàíà. Ïî êàêúâ íà÷èí? ×ðåç âúçäóøíèòå òå÷åíèÿ.
Âúçäóøíèòå òå÷åíèÿ â ÷îâåêà íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí
òå÷åíèÿ íà íåãîâàòà ìèñúë. Òåçè òå÷åíèÿ, âúâ âèä íà
áóðÿ èëè íà âÿòúð, ðàçäâèæâàò ìèñúëòà íà ÷îâåêà. Çà
äà ñå îñâîáîäè ÷îâåê îò ñâîÿòà íåðâíîñò, ìèñúëòà ìó
òðÿáâà äà ðàáîòè. 80-219
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Àêî íå ìîæåòå äà ñå ñïðàâèòå ñ áîëåñòòà, ñòàâàòå
êðàéíî íåðâåí. 68-183

Àêî âèå ñòå íåðâíè è ïîñòîÿííî ñå äðàçíèòå, êàê
ùå ìîæåòå äà îáè÷àòå è äà âè îáè÷àò? Âèå òðÿáâà äà
áúäåòå êàòî áàíêåð, îðãàíèçìúò âè ïîñòîÿííî äà áúäå
ïúëåí ñ ìàãíåòè÷íà ñèëà. Íå ñòå ëè áîãàòè ñ òàêàâà ñè-
ëà, íåðâíè ëè ñòå, õîðàòà ùå âè èçáÿãâàò. 130-34

Êàçâàò íà íÿêîãî: “Ïàçè íåðâíàòà ñè ñèñòåìà, íå
èçáóõâàé, íå ñå äðàçíè.” - Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè, çà
äà íå ñå íåðâèðà? ×îâåê å íåðâåí, íåñïîêîåí, êîãàòî ãî
áîëè íåùî, êîãàòî ñòðàäà. 90-90

Êîãàòî ÷îâåê ñå íåðâèðà, êðúâòà çàïî÷âà äà ñå ñú-
áèðà â çàäíàòà ÷àñò íà ãëàâàòà, îò òîâà ëè÷íèòå ìó ÷óâ-
ñòâà ñå ðàçâèâàò è òîé ìÿçà íà îñà. Êîéòî ãî áóòíå, òîé
ãî æåãíå. Òîçè æåãíå, îíçè æåãíå è ïî òîçè íà÷èí ñúç-
äàâà ðåä íåïðèÿòåëè îêîëî ñåáå ñè. 75.29-190

Êàçâàø: “Ðàçñòðîèõà ñå íåðâèòå ìè, íå çíàÿ êàê äà
ñè ïîìîãíà.” Òâîèòå íåðâè ñå íóæäàÿò îò ëþáîâ. 32-18

Êàê ìîæå äà ñå âúçäåéñòâà íà íåðâíîñòòà? ×ðåç
ãîðåùà âîäà. Âçåìåòå ÷àøà ãîðåùà, âðÿëà âîäà è ïèé-
òå ëúæè÷êà ïî ëúæè÷êà. Ïðåç òîâà âðåìå íàáëþäà-
âàéòå ñëåä êîÿ ëúæè÷êà ùå ñå óñïîêîèòå. Ìîæåòå äà
èçïèåòå äâå-òðè ëúæè÷êè, äåñåòèíà èëè öÿëàòà ÷àøà
è ñëåä òîâà äà ñå ñìåíè ñúñòîÿíèåòî âè. Àêî íÿìàòå
ãîðåùà âîäà, ìîæå äà íàïðàâèòå îïèòà è ñúñ ñòóäåíà
âîäà. 148-215

Êîãàòî ñòå íåðâíè, ðàçãíåâåíè íåùî, íàïðàâåòå ñëåä-
íîòî óïðàæíåíèå: Çàïóøåòå ñ ïàëåöà íà äÿñíàòà ñè ðúêà
äÿñíàòà íîçäðà, à ïðåç ëÿâàòà ïîåìàéòå âúçäóõ, êàòî áðî-
èòå ìèñëåíî äî ñåäåì. Ñëåä òîâà íå ïîåìàéòå ïîâå÷å
âúçäóõ è ìèñëåíî áðîéòå äî äåñåò. Ïîñëå çàïóøåòå ëÿâà-
òà íîçäðà, à ïðåç äÿñíàòà èçïóùàéòå âúçäóõà áàâíî, ðèò-
ìè÷íî, êàòî áðîèòå ìèñëåíî äî äåâåò. Òîâà óïðàæíåíèå
ïîìàãà çà ðåãóëèðàíå íà íåðâíàòà âúçáóäà, çà óñïîêîÿâà-
íå íà ìîçúêà èëè çà óñèëâàíå íà ïàìåòòà... Ñóòðèí è
ïðåäè îáÿä ùå ïîåìàòå âúçäóõ ïðåç ëÿâàòà íîçäðà, à ùå
ãî èçïóùàòå ïðåç äÿñíàòà. Âå÷åð ùå ïîåìàòå âúçäóõ ïðåç
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äÿñíàòà íîçäðà, à ùå èçäèøàòå ïðåç ëÿâàòà. Ùå ïðàâèòå
óïðàæíåíèåòî ïî 21 ïúòè íà äåí: ñóòðèí, îáåä è âå÷åð ïî
ñåäåì ïúòè... Êàòî ïîåìàòå âúçäóõ â äðîáîâåòå ñè è ãî
çàäúðæàòå èçâåñòíî âðåìå, ùå óñåòèòå åäíî çàäóøàâàíå,
íî òîâà èìåííî ïîêàçâà, ÷å èìàòå ïîëçà îò óïðàæíåíè-
åòî. 74-284

Êîãàòî å êðàéíî íåðâåí, âúçáóäåí, ÷îâåê ìîæå äà
ñè ïîìîãíå, êàòî íàïðàâè åäèí ñòóäåí äóø. Ñòóäåíàòà
âîäà ïðåäèçâèêâà òàêàâà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà, ÷å âñÿ-
êàêâî íåðàçïîëîæåíèå èç÷åçâà. Âîäàòà å ïðîâîäíèê íà
äîáðè ñèëè. Òÿ îñâîáîæäàâà ÷îâåêà îò èçëèøíèòå åíåð-
ãèè â îðãàíèçìà ìó... Êàòî ãîâîðÿ çà ñòóäåíè äóøîâå,
àç èìàì ïðåäâèä òàêàâà âîäà, òåìïåðàòóðàòà íà êîÿòî
äà áúäå âèíàãè íàä íóëà ãðàäóñà. 144-184

Öâåòÿòà ðåãóëèðàò íåðâíàòà ñèñòåìà. Äîáðå å
íåðâíèÿò ÷îâåê äà ïîëèâà ÷åðâåíè öâåòÿ è äà ãè ìè-
ðèøå. 93-84

Êàê òðÿáâà äà ïîñòúïâàò ïåäàãîçèòå ñ íåðâíèòå äå-
öà? Òå òðÿáâà äà èçïîëçâàò ïëîäîâåòå, òåõíèòå öâåòîâå è
ôîðìè. Ïðè òîâà, òðÿáâà äà ïðåïîðú÷âàò íà âñÿêî äåòå
äà ÿäå òàêèâà ïëîäîâå, êàêâèòî îáè÷à. 93-70

Àêî ñòå íåðâíî âúçáóäåí, èçÿæòå òðè ïåòðîâêè ÿáúë-
êè è íåðàçïîëîæåíèåòî âè ùå èç÷åçíå. 87-71

Êîéòî æèâåå â Áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà,
ïðå÷èñòâà êðúâòà ñè è ñå îñâîáîæäàâà îò âñÿêàêâî íåðâíî
ðàçñòðîéñòâî. 114-101

ÍÅÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå îïëàêâàò îò ðàçëè÷íè çà-

áîëÿâàíèÿ, îò íåðàçàïîëîæåíèÿ íà äóõà è ò.í. Òå ìî-
ãàò ëåñíî äà ñè ïîìîãíàò. Àç âè äàäîõ åäèí ìåòîä
ñðåùó áîëåçíåíèòå âè ñúñòîÿíèÿ è íåðàçïîëîæåíèÿ.
Êàçàõ âè, ÷å òðÿáâà äà ñå èçïîòÿâàòå, äà ñå ïîäëîæèòå
íà ùàòåëíî ïðå÷èñòâàíå. Òåðåíúò, ïî÷âàòà, ò.å. âà-
øèòå çåìíè ïëàñòîâå ñà ïðåòúðïåëè ãîëåìè ñúòðåñå-
íèÿ, âñëåäñòâèå íà êîåòî òðúáèòå íà êàíàëèçàöèÿòà
âè ñà îãúíàòè, ïðå÷óïåíè è íå ìîãàò äà ïðîïóùàò âî-
äàòà ïðåç òÿõ. Òå ñà çàïóøåíè ñ ïÿñúê. Èçïîòÿâàíåòî
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ùå ïðåäèçâèêà ãîëÿì íàïîð, ùå èçòëàñêà ïÿñúêà íà-
âúí è ùå äàäå âúçìîæíîñò íà âîäàòà äà òå÷å ïðåç
òðúáèòå. 54-86

Ùå çíàåòå, ÷å íåðàçïîëîæåíèåòî íà ÷îâåêà ñå äúë-
æè íà íåîðãàíèçèðàíèÿ ìîçúê, ïîðàäè êîåòî òîé íå å
ñúãëàñåí ñúñ ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. 92-217

Êîãàòî ÷îâåê å ãíåâåí, ñúðäèò èëè íåðàçïîëîæåí
íåùî, òîé òðÿáâà äà çíàå, ÷å òîâà ãíåâíî ñúñòîÿíèå ñå
äúëæè íà åíåðãèÿ, ñúáðàíà îêîëî óøèòå, â çàäíàòà ÷àñò
íà ãëàâàòà, è òîé òðÿáâà ïðàâèëíî äà ðàçïðåäåëè, äà
òðàíñôîðìèðà òàçè åíåðãèÿ, äà íå ñòàíå íÿêàêúâ
âçðèâ... Òÿ ìîæå äà ñå âïðåãíå â ðàáîòà è ðàçóìíî äà
ñå èçïîëçâà. 14-160

Íåðàçïîëîæåíè ëè ñòå, åíåðâèðàíè ëè ñòå, íÿìàòå
ìàãíåòèçúì. Ìàãíåòèçìúò äàâà ðàçïîëîæåíèåòî. 116-84

Ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê å ãëàâíèÿò ïðèåìíèê è ïðåäà-
âàòåë íà ïðàíàòà. Ïúðâî ïðàíàòà îòèâà â ìàëêèÿ ìîçúê,
à îòòàì â ãëàâíèÿ. ßâè ëè ñå íÿêàêâî ïîäïóøâàíå â ìàë-
êèÿ ìîçúê, ïðàíàòà íå ìîæå äà ïðîäúëæè ïúòÿ ñè êúì
ãëàâíèÿ ìîçúê, âñëåäñòâèå íà êîåòî â íåãî ñå ÿâÿâà íÿ-
êàêâà äèñõàðìîíèÿ. Òàçè äèñõàðìîíèÿ ñå ïðåäàâà íà öå-
ëèÿ îðãàíèçúì. 81-189

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñòå íåðàçïîëîæåí, îáåçñúð÷åí,
íåäîâîëåí îò ñåáå ñè. Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâèòå? Çàïî÷-
íåòå äà ìèñëèòå çà ìàéêà ñè è çà áàùà ñè, êîèòî ñà âè
ðîäèëè; çà ñúçäàâàíåòî íà ñâåòà, çà ñúçäàâàíåòî íà æè-
âîòíèòå è íà ðàñòåíèÿòà; çà ñìèñúëà íà æèâîòà. Êàòî
ðàçñúæäàâàòå âúðõó íåùàòà ìåòàôèçè÷åñêè, ò.å. îòâëå-
÷åíî, íåðàçïîëîæåíèåòî è íåäîâîëñòâîòî âè ùå èç÷åç-
íàò. 83-186

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí èëè íå ìîæåø äà ðàçáåðåø
íÿêîé ïðåäìåò, èëè íÿêîé ÷îâåê òè å íåïðèÿòåí, âçåìè
åäèí ëåãåí ñ ÷èñòà, èçâîðíà âîäà, ïîäèãíè î÷èòå ñè êúì
Áîãà, òóðè ëèöåòî ñè âúòðå â ëåãåíà, îòâîðè î÷èòå ñè,
íàïðàâè íÿêîëêî ìèãàíèÿ âúâ âîäàòà è êàæè: “Èñêàì
ìîÿ óì äà áúäå ÷èñò êàòî òàçè âîäà”, òîãàâà âèæ äàëè ñè
èçìåíèë íàñòðîåíèåòî. Àêî íå ñè ãî èçìåíèë, òóðè ëèöå-
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òî ñè îùå åäèí ïúò âúâ âîäàòà. Íàïðàâè òîâà íÿêîëêî
ïúòè è âèæ êàêúâ ùå áúäå ðåçóëòàòúò. 5-271

Àêî ñè íåðàçïîëîæåí, íàïðàâè åäíà òîïëà áàíÿ. Âî-
äàòà äåéñòâà ìàãíåòè÷íî âúðõó îðãàíèçìà. 83-365

Àêî âèäèòå, ÷å íÿêîé ÷îâåê å íåðàçïîëîæåí, äàéòå
ìó íåùî çà ÿäåíå. Êîëêîòî è äà å íåðàçïîëîæåí, ùîì ñå
íàõðàíè, íåðàçïîëîæåíèåòî ìó èç÷åçâà è òîé ïðèäîáèâà
åíåðãèÿ, èìïóëñ çà ðàáîòà. 82-267

Íåðàçïîëîæåí ñòå... äèøàéòå äúëáîêî. 46-117
Êîëêî ïúòè ÷îâåê ùå ïàäà è ñòàâà, êîëêî ïúòè ùå

áúäå íåðàçïîëîæåí, äîêàòî íàé-ïîñëå ñå èçïðàâè íà êðà-
êàòà ñè! Òîâà ñà èçïèòè, ïðåç êîèòî íåèçáåæíî òðÿáâà äà
ñå ìèíå. 83-226

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé îò âàñ èìà ëîøî ðàç-
ïîëîæåíèå. Êàê ùå ñè ïîìîãíåø? Òóðè ëÿâàòà ñè ðú-
êà íà î÷èòå, äà ñå äîïðå äî íîñà. Ïîñëå áàâíî, ëåêî
äà ìèíå êðàé óñòàòà è äà ñå ñâàëè äîëó. Òàêà ùå
íàïðàâèø òðè ïúòè. Ñëåä òîâà ïðåêàðàé âòîðèÿ ïðúñò
íà äÿñíàòà ðúêà íàä íîñà, ïàê òðè ïúòè. Êàòî íàïðà-
âèø óïðàæíåíèåòî ñúçíàòåëíî, íåðàçïîëîæåíèåòî òè
ùå èç÷åçíå. 65-203

ÍÎÊÒÈ
Ñëåäåòå êàêâè ïðîìåíè ñòàâàò ñ íîêòèòå âè. Ïî

ñúñòîÿíèåòî íà íîêòèòå ìîæå äà ñå îïðåäåëè êàêâè áî-
ëåñòè âè î÷àêâàò äàæå ñëåä 20 ãîäèíè. 82-95

Íÿêîè õîðà ÷îïëÿò, ãðèçàò íîêòèòå ñè. Òîâà ãî-
âîðè çà íÿêàêâè ñêðèòè ïðåñòúïëåíèÿ èëè íåäúçè ó
òÿõ. 53-38

Ñúáèðàéòå è íîêòèòå ñè è ãè èçãàðÿéòå íà ïëàíèíà-
òà, çàåäíî ñ êîñìèòå. 82-125

ÍÎÑ
Êàòî âè áîëè íîñúò, õâàíåòå ãî ëåêî ñ ïàëåöà îò

äâåòå ñòðàíè è ãî ìàñàæèðàéòå. Ïðàâåòå ëåêè ìàñàæè íà
íîñà ñè ñ âñè÷êèòå ïðúñòè, äà ìó ïðåäàäåòå ÷àñò îò òåõ-
íèÿ ìàãíåòèçúì. 66-186

Áîëè âè íîñúò - ùå èçó÷àâàòå èíòåëèãåíòíîñòòà
ñè. 66-186
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íîñ - âúòðåøíî âúçïàëåíèå
Äà âçåìå ìàëêî îò äðåáíàòà ëàéêó÷êà è êàòî ÿ ñâà-

ðè, äà ñìðúêâà îò îòâàðàòà è äà èçìèâà íîñúò îòâúòðå.
Òîâà äà ñå ïðàâè äåñåò äíè íàðåä - ñóòðèí è âå÷åð. Ñëåä
òîâà - äåñåò äíè ïî÷èâêà, ïîñëå äà ñå ðåäóâàò ïðîöåäó-
ðèòå è ïî÷èâêèòå, äîêàòî ïðåìèíå. Åäíîâðåìåííî ëàé-
êó÷êàòà ìîæå äà ñå óïîòðåáÿâà è âúòðåøíî, êàòî âñÿêà
ñóòðèí ñå ïèå òîïëà îòâàðà ïî åäíà ìàëêà ÷àøêà è áåç
çàõàð. Òîâà ñúùî ñå ïðàâè äåñåò äíè è ñå ðåäóâà ñ äåñåò
äíè ïî÷èâêà ïàê äîêàòî ïðåìèíå. 204-241

ÎÁÂÈÂÊÈ
Ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñå ñúñòîè îò òðè îáâèâêè. Åäíà-

òà îò òÿõ å åòåðíà, êîÿòî èçëèçà âúí îò ôèçè÷åñêîòî
òÿëî íà åäèí-äâà ñàíòèìåòðà. Ïðåç íåÿ ìèíàâàò ôèçè÷åñ-
êèòå ñèëè: åëåêòðè÷åñòâîòî è ìàãíåòèçìúò. Êàêòî îáëè-
÷àìå ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî ñ äåáåëè èëè òúíêè äðåõè, çà
äà ãî ïðåäïàçèì îò ñòóä è ãîðåùèíà, òàêà è åòåðíàòà
îáâèâêà å çäðàâíà äðåõà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, êîÿòî ãî
ïðåäïàçâà îò âúíøíè âëèÿíèÿ. Åòåðíàòà îáâèâêà å ñâúð-
çàíà ñ äðóãà, íàðå÷åíà àñòðàëíà, êîÿòî óïðàâëÿâà ñòðàñ-
òèòå. Òÿ ïðåäïàçâà ÷îâåêà íàïðèìåð îò ãíåâà, îò æåëà-
íèåòî ìó äà îòìúùàâà è äð. Àñòðàëíàòà îáâèâêà å ñâúð-
çàíà ñ àñòðàëíèÿ ñâÿò. 25-309

Åäèí äåí, êîãàòî õîðàòà ðàçâèÿò øåñòîòî ÷óâñòâî â
ñåáå ñè, òå ùå âèäÿò, ÷å îêîëî òÿëîòî íà ÷îâåêà èìà
åäíà îáâèâêà. Äîêàòî òàçè îáâèâêà ñúùåñòâóâà, è ÷îâåê
å çäðàâ, çàùîòî òÿ ðåãóëèðà òîïëèíàòà íà íåãîâèÿ îðãà-
íèçúì. Íÿêîãà, ïîä âëèÿíèåòî íà ëîøèÿ æèâîò, òàçè ìàã-
íåòè÷íà îáâèâêà îêîëî òÿëîòî íà ÷îâåêà ñå ðàçêúñâà è
âúíøíèòå âëèÿíèÿ ïðîíèêâàò â íåãî, êàòî ñúçäàâàò ðåä
áîëåñòè. Òàçè ìàãíåòè÷íà äðåõà îáâèâà ñòîìàõà, äðîáî-
âåòå, âñè÷êè âúòðåøíè îðãàíè â òÿëîòî íà ÷îâåêà, à ñïå-
öèàëíî è êëåòêèòå ìó. 13-144

ÎÁÅÇÂÅÐßÂÀÍÅ
Îáåçâåðèø ñå - ðàçãëàñåíà å öèãóëêàòà òè. Àêî ñè

ñå îáåçâåðèë, ùå ñå òóðÿò äâåòå ðúöå íà ãëàâàòà îòñòðàíè
îòãîðå, â îáëàñòòà íà êîñàòà... È ìèñúëòà òðÿáâà äà å
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ñúñðåäîòî÷åíà, äà ñå ñâúðæåø ñ íåâèäèìèÿ ñâÿò è âñè÷êè
òåçè ñúùåñòâà, êîèòî òå îáè÷àò... Òîãàâà ùå ïî÷óâñòâàø
åäíà âúçâèøåíà ìèñúë, ïðèÿòíîñò. Ùå ïî÷óâñòâàø æåëà-
íèå, êîåòî ùå ñå ïðåëåå â òåáå è ùå ïî÷óâñòâàø, ÷å èìàø
åäèí ìàëúê ïðèòîê íà æèâîò â òåáå. 197-108

ÎÁÑÅÁÂÀÍÅ
Êîãàòî èçâåñòíè èäåè âëèçàò â ÷îâåêà ïî íåãîâî

æåëàíèå, òîé æèâåå; êîãàòî âëèçàò íàñèëñòâåíî, òîé ñòðà-
äà è óìèðà. Åòî çàùî, êîãàòî ñå ìú÷èòå è ñòðàäàòå, ùå
çíàåòå, ÷å íÿêîè ìèñëè, ÷óâñòâà èëè æåëàíèÿ ñà âëåçëè
âúâ âàñ áåç âàøàòà âîëÿ, íî âñå ïàê âèå ñòå äàëè ïîâîä
çà òîâà. Äîêàòî â ÷îâåêà íÿìà óñëîâèÿ çà âëèçàíå íà
íåùî íå÷èñòî, òî íå ìîæå äà ãî îáñåáè. 86-201

Äà ñå ïîëçâàò îò ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è ïîñòúïêèòå
íà ÷îâåêà å ïîçâîëåíî, íî äà ãî îáñåáèòå, äà ñëóæè ñàìî
íà âàñ, òîâà íå ñå ïîçâîëÿâà. 62-126

Êàæå ëè, ÷å õîðàòà òðÿáâà äà ìèñëÿò êàòî íåãî, òîé
å íà êðèâ ïúò. Êàê ìîæåòå äà íàëîæèòå ìèñúëòà ñè íà
íÿêîãî? Êàê ìîæåòå äà çàìåñòèòå ìèñúëòà íà ÷îâåêà ñ
÷óæäà ìèñúë? Ïðèðîäàòà íå ïîçâîëÿâà íèêàêâî çàìåñò-
âàíå, íèòî äàâàíå íà íåùàòà ïîä íàåì. ×îâåê íå ìîæå äà
äàäå íàçàåì íèòî ãëàâàòà ñè, íèòî ñúðöåòî ñè, íèòî äðî-
áîâåòå ñè, íèòî ñòîìàõà ñè. 62-126

Çíàìåíèò àìåðèêàíñêè ïðîïîâåäíèê, ÷èéòî ñòî-
ìàõ ñå ðàçâàëèë, íî òîé íå îáúðíàë íà òîâà âíèìàíèå.
Êîãàòî îáà÷å ñòîìàõúò ñ ðàçâàëàòà ñè ñúçäàë â òÿëîòî
ìó ìëå÷íàòà è ïèêî÷íà êèñåëèíè è ãè ïðåïðàòèë â ìî-
çúêà, îáðåìåíèë ãî è òîé ïî÷íàë äà ìèñëè, ÷å âñè÷êè
íåãîâè ñëóøàòåëè ñà äåìîíè, èçëåçëè îò ïúêúëà, êîè-
òî íèùî íå ðàçáèðàò. Òîãàâà çàïî÷íàë äà ñèïå âúðõó
òÿõ îãúí è æóïåë, çàùîòî íå ðàçáèðàëè êàê äà æèâå-
ÿò... Ðåëèãèîçíèòå õîðà ùå èçÿñíÿò òóé ïðîÿâëåíèå, êàòî
êàæàò, ÷å íÿêîé äåìîí ãî å îáñåáèë, ìåäèöèòå ùå êà-
æàò, ÷å ìîçúêúò íà òîçè ïðîïîâåäíèê å àíîðìàëåí, à
ïðîñòàòà ïðè÷èíà ñåäè â òîâà: íå å ñïàçèë îíèÿ åëå-
ìåíòàðíè ïðàâèëà íà æèâîòà çà õðàíàòà, äîïóñíàë å
îòðîâèòå íà ìëå÷íàòà è ïèêî÷íà êèñåëèíè â îðãàíèçìà



631

ñè è òå ñà ðàçñòðîèëè îñíîâèòå íà íåãîâîòî ìèñëåíå,
÷óâñòâàíå è äåéñòâèå. 151-67

Êîãàòî ëîøèÿò äóõ èçëÿçúë èç ÷îâåêà, êîéòî áèë
íÿì, íåìèÿò ÷îâåê ïðîãîâîðèë, à äóõúò èçëÿçúë íàâúí,
“îáõîæäà áåçâîäíè ìåñòà è òúðñè ñïîêîéñòâèå”. È êàòî
íå íàìåðè êàçâà: “Äà ñå âúðíà â äîìà ñè, îòêúäåòî èçëÿ-
çîõ.” È êàòî äîéäå, íàìèðà ãî ïîìåòåí è óêðàñåí. Òîãàç
îòõîæäà, âçåìà ñúñ ñåáå ñè äðóãè ñåäåì äóõîâå, îò íåãî
ïî-ëóêàâè è âëèçà äà æèâåå òàì. È ïîñëåäíîòî ñúñòîÿ-
íèå íà îíîãîç ÷åëîâåêà áèâà ïî-ëîøî îò ïúðâîòî. Òîçè
äóõ, ñ äðóãèòå ñåäåì, âëèçàò â ÷îâåêà, çàùîòî òàì å ïðàç-
íî, Ìúäðîñòòà è Èñòèíàòà íå ñà â íåãî. Äà äîïóñíåì, ÷å
âèå ñå îáåçñúð÷èòå. Ïèòàì, òóé îáåçñúð÷åíèå îò êàêâî å
äîøëî? - Íÿêîé ñå å íàìåñòèë âúâ âàñ. Èëè âèå íå ìî-
æåòå äà òúðïèòå. - Íàìåñòèë ñå å íÿêîé âúâ âàñ. Èëè íå
ìîæåòå äà îáè÷àòå âñè÷êèòå õîðà. - Íàìåñòèë ñå å íÿ-
êîé âúâ âàñ. Êàçâà Ïèñàíèåòî: ”Ùå èçïðàòÿ Äóõà Ñè”.
Áîã ùå èçïðàòè Äóõà Ñè. Çíà÷è èìà äâà âèäà äóõîâå,
êîèòî ïîñòîÿííî áîðàâÿò ñ ÷îâåøêàòà ëè÷íîñò è âèå íå
ìîæåòå äà ñå îñâîáîäèòå ïî íèêîé íà÷èí îò òÿõíîòî âëè-
ÿíèå - ëîøèÿò äóõ è äîáðèÿò äóõ. 216-70

×îâåê ìîæå äà áúäå îáñåáåí, à æèâîòíèòå îùå ïî-
âå÷å. Ïî êîëêî ïúòè íà äåí âèå ñòå îáñåáâàíè! Êàê ìî-
æåòå äà ïîçíàåòå êîãà íÿêîé å îáñåáåí? Çà÷åðâèëè ñà ñå
î÷èòå ìó, óñòàòà ìó ìúðäàò, êðèâè ñè óñòàòà, ãîâîðè
íåñâúðçàíî. Àêî òâîèòå “êâàðòèðàíòè” çàïî÷íàò äà âäè-
ãàò øóì âúòðå â òåá, òè ñå ñïðè, ïî÷àêàé, îñòàíè ñïîêî-
åí è èì êàæè òèõî è ñïîêîéíî: “Ùå ìå ñëóøàòå. Âàøèÿ
ïðîáëåì àç ùå ãî ïðîó÷à è ùå ãî óðåäÿ.” Òå ùå ïðåòåí-
äèðàò, ÷å èìàò ïðàâà. Òè ùå èì îòãîâîðèø: “Êàêâîòî
ïðàâî èìàòå, ùå âè ãî äàì.” Ïèòàì: Êîëöèíà îò âàñ ñà
ñâîáîäíè âúòðåøíî? 213-73

Òèÿ äóõîâå, êîèòî òè ãîâîðÿò - òîâà íå ñè òè. Àç
ìîãà äà âè êàæà è äðóãàòà, äîáðàòà ñòðàíà íà òîâà ïîëî-
æåíèå. Ñúçäàéòå èì ðàáîòà! Òå ñà õóáàâè âîë÷åòà. 213-73

Ùå ñå íàó÷èòå äîáðå äà ïååòå. Êàòî ïî÷íàò “êâàð-
òèðàíòèòå” äà âäèãàò ìíîãî øóì âúòðå âúâ âàñ, ùå èì
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êàæåòå: “Áîã å Ëþáîâ.” Òå ìîãàò äà êàæàò: “Ïðàçíà ðà-
áîòà!” Òîãàâà ùå èì ïîïååòå! Ïàê êàçâàò: “Ïðàçíà ðàáî-
òà!” Òîãàâà ùå èì íàïðàâèòå ìàëêî òðàõàíà. Òå ùå êà-
æàò: “Ìíîãî å äóõîâíà òàÿ õðàíà. Èñêàìå íåùî ïî-õóáà-
âî, ïî-ìàçíî. È ìàñëîòî äà å ïðÿñíî!” Íî âèå ùå èì
èçïååòå “Áîã å Ëþáîâ” è ùå èì íàïðàâèòå ìàëêî òàðõà-
íà áåç ñèðåíå - íèùî ïîâå÷å. 213-72

Ëîøîòî ìîæå äà ñå ïðåäàäå ÷ðåç õðàíàòà. Â êðú÷-
ìàòà, ÷ðåç âèíîòî íå ñå ëè ïðåäàâà? Èçïèåø ïîëîâèí
èëè åäèí ëèòúð âèíî è ñòàíåø äðóã. 213-73

×îâåê òðÿáâà äà èçïèòâà äàëè äóõîâåòå ñà îò Áîãà,
ò.å. äàëè ðàáîòÿò çà Áîãà èëè çà ñåáå ñè. Íèçøèòå äóõîâå
ñà çàáëóäèëè ÷îâå÷åñòâîòî, ïîäòèêíàëè ñà ãî â êðèâ ïúò
è òî òúðñè íåùàòà òàì, äåòî íÿìà äà ãè íàìåðè. 203-228

Ñúùåñòâà, êîèòî èìàò ïî-ñëàáè òðåïòåíèÿ, ìîãàò
äà áúäàò îáñåáåíè îò íèçøè äóõîâå, à êîèòî èìàò ïî-
ñèëíè òðåïòåíèÿ, òå ñà îãðàäåíè ñïðÿìî òÿõ; çàòîâà òðÿáâà
äà ñå ïðîâåðÿâà. Íèçøèòå äóõîâå èçêóøàâàò õîðàòà. Ëî-
øèÿò äóõ ùå òå òóðè íà òîïà íà óñòàòà è ùå ãëåäà äà íå
ãî õâàíå çàêîíúò. Ìíîãî îò ïîäîçðåíèÿòà, ñúìíåíèÿòà è
êðàìîëèòå ñà îò òåçè íèçøè äóõîâå. 203-228

Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: íèêîé íå ìîæå äà îáñåáè
÷îâåêà, àêî òîé íå å â ñúãëàñèå ñ òîçè, êîéòî îáñåá-
âà. 35-12

Îáñåáâàíåòî â ñâåòà çàâèñè ñàìî îò ñúùåñòâà ïî-
äîáíè íàì. Ñàìî åäíî íèçêî êóëòóðíî ñúùåñòâî èìà íóæ-
äà äà òå îáñåáè. Âúâ âèñøèòå ñúùåñòâà íÿìà íè ñÿíêà îò
òàêîâà æåëàíèå. Â òÿõ èìà æåëàíèå äà âëèÿÿò çà äîáðî,
äà êîíòðîëèðàò, äà íàïðàâëÿâàò äðóãèòå, íî äà îáñåáâàò,
òóé æåëàíèå ãî íÿìàò. Â ïî-íèçøèòå ñúùåñòâà îáà÷å ãî
èìà. 42.3-5

Åäíà ñåñòðà ìè ðàçïðàâÿøå åäèí ñâîé ñúí: Â Ñî-
ôèÿ ñòàâà òðåâîãà, òúðñÿò íÿêîãî - òúðñÿò åäèí ÷îâåê,
îáëå÷åí â áåëè äðåõè. Â ñúíÿ ñè òÿ âèæäà, ÷å â ÷îâåêà
ñ áåëèòå äðåõè èìàëî äðóã ÷îâåê, êàòî ïèõòèÿ. Ãúðìÿò
ñðåùó òîçè ÷îâåê. Îíçè, êîéòî áèë êàòî ïèõòèÿ, ñå îò-
äåëÿ è îñòàâà ñàìî ÷îâåêà ñ áåëèòå äðåõè. Íÿêîé ïúò è
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âèå ñòå îáëå÷åíè â áåëè äðåõè, íî îíçè, êîéòî ïðèëè÷à
íà ïèõòèÿ, å âúòðå âúâ âàñ. Êîãàòî ñå îñâîáîäèòå îò
íåãî, ùå ñå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî âè - ùå âè îëåêíå. Â
÷îâåêà ïðîíèêâàò íèñøè àñòðàëíè ñúùåñòâà è ãî îáñåá-
âàò. Âèå òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèòå îò ñòàðèÿ ÷îâåê, êîéòî
êàòî ïèõòèÿ âè å îáñåáèë. 64-215

Êàòî åêçåêóòèðàò ïðåñòúïíèöè, òå ñòàâàò ïî-îïàñ-
íè, îñòàâàò íà Çåìÿòà è âúðøàò ïðåñòúïëåíèÿ ÷ðåç äðóãè
õîðà. Êîãàòî ÷îâåê èçâúðøè ïðåñòúïëåíèå, íå å òîé, êîé-
òî ãî å èçâúðøèë, íî äðóãè íèçøè ñúùåñòâà ñà âëåçëè â
íåãî è ñà ãî íàïðàâèëè è ïîñëå ÷îâåê ñå ÷óäè êàêâî å
ñâúðøèë. 203-36

×îâåê òðÿáâà äà ñå ïàçè è îò äâîéíèöèòå íà íÿêîè
óìðåëè, êîèòî ñà êàòî ïàðàçèòè. Òå ñà êàòî ìåäóçèòå â
ìîðåòî - õâàíàò ëè íåùî, èçñìóêâàò ãî è òîãàâà ãî îñ-
òàâÿò. Êîãàòî óñåòèòå îêîëî âàñ åäíà ãúñòà ìàòåðèÿ, êî-
ÿòî âè îáâèâà è ñìó÷è, òîâà ñà èìåííî òèÿ äâîéíèöè.
Âèå òðÿáâà äà èì ïðîòèâîäåéñòâàòå, äà ñå îñâîáîæäàâàòå
îò òÿõ. Çà äà èçáÿãâàòå òèÿ âëèÿíèÿ, ïúðâîòî íåîáõîäèìî
óñëîâèå å ÷èñòîòà... Ãîâîðÿ çà äóõîâíàòà ÷èñòîòà, êîÿòî
å íåîáõîäèìà çà çäðàâåòî. 76.18-11

Èëèÿ ìèñëåøå, ÷å êàòî èçáèå ëúæëèâèòå ïðîðîöè
íà Àõàâà, ñâåòúò ùå ñå îïðàâè. È íàèñòèíà, òîé ãè èçáè,
íî íàé-ïîñëå åäíà æåíà ãî óïëàøè. Ïðîðîöèòå îòèäîõà,
íî ïîñëå âëÿçîõà â Èëèÿ è òîé òðÿáâàøå äà îòèäå íàâúò-
ðå â ïóñòèíÿòà, òàì äà ïðåêàðà â ïîñò è ìîëèòâà. 126-140

Òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å òóé, êîåòî Áîã å âëîæèë âúâ
âàñ, íèêîé íå ìîæå äà âè ãî îòíåìå. 126-139

“Çà äà êðàäå è îáåç÷åñòÿâà, äúëæè ñå íà îáñåáâà-
íå. Íÿìà ëè íÿêîÿ âèñøà ñèëà, äà òóðè âèíîâíèêà íà
ìÿñòîòî ìó?” - Áàùàòà è ìàéêàòà òðÿáâà äà èìàò òàçè
ñèëà, ÷å äà ìîãàò äà îñâîáîäÿò ñèíà èëè äúùåðÿ ñè îò
îíçè, êîéòî ãè îáñåáâà. Àêî èìàøå äîáðî îáùåñòâî, òî
ùåøå äà èì âúçäåéñòâà, íî ïðè ñåãàøíèòå ïîðÿäêè òîâà
íå å ëåñíî. 116-108

Êîãàòî ïðè íÿêîé ñåàíñ åäèí îò ïðèñúñòâàùèòå å
îáñåáåí è çàïî÷íå äà ëóäóâà, è èìà äàæå îïàñíîñò çà
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æèâîòà ìó, êîé å íàé-ëåêèÿò ìåòîä äà ñå îñâîáîäè ÷îâå-
êúò? - Ìîëèòâàòà è îáðàòíè ïàñè. 116-109

ÎÐÃÀÍÈÇÚÌ
Âàøèÿò îðãàíèçúì å òàêîâà çäàíèå, êîåòî Áîã ñàì

ñòðîè. Âèå èìàòå ìàòåðèàëà íà ðàçïîëîæåíèå, à Áîã å
ïðåäïðèåìà÷úò íà òîâà çäàíèå. Òîâà çäàíèå îùå íå å
îêîí÷àòåëíî çàâúðøåíî... Áîã âè å èçïðàòèë íà Çåìÿòà,
êàòî âè å äàë íà ðàçïîëîæåíèå ìàòåðèàë è ïàðè çà ðà-
áîòíèöèòå - âñè÷êî 35 ìèëèîíà ëåâà. Âèå òðÿáâà äà íàä-
çèðàâàòå ðàáîòíèöèòå, äà ñå ñðåùàòå ÷åñòî ñ èíæåíåðà,
äà èçìåðâàòå ëèíèèòå âúâ âàøåòî çäàíèå, äà íå áè íÿêîÿ
îò òÿõ äà ñå íàêëîíè íà åäèí ñàíòèìåòúð îò îòâåñíàòà
ëèíèÿ. Çà äà ïîñòðîèòå âàøåòî çäàíèå ïðàâèëíî, âèå òðÿá-
âà äà áúäåòå â ïîñòîÿííà âðúçêà ñ ãëàâíèÿ ïðåäïðèåìà÷
íà ïîñòðîéêàòà. Áîã å ãëàâíèÿò ïðåäïðèåìà÷, îò êîãîòî
çàâèñè óñïåøíîòî çàâúðøâàíå íà çäàíèåòî. 45-89

Ôèçè÷åñêèÿò, äóõîâíèÿò è óìñòâåíèÿò ñâÿò ñà òàêà
òÿñíî ñâúðçàíè, êàêòî òîçè è îíçè ñâÿò. Åòî çàùî, â êîé-
òî ñâÿò ãðåøè ÷îâåê, òîâà ñå îòðàçÿâà âúðõó öåëèÿ ìó
îðãàíèçúì. 146-231

Ñåãàøíèÿò íè îðãàíèçúì å ïëîä íà íàøàòà ìè-
ñúë. 4-25

Êàêâàòî áîëåñò è äà ñå ÿâè â ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì, òÿ ñå äúëæè íà ìèñúëòà íà ÷îâåêà. Âñÿêà îòðè-
öàòåëíà ìèñúë â ÷îâåêà ðàæäà è ñúîòâåòíè ñúñòîÿ-
íèÿ. 21-176

Âñè÷êî ÷óæäî, íååñòåñòâåíî â ÷îâåêà ïðîèçâåæäà
ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà, îò êîÿòî òîé çàáîëÿâà. Òîâà å åäíî
îò îáÿñíåíèÿòà íà áîëåñòèòå. 66-61

Ãíåâèø ëè ñå ïî íÿêîëêî ïúòè ïðåç äåíÿ, îðãàíèç-
ìúò òè å èçëîæåí íà îòðàâÿíå. 69-167

Êîãàòî åíåðãèÿòà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì íå ìîæå
äà ñå îòïðàâÿ êúì ïîñîêàòà, êîÿòî º å îïðåäåëåíà, òÿ
ñúçäàâà èçâåñòíè ñòðàäàíèÿ íà ÷îâåêà. 54-183

Ãîëÿìàòà ñóõîòà è ãîëÿìàòà âëàãà, ãîëÿìàòà ãî-
ðåùèíà è ãîëåìèÿò ñòóä ñà íåíîðìàëíè ïðîÿâè íà îð-
ãàíèçìà. 81 -97
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Âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî è âñÿêî äåéñòâèå, êî-
èòî ðàçñòðîéâàò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, íå ñà õèãèåíè÷íè.
83-251

Ïðàâàòà ìèñúë ïîìàãà çà ïðåóñòðîéâàíå íà ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì. 37-25

Êîéòî èìà âÿðà è óïîâàíèå â Ãîñïîäà, òîé ñòðàäà
ïî-ìàëêî è ñòðàäàíèÿòà ìó ñà îñìèñëåíè. Ïðèëàãàéòå
âÿðàòà... äà ïðåóñòðîèòå ñâîÿ îðãàíèçúì. 65-210

À íÿêîè îò âàñ íå ðàáîòÿò. È åòî, âñëåäñòâèå áåç-
äåéñòâèåòî, çàïî÷âà èçâåñòíà äåôîðìàöèÿ â îðãàíèçìà.
69-179

Ñòðàäàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ÷îâåøêèÿò æèâîò ñúäúð-
æà ìíîãî óòàéêè îò ìèíàëîòî, êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðå-
ìàõíàò. ×óæäèòå âåùåñòâà â îðãàíèçìà ïðè÷èíÿâàò ñòðà-
äàíèÿ. 109-47

Ïúðâîòî íåùî å äà ñå îñâîáîäèòå îò óòàéêèòå, ò.å.
íàñëîÿâàíèÿòà âúâ âàøèÿ îðãàíèçúì. 68-39

Èìàéòå ïðåäâèä, ÷å ñëåä êàòî ñòå æèâåëè äâàäåñåò
ãîäèíè áåçïîðÿäú÷åí îðãàíè÷åñêè æèâîò, íå ùå ìîæåòå
â åäíà ñåäìèöà èëè â åäèí ìåñåö äà ñå èçïðàâèòå, äà
ïîäîáðèòå âàøèÿ îðãàíèçúì. 10.19-13

ÎÒÎÊ
Åäèí íàø áðàò, èíâàëèä îò âîéíàòà... òúðñè íà÷èí

êàê äà ëåêóâà êðàêà ñè... Êðàêúò ãî çàáîëÿâà ñåðèîçíî,
íàáúáâà, ÿâÿâà ñå îòîê. Òóðÿ êîìïðåñè, ëåêóâà ñå, íî
íèêàêâà ïîëçà. Îòèâà ïðè ëåêàð, ïîêàçâà ìó êðàêà ñè è
òîé êàçâà: “Íÿêúäå äúëáîêî âúòðå èìà èíôåêöèÿ, çàòî-
âà òðÿáâà êðàêúò äà ñå ðàçðåæå, òà äà èçòå÷å íàâúí âñè÷-
êàòà íå÷èñòà ìàòåðèÿ.” Òîé ìè ïèøå: “Ó÷èòåëþ, äà ñå
ïîäëîæà ëè íà îïåðàöèÿ?” Êàçâàì: Íà íèêàêâà îïåðà-
öèÿ íÿìà äà ñå ïîäëàãàø!.. Åëà òóê, åäèí âèäåí ïðîôå-
ñîð ùå òè íàïðàâè òàêàâà îïåðàöèÿ, ïðè êîÿòî íè íàé-
ìàëêîòî ïàð÷å æèâî ìåñî íÿìà äà ñå îòðåæå.” ...Äî-
õîæäà íàé-ïîñëå è â Ñîôèÿ. Ïèòà ìå: “Êàêâà îïåðàöèÿ
ùå ìè íàïðàâèòå?” Êàçâàì: ùå âçåìåø ìëÿêî, ùå ãî
ñâàðèø è ïîñëå ùå ãî ïðåñå÷åø ñ ëèìîí. Ùå âçåìåø
ïðåñå÷åíîòî ìëÿêî è îò íåãî ùå ñè íàïðàâèø êîìïðåñ.
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Íÿêîëêî òàêèâà êîìïðåñè ùå ïîäîáðÿò ïîëîæåíèåòî
òè. Òîé íàïðàâè 2-3 òàêèâà êîìïðåñà è ïîëîæåíèåòî
ìó ñå íàïúëíî ïîäîáðè. Êðàêúò íàáúáíà íà òîâà ìÿñòî,
äåòî å íå÷èñòàòà ìàòåðèÿ, îòâîðè ñå åäíà ìàëêà äóïêà,
îòäåòî èçòå÷å âñè÷êî íå÷èñòî. Òåìïåðàòóðàòà ìó ñïàä-
íà, ìÿñòîòî ñå ïðå÷èñòè è ñëåä íÿêîëêî äíè ðàíàòà çà-
ïî÷íà äà çàçäðàâÿâà. 10.9-23, 24

Î×È
Ìíîãî î÷è èìà ÷îâåê, à íå ñàìî äâå, êàêòî íèå

âèæäàìå. Òîé èìà î÷è, ïîäîáíè íà ìóõàòà, íà ïàÿêà, íà
âúëêà è ò.í. Êîãàòî íå ïðèëàãà ÷îâåøêèòå ñè î÷è, à ñè
ñëóæè ñ î÷èòå íà íÿêîå æèâîòíî, ÷îâåê èçïàäà â îáëàñò-
òà íà ìíîãîòî æåëàíèÿ. Çàáåëÿçàíî å, ÷å âúëêúò ãëåäà
íàäîëó. Èìà õîðà, êîèòî, êàòî âúëêà, ãëåäàò êúì çåìÿòà.
Òîâà ïîêàçâà, ÷å âúë÷èòå î÷è ñå ïðîÿâÿâàò ó òÿõ. 81-112

Î÷èòå ñà ñâúðçàíè ñ ÷îâåøêèÿ ìîçúê. 93-75
Îêîòî èìà îòíîøåíèå êúì ÷îâåøêèÿ óì. ×îâåê

òðÿáâà äà èìà çäðàâè î÷è, çà äà ñå ðàäâà íà çäðàâ è äîáðå
îðãàíèçèðàí ìîçúê. 25-5

Ïî îêîòî ñå ñúäè çà ñúñòîÿíèåòî íà óìà, íà ñúðöå-
òî è íà âîëÿòà íà ÷îâåêà. Ñúðöåòî, óìúò è âîëÿòà ïðåä-
ñòàâÿò òðè òå÷åíèÿ â æèâîòà... Êðàñèâî îêî å òîâà, â
êîåòî èìà ïúëíà õàðìîíèÿ ìåæäó òðèòå òå÷åíèÿ. Òàçè
õàðìîíèÿ ñå îòðàçÿâà âúðõó öÿëîòî òÿëî. 22-14

Çà äà áúäåòå çäðàâè, î÷èòå âè òðÿáâà äà áúäàò ÷èñ-
òè, ÿñíè, à ïîãëåäúò âè - ìåê. 88-271

Ïîãëåäúò âè òðÿáâà äà áúäå óñòîé÷èâ. Íåïîäâèæ-
íèÿò, óñòàíîâåí ïîãëåä íå ïîäðàçáèðà îùå óñòîé÷èâîñò,
íî è áúðçîòî äâèæåíèå íà î÷èòå íå å ïðàâèëíî. Î÷èòå
òðÿáâà äà áúäàò ñïîêîéíè. 81-148

ãðèæè çà î÷èòå
Îêîòî íà ÷îâåêà òðÿáâà äà ñå äúðæè â àáñîëþòíà

÷èñòîòà. Íå ñå ëè ïîääúðæà òàçè ÷èñòîòà, òî íå ïîëçâà
÷îâåêà. 81-111

Çà äà óñèëèòå çðåíèåòî ñè, èçëèçàéòå âúíêà ñëåä
ïîëóíîù, îò 12 äî 1 ÷àñà, êîãàòî íåáåòî å çâåçäíî, äà
íàáëþäàâàòå çâåçäèòå. Äîáðå å äà èçëèçàòå è â ìðà÷-
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íà, áóðíà íîù. Ñëåä òîâà ñðàâíÿâàéòå êàê ñå îòðàçÿ-
âàò íà î÷èòå ÿñíàòà è ìðà÷íàòà íîù. Òåçè îïèòè ñà
äîáðè, êàêòî çà óñèëâàíå íà çðåíèåòî, òàêà è çà êàëÿ-
âàíå íà íåðâíàòà ñèñòåìà. Èçëèçàéòå âå÷åð è ïðè äîá-
ðî, è ïðè ëîøî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. Âúâ âòîðèÿ
ñëó÷àé ùå òðàíñôîðìèðàòå ñúñòîÿíèåòî ñè è ùå ñå
âúðíåòå áîäðè è ñ äîáðî ðàçïîëîæåíèå. Åäíî ñå èñêà
ïðè îïèòèòå - ñïîêîéñòâèå. Íèêàêúâ ñòðàõ, íèêàêâî
ñìóùåíèå!.. Êîéòî å ñòðàõëèâ è íå ñå ðåøàâà ñàì äà
èçëåçå âå÷åð, íåêà èçâèêà ñâîÿ ïðèÿòåë è çàåäíî äà
èçëÿçàò. 82-193

ñâåòëèíàòà è î÷èòå
Ìàòåðèÿòà, îò êîÿòî å íàïðàâåíî îêîòî, å òîëêîâà

÷óâñòâèòåëíà, ÷å ìîæå äà âúçïðèåìà ëú÷èòå íà Ñëúíöå-
òî è äà ãè çàäúðæà â ñåáå ñè. 81-111

Ñâåòëèíàòà õðàíè è ðàçâèâà î÷èòå... Ïîíåæå î÷èòå
âúçïðèåìàò ñâåòëèíàòà è õðàíÿò ìîçúêà, òðÿáâà äà ãè
ïàçèòå äà íå îòñëàáâàò. 82-107

Î÷èòå ñå õðàíÿò îò ñâåòëèíàòà, íî òÿ íå òðÿáâà äà
áúäå íèòî ìíîãî ñèëíà, íèòî ìíîãî ñëàáà. Ñèëíàòà ñâåò-
ëèíà, êàêòî è ãîëÿìàòà òúìíèíà, ïðîèçâåæäàò åäèí è ñúù
ðåçóëòàò - îñëåïÿâàíå. 82-192

Â íÿêîè ìîìåíòè ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà ñå îòðàçÿâà
áëàãîïðèÿòíî âúðõó î÷èòå - óñèëâà ãè. 21-71

×îâåê òðÿáâà äà ïàçè çðåíèåòî ñè - äà íå ãëåäà
íàïðàâî ñèëíà ñâåòëèíà, êàòî ñëúí÷åâàòà, åëåêòðè÷åñêà-
òà è äð. Ñèëíàòà ñâåòëèíà äåéñòâà âúðõó ðåòèíàòà è ïðè-
òúïÿâà çðåíèåòî. 82-193

Î÷èòå îòñëàáâàò îò ÷ðåçìåðíà ñâåòëèíà, îò ñòðàõ,
îò îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà è ñèëíè ïðåæèâÿâàíèÿ. 82-107

Ïðè åëåêòðè÷åñòâîòî ïðèâèäíî ãîðåíåòî å ïúëíî,
íî âñå ñå îòäåëÿ íåùî, êîåòî ñå îòðàçÿâà âúðõó î÷èòå.
Îò åëåêòðè÷åñêàòà ñâåòëèíà î÷èòå îòñëàáâàò. 21-70

Àêî ÷åòåø ïðåç äåíÿ èëè âå÷åð, ïúðâî ùå ñå íàãî-
äèø òàêà, ÷å ñâåòëèíàòà äà ïàäà äîáðå âúðõó êíèãàòà, äà
íå ðàçâàëÿø î÷èòå ñè. Çàåìåø ëè äîáðî ïîëîæåíèå, è
ñúñòîÿíèåòî òè ùå áúäå äîáðî. 82-205
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×îâåê òðÿáâà äà çíàå êàê äà òîíèðà çðåíèåòî ñè, äà
ñå íàãàæäà íà ðàçëè÷íèòå ñâåòëèíè, áåç äà ïîâðåæäà î÷èòå
ñè. 82-193

ñúñòîÿíèå íà î÷èòå
Êîãàòî ÷îâåê ìèãà áúðçî, íåðâíàòà ìó ñèñòåìà å

ðàçñòðîåíà. Âîëÿòà ìó å ñëàáà, âñëåäñòâèå íà êîåòî íå
ìîæå äà âëàäåå î÷èòå ñè. 86-208

Àêî î÷èòå òè ñà ìúòíè, èìà íåùî íåïîòðåáíî â
ñòîìàõà òè. Êàòî òå ïðåãëåäà ëåêàð, ùå òè êàæå äà ïîï-
ðàâèø ñòîìàõà ñè. À ïúê àç ùå êàæà äà èçïðàâèø íàäåæ-
äàòà ñè. 25-64

Àêî î÷èòå âè ñà ñå çàìðåæèëè ìàëêî è íå âèæäàò,
ïðèåìåòå ïîâå÷å ñâåòëèíà. 142-287

Àêî î÷èòå âè ïîæúëòåÿò, ïîãëåäúò âè ñå ðàçìúòè,
ïàê ñ ìèñúëòà ñè òðÿáâà äà ãî ïðîÿñíèòå. 88-270

ïåòíà â î÷èòå
Ïðåñèëåíàòà óìñòâåíà äåÿòåëíîñò ñå îòðàçÿâà íà

îêîòî. Íà ñïåöèàëíî ìÿñòî â îêîòî ñå ÿâÿâà ïåòíî, êî-
åòî ïðåäóïðåæäàâà ÷îâåêà, ÷å ñëåä èçâåñòíî âðåìå òîé
ùå çàáîëåå óìñòâåíî. Àêî ïðåäâàðèòåëíî âçåìå ìåðêè çà
ëåêóâàíå, òîé ìîæå äà èçáåãíå êàòàñòðîôàòà, êîÿòî ãî
î÷àêâà. 22-14

Â îêîòî ñå ÿâÿâàò ïåòíà, ìúãëÿâîñòè, êîèòî ïðåä-
ñêàçâàò íÿêàêâà áîëåñò, êîÿòî ìîæå äà íàñòúïè ñëåä 10
èëè 20 ãîäèíè. Êîéòî ðàçáèðà íàóêàòà çà îêîòî, òîé ìî-
æå äà ñå ïðåäïàçè îò òîâà çàáîëÿâàíå. 22-14

Êàòî ïîãëåäíå â îêîòî íà ÷îâåêà, ó÷åíèÿò âåäíàãà
òðÿáâà äà ìó ïðåäñêàæå íå ñàìî êàêâî ìîæå äà ìó ñå
ñëó÷è äíåñ, íî è îíîâà, êîåòî ãî î÷àêâà ñëåä äåñåò ãîäè-
íè íàé-ìàëêî. 22-15

áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ íà î÷èòå
Âñè÷êè áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ ñå îòðàçÿâàò â î÷èòå

íà õîðàòà. Òàì ñòàâàò èçâåñòíè ïðåñè÷àíèÿ íà êðúãîâå-
òå, îò êîèòî ïðàâèëíèòå òå÷åíèÿ â î÷èòå ñå ïðåêúñâàò.
127-142

Åäíà ñåñòðà ñå îïëàêâà, ÷å î÷èòå º ñå çà÷åðâÿâàëè.
Ïèòàøå ìå êàêâî äà ïðàâè, äà ñå ìàõíå òàçè ÷åðâåíèíà.



639

Ïîñúâåòâàõ ÿ äà ñå ïîäëîæè íà æèòåí ðåæèì: âñåêè äåí
äà ÿäå ñàìî ïî ñòî ãðàìà ñóðîâî æèòî. Òÿ èçïúëíè ðåæè-
ìà. Äåñåò äåíÿ ÿäå ñóðîâî æèòî è ÷åðâåíèíàòà íà î÷èòå
º ñå ìàõíà. 67-109

õëúòâàíå íà î÷èòå
Î÷èòå íè òðÿáâà äà áúäàò òàêèâà, êàêâèòî Ãîñïîä

ãè å ñúçäàë. Òå íå òðÿáâà äà õëúòâàò... Ïî÷íàò ëè äà âè
õëúòâàò î÷èòå, òîâà çíà÷è, ÷å îùå íå ñòå ñòàíàëè ñâåòèè,
íî èìàòå åäíî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå è ñêîðî ùå ñè çàìè-
íåòå îò òîçè ñâÿò, áåç äà ñòå ðàçáðàëè çàùî ñòå äîøëè
òóê. 6-124

Íåðâíîñòòà è ñèëíèòå æåëàíèÿ ñòîïÿâàò ÷îâåêà è
î÷èòå ìó õëúòâàò. Òîâà ïîêàçâà, ÷å â îðãàíèçìà èìà ìàë-
êî ìàçíèíè. Ùîì î÷èòå õëúòíàò ñúâñåì, òå ñå çàòâàðÿò.
Âñåêè çíàå êîãà ñå çàòâàðÿò î÷èòå. Òîãàâà äàâàò íà ÷î-
âåêà áåçñðî÷åí áèëåò äà çàìèíå çà ñâîåòî îòå÷åñòâî. Àêî
èñêà äà îñòàíå îùå ìàëêî íà Çåìÿòà, òîé òðÿáâà äà íàïðà-
âè î÷èòå ñè ïî-ïúëíè. 68-27

îòñëàáâàíå íà î÷èòå
Õîðàòà ñå îïëàêâàò, ÷å î÷èòå èì îòñëàáâàò è íå

âèæäàò äîáðå. Ìíîãî åñòåñòâåíî, òå íå ðàáîòÿò ñ î÷èòå
ñè, íå ïðàâÿò äîñòàòú÷íî äâèæåíèÿ. Êîãàòî èñêàò äà âè-
äÿò íåùî íàãîðå, íàäîëó èëè íàñòðàíà, òå íå äâèæàò î÷è-
òå, à ãëàâàòà ñè, ïîðàäè êîåòî ìàëêî êðúâ ïðèèæäà êúì
î÷èòå èì è íå ñå õðàíÿò äîáðå. 146-306

Îò êàêâî îòñëàáâàò î÷èòå? Îò íåïðàâèëåí æè-
âîò, îò íåïðàâèëíè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Çà äà
óñèëè çðåíèåòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîäîáðè ìèñëèòå
ñè, ÷óâñòâàòà ñè íå ïî âúíøåí, íî ïî âúòðåøåí, äóõî-
âåí íà÷èí. 146-328

Ïðè÷èíàòà çà îòñëàáâàíå íà î÷èòå âè ñå äúëæè íà
òîâà, ÷å èëè âèå ñòå âëîæèëè íÿêàêâà îòðèöàòåëíà èäåÿ
â óìà ñè, êîÿòî âëèÿå âúðõó î÷íèÿ íåðâ, èëè ÷ðåç âíó-
øåíèå ñòå âúçïðèåëè òàçè ñëàáîñò íà î÷èòå îò äðóãè
õîðà. Êàêâàòî è äà å ïðè÷èíàòà çà îòñëàáâàíå íà î÷èòå
âè, ðàáîòåòå ïî îáðàòåí ïúò íà âíóøåíèåòî, ïîä êîåòî
ñòå ñå íàìèðàëè, çà äà ñå îñâîáîäèòå îò íåãî. Äðóæåòå
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ñ õîðà, êîèòî èìàò ñèëíè î÷è. Àêî äðóæèòå ñ ÷îâåê, íà
êîãîòî î÷èòå ñà ñëàáè, òîé ìîæå äà âè ïîâëèÿå òàêà, ÷å
è âàøèòå î÷è äà îòñëàáíàò. Çàòîâà, ïàçåòå ñå äà íå èç-
ïàäíåòå ïîä íåãîâîòî âëèÿíèå. Â ñëó÷àÿ ïî-äîáðå âèå äà
ìó ïîâëèÿåòå ñ âàøèòå ñèëíè î÷è, îòêîëêîòî òîé íà
âàñ. 52-147

Òðåâîãèòå, áåçïîêîéñòâàòà ñúùî ñòàâàò ïðè÷èíà çà
îòñëàáâàíå íà çðåíèåòî. 83-232

Î÷èòå íå îòñëàáâàò îò ïëà÷, íî îò ÷ðåçìåðíà
ñêðúá... Îò ÷åñòîòî ïîâòàðÿíå íà çàãóáàòà, çðåíèåòî ïîñ-
òåïåííî îòñëàáâà. 28-41

Çàáåëÿçàíî å, ÷å àêî äåéíîñòòà íà óìà îòñëàáâà, è
çðåíèåòî íà ÷îâåêà îòñëàáâà. Äåöàòà èìàò ïî-ñèëíî çðåíèå
îò âúçðàñòíèòå, çàùîòî íàïðÿãàò óìà ñè, èñêàò âñè÷êî äà
ðàçáåðàò è íàó÷àò. Âúçðàñòíèÿò íå ñå èíòåðåñóâà ìíîãî îò
âúíøíèÿ ñâÿò, òîé ñå âãëúáÿâà â ñåáå ñè, ìèñëè çà åäèí
äàëå÷åí ñâÿò, ïîðàäè êîåòî îáåêòèâíèÿò óì îòñëàáâà. Ñ
îáåêòèâíèÿ óì çàåäíî îòñëàáâà è çðåíèåòî. 83-232

“Î÷èòå ìè ñà ñëàáè.” - Èìà íà÷èí çà óïðàæíÿâàíå
íà î÷èòå è òå ùå ñòàíàò ñèëíè. 102-92

Èìà åäíî áåçäåéñòâèå, ÷å òå íå ãëåäàò, íå ñè âúð-
òÿò î÷èòå, íî ãëàâàòà âúðòÿò. Î÷èòå òðÿáâà äà èãðàÿò.
Ùå ãëåäàø íàãîðå, íàäîëó... Òóé äâèæåíèå íàãîðå è íà-
äîëó äàâà ïîäòèê. 199-634

îòñëàáâàíå íà çðåíèåòî
Òîâà å îò òðåâîãè. Ãëåäàéòå äà ðàçáåðåòå êàêâà å

âîëÿòà Áîæèÿ è äà âíåñåòå â ñåáå ñè ñïîêîéñòâèå.
Ñ ïàëöèòå íà äâåòå ðúöå ùå ïðàâèòå êðúãîâå íàïðåä

è íàçàä âúðõó âñÿêî îêî. Ùå ïî÷âàòå îò âúòðåøíèÿ úãúë
íà îêîòî è êðúãúò ùå çàâúðøâà ïàê òàì. Çíà÷è ïðàâÿò
ñå äâà âèäà êðúãîâå - ïðàâè è îáðàòíè.

Ïîñëå ùå íàïðàâèòå ìíîãî êðúãîâå ñàìî â åäíà
ïîñîêà, áåç ïðåêúñâàíå, êàòî ïàëöèòå äà ìèíàâàò âúðõó
âåæäèòå è äîëó ïîä îêîòî.

Ùå íàïðàâèòå âúðõó î÷èòå ñ åäèíèÿ ïàëåö îñìîðêà
è ïîñëå - ñ äðóãèÿ ïàëåö. Ñ ëÿâàòà ðúêà ñå óðàâíîâåñÿâà
ìàãíåòèçìà, à ñ äÿñíàòà ðúêà - åëåêòðè÷åñòâîòî.
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Ïðåïîðú÷èòåëíî å äà ñå ïðàâÿò áàíè íà î÷èòå ñ
õëàäêà âîäà, çàòîïëåíà íà Ñëúíöå. Âîäàòà ñå ïîñòàâÿ â
øèðîêè ñúäîâå, î÷èòå ñå ïîòàïÿò â íåÿ è ñå äúðæàò îò-
âîðåíè åäíà-äâå ìèíóòè.

Ïèéòå ñëúí÷åâà âîäà.
Ïðåç äåíÿ ÷åòèðè ïúòè äà ñå ìèå öÿëîòî ëèöå ñ

òîïëà âîäà.
Òâúðäå ïîëåçíî å äà ñå ïðàêòèêóâà è î÷íà ãèìíàñ-

òèêà, êîÿòî ñå ïðàâè ñóòðèí è âå÷åð â ïðàâî èëè â ñåäÿ-
ùî ïîëîæåíèå. Ïðè âñè÷êè äâèæåíèÿ íà î÷èòå ãëàâàòà
òðÿáâà äà ñòîè íåïîäâèæíà; íåêà ñå óïðàæíÿâàò î÷èòå, à
íå øèéíèòå ìóñêóëè. 204-243

Àêî î÷èòå âè ñà ñëàáè, ïàê ñå ìîëåòå, äîêàòî ñå
óñèëÿò. 52-147

Î÷èòå ìè îòñëàáíàõà. - Âúçëþáè Èñòèíàòà è î÷è-
òå òè ùå ñå óñèëÿò. Êîãàòî âúçëþáÿò Èñòèíàòà, õîðàòà
âëèçàò â ðåàëíèÿ ñâÿò, äåòî íåùàòà ñà âå÷íè è èñòèííè.
147-293

Êîéòî ñëóæè íà Èñòèíàòà, î÷èòå ìó ùå áúäàò çäðà-
âè. 143-367

Êîéòî îáè÷à Èñòèíàòà, íå ìîæå äà îñëåïåå... Îáè-
÷àéòå Èñòèíàòà, çà äà ðàçâèâàòå çðåíèåòî ñè. 146-307

Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà ñúëçèòå, äà ïîääúðæàò âëàãàòà
íà î÷èòå, äà íå èçñúõâàò. Àêî î÷èòå èçñúõâàò, çðåíèåòî
îòñëàáâà. Â òîçè ñìèñúë, ÷îâåê òðÿáâà äà ïëà÷å. 61-72

Ñúâðåìåííèòå õîðà ñå îïëàêâàò îò ñëàáî çðåíèå.
Çà äà óñèëÿò çðåíèåòî ñè, òå òðÿáâà äà ïðèëàãàò çàêîíà
çà ôèëòðèðàíå íà ñâîèòå ìèñëè è æåëàíèÿ. Êàòî óñèëâà
âúíøíîòî ñè çðåíèå, ñ íåãî çàåäíî ÷îâåê óñèëâà è âúò-
ðåøíîòî ñè çðåíèå. Ôèçè÷åñêîòî çðåíèå å îãðàíè÷åíî, à
äóõîâíîòî - íåîãðàíè÷åíî... Â áúäåùå ãîëÿìà ÷àñò îò
÷îâå÷åñòâîòî ùå áúäàò ÿñíîâèäöè. 33-102

Àêî èñêàòå äà ñå óñèëè çðåíèåòî íà äåòåòî, íåêà
ñàäè ëåùà... Îáà÷å ðåçóëòàòúò å ìíîãî áàâåí. 93-69

Îò êàêâî çàâèñè ñèëàòà íà çðåíèåòî? Îò ÿñíîòàòà
è èíòåíçèâíîñòòà íà ìèñëèòå. Êîëêîòî ïî-ÿñíè è èíòåí-
çèâíè ñà ìèñëèòå íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïî-ñèëíî å çðåíè-
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åòî ìó. Êîãàòî â ìèñúëòà ñå âìúêíàò áåçïîêîéíè è êðè-
âè ÷óâñòâà, çðåíèåòî îòñëàáâà. Òåçè ÷óâñòâà âòâúðäÿâàò
íåðâèòå, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå ãóáÿò ñâîÿòà ïëàñòè÷-
íîñò. Êîëêîòî ïî-íåïëàñòè÷íè ñà íåðâèòå íà î÷èòå, òîë-
êîâà ïî-ìú÷íî ðåàãèðàò òå íà òðåïòåíèÿòà íà ñâåòëèíà-
òà. Êîéòî èñêà è íà ñòàðè ãîäèíè äà èìà äîáðî çðåíèå,
òðÿáâà äà èìà ÿñíà è ÷èñòà ìèñúë. Åòî çàùî, ÷óâñòâàòà
íå òðÿáâà äà âçèìàò ó÷àñòèå â çðåíèåòî. Çà äà íå îòñëàá-
âà çðåíèåòî âè, ïàçåòå ñå îò ÷óâñòâåíè âúëíåíèÿ. 87-255

ñëåïîòà
Äîêàòî ÷îâåê å ìëàä, î÷èòå ìó ñà çäðàâè è òîé

æèâåå â ñâåòëèíà. Ùîì îñòàðåå, î÷èòå ìó îòñëàáâàò, íå
ìîãàò ïðàâèëíî äà ðåãóëèðàò ñâåòëèíàòà... Àêî ñòàðåöúò
çíàå íà÷èí, ïî êîéòî ìîæå äà ðåãóëèðà åíåðãèÿòà íà ñâî-
èòå î÷è, à ñúùî òàêà äà óðàâíîâåñÿâà ñâîÿòà íåðâíà ñèñ-
òåìà, òîé íèêîãà íå áè èçïàäíàë â ïîëîæåíèå äà íå âèæ-
äà. Çà äà íå äîéäå äî òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà
ïîâäèãíå è ìèñúëòà, è ñúçíàíèåòî ñè äî åäíî ïî-âèñîêî
ïîëå îò òîâà, â êîåòî ñå íàìèðà. 53-112

Îêî, êîåòî íå ñå óïðàæíÿâà äà ãëåäà, îñëåïÿâà.
62-32

Ïðè÷èíàòà çà ñëåïîòàòà íà ñúâðåìåííèòå õîðà ñå
äúëæè íà ôàêòà, ÷å òå ñå ðàæäàò ñ íÿêàêâî ëåïëèâî
âåùåñòâî íà î÷èòå ñè, êîåòî áàáèòå àêóøåðêè, ïîðàäè
íåâåæåñòâîòî ñè, íå ãî èçìèâàò. Äîêàòî äåòåòî å â óò-
ðîáàòà íà ìàéêà ñè, òîâà ëåïëèâî âåùåñòâî å íàìÿñòî,
íî èçëåçå ëè âúí îò ìàé÷èíàòà ñè óòðîáà, àêóøåðêàòà
òðÿáâà äà ãî èçìèå, äà íå îñòàíå çà öÿë æèâîò ñëÿïî.
142-242

Çàùî ÷îâåê îñëåïÿâà? - Çàùîòî íå å æèâÿë ñúîá-
ðàçíî çàêîíèòå íà ðàçóìíàòà Ïðèðîäà. Êîãàòî ÷îâåê ñå
òðåâîæè ìíîãî, òðåâîãàòà ïðîèçâåæäà ñúòðåñåíèå ïúðâî
íà ñòîìàøíàòà ìó ñèñòåìà; îòòàì ñúòðåñåíèåòî ñå ïðå-
äàâà íà äðîáîâåòå, îò äðîáîâåòå - íà ìîçúêà, à îò ìîçú-
êà - íà î÷íèÿ íåðâ. Ùîì î÷íèÿò íåðâ îòñëàáíå, ÷îâåê
ïî÷âà ïîñòåïåííî äà ãóáè çðåíèåòî ñè. Çà äà âúçñòàíîâè
çðåíèåòî ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà çàïî÷íå ïî îáðàòåí ïúò äà
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âúçñòàíîâÿâà íîðìàëíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèòå ñè: ïúð-
âî íà ìîçúêà, ïîñëå íà äðîáîâåòå è íàé-ïîñëå íà ñòîìà-
õà, äåòî å äîøëî ïúðâîòî ñúòðåñåíèå. Ïîñëå òðÿáâà äà
íàìåðè ïðè÷èíàòà, êîÿòî å ïðåäèçâèêàëà ñúòðåñåíèåòî,
è òÿ äà ñå ïðåìàõíå. 53-113

Êàêâî ñå ïîäðàçáèðà ïîä äóìàòà “ñëåïîòà”? Ñú-
ùåñòâóâà òðè âèäà ñëåïîòà: ôèçè÷åñêà, äóõîâíà è óìñò-
âåíà. Ôèçè÷åñêè ñëÿï å îíçè, êîéòî å ëèøåí îò îðãàíà
íà çðåíèåòî, íåîáõîäèì çà òîçè ñâÿò... Êîé ìîæå äà âî-
äè ôèçè÷åñêè ñëåïèÿ? - Ñàìî îíçè, êîéòî âèæäà. Ñú-
ùèÿò çàêîí èìà îòíîøåíèå è êúì äóõîâíèÿ, è óìñòâå-
íèÿ ñâÿò. Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ëåñíî ñå ïîçíàâà êîé å
ñëÿï è êîé íå, îáà÷å îïèòàéòå ñå äà êàæåòå íà íÿêîãî,
÷å å äóõîâíî èëè óìñòâåíî ñëÿï. Êîëêîòî è äà ãî óáåæ-
äàâàòå â òîâà, äàæå è äà å ñëÿï, ìú÷íî ùå ãî óáåäèòå.
Çàùî íå ñå óáåæäàâà òîé? Çàùîòî íå ñúçíàâà ïîëîæå-
íèåòî, â êîåòî ñå íàìèðà. 25-3

×îâåê íå å ñúçäàäåí ñëÿï, íî âïîñëåäñòâèå å ñòà-
íàë òàêúâ. Ìíîãî ïðè÷èíè èìà çà íåãîâàòà ñëåïîòà: èëè
ïîðàäè íåïîðÿäú÷íèÿ ìó è ëîø æèâîò â ìëàäèíè, èëè
ïîðàäè ëîøèÿ æèâîò íà íåãîâèòå äåäè è ïðàäåäè. Îò
ëîøèÿ è èçîïà÷åí æèâîò íåðâèòå ãóáÿò ñâîÿòà ïëàñòè÷-
íîñò, êðúâîîáðàùåíèåòî íå ñòàâà ïðàâèëíî è âúðõó çðè-
òåëíèÿ íåðâ ñå íàñëàãâàò óòàéêè, êîèòî ïðå÷àò çà ïðà-
âèëíîòî ïðå÷óïâàíå íà ñëúí÷åâèòå ëú÷è â îêîòî. Ïðè
ôèçè÷åñêàòà ñëåïîòà ñå îáðàçóâàò óòàéêè â çðèòåëíèÿ
íåðâ íà îêîòî; ïðè óìñòâåíàòà ñëåïîòà ñå îáðàçóâàò
óòàéêè â ìîçúêà è ïðå÷àò çà ïðàâèëíîòî âúçïðèåìàíå
íà ìèñúëòà... Êàêòî çà îñâîáîæäàâàíå íà ÷îâåêà îò ôè-
çè÷åñêà ñëåïîòà ñå ïðåïîðú÷âà äîáúð è ÷èñò æèâîò,
ñúùî òàêà ñå ïðåïîðú÷âà ÷èñò æèâîò è çà îñâîáîæäàâà-
íåòî ìó îò óìñòâåíà ñëåïîòà. Ñëåïèÿò òðÿáâà äà ïðå-
÷èñòè àáñîëþòíî òÿëîòî, óìà è ñúðöåòî ñè, äà íå îñòà-
íàò íèêàêâè óòàéêè âúðõó íåðâèòå ìó. 25-6

Ñïîðåä îêóëòèçìà, âñè÷êè ñëåïè, âñè÷êè ñàêàòè õî-
ðà, êîèòî äíåñ ñðåùàìå ïî Çåìÿòà, ñà âñå ó÷åíèöè, êîè-
òî íå ñà èçäúðæàëè èçïèòèòå ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñà
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íàïóñíàëè Øêîëàòà. È àêî âèå äíåñ íå èçäúðæèòå èçïè-
òèòå ñè, çà â áúäåùå ùå èìàòå íÿêàêúâ íåäúã. 46-23

ëåêóâàíå íà î÷èòå
Åäíî ìàëêî ïàð÷åíöå äúðâî îòñêî÷èëî è âëÿçëî â

îêîòî ìó. Êàòî íå ìîãëî âåäíàãà äà èçëåçå, îêîòî ìó ñå
âúçïàëèëî è ïîäóëî... Âçåõ åäíà ÷èñòà êúðïà è âíèìàòåë-
íî âäèãíàõ ãîðíèÿ êëåïà÷. Òàì âèäÿõ åäíà ìàëêà òðåñ÷è-
öà. Äóõíàõ ëåêî â îêîòî è ïîìîãíàõ ñ êúðïè÷êàòà ñè.
Òðåñ÷èöàòà èçëåçå è îò îêîòî áëèêíàõà ñúëçè, êîèòî ãî
èçìèõà äîáðå. Íàìàçàõ ñëåä òîâà îêîòî ñ ÷èñòî äúðâåíî
ìàñëî è ãî ïðåâúðçàõ. 142-189

Ìíîçèíà ñòðàäàò îò î÷åáîëèå è ñå ëåêóâàò ñúñ
ñòóäåíè êîìïðåñè. Àç ïðåïîðú÷âàì òîïëè êîìïðåñè
âìåñòî ñòóäåíè. Êîãàòî ñòðàäàòå îò î÷åáîëèå, òóðåòå
íà ñëåïèòå ñè î÷è êâàñ, ïðÿñíî ïðèãîòâåí. Ìÿñòîòî
íàìàæåòå ñ ìàëêî çåõòèí è îòãîðå òóðåòå êâàñà. Äðúæ-
òå ãî íà ñëåïèòå î÷è 10-14 ÷àñà. Òîâà ìîæåòå äà ïðà-
âèòå îò 3 äî 5 ïúòè ñåäìè÷íî, ñïîðåä ñòåïåíòà íà
áîëêàòà. 79-113

Íÿêîãà ÷îâåê ñâèâà î÷èòå ñè, ïðåãúâà ñå, çà äà íà-
ìàëè áîëêèòå íà êîðåìà. Òîé òðÿáâà äà íàïðàâè îáðàò-
íîòî: äà ñå èçïðàâè è äà îòâîðè øèðîêî î÷èòå ñè, äà
âëåçå ïîâå÷å ñâåòëèíà â òÿõ. Ñâåòëèíàòà ëåêóâà âñè÷êè
áîëåñòè. 68-294

Íèêîãà íå íàòèñêàéòå î÷èòå ñè! 68-295
Ñòèñíàòèòå î÷è ùå ïðåäèçâèêàò îòðèöàòåëíèòå

ñèëè íà Ïðèðîäàòà, à îòâîðåíèòå - ïîëîæèòåëíèòå.
68-336

Àêî âè áîëÿò î÷èòå, ðàçòðèâàéòå ñëåïîî÷íèòå îá-
ëàñòè èëè êîñòòà çàä óøèòå. 68-295

Àêî ñúëçÿò, èçòðèâàéòå ãè ëåêî ñ êúðïè÷êà. 68-295
Çà äà çàïàçè çäðàâîñëîâíîòî ñè ñúñòîÿíèå, êàêòî è

÷èñòîòàòà è ÿñíîòàòà íà î÷èòå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà ÿäå
ìàëêî è äà äúâ÷å õðàíàòà ñè äîáðå. 88-271

Îíèÿ, êîèòî èìàò êàôÿâè î÷è, ñå íóæäàÿò îò òîï-
ëèíà: òå âñÿêà âå÷åð äà ìèÿò êðàêàòà ñè ñ òîïëà âîäà.
80-112
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Çà õîðà ñ êàôÿâè î÷è ñå ïðåïîðú÷âàò òîïëè áàíè,
ñ òåìïåðàòóðà 35-41 ãðàäóñà íàé-ìíîãî. 80-112

Îíèÿ, êîèòî èìàò ñèíè î÷è, ñå íóæäàÿò îò âëàãà;
ùîì ðúöåòå è êðàêàòà èì çàïî÷âàò äà èçñòèâàò, òå òðÿá-
âà äà ïèÿò ïî 3-4 ÷àøè ãîðåùà âîäà. 80-112

Çà õîðà ñúñ ñèíè è ñèâè î÷è ñå ïðåïîðú÷âà âúòðå-
øåí ìèð è ñïîêîéñòâèå. Óìúò âèíàãè òðÿáâà äà å çàåò,
íå ñ âåëèêè, íåðàçðåøèìè âúïðîñè, íî ñ âúïðîñè, êîè-
òî ïðåäñòàâÿò óñëîâèÿ çà òÿõíîòî ðàñòåíå è ïîâäèãàíå.
80-112

Öåíåòå êðàñîòàòà, çà äà ðàçâèâàòå î÷èòå ñè. 146-93
âúçïàëåíè èëè êðúâÿñàëè î÷è
Ñóðîâè êàðòîôè ñå íàðÿçâàò è ñòóäåíèòå ðåçåíè ñå

íàëàãàò íà ñëåïèòå î÷è, êàòî ñå ïðåâúðçâàò ñ êúðïà. Êàð-
òîôèòå îòíåìàò îãúíÿ îò î÷èòå. Âìåñòî êàðòîôè íà ñëå-
ïèòå î÷è ìîæå äà ñå íàëîæè è ñåëñêè êâàñ. Âñÿêà âå÷åð
ïðè ëÿãàíå î÷èòå ñå ïîêðèâàò ñ òîïúë êîìïðåñ. Òîâà
ëåêóâà î÷èòå.

Äà ñå èçìèâàò î÷èòå ñ îòâàðà îò ëàéêà. Îñâåí òîâà
äà ñå âàðÿò ñóõè äðåíêè êàòî êîìïîò è äà ñå ïèå âîäàòà,
äîêàòî å ãîðåùà.

Êîãàòî ñå ðåæàò ëîçîâè ïðú÷êè, ëîçàòà ñúëçè. Òî-
âà ñå íàðè÷à “ïëà÷ íà ëîçàòà”. Äà ñå ìèÿò î÷èòå ñ òîçè
èçâëåê. 204-242

îêî - å÷åìèê
Ïðåïîðú÷âà ñå êîìïðåñ îò ëàéêà. Ëàéêà â êíèæíà

òîðáè÷êà ñå ñâàðÿâà, ïîëàãà ñå âúðõó îêîòî è êàêòî ïðè
ñúãðåâàåù êîìïðåñ ñà íàëàãàò ìóøàìà è âúëíåí ïëàò è
ñå ïðåâúðçâà, çà äà ïðåñòîè èçâåñòíî âðåìå. 204-245

óïðàæíåíèå çà î÷èòå
Ùå äúðæèòå î÷èòå ñè íàòàì, îòäåòî èçãðÿâà Ñëúí-

öåòî. Íàêúäåòî è äà ñòå îáúðíàòè, ùå áúäåòå ñâîáîä-
íè. Íà ôèçè÷åñêîòî ïîëå èçòîê å îòïðåä, çàïàä - îò-
çàä, ñåâåð - îòëÿâî, þã - îòäÿñíî. Íàêúäåòî è äà å
îáúðíàòî âàøåòî ëèöå, òî å èçòîê... Òî å ïîçèöèÿ, ïî-
ëîæåíèå. Ùå ñå ïîñòàâèòå â îíçè ïîðÿäúê, êîéòî ñú-
ùåñòâóâà, îòäåòî Ñëúíöåòî èçãðÿâà, îò õîðèçîíòà, òî å
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îñíîâíîòî ïîëîæåíèå. Íàé-ïúðâî óïðàæíåíèåòî áåøå
äà ñè äâèæèòå î÷èòå íàãîðå è íàäîëó. Ñåãà òðÿáâà äà
ïîãëåäíåòå âåäíúæ íàãîðå è íÿìà äà ìèãàòå, à àç ùå
áðîÿ äî 5. Äèãíåòå ñè î÷èòå âñè÷êè íàãîðå - 1, 2, 3, 4,
5. Î÷èòå â õîðèçîíòàëíî ïîëîæåíèå. Î÷èòå íàãîðå -
1, 2, 3, 4, 5. (Òðè ïúòè íàïðàâèõìå óïðàæíåíèåòî î÷è-
òå íàãîðå.) Î÷èòå íàäîëó - 1, 2, 3, 4, 5. (Íàïðàâèõìå
òðè ïúòè óïðàæíåíèåòî.) Ñåãà íàëÿâî è íàäÿñíî, îò
ñåâåð êúì þã. Ùå ïîñòàâèòå î÷èòå íàëÿâî è ùå áðîèì
äî 5. (Íàïðàâèõìå óïðàæíåíèåòî òðè ïúòè.) Ñåãà î÷è-
òå íàäÿñíî è ïàê ùå áðîèì äî 5. (Íàïðàâèõìå óïðàæ-
íåíèåòî òðè ïúòè.) Òî ñà åëåìåíòàðíè ðàáîòè, êîèòî
êàòî ïðàâèòå, î÷èòå ùå áúäàò ïî-çäðàâè, îòêîëêîòî
áåç òÿõ. Ìóñêóëèòå íà î÷èòå êàòî íå ñå äâèæàò, î÷èòå
ãóáÿò ñâîÿòà ïëàñòè÷íîñò. Òîãàâà ñå èçãóáâà ôîêóñà íà
çðåíèåòî, çàïî÷âàò î÷èòå äà çàìúãëÿâàò, ïðåäìåòèòå
ñå âèæäàò äâîéíè, ïàðàëèçèðàò ñå. 199-287

ÏÀÄÀÍÅ
Ñúâðåìåííèòå õîðà èìàò êðàêà, íî êàòî íå ïîçíà-

âàò çàêîíèòå íà ïðàâèëíîòî õîäåíå, ÷åñòî èçêúë÷âàò åäè-
íèÿ èëè äðóãèÿ ñè êðàê. Åäíà îò ïðè÷èíèòå çà ïàäàíåòî
íà ÷îâåêà è çà èçêúë÷âàíåòî íà ðúêàòà èëè íà êðàêà ìó
ñå êðèå â îòñúñòâèåòî íà êîîðäèíàöèÿ ìåæäó ìèñëèòå è
÷óâñòâàòà ìó. 143-66

ÏÀÌÅÒ
Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà? Åäíà

îò ïðè÷èíèòå ñå äúëæè íà ðàçñòðîéñòâî íà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà. 146-230

Ñëàáàòà ïàìåò ñå äúëæè íà îñàêàòÿâàíå íà íåðâíè-
òå âëàêíà. Ùîì ñå ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî èì, ïàìåòòà ñå
óñèëâà. Òîâà ñòàâà ïî ìíîãî íà÷èíè. Åäèí îò òÿõ å õðà-
íàòà, êîÿòî ÷îâåê âúçïðèåìà... Ïðåïîðú÷âàò ñå è ðàç-
ëè÷íè ðàñòåíèÿ. Ó÷åíèòå õîðà ñå çàíèìàâàò ñ ðàñòåíèÿòà
è òúðñÿò ìåæäó òÿõ òàêèâà, êîèòî ìîãàò äà âúçäåéñòâàò
íà íåðâíàòà ñèñòåìà. 87-68

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò îò îòñëàáâàíå íà ïàìåòòà è
îòäàâàò òîâà íà âúçðàñòòà ñè. Òå ìèñëÿò, ÷å ñà îñòàðå-
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ëè. Ïàìåòòà îòñëàáâà îò íàòðóïâàíå íà ñòàðè èäåè â
óìà... Èçõâúðëåòå ñòàðèòå èäåè îò óìà ñè è âèå ùå ñå
ïîäìëàäèòå, ùå óñèëèòå ïàìåòòà ñè. Àêî âëîæèòå âà-
øèòå ñòàðè èäåè â óìà íà åäíî äåòå, è òî ùå èçãóáè
ïàìåòòà ñè. 82-194

Êîãàòî ñå íàðóøè õàðìîíèÿòà ìåæäó ìèñëèòå è ÷óâ-
ñòâàòà, è ïàìåòòà îòñëàáâà. Èçîáùî, êîãàòî ÷óâñòâàòà
âçèìàò íàäìîùèå íàä ìèñúëòà, ÷îâåê ñå ðàçñåéâà è ãóáè
ïàìåòòà ñè. 80-152

Ìíîçèíà ñå îïëàêâàò, ÷å ïàìåòòà èì îòñëàáíàëà,
çàïî÷íàëà äà èì èçíåâåðÿâà. - Ëåñíî ìîæå äà ñå âúçñòà-
íîâè ïúðâîíà÷àëíàòà ñèëà íà ïàìåòòà. - Ïî êàêúâ íà-
÷èí? - ×ðåç âúçñòàíîâÿâàíå åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî. -
Êàê ñòàâà òîâà? - Êàòî èçõâúðëèòå îò óìà è ñúðöåòî ñè
âñè÷êè îíèÿ ìèñëè è ÷óâñòâà, êîèòî âè ñìóùàâàò. Ðàçä-
âîÿâàíåòî íà ñúçíàíèåòî å ïðè÷èíà çà îòñëàáâàíå íà ïà-
ìåòòà. 73-159

Òúðãîâåö ñè. Öÿë äåí ïðàâèø ñìåòêè è ñäåëêè. Âå-
÷åð, êàòî ñè ëåãíåø, îùå ïðîäúëæàâàø ñúñ ñìåòêèòå ñè.
Ó÷åíèê ñè, ïðåç äåíÿ ó÷èø. È âå÷åð, êàòî ñè ëåãíåø,
ïàê ìèñëèø çà óðîöèòå ñè. Òàêà è òúðãîâåöúò, è ó÷åíè-
êúò ñå îñàêàòÿâàò. Íå îñàêàòÿâàé ïàìåòòà ñè. Àêî èçãó-
áèø ïàìåòòà ñè, òè ñòàâàø íåùàñòåí. Íå îáðåìåíÿâàé
ïàìåòòà ñè ñ ëîøè ñïîìåíè è îòðèöàòåëíè îáðàçè. Íÿ-
êîé ïîìíè ñàìî ëîøèòå íåùà, à çàáðàâÿ äîáðèòå. Ñèëíà
ïàìåò å òàçè, íà êîÿòî ñå îòïå÷àòâà âñè÷êî. 69-286

Îò ÷îâåêà çàâèñè äà óñèëè ñâîÿòà ïàìåò. Èìà õîðà,
êîèòî ðàçïîëàãàò ñ ôåíîìåíàëíà ïàìåò, êîÿòî å ðåçóë-
òàò íà óñèëåíà äåÿòåëíîñò â òîâà íàïðàâëåíèå. Ñëåäîâà-
òåëíî, ðàáîòåòå è âèå äà ðàçâèåòå ñâîÿòà ïàìåò. 80-152

Àêî ïàìåòòà âè å ñëàáà, ìîëåòå ñå äà ñå óñèëè, äà
ñå âúçñòàíîâè ïúðâîíà÷àëíàòà âè ïàìåò. 52-147

Àêî èñêà äà óñèëè ïàìåòòà ñè, ó÷åíèêúò òðÿáâà
äà ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà õàðìîíèçèðà ñâîèòå ÷óâñò-
âà. 80-152

Ïèøåòå âúðõó òåìàòà: “Ïúðâàòà èãðà÷êà èëè ïúð-
âèÿò ïðåäìåò â äåòèíñòâîòî ìè, êîéòî ìè å íàïðàâèë
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ñèëíî âïå÷àòëåíèå.” Òàêà ùå ïðîâåðèòå îò êîÿ âúç-
ðàñò ñòå çàïî÷íàëè äà çàäúðæàòå âïå÷àòëåíèÿ â ïàìåò-
òà ñè. Äîáðå å îò âðåìå íà âðåìå ÷îâåê äà ñå âðúùà
êúì äåòèíñòâîòî ñè, äà âèäè êàêâè âïå÷àòëåíèÿ è ñïî-
ìåíè íîñè îòòàì, êàêâè ñòðåìåæè è æåëàíèÿ ñà ãî âúë-
íóâàëè. 81-36

Èìà ìåòîä çà óñèëâàíå íà ïàìåòòà, â äâà-òðè ìå-
ñåöà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå òîâà. Ïúðâîòî íåùî - ùå
ñå êîíöåíòðèðàø, äà ñå èçîëèðàø îò âúíøíèÿ ñâÿò è
êàòî ñè â íåãî, äà íå ñå áåçïîêîèø è ñìóùàâàø îò
íèùî. 92-61

Èñêàì äà óñèëÿ ïàìåòòà ñè. - Çà äà ïîñòèãíåø
òîâà, òðÿáâà äà èìàø âúòðåøåí ìèð è ñïîêîéñòâèå.
92-96

Ùå âè äàì åäíî óïðàæíåíèå çà óñèëâàíå íà ïà-
ìåòòà. Êîèòî èìàò ñèëíà ïàìåò, òå ñà ñâîáîäíè, ìîãàò
äà íå ïðàâÿò óïðàæíåíèåòî. Îíåçè, íà êîèòî ïàìåòòà å
ñëàáà, ùå ïðàâÿò óïðàæíåíèåòî â ïðîäúëæåíèå íà åäèí
ìåñåö. Óïðàæíåíèåòî å ñëåäíîòî: Ùå òóðèòå ðúöåòå
ñè íà êðúñòà. Ñëåä òîâà ùå âäèãíåòå äåñíèÿ ñè êðàê è
ùå ãî äîïðåòå êîëêîòî ìîæå ïî-íàãîðå íà áåäðîòî íà
ñúùèÿ êðàê. Ïðåç òîâà âðåìå ùå ñòîèòå ñàìî íà ëåâèÿ
êðàê. Ïîñëå ùå ñâàëèòå êðàêà ñè è ùå íàïðàâèòå ñú-
ùîòî óïðàæíåíèå ñ ëåâèÿ êðàê. Òàêà ùå ïðàâèòå òó ñ
äåñíèÿ, òó ñ ëåâèÿ êðàê â ïðîäúëæåíèå íà äåñåò ìèíó-
òè. Òîâà óïðàæíåíèå ðàçâèâà ñòàáèëíîñò, óñòîé÷èâîñò
íà îðãàíèçìà, à ñúùî òàêà îêàçâà âëèÿíèå è âúðõó ïà-
ìåòòà. Àêî èñêàòå äà èìàòå ðåçóëòàòè, ïðàâåòå óïðàæ-
íåíèåòî ðåäîâíî. Êàêâî âè ñòðóâà äà îòäåëÿòå âñåêè
äåí ïî äåñåò ìèíóòè îò âðåìåòî ñè çà ïîäîáðåíèå íà
ñâîÿ îðãàíèçúì? 51-206

Íå ñúì ïàìåòëèâ. - Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà òîâà?
Ïðè÷èíàòà ìîæå äà å â ñåãàøíèÿ òè æèâîò, à ìîæå äà
å â ìèíàëîòî ïðåðàæäàíå. Àêî ðàçáèðàø çàêîíèòå, ìî-
æå äà èçïðàâèø òîçè íåäîñòàòúê. Èíòåðåñíî å äà çíà-
åø â êàêâè ñëó÷àè ïàìåòòà òè å ñëàáà: äàëè ïðè çàïîì-
íÿíå íà èìåíà, íà äàòè èëè ñúáèòèÿ. Çàáåëÿçàíî å, ÷å
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êîãàòî ìîçúêúò çàáîëÿâà, ïúðâî ñå çàáðàâÿò ñúùåñò-
âèòåëíèòå èìåíà, ïîñëå - ïðèëàãàòåëíèòå, ãëàãîëèòå è
íàé-ïîñëå - ñúþçèòå. Êîãàòî ïàìåòòà ñå âúçñòàíîâÿâà,
ñòàâà îáðàòíîòî: ïúðâî ñè ñïîìíÿ ñúþçèòå, ãëàãîëèòå,
ïðèëàãàòåëíèòå è íàé-ïîñëå - ñúùåñòâèòåëíèòå. 92-59

ÏÀÐÀËÈÇÀ
Ñúâðåìåííèòå ëåêàðè ìú÷íî ëåêóâàò ïàðàëèçèðàíè

õîðà. Èìà ïàðàëèòèöè, êîèòî ëåæàò íà åäíî ìÿñòî ñ ãî-
äèíè è ìèñëÿò ñàìî çà áîëåñòòà ñè. Àêî íÿêîé ëåêàð
ïñèõîëîã óñïåå äà àíãàæèðà ìèñúëòà íà ïàðàëèçèðàíèÿ ñ
íÿêîé âàæåí âúïðîñ, áîëíèÿò ìîæå äà çàáðàâè áîëåñòòà
ñè. Àêî â òîâà âðåìå ëåêàðÿò çàïîâÿäà íà áîëíèÿ äà ñòà-
íå îò ëåãëîòî ñè è äà òðúãíå, òîé ùå èçïúëíè çàïîâåäòà
ìó è ùå çàáðàâè, ÷å å áîëåí. 62-223

Â åäèí ñàíàòîðèóì â Þæíà Àìåðèêà èìàëî äâàìà
ïàðàëèòèöè, áîëíè öåëè 20 ãîäèíè. Êàòî ãè ïðåãëåæäà-
ëè, ëåêàðèòå ñå ïðîèçíåñëè íàé-ïîñëå, ÷å ñà íåèçëå÷è-
ìè... Åäèí äåí åäíà çìèÿ, ãîëÿìà áîà, íàïóñíàëà ìÿñòî-
òî, äåòî æèâååëà, è òðúãíàëà êúì áîëíèöàòà. Õîðàòà õóê-
íàëè äà ÿ ãîíÿò, íî òÿ óñïÿëà äà ñå ñêðèå â ñòàÿòà, äåòî
ëåæàëè äâàìàòà ïàðàëèòèöè. Êàòî âèäåëè áîàòà ñðåùó
òÿõ, äâàìàòà ïàðàëèòèöè ñêî÷èëè îò ëåãëàòà ñè è èçáÿãà-
ëè âúí îò áîëíèöàòà. 144-254

Â åäíà áîëíèöà èìàëî äâàìà áîëíè ïàðàëèçèðàíè,
êîèòî ñ÷èòàëè çà áåçâúçâðàòíî èçãóáåíè è çàòîâà ãè ïîñ-
òàâèëè ñàìè â åäíî îòäåëåíèå. Çà òÿõíî ùàñòèå, åäèí äåí
áîëíèöàòà ñå çàïàëèëà è â áúðçèíàòà, óñïåëè äà èçíåñàò
âúí âñè÷êè áîëíè îò áîëíèöàòà, êàòî çàáðàâèëè ñàìî
äâàìàòà ïàðàëèòèöè. Êàêòî ëåæàëè, òå óñåòèëè, ÷å îãú-
íÿò çàïî÷íàë äà ãè ïîíàïè÷à. Â òîçè êðèòè÷åí ìîìåíò çà
æèâîòà ñè, òå çàáðàâèëè, ÷å ñà áîëíè è èçñêî÷èëè íàâúí
îò áîëíèöàòà. Êàòî ñå âèäåëè çäðàâè, òå áëàãîäàðèëè íà
Áîãà, ÷å áîëíèöàòà ñå çàïàëèëà, çà äà îçäðàâåÿò è äà ñå
îñâîáîäÿò îò òîâà âåëèêî ðîáñòâî. È âèå êàæåòå ñåãà:
“Äà èçãîðè òàçè áîëíèöà, çà äà èçëåçåì íèå, ïàðàëèòèöè-
òå, è äà êàæåì: Ñëàâà Áîãó, ìîæåì äà ìèñëèì âå÷å òúé,
êàêòî Áîã èñêà, à íå êàêòî õîðàòà èñêàò.” 5-154
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Äà ñå ïðàâè ðàçòðèâêà íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá ñ äúð-
âåíî ìàñëî. Ðàçòðèâêàòà ñòàâà ïî îòâåñíà ëèíèÿ íà ãúð-
áà è ðúöåòå ñå äâèæàò îòãîðå íàäîëó.

Çà äà ñå ïîïðàâè íåðâíàòà ñèñòåìà, ñå ïðåïîðú÷âàò
äèõàòåëíè óïðàæíåíèÿ. Ñóòðèí, îáåä è âå÷åð - äúëáîêî
äèøàíå ñ ïî ñåäåì âäèøêè è äà ñå çàäúðæà âúçäóõúò
êîëêîòî ñå ìîæå ïî-ïðîäúëæèòåëíî âðåìå.

Ïèåíå íà ãîðåùà âîäà.
Âñÿêà ñóòðèí áîëíèÿò äà ïðàâè ñëúí÷åâè áàíè íà

ãðúáíàêà. Ãðúáíàêúò å àêóìóëàòîð íà ñëúí÷åâèòå åíåð-
ãèè. Ðàííèòå ñëúí÷åâè ëú÷è äåéñòâàò ëå÷åáíî ïðè òàçè
áîëåñò. Ãðúáíàêúò äà ñå èçëàãà íà ñëúíöå, à ãëàâàòà äà
áúäå íà ñÿíêà. Ïî÷âà ñå îò ïîëîâèí ÷àñ è âðåìåòî ñå
óâåëè÷àâà ïîñòåïåííî, äîêàòî ñå ñòèãíå äî ÷àñ è ïîëîâè-
íà. Íà÷àëåí ÷àñ å 7 ÷àñà ñóòðèíòà.

Âåãåòàðèàíñòâî.
Áîëíèÿò äà áúäå òèõ è ñïîêîåí, áåç òðåâîãà è íåð-

âèðàíå. Äà ñå ìîëè, äà ìó ÷åòàò Åâàíãåëèåòî, áåñåäèòå è
ëåêöèèòå.

Æèâà âÿðà.
Âñÿêà âå÷åð äà ñè ìèå êðàêàòà ñ òîïëà âîäà.
Òðè ïúòè íà ñåäìèöà äà ñè èçìèâà ñëàáèíèòå ñ òîï-

ëà âîäà. 204-248
ÏÅÑÈÌÈÇÚÌ
Íÿêîè õîðà ñà ìðà÷íè, ïåñèìèñòè. Ïðè÷èíàòà íà

òåõíèÿ ïåñèìèçúì ñå êðèå â ìèíàëîòî, â æèâîòà íà äå-
äèòå è ïðàäåäèòå èì. Ïåñèìèñòúò å êðàéíî ñòðàõëèâ, ñúñ
ñëàáà âÿðà è íàäåæäà. È òå ñà íàñëåäèëè òàçè ÷åðòà îò
ñâîèòå äåäè è ïðàäåäè. 148-311

ÏÈËÎÐ - ÑÒÅÑÍÅÍÈÅ
Ñóòðèí, íà îáåä è âå÷åð åäèí ÷àñ ïðåäè ëÿãàíå ñå

âçåìà ïî åäíà êàôåíà ÷àøêà çåõòèí. 204-267
ÏËÅÂÐÈÒ
Åäíà ñåñòðà ïîëó÷è ïëåâðàëíà áîëêà îò ëÿâàòà ñòðà-

íà. Áîëåøå ÿ ïðè õîäåíå è ïðè ëåæàíå, áåç áîäåæè.
Ìëå÷åí êîìïðåñ è äúëáîêî äèøàíå.
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Ïðè ñðàñòâàíå íà ïëåâðàòà: ñåëñêè êâàñ, íàìàçàí ñ
ìåä è íàñîëåí ñ íèøàäúð ñå òóðÿ íà ìåñòîòî, êúäåòî ñà
ïëåâðàëíèòå ñðàñòâàíèÿ. 204-255

ÏÍÅÂÌÎÍÈß
Êàêâà ïàêîñò ìîæå äà ïðè÷èíè âúçäóõúò? Ìíîãî

ïàêîñòè ìîæå äà ïðè÷èíè òîé. Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ñè ïðè-
íóäåí äà äèøàø âëàæåí èëè ñòóäåí âúçäóõ. Â åäèí ìî-
ìåíò ìîæåø äà ñå ïðîñòóäèø è äà çàáîëååø îò ïíåâìî-
íèÿ. 113-75

Ìëå÷åí êîìïðåñ.
Âåíäóçè. 204-256
ÏÎÒÅÍÅ
Àêî íå èñêàø äà ñå ïîòèø, áîëåí ùå áúäåø. Àêî

èñêàø äà ñè çäðàâ, ùå ñå ïîòèø. 43.32-7
Àêî ñå ïîòèòå ìíîãî, èçòðèâàéòå òÿëîòî ñè ñ âëàæ-

íà êúðïà. 85-50
ÏÐÎÑÒÓÄÀ
Îáëè÷à ëè ñå çèìíî âðåìå ñ òúíêè äðåõè, ÷îâåê

ëåñíî ñå ïðîñòóäÿâà è ãóáè ñèëàòà ñè. Êîé íå ñå ðàäâà
íà ñâîÿòà äåáåëà è òîïëà äðåõà, êîÿòî ãî ïðåäïàçâà
çèìå îò ëîøèòå è íåáëàãîïðèÿòíè âúíøíè óñëîâèÿ?
83-4

Àêî ëÿòíî âðåìå, ñèëíî èçïîòåí, ñåäíåø ïîä ñÿí-
êàòà íà íÿêîå äúðâî, òè íåïðåìåííî ùå ñå ïðîñòó-
äèø. 92-85

Íÿêîé ñå ïðîñòóäè. ßâÿâà ñå õðåìà, êàøëèöà, äè-
øàíåòî ñå çàòðóäíÿâà. Ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå êðèå â ñâè-
âàíå íà êàïèëÿðíèòå ñúäîâå. Çà äà ñå âúçñòàíîâè êðúâî-
îáðàùåíèåòî, áîëíèÿò òðÿáâà äà ñå ðàçòðèå ñ äúðâåíî
ìàñëî èëè ñ êàìôîðîâ ñïèðò. 64-242

Ùå ñè ñâàðèòå âîäà è ùå ïèåòå, äîêàòî å ãîðåùà.
Ïîñëå ùå òóðèòå êðàêàòà ñè â òîïëà âîäà. 102-80

Çà äà ñå îñâîáîäèø îò ïðîñòóäàòà, ùå èçïèåø
÷åòèðè-ïåò ÷àøè ãîðåùà âîäà, äîêàòî ñå èçïîòèø. Ïîñ-
ëå ùå íàïðàâèø åäíà òîïëà áàíÿ, ùå ñå ïðåîáëå÷åø è
êàòî ñå îñâîáîäèø îò íå÷èñòîòèèòå â êðúâòà, ùå òè
îëåêíå. 66-55
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Ïðîñòóäèòå ëè ñå... òóðÿéòå ãîðåùè êîìïðåñè íà
áîëíîòî ìÿñòî. Ïîòîïåòå ïàð÷å ïàìóê âúâ âðÿëà âîäà è
áúðçî ãî ïîñòàâåòå íà áîëíîòî ìÿñòî, äà ñòîè åäíà-äâå
ìèíóòè. Ïîñëå ïàê ãî òóðåòå âúâ âðÿëà âîäà è îòòàì -
íà áîëíîòî ìÿñòî. Êàòî íàïðàâèòå òîçè êîìïðåñ äåñåòè-
íà ïúòè, áîëêàòà ùå ìèíå. 142-388

Ùîì ñå ïðîñòóäèø, ïúðâàòà ìÿðêà å äà âçåìåø íå-
ùî î÷èñòèòåëíî, äà ñå î÷èñòÿò ñòîìàõà è ÷åðâàòà âè îò
âñè÷êè íåíóæíè âåùåñòâà. Âñè÷êî òóé òðÿáâà äà ñå èç-
÷èñòè íàâúíêà. Åäèí, äâà äåíà âúçäúðæàíå îò ÿäåíå, 3-
4 ÷àøè ãîðåùà âîäà, äâå ÷àøè ñïàíà÷åí ñîê ñúñ ñîë÷è-
öà, äâå ïàíèöè ñóïà íàïðàâåíà îò êàðòîøêè ñ ìàëêî ñîë-
÷èöà. Ïî ìàëêî ùå ñúðáàòå, íÿìà äà ïðåÿäåòå, è âñè÷êî
ùå ìèíå ìíîãî ëåñíî. 40.13-13

Òðåñå âè èëè ñòå ñå ïðîñòóäèëè, åäèí íà÷èí çà ëå-
êóâàíå - ñàìî âÿðà. Åäíî ïðàâèëî: ùå èçâàäèòå ïúðâàòà
÷àøà, ùå ÿ èçïèåòå. Ìîæå ÷àé äà ïèåòå, ìîæå ãîðåùà
âîäà - 1, 2, 3, 4, 5, 6 ÷àøè, äîêàòî ó âàñ ñå îáðàçóâà åäíà
ðåàêöèÿ íà èçïîòÿâàíå. Õóáàâî, ñíåìåòå ñè ðèçàòà, èç-
òúðêàéòå ñå. Ñåäíåòå ïàê íàíîâî, åäíà ÷àøà, äâå ÷àøè...
âçåìåòå è ìàëêî äúðâåíî ìàñëî, íàìàæåòå ñè êðàêàòà è
ðúöåòå, è ñè ëåãíåòå. 40.13-12

Çà äà íå ñå ïðîñòóäÿâà, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå îãðàæäà.
Òîâà ñå ïîñòèãà ïî äâà íà÷èíà: ÷ðåç êîíöåíòðèðàíå íà
ìèñúëòà è ÷ðåç ìîëèòâà. Íÿêîè ìèñëÿò, ÷å êàòî ìåòîä,
ìîëèòâàòà å ëåñíî ïðèëîæèìà. Çàâèñè êàêâà ùå áúäå
ìîëèòâàòà. Àêî ñå ìîëèòå ìåõàíè÷åñêè, íèêàêúâ ðåçóë-
òàò íÿìà äà ïîñòèãíåòå... Êîíöåíòðèðàíàòà ìèñúë è ñúçíà-
òåëíàòà ìîëèòâà ñà óñëîâèÿ çà îãðàæäàíå íà ÷îâåêà, çà
äà ñå çàïàçè îò ëîøè âúíøíè óñëîâèÿ. Ùîì å îãðàäåí,
÷îâåê íå ñå ïðîñòóäÿâà è íèùî ÷óæäî îòâúí íå ìîæå äà
ãî íàïàäíå. 86-345

Äîõîæäà ïðè ìåíå åäèí ìîé ïîçíàò è ìè ñå îïëàêâà,
÷å ñèëíî ñå ïðîñòóäèë, îïàñÿâà ñå äà íå çàáîëåå îò ïíåâ-
ìîíèÿ. Êàçâàì ìó: “Ùå ïèåø ãîðåùà âîäà!” - “Ïèõ ãîðå-
ùà âîäà, íî íå ìè ïîìîãíà.” - “Êàê ïè ãîðåùàòà âîäà?”
- “Â ïðîäúëæåíèå íà äâà ÷àñà èçïèõ äâå-òðè ÷àøè.” -
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“Íå, òàêà íå ñå ïèå ãîðåùà âîäà. Åòî, àç ùå òè ïîêàæà
êàê òðÿáâà äà ïèåø ãîðåùà âîäà.” Íàêàðàõ ãî äà äîíåñå
åäèí ñàìîâàð ñ âðÿëà âîäà è ïîñëå çàïî÷íàõ äà ìó äàâàì
äà ïèå âîäà: â ïðîäúëæåíèå íà ïîëîâèí ÷àñ òîé èçïè ïåò-
øåñò ÷àøè ãîðåùà âîäà, ñëåä êîåòî ñå èçïîòè èçîáèëíî.
Îò èçïîòÿâàíåòî íàñòàíà áúðçà ðåàêöèÿ â îðãàíèçìà è
òîé âåäíàãà ñå ïî÷óâñòâà äîáðå. Òúé ùîòî, êîéòî èñêà äà
ïèå ãîðåùà âîäà, çà äà ñå ëåêóâà, ùå ïèå êàêòî òðÿáâà.
Íÿêîé ñå çàåìå äà ïèå ãîðåùà âîäà, íî åäâà ÿ ïèå. Äâà
íà÷èíà èìà çà ëåêóâàíå ñ âîäà. Ïúðâèÿò íà÷èí å ÷ðåç
èçïîòÿâàíå, êàòî ñå ïèå ìíîãî ãîðåùà âîäà, ïî íÿêîëêî
÷àøè åäíà ñëåä äðóãà. Âòîðèÿò íà÷èí å ÷ðåç àáñîëþòíî
îòêàçâàíå îò âîäà çà íÿêîëêî äíè. Ïðåç òîâà âðåìå áîë-
íèÿò èëè ïðîñòóäåíèÿò ùå ïîñòè ïåò-øåñò äíè, áåç äà ïðè-
åìà àáñîëþòíî íèêàê âîäà è õðàíà. Òîãàâà ïîðèòå íà îð-
ãàíèçìà ñèëíî ñå îòâàðÿò è âúçïðèåìàò âîäàòà, êîÿòî ñå
íàìèðà â ïðîñòðàíñòâîòî, âúâ âúçäóõà. 37-25

Îïëàêâàø ñå îò ïðîñòóäà - êàøëèöà, õðåìà, ðåâ-
ìàòèçúì, íå ìîæåø äà ñè ïîìîãíåø. Çàùî íå ïðèëîæèø
âîëÿòà ñè, äà ñå èçëåêóâàø? 30-183

Òåçè õîðà, êîèòî íå ñå ïðîñòóäÿâàò, èìàò ìíîãî
ìàãíåòè÷åñêà ñèëà. 8-146

Ñèíàïîâîòî ñåìå èìà ñâîéñòâîòî äà îáðàçóâà ïðèø-
êè íà êîæàòà è äà èçòåãëÿ ïðîñòóäàòà îò ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì. 24-87

ÏÐÚÑÒÈ
Áîëè òå ïðúñò. Ëåêóâàø ãî ïî åäèí, ïî äðóã íà-

÷èí - íå ìèíàâà. Àêî óïîòðåáèø ìîëèòâàòà èëè ìè-
ñúëòà ñè, áîëêàòà ìèíàâà. 67-118

ÏÑÈÕÈÊÀ
Êîé å ïñèõè÷åñêè áîëåí? - Êîéòî å íåäîâîëåí,

êîéòî ñå ñúìíÿâà, êîéòî íå âëàäåå óìà, ñúðöåòî è âî-
ëÿòà ñè... ×îâåê íå å âèíîâåí, ÷å íå ìîæå äà âëàäåå
óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè, íî å âèíîâåí, êîãàòî íå ðà-
áîòè âúðõó âúçïèòàíèåòî ñè. Òîé òðÿáâà äà âúçïèòàâà
óìà, ñúðöåòî è âîëÿòà ñè, äà äîéäå äî ïúëíî ñàìîîáëà-
äàíèå. 56-155
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Âëåçå ëè íàé-ìàëêîòî êîëåáàíèå â ñúðöåòî íà ÷î-
âåêà, òîé âå÷å å íàðóøèë çäðàâåòî ñè. Òîé å ïñèõè÷åñêè
áîëåí, ñòðàäà îò ïñèõè÷åñêà õðåìà. 91-81

Íå èñêà ëè äà ïðèëàãà èçâåñòåí ðåæèì, ÷îâåê ùå
ñúçäàäå âúâ ôèçè÷åñêîòî èëè â äóõîâíîòî ñè òÿëî íÿêàê-
âè íàòðóïâàíèÿ, êîèòî ñå îòðàçÿâàò âðåäíî âúðõó ïñèõè-
÷åñêîòî ìó ñúñòîÿíèå. 62-148

Êîãàòî íå å çäðàâ äóõîâíî, òîé ìîæå äà ñè ïîñëóæè
ñúñ ñïåöèàëíî î÷èñòèòåëíî, çà îñâîáîæäàâàíå íà ñúðöå-
òî îò ëîøè è ãîð÷èâè ÷óâñòâà, êîèòî âíàñÿò íåðàçïîëî-
æåíèå íà äóõà ìó. 59-6

Èäåèòå îïðåäåëÿò íîðìàëíîòî ðàçâèòèå íà íåãîâèÿ
ïñèõè÷åñêè æèâîò. 87-69

Ôèçè÷åñêèÿò è ïñèõè÷åñêèÿò æèâîò íà ÷îâåêà ñà
òÿñíî ñâúðçàíè. 36-82

Êàêòî õðàíàòà îïðåäåëÿ çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå
íà ÷îâåêà, òàêà è èäåèòå îáóñëàâÿò íîðìàëíîòî ðàçâèòèå
íà íåãîâèÿ ïñèõè÷åñêè æèâîò. 87-69

Îò ãëåäèùå íà ïñèõè÷íàòà õèãèåíà, ïðåïîðú÷âàì
âè äà ñå çàíèìàâàòå ñ ìóçèêà. 93-88

Îìðàçàòà, çàâèñòòà ñà ïñèõè÷åñêè áîëåñòè, îò êî-
èòî ÷îâåê ñúçíàòåëíî òðÿáâà äà ñå ëåêóâà. 51-118

Àêî èñêàòå äà ïîäîáðèòå ñúñòîÿíèåòî ñè, òðÿáâà äà
äîéäåòå äî îíçè ïñèõè÷åñêè âúçåë íà æèâîòà, â êîéòî ñå
ïðèìèðÿâàò âñè÷êè ïðîòèâîðå÷èÿ. 83-30

ÏÓËÑ
Ïóëñúò íà ñúðöåòî, òîâà å òîêúò íà Ëþáîâòà... Â

äåíÿ, êîãàòî ÷îâåê ïðåñòàíå äà ëþáè, è ñúðöåòî ïðåñòà-
âà äà òóïà. 152-6

Çà äîêàðâàíå êðúâòà â äâèæåíèå å ïðè÷èíà îñî-
áåíà æèâà ñèëà, êîÿòî èäå êàòî òå÷åíèå â îðãàíèçìà è
êàðà êëåòêèòå íà ñúðöåòî äà ïóëñèðàò. Òàçè ñèëà èìà
ñâîé ðåãóëàòîð â ìîçúêà. Ñëåäîâàòåëíî êëåòêèòå íà
ñúðöåòî ñà ðàçóìíè ñúùåñòâà ñ ãîëÿìà èíòåëèãåíòíîñò.
14-240

Ïðè÷èíàòà çà ïóëñà íà ñúðöåòî ñå äúëæè íà êîñìè-
÷åñêîòî åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòèçúì. Òå íîñÿò æèâîò.
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Ùîì ñå íàðóøè õàðìîíèÿòà ìåæäó òåçè ñèëè, íàðóøàâà
ñå è äåéíîñòòà íà ÷îâåøêîòî ñúðöå. Â íåãî ñå îáðàçóâàò
íàñëîÿâàíèÿ îò ìàòåðèàëíè ÷àñòè÷êè, êîèòî ïðîèçâåæ-
äàò ïðîòèâîðå÷èÿ â ìèñúëòà è ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà. Òåçè
ìàòåðèàëíè ÷àñòè÷êè ïðîèçâåæäàò èçâåñòíî ïðîòèâî-
äåéñòâèå íà êîñìè÷åñêîòî åëåêòðè÷åñòâî. Òîâà èçìåíÿ
ïóëñà, ò.å. óñêîðÿâà ãî. Ñúðöåòî ïðàâè ãîëåìè óñèëèÿ äà
ïðåâúçìîãíå òîâà ïðîòèâîäåéñòâèå. 91-219

Ñúðöàòà íà âñè÷êè õîðà ñà ñâúðçàíè ñ îáùèÿ ïóëñ
íà Êîñìîñà, ò.å. ñ êîñìè÷íîòî ñúðöå. Â òîÿ ñìèñúë,
åäèí ðèòúì ñúùåñòâóâà â Ïðèðîäàòà. Êîãàòî íå æèâå-
åì äîáðå, òîÿ ðèòúì ñå ïðåêúñâà. Ùîì óìðå ÷îâåê,
ðèòúìúò íà íåãîâîòî ôèçè÷åñêî ñúðöå ñïèðà. Çà äà íå
ñòàâà ïðåêúñâàíå â ðèòúìà íà âàøåòî ñúðöå, ïàçåòå
õàðìîíèÿòà ìåæäó ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñè. Åòî çàùî,
êîãàòî ñúðöåòî âè áèå íåïðàâèëíî, íå ñå ñòðàõóâàéòå,
íî âúçñòàíîâåòå õàðìîíèÿòà ìåæäó ìèñëèòå è ÷óâñòâà-
òà ñè. 93-93

Ñúðöåòî å ïóëñúò íà öåëèÿ Êîñìîñ. Âúâ âèñøàòà
ìàòåìàòèêà èìà èç÷èñëåíèÿ, êîèòî íèå íå çíàåì. Èìà
èçâåñòíè òàáëèöè, â êîèòî ñà íàïðàâåíè èç÷èñëåíèÿ çà
ïóëñèðàíåòî íà ñúðöàòà íà âñè÷êè õîðà. Íÿìà äâàìà äó-
øè, íà êîèòî ñúðöàòà äà áèÿò åäíàêâî. Ó íÿêîè õîðà,
ñúðöåòî êàòî íàïðàâè 10 óäàðà, ÿâÿâà ñå åäèí ìàëúê ïðî-
ìåæäóòúê. Ó äðóãè, ñëåä 20 óäàðà, ñå ÿâÿâà åäèí ìàëúê
ïðîìåæäóòúê; ó òðåòè - ñëåä 30 óäàðà; ó ÷åòâúðòè - ñëåä
100 óäàðà è ò.í. À çíàåòå ëè êàêâî ñà òåçè ïðîìåæäóòú-
öè? - Ñâúðçâàíå ñ äðóãè ñâåòîâå. Â òåçè ïðîìåæäóòúöè
ñúðöåòî êàòî ÷å ëè ìîìåíòàëíî ñïèðà è âñè÷êî îñòàâà â
ìîìåíò íà ïîêîé, çà äà ìîæåø äà ÷óåø åäíà Áîæåñòâåíà
ìèñúë, êîÿòî ñå ïðåäàâà íà äóøàòà òè. Ùîì ÿ ÷óåø, äâè-
æåíèåòî íà ñúðöåòî ïàê çàïî÷âà. Çíà÷è, âñè÷êèÿò øóì
òðÿáâà äà ïðåñòàíå, çà äà ÷óåø Áîæåñòâåíàòà ìèñúë. Ñëå-
äîâàòåëíî, ñïîðåä ñúîòíîøåíèåòî íà ðèòúìà, òàçè ìåæ-
äèíà ïîêàçâà ñ êàêâè ñâåòîâå ñè ñâúðçàí - ñ Ìëå÷íèÿ
ïúò èëè ñ äðóãè ñúçâåçäèÿ. Â òîçè ìîìåíò òèÿ ñâåòîâå
âíàñÿò â äóøàòà òè ðàçëè÷íè äîáðîäåòåëè. Íÿêîé ïúò
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ñúðöåòî íà åäíîãî ïðåñòàâà çà ïîâå÷å âðåìå è òîé êàçâà
èçïëàøåí: “Ñúðöåòî ìè ñïðÿ.” Íå áîé ñå, ïðîìåæäóòúê
å òîâà, íÿìà íèùî. 31-87

Ùî ñå îòíàñÿ äî áèåíåòî íà ñúðöåòî, çàáåëÿçàíî å,
÷å ïúðâèòå 12 ÷àñà îò äåíÿ ñúðöåòî áèå ïî-áúðçî è ñ
íÿêîëêî óäàðà ïîâå÷å îò íîðìàëíîòî áèåíå. Ïðåç òåçè
12 ÷àñà ñúðöåòî å âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå. Ïðåç âòîðè-
òå 12 ÷àñà íà äåíÿ, ò.å. ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà äåíÿ,
óäàðèòå íà ñúðöåòî íàìàëÿâàò ñ íÿêîëêî è ñúðöåòî ñå
íàìèðà â íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå. Ñúùîòî íåùî ñå çàáå-
ëÿçâà è ïðåç ìåñåöèòå è ãîäèíèòå. Ïúðâèòå 14 äåíÿ îò
ìåñåöà ñúðöåòî å âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå; âòîðèòå 14
äåíÿ ñúðöåòî å â íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå. Ïúðâàòà ïîëîâè-
íà îò ãîäèíàòà ñúðöåòî å âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, à
ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà ãîäèíàòà - â íèçõîäÿùî ñúñòî-
ÿíèå... È òîãàâà, àêî çàïî÷íå íÿêàêâà ðàáîòà èëè àêî
èçó÷àâà íÿêàêâà íàóêà ïðåç âðåìåòî, êîãàòî ñúðöåòî ìó
å âúâ âúçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, òîé ùå èìà åäèí ðåçóëòàò;
êîãàòî çàïî÷íå èçó÷àâàíåòî íà åäíà íàóêà ïðåç âðåìåòî,
êîãàòî ñúðöåòî ìó å â íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå, òîé ùå èìà
äðóã ðåçóëòàò. 52-244

Êîé å íîðìàëíèÿò ïóëñ? Ïðèáëèçèòåëíî 72 óäàðà â
ìèíóòà. 91-220

Êîé å çäðàâîñëîâíèÿò ïóëñ? Â êîéòî èìà ìóçèêà è
ðèòúì. Àêî å ëèøåí îò çäðàâèÿ ðèòúì, òîé íå å ïðàâè-
ëåí. 93-93

Àêî ïèïíåòå ïóëñà íà äîáðèÿ è íà ëîøèÿ ÷îâåê, ùå
âèäèòå, ÷å òå êîðåííî ñå ðàçëè÷àâàò. Ïóëñúò íà äîáðèÿ
÷îâåê áèå ïî åäèí íà÷èí, à íà ëîøèÿ - ïî äðóã íà÷èí.
106-16

Ìåæäó äèøàíåòî è ïóëñà íà ñúðöåòî èìà èçâåñòíî
ñúîòâåòñòâèå. 86-208

Áðîÿò íà ïóëñà è íà âäèøêèòå íà ÷îâåêà ñå îïðåäå-
ëÿò îò íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 86-208

Ùîì äèøàíåòî å ïðàâèëíî, è ïóëñúò íà ñúðöåòî
ùå áúäå ïðàâèëåí. Ïóëñúò íà Ïðèðîäàòà å ïóëñ è íà
ñúðöåòî. 68-220
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íåïðàâèëåí ïóëñ
Êîãàòî ÷îâåê æèâåå íîðìàëíî, ñïîðåä çàêîíà íà

Ëþáîâòà, ïóëñúò ìó å íîðìàëåí. Íàðóøè ëè òîçè çàêîí,
ïóëñúò ìó ñå èçìåíÿ. Âñè÷êè îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ,
ïðåç êîèòî ÷îâåê ìèíàâà - ñúìíåíèå, ïîäîçðåíèå,
îáåçñúð÷åíèå, îáåçâåðÿâàíå, áåçëþáèå, ñå îòðàçÿâàò íà
ïóëñà... Ñúñ ñâîèòå îòðèöàòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà, ÷îâåê
èçìåíÿ õîäà íà êîñìè÷åñêèÿ ïóëñ - íîñèòåë íà Áîæèåòî
áëàãîñëîâåíèå. 144-103

Àêî ïóëñúò ìó íå å ðèòìè÷åí, òîâà ïîêàçâà, ÷å èìà
íåùî êðèâî â íåãîâèòå ÷óâñòâà. 142-341

Êîãàòî ñå ÿâè åäíî äèñõàðìîíè÷íî ÷óâñòâî âúâ âàñ,
íàïðèìåð îìðàçàòà, ïóëñúò ïàê íÿìà äà áèå ïðàâèëíî.
68-221

Êîãàòî íÿêîè ìðàçÿò, òîâà å íåãàòèâíàòà ñòðàíà íà
Ëþáîâòà. Òîãàâà ñå ÿâÿâà ñúðöåáèåíå. Ñúðöåòî ïîíÿêîãà
áèå ïîâå÷å, à ïîíÿêîãà ïî-ìàëêî. Õîðàòà íàðè÷àò òîâà
ñúñòîÿíèå “ñúðöåáèåíå”, à àç êàçâàì, ÷å çàêîíúò íà Ëþ-
áîâòà â òàêèâà õîðà íå äåéñòâà ïðàâèëíî. Êàê ùå ñå ïîï-
ðàâèòå? Âëåçòå âúâ âàøåòî ñúðöå, âúâ âàøèòå ÷óâñòâà, â
ñèëàòà è ïðèíöèïèòå íà Ëþáîâòà, ðåãóëèðàéòå ãè, è ùå
èçïèòàòå òàêàâà ðàäîñò, êàêâàòî ñàìî ñâåòèèòå è ïðàâåä-
íèòå ñà èçïèòâàëè. Ñúðöåáèåíåòî âè ùå èç÷åçíå. 152-6

Ïóëñúò íå áèå äîáðå, êîãàòî ÿäåòå ìú÷íîñìèëàå-
ìà õðàíà èëè ñå íàìèðàòå â ìú÷íîòèÿ. Òîãàâà è ìîçú÷-
íàòà, è ñòîìàøíàòà ñèñòåìà íå ñà â èçïðàâíîñò. 68-220

Äîñåãà íå ñúì ñðåùíàë ìèëîñúðäåí ÷îâåê, íà êîãî-
òî ñúðöåòî äà ñå ñâèâà. Ùîì ñúðöåòî òè ñå ñâèâà, òè
òðÿáâà äà ïðîÿâèø ñâîåòî ìèëîñúðäèå. Êàòî ïðîÿâèø ìè-
ëîñúðäèåòî ñè, ñúðöåòî òè ùå ïî÷íå äà ñå ðàçøèðÿâà. -
“Àìà ñúðöåòî ìè òóïà íåïðàâèëíî.” - Êàê äà íå òóïà?
Ùå òóïà, çàùîòî íå ñè ìèëîñúðäåí. Ïðåäè ãîäèíè òè áå-
øå ïî-ìèëîñúðäåí, îòêîëêîòî ñåãà. Ùîì ïðîÿâèø ìèëî-
ñúðäèåòî ñè, ñúðöåòî òè ùå ïî÷íå ïðàâèëíî äà áèå. 51-256

Ìóçèêàòà ðåãóëèðà áèåíåòî íà ñúðöåòî. Àêî èçïå-
åòå ðèòìè÷íî åäíà ïåñåí, òÿ ìîæå äà óðàâíîâåñè ïóëñà
íà ñúðöåòî. 66-162
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ñïèðàíå íà ïóëñà
Êàêâî äà ñå ïðàâè, êîãàòî ïóëñúò íà áîëíèÿ ñïðå?

Åäíî òðÿáâà äà çíàåòå: ñïèðàíåòî íà ïóëñà íå ïîäðàç-
áèðà ïðåêðàòÿâàíå íà æèâîòà. Æèâîòúò è ñúçíàíèåòî
íà ÷îâåêà ïðîäúëæàâàò è ñëåä ñïèðàíåòî íà ïóëñà.
80-193

Îãúíÿò íà ñúðöåòî ñå ïîääúðæà îò ïóëñà... Â îãúíÿ,
êàòî ñèìâîë íà æèâîòà, ñå êðèå åäíà äèíàìè÷íà ìèñúë.
Âàæíî å òàçè ìèñúë äà ñå ïîääúðæà äà íå èçãàñíå. 102-81

ÏÚÏ
Äîïóñíåòå, ÷å íÿêîãà âè èçìú÷âà åäíî æåëàíèå, êî-

åòî íåùî ÷åñòî ñå ñëó÷âà, è çàòîâà íÿêàêâà òîïêà âè å
ëåãíàëà íà ñúðöåòî, êîåòî áîëíî ñå ñâèâà... Ñúâðåìåííà-
òà íàóêà êàçâà, ÷å òåëàòà îò ñòóäà ñå ñâèâàò, à îò òîïëè-
íàòà ñå ðàçøèðÿâàò. Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî óñåòèòå, ÷å
ñúðöåòî âè ñå å ñâèëî, êàçâàì, ÷å ó âàñ èìà îòðèöàòåëíè
æåëàíèÿ è ìèñëè, êàòî îìðàçà, çàâèñò, íåãîäóâàíèå è ïð.
Òàçè îìðàçà ìîæå äà å âúâ âàøåòî ñúçíàíèå, äà ÿ âèæ-
äàòå, à ìîæå äà èçëèçà êàðìè÷åñêè îò âàøåòî ïîäñúçíà-
íèå, äà íå çíàåòå ïðè÷èíàòà º, è äà óñåùàòå ñúðöåòî ñè
ñâèòî. Îò òîâà ñâèâàíå íà ñúðöåòî, ÷åñòî ïúïúò ñå ðàç-
âèâà. Ìíîçèíà ñòðàäàòå îò ðàçâèò ïúï... Ùå âè îáÿñíÿ
êàêâî íåùî å ðàçâèòèÿò ïúï. Çíàåòå, ÷å êîãàòî äåòåòî å
â óòðîáàòà íà ìàéêà ñè, ñå õðàíè ÷ðåç ïúïà ñè. Êîãàòî
õðàíèòå âàøèòå äåöà ñ áèáåðîí, àêî òîé ñå ðàçâèå è îò-
ïóøè, äåòåòî íå ìîæå äà ñå õðàíè... Íàé-ãîëåìèòå ñòðà-
äàíèÿ íà õîðàòà, êàçâàì âè, ñà â òîâà ðàçâèâàíå íà ïúïà:
ùîì ñå ðàçâèå ïúïúò â äóõîâíî îòíîøåíèå, ÷îâåê íå å
íîðìàëåí, â íåãîâèòå ÷óâñòâà èìà íÿêàêâà àíîìàëèÿ. Íà-
âèâàíåòî íà òîçè ñòîìàøåí ìîçúê íå å íèùî äðóãî îñâåí
ïîñòàâÿíå ñèëèòå ìó â àêòèâíî ñúñòîÿíèå, ñèðå÷ äà ñòà-
íàò òå ïîëîæèòåëíè. 150-9

Ñúðöåòî ôóíêöèîíèðà ÷ðåç ñòîìàøíèÿ ìîçúê. 150-11
ÏÚÏÊÈ
Íÿêîé ñå îïëàêâà, ÷å íà îêîòî, íà íîñà èëè íà

óõîòî ìó èçëÿçëà íÿêàêâà ïúïêà. Ïîíåæå ìèíàâà çà ó÷åí,
òîé êàçâà, ÷å òàçè ïúïêà ñå äúëæè íà íå÷èñòà êðúâ.
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Òîâà îáÿñíåíèå íå å äîñòàòú÷íî. Òîé òðÿáâà äà çíàå
çàùî ïúïêàòà å èçëÿçëà íà îêîòî, à íå íà íîñà. Èëè
çàùî å èçëÿçëà íà íîñà, à íå íà óõîòî. Àêî ïúïêàòà å
èçëÿçëà íà îêîòî, ñ òîâà Ïðèðîäàòà ìó îáðúùà âíèìà-
íèå äà áúäå èçïðàâåí êúì Èñòèíàòà; àêî ïúïêàòà å íà
íîñà, òîé òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà ìèñëè ïðàâî; àêî å íà
óõîòî, äà ñëóøà äîáðå, äà áúäå ìúäúð. Ïúïêàòà ñå ìåñ-
òè îò åäíî ìÿñòî íà äðóãî, äâèæè ñå ïî öåëèÿ îðãàíè-
çúì, äîêàòî ÷îâåê íàó÷è óðîêà ñè. Íå íàó÷è ëè óðîêà
ñè, Ïðèðîäàòà ãî òðúøêà íà ëåãëî è òîé çàïî÷âà äà
âèêà çà ïîìîù. 60-200

ÏÚÐÕÎÒ
Êàê äà ìàõíåì ïúðõîòà îò êîñàòà? Êàòî æèâååòå

ðåäîâíî. Íåðåäîâíèÿò æèâîò å ïðè÷èíà çà ïúðõîòà. Êî-
æàòà îáåäíÿâà ïîðàäè íåðåäîâíèÿ æèâîò. 31-208

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ
×èñòà ìèñúë, ÷èñòè ÷óâñòâà óðàâíîâåñÿâàò ñèëè-

òå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Ñúâðåìåííèòå õîðà ñà çà-
ãóáèëè ñâîåòî ðàâíîâåñèå è òðÿáâà äà ãî âúçñòàíîâÿò...
Îáà÷å, ñúùåñòâóâàò ðåä ìåòîäè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà
âúòðåøíîòî ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìà. Êàòî ìåòîä çà ïðè-
äîáèâàíå íà òîâà ðàâíîâåñèå, èíäóñèòå ïðåïîðú÷âàò
ñúçíàòåëíà ðàáîòà çà ðàçâèâàíå íà óìà, ñúðöåòî è âî-
ëÿòà íà ÷îâåêà. Êîãàòî ðàçâèå òåçè âåëèêè ñèëè â ñåáå
ñè, ÷îâåê ìîæå ïðàâèëíî äà èçïîëçâà åíåðãèèòå â Ïðè-
ðîäàòà. 74-75

×îâåê ñòèñêà ÷ðåçìåðíî óñòíèòå ñè, êîãàòî ñå íà-
ðóøàâà âúòðåøíîòî ìó ðàâíîâåñèå. Ùîì èçãóáèø ðàâíî-
âåñèåòî ñè, íå ñòîé ïðàâ, à ñåäíè íà çåìÿòà. Èíà÷å ìî-
æåø äà ïàäíåø è äà ñå óäàðèø. Àêî òîâà íå ïîìàãà,
ëåãíè íà ãúðáà ñè. Òóðè åäíàòà ñè ðúêà íà êîðåìà, à
äðóãàòà - íà ãúðáà. Êîíöåíòðèðàé ìèñúëòà ñè êúì öåí-
òúðà íà Çåìÿòà è êúì öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ñëåä íÿêîë-
êî ìèíóòè ðàâíîâåñèåòî òè ùå ñå âúçñòàíîâè. Íîâè åíåð-
ãèè ùå ïîòåêàò â îðãàíèçìà òè. Íîâà ìèñúë ùå âëåçå â
óìà òè è ùå ðàçáåðåø, ÷å íÿìà ñìèñúë äà ñå îáåçñúð÷à-
âàø è îò÷àéâàø. 92-243
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Ïðåñòúïëåíèÿòà ñå îòðàçÿâàò íå ñàìî íà ìóñêóëè-
òå íà ëèöåòî, íî è âúðõó ðàâíîâåñèåòî íà ÷îâåêà. Êîãàòî
ãðåøè, êîãàòî âúðøè ïðåñòúïëåíèÿ, ÷îâåê ãóáè ðàâíîâå-
ñèåòî ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî ïîñòîÿííî ïàäà. Ïðàâåä-
íèÿò ïàçè ñâîåòî ðàâíîâåñèå. Òîé õîäè ïðàâ, ñ ïëàñòè÷-
íè äâèæåíèÿ. Ñúçíàíèåòî ìó å âñÿêîãà áóäíî. 53-38

ÐÀÊ
Òàçè áîëåñò ñå ïîÿâÿâà ïðè äèñõàðìîíèÿ ìåæäó

ãëàâíèÿ ìîçúê è ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òîãàâà
íÿêîè êëåòêè íà òÿëîòî ñå èíäèâèäóàëèçèðàò è çàïî÷âàò
äà ñå ðàçìíîæàâàò ïî ñâîé ïî÷èí, à íå ñïîðåä íóæäèòå
íà öåëèÿ îðãàíèçúì. Òàêà ñå ïîÿâÿâàò òúé íàðå÷åíèòå
ðàêîâè îáðàçóâàíèÿ. Çà áîëåñòòà òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿò
ñëåäíèòå ñðåäñòâà.

Ñëúí÷åâè áàíè.
Âèîëåòîâèÿò öâÿò äåéñòâà ëå÷åáíî ïðè ðàêà. Åòî

çàùî ÷îâåê òðÿáâà äà èìà âèîëåòîâè ïðåäìåòè â ñòàÿòà
ñè. Ìîæå äà íîñè âèîëåòîâ øàë, âèîëåòîâè êúðïè è äðó-
ãè âèîëåòîâè ïðåäìåòè. Ìîæå äà èìà âèîëåòîâè óêðàøå-
íèÿ, âèîëåòîâè çàâåñè â ñòàÿòà ñè.

Âñåêè äåí ìèñëåíî ùå îáëèâà òÿëîòî ñè ñ äóø îò
âèîëåòîâà ñâåòëèíà.

Âñåêè äåí äà ñå óïîòðåáÿâà ñóðîâ ëóê. Êîéòî ãî
ÿäå, íå ãî õâàùà ðàê, à àêî å çàáîëÿë, èçëåêóâà ñå.

Âúçñòàíîâÿâàíå õàðìîíèÿòà ìåæäó ãëàâíèÿ ìîçúê
è ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ãëàâíèÿò íà÷èí çà îò-
ñòðàíÿâàíå äèñõàðìîíèÿòà ìåæäó óìà è ñúðöåòî èëè ìåæ-
äó ãëàâíèÿ ìîçúê è ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà å Ëþ-
áîâòà êúì Áîãà, Ëþáîâ êúì âñè÷êè, âÿðà, íàäåæäà, ïðà-
âè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè. Â áîëíèÿ òðÿáâà äà ñòàíå
ïúëåí âúòðåøåí ïðåâðàò, äà ñòàíå äðóã ÷îâåê, äà òðúãíå
ïî äðóãî íàïðàâëåíèå, äà òðúãíå êúì Áîãà. Òîãàâà ìîæå
äà ñå èçëåêóâà. 204-261

×åñòî õîðàòà çàáîëÿâàò îò ðàê ïî ïðè÷èíà îò
ãîëÿìàòà èì àë÷íîñò êúì ïàðè è çàáîãàòÿâàíå. 147-102

Âèæäàòå áîëåñòòà ðàê â ñòîìàõà íà ÷îâåêà è ðà-
êúò çàïî÷âà äà ãî ÿäå è ãî èçÿäà. Àêî íå èñêàø äà òå
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ÿäàò, òîãàâà ùå òóðèø åäíà îãíåíà ñòåíà, ùå ïðåêàðàø
ñèëíè òîêîâå è ùå èìàø ñèëåí ìîçúê, ïúëíà áàòåðèÿ.
Ùå ïðàòèø íà áîëíîòî ìÿñòî òîâà åëåêòðè÷åñòâî è ùå
çàïî÷íåø äà îáñòðåëâàø. Íåïðèÿòåëèòå ùå ñè èäàò ñ
àðòèëåðèÿòà. 217-49

ÐÀÌÎ
Çàáîëè òå ðàìîòî, ùå îïèòàø ëþáîâòà ñè. Ðàìîòî

òè êàçâà: “Ìíîãî ðàáîòà ñúì ïðèâúðøèë, íî òè íèêîãà
íå ñè ìå ïîãëåäíàë è ïîìèëâàë.” Òè ùå ïîìèëâàø è
ïîãëåäíåø ðàìîòî. 197-34

ÐÀÍÈ
Àêî èñêàòå ðàíàòà âè ëåñíî äà îçäðàâåå, îñòàâåòå ÿ

íà äåéñòâèåòî íà Ïðèðîäàòà. Òÿ èìà ãðèæà çà âñè÷êè
íàðóøåíèÿ íà íåéíèòå çàêîíè. Òÿ å â ñúñòîÿíèå ñàìà äà
êîðèãèðà âñè÷êî... Òúé ùîòî, âèäèòå ëè íÿêàêâà ðàíà â
ñåáå ñè, ïîãëåäíåòå ÿ, ïðåâúðæåòå ÿ è ñè êàæåòå: “Ùå
îçäðàâåå.” Ùîì ÿ îñòàâèòå ñïîêîéíî äà çàðàñòâà, ðàíè÷-
êàòà ùå ñå ïîêðèå ñ êîðè÷êà, êîÿòî, áåç äà ÿ ÷îïëèòå,
ñàìà ùå ïàäíå. 78-119

Õðèñòîñ êàçâà: Êîãàòî èìàø íÿêàêâà ðàíà, ùå
õâúðëèø ãîðíàòà è äîëíàòà º ïðåâðúçêà è ùå ÿ èçëî-
æèø íà Ñëúíöå... Êîãàòî íÿìà Ñëúíöå, ùå ñå ëåêóâàø
â ñòàÿòà ñè, ùå ïðåâúðæåø ðàíàòà ñè ñúñ çåõòèí èëè
ñ ëóê. 28-70

Àêî ðàíèòå âè çàçäðàâÿâàò ëåñíî, òîâà ïîêàçâà, ÷å
ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà âè ñà äîáðè. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå
âèå ìèíàâàòå çà ìëàä ÷îâåê. Îíçè, íà êîãîòî ðàíèòå íå
çàçäðàâÿâàò ëåñíî, å ñòàð. Ëåêàðèòå ùå êàæàò, ÷å ïðè÷è-
íàòà íà òîâà å íå÷èñòàòà êðúâ. Íèå âàäèì äðóãî çàêëþ-
÷åíèå, à èìåííî: ñòàðèÿò èìà íå÷èñòà êðúâ. Íà ìëàäèÿ
êðúâòà å âñÿêîãà ÷èñòà. 84-52

Ñàìî ñ ìàñëî íå ñå ëåêóâàò ðàíè, íåùî ñúùåñòâå-
íî å íóæíî çà òÿõ. Ñ ìàçàíå ñàìî ðàáîòà íå ñå âúðøè.
67-155

ÐÅÂÌÀÒÈÇÚÌ
Æèçíåíèòå ñîêîâå â ñòàâèòå ïðåñòàâàò äà äåéñòâàò

è ñå ÿâÿâà ñòàâåí ðåâìàòèçúì. 102-312
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Ðåâìàòèçìúò ñå äúëæè íà òâúðäèòå ÷àñòèöè, íàòðó-
ïàíè îêîëî ñòàâèòå. Íåäîâîëñòâîòî å ïðè÷èíà çà ðåâìà-
òèçìà. 146-353

Ðåâìàòèçìúò, òîâà ñà íàòðóïàíè ìèñëè. 152-42
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å â ðàìîòî èëè â ðúêàòà âè ñå

ÿâè ðåâìàòèçúì. Êàêâî ùå íàïðàâèòå? Ïúðâàòà âè ðà-
áîòà å äà íàìåðèòå íÿêîé ìàñàæèñò, äà âè ðàçòðèå;
ïîñëå ùå òúðñèòå ëåêàð, äà âè äàäå íÿêàêâè ëåêàðñòâà.
Ïðåç òîâà âðåìå ùå âèêàòå, ùå îõêàòå, âñè÷êè îêîëî
âàñ ùå ðàçáåðàò, ÷å âè áîëè íåùî. Òîâà ñà âñå ñòàðè
ìåòîäè. Àêî ñòå ðàçáðàëè íîâèòå ìåòîäè, âèå òðÿáâà
äà ñå îáúðíåòå êúì Áîãà ñ áëàãîäàðíîñò, ÷å å èçïðà-
òèë òîçè ðåâìàòèçúì, äà âè íàó÷è íåùî. Ïåéòå íà ðåâ-
ìàòèçìà è ãî áëàãîñëàâÿéòå! Áëàãîñëàâÿéòå Áîãà, ñâå-
òèèòå, àíãåëèòå, äîáðèòå õîðà ïî ñâåòà è êàòî ñå ñâúð-
æåòå ñ òÿõ, íÿìà äà çàáåëåæèòå êàê ðåâìàòèçìúò âè ùå
èç÷åçíå. Ìîãàò äà ìèíàò ìåñåö, äâà, òðè è ïîâå÷å -
òîâà íèùî íå çíà÷è. Ïðîäúëæàâàéòå äà ãî áëàãîñëàâÿ-
òå, äîêàòî íàé-ïîñëå òîé ñâåòíå. 49-116

Òè ñå óïëàøèø, ÷å òå áîëè ðúêàòà. Òîâà ïîêàçâà,
÷å â äàäåíèÿ ñëó÷àé ïðèåìàø ïîâå÷å ñèëà, à ïî-ìàëêî
âúçìîæíîñòè òàçè ñèëà äà ñå ïðîÿâÿâà. Èìàø ðåâìàòè-
çúì. Çàâúðòè ìàëêî êëþ÷à íà òîïëàòà âîäà, òðÿáâà òè
ïîâå÷å ëþáîâ. Ëþáîâòà ëåêóâà âñè÷êè áîëåñòè, íî òðÿá-
âà äà çíàåòå êàê äà ÿ óïîòðåáèòå. 197-34

Íÿêîé çàáîëåå îò ðåâìàòèçúì è òúðñè ëåêàð äà
ìó ïîìîãíå. Äîéäå ëåêàðÿò, íàïðàâè åäíà-äâå èíæåê-
öèè, íî áîëåñòòà íå ìèíàâà. Ìåñåöèòå âúðâÿò, áîëåñò-
òà íå èç÷åçâà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å âÿðàòà ìó å ñëàáà. Âÿ-
ðàòà íà ÷îâåêà ñå èçïèòâà ÷ðåç áîëåñòèòå. Ñëåäîâàòåë-
íî, êàòî çàáîëååø, ïðèëîæè âÿðàòà ñè, äà âèäèø êîë-
êî å ñèëíà. 70-148

Àêî íÿêîé çàáîëåå îò ðåâìàòèçúì, òîé òðÿáâà äà
õâàíå ðåâìàòèçìà, äà ãî ðàçòúðñè ìàëêî è äà çàïî÷íå
äà ìó ãîâîðè, ÷å å ñáúðêàë ïúòÿ ñè è òðÿáâà äà íàïóñ-
íå îðãàíèçìà ìó. Àêî ðåâìàòèçìúò ñå å çàãíåçäèë íÿ-
êúäå â ïëåøêàòà èëè â ðàìîòî, ÷îâåê òðÿáâà ïîñòå-
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ïåííî äà ãî íàñî÷âà êúì ëàêúòÿ ñè, ïîñëå êúì ïðúñ-
òèòå íà ðúêàòà ñè, äîêàòî ãî èçêàðà íàâúí. Ñëåä êàòî
ñå ðàçãîâàðÿ ñ íåãî äåí, äâà, òðè, ñåäìèöà, íàé-ïîñëå
ðåâìàòèçìúò èçëèçà âúí îò ÷îâåêà è ãî îñâîáîæäàâà.
21-202

Êàê ìîæå ÷îâåê äà ñå ñïðàâè ñúñ ñâîÿ ðåâìàòèçúì,
çàïðèìåð? - Ïðåäè äà ïðèñòúïè êúì ëåêóâàíå, òîé òðÿá-
âà äà ðàçáåðå îò êàêúâ ïðîèçõîä å íåãîâèÿò ðåâìàòèçúì:
ðàñòèòåëåí, æèâîòèíñêè, ÷îâåøêè èëè äÿâîëñêè. Àêî ðåâ-
ìàòèçìúò ìó å îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä, òîé òðÿáâà äà ãî
êëúöíå ñ áðàäâà, êàêòî ñå÷å äúðâà; àêî å îò æèâîòèíñêè
ïðîèçõîä, òðÿáâà äà ãî ïîäìàìè ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñ ìëÿ-
êî. Ðåâìàòèçìúò, êàòî çìèÿòà, îáè÷à ìëÿêî. Òîé ùå ñå
îòïðàâè êúì ìëÿêîòî è ùå îñâîáîäè ÷îâåêà. Àêî ðåâìà-
òèçìúò å îò ÷îâåøêè ïðîèçõîä, âúïðîñúò ëåñíî ñå óðåæ-
äà: ùå ìó ãîâîðè, ùå ìó âíóøàâà äà ãî íàïóñíå, äîêàòî
íàé-ïîñëå ãî èçïðàòè. Íàé-ìú÷íî ñå ëåêóâà ðåâìàòèçìúò
îò äÿâîëñêè ïðîèçõîä. Òóê íèùî íå ïîìàãà - íèòî áðàä-
âà, íèòî ìëÿêî, íèòî âíóøåíèå. Åäèíñòâåíàòà ñèëà, êî-
ÿòî ìîæå äà èçïúäè äÿâîëñêèÿ ðåâìàòèçúì îò ÷îâåêà, å
âÿðàòà... Òóê èìåííî ñå ïîçíàâà äîêîëêî âÿðàòà íà ÷îâå-
êà å ñèëíà. 63-10

Âñÿêî íåùî èìà ñèëà, êîãàòî å íàïðàâåíî íàâðå-
ìå. Êàòî êàçâàì, ÷å ðåâìàòèçìúò ìîæå äà ñå ëåêóâà ïî
÷åòèðè íà÷èíà - ñ áðàäâà, ñ ìëÿêî, ñ âíóøåíèå è ñ
âÿðà, òîâà ñà ÷åòèðè ðàçëè÷íè ôîðìóëè, êîèòî èìàò
ïðèëîæåíèå â ÷åòèðèòå ñâÿòà. Áðàäâàòà êàòî ôîðìóëà
èìà ïðèëîæåíèå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ìëÿêîòî - â àñ-
òðàëíèÿ, âíóøåíèåòî - â óìñòâåíèÿ, à âÿðàòà - â ïðè-
÷èííèÿ. 63-12

Êîãàòî èìàòå ðåâìàòèçúì â êðàêà ñè, íå áúðçàéòå
äà âèêàòå ëåêàð, à ïðîâåðåòå äàëè ìîæåòå ÷ðåç ìèñúëòà
ñè äà ïðåíåñåòå áîëåñòòà â ðúêàòà ñè è îòòàì äà ÿ èç-
õâúðëèòå íàâúí. Àêî äåéñòâàòå ÷ðåç âÿðàòà ñè, ùå ïðå-
ìåñòâàòå òîêîâåòå íà âàøåòî åëåêòðè÷åñòâî è ìàãíåòè-
çúì îò åäíî ìÿñòî íà äðóãî â îðãàíèçìà ñè è ðåâìàòèç-
ìúò âè ùå ìèíå. 152-42
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Àêî ñòðàäàø îò ðåâìàòèçúì, ñòîïëè âîäà, èçìèé
êðàêàòà, ñëàáèíèòå ñè è êàæè: “Â èìåòî íà Áîæèÿòà Ëþ-
áîâ, ðåâìàòèçìúò ùå ìå íàïóñíå.” 64-146

Àêî èìàø íàäåæäà, ùå êàæåø íà ðåâìàòèçìà: “Òè
ùå îòèäåø â ïàëöèòå, ïîñëå - â ðàìîòî, îòòàì - â äðó-
ãîòî ðàìî.” Ùå ãî ðàçõîæäàø èç òÿëîòî ñè è íàé-ïîñëå
ùå ìó îáúðíåø âíèìàíèå, ÷å å ñáúðêàë ïúòÿ ñè è òðÿáâà
äà ñè îòèäå, äà íå ïðàâè ïàêîñòè â òÿëîòî òè, è ðåâìà-
òèçìúò ùå èç÷åçíå. 152-58

Àêî ñòðàäàòå îò ðåâìàòèçúì â êðàêàòà ñè, êàæåòå
äúëáîêî â ñåáå ñè, ñ âÿðà è óïîâàíèå âúâ Âåëèêîòî: “Áîã
å Ëþáîâ è â Ëþáîâòà áîëåñòè íå ñúùåñòâóâàò.” Êàæåòå
ëè òèÿ äóìè äâà òðè-ïúòè, áîëêàòà âè ùå èç÷åçíå, è âèå
ùå ñå èçïðàâèòå íà êðàêàòà ñè çäðàâ, êàêòî íÿêîãà ñòå
áèëè. Êàæåòå ëè äóìèòå: “Áîã å Ëþáîâ”, âåäíàãà ñòàíåòå
îò ëåãëîòî ñè. Íå ÷àêàéòå äà äîéäå íÿêîé îòâúí äà âè
ïîìîãíå... Íå ìîæå ëè äà ïðîèçíåñå òèÿ äóìè ñ âÿðà,
÷îâåê îñòàâà â ëåãëîòî ñè è ÷àêà âúíøíè áëàãîïðèÿòíè
óñëîâèÿ. 58-96

Ëåñíî ñå ëåêóâà ðåâìàòèçìúò. Íå çíàåòå ëè êàê
ñå ëåêóâà?.. Ùå íàêàðàìå 5-6 ï÷åëè äà âè óæèëÿò.
Êîéòî îò âàñ èìà ðåâìàòèçúì, äà íàêàðà 5-6 ï÷åëè äà
ãî óæèëÿò, äà ãè ðàçäðàçíè è äà ãî óæèëÿò. (- “Êîï-
ðèâà íå ìîæå ëè?”) - Ï÷åëàòà å ïî-äîáðå. Ñúâðåìåí-
íèòå ëåêàðè ïðàâÿò ñëåäíîòî: èìà ìåñòà, ãäåòî ðàç-
âúæäàò 50 ìèëèîíà ï÷åëè, îêîëî 1000 êîøåðà. Òà èìà
ìîìè÷åòà, êîèòî äúðæàò òúíêà ïîïèâàòåëíà õàðòèÿ è
õâàùàò òèÿ ï÷åëè. Òå óæèëÿò êíèãàòà è êàòî óæèëÿò
êíèãàòà 10-15 ï÷åëè, òàÿ îòðîâà, ìðàâ÷åíàòà êèñåëè-
íà, ÿ èçâàæäàò ïîñëå è ëåêóâàò ñ íåÿ ðåâìàòèçìà è
äðóãè áîëåñòè. 199-37

Àêî äâå ï÷åëè óæèëÿò ÷îâåêà, òå ùå ìó ïîìîãíàò
ïðîòèâ ðåâìàòèçìà, íî àêî ñòî ï÷åëè ãî óæèëÿò, òå ìî-
ãàò äà ãî óìúðòâÿò. 143-231

Íÿêîé ñå îïëàêâà îò ðåâìàòèçúì è êàçâà: “Àç ïîçíà-
âàì êàêâî ùå áúäå âðåìåòî öÿëà ñåäìèöà, ïðåäè äà ñå
ðàçâàëè. Çàïî÷âàì äà óñåùàì áîëêà â ðúêàòà, â êðàêà, â
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ãúðáà.” Òîâà íå å ðåâìàòèçúì, íî àïàðàò â òåáå, ñ êîéòî
âúçïðèåìàø è íàé-ìàëêèòå àòìîñôåðíè ïðîìåíè. Áëàãî-
äàðè íà ñâîÿ ðåâìàòèçúì, íà ãëàâîáîëèåòî, íà êîðåìî-
áîëèåòî. Òîâà ñà ïðèâèëåãèè, ñ êîèòî ñå ïîëçâàòå íà
Çåìÿòà. 113-175

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å êðàêàòà íà íÿêîãî ñå ñõâàíàò îò
ðåâìàòèçúì è íå ìîæå äà âúðâè... Âçåìè ñåäåì ãëàâè
÷åðâåí ëóê, íàðåæè ãè è ãè ñ÷óêàé ñèòíî. Òóðè â òÿõ 25
ãðàìà ñîë. Òóðè òîçè ëóê íà ñòúïàëàòà íà êðàêàòà ñè è
ãî äðúæ 10-12 ÷àñà. Ïðåç òîâà âðåìå ùå óñåòèø ìàëêî
ñúðáåæ íà êðàêàòà. Ñóòðèíòà ùå ìàõíåø ëóêà è ùå óñå-
òèø ìèêðîñêîïè÷åñêî ïîäîáðåíèå íà êðàêàòà ñè. Ñëåä
òîâà ùå íàïðàâèø îùå äâà òàêèâà êîìïðåñà è ùå ìîæåø
âå÷å äà ñå äâèæèø. 21-76

ÐÚÖÅ
Àêî ðúöåòå è êðàêàòà òå áîëÿò, òîâà ïîêàçâà, ÷å â

ëþáîâòà òè êúì ðàñòåíèÿòà èìà íåùî íåïðàâèëíî. 113-335
Ðúêàòà íà çäðàâèÿ ÷îâåê íå å íèòî ìíîãî âëàæíà è

òîïëà, íèòî ìíîãî ñóõà è ñòóäåíà. È åäíîòî, è äðóãîòî
ïðåäñòàâÿò êðàéíîñòè. Êàòî ïèïíåòå äÿñíàòà ðúêà íà
çäðàâèÿ ÷îâåê, óñåùàòå ïðèÿòíà õëàäèíà; îò ëÿâàòà ìó
ðúêà ñå îòäåëÿ ñëàáà òîïëèíà. Îáà÷å, ïðè íàé-ìàëêîòî
çàáîëÿâàíå, ôèçè÷åñêî èëè ïñèõè÷åñêî, òåçè òå÷åíèÿ ñå
ñìåñâàò â îðãàíèçìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâàò ðàç-
ëè÷íè íåðàçïîëîæåíèÿ: íàïðåæåíèå â ñëåïèòå î÷è, çàä
óøèòå, â çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà è ò.í. 82-53

Êîéòî å íåñïðàâåäëèâ, ðúöåòå ìó ñà ñ÷óïåíè. 109-50
È àêî òå áîëè ðúêàòà, çíàåø ëè êàêâî êàçâà ðú-

êàòà? “Ãîñïîäàðþ, ñúæàëÿâàì, ÷å òè çà ìíîãî ðàáîòè
ñè ìå óïîòðåáèë, íî çà ñúùåñòâåíîòî, çà êîåòî àç ñúì
ïðåäíàçíà÷åíà, òè íå ñè ìå óïîòðåáèë.” ...Òâîÿòà ðúêà
å íàïðàâåíà äà îáúðøå ñúëçèòå íà îíçè, êîéòî ïëà÷å;
òÿ å íàïðàâåíà íà ãëàäíèÿ äà äàäåø õðàíèöà; òÿ å íàï-
ðàâåíà çà îíçè ÷îâåê, êîéòî ïîãèíâà, äà ãî èçáàâèø ñ
ðúöåòå ñè. 6-125

Êîéòî ñâèðè ñ êèòêàòà ñè ñàìî, òîé ðàçâèâà ñâîÿ
ìîçúê; êîéòî ñâèðè ñ öÿëàòà ñè ðúêà, òîé ðàçâèâà ãëàâ-



666

íî ñòîìàõà ñè, íî àêî ðàâíîâåñèåòî ìåæäó ñòîìàõà è
ìîçúêà ñå íàðóøè, ÷îâåê çàïî÷âà äà ñòðàäà îò ãëàâî-
áîëèå. 21-183

Ùå ïîãëåäíåòå ðúêàòà ñè è ùå âèäèòå, ÷å íà èç-
âåñòíà âúçðàñò âè å îïðåäåëåíî äà ïðåêàðàòå åäíà òåæ-
êà êðèçà. Âèå ùÿõòå äà âèäèòå, ÷å íà ëèíèÿòà íà æè-
âîòà ó âàñ èìà åäíà ÷åðíà òî÷êà, êîÿòî ïðåäâåùàâà
òàçè êðèçà. È àêî ðàçáèðàõòå òèÿ íåùà, âèå ùÿõòå äà
âçåìåòå ïðåäîõðàíèòåëíè ìåðêè, çà äà èçáåãíåòå òàçè
êðèçà. 127-350

Áîëè òå ïëåøêàòà èëè ðúêàòà - ïàê áëàãîäàðè. Âçå-
ìè ìàëêî ãîðåùà âîäà, íàïðàâè ñè åäèí êîìïðåñ è áîë-
êàòà ùå ìèíå. Àêî â òîâà âðåìå äîéäå íÿêîé ïðèÿòåë íà
ãîñòè, ïîìîëè ãî äà ïðåêàðà ðúêàòà ñè ïî ïëåøêàòà èëè
áîëíàòà òè ðúêà, è áîëêàòà ùå ìèíå. 70-35

Èçîáùî, çà äà áúäå ÷îâåê çäðàâ, ðúöåòå ìó òðÿáâà
äà èìàò ïðèÿòíà, óìåðåíà òîïëèíà. Ñúùåâðåìåííî òå
òðÿáâà äà áúäàò ìàëêî âëàæíè. 81-97

Ðúöåòå òðÿáâà äà èìàò ïðèÿòíà òîïëèíà, äà íå áú-
äàò íèòî ãîðåùè, íèòî ñòóäåíè. 82-182

Ïîñòàâåòå ðúöåòå ñè ïðåä óñòàòà, êàòî çà ìîëèòâà.
Óñïîêîéòå ñå, âçåìåòå ïîëîæåíèå, êàòî ÷å íèùî íå âè
çàíèìàâà. Äóõàéòå òèõî â ðúöåòå ñè, êàòî êîãà èñêàòå äà
õâàíåòå òîâà, êîåòî ùå èçëåçå îò óñòàòà âè. (3 ïúòè)... Ñ
òîâà äóõàíå âèå óðåãóëèðâàòå âàøèòå ìàãíåòè÷åñêè òå÷å-
íèÿ è òîïëèíàòà ñå âðúùà â ðúöåòå âè. 126-49

Àêî ðúêàòà ìó å ÷ðåçìåðíî ñóõà, òîé òðÿáâà äà º
ïðåäàäå ìàëêî âëàãà. Êàê ñå ïîñòèãà òîâà? Ùå âçåìå
åäíà âëàæíà êúðïà è ùå ÿ ïðåêàðà íÿêîëêî ïúòè ïî
äúëæèíàòà íà ðúöåòå ñè. Àêî ïúê ðúêàòà ìó å ìíîãî
âëàæíà, íåêà ÿ èçòðèå íÿêîëêî ïúòè ñúñ ñóõà êúðïà.
Ãîëÿìàòà ñóõîòà è ãîëÿìàòà âëàãà íå ñà çà ïðåäïî÷èòà-
íå. 85-50

Àêî âè çàáîëè ðúêàòà, ïàê ùå ïîòúðñèòå ïðè÷èíà-
òà íà áîëêàòà â íàðóøàâàíå íà íÿêàêúâ çàêîí âúâ ôèçè-
÷åñêèÿ, ñúðäå÷íèÿ èëè óìñòâåíèÿ ñâÿò. Êàòî íàìåðèòå
ïðè÷èíàòà íà òîâà çàáîëÿâàíå, ùå ïîòúðñèòå íà÷èí äà ãî
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ïðåìàõíåòå. Ùîì ìàõíåòå ïðè÷èíàòà íà äàäåíà áîëêà, òÿ
ñàìà ïî ñåáå ñè ùå èç÷åçíå. 54-225

Àêî ðúöåòå ãî áîëÿò, òîé å íàðóøèë Áîæèÿòà
ïðàâäà. 143-367

ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÎ
Ëåñíî å ÷îâåê äà êàæå, ÷å ùå ñå ñàìîóáèå, íî ñà-

ìîóáèéñòâîòî è óáèéñòâîòî íå ðàçðåøàâàò âúïðîñèòå íà
æèâîòà. Ùîì ñå îáåçñúð÷è, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîñòè, äîêà-
òî ñå ðîäè â íåãî æåëàíèå äà æèâåå. Êîéòî ìèñëè çà
ñàìîóáèéñòâî, òîé íå ìîæå äà ñå íàðå÷å ÷îâåê. Íÿêîé ñå
îáåçñúð÷è è çàïî÷âà äà ìèñëè êàê äà ñå ñàìîóáèå... Êà-
êúâòî íà÷èí è äà èçáåðå, òîâà íå å ãåðîéñòâî. Èñòèíñêè
ãåðîé å îíçè, êîéòî ñ ðàäîñò ïîíàñÿ âñè÷êè èçïèòàíèÿ è
ñòðàäàíèÿ. 22-149

Êàêâî çíà÷è äà êàæåø, ÷å ùå ñå ñàìîóáèåø è êàê-
âî ìîæå äà âè ïîñòèãíå îò èçãîâàðÿíåòî íà òåçè äóìè.
Â äðóãèÿ ñâÿò ñå íóæäàÿò îò òàêèâà ðàáîòíèöè. Êàòî ñå
ñàìîóáèå íÿêîé, â äðóãèÿ ñâÿò ãî õâàùàò, òóðÿò ãî íà
ðàáîòà, êàòî ìó äàâàò îùå ïî-òðóäíà çàäà÷à îò òàçè,
êîÿòî èìàë íà çåìÿòà, è òîé òðÿáâà äà ÿ ðåøè. 75.2-11

ÑÈËÈ
×îâåê ÷åðïè æèçíåíèòå ñèëè îò íÿêîëêî èçòî÷-

íèêà - îò õðàíàòà, îò âúçäóõà, âîäàòà è ñâåòëèíàòà.
Òîé ÷åðïè åíåðãèÿ îùå è îò ìèñúëòà, ÷óâñòâàòà è ïîñ-
òúïêèòå ñè. 34-9

ÑÊÐÎÔÓËÈ
Äà ïðàâè ñëúí÷åâè áàíè ïðåäè îáÿä. Ãëàâàòà äà áú-

äå íà ñÿíêà. Ñêðîôóëèòå ñå ëåêóâàò ÷ðåç Ñëúíöå. Ùå
ïî÷íå ñ ïåòíàäåñåò ìèíóòè è ïîñòåïåííî ùå óâåëè÷àâà
âðåìåòî íà ñëúí÷åâèòå áàíè. 204-262

ÑËÀÁÎÑÒ
Ñëàáè ñà îíåçè, êîèòî àáñîëþòíî íå ìèñëÿò çà ñå-

áå ñè. 134-31
Àêî ñè ñëàá, áîëåçíåí, èçëèçàé ðàíî âñÿêà ñóòðèí

è îáëÿãàé ãúðáà ñè íà íÿêîé äúá. Êàòî ïðàâèø òîâà åäèí
ìåñåö, ïî 10-15 ìèíóòè íà äåí, òè ùå ñå îáíîâèø ôèçè-
÷åñêè è óìñòâåíî. 92-209
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Ôèçè÷åñêè ñëàáèòå õîðà òðÿáâà äà ðàçâèÿò ñðåä-
íèÿ ñè ïðúñò. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí òå ìîãàò äà ïðî-
äúëæàò æèâîòà ñè. 86-73

Â Ñëèâåí èìàøå åäèí íàø ïðèÿòåë, êîéòî áåøå
ñëàá ôèçè÷åñêè è ðåä ãîäèíè áîëåäóâàøå. Íÿêîëêî äóøè
îòèâàò íà ðàçõîäêà äî âúðõà Êóòåëêà è êúì òÿõ ñå ïðè-
ñúåäèíÿâà è òîçè íàø ïðèÿòåë. Òîçè âðúõ å ìíîãî ñòðú-
ìåí, çàòîâà âñè÷êè âúðâåëè ìíîãî âíèìàòåëíî è ñúñðå-
äîòî÷åíî. Åäèí ãîñïîäèí îò êîìïàíèÿòà ñè ñúáóâà îáó-
ùàòà, ïîíåæå òå ìó ïðåïÿòñòâàëè íà ìèñúëòà, à èñêàë äà
áúäå ïî-ñúñðåäîòî÷åí. È íàèñòèíà, òîé ïðåìèíàë ïúòÿ
áëàãîïîëó÷íî, íî ñòèãíàë âúðõà öÿë óìîðåí è â ïîò. Íà-
øèÿò ïðèÿòåë îáà÷å íå ñâàëèë îáóùàòà ñè, ïîíåæå ìè-
ñúëòà ìó áèëà çàåòà ñ íåùî ïî-âúçâèøåíî è áëàãîðîäíî,
è çàòîâà ñòèãíàë ëåêî è áåçïðåïÿòñòâåíî íà âúðõà. Îò
òîçè ìîìåíò áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå ãî íàïóùà, òîé ñå
îñâåæàâà è äîáèâà âÿðà. 76.4-73

ÑËÈÂÈÖÈ
Ïðè âúçïàëåíèå íà ñëèâèöèòå îòâúí ñå íàëàãà ñåë-

ñêè êâàñ.
Êîãàòî âîäàòà â åäíî äæåçâå çàâðè, ïóñêàò ñå òðè

ëèñòà îò òåòðà è âåäíàãà ñå ñâàëÿ îò îãúíÿ, êàòî ñå çàõëóï-
âà, çà äà ïîñòîè òàêà èçâåñòíî âðåìå. Ïèå ñå ïî åäíà
êàôÿíà ÷àøêà ñóòðèí, íà îáåä è âå÷åð.

Ïðè ãíîéíè ñëèâèöè âúðõó øèÿòà ñå ïîñòàâÿ ìëå-
÷åí êîìïðåñ íÿêîëêî ïúòè. Ñëåä êîìïðåñà ïîñòàâÿ ñå è
ñåëñêè êâàñ.

Ïðè ãíîéíè ñëèâèöè îñâåí òîâà ñå ïðàâè ãàðãàðà íà
ãúðëîòî ñ îòâàðà îò ëàéêà. 204-250

ÑËÚÍ×ÅÂ ÂÚÇÅË
Äóõîâíàòà ñèëà íà ÷îâåêà å â ñëúí÷åâèÿ âúçåë,

êîéòî àç íàðè÷àì “æèâîòâîðåí ìîçúê íà æèâîòà”.
92-217

Ñèëàòà íà ÷îâåêà ñå êðèå â íåãîâàòà ñèìïàòè÷íà
íåðâíà ñèñòåìà. Êàòî çíàåòå òîâà, íå ÿ îñòàâÿéòå îòâî-
ðåíà, äà èçëèçàò è âëèçàò ïðåç íåÿ, êîé êàê ìèíå... Íè-
êîé íÿìà ïðàâî äà âëèçà âúòðå áåç ïîçâîëåíèå. Àç íàðè-
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÷àì òîâà ìÿñòî “ñâåùåíîòî ìÿñòî”, ò.å. “ñâåùåíîòî ñúð-
öå” íà ÷îâåêà. 92-220

Ïðè äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà, ÷îâåê ÷óâñòâà
ïîä ëúæè÷êàòà îñîáåíà ìåêîòà è ïðèÿòíîñò. 92-217

Çà äà äúðæèòå ñëúí÷åâèÿ ñè âúçåë â èçïðàâíîñò,
íèêîãà íå äîïóùàéòå â ñúðöåòî ñè îòðèöàòåëíè ÷óâ-
ñòâà. 80-35

ÑËÚÍ×ÅÂ ÓÄÀÐ
Ëÿòíî âðåìå, êîãàòî Ñëúíöåòî ñèëíî ïå÷å âúðõó

ãëàâàòà âè, ãëàäåòå êîñàòà ñè ñ äâåòå ñè ðúöå. ×ðåç ðú-
öåòå ñè, âèå ùå îòíåìåòå åëåêòðè÷åñòâîòî îò ìîçúêà ñè
è ùå èçáåãíåòå âñÿêàêúâ ñëúí÷åâ óäàð. 71-120

ÑÌÓÙÅÍÈÅ
Õðèñòîñ êàçâà: “Äà íå ñå ñìóùàâà ñúðöåòî âè.”

Êîãà íå ñå ñìóùàâà ÷îâåøêîòî ñúðöå? Êîãàòî èìà
ñàìî åäíà ìÿðêà â æèâîòà ñè; êîãàòî èìà ñàìî åäíà
èäåÿ â óìà ñè; êîãàòî ñëóæè ñàìî íà Áîãà. Òóðè ëè
äâå ìåðêè â æèâîòà ñè, âíåñå ëè äâå èäåè â óìà ñè,
ñëóæè ëè íà ìíîãî áîãîâå, ÷îâåê å èçìåíèë ïîñîêàòà
íà æèâîòà ñè è ñàì ñå èçëàãà íà ñìóùåíèÿ è ñòðàäà-
íèÿ. 83-183

ÑÏÀÍÅ
Êîëêîòî ïî-äîáðå ñïè ÷îâåê, òîëêîâà ïî-çäðàâ

ñòàâà. 24-66
Êîëêîòî ïî-ðàíî ëÿãà ÷îâåê, òîëêîâà ïî-äîáðå çà

íåãî. 71-29
Çàñåãà ñåäåì ÷àñà ñúí ñà íåîáõîäèìè çà âàñ. È ïåò

÷àñà ñúí ìîãàò äà âè çàäîâîëÿò, íî ïðè óñëîâèå äà ñïèòå
íåïðîáóäíî, áåç äà ñå îáðúùàòå íà åäíà èëè äðóãà ñòðà-
íà. 71-29

Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èñêà îò ó÷åíèêà, å äà òðå-
íèðà ñâîåòî òÿëî. Êàòî òðåíèðà òÿëîòî ñè, òîé ëåñíî
ùå òðàíñôîðìèðà åíåðãèèòå ñè. È òîãàâà, ïðè êàêâîòî
ñúñòîÿíèå è äà ñå íàìèðà, òîé ëåñíî çàñïèâà. Êîãàòî
ïîæåëàå äà çàñïè, òîé ìîæå äà íàïðàâè òîâà. Ìíîçèíà
ñå âúðòÿò ñ ÷àñîâå â ëåãëîòî, äîêàòî çàñïÿò. Òå ìèñëÿò
çà ìèíàëîòî, çà ìëàäèíèòå ñè è íàé-ïîñëå êàçâàò: “Îñ-
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òàðÿõìå âå÷å.” Íå, è ìëàäèÿò, è ñòàðèÿò òðÿáâà äà ìèñ-
ëÿò çà áúäåùåòî. 81-195

Âå÷åð ÷îâåê òðÿáâà äà ñå õðàíè ïðåäè çàëåç Ñëúí-
öå. Íå å ëè ÿë äî òîâà âðåìå, ïî-äîáðå äà íå ÿäå. Íåêà
ïèå åäíà ÷àøà ãîðåùà âîäà èëè ÷àé è äà ñè ëåãíå ñ ïðà-
çåí ñòîìàõ. Òàêà ùå ñïè ëåêî è ïðèÿòíî. 60-29

Âå÷åð, êàòî ñè ëÿãàòå, îòâîðåòå âñè÷êè êðàíîâå íà
òÿëîòî ñè, äà èçëåçå èçëèøíàòà ïàðà íàâúí. Òîâà çíà÷è,
äà ñè äàäå ÷îâåê ñìåòêà çà ïîñòúïêèòå ñè ïðåç äåíÿ è äà
ñå îñâîáîäè îò âñè÷êè çàáëóæäåíèÿ è ïîãðåøêè. 82-54

Êîãàòî íå ìîæåòå ëåñíî äà çàñïèâàòå, ïðè÷èíàòà
çà òîâà å èçëèøíàòà åíåðãèÿ â ìîçúêà. Çà äà ñå îñâî-
áîäèòå îò íåÿ, òðÿáâà äà ïðàâèòå òàêèâà óïðàæíåíèÿ,
÷ðåç êîèòî äà ÿ îòïðàâÿòå ïî äðóãèòå ÷àñòè íà òÿëîòî.
Òîâà ñòàâà ïî íÿêîëêî íà÷èíà: èëè ÷ðåç êîíöåíòðèðà-
íå íà ìèñúëòà ñè êúì âúðõà íà íîñà â ïðîäúëæåíèå íà
ïåò ìèíóòè, èëè ÷ðåç èçìèâàíå êðàêàòà ñè â òîïëà âî-
äà, äà ïðèâëå÷åòå ÷àñò îò êðúâòà â ãëàâàòà ñè, äà ñëåçå
íàäîëó. 74-196

Àêî íåðâíàòà ñèñòåìà å êðàéíî âúçáóäåíà, ÷îâåê
íå ìîæå äà ñïè. Ùîì íå ìîæåø äà ñïèø, çàïî÷íè äà
ìèñëèø è íàñî÷è ïîãëåäà ñè êúì âúðõà íà íîñà. Íÿìà
äà ñå ìèíå ïîëîâèí ÷àñ è òè ùå çàñïèø. Ïðåäè äà
çàñïèø, ôèêñèðàé â óìà ñè ìèñúëòà äà ñå ñúáóäèø â 5
èëè 6 ÷àñà. 68-329

Çà äà ñïè, òîé òðÿáâà äà ïîäîáðè êðúâîîáðàùåíè-
åòî ñè. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà ïîíå äâà ïúòè â ñåäìè-
öàòà äà ïðåäèçâèêâà èçïîòÿâàíå ÷ðåç ïèåíå íà ãîðåùà
âîäà. 81-127

Êîãàòî ÷îâåê ñïè, Áîã ðàáîòè óñèëåíî âúðõó íå-
ãî. Çàòîâà, êîãàòî ñå ïðèãîòâÿ çà ñúí, ÷îâåê òðÿáâà äà
îñòàâè íàñòðàíà âñè÷êèòå ñè ðàíèöè, äà ñå óñïîêîè, çà
äà ìîæå Äóõúò ñâîáîäíî äà ðàáîòè âúðõó íåãî... Êîë-
êîòî ïî-äîáðå ñïè ÷îâåê, òîëêîâà ïî-çäðàâ ñòàâà.
Íàïðàâåòå îïèò â ïðîäúëæåíèå íà åäèí ìåñåö äà ñïèòå
ñïîêîéíî, áåç íèêàêâè ñìóùåíèÿ â ìèñëèòå è ÷óâñòâà-
òà è ùå âèäèòå, ÷å ñúñòîÿíèåòî âè ñå å ïîäîáðèëî.
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Àêî ñòðàäàòå îò íåâðàñòåíèÿ, ùå ñå èçëåêóâàòå. Àêî
èñêàòå äà áúäåòå çäðàâè, ïàçåòå ñå îò ëîøè ìèñëè è
æåëàíèÿ... Àêî ñïèòå, îñòàâåòå Ïðèðîäàòà äà âúðøè
ñâîáîäíî ðàáîòàòà ñè. 24-66

Äíåñ ìíîãî õîðà ñå îïëàêâàò, ÷å íå ìîãàò äà ñïÿò
äîáðå. Çà äà çàñïÿò, òðÿáâà äà ìèíå ïîëîâèí, åäèí, à
íÿêîãà è äâà ÷àñà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å íå ñà òðåíèðàíè ôè-
çè÷åñêè. Â òàêèâà ñëó÷àè äîáðå å ÷îâåê äà ñòàíå îò ëåã-
ëîòî ñè, äà èçòðèå òÿëîòî ñè ñ êúðïà, ïîòîïåíà â òîïëà
âîäà, äà èçìèå êðàêàòà ñè ñúùî ñ òîïëà âîäà è áåç äà ñå
èçòðèâà ñúñ ñóõà êúðïà, äà ñè ëåãíå. Êàòî ñè ëåãíå è ñå
çàòîïëè, òîé ùå óñåòè ïðèÿòíî ðàçäâèæâàíå íà êðúâòà è
ñúíÿò ùå äîéäå. 81-193

Êîãàòî áîëíèÿò çàñïè, ñúñòîÿíèåòî ìó ñå ïîäîáðÿ-
âà. 83-381

ÑÒÎÌÀÕ
Ñòîìàõúò äîñòàâÿ íåîáõîäèìèòå ìàòåðèàëè çà

ñúãðàæäàíå íà ÷îâåøêîòî òÿëî, ò.å. íà ôèçè÷åñêèÿ
÷îâåê. 85-292

Âñè÷êî, êîåòî ñå îòíàñÿ äî áëàãîóñòðîéñòâîòî
íà îðãàíèçìà, äî íåãîâîòî çäðàâå, å ïðåäîñòàâåíî íà
ãðèæèòå íà ñòîìàõà. Â ïîìîù íà ñòîìàõà èäàò îùå
ìíîãî îðãàíè: çúáèòå, åçèêúò, óñòàòà, õðàíîïðîâîäà è
÷åðâàòà. 82-268

Ñòîìàõúò èìà îòíîøåíèå êúì ôèçè÷åñêèÿ æè-
âîò íà ÷îâåêà. Êîãàòî îïðàâè ìàòåðèàëíèòå ñè ðàáî-
òè, ñòîìàõúò ìó ðàáîòè äîáðå. Ùîì îáúðêà ôèçè÷åñ-
êèòå, ò.å. ìàòåðèàëíèòå ñè ðàáîòè, è ñòîìàõúò ìó ñå
ðàçñòðîéâà. 85-292

Íÿêîè ðàçáèðàò êðèâî ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ñòî-
ìàõà è êàçâàò, ÷å òúðáóõúò òðÿáâà äà ñå óíèùîæè.
Íå, ñòîìàõúò èìà ñâîå âåëèêî ïðåäíàçíà÷åíèå. Áåç
ñòîìàõ ôèçè÷åñêèÿò æèâîò å íåâúçìîæåí. Ñòîìàõúò è
òúðáóõúò ñà äâå ðàçëè÷íè íåùà. Òúðáóõúò ïîäðàçáè-
ðà íåíàñèòíèòå ÷îâåøêè æåëàíèÿ. Ùîì äîéäå äî òà-
êèâà æåëàíèÿ, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ñàìîâúçïèòàâà, íî
ïî íèêîé íà÷èí äà íå èçíàñèëâà ñâîÿ ñòîìàõ. 80-223



672

Àêî òóðÿòå â ñòîìàõà ñè ïîâå÷å õðàíà, îòêîëêî-
òî òðÿáâà, âèå ùå èçðàçõîäâàòå ìíîãî åíåðãèÿ çà ñìè-
ëàíåòî º. Èçðàçõîäâàíàòà åíåðãèÿ òðÿáâà äà ñå íàáàâè
îò åíåðãèÿòà, êîÿòî õðàíàòà äàâà. Íå ìîæå ëè äà ñòà-
íå òîâà, â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà íàñòúïâà èçâåñòíà äèñ-
õàðìîíèÿ. Ñúùàòà äèñõàðìîíèÿ ñå ÿâÿâà, êîãàòî ÷î-
âåê ÿäå ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî òðÿáâà. 85-246

Ñòîìàõúò ñå óïðàâëÿâà îò ðàçóìíè ñúùåñòâà, êîè-
òî çíàÿò ôèçèêà, õèìèÿ, õèãèåíà, çàòîâà èìåííî íå ìî-
æåòå äà ãî èçëúæåòå. Òîé íå ïðèåìà õðàíà, êîÿòî ìîæå
äà ãî èçëîæè ïðåä ïî-âèñîêèòå ó÷ðåæäåíèÿ. Çàòîâà, êàòî
ÿäåòå ëîøà è íåäîáðîêà÷åñòâåíà õðàíà, òîé ÿ èçõâúðëÿ
íàâúí. 87-246

Ñòîìàõúò ñïàäà êúì ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà,
çàòîâà å ìàãíåòè÷åí. Êàòî çíàåòå òîâà, èçïîëçâàéòå ìàã-
íåòè÷íèòå ñèëè íà ñòîìàõà çà ñìÿíà íà ÷îâåøêèòå ñúñ-
òîÿíèÿ. Àêî âèäèòå, ÷å íÿêîé ÷îâåê å íåðàçïîëîæåí, äàé-
òå ìó íåùî çà ÿäåíå. Êîëêîòî è äà å íåðàçïîëîæåí, ùîì
ñå íàõðàíè, íåðàçïîëîæåíèåòî ìó èç÷åçâà è òîé ïðèäî-
áèâà åíåðãèÿ, èìïóëñ çà ðàáîòà. 82-267

Àêî ñòîìàõúò ðàáîòè äîáðå, ãëàâàòà ìèñëè ïðàâî.
Ìåæäó ñòîìàõà è ãëàâàòà èìà èçâåñòíà âðúçêà. 87-245

Êîéòî íå âíàñÿ ïîëîæèòåëíè ìèñëè â óìà ñè, òîé
ìèñëè è ÷óâñòâà íåïðàâèëíî. Îòòàì è ñòîìàõúò ìó íå
ðàáîòè äîáðå - â íåãî ñå íàòðóïâàò èçëèøíè êèñåëèíè,
êîèòî ãî ïðàâÿò ïåñèìèñò. 83-141

Êîéòî èìà çäðàâ ñòîìàõ, å ìàãíåòè÷åí, ðàçïîëîæåí
÷îâåê. Ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà ó íåãî å â õàðìî-
íèÿ ñ ìîçú÷íàòà ñèñòåìà. 148-119

Çäðàâèÿò ñòîìàõ ïîäðàçáèðà ïðàâèëíà äåÿòåëíîñò,
êîÿòî å íåîáõîäèìà çà æèâîòà... Ïðåñòàíå ëè ñòîìàõúò
äà ðàáîòè, è ÷îâåê ïðåñòàâà äà ðàáîòè - ñòîìàõúò å ïðî-
èçíåñúë âå÷å íåãîâàòà ñìúðòíà ïðèñúäà. 18.2-12

Äîáðèòå ïîñòúïêè ïîääúðæàò çäðàâîñëîâíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà ñòîìàøíàòà ñèñòåìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî ÷î-
âåê ÿäå è ñïè äîáðå... Ïîñòúïâàéòå ïðàâî, çà äà áúäå
ñòîìàõúò âè ðåäîâåí. 144-127
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Äâàìà ìèëèîíåðè ñå ðàçãîâàðÿò ïîìåæäó ñè. Åäè-
íèÿò ñå îïëàêâà, ÷å íå ìîæå äà ÿäå. - “ßæ, íå áîé ñå,
èìàø ñðåäñòâà äà çàäîâîëèø âñè÷êèòå ñè æåëàíèÿ.” -
“Íå ìîãà, ñòîìàõúò ìè å ðàçñòðîåí.” - Òîâà å äðóã âúï-
ðîñ. 144-127

Àêî âîäè äîáúð, ïðàâèëåí ôèçè÷åñêè æèâîò, ÷îâåê
ùå èìà äîáðå ðàçâèò ñòîìàõ. 80-186

Èñêàòå ëè äà ñå íàõðàíèòå ôèçè÷åñêè òàêà, ÷å äà
áúäåòå äîâîëíè îò ÿäåíåòî, òðÿáâà äà âúçñòàíîâèòå íîð-
ìàëíîòî ñúñòîÿíèå íà ñòîìàõà ñè. 81-8

Êîëêîòî ïî-äîáðå å ðàçâèò âêóñúò â ÷îâåêà, òîë-
êîâà ïî-ñëàäêî ÿäå òîé è òîëêîâà ïî-àêòèâíî ðàáîòè
ñòîìàõúò. Òîâà íå çíà÷è, ÷å âêóñúò òðÿáâà äà óïðàâëÿ-
âà äåéíîñòòà íà ñòîìàõà. Òîé ñàìî ñúáóæäà èçâåñòíè
åíåðãèè, áåç äà íàïðàâëÿâà ðàáîòàòà íà ñòîìàõà. Åòî
çàùî âêóñúò íå òðÿáâà äà ñå èçîïà÷àâà, íèòî äà ñå ïðè-
òúïÿâà. Äîéäå ëè äî òîâà ïîëîæåíèå, ÷îâåê òðÿáâà äà
ðàáîòè âúðõó ñåáå ñè, äà âúçñòàíîâè ñâîÿ íîðìàëåí
âêóñ. 82-269

Àêî íå ìîæå äà óïðàâëÿâà ñòîìàõà ñè, ÷îâåê íå
áè ìîãúë äà ðåãóëèðà ñèëèòå, êîèòî ñà âúâ âðúçêà ñ
íåãî. 62-214

Àêî ÷îâåê âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò èãíîðèðà ñâåòëè-
íàòà - ñòîìàõúò ìó ùå îòñëàáíå, à îòòàì - è òÿëîòî...
Êîãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà ñâåòëèíàòà, ñòîìàõúò
ñòðàäà. ×îâåê òðÿáâà ïîñòîÿííî äà âúçñòàíîâÿâà âðúçêà-
òà ñè ñúñ ñâåòëèíàòà... Âðúçêàòà ñúñ ñâåòëèíàòà ñå ïîä-
äúðæà ñ ëþáîâ êúì ôèçè÷åñêèÿ æèâîò. Êîéòî íå îáè÷à
ôèçè÷åñêèÿ æèâîò, òîé íå ìîæå äà èìà íèêàêâî îòíîøå-
íèå êúì ñâåòëèíàòà. 133-93, 95

çäðàâ ñòîìàõ
Âñåêè, êîéòî èñêà äà èìà çäðàâà è äîáðå óðåãóëè-

ðàíà ñòîìàøíà ñèñòåìà, òðÿáâà äà áúäå ðàçóìåí, äà ñúç-
äàäå ïðàâèëíè îòíîøåíèÿ ñ æèâîòíèòå. 130-86

Òàì, äåòî èìà íàäåæäà, ñòîìàõúò å çäðàâ. 152-57
Âèíîòî, â ìàëêî êîëè÷åñòâî óïîòðåáåíî, ïîìàãà ïðè

õðàíîñìèëàíåòî. Òî ñå ïðåïîðú÷âà íà ñëàáè ñòîìàñè.
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Íà çäðàâèòå õîðà îáà÷å ïðåïîðú÷âàò ñëàäêî, íåôåðìåí-
òèðàëî âèíî. 148-359

Çà ñòîìàõà, çà ÷åðâàòà ñà âàæíè õðàíàòà, ñîêîâåòå
è âîäàòà. 51-6

Êîãàòî äðîáîâåòå ñå íàïúëíÿò ñ ÷èñò âúçäóõ, ñòî-
ìàõúò ðàáîòè äîáðå. 86-242

Àêî äâîéíèêúò èçëèçà è âëèçà ïðàâèëíî, ñòîìàõúò
ðàáîòè äîáðå, è ìîçúêúò å â èçïðàâíîñò. 90-20

çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìàõà
Àêî óñåòèø òåæåñò â ñòîìàõà, ïðè÷èíàòà çà òîâà ñå

êðèå èëè â íåïðàâèëíîòî äúâêàíå, èëè â êà÷åñòâîòî íà
õðàíàòà. 69-88

Ìú÷íîñìèëàåìàòà õðàíà îñòàâà èçëèøúöè â ñòîìà-
õà. Òîãàâà ïðå÷èñòâàíåòî íà ñòîìàõà íå ñòàâà ïðàâèëíî,
êàíàëèçàöèÿòà ìó å ïîâðåäåíà íÿêúäå, âñëåäñòâèå íà êî-
åòî ñå ÿâÿâà ãëàâîáîëèå, à ñòîìàõúò è óñòàòà çàïî÷âàò äà
ìèðèøàò. 127-441

Îáè÷àòå äà óãàæäàòå ìíîãî íà ñåáå ñè - èìà îïàñ-
íîñò äà çàáîëåå ñòîìàõúò âè. 165-53

Áîëè òå ñòîìàõ. Çàùî? - Çàùîòî íå ñè èçïúëíèë
òîâà, êîåòî âîëÿòà òè èçèñêâà. Ïîãðåøêàòà ìîæå äà å
ìàëêà, íî òðÿáâà äà ñå èçïðàâè. 70-148

Êîãàòî ÷îâåê ñå òðåâîæè ìíîãî, òðåâîãàòà ïðîèç-
âåæäà ñúòðåñåíèå ïúðâî â ñòîìàøíàòà ìó ñèñòåìà. 53-113

Àêî ñòîìàõúò ìó ñå ñâèâà è ðàçïóùà íåïðàâèëíî, òîé
íå ìîæå äà ãîâîðè çà åñòåñòâåíî õðàíåíå. Ñâèå ëè ñå ñòî-
ìàõúò, õðàíàòà íå ìîæå äà ñå ñìåëè, âñëåäñòâèå íà êîåòî
ñå îáðàçóâàò îòðîâíè ãàçîâå, êîèòî îòðàâÿò êðúâòà. 88-265

áîëêè â ñòîìàõà
Àêî âè áîëè ñòîìàõ èëè êîðåì, òóðåòå äÿñíàòà ñè

ðúêà íà ñëúí÷åâèÿ âúçåë. Êàòî ÿ ïîäúðæèòå èçâåñòíî
âðåìå, áîëêàòà ùå ìèíå... Àêî áîëêàòà íà ñòîìàõà îùå
ïðîäúëæàâà, òóðåòå äÿñíàòà ñè ðúêà íà ñòîìàõà, à ëÿâàòà
- íà êðúñòà. 87-245

Àêî òå áîëè ñòîìàõ, óïîòðåáÿâàé â ïðîäúëæåíèå
íà òðè-÷åòèðè ÷àñà ïî åäíà ÷àåíà ëúæè÷êà âîäà íà
ìèíóòà... Âñÿêà ëúæè÷êà âîäà, â êîÿòî ïðèñúñòâà ÷î-
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âåøêàòà ìèñúë, äàâà äîáðè ðåçóëòàòè. Â ñëó÷àÿ ìè-
ñúëòà äåéñòâà êàòî äèíàìè÷íà ñèëà. Çà òîçè îïèò ùå
âçåìåòå ÷èñòà ïëàíèíñêà âîäà, ïîäîáíà íà äåñòèëèðà-
íà. Òàêà ùå èìàòå îòëè÷íè ðåçóëòàòè. 103-127

×îâåê ìîæå äà ñå õâàíå çà êîðåìà, çà äà ïîêàæå,
÷å èìà ãîëÿìà áîëêà. Êîãàòî ìíîãî ñòðàäàòå, íÿìà çà-
ùî äà ïîêàçâàòå òîâà ñ äâèæåíèÿ, òóðåòå ðúöåòå ñè íà
êîðåìà, ñúñðåäîòî÷åòå óìà ñè 5-10 ìèíóòè è áîëêàòà
ùå èç÷åçíå. 120-12

ñòîìàøíè áîëêè - ñèëíè
Ðèöèíîâî ìàñëî.
Ìëå÷åí êîìïðåñ.
Ïèåíå íà ãîðåùà âîäà.
Ïèåíå îòâàðà îò ðàâíåö.
Ïðè ñëàá ñòîìàõ äà ñå óïîòðåáÿâà ïðåïå÷åí õëÿá,

êîéòî äà ñå íàòîïè âúâ âîäà è äà ñå ÿäå. 204-266
êèñåëèíè â ñòîìàõà
Äà èìà âÿðà, äà íå ñå áåçïîêîè.
Äà óïîòðåáÿâà çà õðàíà ìëÿêî ñ êàôå, âàðåí ïðàç,

âàðåí ëóê, âàðåíè ìîðêîâè, âàðåíî öâåêëî, öâåòíî çåëå
è âàðåíà áàìÿ êàòî ñàëàòà - äà ñå èçëåå âîäàòà è áàìÿòà
ùå ñå ÿäå ñ ëèìîí è äúðâåíî ìàñëî. Èçîáùî äà óïîòðå-
áÿâà ëåñíîñìèëàåìà õðàíà.

Èçìèâàíå íà êðàêàòà âñÿêà âå÷åð äî êîëåíàòà ñ òîï-
ëà âîäà.

Íÿêîëêî ïúòè íà ñåäìèöàòà äà ñè èçìèâà ñëàáèíè-
òå ñ òîïëà âîäà. 204-266

ðàçñòðîéñòâî íà ñòîìàõà - ïðè÷èíè
Ïèòàì: Êàê ùå ÿäåòå, àêî ñòîìàõúò âè å ðàçñòðî-

åí? Âñè÷êî èìàòå çà ÿäåíå, íî ñòîìàõúò âè íèùî íå ïðè-
åìà. Âñåêè ÷îâåê, íà êîãîòî ñòîìàõúò å ðàçâàëåí, òðÿáâà
çà çíàå, ÷å Ïðàâäàòà íå å â ñúðöåòî ìó, Èñòèíàòà íå å â
óìà ìó. - Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè, çà äà ðåãóëèðà ñòîìàõà
ñè? - Äà âíåñå Ïðàâäàòà â ñúðöåòî ñè è Èñòèíàòà â óìà
ñè. - Çàùî íè å Èñòèíàòà? - Çà äà ñå èçïðàâè ñòîìàõúò
íè. Äà ìåëè õðàíàòà è äà îáðàáîòâà ñîêîâåòå, íåîáõîäè-
ìè çà ïîääúðæàíå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Çíà÷è Èñòè-
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íàòà, â íàé-ïðîñòàòà ñè ôîðìà, å íåîáõîäèìà çà âúçñòà-
íîâÿâàíå ðàâíîâåñèåòî â îðãàíèçìà, èëè òÿ äúðæè õðà-
íîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà â èçïðàâíîñò. 27-286

Ñòðàííî íåùî å ðàçñòðîéñòâîòî íà ñòîìàõà. ×îâåê
ãëåäà, ïîæåëàâà äà ñè õàïíå òîâà-îíîâà, íî êàêâîòî òóðè
â ñòîìàõà ñè, îòíîâî ãî âðúùà íàçàä... Íàé-ïîñëå ÷îâåê
ñå ïðèíóæäàâà äà óïîòðåáÿâà îâåñåíà ÷îðáèöà, ïî íÿêîë-
êî ëúæèöè íà äåí. Íà òîçè ÷îâåê àç áèõ ïðåïîðú÷àë
ñëåäíèÿ ðåæèì: äà äúðæè â óìà ñè ñâåòëè ìèñëè, â ñúð-
öåòî ñè - âúçâèøåíè ÷óâñòâà è âñÿêîãà äà ïîñòúïâà ïðà-
âî. Ïðèëàãà ëè òîçè ðåæèì ðåäîâíî, ñòîìàõúò ìó ùå ñå
ïîïðàâè. Àêî íå ìîæå äà ÿäå, íåêà èçâèêà åäèí áåäåí
÷îâåê â äîìà ñè, äà ìó ñëîæè ÿäåíå è äà êàæå íà ñåáå ñè:
“Ãîñïîäè, ïîìîãíè ìè äà ñå õðàíÿ êàòî òîçè ÷îâåê. Áëà-
ãîñëîâè ãî, íî áëàãîñëîâè è ìåíå.” Àêî íàïðàâè òàêà,
ïîíå äåñåò äåíÿ íàðåä, òîé ùå óñåòè ïîäîáðåíèå íà ñòî-
ìàõà ñè. 144-127

Âñÿêî ÿäåíå, êîåòî å âëÿçëî â ñòîìàõà âè, áåç âà-
øå æåëàíèå è ëþáîâ êúì íåãî, ðàçñòðîéâà ñòîìàõà âè,
à ñ òîâà çàåäíî èçãóáâàòå ðàçïîëîæåíèåòî ñè. 134-56

Íåïðàâèëíîòî õðàíåíå ïðè÷èíÿâà ðàçñòðîéñòâî íà
ñòîìàõà. 30-110

Ðåçêèòå ïðîìåíè íà õðàíèòå ñå îòðàçÿâàò âðåäíî íà
ñòîìàõà. 146-358

Êîéòî íå äúâ÷å õðàíàòà ñè äîáðå, òîé ëåñíî ðàçâà-
ëÿ ñòîìàõà ñè, à ñ òîâà çàåäíî ãóáè è ðàçïîëîæåíèåòî ñè.
143-360

Àêî ñè ÿë íå÷èñòà õðàíà è ðàçñòðîèø ñòîìàõà ñè,
ùå âçåìåø î÷èñòèòåëíî, äà ÿ èçõâúðëèø íàâúí. Ïî-äîá-
ðå äà ñå îñâîáîäèø îò òàçè õðàíà, îòêîëêîòî äà îñòàíå
â òåáå. 28-71

Àêî ïðèåìàø ìíîãî õðàíà, òðÿáâà äà òóðèø ñòðà-
æàðè äà ïàçÿò, äà íå ñå ïðåòîâàðè ñòîìàõúò. ßäåø áåç-
ðàçáîðíî, êàêâàòî õðàíà òè ïîïàäíå - è òîâà ñå îòðàçÿâà
âðåäíî íà ñòîìàõà. 36-97

Ðàçñòðîéñòâîòî íà ñòîìàõà ïðîèçòè÷à îò íåñúâìåñ-
òèìè õðàíè - õðàíàòà íå ñå ñìèëà. 191-30
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Ñòîìàøíîòî ðàçñòðîéñòâî ñå äúëæè íà èçëèøúê îò
åíåðãèÿ íà íÿêîå ìÿñòî â ñòîìàõà. 88-226

ðàçñòðîéñòâî íà ñòîìàõà - ëåêóâàíå
Äðåíêèòå èìàò ëå÷åáíî ñâîéñòâî. Òå ñå óïîòðåáÿ-

âàò ïðîòèâ ñòîìàøíî ðàçñòðîéñòâî. 144-345
Ãîëÿìàòà ñëàäîñò, êàòî òàçè íà çàõàðèíà, ìîæå äà

ðàçñòðîè ñòîìàõà. 86-171
Êàêâî òîíè÷åñêî ëåêàðñòâî ùå âçåìåòå çà òîâà?

Áúëãàðèíúò óïîòðåáÿâà ðÿïà, ñèòíî íàñòúðãàíà, èëè î÷èñ-
òèòåëíî. 191-30

Íà áîëíèÿ ïðåïîðú÷âàì ðÿïà, íî íå è íà çäðàâèÿ.
Àêî ñòîìàõúò òè å ðàçñòðîåí, ñâàðè ðÿïà è ïèé ñîêà º.
Ùîì îçäðàâååø, íå ÿ óïîòðåáÿâàé ïîâå÷å. 27-91

Ñòîìàõúò òè íå ðàáîòè äîáðå. Çàùî? Ïðîöåñèòå â
õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íå ñòàâàò äîáðå. Íÿêîãà ÷åð-
íèÿò äðîá íå ðàáîòè äîáðå; íÿêîãà ñúðöåòî íå ðàáîòè
äîáðå; íÿêîãà ìîçúêúò ñå îòêàçâà äà ðàáîòè. Êàçâàìå,
÷å ïðè÷èíàòà íà òåçè íåðàçïîëîæåíèÿ ñå äúëæè íà íÿ-
êàêâè óòàéêè â íåðâíàòà ñèñòåìà. Âåðåí å òîçè èçâîä,
íî îòäå ñà äîøëè òåçè óòàéêè? Ñâåòúò å ïúëåí ñ óòàé-
êè: óòàéêè â óìà, óòàéêè â ñúðöåòî è â öåëèÿ îðãàíè-
çúì. Òåçè óòàéêè è íàòðóïâàíèÿ ñà ðåçóëòàò íà äèñõàð-
ìîíèÿòà ìåæäó òðèòå âèäà ïðîöåñè (ìåõàíè÷íè, îðãà-
íè÷íè è ïñèõè÷íè). 92-232

ðàçñòðîåí ñòîìàõ - ñëàáî îòäåëÿíå íà ñòîìàøåí ñîê
Äà ïèå îòâàðà îò äðåáíàòà ëàéêà. Âìåñòî íåÿ ìîæå

äà óïîòðåáÿâà îòâàðà îò ïåëèí - ïî åäíà êàôÿíà ÷àøêà
ñóòðèí íà ãëàäíî.

Ñîê îò ðÿïà. 204-265
ÿçâè íà ñòîìàõà
Ïðè÷èíàòà çà âñè÷êè ÿçâè÷êè â ñòîìàõà ñå êðèå âñå

â ëúæàòà. Ëúæàòà èçìåíÿ õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ íà êðúâòà
è íà òúêàíòà íà îðãàíèçìà. 79-81

ÿçâà íà ñòîìàõà èëè íà äâàíàäåñåòîïðúñòíèêà
Ïúðâè äåí: ñóòðèíòà ñå ïðèåìà íÿêîëêî ÷àøè ãî-

ðåùà âîäà çà ïðîìèâàíå íà ñòîìàõà è ÷åðâàòà è ñëåä
òîâà - åäíà êàôÿíà ÷àøêà äúðâåíî ìàñëî ïðåäè ÿäåíå.
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Âå÷åðòà ñúùî ñå ïðèåìà ãîðåùà âîäà è ñëåä òîâà -
êàôÿíà ÷àøêà çåõòèí. Åäèí-äâà ÷àñà ñëåä òîâà ñå ïðèåìà
æèòåíà âîäà.

Âòîðè äåí: ñúùîòî ïî îòíîøåíèå íà ãîðåùàòà âîäà
è çåõòèíà, íî âìåñòî æèòåíà âîäà - îâåñåíà âîäà.

Òðåòè äåí: ñúùîòî ïî îòíîøåíèå íà ãîðåùàòà âîäà
è çåõòèíà, ñàìî ÷å âå÷åðòà ñå ïðèåìà êàðòîôåíà ñóïà.

×åòâúðòè äåí: ñúùîòî ïî îòíîøåíèå íà ãîðåùàòà
âîäà è çåõòèíà, ñàìî ÷å âå÷åðòà ñå ïðèåìà ñìîêèíåíà
÷îðáà áåç òâúðäèòå ÷àñòè.

Ïåòèÿò äåí å êàòî ïúðâèÿ; øåñòèÿò äåí å êàòî âòî-
ðèÿ; ñåäìèÿò äåí å êàòî òðåòèÿ; îñìèÿò äåí å êàòî ÷åò-
âúðòèÿ; äåâåòèÿò äåí å êàòî ïúðâèÿ; äåñåòèÿò äåí å êàòî
âòîðèÿ. Ñëåä äåñåòèÿ äåí ïðèåìàíåòî íà çåõòèíà ñå ñïè-
ðà, à çà âå÷åðÿ ñå ïðèåìà ÷àé ñúñ ñóõàðè è êðàâå ìàñëî.

Ïðè äðóã ñëó÷àé íà ÿçâà íà äâàíàäåñåòîïðúñòíèêà
Ó÷èòåëÿ ïðåïîðú÷à ñëàäíîòî:

Öâåòîâåòå íà æúëòèÿ êàíòàðèîí ñå çàëèâàò ñúñ çåõ-
òèí è ñòîÿò íà ñëúíöå ÷åòèðèäåñåò äíè. Ñëåä òîâà ñå
âçåìà ïî åäíà ñóïåíà ëúæèöà âñÿêà ñóòðèí è âå÷åð, ïî-
ëîâèí ÷àñ ïðåäè ÿäåíå.

Ïðè ÿçâà äà íå ñå óïîòðåáÿâà êèñåëî, ëþòî è ïðå-
ñîëåíî. Ñúùî òàêà äà ñå ïðèåìà áîá, ëåùà è ãðàõ, ñàìî
àêî ñà îëþùåíè îò ëþñïèòå.

Âúçâàðÿâà ñå âîäà â äæåçâå è ùîì êëîêíå, òóðÿò ñå
â íåÿ òðè ëèñòà òåòðà (ñìðàäëèêà), âåäíàãà ñå îòñòðàíÿ-
âà îò îãúíÿ, ïîõëóïâà ñå è ñå îñòàâÿ äà ïîñòîè òàêà.
Òàçè âîäà ñå ïèå òðè ïúòè íà äåí, ïîëîâèí ÷àñ ïðåäè
ÿäåíå, ïî åäíà êàôÿíà ÷àøêà. Íà òåòðàòà ñå óïîòðåáÿâàò
ëèñòàòà, àëà õóáàâî å äà ñå áåðå, êîãàòî öúôòè, òúé êàòî
òîãàâà òå èìàò ïî-ãîëÿìà ñèëà.

Ïðè ñëàá ñòîìàõ äà ñå óïîòðåáÿâà ïðåïå÷åí õëÿá,
êîéòî äà ñå íàòîïè âúâ âîäà è äà ñå ÿäå. 204-266

Ïðåäè ãîäèíè, åäèí íàø áðàò çàáîëÿ îò ÿçâà â ñòî-
ìàõà. Äîéäå ïðè ìåíå äà ìå ïèòà êàêâî äà ïðàâè. Êàçàõ
ìó: “Ïðåç ëÿòîòî ùå ñå ïå÷åø íà ñëúíöå. Ùå èçëàãàø
ñòîìàõà è êîðåìà ñè íà Ñëúíöåòî. Òàêà ùå ñå ëåêóâàø
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äâà-òðè ìåñåöà íàðåä. Âñåêè äåí ùå ïèåø ïî åäíà ÷àøà
çåõòèí.” Òîé èçïúëíè ìîèòå ñúâåòè è îçäðàâÿ. 112-36

îïðàâÿíå íà ñòîìàõà
Âúðõó äîáðîòî ñúñòîÿíèå íà ñòîìàõà, ò.å. âîäåíè-

öàòà íà ÷îâåêà, ãîëÿìî âëèÿíèå îêàçâàò ïîðèòå íà êîæà-
òà. Êîãàòî ïîðèòå ñà îòâîðåíè, ñòîìàõúò äåéñòâà äîáðå;
çàïóøàò ëè ñå ïîðèòå, õðàíîñìèëàíåòî ñòàâà íåïðàâèë-
íî. 83-139

Àêî ñòîìàõúò âè å ñëàá, ùå óñèëâàòå äðîáîâåòå ñè.
82-51

Çà äà èìà çäðàâ ñòîìàõ, ÷îâåê òðÿáâà äà äèøà
ïðàâèëíî. 62-214

Áîðîâèíêèòå ïîïðàâÿò ñòîìàõà, ðåãóëèðàò íåãîâè-
òå åíåðãèè. 38-350

Äèíèòå, äðåíêèòå, òèêâèòå ñúùî óðåãóëèðâàò ñòî-
ìàõà. 116-97

Àêî ìó ëèïñâàò áëàãîðîäíè ÷óâñòâà, õðàíåòå ãî ñ
÷åðåøè, êîèòî åäíîâðåìåííî óðåãóëèðâàò ñòîìàõà. 116-97

Àêî ñòîìàõúò òè å ñëàá, ïèé ïî åäíà ìàëêà ÷àøêà
âèíî; ùîì îçäðàâååø, íèêàêâî âèíî íå ñå ïîçâîëÿâà.
Çàáðàíÿâà ñå ôåðìåíòèðàëîòî âèíî, à íå ñëàäêîòî. 27-91

Ëþáîâòà íà ÷îâåêà êúì õîðàòà ðåãóëèðà íåãîâèÿ
ñòîìàõ... Ùîì èìàø çäðàâ ñòîìàõ, ëþáîâòà òè êúì õî-
ðàòà å ïðàâèëíà... Áîëè òå ñòîìàõúò - ëþáîâòà òè êúì
õîðàòà å íåïðàâèëíà. 113-335

Íÿêîé ñå îïëàêâà îò áîëêè â ñòîìàõà ñè, â êîðåìà
ñè. Ùîì îáèêíå õîðàòà, ñòîìàõúò è êîðåìúò ìó ùå îç-
äðàâåÿò. 143-263

Êàòî îòèäå ïðè íÿêîé áîëåí, íà êîãîòî ñòîìàõúò å
êðàéíî ðàçñòðîåí, ëåêàðÿò ìó ïðåïîðú÷âà àáñîëþòåí ãëàä
è îò âðåìå íà âðåìå äà óïîòðåáÿâà ïî åäíà ÷àåíà ëúæè÷-
êà ëåêàðñòâî, ðàçðåäåíî â ìàëêî âîäà. Áîëíèÿò ïèòà çà-
ùî íå òðÿáâà äà ÿäå. - Ìíîãî ïðîñòî, ñòîìàõúò ìó òðÿá-
âà äà ñå çàïàçè, äà íå îòèäå äî êðàéíèÿ ïðåäåë íà íåãî-
âîòî ðàçñòðîéñòâî. 84-67

Ñòîìàõúò òè å ðàçñòðîåí - ùå âçåìåø ðèöèíîâî
ìàñëî. 66-55
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Êàêâî òðÿáâà äà ïðàâè ÷îâåê, çà äà îñâîáîäè ñòî-
ìàõà ñè îò êèñåëèíèòå? - Òðÿáâà äà ãî ïðîìèå íÿêîëêî
ïúòè. Àêî è òîâà íå ïîìîãíå, íåêà ïîñòè. Ïðîìèé âîäå-
íèöàòà ñè ñ ÷èñòà âîäà, à ñëåä òîâà ÿ ñïðè, äà íå ðàáîòè
íÿêîëêî äåíÿ. Ïîäëîæè ñå íà ñòðîã ïîñò, äà íå ÿäåø äâà-
òðè äåíÿ íèùî. 83-141

Íÿêîé ñòðàäà îò ñòîìàõ, ãúð÷è ñå, à âèå ìó êàç-
âàòå äà òúðïè... Êàæåòå ìó äà òóðè ðúöåòå ñè íà ñëúí-
÷åâèÿ âúçåë, èëè íà ìÿñòîòî, äåòî å áîëêàòà, è ùå
âèäèòå, ÷å ñëåä èçâåñòíî âðåìå ïîëîæåíèåòî ìó ùå
ñå ïîäîáðè. 74-74

Ñòîìàõúò òå áîëè. Ùå ïîâèêàø â äàäåíèÿ ìîìåíò
íà ïîìîù íÿêîé òâîé ïðèÿòåë, çà êîãîòî ìèñëèø, ÷å òå
îáè÷à. Ùå ïîâèêàø íåãîâèÿ äóõ è ùå ìó êàæåø: “Ìîëÿ
òè ñå, ïðèÿòåëþ, åëà, êàæè íà áîëåñòòà ìè äà ïðåñòàíå.”
Êàòî äîéäå òîé è áîëåñòòà òè íå ïðåñòàíå, ùå èçâèêàø
âòîðè, òðåòè, äî 10 äóøè. 41.32-10

Ùîì ñòîìàõúò ìó å ðàçâàëåí, èçâåñòíî âðåìå íèùî
íÿìà äà ìó äàâàòå äà ÿäå. 57-110

Àêî èñêàòå äà ïîäîáðèòå ñúñòîÿíèåòî íà ñòîìàõà
íà äåòåòî, íåêà ñàäè ðÿïà... Îáà÷å ðåçóëòàòúò å ìíîãî
áàâåí. 93-69

Ìóçèêàòà äåéñòâà è âúðõó õðàíîñìèëàíåòî. Êîãàòî
ñòîìàõúò âè íå äåéñòâà ïðàâèëíî, ïåéòå. 48-100

Àêî óðåãóëèðà ñòîìàõà ñè, çíà÷è òîé å èçïðàâèë
îòíîøåíèÿòà ñè ñ æèâîòíèòå. 130-87

âëèÿíèÿ îò ñòîìàõà
Ïðàâèòå ïîñòúïêè ñà â çàâèñèìîñò îò ïðàâèëíàòà

ôóíêöèÿ íà ñòîìàõà. 87-293
Ùîì ðàçñòðîè ñòîìàõà ñè, òîé íàðóøàâà ïðàâèë-

íèÿ õîä íà ìèñëèòå è íà ÷óâñòâàòà ñè è çàïî÷âà äà
ñòðàäà. 35-285

Äðúæòå ñòîìàõà ñè â èçïðàâíîñò, çà äà áúäåòå
êðàñèâè. 86-243

ÑÒÐÀÕ
È ó÷åíè, è ïðîñòè, âñè÷êè ñå ïëàøàò, êàçâàò -

íÿêàêâà îñîáåíà èíôëóåíöèÿ ñå ÿâèëà! - Êàêâî îò òî-
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âà? Ïèéòå ãîðåùà âîäà, ÿæòå âàðåíè êàðòîôè è íå ñå
áîéòå! 12-88

Êîãà ñå ñòðàõóâà ÷îâåê? Êîãàòî âúíøíèòå óñëîâèÿ
ñòàíàò ïî-ñèëíè îò âúòðåøíèòå... Çà äà íå ñå ñòðàõóâà,
÷îâåê òðÿáâà äà ñòàíå ïî-ñèëåí îò îêðúæàâàùàòà ñðåäà.
85-140

Ñòðàõúò å ðåçóëòàò íà ïðîáóæäàíå íà ñúçíàíèåòî.
Òîãàâà ÷îâåê ðàçáèðà, ÷å íå å èçïúëíèë Áîæèÿòà âîëÿ.
70-312

Ñòðàõúò ñå äúëæè íà îòñúñòâèåòî íà ñèëà. 72-4
Ïðîñòðàíñòâîòî ïðîèçâåæäà ñòðàõ. 72-12
Êîãàòî ïàäíåø â íÿêîé êëàäåíåö, ñòðàõúò äîõîæ-

äà. 72-12
×îâåê ìîæå äà ñå ñòðàõóâà ñàìî îò òîâà, êîåòî

âèæäà. Èëè, òîé ìîæå äà ñå ñòðàõóâà ñàìî îò òîâà,
êîåòî íå ðàçáèðà, êîåòî íå ìîæå äà ñè îáÿñíè. Ñàìî
íåîáÿñíåíèòå, òàéíñòâåíèòå íåùà çàäàâàò ñòðàõ íà ÷î-
âåêà. 72-7

Îò ãëåäèùåòî íà Øêîëàòà íà Áÿëîòî Áðàòñòâî ñòðà-
õúò è ñúìíåíèåòî â ÷îâåêà ìèíàâàò çà íåãàòèâíè êà÷åñò-
âà, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å Âèñøàòà Ëþáîâ íå å ïðîíèêíàëà
â íåãîâîòî ñúðöå. Ñòðàõúò è ñúìíåíèåòî ïîêàçâàò îùå,
÷å Âèñøàòà Ìúäðîñò íå å ïðîíèêíàëà â ÷îâåøêèÿ óì. Çà
äà ñå îñâîáîäèòå îò ñòðàõà è ñúìíåíèåòî, êàêòî è îò
äðóãè îòðèöàòåëíè ÷åðòè â ñåáå ñè, òðÿáâà äà ðàáîòèòå.
Â òîâà îòíîøåíèå, îêóëòíàòà øêîëà ðàçïîëàãà ñ ðåä ìå-
òîäè çà ðàáîòà íà ó÷åíèêà âúðõó ñåáå ñè. 72-10

Êîãàòî ÷îâåê ñå óïëàøè îò íåùî, ñúðöåòî ìó îñî-
áåíî òðåïâà. Çíà÷è åíåðãèèòå íà ñòðàõà ïðåäèçâèêâàò â
÷îâåêà îñîáåíè ïñèõè÷åñêè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñå îòðàçÿ-
âàò íà ñúðöåòî, êàòî îñîáåíî òðåïâàíå, ïðè êîåòî ëèöå-
òî ïîáëåäíÿâà. Êàòî ñå óïëàøè, ÷îâåê ïúðâî ïîáëåäíÿ-
âà, âñëåäñòâèå íà ïðèáèðàíå íà êðúâòà êúì ñúðöåòî, à
ïîñëå ïî÷åðâåíÿâà, ñòàâà ðàçäâèæâàíå íà êðúâòà, à çàåä-
íî ñ òîâà è ãíåâúò ñå ïðîÿâÿâà. 71-18

Çàáåëÿçàíî å, ÷å òîâà, îò êîåòî ÷îâåê íàé-ìíîãî ñå
ñòðàõóâà, íà íåãî èìåííî íàëåòÿâà. 72-10
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Êîãàòî ñòðàõúò å âçåë íàäìîùèå â ÷îâåêà, òîãàâà
òîé ïðîÿâÿâà êîíâóëñèè, íåïðàâèëíè äâèæåíèÿ íà ðúöå-
òå, íà êðàêàòà. 72-5

Êîãàòî ÷îâåê å ÷ðåçìåðíî ñòðàõëèâ, ÷åñòîëþáèâ è
ñúñ ñëàáà íàäåæäà, òîé å ïåñèìèñò. 72-83

Ñòðàõúò ñúçäàâà âúâ âúîáðàæåíèåòî íà ÷îâåêà îá-
ðàçè íà ïðåïÿòñòâèÿ, íà ñïúíêè, êîèòî òîé íå ìîæå äà
ïðåîäîëåå. Åäíîâðåìåííî ñúñ ñòðàõà, â íåãî èçïúêâà ÷åñ-
òîëþáèåòî ìó, ÷å òîé íå ìîæå äà ñå ïîâäèãíå, ÷å îñòàâà
íàçàä îò âñè÷êè õîðà; ñëàáàòà ìó íàäåæäà ïúê ãî îáåç-
ñúð÷àâà è òîé èçïàäà â ìðà÷íî ñúñòîÿíèå, â ïåñèìèçúì.
Ïåñèìèçìúò ïúê ðàæäà â íåãî ðåä îòðèöàòåëíè êà÷åñò-
âà, êàòî ëóêàâñòâî, õèòðîñò, çàâèñò, îìðàçà. 72-83

Â ÷îâåêà ñòðàõúò ñå çàìåñòâà ñúñ ñúâåñòòà. 72-83
Äîéäå ëè ñòðàõúò â ÷îâåêà, òîé âåäíàãà òðÿáâà äà

ãî çàìåñòè ñúñ ñúâåñòòà. Ùîì ïðåâúðíåòå ñòðàõà â ñú-
âåñò, âåäíàãà ùå äîéäå ðàçóìúò, ðàçñúäúêúò. 72-83

Ñòðàõúò èìà ñìèñúë ñàìî òîãàâà, êîãàòî ÷îâåê ìî-
æå äà âçåìå ìåðêè, çà äà èçáåãíå èçâåñòíà îïàñíîñò. 107-
143

Ñïîðåä ìåíå ñòðàõúò å ñòðàæ, êîéòî ïàçè ÷îâåêà
îò îïàñíîñòèòå, â êîèòî ìîæå äà èçïàäíå. 69-201

Äîêàòî äúðæèø ñòðàõà âúí îò ñåáå ñè, òîé å íà-
ìÿñòî. Ùîì ãî ïóñíåø âúòðå, òîé íå å íà ìÿñòîòî ñè.
Âúíøíèÿò ñòðàõ ñå ïðåâðúùà â áëàãîðàçóìèå. Âúòðåø-
íèÿò ñòðàõ îãðàíè÷àâà ÷îâåêà. 93-157

Âñè÷êî, îò êîåòî òå å ñòðàõ, ùå äîéäå äî ãëàâàòà
òè. Àêî íå òå å ñòðàõ, ùå ñå ìàõíàò âñè÷êè ïðîòèâîðå-
÷èÿ. 93-158

Ñòðàõúò å ÷óâñòâî, êîåòî ñòåñíÿâà óìà è ñúðöå-
òî. 93-156

Ñòðàõúò å åäíî îãðàíè÷åíèå. Êàê ùå ñå îñâîáîäèòå
îò íåãî? Çà äà ñå îñâîáîäèòå îò ñòðàõà, òðÿáâà äà çíàåòå
êàêâî ïðåäñòàâÿ òîé. Ñòðàõúò å ïîäîáåí íà ïðàçíà êîëà,
êîÿòî ñå äâèæè ïî êàìåíèñò ïúò. Òÿ ÷åñòî ïîäñêà÷à,
âäèãà ãîëÿì øóì è îòäàëå÷ ñå ÷óâà. Çà äà íå ïîäñêà÷à
òîëêîâà, òðÿáâà äà ñå íàïúëíè. Êîëàòà ñå ïúëíè ëåñíî,
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íî ñ êàêâî ùå íàïúëíèòå ñòðàõëèâèÿ? - Ñ âÿðà. Êîëêîòî
å ïî-ñèëíà âÿðàòà íà ÷îâåêà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå íàìàëÿâà
ñòðàõúò. Ùîì âÿðâàòå, ÷å ùå èìàòå õëÿá, ïàðè, ñòðàõúò
âè ùå èç÷åçíå. 84-125

Êàçàíî å, ÷å Ëþáîâòà èçïúæäà ñòðàõà íàâúí. 84-125
Êîéòî èìà âÿðà è ëþáîâ, òîé ñòàâà ñìåë è áåçñòðà-

øåí. 84-126
Êîãàòî ñðåùíåòå íÿêîé ñòðàõëèâ ÷îâåê, ùå çíàåòå,

÷å òîé å æèâÿë ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ. 62-91
Ñòðàõúò ñå äúëæè íà ñúðöåòî, à íå íà óìà. Òîé èäå

îò àñòðàëíèÿ ñâÿò. 82-108
Òðÿáâà äà àíàëèçèðàòå ÷óâñòâàòà ñè, äà çíàåòå îò

êàêâî ìîæåòå äà ñå ñòðàõóâàòå è îò êàêâî äà íå ñå ñòðà-
õóâàòå. 82-111

Êîÿ å ïðè÷èíàòà çà ñòðàõà îò çåìåòðåñåíèÿòà? Âúâ
âðåìå íà çåìåòðåñåíèå ñå îòäåëÿ ãîëÿìî êîëè÷åñòâî åëåê-
òðè÷åñòâî. Æèâîòíèòå, êàêòî è õîðàòà, âúçïðèåìàò òîâà
åëåêòðè÷åñòâî è, çà äà ñå îñâîáîäÿò îò íåãî, êàòî îò
ãîëÿì òîâàð, òå áÿãàò. Ïðè äâèæåíèåòî ñè îò åäíî ìÿñòî
íà äðóãî, òå ñå îñâîáîæäàâàò îò èçëèøíîòî åëåêòðè÷åñ-
òâî... Â òîçè ñëó÷àé ñòðàõúò å íàìÿñòî. 82-228

Êîéòî å ñòðàõëèâ, òîé ñå íàìèðà ïîä âëèÿíèåòî íà
Ñàòóðíà. 81-78

Áèëî å âðåìå, êîãàòî ñòðàõúò - ÷óâñòâî íà ïðåä-
ïàçëèâîñòòà, å áèë íàìÿñòî, à äíåñ ñòðàõúò å àíîðìàëåí,
ïðåâúðíàò å â áîëåçíåíî ÷óâñòâî. 72-5

Êîãàòî ñòðàõúò äîéäå â ÷îâåêà, â íåãî ñå ñúáóæäàò
âñè÷êè îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà íà ìèíàëîòî, êîèòî íå ãî
ðàäâàò. 72-83

Êàêúâ å öâåòúò íà ñòðàõà? Êàêúâ ñòàâà ÷îâåê, êàòî
ñå óïëàøè? - Òîé ïðåáëåäíÿâà, ñòàâà æúëò. Çíà÷è ñòðà-
õúò êàðà ÷îâåêà äà ìèñëè. 75.6-89

Êîãàòî ñòðàõúò ïðîíèêíå â óìà íà ÷îâåêà, òîé áÿãà
ïðåç âðàòàòà íà ñúðöåòî. Êîãàòî ñòðàõúò ïðîíèêíå â ñúð-
öåòî, òîé áÿãà ïðåç âðàòàòà íà óìà. 72-8

Íÿêîè èìàò èçëèøíà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå íàòðóïâà
â öåíòúðà íà ñòðàõà. Äåòî âúðâè, âñå ñå ñòðàõóâà.
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Íàáðàëàòà ñå â íåãî åíåðãèÿ ïîñòîÿííî ãî áåçïîêîè.
Òîãàâà íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò. Íåêà åäèí îò âàñ, êîé-
òî íå å ñòðàõëèâ, äà ñè òóðè ðúêàòà íà òîâà ìÿñòî,
äåòî å öåíòúðúò íà ñòðàõà, è òîé ùå èç÷åçíå. 75.27-154

Äðóã... âúðâè ïî ïëàíèíàòà, íî ñå ñòðàõóâà îò
çìèÿ, äà íå ïîäàäå îòíÿêúäå ãëàâàòà ñè è äà ãî óõàïå.
Çìèÿòà íå å ïî-ñèëíà îò ÷îâåêà. Äîñòàòú÷íî å äà îò-
ïðàâèòå êúì íåÿ ìèñúëòà ñè, çà äà ÿ ñòðåñíåòå. Òÿ ñå
ñòðàõóâà îò ÷îâåøêèÿ ïîãëåä è áÿãà. Çìèÿòà å îïàñíà
ñàìî êîãàòî ÿ íàñòúïèòå. Ñàìî òîãàâà òÿ õàïå. Èìàéòå
ïðåä âèä, ÷å â ñâåòà ñúùåñòâóâà åäíà ðàçóìíîñò, êîÿòî
ñëåäè çà âñè÷êî, ïîðàäè êîåòî íÿìà ñëó÷àéíè è ïðîèç-
âîëíè íåùà. 82-108

Äîêàòî íå ñå ñïðàâè ñ âúòðåøíèÿ ñè ñòðàõ, ÷îâåê
íå ìîæå äà áúäå ñìåë è áåçñòðàøåí. 83-14

Êîãàòî ñòðàõúò ñå ïðîÿâÿâà ñèëíî â íÿêîãî, äîá-
ðå å òîé äà âúçïðèåìà ïîðòîêàëîâèÿ öâÿò, êàòî ñðåä-
ñòâî çà áàëàíñèðàíå íà ñèëèòå; ñ íåãî òîé ìîæå äà ñå
ëåêóâà. Àêî ñå ñòðàõóâàòå âå÷åð, äåíåì ãëåäàéòå äà
àñèìèëèðàòå ïîðòîêàëîâèòå ëú÷è îò Ñëúíöåòî, è òî-
ãàâà ñòðàõúò ùå ñòàíå íîðìàëåí, ùå ñå ïðåâúðíå íà
áëàãîðàçóìèå. 72-4

Çà äà íå ñå ñòðàõóâà áåç ïðè÷èíè, ÷îâåê òðÿáâà äà
àíàëèçèðà ìèñëèòå ñè, äà âèäè êúäå ñå êðèå ñòðàõúò â
òÿõ è äà ãî èçïîëçâà. 82-108

Ñòðàõúò ñå ïðåîäîëÿâà ÷ðåç Ëþáîâòà. Ïðèëàãàéòå
ëþáîâòà, çà äà ñå ñïðàâèòå ñúñ ñòðàõà. 82-315

Âíèìàíèåòî, ïðåäïàçëèâîñòòà, áëàãîðàçóìèåòî ñà
êîíòðàñòè íà ñòðàõà. 72-5

Àêî ñè ñòðàõëèâ, ùå ïðèëîæèø ñòðàõà ñè â æèâî-
òà, äà ðàçâèåø áëàãîðàçóìèå. 81-70

Àêî çíàåòå äà èçïîëçâàòå ïðàâèëíî ñòðàõà, òîé ùå
ñå ïðåâúðíå â åëåìåíò íà áëàãîðàçóìèå. 75.6-89

Áëàãîäàðåíèå íà ñòðàõà, êîéòî å ìèíàë îò æèâîò-
íîòî â ÷îâåêà, ÷îâåê å ïðèäîáèë áëàãîðàçóìèå, ñòàíàë
å ïðåäïàçëèâ, ñúâåñòåí. 81-65

Ñòðàõúò ñå ëåêóâà ñàìî ÷ðåç æúëòèÿ öâÿò. 75.6-90
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ÑÓÕÎÒÀ
Õîðàòà ïîíÿêîãà ñòðàäàò îò ñóõîòà, à ïîíÿêîãà îò

ïîâå÷å âëàãà. 80-112
Óâåëè÷è ëè ñå ñóõîòàòà, ÷îâåê çàïî÷âà äà ñå òîïè.

Íå å äîáðå ÷îâåê äà èìà ìíîãî ìàçíèíè, íî àêî èçãóáè
âñè÷êèòå ñè ìàçíèíè, òîé ñòàâà ñóõ è êîðàâ. 81-95

Â àìåðèêàíöèòå å ñèëíî ðàçâèòà ìîçú÷íàòà ñèñ-
òåìà, âñëåäñòâèå íà êîåòî òå ñà ïîâå÷å ñóõè, ñëàáè
õîðà. 79-92

Êîãàòî åëåêòðè÷åñòâîòî ïðåîáëàäàâà è èìà íàäìî-
ùèå â îðãàíèçìà, ÷îâåê ñå èçòîùàâà, ñòàâà ñóõ, íåãîâèòå
ìèñëè è æåëàíèÿ îáðàçóâàò ÷ðåç åëåêòðè÷åñòâîòî îíàçè
âúòðåøíà ñóõîòà, êîÿòî ïîñòåïåííî ïî÷âà äà ðóøè âúò-
ðåøíîòî åäèíñòâî íà îðãàíèçìà. Ùîì ïî÷íå äà ñå âúç-
ñòàíîâÿâà íàäìîùèåòî íà ìàãíåòè÷íàòà ñèëà, ó çàáîëå-
ëèòå íåâðàñòåíèöè ñòàâà ñëåäíîòî: òå ïî÷âàò äà óñåùàò,
÷å ãè îáëèâà îòäîëó ïðèÿòíà òîïëèíà. 150-27

Åëåêòðè÷åñòâîòî èçñóøàâà ÷îâåêà, ïðàâè ãî òúíúê,
äåëèêàòåí. Íÿêîãà ìîæå äà ãî èçñóøè òîëêîâà ìíîãî, ÷å
äà èçòúíè íåðâèòå ìó, äà íå ìîæå äà èçäúðæà îêðúæàâà-
ùàòà ñðåäà. 90-231

Ñóõèòå õîðà ñà ìíîãî àêòèâíè. Íå, âñè÷êî òðÿáâà
äà áúäå óìåðåíî. 152-42

Àêî ñè ñàìî ñïðàâåäëèâ, òè ñè ñóõ, êîñòåëèâ. Ñóõî-
òàòà å íåðàçáðàíà ñïðàâåäëèâîñò. 191-271

Êîãàòî âîäàòà ïðåîáëàäàâà â ÷îâåêà, òîé èìà ìíî-
ãî âëàãà â îðãàíèçìà ñè. Òàêèâà õîðà ñà ôëåãìàòèöè.
Êîãàòî îðãàíèçìúò å ëèøåí îò âëàãà, ÷îâåê ñòðàäà îò
ñóõîòà. Òîçè ÷îâåê å íåðâåí, ñïðèõàâ, åãîèñò. Çà äà ñå
îñâîáîäè îò åãîèçìà ñè, òîé òðÿáâà äà äàäå ìÿñòî íà
ìèëîñúðäèåòî â ñåáå ñè. Ìèëîñúðäèåòî âíàñÿ âîäà â ÷î-
âåêà, ò.å. ïðàâè ãî ìåê. 80-198

Àêî ñòîìàõúò íå ðàáîòè äîáðå, ÷îâåê ïîñòåïåííî
îòñëàáâà, èçñúõâà è îñèðîìàøàâà. 87-106

Ìåêîòàòà ïðàâè ÷îâåêà ïëàñòè÷åí, ïîäâèæåí êàòî
âîäàòà, êîÿòî, äåòî ìèíå, âñè÷êî ÷èñòè è îñâåæàâà. Èç-
ãóáè ëè ìåêîòàòà ñè, ÷îâåê ñòàâà ñóõ. 81-95
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Àêî äúðæèòå ðúöåòå ñè õàëòàâî, îòïóñíàòî, âèå âñÿ-
êîãà ùå áúäåòå ñëàáè... Íî äðóãî íåùî èìà: ñóõèòå õîðà
èìàò îáèêíîâåíî ìíîãî ñòåãíàòè ðúöå. Ùå áúäåòå â åäíî
ñðåäíî ïîëîæåíèå. 126-50

Àêî ñòðàäàò îò ñóõîòà, êîæàòà íà ðúöåòå èì ñòàâà
ñóõà è ãðóáà. Â òîçè ñëó÷àé òå ñå íóæäàÿò îò âëàãà. 80-112

Ñðåùàòå íÿêîé ñåëÿíèí ñóõ, ñëàá, êàòî ÷èðîç. Ñëåä
âðåìå ñåëÿíèòå ãî èçáèðàò çà êìåò íà ñåëîòî ñè. Êàêâî
ñòàâà ñ òîçè ÷îâåê? Íå ñå ìèíàâà ìíîãî âðåìå, ãîäèíà
èëè äâå íàé-ìíîãî, òîé íàäåáåëÿâà, ðàçâèâà áëàãîóòðî-
áèå è âñÿêàêâà ñóõîòà èç÷åçâà. Íà êàêâî ñå äúëæè òîâà
íàäåáåëÿâàíå? Íà ðàçâèâàíå íà ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñ-
òåìà. Â ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñòåìà ñå êðèÿò êîðåíèòå
íà æèâîòà. Ùîì ñå äàäàò óñëîâèÿ íà êîðåíèòå äà ñå ðàç-
âèÿò, ÷îâåê íàäåáåëÿâà. Îòíåìåòå ëè áîãàòñòâàòà íà ÷î-
âåêà, òîé çàïî÷âà äà ìèñëè è îòñëàáâà. Ñëàáèÿò, ñóõèÿò
÷îâåê ïîâå÷å ìèñëè, à ïúëíèÿò - ïîâå÷å ÷óâñòâà. Ôèëî-
ñîôèòå, êðèòèöèòå ñà ïîâå÷å ñëàáè, ñóõè õîðà. 79-91

Íÿêîé èñêà äà íàïúëíåå ìàëêî. Çà äà ïîñòèãíå òî-
âà, òðÿáâà ìó ìèëîñúðäèå. 191-271

×åñòî ñúì ñëóøàë äà êàçâàò çà íÿêîãî, ÷å íå å ïúë-
íè÷úê. Õëÿáúò ïðàâè ÷îâåêà ïúëåí. 191-240

ÑÚÐÁÅÆ ÏÎ ÒßËÎÒÎ
Â ñóõîòî òÿëî âèíàãè ñå ïðîèçâåæäà åäèí îñîáåí

ñúðáåæ. Ëåêàðèòå ùå êàæàò, ÷å òîâà å ïðèçíàê íà áúá-
ðå÷íà áîëåñò. Àç ïúê êàçâàì, ÷å âñè÷êè áúáðå÷íè áî-
ëåñòè ñå äúëæàò íà íåäîñòàòúê íà æèâàòà âîäà â îðãà-
íèçìà, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà íåãîâîòî ïðå÷èñòâàíå. Ñëå-
äîâàòåëíî, ñóõî ëè å òÿëîòî òè, òè òðÿáâà äà âíåñåø
ìàëêî îò æèâàòà âîäà â íåãî. Êàê ùå ïðèåìåø òàçè
æèâà âîäà? Ùå âëåçåø â áàíÿòà, ùå ñå ñúáëå÷åø, ùå
ïóñíåø ãîðåùèÿ äóø êîëêîòî ìîæåø äà òúðïèø è ïðåç
âñè÷êîòî âðåìå, äîêàòî âîäàòà ïàäà âúðõó òåáå, ùå ÷å-
òåø “Îò÷å íàø”. Êàòî ïðàâèø òàêà íÿêîëêî ïúòè, òàçè
âîäà ùå ïðîíèêíå â ïîðèòå òè è áîëåñòòà ùå èç÷åçíå,
âñÿêàêúâ ñúðáåæ ùå èçëåçå íàâúí... Òúé ùîòî êúïåø
ëè ñå, ïðî÷åòè “Îò÷å íàø”, ïëàâíî, ñïîêîéíî, ñúçíà-
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òåëíî. Ùå ÿ ïðî÷åòåø åäèí ïúò çà óìà ñè, åäèí ïúò çà
ñúðöåòî ñè è åäèí ïúò çà òÿëîòî ñè. Êàòî ïðî÷åòåòå
ìîëèòâàòà òðè ïúòè, íÿìà äà âëåçå âñè÷êàòà âîäà ó âàñ,
íî ñàìî òîëêîâà, êîëêîòî å ïîòðåáíà çà òåáå. Ïîðèòå
ùå ñå îòâîðÿò è ùå ïðèåìàò ñàìî ÷àñò îò òàçè âîäà,
êîÿòî ùå âëåçå â òÿëîòî òè è ùå âíåñå íîâèÿ æèâîò âúâ
âàñ. 182-345

ÑÚÐÖÅ
Êàòî èçïðàùà êðúâòà ïî òÿëîòî, ñúðöåòî òðÿáâà äà

èìà ïðåäâèä âñè÷êè êëåòêè íà îðãàíèçìà, äà íå îñòàíå
íèòî åäíà êëåòêà íåíàõðàíåíà. 144-364

×ðåç ñúðöåòî ñè ÷îâåê å ñâúðçàí ñ éåðàðõèÿ, íàðå-
÷åíà “Ïðåñòîëè”, ò.å. Áîæåñòâåí ðàçóì. Áèåíåòî íà ñúð-
öåòî ïîêàçâà, ÷å ñìå ñâúðçàíè ñ òàçè éåðàðõèÿ. Çàùî ñå
ñòðàõóâà ÷îâåê îò ñïèðàíå íà ñúðöåòî? Äà íå ïðåêúñíå
òàçè âðúçêà. Àêî ñïðå ñúðöåòî, ÷îâåê èçãóáâà ðàçóìà ñè.
25-263

Çäðàâî ëè å ñúðöåòî âè, êàêâè ñúðäå÷íè èçïèòàíèÿ
âè î÷àêâàò - òîâà çàâèñè îò äóõîâíèÿ æèâîò íà ÷îâåêà è
îò îòíîøåíèåòî ìó êúì àíãåëñêèÿ ñâÿò. 113-334

Äîêàòî ñòå ñâúðçàíè ñ äóõîâíèÿ ñâÿò, ñúðöåòî âè
ùå äåéñòâà ïðàâèëíî. 146-237

Ùîì ñïðå ïóëñúò, è ñúðöåòî ñïèðà. 102-81
Ùîì ñïðå ñúðöåòî, ÷îâåê ïðåñòàâà äà äèøà. 102-81
Èñêàòå ëè ñúðöåòî âè äà áúäå çäðàâî, ùå äúðæèòå

â èçïðàâíîñò ìîçúêà ñè, äåòî ìèíàâàò åëåêòðè÷åñêèòå
òå÷åíèÿ íà Ïðèðîäàòà, è ñëúí÷åâèÿ âúçåë, äåòî ìèíàâàò
ìàãíåòè÷íèòå òå÷åíèÿ. 80-35

Àêî ñúðöåòî âè å áîëíî, Ëþáîâòà íå å äîøëà
òàì. 7-9

Â ÷îâåøêîòî ñúðöå ìèð íå ñúùåñòâóâà. Ñëåäîâà-
òåëíî, êàòî ìèíàâà ïðåç ñúðöåòî, Áîæèÿòà Ëþáîâ, âìåñ-
òî äà òâîðè, ðàçðóøàâà. Õîðàòà ïëà÷àò çà òàçè ëþáîâ,
òúðñÿò ÿ, íî äîêàòî íå î÷èñòÿò ñúðöåòî ñè, òÿ âñÿêîãà
ùå ðóøè. Ùå äàäåòå ñúðöåòî ñè íà Áîãà, òîé äà ãî î÷èñ-
òè. È òîãàâà, êàòî âëåçå Ëþáîâòà Ìó â íåãî, ÷îâåê ùå ñå
ðàäâà íà äúëúã æèâîò. Çíà÷è íà Çåìÿòà ùå îñòàíàò ñàìî
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îíåçè õîðà, â ñúðöàòà íà êîèòî æèâåå Áîæèÿòà Ëþáîâ.
Â ÷èñòèòå ñúðöà Ëþáîâòà òâîðè è ñúãðàæäà. 31-152

Óòàéêèòå â ñúðöåòî ïðè÷èíÿâàò çëîòî. 68-39
Ïîä “÷èñòîòà íà ñúðöåòî” ðàçáèðàì æèâîò áåç ðàç-

ëàãàíå, áåç ãíèåíå. Íàé-ñëàáîòî ãíèåíå â ñúðöåòî ïîêàç-
âà, ÷å ÷îâåê å âîäèë íå÷èñò, ãðåøåí æèâîò. 31-153

×èñòàòà âîäà óñèëâà ñúðöåòî. 25-28
Ìíîãî ìåòîäè èìà çà ÷èñòåíå íà ÷îâåøêîòî ñúð-

öå, íî òîé ñàì òðÿáâà äà ñè èçáåðå ìåòîä, ñúîòâåòåí çà
íåãî. 85-98

Âñÿêî äîáðî ÷óâñòâî, ðåàëèçèðàíî íàâðåìå, ïî-
äîáðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåøêîòî ñúðöå. 144-127

Ñúðöåòî ñå íóæäàå îò ëþáîâ, êîÿòî ïðîèçâåæäà ãî-
ðåíèå è òîïëèíà... Ëþáîâòà íå ãîðè, íî ïîääúðæà ãîðå-
íèåòî. Òîâà, êîåòî ãîðè, å ìàòåðèàëíàòà Ëþáîâ. 190-129

Ëþáîâòà å çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà ñúðöåòî, à
áåçëþáèåòî - áîëåçíåíî. 63-72

Âñè÷êè áîëåñòè íà ñúðöåòî ïðîèçòè÷àò îò íåäîè-
ìúê íà òîïëèíà. 190-11

Ìîæåòå ëè äà íîñèòå â ñúðöåòî ñè æåëàíèÿ, êîèòî
ïðîèçâåæäàò ãîëÿìî ðàçøèðÿâàíå? Îò ãîëÿìî ðàçøèðÿ-
âàíå ñúðöåòî íà ÷îâåêà ìîæå äà ñå ïðúñíå... Èìà çàêîí,
êîéòî îïðåäåëÿ âúçìîæíîñòèòå íà ÷îâåêà. Íàðóøè ëè ñå
çàêîíúò, íàðóøàâà ñå õàðìîíèÿòà íà ñèëèòå â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì. 86-193

Êîãàòî â ñúðöåòî âè ïðîíèêâàò íåïðèÿòíè, ãîð÷èâè
÷óâñòâà, ùå ñå ñòðåìèòå äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ. 72-43

Áîëè òå ñúðöå. Çàùî? Çàùîòî íå ñè èçïúëíèë òîâà,
êîåòî ñúðöåòî òè èçèñêâà. 70-148

Â ñúðöåòî ñå ðàæäàò áîëåñòè îò ÷ðåçìåðíàòà àë÷-
íîñò íà õîðàòà. 42.4-29

Êîéòî ñå îïëàêâà îò ïîðîê íà ñúðöåòî è íåïðàâèë-
íî äèøàíå, òîé íÿìà ïðàâäà. 27-286

Ïðàâäàòà òðÿáâà äà ëåãíå â îñíîâàòà íà ñúðöåòî, äà
íàïðàâè ÷îâåêà çäðàâ. Ïèòàòå ìå çàùî âè å íóæíà ïðàâ-
äàòà. Êàçâàì: Ïðàâäàòà äúðæè â èçïðàâíîñò äåéíîñòòà
íà ñúðöåòî è íà áåëèòå äðîáîâå. 27-286
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Ñúðöåòî ñå ñòÿãà îò çàâèñòòà. 220-6.3.83
Êàêâî ïðàâèòå, êîãàòî íà ñúðöåòî âè ñå ÿâè íÿ-

êàêâà òîïêà, êîãàòî èìàòå íÿêàêâà ìú÷íîòèÿ? Äîéäå
íÿêîé âàø ïðèÿòåë, âèå ìó ñå îïëàêâàòå è ïîäèð ìàë-
êî âè îëåêíå. Âèå ñòå ïðåäàëè òîïêàòà íà âàøèÿ ïðè-
ÿòåë. Òîé îòèäå íà äðóãî ìÿñòî, ðàçêàçâà çà òîâà íåùî,
ïðåäàäå òîïêàòà. È òàêà, òàçè òîïêà õîäè îò åäíî ìÿñ-
òî íà äðóãî, äîêàòî ñå âúðíå ïðè ÷îâåêà, îò êîãîòî å
ïúðâî èçëÿçëà... Ïðàâèëíî å äà ðàçêàæåòå ìúêàòà ñè
íà îíçè, êîéòî ùå âëåçå â ïîëîæåíèåòî âè è ùå âè
îáëåê÷è, èëè äà âëåçåòå â ðàçìèøëåíèå è ìîëèòâà. Òà-
êà òîïêàòà ùå ñå ìàõíå. 150-18

Íÿêîé êàçâà, ÷å ñúðöåòî ìó å èçñòèíàëî. Ðàäâàé ñå,
÷å å èçñòèíàëî ñúðöåòî òè - ìèêðîáè íÿìàø. Àêî å ìíî-
ãî ãîðåùî, ùå èìà ìèêðîáè è ùå ñå ÿâÿò ðàçëè÷íè áî-
ëåñòè. Ïðè ãîëÿìàòà Ëþáîâ ñå ðàçâèâàò ðàçëè÷íè áîëåç-
íåíè ñúñòîÿíèÿ. 191-258

Íîðìàëíî ñúðöå íàðè÷àì òîâà, êîåòî íå ñå äðàç-
íè îò ìàëêèòå ðàáîòè. Ñúðöåòî òðÿáâà äà ÷óâñòâà.
76.5-94

Ñåãàøíèòå õîðà ñòðàäàò ãëàâíî îò ñúðöå. 81-127
Ñúðöåòî ñòàâà ðåàëíî, êîãàòî óñåòèø áîëêà â íå-

ãî. È òîãàâà, äîñòàòú÷íî å äà òóðèø ðúêàòà ñè íà íå-
ãî, çà äà èç÷åçíå áîëêàòà. Àêî äðóã òóðè ðúêàòà ñè
âúðõó ñúðöåòî òè, ñëåä òîâà òîé òðÿáâà äà ñè èçìèå
ðúöåòå â ãîðåùà âîäà, çà äà ñå îñâîáîäè îò ìèñúëòà,
÷å å âúçïðèåë íåùî îò áîëíèÿ. Èíà÷å, òîé ïñèõè÷åñêè
ñå ñâúðçâà ñ áîëêàòà. 69-200

Íèêîãà íå ïðåñèùàéòå ñúðöåòî ñè ñ èçëèøíè ÷óâ-
ñòâà. 93-78

Àêî ñúðöåòî âè íå ÷óâñòâà ïðàâèëíî, âèå ñòå â äèñ-
õàðìîíèÿ ñ ÷åðâåíèÿ öâÿò. 75.5-73

Ðå÷å ëè ÷îâåê äà ïîâåðè ñúðöåòî ñè äðóãèìó, à íå
íà Áîãà, òîé ùå èçëèçà îò òÿëîòî ñè è íÿìà äà ìîæå äà
ñå âðúùà â íåãî. Òîâà ñúñòîÿíèå íàðè÷àò “âàìïèðèçúì”,
îò êîåòî ìíîãî õîðà óìèðàò. 46-92
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ñëàáî ñúðöå è îòîê íà êðàêàòà
Äà ñåäíå íà çåìÿòà ïî òóðñêè - ñ äåñíèÿ êðàê îò-

ãîðå, à ñ ëåâèÿ îòäîëó. Êîãàòî ñå èçìîðè, äà ñìåíè êðà-
êàòà: äåñíèÿò äà áúäå îòäîëó, à ëåâèÿò - îòãîðå. Â òîâà
ïîëîæåíèå äà ïðàâè äúëáîêè âäèøêè ñúñ çàäúðæàíå íà
âúçäóõà è ñ áàâíî èçäèøâàíå.

Âñÿêà âå÷åð äà ìèå êðàêàòà ñ òîïëà âîäà, à ïðåç
âå÷åð - ñëàáèíèòå.

Âñåêè äåí äà èçëèçà íà ðàçõîäêà ñðåä ïðèðîäàòà.
Äà ñå ïå÷å íà Ñëúíöå óìåðåíî, à íå ïðîäúëæèòåë-

íî, êàòî ïîêðèâà ñúðäå÷íàòà îáëàñò ñ íÿêàêúâ ïëàò.
Äà ïîääúðæà ñïîêîéñòâèå, äà íå ñå òðåâîæè.

204-257
ñúðäå÷åí ñïàçúì
Åäèí áðàò ñå ñêàðàë ñ åäíà æåíà... è òîãàâà ãî çà-

áîëÿë ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë. Ó÷èòåëÿ ìó êàçà:
Àêî áÿõòå èçòúðïÿë, íå ùåøå äà èìà è áîëêè, íî

ïîíåæå ñèëíî ñòå ñå ñêàðàë, äîéäå è áîëåñòòà.
Èçìèâàéòå êðàêàòà ñè, ñëàáèíèòå è ñëúí÷åâèÿ âú-

çåë âñÿêà âå÷åð.
Ïèéòå òîïëà âîäà. 204-258
ñúðöåáèåíå
Êîãîòî ñðåùíåòå, âñå ùå ÷óåòå äà ñå îïëàêâà îò

ñúðöåáèåíå. Ìíîãî åñòåñòâåíî. Ïîðàäè íååñòåñòâåí æè-
âîò òîé å íàòðóïàë â îðãàíèçìà ñè ìëå÷íà è ïèêî÷íà
êèñåëèíà, êîèòî ñå îòðàçÿâàò âðåäíî âúðõó ñúðöåòî è
êðúâîîáðàùåíèåòî. 81-127

×åñòî ñúðöåáèåíåòî ïðîèçòè÷à îò ïðèòåñíåíèÿ,
ñìóùåíèÿ è áåçïîêîéñòâà. Òîâà ñå îáÿñíÿâà òàêà: áè-
åíåòî íà ñúðöåòî ñå äúëæè íà åëåêòðè÷åñêî òå÷åíèå,
êîåòî ìèíàâà ïðåç íåãî, íî ïðè âúëíåíèå, ñòðàõ è
òðåâîãè ïðàâèëíèÿò ìó ðèòúì ñå íàðóøàâà è âñëåä-
ñòâèå íà òîâà ìîæå äà ñå ÿâè ñúðöåáèåíå èëè äðóãè
íÿêîè ñúðäå÷íè áîëåñòè. Òîâà å åäíà îò âàæíèòå ïðè-
÷èíè çà ñúðäå÷íè áîëåñòè. Åòî çàùî, çà äà îçäðàâåå,
÷îâåê òðÿáâà äà ñúáóäè â ñåáå ñè âúòðåøíè äóõîâíè
ñèëè, ñ êîèòî äà îòñòðàíè òðåâîãè, áåçïîêîéñòâà,
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ñòðàõ. Îò âúòðåøíèÿ äóõîâåí æèâîò íà ÷îâåêà çàâèñè
âúçìîæíîñòòà äà îòñòðàíè ñúðäå÷åí óäàð è äðóãè ñúð-
äå÷íè áîëåñòè. Íî, ðàçáèðà ñå, ÷îâåê òðÿáâà äà âçåìå
è âúíøíè ìåðêè çà èçëåêóâàíåòî ñè.

Äúëáîêî äèøàíå. Ïîñòàðàéòå ñå äà çàäúðæàòå âúç-
äóõà êîëêîòî ñå ìîæå ïî-äúëãî âðåìå.

Âñÿêà ñóòðèí èçïèâàéòå ïî åäíà ÷àøà ñòóäåíà âîäà
íà ãëúòêè, êàòî ãè çàäúðæàòå â óñòàòà ñè, äîêàòî ñå ñòîï-
ëÿò. Òîâà ïðàâåòå ÷åòèðèäåñåò äíè ïîäðåä.

Òðÿáâà äà ïèåòå òîïëà âîäà è äà èçëèçàòå íà ðàç-
õîäêè.

Èçìèâàéòå ñè êðàêàòà âå÷åð äî êîëåíàòà ñ òîïëà
âîäà. 204-256

ÑÚÑÒÎßÍÈß ÌÐÀ×ÍÈ
Çà äà íå èçïàäàòå â ìðà÷íè ñúñòîÿíèÿ, òðÿáâà äà

ïîäîáðèòå äèõàòåëíàòà ñè ñèñòåìà è ÷åðíèÿ äðîá. Ùîì
ïîäîáðèòå äèøàíåòî è ÷óâñòâàòà ñè, ïîäîáðÿâà ñå ñúñòî-
ÿíèåòî íà íåðâíàòà è ñèìïàòè÷íà ñèñòåìà. Òîâà ñå ïîñ-
òèãà ÷ðåç ñèñòåìíî èçïîòÿâàíå. Åòî çàùî, ïðåç ëåòíèÿ
ñåçîí íàïðàâåòå 20 ïîòíè áàíè, â ïðîäúëæåíèå íà 20 äå-
íÿ. Ñëåä âñÿêà áàíÿ ïèéòå ïî äâå ÷àøè ãîðåùà âîäà, îá-
ëåéòå ñå ñ òîïëà âîäà è ñå ïðåîáëå÷åòå. 83-29

ÒÅÃËÎ
Êîãàòî ñëèçà íà Çåìÿòà, òåãëÿò ãî. Êîãàòî ñå âðú-

ùà îò Çåìÿòà, ïàê ãî òåãëÿò. Àêî ñå êîíñòàòèðà
ìèêðîñêîïè÷åñêî óâåëè÷àâàíå èëè íàìàëÿâàíå íà òåã-
ëîòî ìó, ïî íåãî ñúäÿò çà æèâîòà, êîéòî å ïðåêàðàë íà
Çåìÿòà. Ïðè âñè÷êè ñúñòîÿíèÿ, ïðåç êîèòî ÷îâåê ìè-
íàâà, òåãëîòî ìó òó ñå óâåëè÷àâà, òó íàìàëÿâà. Äíåñ
âÿðâà â íåùî, ïîâäèãà ñå äóõúò ìó, òîé ïå÷åëè - òåã-
ëîòî ìó ñå óâåëè÷àâà. Óòðå èçãóáè íåùî ìàòåðèàëíî -
ñ íåãî çàåäíî ãóáè è âÿðàòà ñè... Äíåñ å äîâîëåí, ïå÷å-
ëè íåùî. Ïå÷àëáàòà óâåëè÷àâà òåãëîòî ìó. Íà äðóãèÿ
äåí å íåäîâîëåí, ãóáè íåùî. Ñúñ çàãóáàòà çàåäíî ãóáè
è ÷àñò îò òåãëîòî ñè. 142-297

×ðåç ìèñúëòà ñè ÷îâåê ìîæå äà óâåëè÷è è íàìà-
ëè òåãëîòî ñè. Äîñòàòú÷íî å äà ìèñëè ñàìî çà çåìíè
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ðàáîòè, çà äà óâåëè÷è òåãëîòî ñè; êàòî ìèñëè çà âúçâè-
øåíè ðàáîòè, çà íåáåòî, òåãëîòî ìó ñå íàìàëÿâà. Òîé
ñòàâà ëåê, ïîäâèæåí, åäâà ñòúïâà íà çåìÿòà. 82-153

ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ
Òåìïåðàòóðàòà íà ÷îâåøêîòî òÿëî å åäâà 37 ãðàäó-

ñà. Óâåëè÷è ëè ñå òðè-÷åòèðè ãðàäóñà, ÷îâåê çàìèíàâà çà
äðóãèÿ ñâÿò. 144-42

Àêî òåìïåðàòóðàòà íà áîëíèÿ ñå å ïîâèøèëà äî
41 ãðàäóñà, ïîëîæåíèåòî ìó ñòàâà îïàñíî. 113-134

Äåòåòî íà åäíà ìàéêà ñå ðàçáîëÿëî, èìà âèñîêà
òåìïåðàòóðà, îêîëî 40 ãðàäóñà, è òÿ ïëà÷å, ÷óïè ðú-
öåòå ñè, íå çíàå êàêâî äà ïðàâè. Êàçâàì íà ìàéêàòà:
Íå ïëà÷è, íî ïîìîãíè íà äåòåòî ñè. Äàé ìó î÷èñòè-
òåëíî, ñëåä òîâà äà èçïèå åäíà-äâå ÷àøè ãîðåùà âîäà.
Êàòî ñå ïðå÷èñòè ñòîìàõúò ìó, ñâàðè ìó ëåêà êàðòî-
ôåíà ÷îðáà èëè êîìïîò îò ÿáúëêè èëè ñëèâè. Ðàçòðèé
ãî ìàëêî, äà ñå ñòîïëè äîáðå. Êàòî íàïðàâèø òîâà,
äåòåòî ùå îçäðàâåå. 31-31

Èìàòå ãîëÿìà òåìïåðàòóðà, äà êàæåì, òðåñêà èìà-
òå, 40-41 ãðàäóñà. Ìîæå äà ñè òóðèòå èíæåêöèÿ èëè ìî-
æå äà âçåìåòå åäíà áàíÿ, èëè êàêâîòî è äà å, íî àç êàç-
âàì: Àç àêî ñúì, ùå ñå ðàçòðèâàì òóê çàä óøèòå, òèÿ
êîñòè, ùå íàïðàâÿ íàé-ìàëêî 99 ðàçòðèâêè è ùå ïðîèç-
âåäå â ìåíå ïî-äîáúð ðåçóëòàò, îòêîëêîòî àêî òóðÿ 10
èíæåêöèè. Çàùîòî òóê å åäèí öåíòúð, êîéòî å ñâúðçàí ñ
óñòîé÷èâîñòòà íà æèâîòà. Òîâà ñà òîêîâå. Òîâà ñà äâà
òîêà, ïîëîæèòåëåí è îòðèöàòåëåí, ñúáóæäà ñå æèâîòúò.
Àêî âÿðâàø, Åäèíèÿò ùå ñå èçÿâè, ùå âëåçå â ñúîáùåíèå
ñ âñè÷êèòå çäðàâè õîðà, ùå ïîòå÷å âñè÷êàòà åíåðãèÿ, íÿ-
ìà äà ñå ìèíå åäèí-äâà äåíÿ è ùå ñòàíå â òåáå âåäíàãà
åäèí âúòðåøåí ïðåâðàò. Õóáàâî, ó íÿêîè õîðà òàçè ÷àñò
å èçäàäåíà; òàçè ÷àñò, êîÿòî å èçäàääåíà, ðåä ïîêîëåíèÿ
ñà áèëè çäðàâè. Òîé íå óìèðà. Äóøàòà íà êîñúì âèñè, íî
òîé æèâåå. Îíçè, íà êîãîòî òóê å ñëàáî ðàçâèòî, óìèðà
ëåñíî. Îíçè ñå âðúùà, íå óìèðà, äúëãî âðåìå æèâåå...
Äúëãîâå÷íèòå õîðà óñòîé÷èâè ñà, çàòóé æèâåÿò 100-120
ãîäèíè. 211-464
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òîïëèíà íà îðãàíèçìà
Íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ÷îâåê òðÿáâà äà ïàçè íîðìàë-

íàòà òîïëèíà íà îðãàíèçìà ñè. Îò íåÿ çàâèñè çäðàâåòî
ìó. 107-140

ÒÐÅÑÊÀ
Òðåñêàòà, êàêòî è âñè÷êè äðóãè áîëåñòè, ñå äúëæàò

íà æèâè ñúùåñòâà. 92-249
Ïðè òðåñêàòà ãîðåíèåòî ñå çàáåëÿçâà íà ïîâúðõ-

íîñòòà íà òÿëîòî, ïðè êîåòî òåìïåðàòóðàòà íà áîëíèÿ ñå
ïîâèøàâà ñ íÿêîëêî ãðàäóñà. Çíà÷è â îðãàíèçìà ñòàâà
åäíî ïîâèøåíî ãîðåíèå. 127-87

Èìà õîðà, êîèòî òðåñêà ãè õâàùà ïðåç äåí. Òðåñå
ãè ïðåç äåí. Ùîì ìèíå òðåñêàòà, òåìïåðàòóðàòà, â òåáå
ñå çàðîäè åäíî æåëàíèå äà ÿäåø - ãëàä. Òàÿ òðåñêà, êî-
ÿòî òå êàðà äà ÿäåø, òÿ îòèâà ñ ìåñåöè, 2-3 ãîäèíè. Íà
òðåòèÿ äåí ïàê òå âòðèñà. Ïàê ìèíàâà òðåñêàòà, ïàê ÿäåø
è ò.í. Ùå êàæåø: Îò êàêâî ïðîèçòè÷à òîâà? Ñúâñåì å
äðóã õàðàêòåðúò íà òîçè ãëàä. Íå ÿæ! Íèùî ïîâå÷å! Îïè-
òàé ñå ìàëêî äà ïîñòèø. Ñ òîçè ãëàä è ñ òîâà ÿäåíå òè
ïîääúðæàø òðåñêàòà! 199-42

Íÿêîè óïîòðåáÿâàò ïåëèí ïðîòèâ òðåñêà. Êàòî º
äàäåø ïåëèí, òÿ áÿãà âå÷å íàâúí. 92-249

È òðåñêàòà ìîæå äà ñå ëåêóâà ñ ïðåäèçâèêâàíå ñòðàõ
â áîëíèÿ. Êàòî âèäèòå íÿêîé òðåñêàâ ÷îâåê, áúðçî èçëåé-
òå âúðõó íåãî åäèí êîòåë ñòóäåíà âîäà, áåç òîé äà çíàå
òîâà. È òîãàâà, îò åäíà ñòðàíà èçíåíàäàòà, îò äðóãà ñòðàíà
ñòðàõúò, ùå ïðåäèçâèêàò â òðåñêàâèÿ ñèëíà ðåàêöèÿ. Òîé
ùå ñå óïëàøè è òðåñêàòà ùå èç÷åçíå. Îñâåí òîâà, ìîæåòå
äà áóòíåòå òðåñêàâèÿ îò ïåò-øåñò ìåòðà âèñî÷èíà âúâ âî-
äà, äúëáîêà òðè-÷åòèðè ìåòðà, íî ñ óñëîâèå äà èìà ÷îâåê,
êîéòî âåäíàãà äà ãî èçâàäè îò âîäàòà. È òîçè îïèò òðÿáâà
äà èçíåíàäà áîëíèÿ. Êîéòî ïðàâè îïèòà, òîé òðÿáâà äà
áúäå ìíîãî ñðú÷åí. Òîâà ñà íàó÷íè ìåòîäè, êîèòî ñà áè-
ëè óïîòðåáÿâàíè â äðåâíèòå âðåìåíà è òî â êðàåí ñëó÷àé,
êîãàòî íèêàêâè äðóãè ìåòîäè íå ñà äàëè ðåçóëòàòè. 51-116

Òðåñêàòà çàïðèìåð ñå ëåêóâà ñ ïåëèí èëè õèíèí...
Êàòî ñå íàõðàíè äîñòàòú÷íî, òðåñêàòà ñè çàìèíàâà. 143-16
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Êàêòî òðåñêàâèÿò âçèìà õèíèí è ñå ëåêóâà ñ íåãî,
òàêà è ó÷åíèêúò, êîãàòî ñòðàäà îò òðåñêà, ùå âëåçå â
ñâîÿòà íåâèäèìà ëàáîðàòîðèÿ, ìèñëåíî ùå âçåìå õèíèí
è ùå îçäðàâåå... Çà òîâà ñå èçèñêâà âÿðà. Êîéòî èìà âÿ-
ðà, òîé ùå ñè ñëóæè ñ àëõèìèÿòà, ùå ïðåîáðúùà åëåìåí-
òèòå. 51-113

Ìíîãî õîðà, îñîáåíî áúëãàðèòå, ÿäàò ëþòè ÷óøêè.
Ëþòèòå ÷óøêè ïîìàãàò ïðîòèâ òðåñêà, íî çà çäðàâ ÷îâåê
òå íå ñå ïðåïîðú÷âàò. 143-242

Êàê ïîçíàâàòå êîãà äàäåí ÷îâåê å ñïå÷åëèë îò ëîòà-
ðèÿ? ...Àêî å áèë áîëåí îò òðåñêà, áîëåñòòà âåäíàãà ãî
íàïóùà. Ìèñúëòà, ÷å å ñïå÷åëèë 500 000 ëåâà, ïðîèçâåæäà
â íåãî ñúòðåñåíèå, íà êîåòî òðåñêàòà íå èçäúðæà. 88-66

ÒÐÚÍ
Êàê ùå ñè ïîìîãíåòå, àêî âëåçå òðúí â ðúêàòà âè?

Ùå âçåìåòå ùèïöè, ùå õâàíåòå âúðõà íà òðúí÷åòî è âåä-
íàãà ùå ãî èçòåãëèòå. Êîëêîòî ïî-áàâíî ãî òåãëèòå, òîë-
êîâà ïîâå÷å áîëè. Çàòîâà èçòåãëÿéòå òðúíà èçâåäíúæ.
Ñëåä òóé íàìàæåòå ìÿñòîòî, äåòî å áèëî òðúí÷åòî, ñ
äúðâåíî ìàñëî (çåõòèí). Òàêà áîëêàòà ùå ñå ñìåíè ñ
ïðèÿòíîñò. 87-176

ÒÓÁÅÐÊÓËÎÇÀ (ÎÕÒÈÊÀ)
Êàêâî å îõòèêà? Æèâèÿò ÷îâåê ãî èçÿäàò. Âëÿçàò

òåçè íåêàíåíè ãîñòè â äðîáîâåòå è çàïî÷âàò äà ãî ÿäàò è
ãî èçÿäàò. Àêî íå èñêàø äà òå ÿäàò, òîãàâà ùå òóðèø
åäíà îãíåíà ñòåíà, ùå ïðåêàðàø ñèëíè òîêîâå è ùå èìàø
ñèëåí ìîçúê, ïúëíà áàòåðèÿ. Ùå ïðàòèø íà áîëíîòî ìÿñ-
òî òîâà åëåêòðè÷åñòâî è ùå çàïî÷íåø äà îáñòðåëâàø.
Íåïðèÿòåëèòå ùå ñè èäàò ñ àðòèëåðèÿòà. 217-49

Îò êàêâî ñå ðàæäà îõòèêàòà? Èëè îò ñòðàõ, èëè îò
îìðàçà. Âñÿêà ìîìà ìîæå äà ñòàíå îõòè÷àâà: âçåìåòå º
ëþáîâíèêà, ëèøåòå ÿ îò íàäåæäàòà, ÷å ùå èìà äðóã, è
ó íåÿ ùå ñå ÿâè ñòåñíåíèå, îìðàçà, è òÿ ùå ñòàíå îõòè-
÷àâà. 152-38

Êîãàòî ìîìúêúò ñå ðàçî÷àðîâà â ìîìàòà, èëè ìî-
ìàòà - â ñâîÿ âúçëþáåí, ñúçäàâàò ñå óñëîâèÿ èëè çà
íåðâíî ðàçñòðîéñòâî, èëè çà òóáåðêóëîçà. 102-279



695

Òóáåðêóëîçàòà å áîëåñò íà ÷óâñòâàòà. 102-278
Òóáåðêóëîçàòà íå å îðãàíè÷åñêà áîëåñò. Òÿ ñå äúë-

æè íà íååñòåñòâåíè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ â ÷îâåêà. Òó-
áåðêóëîçíèÿò îáèêíîâåíî å ïîäîçðèòåëåí, çàâèñòëèâ.
Òîé íå ìîæå äà òúðïè õîðàòà îêîëî ñåáå ñè. 143-79

Îòðîâíèòå è âðåäíè ÷óâñòâà íàêúðíÿâàò èìóíèòåòà
íà äðîáîâåòå, êîèòî ëåñíî ñå ïîääàâàò íà òóáåðêóëîçíè-
òå áàöèëè. Äðîáîâåòå ñà çäðàâè, äîêàòî èìàò èìóíèòåò.
Çàòîâà ñå ïðåïîðú÷âà íà ÷îâåêà äà ñå õðàíè ñúñ ñâåòëè
ìèñëè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà. 102-278

Òóáåðêóëîçàòà íå å ñàìî âúíøíà, îðãàíè÷íà áî-
ëåñò, íî òÿ èìà îòíîøåíèå êúì ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà íà
÷îâåêà. Èçîïà÷åíèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñà óñëîâèÿ çà òó-
áåðêóëîçàòà. Òå ïðîèçâåæäàò îòñëàáâàíå íà äðîáîâåòå.
Ñëåäîâàòåëíî, àêî âíåñåòå â óìà ñè ïðàâè è ñâåòëè ìèñ-
ëè, à â ñúðöåòî ñè ïðàâè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà, òóáåð-
êóëîçàòà ñàìà ïî ñåáå ñè ùå èç÷åçíå. 65-192

Çà äà ñå çàïàçèòå îò òåçè íåïðèÿòåëè, äðúæòå â
óìà ñè ñâåòëè è ïðàâè ìèñëè. Ùîì ìèñëèòå âè ñà ïðà-
âè, òå ùå ÷èñòÿò ñúðöåòî îò îòðîâíèòå è âðåäíè ÷óâ-
ñòâà. 102-278

Òóáåðêóëîçàòà ñå ÿâÿâà âñëåäñòâèå íà ÷óâñòâàòà, ïðè
êîåòî óìúò è ñúðöåòî ñà â ïðîòèâîðå÷èå.

Çà åäíî ëèöå, çàáîëÿëî îò òóáåðêóëîçà, Ó÷èòåëÿ
êàçà: Ïðè÷èíàòà íà áîëåñòòà ìó ñå êðèå â íåãîâèÿ àñò-
ðàëåí æèâîò. Òîé èìàøå âðúçêè ñ íÿêîëêî æåíè, íî òå
áÿõà ïðîíèêíàòè îò àñòðàëíè ÷óâñòâà è ïðè òîâà óìúò è
ñúðöåòî âëÿçîõà â ïðîòèâîðå÷èå ïîìåæäó ñè, âñëåäñòâèå
íà òîâà äîéäå òóáåðêóëîçàòà.

Íà ìëàäèòå òðÿáâà äà ñå ãîâîðè è äà ñå îñâåòëÿ-
âàò âúðõó ìèñúëòà, ÷å ÷îâåê, çà äà ñå îñâîáîäè îò êàê-
âàòî è äà å áîëåñò, ó íåãî òðÿáâà äà ãîðè ñèëåí êîïíåæ
äà ñëóæè íà Áîãà, äà ðàáîòè çà Áîãà - âñè÷êèòå ñè
ñèëè äà âïðåãíå â ðàáîòà çà Áîãà îò Ëþáîâ! È òîãàâà
ùå îçäðàâåå.

Òóáåðêóëîçàòà ñå äúëæè íà äèñõàðìîíèÿ íà ÷óâñ-
òâàòà. È êîãàòî òå âúçñòàíîâÿò ñâîÿ ïðàâèëåí õàðàêòåð,
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òîãàâà òàçè áîëåñò èç÷åçâà. Òîâà å íàé-ñèëíèÿò íà÷èí
çà ëåêóâàíå íà òóáåðêóëîçàòà. Áåëîäðîáíàòà òóáåðêó-
ëîçà å åäíà óòàéêà íà ÷óâñòâàòà â áåëîäðîáíèòå êëåòêè
è çàòîâà áåëèÿò äðîá çàáîëÿâà. Òîãàâà çàïî÷âà ãíèåíå è
ñå ÿâÿâà ïî÷âà çà ìèêðîáèòå. Òóáåðêóëîçàòà ñå ðàæäà
îò èçãóáåíà Ëþáîâ, ïðè ðàçî÷àðîâàíèå â Ëþáîâòà. Âñå-
êè, êîéòî èçãóáè Ëþáîâòà, ìîæå äà çàáîëåå îò òóáåðêó-
ëîçà, àêî íå òðàíñôîðìèðà ñúñòîÿíèåòî ñè...

Êàê ìîæå äà ñå ëåêóâà? Ùå âúçñòàíîâè â ñåáå ñè
èçãóáåíàòà õàðìîíèÿ. ×îâåê, êîéòî îáè÷à Ãîñïîäà, àêî å
áèë áîëåí îò òóáåðêóëîçà, òÿ ñè îòèâà îò íåãî. Òóáåðêó-
ëîçíèÿò òðÿáâà äà èìà Ëþáîâ, òðÿáâà äà ñå ñâúðæå ñúñ
çäðàâèòå õîðà.

Èìà åäèí íèñø æèâîò, êîéòî ìîæå äà âëåçå â ÷î-
âåêà, äà íàïàäíå äðîáîâåòå è äà ãè ÿäå. Íÿêîé ïúò ïðè
ñòðàõ ñå îáðàçóâàò ñúùî òàêà óòàéêè íà òóáåðêóëîçàòà.
Êîãàòî ÷îâåê èçãóáè ãîëÿìà ñóìà, ìîæå äà ñòàíå òóáåð-
êóëîçåí, àêî íå òðàíñôîðìèðà ñâîåòî ñúñòîÿíèå íà ñòðåñ.
Òóáåðêóëîçàòà èäâà è êîãàòî ÷îâåê ñå ïðîñòóäè, à è îò
äðóãè âúíøíè ïðè÷èíè. Ïîíÿêîãà òÿ èäå, êîãàòî äóøèòå
ñå ñêàðàò. Êàðàíèöàòà ñúçäàâà ëîø äúõ. Êîãàòî ÷îâåê ñå
ðàçãíåâè, îò íåãî èçëèçà ëîøî óõàíèå è òîâà ñòàâà ïðè-
÷èíà çà òóáåðêóëîçàòà.

Ëåêóâàíå:
Áîëíèÿò äà èçïèâà íàâåäíúæ åäíà ñëåä äðóãà ïî

÷åòèðè-ïåò ÷àøè ãîðåùà âîäà. Òîâà äà ïðàâè íÿêîëêî
ïúòè íà äåí è àêî ñå èçïîòè, âåäíàãà òðÿáâà äà ñå ïðåîá-
ëå÷å. Ïèåíåòî íà ãîðåùà âîäà å äîáðî ñðåäñòâî çà ëåêó-
âàíå íà òàçè áîëåñò, òîãàâà ìèêðîáèòå èçãóáâàò ïî÷âà â
îðãàíèçìà. Óïîòðåáÿâàíåòî íà ãîðåùà âîäà äà ñòàâà â
ïúðâèòå ïåðèîäè íà òóáåðêóëîçàòà.

Â ïúðâèÿ ïåðèîä íà òóáåðêóëîçàòà áîëíèÿò ìîæå
äà ïðàêòèêóâà äúëáîêî äèøàíå: çàïóøâàíå íà äÿñíàòà
íîçäðà è âäèøâàíå ïðåç ëÿâàòà, ïîñëå îáðàòíî. Òàêèâà
óïðàæíåíèÿ òðÿáâà äà ñå ïðàâÿò òðè, øåñò èëè äåñåò
ïúòè ñóòðèí, íà îáåä è âå÷åð. Äà ñå ïðàâÿò ðàçòðèâêè ñ
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äúðâåíî ìàñëî ïî ãúðáà è ãúðäèòå è äà ñå îñòàâè òî äà
ïîïèå â êîæàòà.

Äåñåò âå÷åðè ïîäðåä äà ñå èçìèâàò ñ òîïëà âîäà
ñëàáèíèòå, ïîñëå äà ñå íàïðàâè ïî÷èâêà îò íÿêîëêî äíè.
Òîçè öèêúë äà ñå ïîâòîðè, ïîòðåòè è ïðîäúëæè.

Âñÿêà âå÷åð áåç ïðåêúñâàíå äà ñå èçìèâàò êðàêàòà
ñ òîïëà âîäà.

Ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí òóáåðêóëîçíèÿò äà ïðåáèâàâà íà
ïëàíèíà, âèñîêà 2000 ì è äà èçëèçà íà äúëãè ðàçõîäêè,
ïðåç êîèòî äà ïðåäèçâèêà èçïîòÿâàíå è äà ñå ïðåîáëè÷à.
Àêî íå å âúçìîæíî äà ïðåêàðà íà 2000 ì âèñî÷èíà, ìîæå
äà ñå êà÷è ïîíå íà âèñî÷èíà 1000 ì, íî ïî-äîáðå å ïëà-
íèíñêèÿò ðåëåô äà å íàä 1000 ì.

Â ïúðâàòà ôàçà íà áîëåñòòà, êîãàòî òÿ íå å íàïðåä-
íàëà, áîëíèÿò äà èçëàãà ãúðáà ñè íà Ñëúíöå - ðàíî ñóò-
ðèí ñëåä èçãðåâ Ñëúíöå, ïðåç ïî-òúíêè äðåõè, íî òîâà
çàâèñè îò òåìïåðàòóðàòà íà âðåìåòî è îò ÷óâñòâèòåë-
íîñòòà íà ëèöåòî. Ñëåä 9 ÷àñà äà íå ïðàâè ñëúí÷åâè áà-
íè. Ðàçáèðà ñå, àêî èìà òåìïåðàòóðà, íå òðÿáâà äà ïðàâè
ñëúí÷åâè áàíè. Äà ñå óïîòðåáÿâà åäèí-äâà ëèìîíà íà äåí.

Âåãåòàðèàíñêà õðàíà.
Ïðåç ìàé äà ñå ñúáåðàò ñòî âðúõ÷åòà îò ìëàäè áî-

ðîâè êëîíêè, ùå ñå òóðÿò â åäèí ëèòúð âîäà, çà äà âðàò
åäèí-äâà ÷àñà, äîêàòî îìåêíàò. Ñëåä òîâà ùå ñå ïðèáàâè
è åäèí êèëîãðàì çàõàð è ùå ïîâðè äîêàòî ñå ñòîïè, òî-
ãàâà ñìîëàòà íà áîðîâèòå âðúõ÷åòà ùå áúäå èçâëå÷åíà
âúâ âîäàòà. Òîâà ùå ñå ïðèåìà çàåäíî ñ áîðîâèòå âðúõ-
÷åòà, ïî åäíà ñóïåíà ëúæèöà ñóòðèí, íà îáåä è âå÷åð,
ïðåäè ÿäåíå.

Çà äà ïî÷åðïè æèçíåí ìàãíåòèçúì áîëíèÿò òðÿáâà
äà ïðåêàðà íÿêîëêî ëåòíè ìåñåöè ïðè îâöå. Â êîøàðàòà
èì ùå ñè íàïðàâè åäíî ïî-âèñîêî ëåãëî è òàì ùå ïðåñ-
ïèâà. Ìàãíåòèçìúò íà îâöåòå ëåêóâà.

Áîëíèÿò äà ÿäå ñóðîâ ÷åñúí. Íî, ðàçáèðà ñå, òðÿáâà
äà ñå ñïàçâà ñú÷åòàíèåòî íà õðàíèòå. Íàïðèìåð, íå ìîæå
äà ñå ñú÷åòàâà ïðÿñíî ìëÿêî ñ ÷åñúí. Îñâåí òîâà ÷åñúíúò
ïðåäïàçâà îò çàðàçà è äà ñå ÿäå îò çäðàâè çà çäðàâå.
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Áîëíèÿò äà èìà âÿðà, äà ðàçó÷è Åâàíãåëèåòî, çà äà
ñå èçìåíè ïñèõîëîãè÷åñêè, äà ñè ñúçäàäå åäíà àòìîñôåðà
íà îáíàäåæäàâàíå è îáíîâÿâàíå. Â êàêâîòî âÿðâà ÷îâåê,
òîâà ñòàâà.

Áîëíèÿò äà ïèå æèòåíà âîäà. Ñëåä êàòî ñå ñâàðè
æèòîòî, äà ïèå îò ñîêà.

Ñëåä êàòî âðè öàðåâèöàòà åäèí ÷àñ, äà ïèå îò öàðå-
âè÷íàòà âîäà.

Âñåêè äåí äà ïðàâè áàâíè ðàçõîäêè ñóòðèí è âå-
÷åð - îáùî äâà ÷àñà. Ñóòðèí àêî õîäè, ìîæå âå÷åð äà
íå õîäè. Âñåêè äåí äà óâåëè÷àâà ðàçõîäêèòå, íî äà
áúäàò ñðåä ãîðà, çà äà ñå ïðèåìàò ìàãíåòè÷íèòå åìà-
íàöèè íà äúðâåòàòà. Îò çàñòîé ÷åñòî ñå âëîøàâà ïî-
ëîæåíèåòî íà áîëíèÿ: òîãàâà ó íåãî ñå ÿâÿâà åäíî
èíåðòíî ñúñòîÿíèå è ïîñòîÿííî ñè âíóøàâà îòðèöà-
òåëíè íåùà.

Âñÿêà ñóòðèí è âå÷åð ïðåäè ëÿãàíå äà ïðèåìà ïî
åäíà ëúæèöà ÷èñòî äúðâåíî ìàñëî. Àêî èìà êðúâîèçëèâ
îò áåëèÿ äðîá, íå ñå ïðàâÿò äèõàòåëíè óïðàæíåíèÿ, çà äà
íå ñå ðàçêúñàò ïîâå÷å êàïèëÿðíè ñúäîâå è äà ñå óñèëè
êðúâîòå÷åíèåòî. 204-251

ñëàáîãðúäíè, ïðåäðàçïîëîæåíè êúì òóáåðêóëîçà
Äà óïîòðåáÿâà êîðèòå íà êèñåëèòå ÿáúëêè. Äà ãè

äúâ÷å äúëãî, çà äà ïðèåìå âñè÷êè ñîêîâå îò òÿõ, è ñëåä
òîâà äà ãè èçïëþâà.

Äà èçïðàùà ìèñëåíî ñâåòëèíà âúðõó òÿëîòî ñè ñ
âñè÷êè êðàñêè è îñîáåíî âúðõó áåëèòå äðîáîâå. Äà ñè
ïðåäñòàâè ìèñëåíî, ÷å âúðõó íåãî ñå èçëèâà äóø îò
áÿëà ñâåòëèíà; ïîñëå äà ñè ïðåäñòàâè, ÷å âúðõó íåãî ñå
èçëèâà äóø îò ïîðòîêàëåíè ëú÷è è òàêà äà ñìåíè âñè÷-
êè êðàñêè.

Äà ðàçìèøëÿâà â ïúëíî óåäèíåíèå è âäúëáî÷àâàíå
âúðõó íàé-âúçâèøåíèòå ñòèõîâå íà Ïèñàíèåòî, íàïðè-
ìåð: “Êîèòî ÷àêàò Ãîñïîäà, òÿõíàòà ñèëà ùå ñå îáíî-
âè.” èëè âúðõó ñòèõà “Àç äîéäîõ, äà èì äàì Æèâîò è äà
ãî èìàò ïðåèçîáèëíî.”
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Äà óïîòðåáÿâà ñëàäúê ÷åðâåí êðîìèä ëóê. Äà ãî
ÿäå êàòî äúâ÷å õóáàâî - íàé-ìàëêî åäíà ãëàâà íà äåí, à
ìîæå è ìàëêî ïîâå÷å.

Âñÿêà âå÷åð äà ñè ìèå êðàêàòà ñ òîïëà âîäà ñ ìàë-
êî ñîë.

Äúëáîêî äèøàíå.
Ìèñëåíî äà ïðàâè ðàçõîäêè ïî âèñîêèòå ìåñòà.
Äà áúäå áîäúð, äà íå ãî å ñòðàõ. Ùîì ÷îâåê ðåøè

è îáåùàå äà ñëóæè íà Áîãà, íÿìà êàêâî äà ãî å ñòðàõ.
×îâåê, êîéòî ñëóæè íà Áîãà, íå òðÿáâà äà ãî å ñòðàõ,
çàùîòî Áîã å íà íåãîâà ñòðàíà è ùå ãî ïàçè. Äà ñå ñòðà-
õóâà îíçè, êîéòî íå ñëóæè.

Äà ñè èçìèâà ñëàáèíèòå âñÿêà âå÷åð ñ òîïëà âîäà,
â êîÿòî èìà ìàëêî ñîë.

Âñÿêà äåí äà ÷åòå ïî åäèí ïñàëîì è äà çàó÷àâà íàé-
ñèëíèòå ñòèõîâå. 204-254

Áîëåí ñè, çàðàçåí îò òóáåðêóëîçà. Ëåêàðÿò êàçâà,
÷å íÿìà äà èçäúðæèø áîëåñòòà. Êàêâî äà ïðàâèø? Ïðè-
åìè ìúäðîñòòà è íà íåÿ óïîâàâàé. Èçëèçàé âñåêè äåí íà
ïëàíèíàòà, íàé-ìàëêî íà âèñî÷èíà äî 1500 ì. Ñëåä òðè
ìåñåöà ùå èìàø 75% ïîäîáðåíèå, à ñëåä åäíà ãîäèíà -
85%. Ñëåä äâå-òðè ãîäèíè ùå áúäåø ñúâúðøåíî çäðàâ.
Ùå ñå êà÷âàø íà ïëàíèíàòà è ùå áëàãîäàðèø íà Áîãà. È
çèìå, è ëåòå ùå õîäèø ïî ïëàíèíàòà, äîáðå îáëå÷åí, ñ
ìàíåðêà ãîðåùà âîäà è îòâðåìå íàâðåìå ùå ïèåø. ...Ïîñ-
ëå ñìåëî ùå ñè êàæåø: “Èìà åäíà ðàçóìíà ñèëà â ñâåòà,
êîÿòî ïîìàãà âúâ âñè÷êè ñëó÷àè, äåòî ÷îâåøêàòà ïîìîù
å áåçñèëíà.” 30-100

Íå, íàóêà òðÿáâà íà òèÿ õîðà! Òå òðÿáâà äà íàïðà-
âÿò åäèí ðåøèòåëåí îïèò ñúñ ñåáå ñè... Ïèòàì: Ãîòîâè
ëè ñà äà ïîñâåòÿò æèâîòà ñè çà áëàãîòî íà ÷îâå÷åñòâî-
òî? Òå òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å èìà ëåê ïðîòèâ òóáåðêóëîçà-
òà. 11-111

Àêî íÿêîé ñòðàäà îò òóáåðêóëîçà èëè ðàê, äà ÿäå
êèñåëî ìëÿêî. Òðÿáâà äà ÿäåø íàé-ìàëêî 3 ãîäèíè, ïî
òðè ïúòè íà äåí, ïî 100 ãðàìà íà âñÿêî ÿäåíå, çà äà èìà
ìèêðîñêîïè÷åñêî ïîäîáðåíèå. 113-265
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Îõòèêàòà, òðåñêàòà ñå ëåêóâàò ÷ðåç ñòðàõ. Öåëòà
ïðè òîâà ëåêóâàíå å äà ñå ïðåäèçâèêà ãîëÿì ñòðàõ â
áîëíèÿ. Ñòðàõúò ùå ãî èçëåêóâà. Àêî áîëíèÿò å òóáåð-
êóëîçåí, åòî êàêâî ìîæå äà ñå íàïðàâè. Êàêòî ëåæè è
îõêà, èçíåñåòå áîëíèÿ íà ÷èñò âúçäóõ, â ïðîñòà äúðâåíà
áàðàêà, è çàïàëåòå áàðàêàòà, êàòî îñòàâèòå âðàòàòà º
îòâîðåíà, äà ìîæå âåäíàãà äà èçëåçå âúí. Êàòî âèäè, ÷å
ñòàÿòà ñå çàïóøè îò äèì, ÷å íåùî ãîðè, òîé ùå ñå óï-
ëàøè è âåäíàãà ùå áÿãà âúí, ùå çàáðàâè, ÷å å áîëåí, ÷å
íå ìîæå äà ñå äèãíå îò ëåãëîòî. Êàòî ñå âèäè âúí, ñïà-
ñåí îò ïîæàðà, â íåãî ùå ñå ñúáóäè ìèñúë è ùå áëàãî-
äàðè íà Áîãà, ÷å ãî èçáàâèë. Òàçè ìèñúë ùå ñúáóäè â
íåãî ïîäòèê çà íîâ æèâîò. Òîçè îïèò ìîæå äà ñå íàïðà-
âè, êîãàòî áîëíèÿò å â ïúðâèÿ ïåðèîä íà áîëåñòòà ñè.
Âèå ìîæåòå äà íàïðàâèòå îïèòà ëÿòíî âðåìå, íî òàêà
åñòåñòâåíî, áîëíèÿò äà íå ðàçáåðå, ÷å íàðî÷íî ñòå çàïà-
ëèëè áàðàêàòà. Àêî ðàçáåðå íàìåðåíèåòî âè, ìåòîäúò
íÿìà äà äàäå íèêàêúâ ðåçóëòàò. 51-115

ÒÓÌÎÐÈ
Ñëóøàòå, ÷å òîçè èìàë òóìîð â ñòîìàõà, îíçè - â

ìîçúêà è ò.í. Çà äà ñå ñïðàâÿò ñ òèÿ áîëåñòè, ëåêàðèòå
òðÿáâà äà îòâàðÿò êîðåìà, ÷åðåïà íà ÷îâåêà, äà ðåæàò
òóìîðà. Â òîâà îòíîøåíèå âñè÷êè õîðà ñà áðåìåííè ñ
íåùî ÷óæäî â ñåáå ñè. Çà äà ñå îñâîáîäÿò îò ÷óæäèòå òåëà
â ñâîÿ îðãàíèçúì, õîðàòà òðÿáâà äà ìèñëÿò ïðàâî. 145-248

ÒßËÎ - ×ÎÂÅØÊÎ
Æèâè òåëà ñà îíèÿ, â êîèòî ñòàâà ïîñòîÿííî âòè÷à-

íå è èçòè÷àíå íà åíåðãèÿ. 80-21
Çäðàâî òÿëî å òîâà, êîåòî å äîáðå îðãàíèçèðàíî,

â êîåòî íÿìà íèêàêâè ìàçíèíè, íèêàêâè èçëèøúöè.
Çäðàâîòî òÿëî ïîäðàçáèðà àáñîëþòíà õàðìîíèÿ ìåæ-
äó êëåòêèòå íà ìîçúêà, íà äðîáîâåòå, íà ñòîìàõà - íà
âñè÷êè óäîâå. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê èçïèòâà ðà-
äîñò è êàòî ìèñëè, è êàòî ÷óâñòâà, è êàòî äåéñòâà.
Òîâà çíà÷è íîðìàëíî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà. 78-188

Ùîì âñè÷êè îðãàíè â òÿëîòî ìó ñà çäðàâè, òîé íå
òðÿáâà äà ìèñëè, ÷å å áîëåí. 144-178
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Ìèñëèòå, ÷óâñòâàòà è âîëÿòà íà ÷îâåêà îêàçâàò âëè-
ÿíèå âúðõó âñè÷êè îðãàíè íà òÿëîòî ìó. Êàòî çíàå òîâà,
òîé òðÿáâà äà áúäå âíèìàòåëåí, äà âîäè ÷èñò æèâîò, çà
äà íå íàêúðíè ïðàâèëíîñòòà íà ñâîèòå îðãàíè. Êîãàòî
îðãàíèòå ñà áèëè ñúçäàäåíè, òå ñà èìàëè ïðàâèëíè ôîð-
ìè, ïîä÷èíÿâàëè ñà ñå íà èçâåñòíè çàêîíè. 47-249

Äîêàòî ñòå ñâúðçàíè ñ Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò, ãëàâàòà
âè ùå äåéñòâà ïðàâèëíî; äîêàòî ñòå ñâúðçàíè ñ äóõîâíèÿ
ñâÿò, ñúðöåòî âè ùå äåéñòâà ïðàâèëíî; äîêàòî ñòå ñâúð-
çàíè ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òÿëîòî âè ùå áúäå çäðàâî è ùå
âúðøè ïðàâèëíî ñâîèòå ôóíêöèè. 146-237

Àêî ÷îâåê ñå ïîñòàâè ïðè áëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ
çà ðàçâèâàíå íà ñâîÿ óì, òîé ùå èìà äîáðå ðàçâèòî
òÿëî. 79-91

Òÿëîòî å ðåçóëòàò íà âàøèòå ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñ-
òúïêè îò ìèíàëîòî. 134-36

Ìàëêî õîðà èìàò ïðåäâèä âñè÷êè îðãàíè íà òÿëîòî
ñè. Åäíè ñå èíòåðåñóâàò ïîâå÷å îò î÷èòå, äðóãè - îò
óøèòå, òðåòè - îò ðúöåòå ñè è ò.í. Áëàãîäàðåíèå íà òîçè
÷àñòè÷åí èíòåðåñ, òå ïðåíåáðåãâàò íóæäèòå íà öåëèÿ îð-
ãàíèçúì, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ÿâÿâàò ðàçëè÷íè áîëåñ-
òè. 86-59

Èçîáùî, ìåæäó âñè÷êè ôóíêöèè íà îðãàíèòå èìà
èçâåñòíà âðúçêà. Íàðóøè ëè ñå ôóíêöèÿòà íà åäèí îò
òÿõ, îòðàçÿâà ñå è âúðõó îñòàíàëèòå. 86-208

Àêî ÷îâåê ïîñòîÿííî áîëåäóâà, æèëèùåòî, ò.å. òÿ-
ëîòî ìó íå å ñúãðàäåíî ïî ïðàâèëàòà íà õèãèåíàòà. 83-246

Ïàçè òÿëîòî ñè ÷ðåç ÷èñòîòàòà! 124-22
Òÿëîòî ñè äðúæòå âèíàãè ÷èñòî! 124-25
Îíçè ÷îâåê, êîéòî èìà åäíî õèëàâî òÿëî, íî ðàçáè-

ðà çàêîíèòå, ìîæå äà ïîäîáðè ñúñòîÿíèåòî íà ñâîåòî
òÿëî. Êàê? Êàòî èçëåçå äà ïå÷å ãúðáà ñè íà Ñëúíöå è äà
ñúñðåäîòî÷è óìà ñè êúì âñè÷êè äîáðè õîðà íà Çåìÿòà,
äà èçïúëíè ìèñúëòà ñè ñàìî ñ äîáðè è áëàãîðîäíè ìèñ-
ëè. Òîãàâà íÿìà äà ñå ìèíàò è 20 äíè, è òîé ùå ïîëó÷è
åäèí äîáúð ðåçóëòàò. Â òîâà âðåìå òîé ùå ñå ñâúðæå ñ
äîáðèòå õîðà íà Çåìÿòà, è òå ùå ìó ïîìîãíàò. 10.30-30
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Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå èñêà îò ó÷åíèêà, å äà òðå-
íèðà ñâîåòî òÿëî. Êàòî òðåíèðà òÿëîòî ñè, òîé ëåñíî ùå
òðàíñôîðìèðà åíåðãèèòå ñè. 81-195

Äà òðåíèðà ÷îâåê òÿëîòî ñè, òîâà çíà÷è äà ãî ïðå-
÷èñòè, äà ãî îñâîáîäè îò âñè÷êè óòàéêè è íàñëîÿâàíèÿ íà
ìèíàëîòî. 81-192

Òðåíèðàíèÿò íå ñå ãíåâè, íå ñå äðàçíè. Êàêòî è
êàêâîòî äà ìó êàæàò, òîé íå ãóáè ðàâíîâåñèåòî ñè.
81-194

Ñïàçâàòå ëè ñúîòâåòíîòî âðåìå çà âñè÷êî, âèå ùå
ïðèäîáèåòå îñîáåíà ïëàñòè÷íîñò è çäðàâèíà íà òÿëîòî
ñè. 81-19

Äà ðàáîòè ÷îâåê âúðõó ñåáå ñè, òîâà íå çíà÷è äà
ãîñïîäàðóâà íà òÿëîòî ñè, íî äà ãî ðàçáèðà; äà ðàçáèðà
ñúñòîÿíèÿòà, ïðåç êîèòî ìèíàâà, è äà ãè ðàçëè÷àâà, äà
çíàå êîå îò òÿõ å ïðàâî è êîå íå å ïðàâî. 83-363

Çäðàâèÿò è ñèëåí ÷îâåê ìîæå äà ðàáîòè äîáðå è â
óìñòâåíî îòíîøåíèå. Çàòîâà å êàçàíî: “Çäðàâî òÿëî, çäðàâ
è áîäúð äóõ.” 87-172

Âñÿêà ÷àñòèöà îò ÷îâåøêîòî òÿëî èìà ñâîéñòâàòà
íà ìàòåðèÿòà íà Çåìÿòà. Ñëåäîâàòåëíî, àêî íå ìîæå äà
ñå õàðìîíèçèðà ñ ìàòåðèÿòà íà Çåìÿòà, ÷îâåê óñåùà åä-
íî áúëíèêàíå, êîëåáàíèå ìåæäó ÷àñòèöèòå íà òÿëîòî ñè.
È â ðåçóëòàò íà òîâà êîëåáàíèå èëè áúëíèêàíå òîé ñå
óñåùà ôèçè÷åñêè íåðàçïîëîæåí. Ïðè òîâà ïîëîæåíèå òîé
íå ìîæå äà ìèñëè, äà ÷óâñòâà è äà ïîñòúïâà äîáðå. Çà äà
ñå õàðìîíèçèðà ñ ìàòåðèÿòà íà Çåìÿòà, ÷îâåê òðÿáâà äà
ñïðå äâèæåíèåòî ñè çà åäíà-äâå ìèíóòè. 60-27

Äîêàòî ñòå â ñåãàøíîòî ñè òÿëî, íåïðåìåííî ùå
áîëåäóâàòå. Çà äà ñå ñïðàâèòå ñ áîëåñòèòå, òðÿáâà äà ïðå-
óñòðîèòå òÿëîòî ñè. 103-13

ÓÄÀÐ (ÀÏÎÏËÅÊÑÈß)
Äèøàíåòî òðÿáâà äà áúäå ðèòìè÷íî. Äîïóñíåòå ëè

îáà÷å â ñåáå ñè îìðàçàòà èëè ëúæàòà, äèøàíåòî âè ùå ñå
èçìåíè. Äîñòàòú÷íî å ÷îâåê äà äîïóñíå â ñåáå ñè ñòîòè-
íà òàêèâà ìèñëè è æåëàíèÿ, çà äà ìó ñå ïðè÷èíè àïîïëåê-
òè÷åí óäàð. Íàòðóïâàíåòî íà òåçè ìèñëè ùå ïîäåéñòâà
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íà äèøàíåòî, äèøàíåòî íà ñúðöåòî, è æèâîòúò âåäíàãà
ùå ñå ïðåêðàòè. 152-40

Òàçè ñèëà, êîÿòî ñå ñúäúðæà â àçîòà, å ñâúðçàíà ñ
íåðâíàòà ñèñòåìà è ñ ìîçúêà. Åòî çàùî, ùîì ïî÷íå äà ñå
íàìàëÿâà èëè äà ñå ãóáè àçîòúò, â óìà íà õîðàòà ñå çà-
ðàæäà åäíî áåçïîêîéñòâèå. Òîâà, ÷å íÿêîè õîðà ïîëóäÿ-
âàò èëè ïîëó÷àâàò àïîïëåêòè÷åñêè óäàðè, ñå äúëæè íà
ëèïñàòà íà àçîò, ëèïñà íà íåãîâèòå ñèëè â ìîçú÷íîòî
âåùåñòâî, âñëåäñòâèå íà êîåòî ñå èçãóáâà ðàâíîâåñèåòî
íà îðãàíèçìà. Ùîì ñå èçãóáè ðàâíîâåñèåòî, êðúâîîáðà-
ùåíèåòî âå÷å íå ñòàâà ïðàâèëíî â ìîçúêà, ÿâÿâà ñå ïðè-
ëèâ íà ïîâå÷å êðúâ â ãëàâàòà, êîÿòî êðúâ, êàòî íå ìîæå
äà ñå îòòåãëè íàçàä, áëîêèðà èçâåñòíè öåíòðîâå íà ìîçú-
êà, ïðåäèçâèêâà óäàð è òèÿ áëîêèðàíè îðãàíè ñå ïàðàëè-
çèðâàò. 43.3-13

ÓÌ
Ïîíÿêîãà âñè÷êè êà÷åñòâà èëè ñèëè íà óìà ñå ïðî-

ÿâÿâàò åäíîâðåìåííî. Òàêèâà õîðà ñå íàðè÷àò íîðìàë-
íè... Êîãàòî åñòåñòâåíèÿò óì, ïðèðîäíèÿò óì, ðàçóìúò,
ìîðàëíèòå ñèëè, ëè÷íèÿò óì è èíäèâèäóàëíèÿò óì ó ÷î-
âåêà ôóíêöèîíèðàò ïðàâèëíî, íèå èìàìå ïðàâèëíî èëè
íîðìàëíî ðàçâèò ÷îâåê â óìñòâåíî îòíîøåíèå. 76.27-58

Çà äà ïðîÿâè ÷îâåê ïðàâèëíî ïðèðîäíèÿ ñè óì, òðÿá-
âà äà èìà òèÿ ñèëè îðãàíèçèðàíè â ñåáå ñè. Òàêèâà õîðà
ñå îòëè÷àâàò ñ åäíî åñòåñòâåíî áëàãîðàçóìèå. Òå èìàò
äîáðà îáíîñêà ñïðÿìî âñè÷êè õîðà è âèíàãè ñà ëþáåçíè.
Õîðà, ó êîèòî å äîáðå ðàçâèò åñòåñòâåíèÿò óì, òå ñå ïðî-
ÿâÿâàò êàòî äåöà; òå íàáëþäàâàò íåùàòà îòãîðå, ïî-
âúðõíîñòíî, íå îòèâàò ìíîãî íàäúëáîêî. Òàêèâà õîðà ðàç-
ñúæäàâàò ïëèòêî, íî íå ñà ãëóïàâè. 76.27-59

Çà äà áúäå óìñòâåíî çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà èìà
óñòîé÷èâè è ïîëîæèòåëíè ìèñëè, äà íå ñå áåçïîêîè çà
äðåáíè íåùà. 144-240

Àç íàðè÷àì íîðìàëåí óì òîçè, êîéòî íå ñå ñòðÿñêà
îò ìú÷íèòå çàäà÷è â æèâîòà. 76.5-93

Âñÿêà äîáðà ìèñúë, êîÿòî ÷îâåê ìîæå äà ðåàëèçè-
ðà íàâðåìå, óñèëâà íåãîâèÿ óì. 144-127
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Óìúò ñå ïîâäèãà ÷ðåç êîíöåíòðàöèÿ. 108-291
Êîãàòî èñêàòå äà òîíèðàòå âàøèÿ óì, äà ãî ïðå-

÷èñòèòå, íåïðåìåííî òðÿáâà äà âíåñåòå âúâ âàñ âÿðà-
òà... Äîêàòî èìàòå âÿðà, âàøèÿò óì ùå áúäå çäðàâ,
ñèëåí, ãåíèàëåí, âñè÷êî ìîæå äà íàïðàâè. Â ìîìåíòà,
êîãàòî íàïóñíåòå âÿðàòà, óìúò âè ùå ñå ðàçäâîè, â
íåãî ùå ñå îáðàçóâàò ïóêíàòèíè è âèå ñòå èçãóáåíè.
152-24

Àêî óìúò âè å áîëåí, ìúäðîñòòà íå å äîøëà òàì.
7-9

Äíåñ ñâåòúò å ïúëåí ñ ðàçëè÷íè áîëåñòè, óìîïî-
áúðêâàíèÿ, íåùàñòèÿ è ò.í. 11-91

Íà êàêâî ñå äúëæè óìîïîáúðêâàíåòî, íàïðèìåð? -
Íÿêîÿ ìîìà ñå âëþáèëà â åäèí ìîìúê, íî òîé º îòêàçâà,
è òÿ ñå óìîïîáúðêâà, íå ìîãëà äà ïîíåñå òîçè óäàð. Êàê-
âî îò òîâà? Íåêà çàäúðæè ñâîÿòà ëþáîâ çà òîç, êîéòî ùå
ÿ îáè÷à. Èìà íÿêîé â ñâåòà, êîéòî ÿ îáè÷à, íî òÿ òðÿáâà
äà èìà òúðïåíèå, äîêàòî ãî íàìåðè. 11-91

Íÿêîé êàçâà: “Ùå ñå óìîïîáúðêàì!” Êàçâàì: Äî-
êàòî äâèæèø ïàëåöà ñè, íÿìà äà ñå ïîáúðêàø, íî çà-
ïî÷íåø ëè äà ãî äúðæèø íåïîäâèæåí, èìà îïàñíîñò.
Ìîæåø ëè äà äâèæèø ïàëåöà ñè íàãîðå-íàäîëó, íèêîé
íå ìîæå äà èçêàðà óìà îò ãëàâàòà òè, îñâåí òè ñàì.
43.4-12

Êîãàòî èñêàòå äà òîíèðàòå óìà ñè, íàïðàâåòå ìèñ-
ëåíî åäíî äâèæåíèå îòäîëó íàãîðå, ïî åâîëþöèîíåí ïúò.
Çàïî÷íåòå ïúðâî äà ìèñëèòå çà ðàñòåíèÿòà, ïîñëå - çà
æèâîòíèòå, ñëåä òîâà - çà õîðàòà è íàé-ïîñëå - çà Áî-
ãà, çà ñúùåñòâàòà îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò. Ïî òîçè íà÷èí
ùå èçïèòàòå åäèí ïîäåì íà äóõà, åäíî âúçõîäÿùî ñúñòî-
ÿíèå. Àêî ïðàâèòå îáðàòíîòî äâèæåíèå, ò.å. çàïî÷âàòå
îò Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò è ïîñòåïåííî ñëèçàòå êúì ÷îâåø-
êèÿ, æèâîòèíñêèÿ è ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò, âèå ùå èçïàäíåòå
â çàêîíà íà èíâîëþöèÿòà è ùå ïðåæèâååòå åäíî ïàäàíå
íà äóõà, åäíî íèçõîäÿùî ñúñòîÿíèå. Êàòî ïðèëàãàòå ïúð-
âîòî óïðàæíåíèå, ùå ìîæåòå äà ñå îñâîáîäèòå îò ìíîãî
îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ. 72-85
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Âñè÷êè áîëåñòè íà óìà ïðîèçòè÷àò îò íåäîèìúê íà
ñâåòëèíà. 190-11

Êàêâî äà ïðàâèì, àêî èçãóáèì óìà ñè? - Ùå îòèäå-
òå ïðè Îíçè, Êîéòî âè ãî å äàë, äà ñå ìîëèòå ïàê äà âè
ãî äàäå. 87-12

Ðàçóìíàòà Ïðèðîäà ðàçïîëàãà ñ ðåä íà÷èíè è ìåòî-
äè, êîãàòî èñêà äà èçïðàâè õîðàòà, êîãàòî èñêà äà ïîñî÷è
ãðåøêèòå èì. Íàïðèìåð àêî òè íàïðàâèø åäíà ìàëêà
ïîãðåøêà â åñòåñòâåíèÿ óì, òÿ ùå òè íàïîìíè ñàìî, ëå-
êî ùå òå íàêàæå, êàòî òè èçïðàòè ñëàáà õðåìà. Àêî ãðåø-
êàòà òè å â ïðèðîäíèÿ óì, òÿ ùå òè èçïðàòè òðåñêà,
ïðèäðóæåíà ñúñ ñèëíà òåìïåðàòóðà. Àêî ãðåøêàòà òè å
â ðàçóìà, òÿ ùå òè èçïðàòè áîëåñòòà êîðåìåí òèô èëè
ïåòíèñò òèô. Êîëêîòî ïî-íàãîðå ñå êà÷âàø è ãðåøèø,
òîëêîâà è áîëåñòèòå, êîèòî Ïðèðîäàòà òè èçïðàùà, ñà
ïî-ëîøè. 76.27-58

Åäíà óìñòâåíà áîëåñò ìèíàâà ïðåç íÿêîëêî ñúñòî-
ÿíèÿ, äîêàòî ñå ÿâè â òÿëîòî. Ùîì ñå ëîêàëèçèðà íÿêúäå
â òÿëîòî, òÿ ìîæå âå÷å äà ñå ëåêóâà. 67-155

Êîãàòî ñå çàñåãíàò ëè÷íèòå âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëåêó-
âàòå ñ ïðèðîäíèÿ ñè óì; êîãàòî ñå çàñåãíàò èíäèâèäóàë-
íèòå âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëåêóâàòå ñ åñòåñòâåíèÿ ñè óì;
êîãàòî ñå çàñåãíàò ìîðàëíèòå âè ÷óâñòâà, ùå ñå ëåêóâàòå
ñ ðàçóìà. 76.27-59

Êîãàòî ñå íàòúêíåòå íà ãîëÿìî óìñòâåíî ïðîòèâî-
ðå÷èå, ìèñëåòå çà ñâåòëèíàòà â ðàçëè÷íèòå º ñòåïåíè.
86-325

Àêî âîëÿòà å ìíîãî ñèëíà, íàìàëÿâà ñå äåéíîñòòà
íà óìà è íà ñúðöåòî. 67-112

Íèêîãà íå ïðåñèùàéòå óìà ñè ñ èçëèøíè ìèñëè.
93-78

×èñòèÿò âúçäóõ óñèëâà óìà. 25-28
ÓÌÈÐÀÍÅ
Íà âñåêè ÷îâåê å îïðåäåëåíî äà æèâåå 120 ãîäèíè.

×å óìèðàø ïî-ðàíî, òîâà çíà÷è, ÷å ñè áúðçàë. 191-240
Òè ñè áîëåí, áúäè ñïîêîåí. - Çàùî? Çà äà æèâååø.

Òè ñè ñå ðàçáîëÿë ïî åäèíñòâåíàòà ïðè÷èíà, ÷å ñè ïðå-
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êúñíàë ïúðâîíà÷àëíàòà õàðìîíèÿ ñúñ ñâîèòå ïðèÿòåëè.
Àêî èìàø ÷åòèðèìà äóøè ïðèÿòåëè äà òå îáè÷àò, òè íÿ-
ìà äà óìðåø. Ñåãà õîðàòà óìèðàò ïî åäèíñòâåíàòà ïðè-
÷èíà, ÷å íÿìà êîé äà ãè îáè÷à èëè òå ñà èçãóáèëè âÿðà â
õîðàòà. 193-27

ÓÌÎÐÀ
Ïèðàìèäàëíèòå êëåò÷èöè îáðàçóâàò íàé-ãîðíîòî

íàñëîÿâàíå íà ìîçúêà... Êîãàòî âñè÷êè òèÿ ïèðàìèäàëíè
êëåòêè ñà õàðìîíè÷íî ñâúðçàíè è äåéñòâàò õàðìîíè÷íî,
òî óìúò, ÷óâñòâàòà è âîëÿòà äåéñòâàò õàðìîíè÷íî. Íî
ïðè óìîðà èëè óñèëåíà äåéíîñò, íåõèãèåíè÷íà õðàíà èëè
íåðåäîâåí æèâîò, êîéòî ÷åñòî ñòàâà ïðè÷èíà çà íàòðóï-
âàíå íà òúé íàðå÷åíàòà ìëå÷íà êèñåëèíà, êîÿòî îò ñâîÿ
ñòðàíà çàïî÷âà äà ïàðàëèçèðà è äà îñàêàòÿâà äåéíîñòòà
íà òèÿ êëåòêè, çàáåëÿçâà ñå äà ñå ñâèâàò êðàéíèíèòå èì
è äà ñå îáðàçóâàò ìåæäèíè. Â òàêîâà ñúñòîÿíèå íà ÷îâå-
êà ÷åñòî ìó ñå ñïè, óñåùà íåîõîòà çà ðàáîòà, èìà íåðàç-
ïîëîæåíèå íà äóõà, åíåðâèðà ñå è äðóãè òàêèâà ïðîÿâè
ïîêàçâà. 151-65, 66

ÓÐÎÊÈ
Èìà áàáè, êîèòî çíàÿò äà ëåêóâàò óðî÷àñàëè õîðà

ïî ìíîãî ïðîñò íà÷èí. Òå âçèìàò åäíî çäðàâî ÿéöå, ÷óê-
íàò ãî â ÷åëîòî íà áèâîëà èëè íà óðî÷àñàëèÿ ÷îâåê è òîé
â ñêîðî âðåìå ñå îêîïèòâà. ßéöåòî ëåêóâà, êàòî ïîãëú-
ùà èçëèøíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå å íàòðóïàëà â îðãàíèçìà
íà ÷îâåêà, è ïî òîçè íà÷èí òîé ñå îñâîáîæäàâà îò ñâîåòî
áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå... Âñÿêà áàáà íå ìîæå äà ëåêóâà;
ñàìî òàçè áàáà ëåêóâà, êîÿòî å äîáúð ïðîâîäíèê íà òîâà
åëåêòðè÷åñòâî. Çíà÷è íåéíèÿò îðãàíèçúì òðÿáâà äà èç-
äúðæà íà âëèÿíèÿòà, êîèòî ñå îòäåëÿò îò áîëíèÿ. 13-65

ÓÑÒÀ
Àêî óñòàòà å äîáðå îôîðìåíà, ÷îâåê å çàïàçåí îò

áîëåñòè. 68-254
Êîéòî ñëóæè íà ëþáîâòà, óñòàòà ìó ùå áúäå çäðà-

âà. 143-367
Àêî â óñòàòà ñè èìà íÿêàêúâ äåôåêò, â ëþáîâòà ìó

ëèïñâà íåùî. 143-367
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Àêî ãî áîëè óñòàòà, ùå âçåìå òðè êàïêè îò Ëþáîâ-
òà, è áîëêàòà ìó ùå ìèíå. 108-132

Â ñòîìàõà íà ìíîãî õîðà îñòàâàò èçëèøíè âåùåñò-
âà, êîèòî ñå ðàçëàãàò, âñëåäñòâèå íà êîåòî óñòàòà íà òà-
êèâà õîðà ìèðèøàò íåïðèÿòíî. Îáà÷å ÷îâåê, ñúñ ñèëàòà
íà ñâîÿòà ìèñúë, ìîæå äà èçõâúðëè âñè÷êè òèÿ íå÷èñòî-
òèè íàâúí. 127-106

Óñòàòà âè òðÿáâà äà áúäå âèíàãè ïðå÷èñòåíà, à íå
äà ìèðèøå. Àêî íÿêîìó ìèðèøå óñòàòà, äà êàæå: Â èìå-
òî íà Áîæèÿòà Ëþáîâ, â èìåòî íà Áîæèÿòà Ìúäðîñò,
òîâà êîåòî ìèðèøå â ìåíå, äà èç÷åçíå. ×ðåç âíóøåíèå
ùå çàïîâÿäàø íà óñòàòà ñè äà íå ìèðèøå, è â åäèí äåí
ìèðèçìàòà ùå èç÷åçíå. 120-204

Àêî áîëêàòà å â óñòàòà òè, ùå èçó÷àâàø Ëþáîâòà.
64-102

Áîëè ìå óñòàòà, ðàíè÷êè èìàì âúòðå. - Ïðåñòàíè
äà ãîâîðèø êðèâè, èçîïà÷åíè ðàáîòè, è ðàíè÷êèòå ùå
ìèíàò. 147-293

Àêî óñòàòà òè å êðèâà, Áîã ùå èçïðàòè åäíà áîëåñò
íà óñòàòà, çà äà ÿ èçïðàâè. 68-231

Ðàáîòè çà îôîðìÿâàíåòî íà óñòàòà ñè, çà äà çàñè-
ëèø çäðàâåòî ñè. 68-258

Çàäà÷àòà íà óñòàòà å äà âúçïèòàâà ÷åðíèÿ äðîá. Íå
ìîæå ëè äà ãî âúçïèòà, ÷îâåê å èçëîæåí íà ðàçëè÷íè
áîëåñòè. 93-76

ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÇÌÈß
Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å íÿêîé ÷îâåê å óõàïàí îò çìèÿ.

Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå? Àêî òðúãíåòå äà òúðñèòå
ëåêàð, îòðîâàòà ùå ñå ðàçïðîñòðàíè â êðúâòà, ñëåä êîå-
òî óõàïàíèÿò ìú÷íî ùå ñå ñïàñè. Êàê ùå ìó ïîìîãíåòå
òîãàâà? Êîéòî èìà çäðàâè çúáè, âåäíàãà òðÿáâà äà èçñìó-
÷è îòðîâàòà è áúðçî äà ÿ èçïëþå. 145-96

ÓØÈ
Óõîòî å ïðèåìíèê íà çâóêîâèòå âúëíè, âñëåäñòâèå

íà êîåòî òðÿáâà äîáðå äà ñå èçìèâà, äà íå îñòàíå íèêà-
êúâ ïðàõ ïî íåãî, íèòî â ãúíêèòå ìó. Àêî óõîòî âè å
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çàïóøåíî, âèå íå ìîæåòå äà âúçïðèåìàòå çäðàâîñëîâíèòå
òå÷åíèÿ íà Ïðèðîäàòà. 85-50

Âñåêè øóì, êîéòî ñå äîêîñâà äî óøèòå, ìîæå äà ãè
ðàçñòðîè è äà âíåñå èçâåñòíà äèñõàðìîíèÿ â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì. 64-47

Êîéòî èìà ñëàá ñëóõ, ìú÷íî ÷óâà; íå ìîæå äà ðàç-
áåðå òîâà, êîåòî ìó ñå ãîâîðè. Çà äà ÷óâà äîáðå, ÷îâåê
òðÿáâà äà ðàáîòè âúðõó ñëóõà ñè, äà ãî ðàçâèâà. 146-350

Õîðàòà íå ðàçâèâàò ñëóõà ñè, à ïîñëå ñå îïëàêâàò,
÷å ñëóõúò èì îòñëàáâàë. Íå ñå çàíèìàâàéòå ñàìî ñ îò-
âëå÷åíè âúïðîñè, íèòî ñ ãðèæèòå â æèâîòà ñè, íî ñå
âñëóøâàéòå âúâ âñè÷êî, êîåòî âè îáèêàëÿ. Êàòî ìèíàâà-
òå ïðåç ãîðà èëè êàòî îòèâàòå íà ïëàíèíàòà, âñëóøâàéòå
ñå â êëîêî÷åíåòî íà áèñòðèòå ïîòî÷åòà è èçâîðè, â øó-
ìîëåíåòî íà ëèñòàòà, â áó÷åíåòî íà âÿòúðà, â ïåíèåòî íà
ïòè÷êèòå, â ãîâîðà íà õîðàòà. Ïî òîçè íà÷èí ùå ðàçâè-
âàòå ñëóõà è ìóçèêàëíîòî ñè ÷óâñòâî. Îòêàæåòå ëè ñå îò
âúíøíèÿ ñâÿò è ñå âãëúáèòå âúâ âñåêèäíåâíèÿ ñè æèâîò,
â òðåâîãèòå è ñìóùåíèÿòà, ñëóõúò âè ùå çàòúïåå è ïîñ-
òåïåííî ùå ãî èçãóáèòå. Îáèêíîâåíèòå è äðåáíàâè ðàáî-
òè çàïóøâàò óøèòå. ßâÿâà ñå óøíà êàë, êîÿòî òðÿáâà äà
ñå ÷èñòè. Çàïî÷íåòå ëè äà ÷îâúðêàòå óøèòå ñè, ñëóõúò ñå
ðàçâàëÿ. 146-306

“Îãëóøàõ, íå ÷óâàì äîáðå”. - Íå äàâàé óõî íà ëî-
øèòå äóìè, è ñëóõúò òè ùå ñå âúçñòàíîâè. 147-293

Êîéòî èñêà äà ðàçâèâà ñëóõà ñè, äà ïåå. Êîéòî ïåå,
íå å èçëîæåí íà îãëóøàâàíå. Îáè÷àéòå ïåíèåòî, çà äà
ðàçâèâàòå ñëóõà ñè. 146-307

Êîéòî ñëóæè íà Ìúäðîñòòà, óøèòå ìó ùå áúäàò
çäðàâè. 143-367

Óøèòå ñà ñâúðçàíè ñúñ ñúðöåòî, ñúñ ñèìïàòè÷íàòà
íåðâíà ñèñòåìà. 93-75

óøè - áó÷åíå
Áó÷åíåòî å îò êðúâîîáðàùåíèåòî, äúëæè ñå íà òðå-

âîãè, êîèòî ÷îâåê òðÿáâà äà çàãúðáè. Äà ñå èçïèâàò øåñò
÷àøè ãîðåùà âîäà íà äåí - ïî äâå ÷àøè ñóòðèí, íà îáÿä
è âå÷åð. À ìîæå è òàêà: âñÿêà ñóòðèí äåñåò äíè ïîäðåä
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äà ïèå ïî åäíà êàôåíà ÷àøêà îòâàðà îò ëàéêó÷êà. Ïîñëå
äåñåò äíè ïî÷èâêà. Äà ïèå òðè ïúòè ïî äåñåò äíè ñ äâå
ïî÷èâêè. 204-242

óøè - ïèùåíå
Òîâà ñòàâà îò òðåâîãè. Áîëíèÿò äà ñè ïå÷å ãúðáà îò

ïîëîâèí äî åäèí ÷àñ è ïîëîâèíà íà Ñëúíöå. Äà íàïðàâè
òàêèâà ÷åòèðèäåñåò ñëúí÷åâè áàíè. 204-242

óøè - âúçïàëåíèå
Èçöåæäà ñå ñîê îò ïå÷åí ïðàç è äîêàòî å îùå òî-

ïúë ñå êàïâà â óõîòî, ïîñëå âúðõó óõîòî ñå íàëàãà ñåë-
ñêè êâàñ. 204-242

óøè - ãíîéíî òå÷åíèå
Äà ñå ïðîìèÿò óøèòå îò ëåêàð, äà ñå ïå÷å ãðúáíà-

êúò íà Ñëúíöå. 204-242
ÕÅÌÎÐÎÈÄÈ
Ïðåäè ìåñåö ìàé áîëíèÿò äà ïèå îòâàðà îò ïîäú-

áè÷å - òðè ïúòè íà äåí ïî ïîëîâèí ÷àåíà ÷àøà, çàùîòî
õåìîðîèäèòå ñå çàñèëâàò íàé-ìíîãî ïðåç ìåñåö ìàé è
òîãàâà íàñòúïâàò êðúâîèçëèâè. À êîãàòî ñå ïîÿâÿò õå-
ìîðîèäè, â êàêâîòî è äà å âðåìå, ïàê ùå ñå ïèå îòâàðà
îò ïîäúáè÷å. Àêî èìà âúíøíè öèöêè, ìÿñòîòî ñå íàëà-
ãà ñ ïå÷åí ïðàç. Ïðàçúò äà ñå îïå÷å íà ôóðíà. Ùîì ñå
òóðè ïðàçúò íà ìÿñòîòî, äà ñå ïðåâúðæå. Äà ñå ñëàãà
âå÷åðíî âðåìå. Ïðè âñÿêî èçõîæäàíå ìÿñòîòî äà ñå èç-
ìèâà. 204-270

ÕÐÀÍÎÑÌÈËÀÒÅËÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ
Õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà å âåëèêî ïðåäïðèÿòèå,

êúì êîåòî òðÿáâà äà ñå îòíàñÿòå ñ óâàæåíèå. Ïðåíåáðåã-
íåòå ëè ãî, ùå ïîíåñåòå ëîøèòå ïîñëåäñòâèÿ íà ïîâåäå-
íèåòî ñè. 87-246

×îâåê òðÿáâà äà äúðæè õðàíîñìèëàòåëíàòà ñè ñèñ-
òåìà â èçïðàâíîñò... Íå å áåçðàçëè÷íî äàëè ùå ÿäåø
áúðçî èëè áàâíî; äàëè ùå äúâ÷åø äîáðå, çà äà ñå âñìóê-
âàò õðàíèòåëíèòå ñîêîâå íå ñàìî îò ñòîìàõà, íî è îò
åçèêà... Ïðè äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà ñòîìàõúò
ñâúðøâà ðàáîòàòà ñè äîáðå, à ïðè íåðàçïîëîæåíèå òîé
íå ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî. Åòî çàùî, íå å äîáðå äà ÿäå
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÷îâåê, êîãàòî å ãíåâåí, èëè ïúê äà ñå ãíåâè âúâ âðåìå
íà ÿäåíå. 82-272

Ñòîìàøíàòà îáëàñò èìà îòíîøåíèå êúì ñèìïàòè÷-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òÿ íå òðÿáâà äà ñå íàòðóïâà ñ ÷óæ-
äè, èçëèøíè âåùåñòâà. Àêî ñòàíå òîâà, ùå ñè íàëîæèòå
ïîñò, äà âúçñòàíîâèòå íîðìàëíîòî ïîëîæåíèå. Ïîñòúò
òðÿáâà äà áúäå óìåðåí, ðàçóìåí, äîêàòî ìàõíåòå èçëèø-
íèòå ìàçíèíè è óòàéêè. 69-305

Õîðàòà ñà ïðîâîäíèöè íà òàêèâà ïðèðîäíè åíåðãèè,
êîèòî ðåãóëèðàò ñòîìàõà è öÿëàòà ïèùåâàðèòåëíà ñèñòå-
ìà íà ÷îâåêà. 143-263

×ðåç ñòîìàõà ÷îâåê å ñâúðçàí ñ éåðàðõèèòå - ñú-
ùåñòâà íà áëàãîðîäñòâîòî. Åòî çàùî, êàòî ñå íàõðàíè,
÷îâåê ñòàâà ïî-ðàçïîëîæåí, ïî-äîáúð, ïî-áëàãîðîäåí, ãî-
òîâ íà æåðòâè. Ãëàäåí ëè å, íå ìîæåø äà ñå ïðèáëèæèø
äî íåãî. 25-263

Àêî ñòîìàõúò ìåëè õðàíàòà, êàêòî âîäåíèöàòà -
æèòîòî, ÷îâåê áè ñå èçëîæèë íà ìíîãî áîëåñòè. Ìå-
ëåíåòî íà æèòîòî å ñàìî ìåõàíè÷åñêè ïðîöåñ, à õðà-
íîñìèëàíåòî - îñâåí ìåõàíè÷åñêè, îùå è îðãàíè÷åñ-
êè ïðîöåñ. Íîâèòå íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ äîêàçâàò, ÷å
õðàíîñìèëàíåòî å îùå è ïñèõè÷åñêè ïðîöåñ. Çàáåëÿ-
çàíî å, ÷å äîáðèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ñå îòðàçÿâàò áëà-
ãîòâîðíî âúðõó õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà, à ëîøè-
òå - íåáëàãîïðèÿòíî. Ëàêîìñòâîòî è ÷ðåçìåðíîòî æå-
ëàíèå íà ÷îâåêà äà ñå óäîâîëñòâà ðàçñòðîéâàò ñòî-
ìàøíàòà ñèñòåìà. 83-137

Çíà÷è õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà ìî-
æå íÿêúäå äà ñå ïîäïóøè, ïðåç êîåòî âðåìå ÷îâåê ñå
íàìèðà â íåçäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Ùîì ñå ïîäïóøè
õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà, åäíîâðåìåííî
ñ òîâà ñå ïîäïóøâà è äèõàòåëíàòà ñèñòåìà: äèøàíåòî
ñòàâà ïî-áúðçî èëè ïî-áàâíî, íåðàâíîìåðíî, à íÿêîãà
ñúâñåì ñïèðà. Åòî çàùî, ÷îâåê òðÿáâà äà ïàçè õðà-
íîñìèëàòåëíàòà è äèõàòåëíàòà ñè ñèñòåìè â ïúëíà èç-
ïðàâíîñò. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí òîé ùå áúäå çäðàâ, ñ
äîáðî ðàçïîëîæåíèå íà äóõà. 15-75
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Òúé ïîäïóøåí, òîé òðÿáâà äà ïðèáÿãâà äî ðàçòðèâ-
êè, äî èçïîòÿâàíèÿ, äîêàòî âúçñòàíîâè ïúðâîòî ñè ðàç-
ïîëîæåíèå è àïåòèò. 15-75

Àêî åíåðãèèòå, êîèòî õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà
ïðîèçâåæäà, ñå èçïîëçâàò ðàçóìíî, ñúñòîÿíèåòî íà ÷î-
âåøêèÿ îðãàíèçúì ñå ïîäîáðÿâà. 82-269

Áúäåùåòî âúçïèòàíèå íà äåöàòà ùå èìà êàòî ïúðâà
çàäà÷à äà ñëåäè çà ñúñòîÿíèåòî íà õðàíîñìèëàòåëíàòà
ñèñòåìà. 83-139

Õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà òðÿáâà äà ñå äúðæè â
èçïðàâíîñò. Àêî ÷îâåê ïîñòîÿííî ñå áåçïîêîè è ìèñëè,
÷å öåëèÿò ñâÿò è öÿëàòà Ïðèðîäà ñà ïðîòèâ íåãî, â ñêîðî
âðåìå òîé ìîæå äà ðàçñòðîè õðàíîñìèëàòåëíàòà ñè ñèñ-
òåìà. 35-285

Êîãàòî õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà íå ðàáîòè äîá-
ðå, ÷îâåê ñòàâà ðàçäðàçíèòåëåí, íåäîâåð÷èâ è ñòðàõ-
ëèâ. 83-142

ÕÐÅÌÀ
Õðåìàòà, òðåñêàòà, òóáåðêóëîçàòà è ðåä îùå áîëåñ-

òè ñå äúëæàò íà ðàçìíîæàâàíåòî íà èçâåñòíè áàöèëè â
îðãàíèçìà. Òîâà ðàçìíîæàâàíå íà áàöèëèòå ïðåäñòàâÿ ëþ-
áîâåí ïðîöåñ, ïðåç êîéòî òå ìèíàâàò. Çà òÿõ å äîáðå: òå
ïåÿò, èãðàÿò, âåñåëÿò ñå, íî ÷îâåêà îïè÷àò. Òîé ñòàâà
æåðòâà íà òÿõíàòà ëþáîâ. 51-115

Õðåìàòà ñå ïðåäèçâèêâà îò îñîáåí ðîä ìèêðîáè,
êîèòî ïîïàäàò â íîñà, è àêî âèáðàöèèòå íà îðãàíèçìà ñà
ïîíèæåíè, òå íàìèðàò óñëîâèÿ çà ðàçìíîæàâàíå. Êàòî ñå
ðàçìíîæàâàò, òå äðàçíÿò ñëèçåñòàòà öèïà íà íîñà. Çà äà
ñå îñâîáîäÿò îò òîâà äðàçíåíå, îò ÷óæäèòå âåùåñòâà, íîñ-
íèòå æëåçè îòäåëÿò èçîáèëíî òå÷íîñò, êîÿòî ãè èçõâúð-
ëÿ íàâúí. Ùîì âèáðàöèèòå íà îðãàíèçìà ñå ïîâèøàò,
èçõâúðëÿíåòî íà ÷óæäèòå âåùåñòâà ñòàâà ëåñíî è áúðçî.
×ðåç ìèñúëòà ñè ÷îâåê ìîæå äà óñèëè õðåìàòà, äà ÿ äî-
âåäå äî íàé-ãîëåìèÿ ïðåäåë íà íåéíîòî ðàçâèòèå, ñëåä
êîåòî òÿ çàïî÷âà äà íàìàëÿâà, äà îòñëàáâà. Íàé-äúëãèÿò
ïåðèîä íà õðåìàòà å åäíà ñåäìèöà. Ïîâå÷å îò òîâà âðåìå
òÿ íå òðÿáâà äà îñòàâà. 51-114
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Õðåìàòà ñå äúëæè íà íàòðóïâàíå íà èçëèøíà ìàòå-
ðèÿ â íîñà. Çà äà ñå îñâîáîäèø îò õðåìàòà, îò âðåìå íà
âðåìå õâàùàé ëåêî íîñà ñè è ìèñëè çà òàçè ìàòåðèÿ,
êàòî íåïîòðåáíà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èçõâúðëè íàâúí.
Ñëåä âðåìå õðåìàòà èç÷åçâà. 68-204

Âèå ùå èäåòå äà ñå îïëàêâàòå, ÷å õðåìà âè õâàíàëà,
÷å ìíîãî òå÷å. Íåêà òå÷å. Ïîíåæå õðåìàòà å î÷èñòèòåë-
íî ñðåäñòâî çà ÷îâåêà. Àêî òåáå íå òå õâàùà õðåìàòà, å
îùå ïî-ëîøî. Àêî òå õâàùà õðåìàòà, áëàãîäàðè, ÷å òîâà
å ïðîöåñ íà ÷èñòåíå. Ìíîãî ëåêàðè ùå âè äàäàò äà ñè
ìàæåòå íîñà. Íå ñè ìàæåòå ñ íèùî íîñà. Àêî ñè ìàæåòå
íîñà ñ ãëèöåðèí, âèå ùå îãëóøååòå... Åäèíñòâåíîòî íå-
ùî, êîåòî ïðåïîðú÷âàì å ìàëêî òîïëà âîäà, íî ãëèöå-
ðèí, íå. 199-285

Òîé ñå îïëàêâà, ÷å å áîëåí, èìà ñèëíà õðåìà, íå
ìîæå äà ðàáîòè... Çàïî÷âàø äà ãî ëåêóâàø. Ñòîïëÿø ìàë-
êî âîäà, òóðÿø ñîë â íåÿ è ìó äàâàø äà ñìðúêíå íÿêîëêî
ïúòè îò ñîëåíàòà âîäà. Ïîñëå òóðÿø â åäíî øèøå îò
ñîëåíàòà âîäà, äà íàïðàâè îùå íÿêîëêî ñìúðêàíèÿ âå-
÷åðòà è íà äðóãàòà ñóòðèí. Ñëåä äâå-òðè ñìúðêàíèÿ, õðå-
ìàòà ìèíàâà. Ñîëåíàòà âîäà ïðåïÿòñòâà çà ðàçìíîæàâàíå
íà ìèêðîáèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò õðåìàòà. 83-268

×îâåê ìîæå äà ñå ëåêóâà ÷ðåç ëåêàðñòâà, íî ìîæå
è ìèñëåíî äà ñå ëåêóâà. Èìàòå õðåìà, çàïðèìåð. Êàêâî
òðÿáâà äà íàïðàâèòå? Íÿêîè ïðåïîðú÷âàò äà ñåäèòå â òîï-
ëà ñòàÿ, äà ïðàâèòå ïðîìèâêè ñúñ ñîëåíà âîäà èëè äà
èçïèåòå íÿêîëêî ÷àøè ãîðåùà âîäà, äîêàòî ñå èçïîòèòå,
è ñëåä òîâà äà ñå ïðåîáëå÷åòå. Íî ñúùîòî ìîæå äà ñå
íàïðàâè ìèñëåíî: ñåäíåòå ñïîêîéíî íà åäèí ñòîë è çà-
ïî÷íåòå ìèñëåíî äà ïèåòå ãîðåùà âîäà. Êàòî èçïèåòå
íÿêîëêî ÷àøè, àêî îïèòúò âè å ñïîëó÷ëèâ, ùå ñå èçïî-
òèòå. Ñëåä òîâà ùå ñå ïðåîáëå÷åòå, è ùå âèäèòå, ÷å íà
äðóãèÿ äåí îùå õðåìàòà âè ùå ìèíå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å
ìèñúëòà âè å ñèëíà. Ñèëíàòà ìèñúë ëåêóâà âñè÷êè áî-
ëåñòè. ...Êàáàëèñòúò èçÿñíÿâà íàó÷íî ëåêóâàíåòî ÷ðåç ìè-
ñúëòà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí. Òîé êàçâà: Ìèñúëòà å â ñúñòî-
ÿíèå äà âèäîèçìåíè âèáðàöèèòå íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Êî-
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ãàòî ÷îâåê çàáîëåå, âèáðàöèèòå íà íåãîâîòî òÿëî ñå ïî-
íèæàâàò. Ñ ìèñúëòà îáà÷å òîé ìîæå äà ïîâäèãíå âèáðà-
öèèòå íà òÿëîòî ñè è îò íèçøè äà ãè ïðåâúðíå âúâ âèñ-
øè. Ùîì ïîñòèãíå òîâà, òîé âå÷å ñå å èçëåêóâàë. 51-114

Àêî ñòå õðåìàâè, ìèñëåòå çà çäðàâåòî. ×åñòî ïîâ-
òàðÿéòå ìèñúëòà “Àç ñúì çäðàâ”, è â ñêîðî âðåìå õðåìà-
òà ùå âè íàïóñíå. Çäðàâèÿò ÷åñòî ìèñëè çà áîëåñòòà è ÿ
ïðèâëè÷à. Ïðàâåòå òî÷íî îáðàòíîòî: ìèñëåòå çà çäðàâå-
òî, çà äà ãî ïðèâëå÷åòå è óñèëèòå è äà ñå îñâîáîäèòå îò
áîëåñòòà. Ðàçóìíîòî, äîáðîòî, âåëèêîòî â ÷îâåêà å â ñúñ-
òîÿíèå äà ñå áîðè ñ ìèêðîáèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò áîëåñ-
òèòå. 84-74

Õâàíå âè íàïðèìåð õðåìà. Çàðàäâàéòå ñå, ÷å å äîø-
ëà òàçè õðåìà, íàïðàâåòå åäèí ìàëúê îïèò ñ íåÿ. Â äåíÿ,
â êîéòî âè õâàíå õðåìàòà, íàïðàâåòå åäíî ìèêðîñêîïè-
÷åñêî äîáðî íà íàé-íåùàñòíèÿ ÷îâåê, êîãîòî íàìåðèòå,
è ùå âèäèòå êàêâî ùå ñòàíå ñ õðåìàòà. 43.3-38

Àêî íÿêîé îò âàñ çàáîëåå îò õðåìà, íåêà ïðèëîæè
ñëåäíèÿ ìåòîä (åäèíñòâî íà ñúçíàíèåòî), äà âèäè çà êîë-
êî âðåìå ùå ñå èçëåêóâà. Êðàéíèÿò ïðåäåë, äî êîéòî
ìîæå äà ïðîäúëæè õðåìàòà, å îáèêíîâåíî ñåäåì äåíÿ.
Ïîíÿêîãà òÿ ïðîäúëæàâà òðè ñåäìèöè, â èçêëþ÷èòåëíè
ñëó÷àè ïðîäúëæàâà òðè ìåñåöà. Ñ òîçè ìåòîä îáà÷å âèå
ìîæåòå äà èçëåêóâàòå õðåìàòà â ïåò ìèíóòè. Àêî íå óñ-
ïååòå äà ÿ èçëåêóâàòå â ïåò ìèíóòè, ùå ãëåäàòå äà ñå
îñâîáîäèòå îò íåÿ ïîíå â ïðîäúëæåíèå íà äâà-òðè ÷àñà
èëè äâà-òðè äåíÿ. 73-159

Íàïðàâåòå ñëåäíèÿ îïèò. Êîãàòî èìàòå õðåìà, ìèñ-
ëåòå çà çåìÿòà è âèæòå êàêúâ ùå áúäå ðåçóëòàòúò. Ñëåä
òîâà îáúðíåòå íàïðàâëåíèåòî íà âàøàòà ìèñúë êúì Ñëúí-
öåòî, äà ñå ñúåäèíèòå ñúñ ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, è ïàê
íàáëþäàâàéòå çà ðåçóëòàòà. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé õðåìàòà âè
ùå ñå èçëåêóâà ìú÷íî, à âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé, ùå èç÷åçíå
ñêîðî. 76.23-108

ÕÚÐÊÀÍÅ
Íÿêîé, êàòî ñïè, õúðêà. Òîâà ïîêàçâà, ÷å äèøàíåòî

ìó íå å ïðàâèëíî. 148-283
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ÖÈÐÅÉ
Íÿêîãà öèðåÿò ñå ëåêóâà ëåñíî, à íÿêîãà ïðîöåñúò

ïðîäúëæàâà öÿë ìåñåö. 92-184
Ãîëÿì öèðåé ìè èçëåç... - Ùå îòèäåòå ïðè Áîãà

äà Ìó ðàçïðàâÿòå çà ñâîÿ öèðåé. Âàæíî å êàòî îòèäåø
ïðè Ãîñïîäà, äà Ìó êàæåø, ÷å èìàø åäèí öèðåé è äà
Ãî ïîìîëèø äà ãî ìàõíå ïî íÿêàêúâ íà÷èí. Òîé ùå òè
êàæå äà ãî ñòèñíåø, äà èçòå÷å è ïîñëå äà ãî ïðåâúð-
æåø. Ñëåä òîâà ùå ìàõíåø ñ ðúêà, è öèðåÿò ùå ñè
îòèäå. Àêî âÿðâàø, öèðåÿò ùå òå íàïóñíå; àêî íå âÿð-
âàø, äúëãî âðåìå ùå ãî íîñèø è ùå ñå îïëàêâàø îò
áîëêè. 69-263

Èìàø åäèí ãîëÿì öèðåé íà ðúêàòà ñè. Òîé íå òè
äàâà ïîêîé, íå òå îñòàâÿ äà ñïèø îò áîëêè. Äîõîæäà
òâîÿò ïðèÿòåë äà òå âèäè. Ïîíåæå òîé ðàçáèðà ìàëêî îò
ëåêóâàíå, âçèìà åäíà èãëà, îáãàðÿ ÿ è áîäâà öèðåÿ. Òè
óñåùàø áîëêà, íî òîé ïðîäúëæàâà ðàáîòàòà ñè: èçöåæäà
öèðåÿ, íàìàçâà ãî ñ äúðâåíî ìàñëî, ïðåâúðçâà ãî, è ñëåä
åäèí-äâà äåíÿ öèðåÿò èç÷åçâà. 113-101

Ìîéñåé êàçâà: Àêî èìàø íÿêúäå öèðåé, ùå ãî ïðî-
áèåø, ùå ãî èçñòèñêàø, ùå ãî íàìàæåø ñúñ çåõòèí è ùå
ãî ïðåâúðæåø. 28-70

Ëåíåíî ñåìå ñå ñâàðÿâà ñ ìëÿêî è çàõàð è ñå íàëàãà
íà ìÿñòîòî.

Ìîæå äà ñå óïîòðåáè è ñëåäíîòî ñðåäñòâî: ñâàðåíà
áàìÿ ñ ìëÿêî è çàõàð ñå íàëàãà íà ìÿñòîòî. 204-262

Ùå âëÿçà â åäèí äîì è ùå çàáåëåæà, ÷å åäèí îò
äîìàøíèòå ñòðàäà îò öèðåé. Ùå âçåìà ìàëêî âîäà, ùå ãî
èçìèÿ, ùå ãî ïðåâúðæà è ùå êàæà: “Öèðåÿò ùå ìèíå, â
ñêîðî âðåìå ùå ñå îñâîáîäèòå îò âñÿêàêâà áîëêà.” Êàê-
òî êàçâàì, òàêà ñòàâà. Òîâà å ïðîÿâëåíèå íà Áîæèÿòà
Ëþáîâ. 14-251

×ÅÐÅÍ ÄÐÎÁ
Çäðàâåòî íà ÷îâåêà çàâèñè îò áëàãîñúñòîÿíèåòî íà

÷åðíèÿ äðîá. 50-195
Êîãàòî â ñúðöåòî âè ïðîíèêíàò íåïðèÿòíè, ãîð÷è-

âè ÷óâñòâà, ùå ñå ñòðåìèòå äà ñå îñâîáîäèòå îò òÿõ. Òå
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îêàçâàò ëîøî âëèÿíèå âúðõó ÷åðíèÿ äðîá, âñëåäñòâèå íà
êîåòî â íåãî ñå ÿâÿâà èçâåñòíî ðàçñòðîéñòâî. 72-43

Ïðè ñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå íà õîðàòà, êîãàòî íÿêîé
ïðåæäåâðåìåííî ñòàíå ñâåòèÿ, ðàçñòðîéâà ìó ñå ÷åðíèÿò
äðîá, è òîé êàçâà: “Òîçè å ëîø, íå ãî îáè÷àì; îíçè å
ëîø, è íåãî íå ãî îáè÷àì.” Ïî÷íåø ëè äà ãîâîðèø òàêà,
ùå çíàåø, ÷å ÷åðíèÿò òè äðîá íå ôóíêöèîíèðà ïðàâèëíî.
Ïàçåòå ÷åðíèÿ äðîá. Õðàíåòå ãî äîáðå. Òîé òðÿáâà äà
ïðèäîáèå ñâîÿ åñòåñòâåí öâÿò. Íå çíàÿ çàùî áúëãàðèòå
ñà ãî íàðåêëè ÷åðåí. Ñåãà òîé òðÿáâà äà ïðèäîáèå ñâîÿ
åñòåñòâåí öâÿò. Êîãàòî ÷åðíèÿò äðîá å íîðìàëåí, ëèöåòî
íà ÷îâåêà èìà ïðèÿòåí ðîçîâ öâÿò. Êîçìåòè÷íàòà êðàñêà
íà ëèöåòî çàâèñè îò ÷åðíèÿ äðîá. 102-58

×åðíèÿò äðîá å òðàíñôîðìàòîð íà ÷óâñòâåíèòå
åíåðãèè, êàòî ãè îòïðàâÿ êúì ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñèñ-
òåìà. 83-26

Êîëêîòî ïî-ïðàâèëíî ôóíêöèîíèðà ÷åðíèÿò äðîá,
òîëêîâà ïî-âúçâèøåíè è áëàãîðîäíè ÷óâñòâà èìà ÷î-
âåê. 83-26

Àêî ÷åðíèÿò äðîá ñå ïîäïóøè, â ÷îâåêà ñå çàðàæ-
äàò ìíîãî îòðèöàòåëíè ÷óâñòâà, êîèòî òðîâÿò êðúâòà.
83-25

Êîãàòî ÷åðíèÿò äðîá íà ÷îâåêà ñå ðàçñòðîè, òîâà
ïîêàçâà, ÷å â íåãîâèòå íèçøè ÷óâñòâà èìà íåùî íåïðà-
âèëíî. 51-255

Ñëúí÷åâèÿò âúçåë ñå íàìèðà ïîä âëèÿíèåòî íà ÷åð-
íèÿ äðîá, çàòîâà ÷îâåê òðÿáâà äà ãî äúðæè â ïúëíà èç-
ïðàâíîñò. Êàê ùå ãî äúðæè â èçïðàâíîñò? ×ðåç ñëúí÷å-
âèÿ âúçåë. Âñè÷êè íå÷èñòîòèè îò óìñòâåíèÿ, îò ñúðäå÷-
íèÿ ñâÿò íà ÷îâåêà îòèâàò â ÷åðíèÿ äðîá, à îòòàì - â
öåíòúðà íà Çåìÿòà, äåòî ñå ïðå÷èñòâàò. Â òîçè ñìèñúë,
ñëúí÷åâèÿò âúçåë ñëóæè êàòî êàíàë çà ïðå÷èñòâàíå íà
íå÷èñòèòå ìèñëè è ÷óâñòâà. 50-195

×ðåç ÷åðíèÿ äðîá, ÷îâåê ñå ñâúðçâà ñ éåðàðõèÿòà
“Âëàñòè” èëè Áîæåñòâåíà ñèëà. 25-263

Ùîì ñå ðàçñòðîè ÷åðíèÿò äðîá, ðàçñòðîéâà ñå è
íåðâíàòà ñèñòåìà, êàêòî è õðàíîñìèëàíåòî. 93-76
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Àêî ÷åðíèÿò âè äðîá å ðàçñòðîåí, âèå íå ìîæåòå äà
âúçïðèåìàòå òðåïòåíèÿòà íà çåëåíèÿ öâÿò. 75.5-73

ñèìïòîìè ïðè çàáîëÿâàíå íà ÷åðíèÿ äðîá
Çà äà ðàçáåðåòå êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà ÷åðíèÿ âè

äðîá, ãëåäàéòå êàêúâ å öâåòúò íà ëèöåòî âè, ñâåòëèíàòà
íà î÷èòå è òÿõíàòà æèçíåíîñò. 83-32

Íà íÿêîé ìúæ æåíà ìó íåâðàñòåíèÿ ÿ õâàíàëà, òîé
êàçâà: “Ëîøà æåíà ñòàíàëà.” - Íà æåíà òè ÷åðíèÿò äðîá
ñå å ðàçâàëèë, ùå º äàâàø õðàíà äà ñå òîíèðà. 6-195

Ìúæúò ñå ðàçãíåâè - ÷åðíèÿò ìó äðîá å ðàçâàëåí.
È àêî âèå ñå ðàçãíåâèòå, êàæåòå: “Ìîÿò ÷åðåí äðîá íå å
íà ìÿñòîòî ñè.” Ïðè âñÿêî íåùàñòèå, ãîâîðåòå íà ÷åðíèÿ
äðîá, êàæåòå: “Ìîëÿ òè ñå, áðàòêî, êàòî ñå äðàçíèø òè,
æèâîòúò íè íå âúðâè, òè ñè áëàãîðîäåí. Êàòî ñè òúé, â
íåíîðìàëíî ñúñòîÿíèå, êàêâè ëè íå ðàáîòè ïðàâèø.” Âñÿ-
êà âå÷åð ìó ãîâîðè, è òâîÿò æèâîò ùå ñå ïîïðàâè. 6-195

Òîçè ÷îâåê ñå å óåäèíèë, çàùîòî èìà â ÷åðíèÿ
ñè äðîá êèñåëèíè ïîâå÷å, îòêîëêîòî òðÿáâà. Òå ãî
ïðàâÿò íåñïîêîåí è ãî êàðàò äà ñå óåäèíÿâà è äà èç-
áÿãâà õîðàòà. 83-29

Íå çàäúðæàéòå êèñåëè ÷óâñòâà â ñúðöåòî ñè, çà äà
íå ðàçñòðîéâàòå ÷åðíèÿ ñè äðîá. 83-29

ðàçñòðîåí ÷åðåí äðîá
Âñÿêà ëîøà äóìà ñå îòðàçÿâà âðåäíî âúðõó ÷åðíèÿ

äðîá. Õèãèåíàòà çàáðàíÿâà íà ÷îâåêà äà ñè ñëóæè ñ îò-
ðèöàòåëíè, äèñõàðìîíè÷íè äóìè. Âúðâè ëè ïðîòèâ õèãè-
åíàòà, ÷îâåê ðàçñòðîéâà ÷åðíèÿ ñè äðîá. 93-76

Ñðåùàòå ÷îâåê, êîéòî ñå îïëàêâà, ÷å î÷èòå ìó ñà
ìàëêî ïîæúëòåëè. Âèå ãî ñúâåòâàòå äà îòèäå ïðè ëåêàð.
Ïðåãëåæäà ãî ëåêàðÿò è êîíñòàòèðà ïîÿâÿâàíåòî íà æúë-
òåíèöà. Çíà÷è ÷åðíèÿò äðîá íà òîçè ÷îâåê å ðàçñòðîåí.
Ëåêàðÿò ìó ïðåäïèñâà íÿêàêâè ëåêàðñòâà, íî ïðè÷èíèòå
çà ðàçñòðîéñòâîòî íà ÷åðíèÿ äðîá ñå êðèÿò äðóãàäå. Òîçè
÷îâåê ñå å õðàíèë ïðè ãîëÿìî áåçïîêîéñòâèå, ïðè îòðè-
öàòåëíè ñúñòîÿíèÿ íà ñâîÿòà ìèñúë è ñâîèòå ÷óâñòâà.
Çàåìå ñå çà íÿêîÿ ðàáîòà è ñåäíå äà ñå õðàíè, âñå çà
ðàáîòà ñè ìèñëè è êàçâà: “Íèùî íÿìà äà èçëåçå îò òàçè
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ðàáîòà... Àêî ðåêà äà ñå îæåíÿ, è îò æåíèòáàòà ìè íèùî
íÿìà äà èçëåçå... Íà öúðêâà õîäÿ, íî è îò öúðêâàòà íèùî
íå î÷àêâàì.” Ëÿãà, ñòàâà, ÿäå, äâèæè ñå òîçè ÷îâåê, íî çà
âñè÷êî ìèñëè îòðèöàòåëíî... Ïîëîæèòåëíà, àáñîëþòíà
âÿðà òðÿáâà íà òîçè ÷îâåê. 130-107

Çàâèæäàòå, ñòÿãà âè ñå ñúðöåòî îò çàâèñò, òîãàâà
èìà âúçìîæíîñò äà çàáîëåå ÷åðíèÿò âè äðîá. 165-53

Äîêàòî ñúñòîÿíèåòî íà âàøèÿ ÷åðåí äðîá íå å íîð-
ìàëíî, âèå ñòå ëîø ÷îâåê; ùîì ñúñòîÿíèåòî âè ñå ïî-
äîáðè, âèå ñòàâàòå äîáúð. 83-30

ñëàáî óâåëè÷åíèå íà ÷åðíèÿ äðîá
×åðíèÿò äðîá çàáîëÿâà, êîãàòî ÷îâåê ñòàâà â ÷óâ-

ñòâàòà ñè òó òîïúë, òó ñòóäåí, òàêà ñå èçìåíÿò åëåêòðî-
ìàãíèòíèòå òå÷åíèÿ â òÿëîòî è òîâà ñå îòðàçÿâà âúðõó
÷åðíèÿ äðîá. Áîëåñòèòå â ÷åðíèÿ äðîá è æëú÷êàòà èäâàò
îò ïðåñèëåíà äåéíîñò íà íèçøè ÷óâñòâà, îò ñâðúõïðîèç-
âîäñòâî íà íèçøè, äèñõàðìîíè÷íè ÷óâñòâà.

 Ïðè òàçè áîëåñò ñå ïèå îòâàðà îò öèêîðèÿ. Óïîòðå-
áÿâà ñå öÿëîòî ðàñòåíèå - êîðåí, ñòåáëî è ëèñòà.

 Ïðè áîëåñòè íà æëú÷êàòà ñà ïîëåçíè êèñåëèòå õðà-
íè, îñîáåíî ëèìîíè. Äà ñå èçáÿãâàò ìàçíè õðàíè. È ïî
âúçìîæíîñò äà ñå äàäå ïî÷èâêà íà ÷åðíèÿ äðîá. Áîëíèÿò
äà ñå õðàíè ñ ïî-ëåêà õðàíà. 204-270

ëåêóâàíå íà ÷åðíèÿ äðîá
Êîãàòî ÷åðíèÿò äðîá â íÿêîé ÷îâåê å íåíîðìàëåí,

òîé ñå ëåêóâà ìú÷íî. Òîçè ÷îâåê ïîæúëòÿâà. ×åðíèÿò
äðîá â ÷îâåêà å ñâúðçàí ñ ìàëêèÿ ìîçúê. 45-131

À ñåãà, áîëè ëè òå ÷åðíèÿò äðîá, äîéäå ëåêàðÿò,
âåäíàãà èíæåêöèÿ. Íå èíæåêöèÿ, à Ñëîâî - ãîâîðº íà
÷åðíèÿ äðîá - â Áîæåñòâåíèÿ ñâÿò òîé å íåùî äóõîâíî.
Íà òèÿ îðãàíè íèå ùå èì ãîâîðèì òúé, êàêòî íà ðàçóìíè
ñúùåñòâà, ðàçáèðàòå ëè? 6-195

Ùå äàì åäèí ìåòîä, ÷ðåç êîéòî äà ñè âúçäåéñòâàòå
ïðè ðàçñòðîéñòâî íà ÷åðíèÿ äðîá. Òóðåòå äÿñíàòà ñè ðú-
êà îòïðåä íà êîðåìà, ñ äëàí êúì êîðåìà, à ëÿâàòà - íà
êðúñòà, ïàê ñ äëàí êúì òÿëîòî, è ìèñëåíî ïðåêàðàéòå
åíåðãèèòå íà Ñëúíöåòî êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà. Ñëåä 10-
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15 ìèíóòè ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ïîäîáðè è ùå ñòàíåòå
âåñåëè. Àêî òîçè ìåòîä íå ïîìîãíå, îáúðíåòå ñå ìèñëå-
íî êúì Îíçè, Êîéòî íîñè õàðìîíèÿòà â Ñåáå ñè. Ùîì ñå
ñâúðæåòå ñ Íåãî, ñúñòîÿíèåòî âè ùå ñå ïîäîáðè, äèøà-
íåòî âè ùå ñòàíå ïðàâèëíî. 83-32

Íà âñè÷êè êàçâàì: Îáèêíåòå ÷åðíèÿ ñè äðîá! Îáè-
÷àéòå ïðîòèâîðå÷èÿòà â ñâåòà! Àç ñ÷èòàì, ÷å Áîã å ñúç-
äàë ïðîòèâîðå÷èÿòà. Îáè÷àòå ëè ïðîòèâîðå÷èÿòà, âèå ùå
äúðæèòå ÷åðíèÿ ñè äðîá â ïúëíà íîðìàëíîñò. Ùîì íà-
ìèðàòå, ÷å ñâåòúò íå ôóíêöèîíèðà êàêòî òðÿáâà, âèå ðàç-
ñòðîéâàòå ÷åðíèÿ ñè äðîá. 211-44

Âèæäàì,  ÷å  è ìëàäèÿò,  è  ñòàðèÿò èìàò
ðàçñòðîéñòâî â ÷åðíèÿ äðîá. Êàêúâ öÿð ùå èì ïðåïî-
ðú÷àì? - Äà ÿäàò êèñåëè ëèìîíè. Ùå çàïî÷íàò îò åäèí
ëèìîí è âñåêè äåí ùå óâåëè÷àâàò ïî åäèí ëèìîí, äî-
êàòî ñòèãíàò äî äåñåò ëèìîíà - äíåñ åäèí ëèìîí, óòðå
äâà, íà òðåòèÿ äåí òðè è ò.í. Êàòî ñòèãíàò äî äåñåò
ëèìîíà, ùå çàïî÷íàò äà ñå âðúùàò íàçàä. Òàêà ñå ëå-
êóâà ÷åðíèÿò äðîá. 211-420

×ÓÂÑÒÂÀ
Åäíî ÷óâñòâî å ïîëåçíî çà òåáå äîòîëêîâà, äîêîë-

êîòî ñå îòðàçÿâà ïðèÿòíî âúðõó ñúðöåòî òè. 191-54
Êîãàòî ñå óâåëè÷àâàò ñèëèòå íà ÷óâñòâàòà, íàìàëÿ-

âàò ñå ñèëèòå íà âîëÿòà. 67-112
Ùî ñå îòíàñÿ äî ÷óâñòâàòà, òîâà å ðàáîòà íà âÿðà-

òà. 113-168
×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÍÎÑÒ
Äóõîâíèÿò ÷îâåê ñòàâà ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí,

âñè÷êî ãî çàñÿãà. Íåãîâèÿò åòåðåí äâîéíèê ñå óäúëæàâà
ïîâå÷å íàâúí, àñòðàëíîòî ìó òÿëî ñå ðàçøèðÿâà è òîé
çàïî÷âà äà ñå îïëàêâà, ÷å íå ìîæå äà òúðïè âëèÿíèåòî
íà õîðàòà. Âèå òðÿáâà äà ðàçáèðàòå çàêîíà êàê äà ñå ïðè-
áèðàòå â ñåáå ñè. Êàòî íàó÷èòå çàêîíà, íÿìà äà ïóùàòå
äâîéíèêà ñè äà èçëèçà íàâúí. Òàì, äåòî âëèÿíèÿòà ñà
õàðìîíè÷íè, ùå ñå ðàçøèðÿâàòå êîëêîòî èñêàòå, íî ùîì
äîéäåòå ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ íà æèâîòà, ùå ñå
ïðèáèðàòå. 126-37
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Êîéòî å ðàçâèë ÷ðåçìåðíà ÷óâñòâèòåëíîñò â ñåáå
ñè èëè ñòðàäà îò íåâðàñòåíèÿ, íåêà èçïîëçóâà ñèíèÿ öâÿò
íà ñâåòëèíàòà. Âñÿêà ñóòðèí äà ïðàâè îáëèâàíèÿ ñúñ ñè-
íèòå ëú÷è íà ñâåòëèíàòà, âúðõó ãëàâàòà, ãúðäèòå è ñòî-
ìàõà ñè. 79-83

×ÓÌÀ
Äîéäå õîëåðàòà, ÷óìàòà â ñâåòà. Êàê ùå ñå ïàçèø?

Èìà äâà íà÷èíà. Çà äà ñå ïàçèø îò õîëåðàòà è ÷óìàòà,
òðÿáâà äà èìàø àáñîëþòíî ÷èñòà êðúâ. Èìàø ëè ÿ, ÷ó-
ìà íå òå õâàùà! Èëè êàçàíî ïî-ÿñíî: êàòî äîéäå õîëå-
ðàòà, ÷óìàòà, òÿ òúðñè õðàíà è êàòî íå íàìåðè íèùî çà
ÿäåíå, òÿ ùå òå îñòàâè, êàêòî âúëêúò áîëíàòà îâöà. À
êàòî íàìåðè ÷óìàòà, õîëåðàòà õðàíà â òåáå, ùå òå íà-
ïàäíå. 199-30

×óìàòà, îò êîÿòî õîðàòà ñå ïëàøàò, ñå ëåêóâà ñ
ãîðåùà âîäà. Áîëíèÿò îò ÷óìà òðÿáâà äà ñå îòäåëè îò
çäðàâèòå è íà âñåêè ÷àñ äà ìó ñå äàâà ïî åäíà ÷àøà
ãîðåùà âîäà. Êàòî ïèå âîäàòà, ñåðóìúò â êðúâòà, êîéòî
ñëóæè çà õðàíà íà ìèêðîáèòå, ñå ðàçðåäÿâà è òå ïîñòå-
ïåííî ïðåñòàâàò äà ñå ðàçìíîæàâàò. Ïðåç âðåìå íà áî-
ëåñòòà íèêàêâà õðàíà íå òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿâà. Âðúç-
êàòà íà ÷îâåêà ñ Áîãà ïðåäñòàâÿ ñèëíà äèíàìè÷íà ìè-
ñúë, êîÿòî ñå îòðàçÿâà âúðõó ìèêðîáèòå êàòî åëåêòðè÷-
íè ñâåòêàâèöè. Òàêà àòàêóâàíè îò äâå ñòðàíè - ÷ðåç
îáñòðåëâàíå è ÷ðåç ãëàä, òå ïðåñòàâàò äà ñå ðàçìíîæà-
âàò è óìèðàò. Äîñòàòú÷íî å 24 ÷àñà óñèëåíà âîéíà ñ
ìèêðîáèòå íà ÷óìàòà, çà äà ãè çàñòàâèòå äà èçëÿçàò âúí
îò îðãàíèçìà. 35-61

ÙÈÒÎÂÈÄÍÀ ÆËÅÇÀ
Ó÷åíèòå ãîâîðÿò çà íÿêàêâè õîðìîíè, ïðè÷èíà çà

ïîäìëàäÿâàíåòî, êîèòî ñå îòäåëÿò îò ùèòîâèäíàòà æëå-
çà. Çàñåãà òàçè æëåçà óïðàæíÿâà èçâåñòíî âëèÿíèå âúðõó
ìàëêèÿ ìîçúê. Òàçè å ïðè÷èíàòà, äåòî ó õîðàòà ñå ÿâÿâàò
íÿêàêâè íååñòåñòâåíè ñòðàñòè è æåëàíèÿ, íÿêàêâè àíîð-
ìàëíè ñúñòîÿíèÿ. Çà äà ñå òóðè òàçè æëåçà â ïðàâèëíî
äåéñòâèå, îò íåÿ íåïðåìåííî òðÿáâà äà ñå îòäåëÿò äâà
õîðìîíà, ìúæêè è æåíñêè, êîèòî äà ñå ñúåäèíÿò è äà
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îáðàçóâàò íîâà ôîðìà. Òàçè íîâà ôîðìà ùå äàäå ïîâå÷å
ïîäòèê íà îðãàíèçìà äà îòïðàòè ïîâå÷å êðúâ êúì ìîçú-
êà. ×îâåê òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà ìèñëè. Â ÷îâåøêèÿ ìî-
çúê èìà öåëè îáëàñòè, êîèòî ñà ïðàçíè, íå ñà ðàçðàáîòå-
íè... Íà ÷îâåêà ñà äàäåíè ãëàâíî äâå îáëàñòè îò ìîçúêà
äà ðàçâèå. Òîé òðÿáâà äà çàâëàäà òèÿ äâå îáëàñòè îò ìî-
çúêà ñè. Òåçè îáëàñòè ñà ìîðàëíàòà è óìñòâåíàòà. Òÿõ
òðÿáâà òîé äà ðàçâèå. Çà äà ãè ðàçâèå ïðàâèëíî, òîé òðÿá-
âà äà ðàçáèðà çàêîíèòå íà Ïðèðîäàòà. Àêî òîé ñå ðàçâè-
âà ïðàâèëíî, òîãàâà â ãîðíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ùå ñå ðî-
äÿò æåíñêèòå õîðìîíè, à â ïðåäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà ùå
ñå ðîäÿò ìúæêèòå õîðìîíè. Êàòî ñå ñúåäèíÿò òèÿ äâà
âèäà õîðìîíè, òå ùå ðîäÿò åäíà íîâà ôîðìà, êîÿòî ùå
ïðèäèçâèêà ïîäìëàäÿâàíåòî. 211-214
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VII. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈß
Êàòî ìèíàâà ïðåç ñêúðáè è ðàäîñòè, ÷îâåê äîõîæäà

íàé-ïîñëå äî ïîëîæåíèå äà ïðåäâèæäà íåùàòà, êîèòî
ïðåäñòîÿò äà ñòàíàò. 60-227

Ïîíÿêîãà äóõîâíèÿò ñåèçìîãðàô ó ÷îâåêà ïðåäñêàç-
âà íåùàñòèåòî, êîåòî ùå ãî ñïîëåòè, íÿêîëêî ÷àñà èëè
äåíÿ ïðåäè äà å äîøëî. È òîãàâà ÷îâåê êàçâà: “Ñòðóâà ìè
ñå, ÷å ùå çàáîëåÿ îò íåùî, âèå ñå íåùî îêîëî ãëàâàòà
ìè.” 18.4-17

Íÿêîé ìèñëè, ÷å å àáñîëþòíî çäðàâ, íî ñëåä íÿ-
êîëêî ìåñåöà èëè ãîäèíè çàáîëÿâà. Òîé ñå ÷óäè îòäå ìó
äîéäå òàçè áîëåñò. Ìíîãî ïðîñòî. Òàçè áîëåñò å áèëà â
íåãî â çàðîäèøíî ñúñòîÿíèå. Òÿ å ÷àêàëà íàé-ìàëêèÿ
ïîâîä, çà äà ñå ïðîÿâè. Íîðìàëíî ðàçâèòèÿò ÷îâåê íÿìà
íèêàêâè çàðîäèøè îò áîëåñòè â ñåáå ñè. 79-57

Àêî èñêàòå äà çíàåòå äàëè âè ïðåäñòîè íÿêàêâà áî-
ëåñò, èëè íÿêàêâî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå, íàáëþäàâàéòå
íîêòèòå ñè. Ïîÿâè ëè ñå íà íîêòèòå âè íÿêàêâî áÿëî
ïåòíî, ùå çíàåòå, ÷å âè ïðåäñòîè äà ìèíåòå èçâåñòíà áî-
ëåñò. Àêî ïåòíàòà ñå ÿâÿâàò íà ëÿâàòà ðúêà, òå èìàò åäíî
çíà÷åíèå; àêî ñå ÿâÿâàò íà äÿñíàòà ðúêà, òå èìàò äðóãî
çíà÷åíèå. Èçîáùî, íàé-ìàëêîòî áÿëî ïåòíî íà íîêòèòå å
ïðèçíàê íà íÿêàêâî áîëåçíåíî ñúñòîÿíèå... Áåëèòå ïåòíà
íà íîêòèòå ãîâîðÿò çà ãîëÿìî íàïðåæåíèå íà íåðâíàòà
ñèñòåìà, êîåòî âîäè äî çàáîëÿâàíå. Ùîì çàáåëåæèòå åä-
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íî áÿëî ïåòíî íà íîêòèòå ñè, âåäíàãà âçåìåòå ìåðêè:
âíåñåòå â óìà ñè íÿêàêâà âåëèêà, âúçâèøåíà èäåÿ, êîÿòî
óñïîêîÿâà íåðâíàòà ñèñòåìà. Íîêòèòå âè òðÿáâà äà áú-
äàò ÷èñòè, áåç íèêàêâè áåëè ïåòíà. Òåçè ïåòíà ñå ÿâÿâàò
îùå è ïðè ãîëåìè äóøåâíè ñúòðåñåíèÿ. Íÿìà íèùî
ñòðàøíî â ïîÿâÿâàíåòî íà áåëèòå ïåòíà. Òå ñà ïðåäóïðå-
äèòåëíè áåëåçè, êîèòî êàðàò ÷îâåêà äà âçåìå ìåðêè ñðå-
ùó òÿõ, ò.å. ñðåùó áîëåçíåíîòî ñúñòîÿíèå, êîåòî ïðåä-
ñòîè äà äîéäå. Íèå íàðè÷àìå áåëèòå ïåòíà “âåòðîïîêàçà-
òåëè”. Òå ïîêàçâàò, ÷å ïðåäñòîè áóðÿ, ñðåùó êîÿòî òðÿá-
âà äà ñå âçåìàò èçâåñòíè ìåðêè. 79-57

Ïî îêîòî ãåðìàíñêè ôèçèîëîã àíàòîìèñò ïîçíàâàë
êàêâà áîëåñò èìàë ÷îâåê è íà êîå ìÿñòî. Ñúùî òàêà ïî
îêîòî òîé ìîãúë äà ïðåäñêàçâà áîëåñòè, îò êîèòî ÷îâåê
ñëåä âðåìå ìîæå äà çàáîëåå. Âñè÷êî å íàïèñàíî â îêîòî
íà ÷îâåêà: íåãîâîòî ìèíàëî, íàñòîÿùå è áúäåùå... Àêî
íÿêîÿ ìàéêà èìà òèÿ ïîçíàíèÿ, êàòî âèäè îêîòî íà äåòå-
òî ñè, òÿ ùå ïîçíàå, ÷å íåéíîòî äåòå, ñëåä 2-3 ãîäèíè
íàïðèìåð ùå çàáîëåå îò èçâåñòíà áîëåñò. Ùîì çíàå òî-
âà, òÿ ùå ìîæå äà âçåìå ïðåäâàðèòåëíî ìåðêè çà íåãîâî-
òî ëåêóâàíå. Êàêâî ïðàâÿò ñúâðåìåííèòå õîðà â òàêèâà
ñëó÷àè? - Òå ñå ëåêóâàò ñëåä êàòî çàáîëåÿò, êîãàòî áî-
ëåñòòà å íàïðåäíàëà âå÷å. 11-97

Âñÿêî íàðóøàâàíå íà ôèçè÷åñêèòå çàêîíè ïðîèç-
âåæäà ðàçñòðîéñòâî â ñòîìàõà, êîðåìà è ÷åðâàòà; âñÿêî
íàðóøàâàíå íà äóõîâíèòå çàêîíè ïðîèçâåæäà ðàçñòðîéñòâî
â äðîáîâåòå, ò.å. â ÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà; âñÿêî íàðóøàâà-
íå çàêîíèòå íà óìñòâåíèÿ ñâÿò, ïðîèçâåæäà ðàçñòðîéñòâî
â ãëàâàòà. Îáà÷å, ôèçè÷åñêèÿò, äóõîâíèÿò è óìñòâåíèÿò
ñâÿò ñà òàêà òÿñíî ñâúðçàíè, êàêòî òîçè è îíçè ñâÿò. Åòî
çàùî, â êîéòî ñâÿò ãðåøè ÷îâåê, òîâà ñå îòðàçÿâà âúðõó
öåëèÿ ìó îðãàíèçúì. 146-231

Èìà àñòðîëîçè, êîèòî ñðåùó èçâåñòíî âúçíàãðàæ-
äåíèå ìîãàò çà ïðåäñêàæàò íà ÷îâåêà êàêâî èìà äà ñå
ñëó÷è â æèâîòà ìó, îò êàêâà áîëåñò ùå çàáîëåå. 22-15

Åäèí ìîé ïîçíàò ñå èçëåêóâà ñ ïåñåí. Áëèçêèòå ìó
ñå ñìóùàâàõà îò íåãîâîòî ïåíèå, ìèñëåõà, ÷å íå å â ñúç-
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íàíèå, íî òå íå ïîäîçèðàõà, ÷å áîëåñòèòå è áîëåçíåíèòå
ñúñòîÿíèÿ ñå äúëæàò íà îòñúñòâèåòî íà ìóçèêà è õàðìî-
íèÿ â ÷îâåêà. Êîãàòî èçãóáè ðàçïîëîæåíèåòî ñè êúì ìó-
çèêàòà, ÷îâåê çàáîëÿâà, ñòàâà ìðà÷åí, íåðàçïîëîæåí è
æèâîòúò ìó èçãóáâà ñìèñúë. 109-11

ÏÐÅÄÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÅ
Àêî ÷îâåê âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò èãíîðèðà ñâåòëè-

íàòà, ñòîìàõúò ìó ùå îòñëàáíå, à îòòàì è òÿëîòî; àêî
èãíîðèðà æèâîòà, äðîáîâåòå ìó ùå îòñëàáíàò; àêî èãíî-
ðèðà ëþáîâòà, ìîçúêúò ìó ùå îòñëàáíå. Òúé ùîòî, êî-
ãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà ñâåòëèíàòà, ñòîìàõúò ñòðà-
äà; êîãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà æèâîòà, äðîáîâåòå
ñòðàäàò; êîãàòî ñå íàðóøàâàò çàêîíèòå íà Ëþáîâòà, ìî-
çúêúò, ãëàâàòà ñòðàäà. 133-93

Èçîáùî, ïî-ëåñíî ñå ëåêóâà ÷îâåê ïðåäè çàáîëÿâà-
íåòî ñè, îòêîëêîòî ñëåä çàáîëÿâàíåòî. 83-272

Êàçâàìå, ÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñå ëåêóâà ïðåäè äà å
çàáîëÿë. Òîâà çíà÷è: çàáåëåæè ëè íÿêàêâî îòðèöàòåëíî
ñúñòîÿíèå â ñåáå ñè, ÷îâåê òðÿáâà äà íàïðàâè âñè÷êî
âúçìîæíî, çà äà ñå îñâîáîäè îò íåãî. Îñòàâè ëè ãî äà
ðàáîòè â íåãî ïðîäúëæèòåëíî âðåìå, òîé ùå çàáîëåå îò
íÿêàêâà áîëåñò. 81-117

Åäíî âè ñúâåòâàì: âçèìàéòå ìåðêè ïðåäè äà ñòå
çàáîëåëè. Íå ÷àêàéòå áîëåñòòà äà äîéäå ñúñ ñâîÿòà àð-
òèëåðèÿ è êàâàëåðèÿ è òîãàâà äà ñå ëåêóâàòå. Ïóñíåòå
ëè áîëåñòòà äà âëåçå âúâ âàñ, ìú÷íî ñå ëåêóâà. 81-128

Âçåìåòå ëè ïðåäâàðèòåëíî ìåðêè, êàòî äîéäåòå äî
áîëåñòòà, êîÿòî âè äåáíå, ùå ìèíåòå èçâåñòíè ñòðàäà-
íèÿ, íî ëåñíî ùå èçïëóâàòå íàä òÿõ. 82-96

Êîãàòî óìúò, ñúðöåòî è äóøàòà ñà â õàðìîíèÿ, íè-
êàêâà áîëåñò íå ìîæå äà âè íàïàäíå. 70-174

Ðàçóìíîòî, äîáðîòî, âåëèêîòî â ÷îâåêà å â ñúñòî-
ÿíèå äà ñå áîðè ñ ìèêðîáèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò áîëåñòè-
òå. 84-75

Ïðîâåðÿâàéòå ñúñòîÿíèåòî íà îðãàíèçìà ñè, êàê-
òî ïèñàòåëÿò è ïîåòúò ïðîâåðÿâàò ïðîèçâåäåíèÿòà ñè.
148-246
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Êàòî ìëàäè, âèå òðÿáâà äà ïàçèòå çäðàâåòî ñè è äà
ãî ïîääúðæàòå. 81-120

Àêî ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò, îò ìëàäèíè äî ñòàðèíè,
÷îâåê íå äîïóñíå â óìà ñè íèòî åäíà ëîøà ìèñúë, â ñúð-
öåòî ñè - íèòî åäíî ëîøî ÷óâñòâî è âúâ âîëÿòà ñè -
íèòî åäíà ëîøà ïîñòúïêà, íèêàêâà áîëåñò íå ìîæå äà ãî
õâàíå. Ìíîãî áàöèëè ùå ìèíàò ïðåç íåãî, íî îòðîâàòà
èì ùå ñå îáåçñèëè. 67-175

Íå äîïóùàéòå íè åäíà íå÷èñòà, íåçäðàâîñëîâíà ìè-
ñúë â óìà ñè, åäíî íåçäðàâîñëîâíî ÷óâñòâî â ñúðöåòî ñè
è åäíà íåçäðàâîñëîâíà ïîñòúïêà âúâ âîëÿòà ñè. 146-122

Ïúðâîòî ïðàâèëî: çà äà áúäåòå çäðàâè, ãëàâàòà âè
òðÿáâà äà áúäå ñòóäåíà, äà íå ïðèèæäà â íåÿ ìíîãî êðúâ,
äà ñå ïðåäèçâèêâà âúçïàëåíèå, êðàêàòà âè ïúê òðÿáâà äà
áúäàò òîïëè. Èçñòèíàò ëè êðàêàòà âè, ñòîïëåòå ãè. Êîãà-
òî ìèñúëòà å ÷èñòà, áåç ïðèìåñè, íå ñå ÿâÿâà ãîðåùèíà
â íåÿ, è ãëàâàòà å ñòóäåíà. Â ìîçúêà òðÿáâà äà èìà ñâåò-
ëèíà ñ ìíîãî ìàëêî òîïëèíà, áåç ãîðåùèíà. 43.23-12

Çà äà áúäå ÷îâåê çäðàâ, ãëàâàòà ìó òðÿáâà äà áúäå
õëàäíà, à êðàêàòà - òîïëè. Ñòàíå ëè îáðàòíîòî, òîé òðÿá-
âà äà íàìåðè ìåòîä, ÷ðåç êîéòî äà ñìåíè ñúñòîÿíèåòî
ñè. 80-95

×îâåê ìîæå äà áúäå çäðàâ... ñàìî àêî èìà ÷èñò âúç-
äóõ, ÷èñòà õðàíà è õèãèåíè÷íî æèëèùå. 144-239

Ñúùåñòâåíè ïðîöåñè çà âñåêè ÷îâåê, çà âñÿêî æèâî
ñúùåñòâî ñà âúçïðèåìàíåòî íà ñâåòëèíàòà, äèøàíåòî, ïè-
åíåòî íà âîäà è õðàíåíåòî. 86-254

Ïúðâîòî óñëîâèå çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî å ÷èñò
âúçäóõ, ñëúíöå è ðàçõîäêè. 81-120

Çà äà áúäå çäðàâ, ÷îâåê òðÿáâà äà ñå õðàíè ïðàâèë-
íî, äà ìèñëè, äà ÷óâñòâà è äà ïîñòúïâà õàðìîíè÷íî. 59-254

Ôèçè÷åñêîòî çäðàâå ñå îáóñëàâÿ îò äâà åëåìåíòà:
îò âúçäóõ è îò õðàíà. Ñëåäîâàòåëíî, àêî äèøà ïðàâèëíî
è àêî ñå õðàíè ïðàâèëíî, ÷îâåê ùå áúäå çäðàâ. Äèøàíå-
òî è õðàíåíåòî ñà äâà ïðîöåñà, êîèòî ñúùåñòâóâàò è â
äóõîâíèÿ ñâÿò. Âúòðåøíàòà èëè äóõîâíà ñòðàíà íà äèøà-
íåòî å ïðàâèëíîòî ìèñëåíå. Âúòðåøíàòà, äóõîâíàòà ñòðà-
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íà íà õðàíåíåòî å ïðàâèëíîòî ÷óâñòâàíå... Àêî äèøàíåòî
íå ñå ïðèäðóæàâà îò âúòðåøíà ìèñúë è àêî õðàíåíåòî íå
ñå ïðèäðóæàâà îò âúòðåøíî ÷óâñòâî, òèÿ äâà ïðîöåñà íå
ñå èçïîëçâàò ïðàâèëíî. Îáà÷å, àêî ÷îâåê ñâúðæå äèøà-
íåòî ñúñ ñòðåìåæèòå íà ñâîÿ óì, à õðàíåíåòî - ñúñ ñòðå-
ìåæèòå íà ñâîåòî ñúðöå, è äâàòà ïðîöåñà ùå ñå èçâúð-
øàò ïðàâèëíî è ùå èìàò äîáðè ðåçóëòàòè. 144-339

Îñòàâåòå ïîãðåøêèòå íàñòðàíà è âúðâåòå íàïðåä.
Ñïèðàéòå ñå âúðõó òîâà, êîåòî â äàäåí ìîìåíò ïðàâèòå.
Çàäàâàéòå ñè âúïðîñ, çàùî ïðàâèòå òîâà èëè îíîâà. Àêî
â äàäåí ìîìåíò ÿäåø, çàùî ÿäåø? ×îâåê ÿäå, çà äà ïîä-
äúðæà ñâîÿ îðãàíèçúì. Çàùî ÷óâñòâàø? ×îâåê ÷óâñòâà,
çà äà ïîääúðæà æèâîòà íà ñâîåòî ñúðöå. Çàùî ìèñëèø?
×îâåê ìèñëè, çà äà ïîääúðæà æèâîòà íà ñâîÿ óì. Âñÿêî
íåùî, êîåòî íå ñå óïðàæíÿâà, ñå èçðàæäà. Àêî ëþáîâòà
íå ïðîíèêâà â ñúðöåòî, êàêòî âúçäóõúò â äðîáîâåòå, ÷î-
âåê íå ìîæå äà æèâåå. Êàêòî ÷èñòèÿò âúçäóõ îñâåæàâà
è çàñèëâà äðîáîâåòå, òàêà è ëþáîâòà ïîäìëàäÿâà ÷îâå-
êà. Àêî ëþáîâòà íå ïîñåùàâà ÷îâåêà, âñè÷êèòå îðãàíè
íà òÿëîòî ìó ùå ñå àòðîôèðàò. Àêî ìèñúëòà íå äâèæè
÷îâåøêèÿ ìîçúê, âñè÷êè íåãîâè êëåòêè ùå ñå àòðîôè-
ðàò. 140-271

Âñè÷êè õîðà èñêàò äà áúäàò çäðàâè, äîáðè è óìíè.
Ïðàâè ñà õîðàòà äà æåëàÿò òîâà. Çäðàâåòî, äîáðîòàòà è
ðàçóìíîñòòà ñà ïúòèùà çà ïîñòèæåíèÿ. Òîâà ñà ïîñîáèÿ,
ñèëè, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ïîñòèãíå âñè÷êî, êàêâî-
òî æåëàå... Çäðàâåòî, äîáðîòî è óìúò ïðåäñòàâÿò êàïèòà-
ëè, êîèòî âñåêè äåí òðÿáâà äà ñå óâåëè÷àâàò ïî ìàëêî.
Àêî òåçè êàïèòàëè íå ñå óâåëè÷àâàò, ÷îâåê ïîñòîÿííî
ãóáè îò ñåáå ñè. 140-281

Âñÿêà äîáðà ìèñúë, êîÿòî ÷îâåê ìîæå äà ðåàëèçè-
ðà íàâðåìå, óñèëâà íåãîâèÿ óì. Âñÿêî äîáðî ÷óâñòâî, ðå-
àëèçèðàíî íàâðåìå, ïîäîáðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåøêî-
òî ñúðöå. Çíà÷è, äîáðèòå ìèñëè ïîääúðæàò çäðàâîñëîâ-
íîòî ñúñòîÿíèå íà ìîçúêà, äîáðèòå ÷óâñòâà - ïðàâèëíî-
òî êðúâîîáðàùåíèå è äèøàíå, à äîáðèòå ïîñòúïêè -
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ñòîìàøíàòà ñèñòåìà, âñëåä-
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ñòâèå íà êîåòî ÷îâåê ÿäå è ñïè äîáðå. Ìèñëåòå äîáðå, çà
äà áúäå ìîçúêúò âè â íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Äèøàéòå äúë-
áîêî, çà äà áúäàò äðîáîâåòå âè â èçïðàâíîñò. Ïîñòúïâàé-
òå ïðàâî, çà äà áúäå ñòîìàõúò âè ðåäîâåí. 144-127

Êîãàòî íÿêîé êàçâà, ÷å å èçñúõíàë, òîâà ïîäðàçáè-
ðà, ÷å íÿìà êîé äà ãî îáè÷à. Íå, èìà êîé äà ãî îáè÷à.
Çàòîâà, êîéòî å èçñúõíàë, íåêà îòâîðè êðàíà íà ñâîÿòà
÷åøìà è äà ïîëåå ãðàäèíàòà ñè. Îíçè ÷îâåê, êîéòî ñòðà-
äà, ÷å íÿìà çíàíèÿ, íåêà ïóñíå â ñåáå ñè êðàíà íà çíàíè-
åòî è äà ñè êàæå: “Îòñåãà íàòàòúê ùå çàïî÷íà äà ïðèäî-
áèâàì çíàíèÿ.” Äðóã íÿêîé êàçâà: “Àç ïúê íÿìàì ëþ-
áîâ.” - Âúâ âñåêè ÷îâåê èìà åäèí êðàí çà Ëþáîâòà. Ïóñ-
íè òîçè êðàí â ñåáå ñè è êàæè: “Îòñåãà íàòàòúê ùå ïî÷-
íà äà ïðèäîáèâàì Ëþáîâòà.” - “Àç íÿìàì Èñòèíàòà â
ñåáå ñè.” - Ïóñíè êðàíà íà Èñòèíàòà, è ùå ÿ ïðèäîáè-
åø. - “Àç íÿìàì Ïðàâäàòà â ñåáå ñè.” - Ïóñíè êðàíà íà
Ïðàâäàòà, è ùå ÿ ïðèäîáèåø. 18.5-32

Ïîíÿêîãà íèå ìèñëèì, ÷å íÿìà êàêâî äà ó÷èì. ×å
÷îâåê îùå íå å ó÷èë. Òåïúðâà èìà õèëÿäè ðàáîòè, êîèòî
òîé òðÿáâà äà ó÷è. Ïðåäè âñè÷êî ÷îâåê íå å ïîñòàâèë
óìà ñè â çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, äà ïî÷íå ñ íåãî äà
ðàáîòè. Ñúùî òàêà, òîé íå å ïîñòàâèë è ñúðöåòî ñè â
åäíî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå, äà ïî÷íå ñ íåãî äà ðàáîòè.
Íàé-ïîñëå, òîé òðÿáâà äà ïîñòàâè è âîëÿòà ñè â çäðà-
âîñëîâíî ñúñòîÿíèå, äà ðàáîòè ñ íåÿ. Àç íàðè÷àì çäðà-
âîñëîâíè ñúñòîÿíèÿ îíèÿ, ñ êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ïðå-
âúçìîãíå íàä ìú÷íîòèèòå. Àêî ïðè äàäåíè óñëîâèÿ âîëÿ-
òà òè ñå ñòúïèñà è íå ìîæå äà ãè ïðåîäîëåå, òîâà ïîêàç-
âà, ÷å òÿ å ïî-ñëàáà îò óìà òè. Àêî ïúê óìúò òè íå ìîæå
äà ãè ðàçðåøè, òîé å ïî-ñëàá îò âîëÿòà. Îò ÷îâåêà ñå
èçèñêâà äà ïðåîäîëÿâà. 182-138

Êàê ñå èçÿâÿâà æèâîòúò? - Âúâ âúçïðèåìàíå íà
ñâåòëèíà, íåîáõîäèìà çà óìà; âúâ âúçïðèåìàíå íà òîïëè-
íà, íåîáõîäèìà çà ñúðöåòî, è âúâ âúçïðèåìàíå íà ìàòå-
ðèàëíà ñèëà, íåîáõîäèìà çà ãðàäåæ íà äóøàòà. 36-73

Àêî âçåìåì âñè÷êè ïðåäîõðàíèòåëíè ìåðêè, ìíîãî
ìàëêî áîëåäóâàíèÿ ùå èìà. 122-20
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×îâåê å äîøúë íà Çåìÿòà äà ñå ó÷è, äà ïðèäîáèå
âå÷íèÿ æèâîò - æèâîòúò íà áåçñìúðòèåòî. Çà äà ïðèäî-
áèå áåçñìúðòèåòî, òîé òðÿáâà äà âîþâà, äà ñå îñâîáîäè
îò ðîáñòâîòî, îò îãðàíè÷åíèÿòà íà ñìúðòòà. Çàñåãà íè-
êîé ÷îâåê íà Çåìÿòà íå å ñâîáîäåí. Çà äà áúäå ñâîáîäåí,
÷îâåê òðÿáâà åäíîâðåìåííî äà å ãîñïîäàð è ñëóãà íà ñåáå
ñè. Íå å ëè ïîñòèãíàë òîâà, òîé íå ðàçáèðà ñâîáîäàòà, íå
ðàçáèðà è çàêîíèòå íà æèâîòà. 144-268

Âñåêè ÷îâåê, êîéòî èñêà äà áúäå çäðàâ, òðÿáâà äà
âîäè ÷èñò æèâîò. 76.18-12

Áîæèÿò Ïðîìèñúë å îñíîâàí íà ðàçóìíè Áîæèè çà-
êîíè è çàòîâà íèå ìîæåì äà áúäåì ïîêðîâèòåëñòâàíè îò
òîçè Ïðîìèñúë ñàìî òîãàâà, êîãàòî ñïàçâàìå Áîæèèòå
çàêîíè. 76.18-12



728

 ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß ÍÀ ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈÒÅ ÎÒ ÑËÎÂÎÒÎ

ÍÀ ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ - Ó×ÈÒÅËß ÏÅÒÚÐ ÄÚÍÎÂ

1. Íàóêà è âúçïèòàíèå. Ñîôèÿ, 1949.
2. Ïðèçâàíèå êúì íàðîäà ìè. Ñîôèÿ, Áÿëî áðàòñòâî.
3. Ñèëà è æèâîò, 1 ñåðèÿ. ÍÁ. Êàçàíëúê, Ãóòåíáåðã, 1924.
4. Ñèëà è æèâîò, 2 ñåðèÿ. ÍÁ. Ïëîâäèâ, Õð. Ã. Äàíîâ, 1933.
5. Ñèëà è æèâîò, 3 ñåðèÿ. ÍÁ. Ðóñå, Ä. Ïåòðîâ, 1929.
6. Ñèëà è æèâîò, 4 ñåðèÿ. ÍÁ. Ñîôèÿ, Åäèñîí, 1922.
7. Ñèëà è æèâîò, 5 ñåðèÿ. ÍÁ. Ñîôèÿ, Ñúãëàñèå, 1922.
8. Äâàòà ïðèðîäíè ìåòîäà. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 6 ñåðèÿ. ÍÁ. Ñîôèÿ,

Ôîòèíîâ.
9. Íàñòàíàëî å Öàðñòâîòî Áîæèå. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 7 ñåðèÿ. Ðóñå,

Ìàëäæèåâ.
10. Ñèëà è æèâîò, 8 ñåðèÿ. ÍÁ. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1926-1927.
11. Çàòîâà ñå ðîäèõ. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 9 ñåðèÿ. Ò.1 Ñîôèÿ, 1922.
12. Âëèçàíå. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 9 ñåðèÿ. Ò.2. Ñîôèÿ,1930.
13. Ïðàâåäíèÿò. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 9 ñåðèÿ. Ò.3. Ñîôèÿ, 1930.
14. Âåõòîòî ïðåìèíà. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 9 ñåðèÿ. Ò.4. Ñîôèÿ, 1932.
15. Ìíîçèíà êàçâàõà. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 10 ñåðèÿ. Ò.1. Êàçàíëúê,

Ãóòåíáåðã, 1933.
16. Íè ìúæ, íè æåíà. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 10 ñåðèÿ. Ò.2. Êàçàíëúê,

Ãóòåíáåðã, 1933.
17. Ñèíîâå íà âúçêðåñåíèåòî. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 10 ñåðèÿ. Ò.3.

Êàçàíëúê, Ãóòåíáåðã, 1934.
18. Çà ñúäáà äîéäîõ. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 11 ñåðèÿ. Ñîôèÿ, 1928.
19. Ó÷èòåëþ áëàãè. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 12 ñåðèÿ. Ò.1. Ñîôèÿ, Áð.

Ìèëàäèíîâè, 1934.
20. Êîéòî èìà íåâåñòàòà. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 12 ñåðèÿ. Ò.2. Êàçàíëúê,

Ãóòåíáåðã, 1935.
21. Ãîëÿìîòî áëàãî. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 12 ñåðèÿ. Ò.3. Êàçàíëúê,

Ãóòåíáåðã, 1936.
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22. Êðàäåöúò è ïàñòèðÿò. ÍÁ. Ñèëà è æèâîò, 13 ñåðèÿ. Êàçàíëúê,
Ãóòåíáåðã, 1937.

23. Äà âúçëþáèø Ãîñïîäà. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1946.
24. Âñå ùî å ïèñàíî. ÍÁ. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1942.
25. Äàëè ìîæå. ÍÁ. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1942.
26. Âåëèêèòå óñëîâèÿ íà æèâîòà. ÍÁ. Ñîôèÿ, 1944.
27. Íîâèÿò ÷îâåê. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1947.
28. Ùå óïðàâëÿâà âñè÷êè íàðîäè. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1948.
29. Æèâèÿò Ãîñïîä. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1948.
30. Ïîó÷àâàøå ãè. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1949.
31. Ïåòèìàòà áðàòÿ. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1949.
32. Êîéòî äîéäå ïðè Ìåíå. ÍÁ. Æèòíî çúðíî, Ñîôèÿ, 1950.
33. Äà âè äàäå. ÍÁ. Êàçàíëúê, Ãóòåíáåðã, 1938.
34. Óñëîâèÿ çà ðàñòåíå. ÍÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1949.
35. Äåëàòà Áîæèè. ÍÁ. Êàçàíëúê, Ãóòåíáåðã, 1940.
36. Âå÷íî ïîäìëàäÿâàíå. ÍÁ. Ñîôèÿ, 1944.
37. Ó÷èòåëþ, äà ïðîãëåäàì! Íåäåëíà áåñåäà, äúðæàíà íà 21.06.1931.

Ñîôèÿ, 1931.
38. Òðèòå æèâîòà. ÎÎÊ. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1942.
39. Îêóëòíè ëåêöèè. ÎÎÊ. Ã.II. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1923.
40. Îáù îêóëòåí êëàñ. Ã.II. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1923.
41. Îáù îêóëòåí êëàñ. Ã.II. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1922.
42. Âèñîêèÿò èäåàë. ÎÎÊ, Ã.III. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1923.
43. Àáñîëþòíà ñïðàâåäëèâîñò. ÎÎÊ, Ã.IV. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1927.
44. Êîçàòèâíè ñèëè. ÎÎÊ, Ã.V. Ñîôèÿ, Âåíåðà, 1930.
45. Ñâåòëèíà íà ìèñúëòà. ÎÎÊ. Ñîôèÿ, Âåíåðà, 1930.
46. Óñëîâèÿ çà ðàçóìíèÿ ÷îâåê. ÎÎÊ. Ñîôèÿ, Âåíåðà, 1930.
47. Îòíîøåíèå íà ïðîñòèòå èñòèíè êúì ÷îâåêà. ÎÎÊ, Ã.VI, ò.1.

Ñîôèÿ, 1933.
48. Íåðàçðåøåíîòî. ÎÎÊ, Ã.VI, ò.2. Ñîôèÿ, 1933.
49. Âúçìîæíè ïîñòèæåíèÿ. ÎÎÊ, Ã.VI, ò.3. Ñîôèÿ, 1934.
50. ×åòèðèòå êðúãà. ÎÎÊ, Ã.VI, ò.4. Ñîôèÿ, 1934.
51. Âåëèêîòî è êðàñèâîòî. ÎÎÊ, Ã.VII, ò.1. Ñîôèÿ, Çàäðóãà,1935.
52. Ìàëêè è ãîëåìè ïðèäîáèâêè. ÎÎÊ, Ã.VII, ò.2. Ñîôèÿ, Çàäðóãà,

1936.
53. Äîáðè è ëîøè óñëîâèÿ. ÎÎÊ, Ã.VII, ò.3. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1937.
54. Êëþ÷úò íà æèâîòà. ÎÎÊ, Ã.VIII, ò.1. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1937.
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55. Ñìåíè â ïðèðîäàòà. ÎÎÊ, Ã.VIII, ò.2. Ñîôèÿ, 1938.
56. Ôîðìè â ïðèðîäàòà. ÎÎÊ, Ã.VIII, ò.3. Ñîôèÿ, 1938.
57. Îïðåäåëåíè äâèæåíèÿ. ÎÎÊ, Ã.VIII, ò.4. Ñîôèÿ, 1938.
58. Åñòåñòâåí ðåä íà íåùàòà. ÎÎÊ, Ã.IX, ò.1. Ñîôèÿ, 1939.
59. Ñòåïåíè íà ñúçíàíèåòî. ÎÎÊ, Ã.IX, ò.2. Ñîôèÿ, 1939.
60. Äîáðîòî îðúæèå. ÎÎÊ, Ã.IX, ò.3. Ñîôèÿ, 1939.
61. Áîæèÿò ãëàñ. ÎÎÊ, Ã.X, ò.1. Ñîôèÿ, 1940.
62. Ïðîñâåòåíî ñúçíàíèå. ÎÎÊ, Ã.X, ò.2. Ñîôèÿ, 1940.
63. Ðåàëíîñòè è ñåíêè. ÎÎÊ, Ã.X, ò.3. Ñîôèÿ, 1941.
64. Ñúáóæäàíå. ÎÎÊ, Ã.XI, ò.1. Ñîôèÿ, 1940.
65. Çàêîíúò è ëþáîâòà. ÎÎÊ, Ã.XI, ò.2. Ñîôèÿ, 1936.
66. Íà÷àëî íà ìúäðîñòòà. ÎÎÊ, Ã.XI, ò.3. Ñîôèÿ, 1946.
67. Íîâàòà ìèñúë ÎÎÊ, Ã.XII, ò.1. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1947.
68. Ðàáîòà íà ïðèðîäàòà. ÎÎÊ, Ã.XII, ò.2. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî,

1948.
69. Òðèòå ïîñîêè. ÎÎÊ, Ã.XII, ò.3. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1948.
70. Íîâèÿò ñâåòèëíèê. ÎÎÊ, Ã.XXIII Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1946.
71. Äâàòà ïúòÿ. ÌÎÊ, Ã.I, ò.1. Ñîôèÿ, 1934.
72. Ïðîòèâîðå÷èÿ â æèâîòà. ÌÎÊ, Ã.I, ò.2. Ñîôèÿ, 1934.
73. Äîïèðíèòå òî÷êè â ïðèðîäàòà. ÌÎÊ, Ã.II, ò.1. Ñîôèÿ, Àíäðååâ

è Éîòîâ, 1935.
74. Äîáðè íàâèöè. ÌÎÊ, Ã.II, ò.2. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1936.
75. Ðàçóìíèÿò æèâîò. ÌÎÊ, Ã.III. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí êîìèòåò.
76. Ëåêöèè íà Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ. Ã.IV. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí

êîìèòåò, 1927.
77. Ëåêöèè íà Ìëàäåæêèÿ îêóëòåí êëàñ. Ã.V, ò.1. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí

êîìèòåò, 1929.
78. Âëèÿíèå íà ñâåòëèíàòà è òúìíèíàòà. ÌÎÊ, Ã.V, ò.2.
Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1937.
79. Æèâà ðå÷. ÌÎÊ, Ã.V, ò.3. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1937.
80. Ïîñîêà íà ðàñòåíå. ÌÎÊ, Ã.VI, ò.1. Ñîôèÿ, 1938.
81. Ñâåòîòî ìÿñòî. ÌÎÊ, Ã.VI, ò.2. Ñîôèÿ, Áð. Ìèëàäèíîâè, 1939.
82. Áîæåñòâåíàòà ìèñúë. ÌÎÊ, Ã.VII, ò.1. Ëèòîïå÷àò, Ñîôèÿ, 1942.
83. Áîæåñòâåíèòå óñëîâèÿ. ÌÎÊ, Ã.VIII, ò.1. Ëèòîïå÷àò, Ñîôèÿ,

1942.
84. Îòâîðåíè ôîðìè. ÌÎÊ, Ã.VIII, ò.2. Ëèòîïå÷àò, Ñîôèÿ, 1943.
85. Ñëóæåíå, ïî÷èò è îáè÷. ÌÎÊ, Ã.IX, ò.1. Ñîôèÿ, 1940.
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86. Çàêîíè íà äîáðîòî. ÌÎÊ, Ã.IX, ò.2. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1940.
87. Ïúò êúì æèâîòà. ÌÎÊ, Ã.X, Ò.1. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1941.
88. Ìåòîäè çà ñàìîâúçïèòàíèå. ÌÎÊ, Ã.X, ò.2. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò,

1941.
89. Æèâîò è îòíîøåíèÿ. ÌÎÊ, Ã.XI, ò.1. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî,

1947.
90. Ôàêòîðè â ïðèðîäàòà. ÌÎÊ, Ã.XI, ò.2. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî,

1947.
91. Âåëèêàòà ðàçóìíîñò. ÌÎÊ, Ã.XII, ò.1. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî,

1949.
92. Ñúðàçìåðíîñò â ïðèðîäàòà. ÌÎÊ, Ã.XII, ò.2. Ñîôèÿ, Æèòíî

çúðíî. 1949.
93. Ñèëèòå íà ïðèðîäàòà. ÌÎÊ, Ã.XXIII. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî,

1947.
94. Ðàçöúôòÿâàíå íà ÷îâåøêàòà äóøà. ÑÁ. I ìëàäåæêè ñúáîð. Ðóñå,

1923.
95. Äà âúçëþáèø. ÑÁ. II ìëàäåæêè ñúáîð. Ñåâëèåâî, 1940.
96. È îáõîæäàøå Èñóñ âñè÷êàòà Ãàëèëåÿ. ÑÁ. III ìëàäåæêè ñúáîð.

Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí ôîíä, 1940.
97. Âúòðåøíè è âúíøíè âðúçêè. ÑÁ. IV ìëàäåæêè ñúáîð. Ñîôèÿ,

Ïðîñâåòåí êîìèòåò, 1940.
98. Ìèñëåùèÿò ÷îâåê. ÑÁ. V ìëàäåæêè ñúáîð. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí

êîìèòåò, 1940.
99. Çàêîí çà åäèíñòâî è îáùíîñò. ÑÁ. VI ìëàäåæêè ñúáîð. Ñîôèÿ,

Ïðîñâåòåí êîìèòåò, 1928.
100. Ïúðâèòå ñòúïêè. ÑÁ. VII ìëàäåæêè ñúáîð. Ñîôèÿ, Èçãðåâ,

1929.
101. Ïðàâî ñè îòñúäèë. ÑÁ. Ñîôèÿ, 1930.
102. Àáñîëþòíà èñòèíà. ÓÑ, Ã.I. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1949.
103. Íîâî ðàçáèðàíå. ÓÑ, Ã.II, ò.1. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1949.
104. Ñåÿòåëÿò. ÓÑ, Ã.II, ò.2 . Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1950.
105. Äðåõà íà æèâîòà. ÓÑ, Ã.II, ò.3. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1950.
106. Ó÷åíèå è ðàáîòà. ÓÑ. Ñîôèÿ, 1939.
107. Òðèòå ðîäîñëîâèÿ. ÓÑ, Ã.V. Ñîôèÿ, 1943.
108. Öåííàòà äóìà. ÓÑ. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1941.
109. Óñòîé÷èâè âåëè÷èíè. ÓÑ, Ã.V, ò.2. Ñîôèÿ, Ëèòîïå÷àò, 1943.
110. Òîé ñúçäàâà. ÓÑ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1947.
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111. Ñòàðîòî îòìèíà. ÓÑ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1947.
112. Ëèêâèäàöèÿ íà âåêà. ÓÑ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1948.
113. Êðàñîòàòà íà äóøàòà. ÓÑ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1948.
114. Íîâîòî íà÷àëî. ÓÑ. Ñîôèÿ.
115. Ìèðîâàòà ëþáîâ è êîñìè÷íàòà îáè÷. ÑÁ. Ñîôèÿ, Öàðñêà

ïðèäâîðíà ïå÷àòíèöà, 1919.
116. Áåñåäè, îáÿñíåíèÿ è óïúòâàíèÿ îò Ó÷èòåëÿ. ÑÁ. 1919.
117. Áåñåäè è íàïúòâàíèÿ íà ñúáîðà. ÑÁ. 1920.
118. Íîâîòî ÷îâå÷åñòâî. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ñëîâî, 1921.
119. Ïðîáóæäàíå íà êîëåêòèâíîòî ñúçíàíèå. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ñëîâî,

1921.
120. Áàñåäè, îáÿñíåíèÿ è óïúòâàíèÿ îò Ó÷èòåëÿ. ÑÁ. 1921.
121. Íîâèÿò æèâîò. ÑÁ. Ñîôèÿ, Æèòíî çúðíî, 1947.
122. Áåñåäè, îáÿñíåíèÿ è óïúòâàíèÿ îò Ó÷èòåëÿ. ÑÁ. 1922.
123. Ðàçóìíèÿò æèâîò. ÑÁ. Ðóñå, Ìàëäæèåâ, 1924.
124. Íàðÿä è óïúòâàíèÿ. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí ôîíä, 1925.
125. Äâå ñâåùåíè ïîëîæåíèÿ. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí êîìèòåò,

1925.
126. Ñâåùåíèÿò îãúí. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí êîìèòåò, 1926.
127. Ïúòÿò íà ó÷åíèêà. ÑÁ. Ñîôèÿ, Ïðîñâåòåí êîìèòåò, 1927.
128. Îáè÷ êúì çíàíèåòî. Ñúáîðíà áåñåäà, äúðæàíà íà 21.08.1927.
129. Àáñîëþòíà ÷èñòîòà. ÑÁ. Ñîôèÿ, 1929.
130. Ïî Áîãà íàïðàâåíè. ÑÁ. Ñîôèÿ, 1929.
131. Áëàãîñëîâåíà ìåæäó æåíèòå. ÐÁ. Ñîôèÿ, 1930.
132. Ëþáîâ êúì Áîãà. ÐÁ. Ñîôèÿ, 1932.
133. Íàøåòî ìÿñòî. ÐÁ. Ñîôèÿ, 1932.
134. Îòèâàíå è âðúùàíå. ÑÁ. Ñîôèÿ, 1932.
135. Ñâåòúò íà âåëèêèòå äóøè. Áåñåäà, èçíåñåíà íà 12.01.1934.
136. Öåííîòî èç êíèãàòà íà âåëèêèÿ æèâîò. ÐÁ. Ñîôèÿ, 1932.
137. Áúäåùåòî âåðóþ íà ÷îâå÷åñòâîòî. ÑÁ. Ïëîâäèâ, Õð. Ã. Äàíîâ,

1934.
138. ×àñúò íà ëþáîâòà. ÑÁ. Ñîôèÿ, 1934.
139. Âåëèêîòî â æèâîòà. ÈÁ. Êàçàíëúê, Ãóòåíáåðã, 1934.
140. Öàðñêèÿò ïúò íà äóøàòà. ÐÁ. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1935.
141. Äà èì äàì æèâîò. ÑÁ. Ñîôèÿ, Çàäðóãà, 1936.
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ÐÁ - ðèëñêè áåñåäè
ÑÁ - ñúáîðíè áåñåäè
ÓÑ - óòðèííè ñëîâà



736

 ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ

I. ÁÎËÅÑÒÈ ................................................................... 5

Êàêâî å áîëåñò ............................................................... 5

Âèäîâå áîëåñòè ............................................................... 7

Êà÷åñòâà íà áîëåñòèòå ................................................... 8

Ñòðàõ îò áîëåñòèòå ........................................................ 9

Ïðîâåðêà íà ÷îâåêà ....................................................... 9

Ïðåäíàçíà÷åíèå íà áîëåñòèòå ....................................... 10

Ïîñëåäñòâèÿ îò áîëåñòèòå ............................................. 14

Ñïðàâÿíå ñ áîëåñòèòå .................................................... 15

Çäðàâ èëè áîëåí ............................................................. 16

Áîëåí ÷îâåê .................................................................... 18

II. ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈßÒÀ ....................... 24

Ïðè÷èíè çà áîëåñòèòå .................................................... 24

Îòðèöàòåëíè íàñòðîåíèÿ ................................................ 29

Îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ .................................................. 31

Ñìÿíà íà ñúñòîÿíèÿòà .................................................... 35

Âèäîâå îòðèöàòåëíè ñúñòîÿíèÿ ..................................... 38



737

Àë÷íîñòòà ........................................................................ 38

Àíîðìàëíèòå ñúñòîÿíèÿ ................................................. 38

Àïåòèòúò .......................................................................... 38

Àñòðàëíèòå ñúùåñòâà ..................................................... 39

Àòàâèçìúò ........................................................................ 39

Àôåêòúò ........................................................................... 39

Áàíèòå .............................................................................. 40

Áåçáîæèåòî ...................................................................... 40

Áåçäåéñòâèåòî .................................................................. 41

Áåçëþáèåòî ...................................................................... 41

Áåçïîêîéñòâîòî ............................................................... 42

Áåçïúòèöàòà ..................................................................... 44

Áîãàòñòâîòî ..................................................................... 44

Áîêëóêúò ......................................................................... 45

Áîëåçíåíèòå ñúñòîÿíèÿ ................................................... 45

Áîðáàòà - âúòðåøíàòà ................................................... 46

Áúðçàíåòî ........................................................................ 46

Âàìïèðèçìúò ................................................................... 47

Âèæäàíå ñàìî îòðèöàòåëíîòî ........................................ 49

Âêèñâàíåòî ....................................................................... 49

Âëàãàòà ............................................................................. 50

Âëèÿíèÿòà ........................................................................ 51

Âëþáâàíåòî ..................................................................... 55

Âíóøåíèåòî ..................................................................... 57

Âîäàòà .............................................................................. 61

Âîëÿòà Áîæèÿ - íåèçïúëíåíèå ..................................... 62

Âîëÿòà - îòñëàáåíà ........................................................ 63



738

Âðåìåòî - àòìîñôåðíîòî .............................................. 63

Âúçäèøàíåòî .................................................................... 65

Âúçäóõúò .......................................................................... 65

Âúçïðèåìàíåòî ................................................................ 65

Âúëíåíèåòî ...................................................................... 65

Âúîáðàæåíèåòî ................................................................ 66

Âÿðàòà - èçãóáåíà .......................................................... 66

Âÿòúðúò ........................................................................... 66

Ãëàäúò .............................................................................. 67

Ãëóïîñòòà ......................................................................... 67

Ãíèåíåòî .......................................................................... 67

Ãíåâúò .............................................................................. 68

Ãîðäîñòòà ......................................................................... 75

Ãðåøêèòå ......................................................................... 77

Ãðåõúò .............................................................................. 80

Ãðóáîñòòà ......................................................................... 81

Äàâàíåòî .......................................................................... 82

Äâèæåíèåòî ..................................................................... 82

Äâîéíèêúò - åíåðãèéíîòî òÿëî .................................... 83

Äåìàãíåòèçèðàíåòî .......................................................... 84

Äåïðåñèÿòà ....................................................................... 84

Äèñõàðìîíèÿòà ................................................................ 85

Äèñõàðìîíèÿòà ñ Áîãà ................................................... 86

Äèøàíåòî ......................................................................... 86

Äëúæíèöèòå ..................................................................... 87

Äðàçíåíåòî ....................................................................... 87

Äðåõèòå ............................................................................ 87



739

Äóìèòå ............................................................................. 88

Äóõúò - îòñëàáâàíå ....................................................... 89

Äóõîâåòå .......................................................................... 90

Äóõîâíîñòòà ..................................................................... 91

Åãîèçìúò .......................................................................... 92

Åäíîîáðàçèåòî ................................................................. 92

Åëåìåíòèòå ...................................................................... 94

Åíåðãèèòå ........................................................................ 95

Åðîòèêàòà ....................................................................... 101

Æåëàíèÿòà ...................................................................... 101

Æèâîòúò ......................................................................... 104

Æèâîòíèòå ...................................................................... 106

Æèçíåíèòå ñèëè ............................................................. 106

Çàáëóäàòà ........................................................................ 106

Çàâèñòòà .......................................................................... 107

Çàãóáèòå .......................................................................... 109

Çàäðúñòâàíåòî ................................................................. 109

Çàêîíèòå .......................................................................... 110

Çàïåêúò ........................................................................... 111

Çàòëúñòÿâàíåòî ............................................................... 112

Çàòðóäíåíèåòî ................................................................. 112

Çëîáàòà ........................................................................... 112

Çíàíèåòî .......................................................................... 112

Çúáèòå ............................................................................. 113

Èçáóõâàíåòî .................................................................... 113

Èçäðúæëèâîñòòà ............................................................. 114

Èçëèøúöèòå ................................................................... 114



740

Èçìàìàòà ........................................................................ 116

Èçòîùåíèåòî .................................................................. 116

Èç÷åðïâàíåòî ................................................................. 116

Èíæåêöèèòå .................................................................... 116

Êàïèëÿðèòå ..................................................................... 116

Êàðìàòà .......................................................................... 117

Êàòàñòðîôàòà ................................................................. 117

Êà÷åñòâàòà ...................................................................... 118

Êèñåëèíèòå ..................................................................... 118

Êëåòêèòå ......................................................................... 118

Êîëåáàíèÿòà ................................................................... 119

Êîíòàêòèòå ..................................................................... 120

Êîðèñòîëþáèåòî ............................................................ 120

Êîñàòà ............................................................................. 121

Êðèòèêóâàíåòî ................................................................ 121

Êðúâòà ............................................................................ 122

Êðúâîîáðàùåíèåòî ........................................................ 123

Êúïàíåòî ........................................................................ 124

Ëàêîìèÿòà ....................................................................... 124

Ëàìòåæúò ........................................................................ 124

Ëåíîñòòà .......................................................................... 124

Ëèìîíèòå ........................................................................ 128

Ëèïñèòå ........................................................................... 128

Ëèöåòî ............................................................................. 128

Ëîøèòå õîðà ................................................................... 128

Ëþáîïèòñòâîòî .............................................................. 129

Ëúæàòà ............................................................................ 129



741

Ëþáîâòà ......................................................................... 130

Ìàãíåòèçìúò .................................................................. 130

Ìàçíèíèòå ...................................................................... 131

Ìåëàíõîëèÿòà ................................................................. 131

Ìåñîòî ............................................................................ 131

Ìèêðîáèòå ...................................................................... 132

Ìèíàëîòî ........................................................................ 134

Ìèðúò - èçãóáåí ............................................................ 136

Ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ...................................................... 136

Ìîçúêúò ......................................................................... 143

Ìîðàëúò ......................................................................... 143

Ìðà÷íîòî ñúñòîÿíèå ...................................................... 143

Ìúêàòà ............................................................................ 144

Ìúðòâàòà òî÷êà .............................................................. 144

Ìú÷íîòî ......................................................................... 145

Ìú÷íîòèèòå .................................................................... 145

Ìÿñòîòî ......................................................................... 150

Íàäåæäàòà ....................................................................... 151

Íàïðåãíàòîñòòà .............................................................. 151

Íàïðåæåíèåòî ................................................................ 152

Íàñëåäñòâîòî ................................................................. 152

Íàñëîÿâàíèÿòà ................................................................ 152

Íàñòðîåíèåòî ................................................................. 153

Íàòðóïâàíåòî ................................................................. 153

Íåáëàãîäàðíîñòòà .......................................................... 155

Íåâåæåñòâîòî ................................................................. 155

Íåâíèìàíèåòî ................................................................ 155



742

Íåäàâàíåòî ..................................................................... 155

Íåäîâîëñòâîòî ................................................................ 156

Íåäîèìúêúò ................................................................... 162

Íåäîðàçóìåíèåòî ........................................................... 162

Íåäúçèòå ......................................................................... 162

Íååñåñòâåíîòî æèâååíå ................................................. 163

Íåçàäîâîëåíîñòòà .......................................................... 163

Íåèçïúëíåíèåòî ............................................................. 163

Íåïðèÿòíîñòèòå ............................................................. 163

Íåðàçïîëîæåíèåòî ......................................................... 163

Íåðàçóìíîñòòà ................................................................ 170

Íåñïîêîéñòâèåòî ........................................................... 170

Íåñúçíàòåëíîñòòà .......................................................... 170

Íåòúðïåíèåòî ................................................................. 171

Íå÷èñòîòàòà ................................................................... 172

Íåùàñòèåòî .................................................................... 173

Íèñøèòå ñúùåñòâà ......................................................... 174

Îáåçâåðÿâàíåòî .............................................................. 174

Îáåçñìèñëÿíåòî ............................................................. 175

Îáåçñèëèåòî ................................................................... 175

Îáåçñúð÷åíèåòî ............................................................. 175

Îáåùàíèÿòà .................................................................... 179

Îáèäàòà .......................................................................... 180

áåç Îáè÷ ......................................................................... 182

Îáñåáâàíåòî ................................................................... 183

Îáõîäàòà ......................................................................... 185

Îãðàíè÷åíèåòî ................................................................ 186



743

Îãúíÿò ............................................................................ 186

Îæåñòî÷åíèåòî .............................................................. 187

Îçëîáëåíèåòî ................................................................. 187

Îêóëòèçìúò .................................................................... 187

Îìðàçàòà ........................................................................ 188

Îïåðàöèèòå ..................................................................... 190

Îïëàêâàíåòî ................................................................... 191

Îðãàíèçìúò .................................................................... 191

Îðãàíèòå ......................................................................... 191

Îòâðàùåíèåòî ................................................................ 192

Îòåã÷àâàíåòî .................................................................. 192

Îòíîøåíèÿòà .................................................................. 193

Îòêëîíåíèåòî ................................................................. 193

Îòëàãàíåòî ..................................................................... 193

Îòìúùåíèåòî ................................................................. 194

Îòðèöàòåëíèòå ñúñòîÿíèÿ .............................................. 194

Îòñòúïâàíåòî ................................................................. 195

Îò÷àÿíèåòî ..................................................................... 195

Ïàäàíåòî ......................................................................... 196

Ïàäàíåòî äóõîì ............................................................... 197

Ïàðèòå ............................................................................ 198

Ïàñèâíîñòòà ................................................................... 198

Ïåñèìèçìúò .................................................................... 198

Ïèÿíñòâîòî ..................................................................... 200

Ïëàíåòèòå ....................................................................... 204

Ïëà÷åíåòî ....................................................................... 204

Ïëúòòà ............................................................................ 205



744

Ïîäîçðåíèåòî ................................................................. 205

Ïîäïóøâàíåòî ................................................................ 205

Ïîðèòå ............................................................................ 207

Ïî÷èâêàòà ....................................................................... 208

Ïðàíàòà .......................................................................... 208

Ïðåïÿòñòâèÿòà ................................................................ 209

Ïðåñèëâàíåòî ................................................................. 210

Ïðåñèùàíåòî .................................................................. 210

Ïðåñòúïëåíèÿòà ............................................................. 211

Ïðåòîâàðâàíåòî ............................................................. 211

Ïðåóìîðàòà .................................................................... 212

Ïðåÿæäàíåòî .................................................................. 212

Ïðèðîäàòà ....................................................................... 214

Ïðèñìèâàíåòî, ïîäãðàâàíåòî ......................................... 214

Ïðèÿòåëèòå ..................................................................... 215

Ïðîçÿâêàòà ..................................................................... 215

Ïðîìåíèòå ...................................................................... 215

Ïðîñòóäàòà ..................................................................... 216

Ïðîòèâîäåéñòâèÿòà ........................................................ 216

Ïðîòèâîðå÷èÿòà ............................................................. 217

Ïñèõèêàòà ....................................................................... 219

Ðàáîòàòà .......................................................................... 220

Ðàâíîâåñèåòî .................................................................. 220

Ðàçäâîåíèåòî .................................................................. 222

Ðàçäðàçíåíèåòî ............................................................... 222

Ðàçî÷àðîâàíèåòî ............................................................ 223

Ðàçïîëîæåíèåòî ............................................................. 224



745

Ðàçñåÿíîñòòà ................................................................... 225

Ðàçóìíèÿò ñâÿò ............................................................... 225

Ðàñòåíèÿòà ...................................................................... 226

Ðåâíîñòòà ....................................................................... 226

Ðèòúìúò ......................................................................... 228

Ñàìîîñúæäàíåòî ............................................................ 228

Ñàìîòíîñòòà ................................................................... 228

Ñàìîóáèéñòâîòî ............................................................. 229

Ñâåòëèíàòà ...................................................................... 231

Ñèëèòå ............................................................................. 232

Ñêàðâàíåòî ..................................................................... 233

Ñêðúáòà .......................................................................... 234

Ñëúíöåòî ........................................................................ 238

Ñìèñúëúò ........................................................................ 238

Ñìóùåíèÿòà .................................................................... 239

Ñïàíåòî ........................................................................... 241

Ñðàìóâàíåòî ................................................................... 241

Ñïðèõàâîñòòà .................................................................. 241

Ñòåñíåíèåòî .................................................................... 241

Ñòðàäàíèÿòà .................................................................... 242

Ñòðàñòòà .......................................................................... 248

Ñòðàõúò ........................................................................... 249

Ñòðÿñêàíåòî .................................................................... 252

Ñòúëêíîâåíèåòî ............................................................. 253

Ñóõîòàòà .......................................................................... 253

Ñúçíàíèåòî ..................................................................... 253

Ñúìíåíèåòî .................................................................... 253



746

Ñúíÿò .............................................................................. 256

Ñúïðîòèâëåíèåòî ........................................................... 258

òåæêèòå Ñúñòîÿíèÿ ........................................................ 258

Ñÿíêàòà ........................................................................... 258

Òåìïåðàòóðàòà ................................................................ 258

Òå÷åíèåòî ....................................................................... 259

Òîïëèíàòà ....................................................................... 259

Òîïëîòî .......................................................................... 259

Òðåâîãèòå ....................................................................... 260

Òðóäíîñòèòå .................................................................... 261

Òúãàòà ............................................................................. 261

Óäîâîëñòâèÿòà ................................................................ 262

Óìîðàòà ......................................................................... 262

Óìúò ............................................................................... 262

Óïîðèòîñòòà ................................................................... 263

Óðî÷àñâàíåòî ................................................................. 263

Óñëîâèÿòà ....................................................................... 264

Óñëîæíÿâàíåòî ............................................................... 264

Óòàéêèòå ......................................................................... 264

Õâàëåíåòî ....................................................................... 265

Õèïíîçàòà ....................................................................... 265

Õðàíàòà ........................................................................... 266

Öâåòîâåòå ....................................................................... 270

×èñëàòà ........................................................................... 271

×óâñòâàòà ....................................................................... 271

×óâñòâèòåëíîñòòà ........................................................... 273

×óæäèòå ðàáîòè ............................................................. 274



747

III. ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ ............................ 276

Çäðàâ èëè áîëåí ÷îâåê .................................................. 276

Äèàãíîçà íà áîëåñòèòå ................................................... 277

IV. ËÅÊÓÂÀÍÅ È ËÅÊÓÂÀÙÈ ................................... 303

Ñàìîëåêóâàíå ................................................................. 308

Âçàèìîïîìîù ................................................................. 312

Ëå÷èòåë ........................................................................... 317

Ëåêàð .............................................................................. 322

Áúäåùå ............................................................................ 329

Ëåêóâàíå .......................................................................... 330

Ëåêàðñòâà ....................................................................... 332

V. ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ËÅÊÓÂÀÍÅ ....................................... 336

÷ðåç Áàíè ........................................................................ 341

÷ðåç Áàíè âúçäóøíè ....................................................... 346

÷ðåç Áèëêè ...................................................................... 346

÷ðåç Áîã .......................................................................... 347

÷ðåç Áîæåñòâåíîòî ......................................................... 355

÷ðåç Áîñî õîäåíå ............................................................ 356

÷ðåç Áëàãîäàðíîñò ......................................................... 356

áúäè Áóäåí ...................................................................... 356

÷ðåç Âåñåëèå ................................................................... 356

÷ðåç Âèæäàíå .................................................................. 357

÷ðåç Âèñøèòå ñúùåñòâà ................................................. 357

÷ðåç Âëàãà ...................................................................... 358

÷ðåç Âëèÿíèÿ .................................................................. 358



748

÷ðåç Âíóøåíèå ................................................................ 358

÷ðåç Âîäà ........................................................................ 360

÷ðåç Âîëÿ ........................................................................ 366

÷ðåç Âðúçêà ñ ðàçóìíèÿ ñâÿò ........................................ 367

÷ðåç Âúçäóõ ..................................................................... 368

÷ðåç Âúîáðàæåíèå .......................................................... 368

÷ðåç Âúîäóøåâëåíèå ....................................................... 368

÷ðåç Âÿðà ........................................................................ 369

÷ðåç Ãëàäóâàíå ................................................................ 372

÷ðåç Ãîð÷èâèíè ............................................................... 377

áúäè Ãîñïîäàð íà òÿëîòî ñè ......................................... 377

÷ðåç Äàâàíå ..................................................................... 378

÷ðåç Äâèæåíèå ................................................................ 379

÷ðåç Äèøàíå ................................................................... 381

÷ðåç Äîáðî ...................................................................... 385

÷ðåç Äîáðîäåòåëè ........................................................... 386

÷ðåç Äîâîëñòâî ............................................................... 386

÷ðåç Äðåõè ...................................................................... 387

÷ðåç Äðóæáà ................................................................... 387

÷ðåç Äóìè ...................................................................... 388

÷ðåç Äóõ .......................................................................... 389

÷ðåç Äóõîâíîñò ............................................................... 391

÷ðåç Äóõîâíîòî òÿëî ...................................................... 391

÷ðåç Äúðâåòà .................................................................. 391

÷ðåç Åêñêóðçèÿ ............................................................... 393

÷ðåç Åëåìåíòèòå ............................................................ 393

÷ðåç Åíåðãèè .................................................................. 395



749

÷ðåç Æåëàíèÿ ................................................................. 402

÷ðåç Æèçíåðàäîñò .......................................................... 402

÷ðåç Çàêîíè ..................................................................... 403

÷ðåç Çàãóáè ..................................................................... 403

÷ðåç Çàìåñòâàíå .............................................................. 404

÷ðåç Çåõòèí ..................................................................... 404

÷ðåç Çëàòî ...................................................................... 404

÷ðåç Çíàíèå ..................................................................... 406

÷ðåç Èçãðåâà íà Ñëúíöåòî ............................................ 409

÷ðåç Èäåàëè .................................................................... 409

÷ðåç Èäåè ....................................................................... 410

÷ðåç Èçïîâåä .................................................................. 410

÷ðåç Èçïîòÿâàíå ............................................................. 410

÷ðåç Èçïðàçâàíå .............................................................. 412

÷ðåç Èçó÷àâàíå ............................................................... 413

÷ðåç Èìóíèòåò ................................................................ 414

÷ðåç Èíæåêöèè ............................................................... 414

÷ðåç Èíòóèöèÿ ................................................................ 414

÷ðåç Èñòèíà .................................................................... 415

÷ðåç Êàìúíè ................................................................... 415

÷ðåç Êàôå ....................................................................... 416

÷ðåç Êâàñ ........................................................................ 416

÷ðåç Êëåòêèòå ................................................................. 416

÷ðåç Êîìïðåñè ................................................................ 419

÷ðåç Êîíöåíòðàöèÿ ......................................................... 419

÷ðåç Êîïàíå .................................................................... 420

÷ðåç Êîñàòà ..................................................................... 421



750

÷ðåç Êðàñîòà .................................................................. 422

÷ðåç Êúïàíå .................................................................... 422

÷ðåç Ëèìîíè ................................................................... 422

÷ðåç Ëóê .......................................................................... 422

÷ðåç Ëþáîâ ..................................................................... 422

÷ðåç Ìàãíåòèçúì ............................................................ 428

÷ðåç Ìàãíåòè÷åí ñúí ..................................................... 429

÷ðåç Ìàñàæ ..................................................................... 429

÷ðåç Ìå÷êà ..................................................................... 430

÷ðåç Ìèåíå ..................................................................... 430

÷ðåç Ìèêðîÿäè ................................................................ 430

÷ðåç Ìèíàëîòî ................................................................ 431

÷ðåç Ìèð ......................................................................... 432

÷ðåç Ìèñúë ..................................................................... 432

÷ðåç Ìèñëè è ÷óâñòâà .................................................... 441

÷ðåç Ìëå÷åí êîìïðåñ .................................................... 442

÷ðåç Ìîçúêà ................................................................... 442

÷ðåç Ìîëèòâà ................................................................. 442

÷ðåç Ìóçèêà .................................................................... 445

÷ðåç Íàäåæäà .................................................................. 447

÷ðåç Íàñúð÷àâàíå ........................................................... 449

÷ðåç Íîâè ðàçáèðàíèÿ .................................................... 450

÷ðåç Íîñà ....................................................................... 450

÷ðåç Îáè÷ ....................................................................... 451

÷ðåç Îáè÷ êúì ñåáå ñè ................................................. 452

÷ðåç Îáìÿíà ................................................................... 452

÷ðåç Îáíîâÿâàíå ............................................................ 453



751

÷ðåç Îãðàæäàíå .............................................................. 453

÷ðåç Îïåðàöèÿ ................................................................ 453

÷ðåç Îñâîáîæäàâàíå ....................................................... 454

íà Îòêðèòî ..................................................................... 454

÷ðåç Ïàñè ....................................................................... 454

÷ðåç Ïååíå ...................................................................... 456

÷ðåç Ïëàíåòèòå ............................................................... 458

÷ðåç Ïëàíèíàòà ............................................................... 460

÷ðåç Ïëàùàíå ................................................................. 460

÷ðåç Ïëà÷åíå .................................................................. 461

÷ðåç Ïëîäîâåòå ............................................................... 461

÷ðåç Ïîâåäåíèå ............................................................... 462

÷ðåç Ïîäñúçíàíèåòî ....................................................... 462

÷ðåç Ïîìîù .................................................................... 462

÷ðåç Ïîðèòå .................................................................... 463

÷ðåç Ïîñëóøàíèå ........................................................... 464

÷ðåç Ïîñò ....................................................................... 464

÷ðåç Ïî÷èâêà .................................................................. 464

÷ðåç Ïðàíà ...................................................................... 465

÷ðåç èçãðàæäàíå íà Ïðåäñòàâà ...................................... 466

÷ðåç Ïðèðîäàòà ............................................................... 466

÷ðåç Ïðè÷èíèòå .............................................................. 469

÷ðåç Ïðîòèâîïîëîæíîñòè .............................................. 470

÷ðåç Ïðúñòèòå ................................................................ 470

÷ðåç Ðàáîòà ..................................................................... 471

÷ðåç Ðàâíîâåñèå .............................................................. 472

÷ðåç Ðàçãîâîðè ................................................................ 472



752

÷ðåç Ðàçíîîáðàçèå .......................................................... 473

÷ðåç Ðàçïîëîæåíèå ......................................................... 474

÷ðåç Ðàçòðèâàíå .............................................................. 474

÷ðåç Ðàçõîäêè .................................................................. 475

÷ðåç Ðàçóìíîñò ............................................................... 476

÷ðåç Ðúöåòå .................................................................... 477

÷ðåç Ñâåòëèíà ................................................................. 478

÷ðåç Ñâúðçâàíå ............................................................... 480

÷ðåç Ñåêíåíå .................................................................. 480

÷ðåç Ñèëà ........................................................................ 481

÷ðåç Ñêúïîöåííè êàìúíè .............................................. 481

÷ðåç Ñëúíöå .................................................................... 482

÷ðåç Ñìÿõ ....................................................................... 490

÷ðåç Ñðàì ....................................................................... 490

÷ðåç Ñòðàõ ...................................................................... 490

÷ðåç Ñòðÿñêàíå ............................................................... 491

÷ðåç åäèíñòâî íà Ñúçíàíèåòî ........................................ 492

÷ðåç Ñúí .......................................................................... 492

÷ðåç Ñúëçè ...................................................................... 494

÷ðåç Òîíèðàíå ................................................................. 494

÷ðåç Òîïëèíà .................................................................. 495

÷ðåç Òðåíèðàíå íà òÿëîòî ............................................. 496

÷ðåç Òðåñêà ..................................................................... 496

÷ðåç Òúðïåíèå ................................................................ 497

÷ðåç Óì ........................................................................... 497

÷ðåç Óïëàõà .................................................................... 497

÷ðåç Óïðàæíåíèÿ ............................................................ 498



753

÷ðåç Óñëîâèÿ .................................................................. 500

÷ðåç Óøèòå ..................................................................... 501

÷ðåç Ôîðìóëè ................................................................. 501

÷ðåç Õàðìîíèÿ ................................................................ 503

÷ðåç Õèãèåíà .................................................................. 504

÷ðåç Õîäåíå .................................................................... 504

÷ðåç Õîìåîïàòèÿ ............................................................ 505

÷ðåç Õðàíà ...................................................................... 508

÷ðåç Öâåòîâåòå ............................................................... 518

÷ðåç Öâåòÿ ...................................................................... 523

÷ðåç ×åñúí ...................................................................... 524

÷ðåç ×èñèñòåíå ............................................................... 524

÷ðåç ×èñòîòà .................................................................. 528

÷ðåç ×óâñòâà ................................................................... 531

VI. ÁÎËÅÑÒÈ È ËÅÊÓÂÀÍÅÒÎ ÈÌ ......................... 533

Àëêîõîëèçúì .................................................................. 533

Àíåìèÿ ............................................................................ 534

Àíîìàëèÿ ........................................................................ 536

Àíîðìàëíîñò .................................................................. 537

Àïåíäèöèò ....................................................................... 537

Àïåòèò ............................................................................. 538

Àðòåðèîñêëåðîçà ............................................................ 538

Áåçäåòñòâî ...................................................................... 539

Áåçñúíèå ......................................................................... 539

Áåëè äðîáîâå .................................................................. 540

Áîäåæè ............................................................................ 541



754

Áîëêè .............................................................................. 542

Áðåìåííîñò ..................................................................... 546

Áúáðåöè ......................................................................... 548

Âåíè ................................................................................ 548

Âèåíå íà ñâÿò ................................................................. 548

Âêóñ ................................................................................ 548

Âðàò ................................................................................ 548

Âúçáóäà ........................................................................... 549

Âúçïàëåíèå ..................................................................... 549

Âúðçàí ............................................................................. 549

Ãàñòðèò ........................................................................... 550

Ãëàâà ............................................................................... 550

Ãëàñ ................................................................................. 553

Ãíÿâ ................................................................................. 553

Ãðèï (èñïàíñêà áîëåñò) ................................................. 554

Ãðúá ................................................................................ 555

Ãðúáíà÷åí ñòúëá ............................................................ 555

Ãðúáíàê - ñõâàíàò ......................................................... 556

Ãðúäíà æàáà ................................................................... 556

Ãúðáèöà .......................................................................... 556

Ãúðäè .............................................................................. 557

Ãúðäè - òóáåðêîëîçà ..................................................... 558

Ãúðëî .............................................................................. 559

Ãúðëîáîë ........................................................................ 559

Äàëàê .............................................................................. 560

Äâàíàäåñåòîïðúñòíèê - ÿçâà ......................................... 560

Äèàáåò ............................................................................. 560



755

Äèàðèÿ è äèçåíòåðèÿ ...................................................... 561

Äèõàòåëíà ñèñòåìà ......................................................... 561

Äèøàíå ........................................................................... 562

Äóõ .................................................................................. 563

Äóõîâå - ëîøè ............................................................... 563

Äóõîâíî áîëåí ................................................................ 563

Äóøà ............................................................................... 564

Äóøåâíîáîëíè ............................................................... 564

Åçèê ................................................................................ 565

Åêçåìà ............................................................................. 565

Åíåðãèÿ ........................................................................... 566

Åïèëåïñèÿ ....................................................................... 567

Æëú÷êà .......................................................................... 568

Æúëòåíèöà ..................................................................... 568

Çàäðúñòâàíå .................................................................... 568

Çàåêâàíå .......................................................................... 569

Çàïåê ............................................................................... 569

Çàòëúñòÿâàíå .................................................................. 570

Çúáè ................................................................................ 570

Èçãîðåíî ......................................................................... 572

Èçêðèâåíî ....................................................................... 572

Èçïîòÿâàíå ..................................................................... 573

Èïîõîíäðèÿ .................................................................... 573

Êàøëèöà ......................................................................... 573

Êîæà ............................................................................... 576

Êîëèò (ãíîåí) ................................................................. 577

Êîëÿíî ............................................................................ 578



756

Êîïðèâíà òðåñêà ............................................................ 578

Êîðåìîáîëèå .................................................................. 578

Êîñà ................................................................................ 580

Êîñòè .............................................................................. 582

Êðàéíèöè ........................................................................ 582

Êðàêà .............................................................................. 584

Êðúâ ................................................................................ 586

Êðúâíî íàëÿãàíå ............................................................ 590

Êðúâîíîñíè ñúäîâå ........................................................ 591

Êðúâîîáðàùåíèå ............................................................ 592

Êðúâîñïèðàùî ñðåäñòâî ................................................ 593

Ëèöå ................................................................................ 593

Ëóäîñò ............................................................................. 593

Ìàëàðèÿ ......................................................................... 597

Ìàëîêðúâèå .................................................................... 597

Ìåëàíõîëèÿ .................................................................... 597

Ìåíèíãèò ........................................................................ 598

Ìèñëåíå è ÷óâñòâàíå ..................................................... 598

Ìîçúê ............................................................................. 599

Ìóñêóëè ......................................................................... 605

Íàñëîÿâàíèÿ ................................................................... 605

Íàñòðîéâàíå ................................................................... 606

Íåðâíè áîëåñòè .............................................................. 606

Íåâðàëãèÿ ....................................................................... 607

Íåâðàñòåíèÿ ................................................................... 609

Íåðâíîñò, íåðâíà ñëàáîñò - ëå÷åíèå ........................... 614

ðàçñòðîéñòâî íà Íåðâíàòà ñèñòåìà - ñèìïàòè÷íàòà .. 622



757

Íåðâíîñò ........................................................................ 622

Íåðàçïîëîæåíèå ............................................................ 626

Íîêòè .............................................................................. 628

Íîñ .................................................................................. 628

Îáâèâêè .......................................................................... 629

Îáåçâåðÿâàíå .................................................................. 629

Îáñåáâàíå ....................................................................... 630

Îðãàíèçúì ...................................................................... 634

Îòîê ................................................................................ 635

Î÷è .................................................................................. 636

Ïàäàíå ............................................................................. 646

Ïàìåò .............................................................................. 646

Ïàðàëèçà ......................................................................... 649

Ïåñèìèçúì ..................................................................... 650

Ïèëîð - ñòåñíåíèå ........................................................ 650

Ïëåâðèò .......................................................................... 650

Ïíåâìîíèÿ ...................................................................... 651

Ïîòåíå ............................................................................ 651

Ïðîñòóäà ......................................................................... 651

Ïðúñòè ............................................................................ 653

Ïñèõèêà .......................................................................... 653

Ïóëñ ................................................................................ 654

Ïúï ................................................................................. 658

Ïúïêè ............................................................................. 658

Ïúðõîò ............................................................................ 659

Ðàâíîâåñèå ...................................................................... 659

Ðàê .................................................................................. 660



758

Ðàìî ................................................................................ 661

Ðàíè ................................................................................ 661

Ðåâìàòèçúì ..................................................................... 661

Ðúöå ................................................................................ 665

Ñàìîóáèéñòâî ................................................................. 667

Ñèëè ................................................................................ 667

Ñêðîôóëè ........................................................................ 667

Ñëàáîñò ........................................................................... 667

Ñëèâèöè .......................................................................... 668

Ñëúí÷åâ âúçåë ................................................................ 668

Ñëúí÷åâ óäàð .................................................................. 669

Ñìóùåíèå ........................................................................ 669

Ñïàíå .............................................................................. 669

Ñòîìàõ ............................................................................ 671

Ñòðàõ ............................................................................... 680

Ñóõîòà ............................................................................. 685

Ñúðáåæ ïî òÿëîòî .......................................................... 686

Ñúðöå .............................................................................. 687

Ñúñòîÿíèÿ ìðà÷íè .......................................................... 691

Òåãëî ............................................................................... 691

Òåìïåðàòóðà ................................................................... 692

Òðåñêà ............................................................................. 693

Òðúí ................................................................................ 694

Òóáåðêóëîçà (îõòèêà) ..................................................... 694

Òóìîðè ............................................................................ 700

Òÿëî - ÷îâåøêî ............................................................. 700

Óäàð (àïîïëåêñèÿ) ......................................................... 702



759

Óì ................................................................................... 703

Óìèðàíå ......................................................................... 705

Óìîðà .............................................................................. 706

Óðîêè .............................................................................. 706

Óñòà ................................................................................ 706

Óõàïâàíå îò çìèÿ ........................................................... 707

Óøè ................................................................................. 707

Õåìîðîèäè ...................................................................... 709

Õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà ............................................. 709

Õðåìà .............................................................................. 711

Õúðêàíå ......................................................................... 713

Öèðåé .............................................................................. 714

×åðåí äðîá ...................................................................... 714

×óâñòâà ........................................................................... 718

×óâñòâèòåëíîñò .............................................................. 718

×óìà ................................................................................ 719

Ùèòîâèäíà æëåçà ........................................................... 719

VII. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ................................................. 533

Ïðåäñêàçàíèÿ ................................................................. 721

Ïðåäè çàáîëÿâàíå ........................................................... 723

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß ÍÀ ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈÒÅ
ÎÒ ÑËÎÂÎÒÎ ÍÀ ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ
(Ó×ÈÒÅËß ÏÅÒÚÐ ÄÚÍÎÂ) .................................. 728

ÈÇÏÎËÇÂÀÍÈ ÑÚÊÐÀÙÅÍÈß ................................. 735



760

ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ
ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ È

ÌÅÒÎÄÈ ÇÀ ÒßÕÍÎÒÎ
ËÅÊÓÂÀÍÅ

Ñúñòàâèòåëè:
Òðåíäàôèëà Áàëäåâñêà

Àíãåë Êåðìåä÷èåâ

Ïðåäïå÷àòíà ïîäãîòîâêà:
Âåñåëèíà Ìàðêîâà
Íàòàëèÿ Àíãåëîâà

Ïå÷àò
... ... ... ... ...

ÈÊ ... ... ... ... ...

ISBN ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..


