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Работа с ума 

ПЕТЪР ДЪНОВ – УЧИТЕЛЯ 

Съставителство – Емил Стефанов 

 
С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е 
СВЕТЛИНА И ВИДЕЛИНА 
 
Ум, мисъл  
Мисловна централа 
Магнетичен център 

НОВИЯТ ЧОВЕК 
Права линия 
Просветване 
Праведни 
Избрани 
Светии, светци 
Домът 

РАБОТА С МИСЪЛТА 
Извор 
Мисли-чувства – електромагнетизъм 
Най-малки величини – разширение 

СИЛА НА МИСЪЛТА 
Възходяща, градивна сила 
Стопяване 
Лекуване 
Позитивна и негативна сила 
Динамика, разнообразие 
Глава, мозък 
Ум 
Степени на съзнание 
Вътрешен свят 
Будност 
Дух, Цар, Слово, Разумно начало 

РАЗУМ, РАЗУМНОСТ 
Разумен център 
Център на система 
Същина, съществено, чистота 
Чистота и Любов 
Навсякъде, всичко, Цяло, организъм 
Контакт Вътрешна връзка, смисъл 
Център 
 Център в себе си 
Вътрешна сила 
Разумност - красота 

СЪЗДАВАНЕ НА МИСЪЛТА 
Светлина 
Любов, съзнание, мисъл, разумност 
Възприемане 
Кохерентност, успоредност 
Разбиране 

Идея 
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Форма, образ, определеност 
Идеен човек 
Лице 
Изповядване 
Идейно, всеобщо 
Всички, човечеството 
Мечта 
Красота 
Знание 
Женитба 
Жертва, служене 
Цена, злато 
Дух, Истина, нераздвоено 
Капитал, работа 
Реализация 
Собственик, център 
Тежест 
Най-малки величини 
Разнообразие, ново, обнова 
Положителни идеи 
Божествени идеи 
Вътрешна връзка 
Цяло 
Основна идея 

Идеал 
Верую 
Обнова, ново 
Център 
Идеалисти, идеализъм 
Материализъм 
Сила 
Растене 
Жертва 
Свобода, смелост 
Вечен 
Божествено Себе 
Живот за цялото 

ГРАДИНАРСТВО 
Градинар 
Сеятел 
Лоза 
Себе си 
Клетки, центрове 
Сърце - земя 
Мозък 
Семе, сеене 
Почва, семе, плод 
Мълчание, тайна 
Растене 
Транстформиране 
Присаждане 
Зреене, търпение, познание 
Любов, поливане, посяване, живот 
С любов, добри хора, хармония 
Проводник, Слънце-Земя 
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Любов, изобилие 
Контакт 
Храна 
Градина, възпитание 
Община 
Гори 
Овощарство 
Почин 
Българи - градинарство 
Посяване и отглеждане на Словото 
Обмяна на земните енергии 
Растениевъдство, познание, здраве 
Цветарство 
Добро 
Добри семена, светли мисли 

УЗРЯВАНЕ НА МИСЪЛТА, ТРАНСФОРМИРАНЕ, 
ПРАВА МИСЪЛ 

Негативно 
Отрицателна мисъл 
Неправилни движения 
Цапане 
Кражба 
Грозно 
Корист 
Осъждане 
Сътресения 
Товар, баласт, бреме 
Съмнение 
Недоволство 
Връзване 
Обезценяване 
Трансформиране, работа 
Отрицателно- положително 
Неприемане на злото 

Позитивно 
Съзнателно 
Причинност 
Поляризиране, съпоставяне 
Без отрицание 
Свещено 
Ограждане, тил 
Себе си - изправяне 
Себе си - вътрешни условия 
Духовно тяло, дреха 
Положителни думи, положително 
Вяра, успех 
Разположение 
Образец 
Насърчение 
Права линия 
Права мисъл 
Красива черта, хубавото, красивото 
Добра черта, доброто 
Любовна мисъл 
Божествена мисъл, Божия мисъл, Божественото 
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Контакт 
Светла мисъл 
Радост 
Веселие  
Светлина 
Деца 
 

ПРИГОТВЯНЕ 
Причинност 
Дишане 
Мислене 
Размишление 
Немислене 
Изправност 
Оръжие 
Чистене 
Чиста мисъл 
Божествено тяло 
Слово - сила 
Музикална мисъл 
Вяра 
Цел - мечта 
Молитва 
Мисъл - дело 
Работа с мисълта 

МИСЛОВНА ВЕРИГА 

Едно 
Две, процес, обусловеност 
Приятел 
Сродни души 
Групи, кръжоци, кръг хора 
Коопериране 
Групи души 
Скачени съдове 
Влияния, обмен 
Контакт - добра среда 
Верига 

ИМПУЛС 

Мисловна централа 
Първата верига 
Опора, фокус - пробуждане 
Любов - колективност 
Бог - колективност 
Световна верига - помагачи 
Център, кръг 
Проводник 
Положителен ум 
Успех 
Тъкане, изфинване, динамика 
Концентрация 
Фокусиране - лъч, сноп 
Мисловна вълна 
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Помагане 
Проектиране на мисълта 
Импулс 
БИБЛИОГРАФИЯ 
 

От съставителя 
Задачата на съвременните хора, общества и народи е да станат на 

светлина. 
Ние се издигаме в светове с висока енергия, от която старото ще се 

саморазруши. На Земята ще останат да живеят само хора със светли 
идеи, високи идеали и дух на служене. 

Станете на светлина, да влезете в новата култура, която носи 
всички възможности за живота на душата. 

 
СВЕТЛИНА И ВИДЕЛИНА 
 
Човек едва е започнал да мисли за изкуството да се превръща на светлина. Придобие ли това 

изкуство, той ще може да приложи любовта по нов начин, ще си създаде нови правилни отношения с 
хората. - Възможно ли е човек да се превърне в светлина? - Възможно е, разбира се. Как ще си обясните 

радостното състояние, което сте придобили при светлината на някой човек? Вървите по улицата 
замислен, съсредоточен в нещо; срещате един човек, който не ви казва нищо, само се разминавате с 

него. Обаче, веднага се изпълвате с радост, чувствате се разположен, готов на всякакви услуги. - Коя е 
причината за това! - Човекът, когото сте срещнали ви обича и без да знаете, той прониква във вас като 

светлина. Щом  възприемете неговата светлина, вие се изпълвате с радост, сърцето ви се разширява, 
умът ви се пробужда и лесно решавате въпросите си. Значи, дето е любовта, там е и светлината. 

Отворете се за Божията Любов, за да се превърнете на светлина и да помагате на ближните си.  
[190;  53-54] 

 
Както има светещи елементи в химията, така  съществуват и светещи хора, които излъчват от себе 

си светлина. [190; 51] 
 

Който има любов в себе си, той може да се превърне на светлина и на слово, да мине през очите и 
ушите на онези, които люби и които го любят. Който няма любов, не може да се превърне на светлина. 
Следователно, той е човек с обикновени разбирания. [190; 51] 

 
Какво представляват ангелите? - Те са същества, които се превръщат на светлина и влизат през 

очите на хората да ги възпитават. Велико изкуство е да знаеш как да се превърнеш на светлина. Това е 
учението на ангелите. Чрез него те искат да напътват хората към реалността на живота. Какво по-

велико благо можете да очаквате от това, да излъчва тялото ви светлина и отдалеч да свети? [190; 51] 
 

Желая всички да се превърнете на светлина. Това е новото, което иде вече в света. ... Бъдете живи 
деца, а не мъртви, да запазите връзката си със своя велик Баща. Така ще създадете новото общество, на 

което членовете ще бъдат носители на светлината. Светът се нуждае от нови хора - хора на 
възкресението, граждани на царството Божие. ... 

Страданието и радостта са второстепенни неща. Първото е работата: да работиш така, че да се 
превърнеш на светилна и на топлина, за да се учиш и да любиш. 

Страдайте, за да придобиете живота. Радвайте се, за да придобиете сили за работа. Работете, за да 
изпълните своето предназначение. Каквато работа и да свършите, все ще внесете малък тласък в 
космоса. [190; 59-60] 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    ССС тттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt          6 

 
Задача: цяла седмица мислете върху светлината. Обърнете се към Бога с дълбоко искрено желание 

да ви помогне да се превърнете в светлина.  [190; 58] 
 

Проявленията на разумния живот се отличават всякога с появяване на светлината. И тогава ние 
различаваме степента на разумния живот по степента на светлината. Колкото светлината, която 

прониква, е по-ярка, по-мека и осветява и осмисля живота ни, толкова повече тя е носителка на една 
висша интелигентност. ... окултната наука твърди, какво светлината произтича от живота. Разумният 

живот ражда светлината. Следователно, от това гледище, всичката светлина, която съществува в 
пространството показва, че в природата съществува разумност. [26; 3-4] 

 
Всички светли тела, които виждаме в пространството, са живи, разумни същества, които изпращат 

своята светлина. Светлината на Слънцето също е произведение на множество разумни същества, които 
изпращат своята разумност във вид на светлина. 

Човек също така сам по себе си е светлина. Всички добри хора са светещи, а всички зли хора, 
които са изгубили смисъла на живота са тъмни. От тях излиза мъжделива светлина. [204; 89] 

 
На Слънцето живеят същества, които имат отличен ред и порядък. И тези същества са толкова 

умни, че са образували светлината и пращат тази енергия, с която осветяват земята. Съвременните 
учени казват, че на слънцето няма хора. Има хора на Слънцето, но не такива, като на земята. Техният 

организъм е стигнал такава степен на организация, че всяка частица от него е под контрола на 
разумната воля, и мозъците им имат такива силни вибрации, че при 25 милиона градуса си живеят 
спокойно. Даже и при 45 милиона градуса не им става нищо, защото те са господари на светлината, 

която за тях е една среда, каквато за нас е въздухът. За тях е едно удоволствие да се намират при такава 
температура. [8; 84] 

 
Когато духът придобива знание, светлината се проявява като резултат. Следователно, светлината, 

която съществува сега в света е резултат на една излишна енергия, която не е употребена за умствена 
деятелност и затова ние се ползваме от тази светлина. Значи, че космическият човек е придобил 

толкова знание, че от него има излишък, който се проявява във вид на физическа светлина.  
[31; 3] 

 
Има известна енергия, която слиза от Слънцето. Тя е невидима. Като дойде тази енергия на 

Земята, женският принцип превръща тази енергия и се ражда светлината. Светлината се е родила от 
жената на Земята. От Слънцето чрез мъжа е дошла енергията. А на Земята се проявява светлината чрез 
жената. И у вас е същия закон. Чрез вашия мозък, чрез вашата глава енергията ще дойде. А пък чрез 
слънчевия възел, тази енергия се превръща в топлина и животът почва да функционира. Въпросът е 

правилно да се възприема божествената енергия на любовта и правилно да се предаде на всички 
същества. [99] 

 
... от космичното пространство идват към земята други светлинни вибрации, които като дойдат до 

нея се видоизменят така, че се образува обикновената светлина. Зад тази обикновена светлина, обаче, 
която е само едно отражение, седят друг род енергии от по-висок ред, а зад последните пък седи нещо 

разумно. 
За ония, които виждат, всичко в живата природа е светлина. Всички предмети на Земята, всички 

минерали, растения, животни, както и телата на хората не са нищо друго, освен светлина, 
видоизменена в своите най-разнообразни прояви. 

За ония, които виждат, светлината не е мъртва, тя не се състои само от трептения, както днес се 

твърди. 
Светлината произтича от живота. 

Щом се прояви Любовта, ражда се живота. А щом животът се яви, явява се и светлината. 
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И тъй, Великият принцип на живота е, който е проявил светлината. А светлината от своя страна е 
произвела всички живи форми на природата. Тя е най-великият деец в творческата й работа. 

И затова е казано: Бог е светлина. Бог сам по себе си не е светлина, ала произвежда светлината и се 
проявява в нея. Неговият Дух носи пълната светлина. 

Душата схваща Бога като необятна светлина без сенки. Тя схваща неговото единство в изявената 
светлина. [204; 87] 

 
Мисълта започва с вътрешна светлина. Само при светлината може да има знания. Напредналите 

същества живеят в непреривна светлина. Великото разумно начало е светлина без никакви сенки. 
Дето има светлина, има знание, а пък дето има знание, има друг подтик - подтик към простор и 

свобода. [83] 
 
Духът Божи, това е светлината на света. [98] 
 

Дето е еднообразието, там съществува голяма тъмнина. Дето има тъмнина, там са най-големите 
противоречия. [47; 311] 

 
Когато истината действа в човека, лицето му става светло, защото истината е синтез на всички 

лъчи на светлината. [15; 114] 
 

Сега хората са представили съдбата си на държавата и обществото, но най-силният фактор в света 
това е човекът - човешкият дух, душа, ум и сърце. Всичко, каквото съществува в нашия живот е продукт 
на човека и човек може да го измени. Всички форми и отношения са дело на човешкия дух, а той е 

господар и може да измени всичко, което е създал. И не трябва да бъдем идолопоклонници на това, 
което сме създали в миналото. Човешкият дух създава все нови и нови форми и не трябва да бъдем 

роби на миналото. [6, с. 35] 
 

Истинската светлина е в човешкия мозък, а не вън от него. Светлината иде само отгоре. Който 
възприеме божествения живот в себе си, той започва да свети като слънцето. [22; 109] 

 
Ако вие имате висша светлина, само тя е реална. 

Ако отразявате външна светлина, щом престане, ще я изгубите, ако светлината пък е във вас, вие 
всякога ще я запазите. Като дойде някаква светлина във вашия рефлектор отвън, още повече се 

радвайте, тя ще усили вашата светлина. [138] 
 
Светлината събужда човешката мисъл и я прави светла, ясна. [194; 106] 
 

Да вижда човек, това е вътрешен импулс на съзнанието. Много от съвременните хора гледат, но 
не виждат. [84; 4] 

 
От количеството на светлината, която очите приемат зависи доброто или лошото състояние на 

мозъка. От това гледище намираме, че мисълта на човека е в сила да създаде каквато глава желае.  
[181; 184] 

 
... голямата светлина, която разкрива същественото в живота, е моментът на вдъхновяването. 

Такова нещо представя Божествената светлина. Тя разкрива същественото в живота. [96; 394] 
 
Светлина е нужна на човека. Само при светлината се създават правилни отношения между 

хората. [186 а; 74] 
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Хората трябва да бъдат идейни, а идейни ние наричаме само хората на светлината, с които можем 
да се разбираме. Както светлината прониква цялото пространство и не се спира пред никакви 

прегради, както светлината разкрива пред нас далечните светове, целия космос и ни донася новини от 
там, така и нашите мисли, нашите идеи, нашите чувствания, които са родени от светлината трябва да 

имат качествата на този принцип - на своя прародител. [32; 65] 
 

За да може човек да възприеме и разбере духовната светлина или виделината, трябва да има 
духовно зрение. Тогава пред него ще се открие един величествен свят, в който виделината царува. Тази 

виделина е жива и разумна, а всички велики мистици, които имат тази виделина вътре в себе си, 
виждат един необятен свят, трептящ от най-меки, най-нежни, най-красиви цветове, които изпълват 

душата им като живи струи. 
Ето защо, за ония, които виждат, виделината е хиляди пъти по-реална от този свят. Светлината, 

която възприемаме на физическия свят е само едно отражение на виделината. 
Живата светлина е оня велик природен деец, който твори формите на човешката мисъл, на 

човешките желания и чувства. Тя е обвивка на човешкия дух, на човешкия ум. Без нея никой не може 
да мисли и чувства. Виделината е, която прояснява нещата. Тя е, която кара ума да мисли, да 

разсъждава логически. Тя е, която интуицията схваща непосредствено. 
И затова, никаква умствена дейност не може да се прояви никакъв органически процес не може да 

се извърши без присъствието на светлина. 
Степента на развитието на всички същества зависи от качеството и количеството на светлината, 

която те притежават. [204; 88] 
 
Светлината на вашия живот се обуславя от интензивността на вашите мисли. Всеки човек в света 

се познава по светлината на неговия живот. Светлината в разумния Божествен свят се различава по 
своята интензивност. Аз говоря за разумните хора, за разумния живот. Всеки един човек, като влезе в 

разумния свят, по светлината му се познава откъде иде и какъв живот живее. [26; 11-12] 
 

Различаването на един човек от друг става най-добре по правилата на светлината. По какво се 
отличава културният човек? - По своята светлина. По какво се отличава ученият? - Пак по светлината 

на своето знание. По какво се отличава философът? - По светлината на своя разум която му разкрива 
дълбокия смисъл на битието. По какво се отличава поетът? - По силата на своята божествена интуиция. 

По какво се отличава духовният и светият човек? - По силата на светлината, която прониква в неговия 
живот и му дава възможност да изследва битието на всички същества и да сподели техните радости и 

скърби, колкото малки и да са те. По какво трябва най-сетне да се отличава държавният и 
политическият деец? - По светлината, която трябва да прониква в него, за да бъде прозорлив и да 
вижда отдалеч направлението, в което насочва колата на своя народ. [32; 65-66] 

 

Колкото по-чувствителен става човек, толкова повече съзнанието му се пробужда. Колкото по-
съзнателен става той, толкова повече се увеличава и светлината му. С увеличаването на светлината, 

увеличава се и любовта, чрез която човек се домогва до методи за правилно разрешаване на своите 
задачи. Една от тези задачи е да разбере човек своето предназначение на земята и да го изпълни 

правилно. Който разреши тази задача правилно, ще разреши всички останали задачи. [83; 132] 
 

Който иска да подобри живота си, той трябва да познава законите на светлината и да ги прилага. 
Човек не може да бъде морален, нито духовен, ако не разбира законите на светлината. Моралният и 

духовният живот подразбират изобилие на светлина, която внася дух и разположение у човека. Тази 
светлина се отразява благоприятно върху развитието на човешкия мозък. Тя влиза не само през очите 
на човека, но и през всичките му пори. Като минава през всички части на тялото, от едни органи тя се 

приема като във вдлъбнати огледала, а от други се отразява като в изпъкнали огледала. В това 
отношение някои от органите играят ролята на среди, които разпръсват светлината, като изпъкнали 

огледала, а други я събират, като вдлъбнати огледала. [50; 142] 
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Съвременната наука е дошла до положение да разлага светлината на седем различни цвята или 

краски, но светлината съдържа в себе си още и 12 течения, от 12 различни извори. Значи, светлината е 
съставена от 12 вида материя, необходима за създаване на човешките добродетели, запример, който 

иска да бъде милосърден, той трябва да извлече от светлината точно тази материя, която е необходима 
за съграждане на милосърдието. За съграждането на известна добродетел се изисква и съответна 

материя. Това може да постигне само онзи, който разбира законите на светлината. [120; 32] 
 

Всички вие ще се убедите, че в света има една разумна материя, аз говоря на ваш език, която 
прониква във всички клетки по цялото ни тяло, за която материя ние даже и не подозираме. Тази 

материя сега ни чака. Около тази разумна материя има друга една разумна сила, която обгръща и 
двете. Тази разумна материя и тази разумна сила обгръщат външно всички клетки и проникват през 
всички най-малки частици на нашия организъм. Туй нещо не е достъпно още за съвременната наука. 
[26; 14] 

 
Когато се изследва човешката аура, ще видите, че колкото човек е по-здрав и духовно по-издигнат, 

от него излиза една бяла, приятна светлина. Има хора, на които тази светлина е толкова голяма, че като 
ходят вечер, те хвърлят светлина наоколо си и осветяват пътя. 

Когато човек заболее, става пречупване на тази светлина и тя потъмнява. Това потъмняване може 
да е частично или изцяло. Всяка заболяла част е тъмна, а здравите части са светли. ... значи се изисква 

да възстановите светлината на главата, на стомаха, на краката, а това ще стане, като усилите мисълта си, 
като почнете да мислите за това, което знаете. [58; 109] 

 

Нека откъснат краката ни, но да умрем достойно за народа си! Не, не се умира така. Аз бих желал 
един човек да се жертва за народа си, но как? - Със словото, да подигне народа си в морално 

отношение. И този човек след това да остане жив, да не умира! Неговият живот да влезе като една 
потенциална сила в целия народ. Това е жертва за народа! Как ще стане това? - Когато дойде повече 

светлина в съзнанието на хората. От светлина се нуждаем ние. [26; 21] 
 

Когато човек се приближава към Бога, светлината му се увеличава. 
 

Божественото излъчва светлина и радост. Влезе ли в човека, тази радост се изявява като 
интелигентност. Всичко в света се движи около светлината. Тя е крайната цел на битието. Да се слее 

човек със светлината, която излиза от Бога, това е смисълът на живота. [22; 15] 
 
Със създаването на светлината се откри видимият свят за човека. Значи, светлината разкрива 

света. Това е първото й отличително качество. Тя има още много свойства, но те са второстепенни.  

[26; 220] 
 

За Христовото учение казват: тази звезда, туй учение е разумното Слово Божие. От светлината 
излиза Словото. Законът е много верен. Там, дето има светлина в човешкия ум, разумното Слово може 

да се вмести. Светлина трябва на всички хора! И всеки един от вас трябва да се заеме да работи, за да 
дойде тази светлина. [26; 27] 

 
Деветте блаженства представят девет метода за възприемане на Божествената светлина, която 

повдига човешкият ум, сърцето и душата. [24; 227] 
 
Ако очаквате идването на Спасителя, отворете душата си, там ще се роди Той. При това, Христос 

се ражда едновременно в много души. [152; 182] 
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Христос е живата светлина, която озарява всичко в света, вън и вътре в него. Не сте ли я видели, 
тая светлина? Всички промени, които стават днес във външния свят, както и в самите вас, стават и в 

духовния свят. Всяка промяна в духовния свят произвежда промяна и на физическия свят. [40; 26] 
 

Христос ще дойде като вътрешна светлина в умовете и сърцата на хората. Тази светлина ще 
привлече човеците един към друг и ще ги обедини вътрешно. 

Когато тази светлина обхване една душа, тя вече не се колебае, не се съмнява. Това е един от най-
великите моменти, които може да преживее човек. В него се ражда и тихо непреривно засиява едно 

благородно нежно чувство. Това чувство е нежно и деликатно, но интензивно. То обладава такава 
вътрешна мощ и сила, че човек става непобедим. [204; 90-91] 

 
Сега ще ви дам едно мото: Без страх и без тъмнина, с любов и със светлина! В живота на ученика 

всичко трябва да става без страх и без тъмнина - в абсолютна виделина. [194; 28] 
 

И тъй, искаш ли да разбереш светлината, ходи там, дето светлината ходи... 
Светлината пред нищо не спира - тя прониква и в най-затънтените места, да ги освети и 

оживотвори. Туй е велико смирение. От светлината трябва да се учи човек на смирение... 
Бъди като светлината! Светлината отива навсякъде, минава през всичко, но не остава там. Нито 

една частица от светлината не остава там, дето е влязла. Светлината постоянно обикаля света. 
Колко е велико сърцето на светлината! [204; 91] 

 
За Божественото съзнание животът е един; той не може да се дели на минал, сегашен и бъдещ. 

Който живее в ограниченото човешко съзнание, само той дели живота на минал, сегашен и бъдещ. Той 

дели времето на ден и нощ; той говори за изгрев и залез на слънцето. Чувате ли някой да казва, че 
слънцето на живота му залязва, той се готви за другия свят. Разширявайте съзнанието си да влезете в 

обширния свят, където не съществува изгрев и залез, живот и смърт, където цари вечен живот и 
слънцето грее вечно. [194; 158-159] 

 
Трябва ли ясновидецът да се страхува от живота? Той вижда нещата ясно, той вижда слънцето и 

през деня и през нощта и знае, че то е проява на Божественото съзнание, което е вечна светлина.  
[194; 159] 

 
Бог ще се прояви като светлина. Тогава ще се оправдаят сегашните ни страдания. Ще разберем, че 

днешните ни страдания не могат да се сравнят с бъдещата слава, която ще се открие за нашите души. 
[46; 41] 

 

УМ, МИСЪЛ 
 
За да бъде умен, човек трябва да бъде вътрешно търпелив. За тази цел, в ума на човека трябва да 

проникне идеята, че в света съществува едно висше съзнание, което свързва съзнанията на всички хора, 
и по този начин създава вътрешна, интимна връзка между тях. [181; 56] 

 
“Човек има два ума: умът на луната и умът на слънцето. Умът на луната постоянно се пълни и 

изпразва и нищо не донася на човека. ...Слънцето означава висшия човешки ум. ...Умът на Слънцето 
подразбира култура, която никога не залязва и не изгрява, а постоянно свети и грее. [184; 15] 

 
Низшият ум подразбира гъстата материя, а висшият - рядката. Всеки знае от физиката, че в 

гъстата среда светлината се пречупва по един начин, а в рядката - по друг. [194; 65] 
 

“И роди дете мъжко, което ще управлява всички народи с жезъл железен; и нейното дете бе 
грабнато и занесено при Бога и Неговия престол.” [Откровение 12:5] 
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Днес пред жената - Вашата душа, която иска да роди вашия ум, стои змеят, т.е. вашите лоши 
разположения... и казва: Защо си вярващ? Не бъди толкова глупав и без вяра се живее. Ако го слушаш, 

змеят ще погълне твоето дете, без да ти даде нещо. [215; 15] 
 

Какво представя борбата между архангел Михаил и змея? - Тази борба е емблема на двете велики 
сили в света, които ние наричаме добро и зло. Теософите ги наричат висш и низш манас. Окултистите - 

тъмни и светли сили в природата. Тези две сили се борят. Михаил е богът, т.е. великото, разумното в 
света се бори с неразумното. В змея има известна интелигентност, но няма разум няма разбиране на 

великите закони, по които върви развитието на цялото човечество. [215; 4] 
 

Изхвърлянето на змея от небето означава изхвърлянето му от умовете на хората, да не ги 
изкушава, да слезе долу, на физическия свят, защото най-големите заблуждения и изопачавания 
съществуват в ума. Не можете да поправите някого, докато умът му е изопачен. [215; 5] 

 

Бялата раса се мъчи да роди идеята за братството, да заживее братски, но змеят стои пред вас и 
казва: Не ви трябва братство! Змеят е човешкият егоизъм, алчността; като дойде архангел Михаил, ще 

повали змея и той ще падне. [215; 18] 
 

Ако родите, ще вземат детето ви на небето. Вие ще отидете в пустинята, а Михаил ще се бори 
зарад вас. Змеят ще падне и ще се бори с онези, които вярват в новото учение. [215; 8] 

 
“Роди дете мъжко, което ще управлява всички народи.” - Кое е това дете? - Шестата раса, т.е. 

идеята на Бялото Братство, че всички хора са братя. [215; 17] 

 
Всеки един живот се обуславя от степента на вътрешната интелигентност, т.е. от съзнанието, 

което човек има. [167; 6] 
 

Вие търсите вашето щастие там, където никога няма да го намерите. Едно растение търси своето 
щастие в почвата, рибата го търси във водата, птицата - във въздуха. Човек трябва да търси щастието си 

в мисълта. Той живее в един широк мисловен свят и там ще го търси щастието. [98] 
 

Умът съдържа всичко в себе си. Той е безсмъртното начало. Това е човекът, който мисли. [98] 
 

... Умът върши най-важната работа. Той е Божественото в човека, което го ръководи. [123; 187] 
 
Единственото нещо, което ще ви спаси, то е вашият ум. В никой език досега аз не съм намерил по-

силна дума от “ум”. За индусите тази дума е свещена - “ом” или “аум”. Тя се произнася и по двата 

начина. Българинът казва ”ум”, англичанинът казва “майнд”. Същината на човека е неговия ум, а 
“ман” е човекът, който е бил. Значи, умът спасява човека. Който не се държи за своя ум, ще страда. 

Хората страдат, понеже не мислят. Те се водят по сърцето си, а не по ума си. Умът е Божественото 
начало в човека, което никога не се петни. [21; 163-164] 

 
Думата Бог не е много съдържателна. Най-съдържателната дума, която съществува в езика на 

всички народи, това е думата ум. Най-силната дума, това е умът. Тя е същата дума “аум” или “ом” - 
една свещена дума, която посветените на Индия произнасят по няколко пъти на ден. И ако хората биха 

разбрали само тази дума, цялата култура ще се измени. Ако знаете само как да я произнесете, ще дойде 
светлина във вас. И когато дойде един велик Учител в света, той ще запали и пробуди човешкия ум, ще 
научи хората да мислят и като се съединят всички умове в едно, това е Учителят в света. Това е пътят, 

по който ще дойде спасението на човечеството; когато просветне умът, ще изчезнат всички убийства и 
престъпления. [6; 48] 
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Умът, както е създаден първоначално, представя висок планински връх, покрит с ледове и 
снегове, но винаги огрян от лъчите на благотворното слънце на живота, което изгрява, но никога не 

залязва. Тези лъчи, топят снеговете и ледовете на този връх, като образуват безброй потоци и извори за 
напояване и оросяване на живота под него. [82; 136] 

 
Денят е създаден за човешкия дух и затова на първо място трябва да се възпитава човешкият ум. 

Задачата на съвременния човек е да възпита първо своя ум и своите мисли, а после своето сърце и 
своите чувства. [184; 6-7] 

 
Отивай при Бога с ума си, за да имаш неговото внимание. [123; 199] 

 
Каквото и да ви се случи в живота, знайте, че има един, който ръководи всичките работи. Във 

всеки човек има един служител на великото - това е Духът. Хората имат смътна представа за Духа. За да 
го разберат, те трябва да изучават своя ум. Чрез ума могат да си съставят понятие и за Духа. [123; 247] 

 
Мисълта е Божествения свят на човека. В Божествения свят нещата стават моментално. Всяка наша 

мисъл е свързана с всички хора, растения, с цялото органическо царство, с невидимия свят и всички 
йерархии, с Бога. [98] 

 
Ако не мислиш, нищо не се постига. Право е казано, че вселената не е нищо друго, освен сбор от 

умствени процеси. Физическият свят е създаден от Божествения ум и от Божествената мисъл, която 
работи и до сега. [21; 164] 

 

Щастието на човека се определя от неговия ум. То върви по мъжка линия. Нещастието върви по 
женска линия. Щом има ум, всеки може да бъде щастлив. Само едно условие е нужно: да има предвид 

щастието на другите хора. Дръж в ума си едновременно мисълта за своето щастие, както и за щастието 
на другите хора. Това ще усили ума ти. Търси своето право, но едновременно търси и правото на 

другите. Само така ще бъдеш силен. Това е закон за самоусъвършенстване. Обедини се с всички хора, за 
да се усъвършенстваш. Каквото желаеш за себе си, пожелай и за другите. Това значи, да се събуди у 

хората общо, колективно съзнание. Когато хората живеят в единичното си съзнание, става разслабване, 
разкъсване на връзката между съзнанията на хората. Така те се сблъскват. [83] 

 
... ако страдаш, ще знаеш, че умът не ти е станал още господар. Ако се радваш, знай, че даваш 

банкет на ума си. Щом почнеш да мислиш, умът ти е вече на работа. [21; 165-166] 
 
Нещастието на хората се заключава, именно в това, че изгубиха вяра в реалното и повярваха в 

това, което не съществува. [175, с. 191] 

 
Ако имаш вяра, умът присъства в тебе; ако нямаш вяра, и умът го няма. Казано е в Стария завет: 

“И рече безумният в сърцето си, че няма Бог”. Значи, безумният не вярва в Бога. Изобщо, вярата има 
отношение към човешкия ум, а присъствието на ума показва, че човек може да бъде спасен. [21; 165] 

 
Вярата има смисъл в разумния свят. В свят, лишен от разумност, вярата няма никакъв смисъл. Ако 

не се отговаря на молитвата ви, вие сте в неразумния свят. [165; 12] 
 

Не смесвайте материалните работи с духовните. За материалните работи се изисква време и 
пространство. За духовните работи законът е друг... 

Има едно условие, при което можеш да станеш и богат, и учен. - Кое е това условие? - Като 

повярваш, чрез вярата ти вървиш по друг закон. [175; 195] 
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Казвате: “Да възлюбим Господа.” А как може да го възлюбите, като не сте се заели да изучите 
вашия ум, който е основа на духовния свят? [176; 177] 

 
Умът е Божествената основа, върху която човек може да се развива. [98] 

 
Според мене, нещата се постигат чрез моралните чувства, свързани с ума. Магическата сила в 

човека е неговият ум; той е свещената пръчица. Той е най-големият помощник на човека. Щом 
впрегнеш ума си на работа, той веднага използва чувствата и взаимно започват да работят. Ако умът не 

работи, човек се движи в тъмнина. Умът е красивата мома или красивият момък, който използва силата 
си за разумна работа. И най-бедният, ако има светъл и прозорлив ум, всякога ще използва най-слабите 

възможности и условия. [123; 198] 
 
Умът на човека не може да се развива, ако той не дава никому нищо. [83] 
 

Умът трябва да има две качества, свързани в едно: благост и истинолюбие. Ако умът не съдържа 
истината и благостта, не може да бъде продуктивен. Когато се казва, че чрез ума се постига всичко, 

разбираме оня ум, в който се крие истината и благостта. Тия качества представят същината на Бога. 
[186 а; 85] 

 
Без любов животът не може да се прояви. Ако ти не любиш, човек не можеш да станеш, защото 

любовта в тебе ще произведе мисъл, а мисълта създава човека. Ако не обичаш, не можеш да се 
проявиш. Без любов и без обич човек не може да се лекува. Тия начала ще ви научат на всичко 
необходимо. 

 
Вдишваш въздух, задържаш го в себе си - това е любов. Издишването на въздуха - това е обич. В 

тази обич ти ще туриш съдържание. [83] 
 

И тъй, когато се казва, че слънцето няма да зайде веч, ние подразбираме човешкия ум. Слънцето 
на човешкия живот е неговия ум, който постоянно трябва да свети. [184; 14] 

 
Умът носи светлина и живот. В ума няма никакъв спор, понеже в него е изобилието. Спорът се 

явява в сърцето, понеже то има всякога желание да взима. В сърцето е недоимъкът, а в ума - изобилието. 
В него има изобилно хляб и можеш да ядеш, колкото искаш. В сърцето има само един хляб. Ако го 

разделим на хиляда души, непременно ще се яви спор. [21; 168-169] 
 
Като стане религиозен, човек почва да живее повече в центъра на главата си, където са моралните 

чувства. Той нарича това религия, а всъщност е чувстване. Докато умът не се наложи на сърцето, човек 

ходи в крив път. ...Щом се прояви умът в човека, спасението веднага ще дойде. [123; 187] 
 

Като мечтаете за крила, запитали ли сте се, къде ще бъдат те? Някои мислят, че ще бъдат около 
раменете... 

Крилата са символ на ангелския ум. И човек има крила, но те са още малки. Колкото повече се 
развива той, и крилата му растат. Един ден и вашият ум ще бъде по-силен, ще се оформи. Тогава ще 

разбирате повече. Вие искате още днес да имате ангелски крила. И това е възможно, но при условие да 
бъдете абсолютно умни и справедливи. Ангелите се отличават с две съществени качества: те са умни и 

крайно справедливи. Никой никога не може да ги заблуди. Какъв ангел ще бъдеш, ако не си готов да 
дадеш последната си стотинка, която носиш. [175; 178-179] 

 

Ако не пеете и не свирите, не може да мислите правилно. Когато не можеш да разрешиш един 
въпрос, започни да пееш. [123; 219] 
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Окултната музика внася освежаване на ума. Ако ти пееш правилно една окултна песен, умът ти 
ще се разведри. Ако имаш да решаваш някоя задача, правилно ще я разрешиш. Някой пита: Как да 

реша задачата? - Ще пееш и правилно ще я решиш. [83; 26] 
 

Като пеете, мислете. Музика без мисъл нищо не представлява. Чрез музиката се развиват дарбите 
и способностите, които са вложени във вас. Много същества са работили върху вас, за да се ползвате 

днес от всичко, което Бог е вложил в ума и сърцето ви. Пейте за себе си, за да опитате силата на 
музиката. Щом пеете за себе си и сами се харесвате, ще задоволите и окръжаващите. [123, с. с. 219] 

 
... при сегашната култура всеки трябва да самовъзпитава своя ум. Как може да се постигне това? 

Като се занимава човек с всичко, което той обича. [184; 18] 
 
С развитието на ума човек става една ярко изразена индивидуалност, един вид стъпва на 

собствените си крака. ...Защото новата форма на любовта, която иде сега, трябва да свързва помежду им 

свободни личности. [203; 410] 
 

Само свободните хора могат да мислят, а хора, които не са свободни, те повтарят нещата.  
[176; 101] 

 
Има една съдба определена, наречена първична съдба, но има една съдба, която човек всеки ден 

пише. Както живее, така пише. Той сам пише съдбата си. От човека зависи да си напише добра или 
лоша съдба. Затова е даден ум на човека, да мисли, да не се хвърля безогледно в една или в друга 
посока.  

[39; 44] 
 

Умният човек всякога може да бъде богат. Щом човек изгуби тоя закон, при който се регулира 
човешката мисъл, формите на живота вече се изменят. Животът сам по себе и е красив, той дава най-

хубавите форми. [98] 
... умът е господар в живота, а парите са слуги на тоя господар. Като знаеш това, тури на първо 

място ума, а на последно - парите. 
Някой казва: Аз не се нуждая от пари. - Ти разсъждаваш криво. Щом отричаш парите, ти отричаш 

и ума. Не отричай това, което сам си създал. ... Ако искаш нещо от Господа, не искай пари. Искай един 
отличен, добре организиран ум. Той ще създаде всичко, от което се нуждаеш. Умът ще организира 

черния дроб. Радвай се, че имаш организиран черен дроб. Той е най-добрия слуга на сърцето. [193; 30-
31] 

 
Знанието е, върху което добрите работят, невежият не може да работи. Трябва да работи онзи, 

който знае; следователно, невежеството е стремеж към знанието, знанието е стремеж към работата, а 
работата е стремеж към постижение на великата цел на живота. Казват някои: Каква е целта? Целта 

стои в човешкия ум. Всеки, който има ум, има цел. Всеки, който има сърце, има условия. Това са неща, 
вложени в човешката душа. [82; 221] 

 
Само умът може да спаси човека. Ако се съмняваш, умът не е в тебе. Гневиш се, умът не е в тебе, 

боледуваш, умът не е в тебе. Много изпитания минаваш, но не намираш начин, как да си помогнеш. 
Щом дойде умът, всичко ще бъде на мястото си. Казвам и на вас: Измийте добре къщата си, боядисайте 

вратите, изчистете прозорците и умът ще дойде. [21; 166] 
 
Всяка мисъл, изказана навреме и с любов, принася своето благословение. Всяка блага дума, всяка 

добра мисъл идат от Бога. Изобщо добрите, разумните, хубавите неща винаги идат от Бога. В това 
отношение, човек е проводник на Божественото. Следователно, работете съзнателно върху себе си, да 

приемете правилно Божественото и да го предадете правилно. [165; 95] 
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Човек умира, защото престава да мисли. Да мислиш, значи да дишаш. Щом престанеш да мислиш 

и дишането престава. Мисълта е на място, докато държиш ума си отправен към Бога. Той е извор на 
живота. Щом мислиш за Бога, ти имаш отношение към непреривния живот. Ще мислиш постоянно за 

Бога. - Защо? - За да живееш. [123; 268] 
 

Учителите идват, за да дадат образец на висшето съзнание, на висшите форми на мислене, 
чувстване и постъпване. 

 
“И че изпратен е Оня, който язди на бял кон и името му е “Божието Слово”, из устата му излиза 

остър меч, защото мечът на Духа е Словото.” [Откр. Йоана, 19] 
 
Отворете Писанието, ще видите, че там взимат коня като емблема на просветения човешки ум. 

[214; 14] 

 
Повярва ли в силата на мисълта, човек може да прави чудеса с нея. [194; 70] 

 
Каквото човек мисли, това става. Ако човек мисли по Божествено и работите стават по 

Божествено; ако мисли по човешки и работите стават по човешки; ако мисли по животински и работите 
стават по животински. Както мислиш, такъв ставаш. [112; 189] 

 
Каквото помисли човек, това става. Затова казваме, че мисълта на човека определя положението и 

мястото му в живота. Мисълта определя да бъде човек богат или беден. ...Зад мисълта седи разумна 

сила, която определя човешкия живот. Разумността е причина, да се подобри или влоши живота на 
човека; ако прилага разумността си, животът му ще бъде добър; ако не прилага разумността си, 

животът му се влошава. [162; 96] 
 

... според вашите мисли, според вашите желания, някой път вие привличате същества от по-
висока йерархия, а някой път привличате същества от по-низша йерархия. ...Щом дойдат при вас 

същества от по-низша йерархия, непременно ще донесат по-лоши последствия, ще донесат нещастия. 
А щом дойдат другите същества, от по-висшата йерархия, те ще донесат блага. Следователно, щом 

дойдете в школата, непременно трябва да бъдете чисти! Като дойдат по-висшите същества, те ще 
донесат по-висши неща, вие ще започнете да се подигате и вашият живот ще се урежда по един 

естествен начин. [130 а; 19-20] 
 

 МИСЛОВНА ЦЕНТРАЛА 
 

Едно трябва да знаете: това, в което човек вярва, всякога става, всичко, каквото човек желае, става. 
[181; 78] 

 
Науката за висшата мисъл, за интуитивното мислене, което моментално реализира нещата - това е 

новата наука. 
Висшата мисъл се отличава от обикновената, както лазерният лъч се отличава от обикновената 

разсеяна светлина. За да може да се върши работа със светлината на мисълта, мислите на хората трябва 
да се динамизират, целенасочат и съчетаят по определени закони. 

За да се съчетаят мислите на хората в една мощна, целенасочена мисловна струя, необходимо е 
създаване на средища от сродни души с общи интереси, начин от мислене и идеали, с определено ниво 

на волеви сили и способности, които да се проявяват във висш синхрон с интимния ритъм на Цялото. 
По този начин те отварят път на първичното, чистото, всемогъщото начало, което е същина на мисълта, 

да се прояви в дадена посока. 
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Без целенасочено отваряне на път, не е възможно да се решат въпиющите, съдбовни задачи на 
съвременния свят. 

 
Великото в живота на хората се заключава в пробуждането на съзнанието и освобождението им от 

несгодите и мъчнотиите, в които се намират. [47; 395] 
 

И тъй, когато всички народи, всички религии, всички държави престанат да мислят, че са в сила 
да оправят света, тогава Син Человечески ще се яви на земята със своето знание. Без да се доказва това, 

човек сам ще го види. Как ще докажете на човека, че слънцето изгрява? Изгряването на слънцето не се 
нуждае от никакво доказателство. [47; 394] 

 
Време е вече да се образува една мисловна централа, светлината, на която да изпраща по целия 

свят благото си, както Слънцето своята светлина и топлина. Слънцето е централа, чрез която се пренася 
светлината и топлината на Земята. Така и човешката мисъл е централа за пренасяне и предаване на 

друг род светлина на Земята. Когато тази енергия премине в мозъците на хората, от тях започва да се 
излъчва светлина, способна за работа. Ако духовните хора придобият силна мисъл, царството Божие 

ще дойде на Земята. Не се занимавайте с миналото. Мислете само за настоящето.  
[17; 55] 

 
Ние сме събрани тук да направим такава вълна, щото да настъпи и да даде голямо сътресение за 

доброто на народа. Молитвата е един силен Божествен импулс, та затова се казва да се молим във всяко 
направление, защото тя има влияние във всички отрасли на живота. [158] 

 

Щом Бог простре ръцете си към тебе, от ръцете му ще потекат живи сили, от които проказата ще 
изчезне. За да стане това нещо в един народ, той трябва да събере хиляди души на едно място, да 

образува от тях една батерия, през която да премине този силен ток. Не мислете че това нещо може да 
стане лесно. Изискват се най-малко 2000 години, за да се създаде една нова култура. За да се яви един 

велик Учител, трябва да се приготви култура, подходяща среда заради него. Той няма да дойде незван, 
но трябва да Го викат, та като дойде, да намери готови хора, които да възприемат неговото учение 

материално, духовно и умствено. [144; 32-33] 
 

За да се превъзпита човек, трябва да има ред образци. Например, човек не може да добие 
религиозно чувство, докато не влезе във връзка с хора, у които това чувство е развито. Като влезе при 

тези хора, той усеща нещо, което му дават. А може да даде този, който има. [8; 73-74] 
 
За да се ползват от умствената енергия на природата, хората трябва да знаят как да я привлекат 

към себе си. За тази цел се изискват огнища, общества от хора с умствени, интелектуални стремежи. Те 

са в състояние да привлекат тази енергия. В това отношение университетите са такива фокуси, огнища, 
които привличат умствената енергия на природата. Ето защо, когато студентът влиза в някой 

университет, той изпитва свещен трепет, подем в своите умствени сили. Той може да се занимава и в 
дома си, но университетът е мястото, дето умствените сили и способности на студента се запалват и 

разгоряват. В училищата, в университетите умствената светлина е по-голяма, отколкото тази в 
семейството. Тази е причината, дето децата от най-ранната си възраст се пращат на училище. Ако 

погледнете на някое училище или на някой университет с окото на ясновидеца, ще видите, че оттам 
излиза светлина. Колкото по-първоначално и малко е училището, толкова светлината му е по-малка. 

Най-малка е светлината на първоначалното училище, а най-голяма - на университета. [49; 174] 
 
Сегашните хора се нуждаят от училище, в което се преподава Христово учение не само на теория, 

но и на практика. [11; 183] 
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... Външната обстановка, при която живеем, не дава условия да се прояви нашата красота, 
светлината на нашата душа. Човек, който е заставен да работи непрекъснато, който е подложен на 

непосилен труд, той не може да бъде красив. Постоянните терзания набръчкват лицето. Хармоничната 
среда създава красотата. [171; 100] 

 
... У вас искаме да образуваме огнище, олтар на Бога. Господ се проявява в един народ само тогава, 

когато има огнище, олтар на Господа. Когато Господ пребъдва в един народ, само тогава той се 
благославя. Та, целта е, нашите мисли и желания така да засегнат нашите приятели, които са в 

зародиш, щото да могат да се ползват от тях. С нашите мисли трябва да окуражим мнозината, които са 
изтощени и обременени в борбата на живота, да помогнем на ближните си. [158] 

 
Туй, което внасяш в банката на природата, то върви и има един отчет. В книжата на природата 

нищо не се губи. Животът, който ние живеем; работата, която ние вършим; мислите, които ние 
проектираме; постъпките, които правим, всичко това действа за нашето повдигане. Туй е капиталът, с 

който ние поправяме нашето бъдеще. [57; 287] 
 

Вие ще снемете огън за сърцата на хората, а не отвън. Ако снемете този огън отвън, вие ще 
изгубите пътя си на ученици. [164] 

 
Съществува една права мисъл. Едно изобилие съществува. То се дава само в известни случаи. 

Откъде ще дойде една добра мисъл? - Отвсякъде може да дойде, само ти трябва да имаш разположение 
в себе си, да я приемеш. [171; 182] 

 

... дойде ли въпрос за изправяне на света, на цялото човечество, това е работата на Бога. Бог е 
създал света, Той има грижа за изправянето му. Който иска да оправи света, да оправи човечеството, 

той трябва да отиде при Бога и с Него да се посъветва. Дойде ли въпрос за изправяне на обществата, на 
домовете, това е работа на ангелите. Който иска да изправя обществата, домовете, той трябва да се 

обърне към ангелите, те да го посъветват как да постъпи. [96; 334-335] 
 

Духът е онази мощна сила, която регулира ума, сърцето и волята на човека. [42; 51] 
 

Божественият свят е реалният свят. Ние трябва да го реализираме чрез една идея, която може да 
се схване. Хората няма да възприемат новото отвън. Единствен Бог може да обърне хората, защото Той 

работи отвътре. [83] 
 
За да бъдат всички хора щастливи, нужно е участието на всички добри хора, да заработят в един 

дух. Освен това трябва да дойдат разумни същества извън земята, да вложат и те своите усилия. Най-

после ще дойде и Бог със своята мисъл, да вложи ред и порядък в света. [83] 
 

 МАГНЕТИЧЕН ЦЕНТЪР 
 
Живата енергия, която трябва да освежи организма ви, идва от гръбначния стълб. Мозъкът на 

гръбначния стълб има свойството да поглъща праната от въздуха и да я предава на целия организъм. 
Яви ли се някакво подпушване в малкия мозък, праната не може да продължи пътя си към главния 

мозък, а това се отразява зле на целия организъм. [15; 117] 
 

Три канала има гръбначният стълб. Два канала са отворени, през които хората дишат - горе в 
големия мозък и в симпатичната нервна система, а третият - каналът на Истината, в съвременните хора 
е затворен. Всичкото зло е там. Ако този канал, който е по средата, се отвори, въздухът свободно ще 

влиза в мозъка, оттам ще минават и другите две течения, ще минават в предната част на челото и в 
горната част на главата. Тогава човек ще придобие космическо съзнание, ще придобие съвсем друг 
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изглед, съвсем друга сила. Понеже сега само двата канала са отворени, а най-важният е запушен, човек 
макар и велик в много отношения, е жалък и безпомощен. Единият канал у жените е по-развит, а 

другият - у мъжете. Третият канал децата ще развият, новото, което се ражда, това са нашите деца. 
Всички възвишени мисли, които идват у нас, това са нашите деца. [121; 293] 

 
Излагайте гръбначния си стълб на слънце, за да се отпушат нeрвите ви. [121; 105] 

 
Ако всеки ден някой ви разтрива по гръбначния стълб, всяка болка, която имате, ще мине. Това 

показва, че известни места на организма съдържат в себе си скрита жизнена енергия, която лекува 
болните места. Щом се предизвика деятелността на тази енергия, моментално тя се проявява и оказва 

своето влияние. [121; 237] 
 
Ако човек има идеалистичен подтик в живота си, той ходи изправен. Щом стане материалист, 

почва да се навежда към земята. Когато изгуби вяра в себе си и в своите близки, започва да се 

прегърбва. Прегърби ли се един човек, това всякога говори за дефект на ума. Гръбначният стълб е 
перпендикуляр, всяко негово отклонение показва кривина в характера. [15; 123] 

 
 

Прави мисли, прави чувства, прави постъпки са начинът, по който можем да възстановим 
магнетизма в себе си. Правата мисъл възстановява магнетизма. [83] 

 
Мислете право, да се отворят каналите на гръбначния стълб, да тече енергия по цялото тяло. [64] 
 

Колкото по-високо стои човек, толкова повече светлина излиза от него. За такъв човек се казва, че 
е магнетичен, действа върху ума и сърцето на обкръжаващите. В негово присъствие и най-възбудения и 

нервен човек се успокоява. Магнетизмът е течение, което изтича свободно и независимо от човека Това 
течение не трябва да се прекъсва. Кой може да прекъсне магнетичното течение в човека? - Лошият и 

зъл човек. [121; 46] 
 

Само отрицателните енергии творят. Ако сте ясновидец, ще видите, че светлината се явява само 
на отрицателния полюс. Когато кажат за някой човек, че е привлекателен, то значи, че той има 

отрицателна енергия в себе си. Това е магнетизмът. Такъв човек има да дава и да взима нещо от хората. 
[121; 41-42] 

 
Магнетичният човек, като го погледнеш, е като запалена печка. Демагнетичният е като студена 

печка. Магнетическата сила в човека не е в статическо положение, понеже магнетизмът идва и изчезва. 
Затова трябва да работите, да станете магнетични. Всеки ден ще бъдете разположени. Най-първо да не 

се докачваш, да не се обиждаш. [83] 
 

Магнетизмът привлича и храна, и дрехи, и всичко. Щом махнеш с пръста си, идват нещата. 
Но най-първо няма да се нервираш и няма да считаш, че хората са лоши. Това демагнетизира. 

Ако някой път се сърдиш, изтича магнетизма. 
Като отидеш при един магнетичен човек, ти утихваш. Може ли да се нервираш при извора? [83] 

 
Има хора, които са любимци на средата в която се движат. - Защо? - Имат топлина в чувствата си. 

Студеният човек не може да бъде обичан. Топлината предразполага. [66; 324-325] 
 
Когато човек се демагнетизира, губи жизнената си сила и лесно заболява. При всяко 

демагнетизиране става пропукване на етерния двойник, откъдето изтича голяма част от жизнената 
сила. Когато това пропукване се запуши, човек оздравява. От Любовта излиза сила, която служи като 

мазилка, с която се запушва и най-малкото пропукване на нервната система. [171; 131] 
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Всички условия в природата са благоприятни. То е закон. А неблагоприятните неща са от нашето 

неразбиране. От степента на разбирането зависи. Магнетичният човек не губи: той знае, разбира 
нещата, постъпки има, език има. У него не са объркани нещата. Всичко върви майсторски. Вие сте 

демагнетизирани. Смъртта е поправка на демагнетизираните хора. [83] 
 

Ако е демагнетизиран, човек нищо няма да придобие. За да придобие нещо трябва да бъде 
магнетичен. Всички богати хора са магнетични. Всички учени хора са магнетични. Когато си 

магнетичен, ти имаш увереност, вяра, че ще успееш в това, което ще правиш. И си разположен. Не се 
тревожиш. Казваш: Другояче не може да бъде. Някои хора се пънкат, пънкат и не им върви работата. 

Не са магнетични. [83] 
 
Магнетичният човек има едно вътрешно разположение. Той има отлична вяра, отлична надежда, 

любов, всичко има. Преизобилен е той като тихата вода. Той стои тих и спокоен, като че нищо не 

прави, но той работи интензивно. У него няма кряскане, той не е като камбана. Щом загубиш 
равновесието си, кажи: магнетизъм нямам. [83] 

 
Има хора, които отдалеч предават своето спокойствие и разположение и разтоварят човешкото 

съзнание. 
Бъдете добри и весели, да предавате вашето разположение на другите. [190; 194] 

 
“Двойни дрехи” в окултния език означава магнетични дрехи. Има хора, които се поддават на 

всяка болест, те са голи. Всеки човек, който се гневи и съмнява, той е гол. И наистина, Адам и Ева след 

като съгрешиха, оголяха вследствие на което не можаха да удържат на външните борби. Силата на 
Християнството е тъкмо в това - всеки да може да се облече. Като започнем да придобиваме тази 

магнетична дреха, ние забелязваме у себе си една сила. Този факт откриваме в ежедневието: като 
облечем някоя дреха, ние чувстваме едно приятно състояние, една топлина, но съблечем ли дрехата, 

изпитваме неприятно състояние. Скръбта не е нищо друго, освен това, че дрехата ни е открадната. 
Когато сме радостни и весели, дрехата ни е с нас. ... тъй че, всички страдания, които имаме, са поради 

това, че нямаме тази дреха. Ако бяхте ясновидци, щяхте да видите как изглеждате без тази дреха и как с 
нея. [20; 78] 

 
Нищо не може да се направи без магнетизъм. Той е, който държи земята свързана със слънцето. 

Ако изгубиш магнетизма си, ти на прах ще се превърнеш. 
Магнетизмът е, който организира тялото, семейството, училището и обществото. [83] 
  
За да запази своята самостоятелност и устойчивост, човек трябва да има една опорна точка, отдето 

да започне. Опорната точка в човека представя Божественото начало. Едно отличително свойство на 
това начало е неговата неизменност. Изгуби ли Божественото в себе си, човек всичко губи. Докато се 

държи за Божественото като център, човек представя кръг. Изгуби ли този център, в него става особена 
промяна, удължаване, вследствие на което той придобива два центъра и се превръща в елипса. 

Сегашният човек представя елипса, същество с два центъра, т.е. с два морала, с две посоки на живота - 
нагоре към Бога и надолу към земята. Когато Божественото начало в човека вземе надмощие, животът 

му постепенно се изменя, елипсата се приближава към кръга. Да премине човек от елипса в кръг, това 
значи постепенно да реализира възможностите на Божественото начало в себе си. Всяка точка в неговия 

живот има право отношение към Божественото, като централна точка еднакво отдалечена от всички 
точки на окръжността, но те се отличават по интензивност и по възможности, които са вложени в тях. 
[51; 43-44] 
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Без хармония нищо не се постига. - Защо иде глад между народите? - Поради отсъствие на 
хармония. Омразата, антагонизмът, завистта между хората, кой да управлява, кой да вземе надмощие 

между държавите, са причина за глада, лишенията и мор. [147; 34] 
 

Не са краката, не е главата, не е гръбнакът, който ни крепи. Има една велика сила в празното 
пространство, която ни крепи, мощна сила, която държи и земята, и всички светове, и нас в равновесие. 

[171; 356] 
 

Задачата на човека е да изучава изкуството да хармонира силите в себе си и да влезе в хармония с 
Космоса, откъдето идват всички блага. [209; 391] 

 
Единственият най-хубав метод за работа е хармонията в света. Хармонията вече принадлежи към 

музикалния свят. Когато човек излезе от небето, излиза по закона на хармонията. Висшите духове са 
излезли с хармония. Когато са слезли в гъстата материя, дошли са до мелодията. 

В слизането при инволюцията, от хармонията се минава в мелодията, а в еволюцията от 
мелодията се минава в хармонията. В мелодията всеки живее за себе си, а в хармонията има двама, 

трима, четирима и пр. - има хорово пеене. [83] 
 

Когато всички струни на един музикален инструмент са нагласени хармонично, могат да се 
изкарат красиви мелодии от него. Само тогава музикалният виртуоз може да прояви чрез него своята 

сила, своята мощ, своя замах. Също така и когато инструментите на един оркестър са нагласени 
хармонично, тогава диригентът може да дигне палката и да изрази чрез него великата идея, която го 
озарява и вдъхновява. 

Всички същества представляват велик космически оркестър. И когато между тях има хармония, 
тогава великият диригент ще изкара чрез този оркестър музиката на разумния живот, ще изяви своето 

величие, красотата на своята мисъл, на своята велика любов. [83] 
 

Какво означава хармонията в човека? Съгласуване на силите му. Както музикантът настройва 
инструмента си по даден ключ, така и всеки човек трябва да настрои силите и енергиите си по даден 

ключ. Кой е този ключ? - Любовта. Тя е единствената сила, която хармонизира, т.е. настройва нещата. 
/194; 88-89/ 

 
Казано е: “Помогни си сам, ако искаш и Бог да ти помогне.” Казвате: как ще ни помогне Бог? - 

Чрез хората, които са в хармония с вас. Когато човек се заеме безкористно с реализирането на някоя 
възвишена идея, в помощ му идват и Бог, и хората. Рече ли, че тази идея е негова, това показва, че той 
не разбира Божиите закони. [89; 151] 

 

Колкото и да мислите за миналите си грехове, за миналите си прегрешения, това няма да ви 
спаси. В момента, когато насочите своята мисъл към Бога и почнете да мислите за него, само нему да 

уповавате, идва вашето спасение, идва и подобрението на вашия живот. Вие се покваряте по причина 
на това, че мислите за злото. И тъй, сега ще се обърнете към Бога и ще почнете да мислите за Него. Аз и 

друг път съм ви казвал, не разрешавайте какво нещо е Бог в Неговото обширно проявление. Старайте 
се да разбирате Бога за даден момент само в една допирна точка, в която Той ви докосва. Ако във всеки 

момент на вашия живот може да намерите и да разрешите тази точка, с която се допирате до Бога, 
както и до всички други същества, защото едновременно, при развитието си всяка душа ще дойде в 

съприкосновение с цялото битие, вие сте намерили вашето благо. Намерите ли вашето благо, вие ще 
разбогатеете, а колкото сте по-богати, повече се изисква от вас. [189; 8] 
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Докато живеете в заблуждения, вие се намирате в положение на хипноза, която държи съзнанието 
ви в сънно състояние. За да бъдете свободни от тия състояния, вие трябва да имате в себе си Велика, 

свещена идея, която носи живот. [49; 30] 
 

Силата на ученика идва отгоре. Концентрацията в Божествената Истина е акумулиране на сила. 
Човек става акумулатор. Колкото повече се съсредоточава, толкова ученикът е по-силен душевно.  

[171; 177] 
 

Когато всички хора се стремят към една висока идея и я прилагат и следват, тогава ще дойде 
спасението на света. [171; 281] 

 
Любовта подразбира колективна работа на множество души, свързани в една идея и в едно 

разбиране. [183; 194] 
 

Явяването на хора с нови идеи в един народ е радостно явление. Това показва, че тоя народ не 
слиза, а се качва. Хората с нови идеи са център на народа; чрез тях народната душа изразява своята 

творческа мощ, своя замах, чрез тях той гради своя възход, а заедно с това и възхода на човечеството.  
[16; 46, Б. Боев] 

 
Като срещнете някой човек, в когото любовта живее, вие тръгвате подир него. Той има особен ход, 

особени движения. Достатъчно е да мине покрай някого, за да го застави да тръгне след него. Обаче, 
това може да направи само онзи, на когото съзнанието е будно. За онези, на които съзнанието не е 
будно, любещият минава за обикновен човек. Човекът на любовта може да се уподоби на цъфнал цвят, 

към който се стремят пчелите, пеперудите и ред още насекоми. Защо всички се стремят към този цвят? - 
Защото има какво да вземат от него. Такова нещо представя любовта, такова нещо представя идейния 

живот. Всяка идея дава импулс, подтик на човека, понеже тя представя живо същество. Зад всяка идея се 
крие някое разумно същество. Следователно, човек може да обича само онова, за което има някакъв 

свещен образ. [33; 96-97] 
 

... дойде ли до любовта, ще знаете, че всички любещи души са свързани с възвишени и разумни 
същества от невидимия свят. В този смисъл, когато имате възвишена идея, която обичате и в която 

вярвате, тя се подкрепва от всички възвишени и любещи души. Всяка душа внася по един приток към 
вашата идея. Всяка душа ви служи като подтик за реализиране на нашата идея. Колкото малка да е 

вашата идея, щом дойдат тия същества около вас, те непременно ще я засилят. Тези същества изпълнят 
пространството и са крайно отзивчиви към всеки благороден стремеж на човека. Достатъчно е да се 
отправи най-слабия зов към тях, за да се притекат веднага на помощ. За тях няма разстояние, няма 
никаква преграда. Те са невидими помагачи на човека. Придобиете ли любовта вие придобивате 

помощта на хиляди и милиони любещи души. Любовта подразбира колективна работа на множество 
души, свързани в една идея и в едно разбиране. [183; 194-195] 

 
Идеите, мислите и енергиите се предават чрез контакт. Светлите мисли и идеи влизат в ума на 

човека чрез докосване на някое светло същество до неговия ум. Без докосване нищо не става. Милиони 
слънчеви лъчи трябва да се докоснат до плода, за да узрее. При това, всеки лъч придава на плода нещо 

специфично. Милиони разумни същества са се докоснали до човешката душа, за да й предадат това, 
което тя днес съдържа. И още милиони същества трябва да се докоснат до човешката душа, за да й 

предадат това, което й е нужно за далечните времена и епохи. Затова е казано, че никой не живее за 
себе си. [54] 

 

Хората ще разберат, че невидимият свят определя живота и събитията във видимия свят.  
[125; 103] 
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Вие не знаете, че онзи свят е пак около вас, и затова се плашите. Когато съзнанията на поети, 
художници, музиканти, учени, писатели се съединят в едно и влияят върху съзнанието на хората, не е 

ли това пак онзи свят? Онзи свят представя красивия, великия свят около нас. Физическият свят е свят 
на формите, а духовният - свят на съдържанието. [120; 2-4] 

 
Божественият живот не се предава направо чрез мислите или идеите, Божественият живот, 

Божествените идеи се предават най-първо чрез контакт, чрез допиране не физическо, но духовно, 
вътрешно допиране. При това допиране се образува Божествен пламък и Божественият живот у човека 

започва да тече. За да се получи това горене, материал, енергия е необходима, за което човек трябва да 
плати. Така че човек получава толкова, колкото заслужава. 

 
И тъй, като искате да подобрите състоянието си, трябва да дойдете до онзи психически възел на 

живота, в който се примиряват всички противоречия. Щом постигнете това, вие ставате любим и 
привлекателен за всички. С това се обяснява защо някой човек привлича хората към себе си, а друг ги 

отблъсква. За първия човек казваме, че е хармонизирал мислите и чувствата си, а вторият още не е 
дошъл до истинската хармония в живота. Ако искаш хората да те обичат, първо ти обичай. Ако искаш 

хората да бъдат доволни от тебе, първо ти трябва да бъдеш доволен от себе си. Затова, като се обличаш, 
гледай да задоволиш първо себе си. ... Преди всичко бъди изправен към себе си, за да бъдеш изправен и 

към окръжаващите. [13; 21] 
 

... Всички усилия на съвременната култура са насочени към това, да поставят бялата раса поне за 
момент в съприкосновение с Божественото съзнание. Дойде ли до това съприкосновение, между всички 
народи, между всички хора - свещеници, учители, управници, търговци - ще настане вътрешен 

преврат; всички хора ще възприемат идеята за Бога, която ще внесе в душите, в умовете и в сърцата им 
нещо ново, светло и възвишено. Когато се говори за развитието на индивида, на обществото или 

народа, ние подразбираме, именно, моментна на съприкосновение с Бога, или тъй наречения “възел” в 
историята на човешкото развитие. Някои наричат този момент “вътрешна точка на съприкосновение”. 

Ако при това съприкосновение, съзнанието на човека е будно, неговият живот непременно ще се 
преобрази. Обаче, ако той философства и се съмнява, животът му няма да се преобрази. [72; 21] 

 
Ако съединяваме частиците на цялото една по една без любов, нужни са наистина милиони 

години. Обаче приложите ли любовта, вие ще ги съедините в един момент и ще образувате общия, 
красив образ на Бога. Когато любовта действа, всички части се съединяват моментално и образуват 

цялото. 
Дългите срокове са за глупавите хора, а не за умните. ...За да постигне желанията и идеалите си, 

глупавият се мъчи и иждивява много време и енергия. Умният, обаче, без мъчения постига своето 
желание. - Защо? - Защото той живее извън времето и пространството.[10; 49] 

 

 НОВИЯТ ЧОВЕК  
“В онзи день, когато азъ приготвя скъпоцэннитэ си.” 

 
... човек разполага не само с външни, но и с вътрешни средства, чрез които може да пропътува не 

само земята, но и цялата слънчева система. Това може да постигне човек с автомобила на своя ум - с 
мисълта си. Наистина, с мисълта си човек може да се движи с бързина, по-голяма от тази на светлината. 

[208; 126] 
В материалния свят нещата не стават лесно. - Защо? - Защото в този свят всичко се движи много 

бавно. Една буболечица, за да измине един километър път, нужни й са стотици години. В идеалния 
свят всичко се движи с шеметна бързина. Достатъчно е само да помислиш нещо, за да си го постигнал. 
Материалният свят работи с големи величини, с вечности. За да научиш какво е човекът, какво е 

животът, нужни са вечности. Много ще живееш, много ще учиш и малко ще разбереш. [93; 102] 
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... човешката мисъл се движи с бързина три квадрилиона и 600 билиона километра в секунда. С 
тази бързина ти можеш да бъдеш навсякъде в материалната Вселена. [64] 

 
Всяка мисъл и всяко чувство, които идат от висок свят, са идеи и чувства на вечността. Те се 

движат с голяма бързина. Ако мислите и чувствата на човека се движат с малка бързина, това показва, 
че идат отблизо, от по-нисък свят. На същото основание казвам: Морален човек е онзи, на когото 
мисълта и чувствата се движат бързо и каквито препятствия срещнат на пътя си, минават и заминават 

край тях, без да накърнят цялостта си. Неморалният човек не може да се справя с препятствията. Като 
мине край тях, те все ще го засегнат и ще го отбият от пътя му. [183; 317-318] 

 
Когато човек вложи капиталите си не в банките на хората, но в банката на природата, да се 

ползват от тях всички хора, той става праведен. [183; 230] 
 

Светлината се привлича от тела или от съзнания, които са високо организирани. Клетките на 
смирените хора носят светлина, с която земята се обработва. [103; 129] 

 
Миротворците живеят в Божествения огън. Миротворството е Божествен път, който излиза от 

дълбочината на човешката душа. Миротворците се наричат Синове Божии. Миротворството е една 
Божествена светлина, която излиза от този пламък, който я е създал. [71; 237] 

 

Да бъдеш велик, знатен човек, пророк, това значи да бъдеш впрегнат в колата на някой народ и да 
я теглиш. [133; 32-33] 

 
Има само едно истинско богатство в света - то са тия учени хора, за които ви говоря. [136; 19] 

 
Красивата мома може да се ожени без пари, но грозната не може. Силният човек може да си 

пробие път без пари, но слабият не може. Умният човек може да се нахрани без пари, но глупавият не 
може.  

[14; 85] 
 

Всяка религия е добра, тя е на своето място, принесла е полза, но въпросът не е в това, въпросът е 
за онези напреднали души, които са израснали. Те трябва да излязат.” [143; 34] 

 
Аз говоря на избраните, на съвършените, на тия, които са опитали, разбрали и приложили 

истината в живота си. [146; 8] 
 

За да не се намерите в безизходно положение, спазвайте следното правило: Каквото богатство да 
имате, дайте го на умни, добри хора, а не на глупави и лоши. Глупавите трябва да работят, а умните да 

дават от себе си. Като разсъждавате и постъпвате по този начин, вие постепенно ще дойдете до 
вътрешно, дълбоко разбиране на живота, в което седи истинското щастие. [83] 

 
Избраният човек е извор, в който Божественият живот постоянно се влива. Той никога не може да 

каже, че са го изчерпали. ... Бъди спокоен, никой не е в състояние да те изчерпи. Това е новото учение. 
Щом си в него, кажи: Божественият живот изтича от мене. Наистина, всеки човек е извор, от главата и 
сърцето на когото изтича нещо. То дава благостта и сладчината на човека. Затова обикнете известен 

човек. Той е бистра вода, сладък извор; приятно ти е да пиеш от него. [86; 191] 
 

Свързвай се с хора, които са одарени - музиканти, художници, учени. От тях излиза магнетична 
сила. [171; 329] 
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“Когато работите ни в една школа или в едно общество вървят добре, ние усещаме един трепет, 
една радост, а пък когато не вървят добре, нещо ни стяга отвътре, тъжно ни е, скръбно ни е. ... Вие може 

да проверите и изпитате степента на развитието на всяко общество. Не се заблуждавайте! Щом 
изпитате един приятен трепет под лъжичката, ще знаете, че тия хора са добри, с благородни стремежи. 

[77; 21] 
 

Внимание се иска от вас. Ако сте внимателни и разумни, добре ще ликвидирате с кармата си и ще 
влезете в дихармата. Ако не сте внимателни и разумни, кармата ще ви завлече. 

Сега вие сте дошли до една област, наречена “област на забавите”. Ако останете повече време в 
тази област, съществата, които живеят там, ще спрат развитието ви. Те са същества, изостанали в 

еволюцията си; те са същества без никакъв морал, без никаква култура. Когото видят, те започват да го 
хвалят, да казват, че е герой, талантлив човек, ще му разправят различни легенди, предания, докато го 
оплетат. Щом го оплетат, ще го оставят сам да се разправя. [59; 110] 

 

Кармата се ликвидира със закона на Любовта, а не с бягане. 
Дихармата е сбор от светли сили - “Благодатта Божия”. Ако сте внимателни и разумни, добре ще 

ликвидирате с кармата си и ще влезете в дихармата. Иначе кармата ще ви завлече. [171; 138] 

 
Като ученици вие ще можете разумно да ликвидирате с кармата си. Кармата на човека 

представлява сбор от сили на тъмнината, които вие трябва да разсеете. Когато се справи с кармата си, 

човек ще живее в закона на дихармата. 
Що е дихармата? - Дихармата е благодатта Божия, за която Христос казва: “Всички ще бъдете 

спасени по благодат.” Дихармата е сбор от светли сили. Тя представя светлината в живота. Вие сте 
ковачи, творци на съдбата си. [49; 109] 

 
От добрите хора зависи благосъстоянието на всички народи, на цялото човечество. Със своите 

светли умове и чисти сърца, те носят благословение на всички народи. [86; 207] 
 
Ръката на лошия човек от лакета надолу тежи два пъти повече, отколкото ръката на един добър 

човек; но ръката на добрия човек по сила е много по-силна, отколкото ръката на най-силния 

пехливанин. Ако един добър човек хване с ръката си и най-силния пехливанин, който може да спира с 
ръката си един кон, ще може да го вдигне във въздуха. ... И когато тия добри хора дойдат в едно такова 

голямо събрание като нашето, достатъчно е само да махнат с ръката си, за да повалят всички на земята. 
А сега съвременните хора мислят, че добрите хора са баби в света, че те са първите глупаци, които 

търсят неща извън света. Не, не е така. [140; 15-16] 
 

Бих желал всички религиозни и духовни хора в София да създадем една приятна атмосфера и да 
вложим в ума си мисълта към обединяване. Нека всички дадем път на Божественото Начало в себе си. 

Мощна е мисълта на добрия човек. Мисълта на един добър човек е равна на мисълта на хиляда лоши 
хора, мисълта на двама добри е равна на десет хиляди лоши хора. Ако няколко добри хора 

съсредоточат мисълта си към доброто на своя народ, те биха постигнали голям резултат. Добрата 
мисъл твори чудеса. [40; 88] 

 
И сега, аз желая, онези от вас, които искате да носите туй свещено име “ученици на Новото 

Учение” или онези, които искате да носите туй свещено име “носители на Любовта, Мъдростта и 

Истината”, тъй ги наричам аз, бъдете образци! Бъдете онази запалена свещ, в която няма абсолютно 
никакъв дим, абсолютно никакъв остатък, която гори и издава онази мека светлина, която носи живот и 

възкресение на всички хора. Всеки от вас може да бъде една такава запалена свещ! 
Онези от вас, които сте родени вече от Дух и Вода, идете да бабувате на тия, които скоро ще се 

родят! Някои от вас сега са заченати, а трети сега се приготовляват за това зачатие. Работници трябват 
на света! [149; 31-32] 
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В Космичното съзнание ние разрешаваме въпроса не от гледището на един народ, а от гледището 

на онзи велик закон, който ни дава подтик и осмисля нашия живот. [127; 139] 
 

Под нова култура, разбирам правата линия.  
 

 ПРАВА ЛИНИЯ 
Под нова култура разбирам правата линия. 

 
Какво нещо е морал? Правата посока в живота. Какво наричаме права линия? Най-късото 

разстояние между две точки. Това определение е математическо. Обаче от морално гледище, права 
постъпка е тази, която има едно последствие. Крива постъпка е тази, която има две противоположни 

последствия. Оттук казваме: Права мисъл е тази, която има един резултат. Крива мисъл е тази, която 
има два различни резултата. Ако си служи с криви мисли и постъпки, човек гради живота си върху 

основа, която всеки момент може да се измени и разколебае. Ако вярата, надеждата и любовта на 
човека всеки ден се менят, те не могат да се поставят за основа на неговия живот. [51; 75] 

 
... има едно верую общо за всички. Аз го наричам верую на правата линия. Всичко в света може да 

се постигне по правата линия. Това е единственият път. Правите мисли, желания и действия вървят все 
по тази линия. Кривата линия е пътят на кривите линии и чувства. Правите линии са резултат от 

дейността на разумните същества. Вие сте изучавали математика и геометрия и знаете законите, с 
които те работят. По тези закони, именно трябва да се живее. Имаш известна мъчнотия. Начертай един 

квадрат и започни да мислиш. Четирите ъгли на квадрата показват начина, по който можеш да се 
справиш с мъчнотиите. Ако искаш да научиш как трябва да живееш с хората, начертай един 
правоъгълен триъгълник. Правият ъгъл показва правилните отношения между хората. Петоъгълникът 

учи хората, как да се справят с външните и вътрешните мъчнотии в живота, както с доброто и злото. 
Чрез него се изнася законът за превръщане на лошите мисли в добри. Не можеш да хванеш лошата 

мисъл с пръстите си, както железарят не може да хване нагорещеното желязо с ръката си. Маша е 
нужно за това. То е добрата мисъл. Не можеш да се бориш със злото. Някои хора се борят със злото но 

скъпо плащат. Не се борете със злото. Ако това се налага, постави доброто срещу него. [197; 50-51] 
 

... любовта се проявява само между две точки, т.е. между две разумни същества. В който ден се 
огъне правата линия, по която се движат тия разумни същества, токът на любовта веднага се прекъсва. 

Това означава, че вие сте направили някаква повреда в инсталацията на любовта. - Къде се намира тази 
инсталация? - В духовния свят. Щом се прекъсне тази инсталация, и знанието моментално изчезва. 

/96/ 
 

Правата линия е неразложима. Това значи: Никой не може да разкъса връзката между силите на 
умствения свят. Който се опита да разкъса тая връзка, сам ще се разруши. Ангелите паднаха именно по 

тая причина. Те се опитаха да разкъсат тая връзка. [25; 55-56] 
 
Правата линия се взема като символ на доброто и правото в света. Мислите вървят по законите на 

правата линия, т.е. по законите на Божествения път. Ако влезете в света на правите линии, ще видите, 

че отношенията между съществата на този свят са математически определени. Светът на правата линия 
е един от най-красивите светове. Дръжте се за правата линия в живота си, за да бъдете радостни и 

весели. Радостта е външен израз, чрез който човек познава, че е намерил пътя на правата линия. 
Единственият път към Бога е пътят на правата линия. [83] 

 
Да се движиш по права линия, това е истината. Тя има само едно измерение. Тя е основа на 

всички измерения. [83] 
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ПРОСВЕТВАНЕ 
 

... светлината трябва да се прокара от естественото си състояние направо в ума. И веднага ще се 
яви осияние и право мислене, което по един естествен начин ще ни покаже отношенията и връзките с 

всички неща, които съществуват в природата и методите на действие. ... трябва да се прокара в нашето 
сърце, за да произведе приятна топлинка, както изобщо слънчевите лъчи въздействат на растенията. 

Така ще се зародят у нас най-благородните чувства. Тази светлина трябва да се прокара в нашата воля, 
за да произведе онази пластична сила, за която в природата няма прегради. Още преди хиляди години 

е казано, че умният и благородният човек може всичко да направи, защото той работи със законите на 
светлината. А тия закони включват в себе си великата хармония на битието. [32; 68] 

 
Какво ни интересува нас, че праведните, ще просветнат. Много важно е туй. Без светлина в света 

не може да има еволюция. 
Преди милиарди и милиарди години, тия същества във вселената - праведните - са минали при 

Отца и са придобили тази светлина. И благодарение на нея светът сега вижда. И това е светлината на 
праведните. Кои са праведните? Светлите ангели, служители на Бога, които са просветнали. И, 

следователно, сегашната светлина - това е един изблик на тази правда. И ако те престанеха да светят - 
да живеят в правда, с нас всичко на земята би се свършило. Ако вие ме запитате: “Защо има нужда от 

правда?” - За да могат бъдещите поколения да живеят във вашата светлина. А животът има нужда от 
светлина. От светлина, която ще се прояви в Царството на Отца ви. Христос подразбира онзи велик 

разумен Божествен свят, дето праведните схващат дълбокия смисъл на нещата. [176; 40] 
 

... степента на развитие на всички същества зависи от качеството и количеството на светлината, 
която присъства в даден момент. ... всички хора се различават по степента на светлината, доколкото те 
са способни да възприемат и проявяват... Следователно, като казваме повече светлина, ние 

подразбираме условията, при които можем да изменим сегашния си живот. 
Всички съвременни хора, общества и народи страдат от липса на светлина. Тя съществува 

изобилно във външния свят, но не остава вътре в нас. Вътре тя е малко: условия няма да се прояви вътре 
в нас при сегашното състояние на човека. /32; 59, 60, 61/ 

 
... всички велики идеи, възвишени чувства и дела, се проявяват при най-изобилна светлина, не 

външна, но вътрешна. Че това е така, вижда се от обстоятелството, че най-възвишените индивиди в 
човечеството, които са добили туй велико свое развитие, наричаме светии, т.е. че те светят, станали са 

хора на светлината. Следователно, когато  всички хора добият това състояние - да бъдат светещи - 
когато самите общества и народи придобият тия способности, само тогава ще имаме една възвишена 

култура. [32; 63-64] 
 

От чисто физическо гледище, ние определяме човека по неговите външни прояви - по формата и 
движенията му. Но за да се раздвижи той, трябва да се е проявило у него някакво чувстване, за да се 

прояви то, трябва да се е пробудила у него някаква мисъл, а за да се прояви мисълта, дошла е някоя 
малка светлина. И тъй, когато ние проучаваме битието, проучаваме всъщност оня велик принцип на 
живота, който е произвел светлината, а светлината сама по себе си е произвела всички последващи 
живи форми в природата. [32; 64] 

 
И съвременните хора страдат от безправие - страдат от нямане на светлина. [176; 41] 

 
“Праведните ще просветнат” значи, правда, в която има светлина. ...Ако издаваш светлина, 

праведен си, ако не издаваш светлина, никаква правда няма в тебе. [176; 37-38] 
 

Праведен да станеш ти, който си излязъл от Бога! 
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Ти трябва да осветиш името на Бога и да съзнаеш, че Бог се е жертвал, жертвал, жертвал, с 
милиарди пъти във всички същества. Да дойдеш в тази светлина и да разбереш, че не живееш както 

трябва. Ти трябва да съзнаеш това. [176; 45] 
 

Кога слагате най-хубавите дрехи? Нали на Велик ден, когато светлината е най-голяма. Когато се 
стъмни, казвате: “И със скъсано може да се ходи.” И когато някой от вас иска да бъде красив, умен, това 

се подразбира, че той трябва да живее в онази Божествена светлина. [176; 42] 
 

А душа, която не иска да свети, е душа, която се бори с Бога. [176; 43] 
 

Любовта не може да се изяви на човек, в когото няма правда. [176; 41] 
 
Всяка душа трябва да бъде праведна. Защо? За да може от нея да излезе великата светлина, а щом 

имате тази правда и светлина, любовта ще ви се яви. [176; 42] 

 
... праведните ще просветнат в Царството на Отца, т.е. в Царството на Любовта. На кой Отец? Той 

е Баща на Любовта. Това е то. И тази Любов е, която обединява цялата вселена, всички същества от 
единия край до другия, в тази Велика хармония на Любовта; и Той е пожертвал живота си за всичките; 

и те живеят в него и той живее в тях. [176; 45] 
 

Ти трябва да просветнеш в Царството на Баща си. 
Ти сам да видиш твоя Баща на Любовта. И когато видиш Баща си сам, това ще бъде един от най-

славните моменти на твоя живот. Вие не сте видели вашия Баща. Вие сте го чували като едно ехо. Онзи 

Баща, който си го представяте, Неговото лице виждали ли сте го вие? Когато чуете неговия глас, във вас 
ще се зароди желание, ще кажете: “И ние може да се жертваме тъй, както и Той.” И тогава вие ще 

бъдете готови всичко да дадете и няма да съжалявате, но ще кажете: “Много малко сме дали, бихме 
желали още с милиони години да живеем, за да можем да дадем още.” Това е учението, което Христос е 

проповядвал и сега проповядва - “Тогаз праведните ще просветнат като слънцето в Царството на Отца 
си. Който има уши да слуша, нека слуша.” Който може, да разбира, тази велика истина. [176; 46] 

 

ПРАВЕДНИ 
“Въ неговитэ дни ще цъфти праведний.” 
[ПС, 72, 7] 

 
Праведните, добрите хора на земята са малко. Ако погледнете с окото на ясновидеца, ще видите 

каква малка част от хората светят, т.е. излъчват светлина. [33; 59] 
 

Като говоря за праведни, аз разбирам ония благородни, възвишени души, които приличат на 
чист извор. Всеки човек може да бъде праведен, да се издигне над обикновените условия на живота, над 

дребнавостите. [112; 92] 

 
Невидимият свят е снизходителен към праведния човек и му помага. Как му помага? Големи и 

много са възможностите, с които той си служи. Забелязано е, че в ония места, дето пътуват праведни 
хора, се образуват топли течения. И обратно: в места, през които минават грешни хора, се образуват 

студени течения. Дето стъпи добър човек, всичко тръгва на добре, тъй щото, когато казват за някои 
хора, че са щастливи, това показва, че те са по-близо до Божиите закони. [181; 12] 

 
Праведният е силен човек. Неговата молитва всякога се чува. Ако в един град има десет души 

праведни, те са в състояние да го предпазят от всякакви беди и напасти. Ако в Пловдив и Чирпан 
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имаше по десет души праведни, те щяха да запазят града от нещастията, които претърпя през 
последното земетресение. Понеже в Пловдив и в Чирпан нямаше по десет души праведни, по 

отношение на тях се приложи назрялата вече карма. [50; 18-19] 

 
Работниците на новата епоха трябва да се отварят за Божественото, за да станат неуязвими. Дойде 

ли някой да ги бие, да въстане против тях, той ще почувства силата на Божественото и ще отстъпи 
назад. Не е лесно да се борите с праведните хора. Вибрациите в тялото на праведните хора са толкова 

бързи, че никой не е в състояние да посегне срещу тях. Всеки куршум, всеки снаряд, отправен към тях, 
отстъпва, без да произведе своя ефект. [13; 94] 

 
Който е праведен и който веднъж просияе, той е безсмъртен. Може да му теглят стотина куршума 

и да остане невредим. [180; 53] 
 

Ако в света има 12 души праведни, които могат да обърнат по един човек в годината към Господа 
и на другата година всичките двадесет и четири обърнат още по един, по този прогресивен начин в 

триста години целият свят щеше да бъде обърнат. А ние седим и чакаме Господ да оправи света.  
[82; 177] 

 
Праведният трябва да люби, за да изкупи както своите грехове, така и тия на своите ближни. Бог 

ни люби пък, за да ни спаси. 
Когато грешните хулят праведния и те се изправят. По този начин праведният помага на 

грешните. Когато грешният постоянно държи в ума си един праведен, последният го изправя и 

повдига. Не е лесно човек да издържи хулите на грешните хора. Геройство се иска за това. [50; 222] 
 

Вие трябва да знаете, че ако между вас се намерят десет души праведници, те ще бъдат в 
състояние да спасят София. Ако тия десет души се намерят било в православната църква, било в 

евангелската църква, било в еврейската църква, безразлично от коя църква ще бъдат, ние ще им 
благодарим. За нас е важно София да се спаси, да има десет души богаташи, които да вложат своите 

капитали в Божествената банка, да кредитират София. Да не мислите, че праведните хора са бедни. Не, 
бедният човек не може да бъде праведен. Праведните хора са дошли на земята да извършат някаква 

специална работа и да придобият опитност. Те са дошли от друга някаква система и разполагат с 
цялата земя - могат да живеят тук, колкото години искат и като си свършат работата, ще си отидат, 

отдето са дошли. Богати са праведните хора. Синове Божии са те! Всеки човек, който е Син Божи, той 
има капитали, разполага с цяла слънчева система. [70; 13] 

 

ИЗБРАНИ 
“И Господь ще се яви върху тэхъ.” [Зах. 9; 14] 
 

“Бъдете съвършени и ви, както е съвършен Отец ваш.”  /Ев. М. 5; 48/ 
 
Които Божественото е избрало да се прояви чрез тях, те носят благословение. 
Избраният е свързан с Бога. В него умствените и сърдечните сили са в хармония. [98] 

 
... когато хората въздъхват след вас и пожелаят пак да ги посетите, ще знаете, че вие сте влезли 

вече в реалния живот. Кажат ли след вас: “Дано пак дойде!” - знайте, че Бог е във вас. Само великото, 

Божественото начало в човека е в състояние да раздвижи заспалите умове и затворените сърца.  
[47; 388] 

 

СВЕТИИ, СВЕТЦИ 
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Свят човек е този, който разпръсва светлина и знание, защото всеки един светия носи светлина и 

знание. ... Светии и сега има в селата. Те живеят чист, свят живот. Заемат незавидно положение. 
Светиите никога не са живяли в пустините. Отшелници са тези, които живеят в пустините. Щом научат 

законите, те се връщат при своите близки и стават пророци. Почват да пророкуват, да тълкуват, дават 
наставления на хората как да живеят, как да се лекуват, имат знания и мъдрост. Светия е той, свят 

човек, безкористно работи. И не само туй, но като се погледне цялата аура на такъв човек, той е 
облечен в една бяла дреха, със светлина. По това се отличава, с грамадна светлина е той. Вечерно време 

той свети, и денем свети. Черното братство не може да търпи такива хора. Черното братство няма 
светии. [5; 315-316] 

 
Ако имате една свещ, светлината ви няма да бъде достатъчна. Увеличите ли светлината си с две, с 

три, с четири и повече свещи, вие ще имате по-ярка, по-силна светлина. При силната светлина ще 
виждате на далечно разстояние. Обикновеният човек си служи с една свещ, талантливият - с две, 

гениалният - с три, светията - с четири и божествата - с пет. При това, свещите трябва да бъдат 
доброкачествени, да горят без дим. Умният вижда по-далеч, защото има голяма светлина. Едно се иска 

от човека: каквото знае, да го осветява. [47; 413] 
 

Като посея трън, макар и светия да съм, трънът си върви по своя път. Който и да го е посадил, има 
бодли. Светия е този, който свети. Един светия е от една свещ, друг е от 10 свещи, трети от 100-200 

свещи или от 2000 свещи. Светии сте на степени. Някой светия пита тръна: “Имаш ли намерение да се 
оправяш или не?” А той отговаря: “Не е в естеството ми да се оправя. Аз ще си остана такъв, какъвто 
съм.” Светията му тура присадка и някой ден от тая присадка може да излязат хубави плодове. Тръна, 

като го присадиш, дава нещо хубаво. И желанията може да са като тръни, не бързай да ги изкореняваш. 
Присаждането е хубав метод. [103; 37] 

 
Светиите за човечеството са като мозъка за човека. И ако вие искате да минете щастливо живота 

си, без да помагате на светиите, ще свършите зле. Вие ще кажете: Светията да работи за себе си, да си 
изкарва пари. Щом трябва да работи за себе си, той не е светия. Светията изпълнява една чисто 

божествена функция. [98] 
 

... когато човек иска да възпитава и да се самовъзпитава правилно, трябва да следи методите на 
мъдреците и на светиите, защото те черпят знания от разумната природа. Проследете техния живот, да 

видите как лягат и стават, как се мият и обличат, как се молят и работят чрез самовъзпитание. Човек 
може да измени стария живот, да влезе в областта на новия, където нещата стават правилно.  

[97; 10] 
 

Какво ще бъде положението на говедаря, който пасе говеда цели 2400 години? Той ще научи 
живота на говедата, но нищо повече не може да постигне. В живота на говедата няма нищо особено. 

След 2400 г. говедарят ще каже: Втори път не ставам говедар. Трябва ли човек да пасе говедата 2400 
години, за да дойде най-после до идеята, че и без него говедата могат да пасат трева и да пият вода? 

Веднъж дошли до тази идея, бъдете внимателни да не изпаднете до същото положение. Не уреждайте 
работите на говедата. Оставете ги сами да се справят в живота. Вземете ли участие в тяхната работа, вие 

забавяте развитието си. 
Младото поколение трябва да реши задачата, да се откаже от своите говеда. Младият трябва да 

вземе говедарската си тояга, говедарската си торбичка и да ги изхвърли настрана, далеч от себе си. 
Каже ли, че това ще стане в бъдеще, той сам се спъва. Никакво отлагане! В бъдеще всеки трябва да си 
казва: Днес или никога! Щом съм започнал една работа, ще я свърша още днес. Започнал съм я 

сутринта, ще я свърша вечерта. Бъдете като светията! [66; 340-341] 
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Мнозина се оплакват, че работите им не вървят добре, не успяват, не виждат резултата на 
усилията, които правят. Това се обуславя от интелигентността, с която работи човек. Например, ако 

светията започне някаква работа, ще я свърши за 24 часа, за един ден. Геният ще свърши същата работа 
за 24 години, талантливият - 240 години, а обикновеният човек - за 2400 години. Следователно, ако 

работиш като обикновен човек, ще видиш резултатите на своята работа едва след 2400 години. Не мога 
да дочакам това време. Работи тогава по-бърже, като талантливия човек. - И 240 години не мога. - 

Работи като гениален. - Ако и 24 години ти се виждат много, стани светия, да свършиш работата си за 
24 часа и да се ползваш още същия ден от плода на своята работа. Светията, геният, талантливият и 

обикновеният човек представляват четири етапа на развитието, през които човек минава. Ако сте 
бързи в доброто, ще имате резултатите на светията. На което и стъпало да се намирате, гледайте да не 

паднете. Падането и повдигането зависи от посоката на движението. Ако обикновеният човек иска да 
се повдигне, трябва да се съветва с талантливия. Ако талантливият иска да се повдигне, трябва да се 
съветва с гения, геният - със светията, а светията - с Учителя. [6; 337] 

 

Отличителната черта на светията е, че той абсолютно изключва съмнението от своя ум и от своето 
сърце. Тази е причината, поради която работите му стават в един ден. 

... Вярата е необходима за съкращаване на времето. Като вярвате, ще свършите работата си в един 
ден. Защо трябва да вярвам? - За да се излекуваш в един ден. [66; 343] 

 
Най-добрите и най-умните хора това са светиите, и ако те биха дошли в света, той в един ден ще 

се оправи. [8; 92-93] 
 

ДОМЪТ 
 
Едно е мястото, на което човек се чувства като у дома си. Това място наричаме Божествено.  

[11; 126] 
 

“... ето полагам въ Сионъ основание, камикъ, камикъ - избранъ, скъпоцэненъ, крайъгъленъ, 
основание твърдо: който вэрува в него, нема да се посрами.” [Откр Й] 

 
“... и ще се засели съ тэхъ, и тэ ще бъдатъ людие негови, и самъ Богъ ще бъде съ тэхъ, тэхенъ Богъ.” 

[25, с. 56] 
 

“И аз, славата, която ми даде, дадох я тэмъ, да бъдат едно, както сме ний едно. Азъ въ тэхъ и Ти въ 
мене; да бъдат съвършени въ едно.” [Ев. Й. 17, 22-23] 

 
Щастието е резултат на сливането между две души. Щастлив е онзи, който се е слял с духа на 

природата и се ползва от знанията и богатствата й като от свои. За да се обичат хората, между тях 
трябва да има вътрешно сливане. Без това сливане няма Любов, няма щастие. [83] 

 
Казвам: Докато мислите, че сами ще оправите света, вие сте на крив път. Докато човек мисли, че 

отвън някой ще оправи работите му, и той е на крив път. [61; 116] 
 

Дето е Бог, там мястото е населено и плодородно и плодове има, и цветя има, там извори текат и 
птички пеят. [124; 272] 

 

РАБОТА С МИСЪЛТА 
 ИЗВОР 
  

Какво е Бог? Той е Първата Причина на нещата. Думата “причина” е съставена от две срички: 
“при” и “чина”. Казваме “Чина нещо”, т.е. правя нещо. Значи, Бог е Оня, който прави първите неща. 
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Вие, както и всички хора сте първите работи на Господа, но не в тоя вид, в който сте сега. Като казвам, 
че вие сте първото дело на Господа, имам предвид вашата душа, която е скрита във външната обвивка - 

тялото. 
“Ще бъдат научени”. За да бъде научен човек, трябва да има вътрешен стремеж, потик към онова, 

което ще учи. Ученик, който има вътрешен потик към учението лесно ще намери Учителя си. Момък, в 
душата на когото има любов, лесно ще намери своята възлюбена. Следователно, за да намерите Бога, 

който ще ви учи, първо Той трябва да проговори в ума, в сърцето и в душата ви. Тогава ще намерите и 
мене. Какво разбирам под “мене”? - Синът Человечески. [40; 47] 

 
Вие си представяте Господа като старец с бяла брада. Не, Бог, който ще оправи света, ще излъчва 

такава светлина, че няма да остане у вас тъмно място, неосветено. Той ще донесе такова изобилие, 
каквото никога не сте виждали. Тогава ще бликнат такива извори, че няма да остане гладно същество в 
света. Той ще донесе такива сили, че няма да остане болен човек на земята. Той ще донесе такова 
богатство, че няма да остане беден човек на земята. С едно вдигане на ръката, отгоре-надолу и отдясно-

наляво, всичко това ще стане. С едно духване целият свят ще се преобрази. [61; 37] 
 

За мене Бог е велика реалност. Той е по-реален, отколкото сте вие, които виждам пред себе си. Ще 
кажете, че си служа със силни думи. Ако бих намерил по-силни думи, бих си служил с тях, за да обясня 

какво представя Бог. Той може да бъде и за вас толкова реален, колкото и за мене. Вие може да го 
познаете в продължение на много години, но може да го познаете и в един миг. Знаете от физиката, че 

при съприкосновението на двата електрични полюса, веднага се образува искра, светлина. 
Казвам: обърнете се към противоположния полюс на живота, за да намерите светлината, която 

търсите. Това може да стане в един момент - от вас зависи. [40; 5] 

 
Какво ще стане с цветето, което е видяло светлината? Ще израсне, ще цъфне и ще принесе плод. 

Така е и с човека, който е видял Бога. Човек, който не е видял Бога, остава заровен в земята като 
зърното. 

Идеята за Бога е свещена. За тази идея трябва да се жертвате. Който е дошъл до тази идея, ще се 
издигне над обикновения живот. 

Човек трябва да търси Бога чрез всяко свое желание. Например, човек има желание да яде: нека си 
каже: “Чрез храната ще намеря Бога.” 

Да любиш Бога, това значи да цъфтиш и да издаваш благоухание надалеч. Това значи - да си 
извор. [82] 

 
Когато човешкият ум се проникне от Божествената светлина, всяка мома ще каже: Тоя е, когото 

очаквам от години. [40; 40] 
 

Божественото излъчва светлина и радост. Влезе ли в човека, тази радост се изявява като 
интелигентност. Всичко в света се движи около светлината. Тя е крайната цел на битието. Да се слее 

човек със светлината, която излиза от Бога, това е смисълът на живота. [83; 15] 
 

Без съзнанието като светлина, нищо не се постига. Живите същества се отличават едно от друго 
по степента на своята светлина. Колкото на по-долно стъпало е едно същество, толкова по-малка е 

светлината на неговото съзнание. Щом дойдем до човека, там тази светлина е голяма. По тази светлина 
ще познаете гения и светията от обикновения човек. Ето защо, като видите някого, казвате: Светло е 

лицето на този човек. За друг казвате: Тъмно е лицето му. Това се дължи на степента на развитието, до 
което е достигнало съзнанието на човека. Когато съзнанието потъмнее, човек може да извърши най-
големи престъпления. Когато съзнанието се пробуди, човек е в състояние да извърши най-големи 

добрини. Той е човек с добродетели. [61; 10] 
 

Светлината е външната страна на мисълта, а виделината - вътрешната. “Бог е виденина на света.” 
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Когато издаваш светлина от себе си, ти приличаш на Бога. Светлината е първото лице на Бога, а 
топлината е неговото подобие. [9] 

 
Каквото представлява светлината за физическия свят, такова нещо е мисълта за духовния и 

умствения свят на човека. [13; 339] 
 

Външната светлина, която виждаме е резултат на мисълта на възвишените същества, които са над 
нас. Тя излиза от очите на тия същества. Животните възприемат оная светлина, която излиза от нас. 

[121; 182] 
 

Светлата мисъл ще обнови и вас и целия свят. [98] 
 
Много мислене не помага - нужна ви е светлина. За обикновения човек е достатъчна светлината 

на философския ум, но за онзи, на когото умът е организиран вече, друга светлина е нужна - мека, бяла 

светлина, наречена духовна. Тази светлина се отнася към втората гама на дъгата. Всъщност дъгата се 
състои не от седем, а от десет краски: първите три са основни, четирите - производни, а останалите три 

- принципиални. Който попадне в последните три краски на дъгата, ще възприеме в ума си меката бяла 
светлина, която ще внесе мекота и разположение в сърцето. Без тази светлина сърцето остава кораво и 

сухо. [12; 199] 
 

Защо не трябва човек да критикува? - Защото всяко нещо е в процес на развитие. Как ще 
критикуваш пъпката, че не е цъфнала? Тя чака момента на своето разпукване. Как ще критикуваш 
плода, че не е узрял? Той не е достатъчно огрян от слънцето. Когато слънцето го грее определено 

време, плодът узрява. [12; 210] 
 

Казано е в Битието: “И земята беше неустроена и пуста, и Дух Божи се носеше над бездната.” 
Духът Божи, това е светлината на света. Следователно, когато Слънцето на живота грее, използвайте 

светлината му, да организирате вашата земя, т.е. тялото си, да го превърнете в рай. В Божествения свят 
слънцето грее, всякога и осветява всеки, който иска да се ползва от него. [11; 301] 

 
... ако великите хора са носители на светлина за човешките умове, стремете се всеки от вас да бъде 

поне малка свещ, да осветява своя път. Щом можете да осветявате своя път, ще помогнете и на ближния 
си. Радвайте се, че сте малка свещ, която носи светлина в света. Малките свещи, събрани на едно място, 

дават силна светлина, която разпръсква големия мрак. [12; 171] 
 
Когато съзнанието на човека е по-високо, той реализира само онези мисли и желания, които имат 

отношение към съзнателния живот. Те увеличават светлината както на вашето съзнание, така и на 

съзнанието на вашите близки. Тези мисли и желания наричаме добри, светли. Всяка мисъл и желание, 
които отнемат светлината на човешкото съзнание, наричаме лоши, тъмни. Те не трябва да се 

реализират. Ученикът трябва да знае това, защото между светлината и силата има известно 
съотношение. Когато се увеличава светлината в човека, заедно с това се увеличава и силата. [83] 

 
Ще накарам този човек да разбере в какво се състои работата. Няма защо да го накараш да 

разбере тази работа. Достатъчно е само да му светнеш. Той е в тъмнината, може да се блъсне в някоя 
стена. Запали свещта си и покажи пътя му. Той има очи, ще види накъде трябва да върви и ще ти 

благодари. [169; 153] 
 
Какво представлява адът и небето? Това са състояния на съзнанието, през които човек минава. 

Щом изгасите свещта на съзнанието, вие сте вече в ада. Запалите ли я отново, вие сте в рая. [103; 14] 
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Ако ученикът от специалния клас не разнася светлина по целия свят, какво е придобил от 
учението си? [110; 166] 

 
“Нито като запалят свещ я турят под шиник, но на светилника и свети на всички, които са в 

къщи.” [Матея 5, 15] 
В прочетената глава Христос говори за блаженствата, като основа на живота, и после казва: “Вие 

сте солта на живота.” Значи, Той разглежда солта като основа. След солта се явява малката свещ. Като 
гори, свещта издава светлина. Мисълта свети. В този смисъл и човек е малка свещица, която гори и 

свети. ...Дом без запалена свещица вечер е непривлекателен. Запали ли се най-малката свещица, той 
вече привлича. Ако двама или трима души, които живеят в един дом, са запалени свещици, домът 

оправдава своето предназначение. Този дом има смисъл да съществува. [215; 104] 
 
Когато Божествената свещ в човека свети, мислите му са светли, постъпките му са правилни, 

разбиранията му се разширяват, и той не ходи вече с пипане, а с виждане. [215; 108] 

 
Горенето, което става във вас, не е още онова пълно горение, без никакъв дим и пепел, с бяла 

ослепителна светлина. Човешката мисъл е запален огън. [112; 60] 
 

Причината за всички болести седи в човешката мисъл. Мислите са от два рода - едни които 
съграждат, а други, които разрушават. Едните разширяват кръвоносните съдове, а другите ги свиват. 

Едните изстудяват, а другите повишават температурата. [8; 48] 
 
Всяка мисъл, която има толкова висока температура, че не се стопява и не изгаря даже в 

атмосферата на слънцето, е постоянна, неизменна, реална. Всяка мисъл, всяко чувство, всяка постъпка, 
които не издържат при това условие, са нереални. Обидата, за пример, е нещо нереално. [47; 179] 

 
Настанало е време, когато всяка мисъл, всяко чувство и всяка постъпка трябва да се превърнат в 

запалена свещ, която никога да не изгаря. Когато дойде това време, светлината на слънцето ще стане 
седем пъти по-ярка от сегашната. Причината за това ще се крие в мислите на бъдещите хора. Със 

светлината на своите мисли те ще увеличават светлината на слънцето. Който погледне към земята, ще 
види че тя свети като слънце. Отдалеч ще изглежда, че земята гори. Невидимият свят се интересува за 

хората дотолкова, доколкото излиза светлина от умовете им. Колкото по-силна е светлината им, 
толкова по-голям е интересът на разумните същества към тях. Дето има мисъл, там има светлина.  

[51; 14-15] 
 
Светлината е първият акт на пробуждане в живота на природата - преминаване от безгранично 

към гранично състояние на природата. 

Зад обикновената светлина стоят по-високи вибрации от друг род, а зад тях стои нещо разумно. 
Всичко е светлина. Светлината не е мъртва, тя произтича от живота, който пък иде от Любовта. [83] 

 

 МИСЛИ, ЧУВСТВА – ЕЛЕКТРОМАГНЕТИЗЪМ 
 
... всяка мисъл се нуждае от динамизъм, т.е. от електричество, от разширяване, от гъстота и тежест 

и от сила, импулс, който помага за растенето, за движението й нагоре. [194; 38] 
 

Съществуват два вида мисли: електрични и магнетични. Първите правят човека силен, като му 
дават възможност да проправя пътя си. Вторите го правят мек и способен да привлича хората около 

себе си. Всяка чешма, на която водата е хубава, привлича, събира хората около себе си. Щом водата й 
пресъхне, хората се отдалечават от нея. [96; 273-274] 
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Мисълта се движи по права линия. Вътрешното й съдържание, т.е. чувствата, които изпълват 
мисълта й придават кръгообразна форма. [49; 243] 

 
Всяка мисъл произвежда особен цвят. [83; 305] 

 
Крайният предел, до който една мисъл може да простре своята деятелност в пространството, 

определя нейната сила. Времето пък определя вътрешното съдържание на мисълта, т.е. нейната 
трайност. Чувствата на човека определят смисъла - духа на мисълта. [49; 243] 

 
Всяка мисъл трябва да има звучност, ухание и сладост. [71; 86] 

 
Чувствата събуждат мисълта на човека. [48, с. 51] 
 
Силата на човешките мисли се определя от чувствата и обратно. [13; 31] 

 

 НАЙ-МАЛКИ ВЕЛИЧИНИ - РАЗШИРЕНИЕ 
 
Разумният живот се проявява само при най-малката съпротива и в най-хармоничната среда.  

[38; 86] 
 

... разумният човек като ходи, като мине край тебе, не го чуваш, минава незабелязано, не прави 
никаква реклама. [137; 10] 

 
Материята, през която е минавало съзнанието, по-рано е била по-рядка, после по-гъста и колкото 

е слизало по-надолу, ставала все по-гъста, докато най-после се проявили формите, които днес 

съществуват. [168; 98] 
 

Туй, което считате за идейно, Божествено, то е нещо материално. Нашите мисли, които за нас са 
неща най-отвлечени, във висшите светове са толкова гъсти, че на тях може да се посади лук и чесън и те 

да растат. [104; 123] 
 

Трябва да знаете, че добрите, възвишените мисли имат по-голям брой трептения, отколкото 
лошите, нисшите мисли. Именно този закон ще използвате. Имаш едно отрицателно състояние, 

повиши трептения си и ще се освободиш от него, защото по-силните трептения на възвишените мисли 
ще надделеят и отстранят отрицателните състояния. 

За да бъдеш добър, трябва да бъдеш в съприкосновение с добри хора. За да бъдеш учен, трябва да 
бъдеш в съприкосновение с учени хора. Такъв е законът. [78; 121] 

 
Това, което светлината прави за осем минути, човек ще го направи за хиляда години. Това, което 

ученият може да направи, невежият не може. Бързината, с която се движи мисълта на учения, е по-
голяма от тази на обикновения човек. Ученият живее и работи в среда съвършено различна от тази на 
обикновения. Това, което праведният може да направи, грешният не може. Ето защо теорията на 
обикновения човек коренно се различава от теорията на учения. Двамата работят в различни среди и 

условия. Обикновеният създава временна, относителна теория, а истинският учен - вечна. Неговата 
теория почива на абсолютните закони. [206; 263] 

 
Чрез мисълта си човек може да увеличи или намали теглото си. Достатъчно е да мисли само за 

земни работи, за да увеличи теглото си; като мисли за възвишени работи, за небето, теглото му се 
намалява. Той става лек, подвижен, едва стъпва на земята. Като изучавате хода, вървежа на човека, ще 

познаете, дали е материалист или идеалист. Материалистът стъпва тежко, грубо, а идеалистът - леко, 
едва се докосва до земята. [12; 153] 
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Когато мислите на човека имат земен характер, той навежда главата си повече надолу, към земята. 

Колкото по-тежки стават мислите му, толкова повече натежава главата. Тази е причината, дето 
понякога човек подпира главата си с ръце. Когато главата натежнее, това показва, че човек се движи в 

гъста материя. Направлението на човешката мисъл към центъра на земята или към центъра на 
слънцето дава свобода на човешките действия или го ограничава. [12; 213] 

 
Не можеш да мислиш, т.е. да влезеш в умствения свят, ако не съблечеш дрехата си, направена от 

гъста материя. [126; 213] 
 

... силата на мисълта във физическия свят се заключава в нейната тежест, в духовния свят - в 
нейното напрежение, а в Божествения - в разширяването й. Ако живее само на физическото поле, човек 
мисли за материалните си нужди, да се наяде и напие. Това са мисли, които имат определена тежест. 
Като влезе в духовния свят, на каквато длъжност да се намира, човек започва да мисли как да изрази 

любовта си към своя дом, общество и народ. Вследствие на това, каквато работа да заеме, той се стреми 
да бъде полезен не само на себе си, но и на ближните си. Ние казваме, че в мисълта на този човек има 

напрежение. Най-после, като влезе в Божествения свят, човек започва да мисли как да служи на Бога, 
вследствие на което мисълта му се разширява. [47; 299-300] 

 
Човешкият ум е в сила да сгъсти и да разреди материята, да създаде неблагоприятни или 

благоприятни условия за своя живот. [12; 58] 
 
... глицеринът, който се използва в козметиката за омекчаване на кожа, може да се превърне в 

динамит - вещество, което съдържа динамическа сила. Какво показва това? Това показва, че ако в 
естеството на добрия, на мекия човек се вмъкне някакъв чужд, неестествен елемент, той коренно може 

да се измени. ... Ако съпоставите законите на човешката мисъл със законите на които се подчиняват 
въздухообразните тела, ще видите, че между тях съществува известна аналогия. Запример, знае се, че 

колкото повече обемите на газовете се намаляват, толкова повече тяхната сила се увеличава. И колкото 
повече обемите им се увеличават, толкова повече силата им се намалява. 

В това отношение лошите условия в живота представят налягане върху човешкия мозък. Колкото 
по-голямо е налягането върху мозъка, толкова човек става по-деятелен. В него се развива голяма 

динамическа сила. Сиромашията е особен род налягане, което стеснява човека. Това стесняване, това 
външно ограничаване, именно, заставя човека да прави усилия, да се прояви, да преодолее външните 

неблагоприятни условия. Следователно, работата на невидимия свят върху хората се свежда до това, да 
ги застави да изучат както физическите закони на динамиката, така и психическите. [50; 3-4] 

 
Силният вятър и бурята се предизвикват от неестествения живот на хората. Лошият живот на 

хората разваля времето, а добрият го изправя. От 45 години небето в България постепенно се изяснява, 
може да се сравни с италианското. Това е добър признак. Изобщо човешката мисъл оказва влияние 

върху подобрението или развалянето на времето и небето става ту светло, ту се замъглява.[83] 
 

Преди години бях в Търново, дето правех научни изследвания. Един ден излязох в града и спрях 
погледа си на източната част, която водеше към едно близко село. Цялото небе беше мрачно, облачно. 

Селото беше също потънало в облаци. Само малка част от небето беше отворена и ясна. Казвам на 
приятеля си, който ме придружаваше: Погледни към селото, дето е светлата част на небето. Там живее 

един добър, праведен човек. - Познаваш ли го? - Не го познавам, но по светлината на небето съдя за 
неговата мисъл. Тя е пробила небето. - Наистина, има такъв човек в селото - отговори моят приятел. 
Цялото село го знае, обича и уважава. - Неговата мисъл е светла, затова си пробила път в облачното 

небе. Това показва, че той има връзка с невидимия свят. [199; 176-177/] 
Колкото по-интензивни са мислите и чувствата на човека, толкова по-силна е светлината и 

топлината, които те излъчват. [51; 104] 
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 СИЛА НА МИСЪЛТА 
 Възходяща градивна сила 
 

... човешката мисъл е най-мощната сила в света. [6; 49] 
 

Мисълта е магическа пръчица, която управлява човешкия живот. [13; 352] 
 

Мисълта на човека е велик фактор в живота му. Тя чудеса произвежда. [83] 
 

Силната мисъл, придружена с любов, побеждава. [98] 
 

Мисълта чудеса прави. Големите камъни на египетските пирамиди са вдигани и премествани със 
силна мисъл. [98] 

 
Когато умът управлява човека, работите му се оправят лесно. Силен е умът. [21; 165] 

 
Светлата мисъл и светлото чувство правят духа на човека мощен и крепък. Велика и мощна е 

силата на мисълта. [171; 280] 
 

Мисълта върви с грамадна бързина. Движението на светлината, в сравнение с нея, е като 
бързината на биволска кола. [78; 222] 

 
Първото нещо, което се иска от вас е да развивате мисълта си, т.е. да я усилите. Усилването на 

мисълта става, когато й давате възходяща посока. Вярвайте в силата на вашата мисъл. [206; 41] 

 
Мъдрецът влияе на обикновените хора с мисълта си. Мисълта е велика сила, когато е чиста, 

светла, права мисъл. Какво всъщност е магията? - Мъдрост. [90; 172] 
 

Велика сила е човешката мисъл. Тя може да върши чудеса. Упражнявайте мисълта си за добро.  
[85; 86] 

 
Мисълта е най-мощната творческа сила от Битието, тя е един Божествен процес, който 

организира формите. И ако разбирахте силата на мисълта, вие щяхте да бъдете по-внимателни в 
мислите, на които давате достъп до вашия мозък. [209; 391] 

 
Велик, мощен човек е онзи, живота на когото има отражение върху целия космос. Ако мисълта на 

човека се отразява върху космоса, тя е Божествена. Не е достатъчно да знае човек това, но той трябва да 
го констатира. Който има Божествена мисъл, той сам ще забележи, че за него слънцето има особен 

израз. За този човек лицата на всички хора светят. ... Изпитвали ли сте положението, хората да ви бъдат 
мили, близки за вас и да сте готови да се жертвате за тях като за себе си. [112; 14] 

 
Каквито пожелания отправят хората към подобните си, добри или лоши, в края на краищата са ги 

постигнали. Мощна сила е човешката мисъл. Тя може да се използва и като разрушителна и като 
творческа сила. Като знае това, човек трябва да просвещава ума си, да облагородява сърцето си, за да не 

причинява пакости нито на себе си, нито на своите ближни. [169; 12] 
 

Като не разбират законите на живота, хората казват, че мисълта не представлява нещо ценно. - 
Това е неразбиране и ограничено схващане на нещата. Мисълта има Божествен произход. Вслушвайте 

се в онова, което умът и сърцето ви говорят, за да разберете каква сила се крие в тях. [11; 198] 
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Със силна положителна мисъл вие може да изправите всеки свой недъг. Със силна мисъл всичко 
може да направите. [98] 

 
Всеки трябва да опита силата на своята мисъл, като творчески акт в съграждането и в 

разрушаването. Старото ще рушите, новото, ще съграждате. Следователно, едновременно ще бъдеш и 
зидар, и рушител. Сам ще събаряш, сам ще градиш, без никаква чужда помощ. [85; 116] 

 
От друга страна, човешките мисли до известна степен влияят върху времето. Има мисли, които 

излъчени от множество хора едновременно могат да предизвикат съответни атмосферни промени. Така 
например, ако десет милиона души мислят по един и същи начин, то мисълта им действа като мощно 

динамо. [4; 110] 
 
Ако силата на един добър човек е равна на силата на хиляда лоши, на колко ще бъде равна силата 

на един ангел? Силата на един ангел се уравновесява със силата на 150 000 лоши хора. 

И тъй, знайте, че силата на всяка добра мисъл, на всяко добро чувство и на всяка добра постъпка е 
равна на хиляда лоши мисли, чувства и постъпки. Значи, една добра мисъл е в състояние да се бори с 

хиляда лоши мисли. Едно добро чувство се уравновесява с хиляда лоши чувства. Една добра постъпка 
може да победи около хиляда лоши постъпки. Доброто е в състояние да превърне злото в пух и прах. 

Види ли доброто срещу себе си злото, удря в бяг. Всяка добра мисъл е Божи посланик. Зад нея се крие 
великият Божествен свят, който воюва заради хората и всякога им помага. [47; 53-54] 

 

 Стопяване 
 
Да прилага човек насилието, това не значи, че той е силен. Силен човек, е само онзи, който 

прилага законите на живота, на знанието и на свободата. Силният човек работи с мисълта си. Без 

никакви оръжия той може да се справи с най-добре и модерно въоръжен войник. Достатъчно е да 
концентрира мисълта си към този войник, за да може да стопи пушката му, а куршумите му да 

изгърмят, без да причинят някаква вреда. Силна е човешката мисъл! Тя може да действа на хиляди 
километри разстояние, когато куршумите достигат на един-два километра. Като знае силата на своята 

мисъл, човек трябва да я упражнява в живота си. При това, от човека зависи дали ще прилага мисълта 
си за добро или за зло. Ако с мисълта си човек воюва със злото, с греха, той е на прав път. Не е 

достатъчно човек само да се произнася кой как живее, добре или лошо, но той трябва да изправя своите 
погрешни и слабости, главно със силата на своята мисъл. [47; 145] 

 
Мисълта на съвременните християни трябва да бъде толкова силна, че да бъде в състояние да 

стопи всички щикове, всички оръдия и топове на неприятеля. В това се заключава изпълнението волята 
Божия. В това се заключава идването на Царството Божие в човека. [181; 33] 

 
Не само съществата от другите планети и цивилизации оказват влияние върху земята, но и всички 

хора, около три милиарда души, със своите мозъци оказват влияние върху земята и природата. 
Мозъците на всички хора влияят върху целия строеж на Земята. Ако хората биха концентрирали 
умовете си в определена точка, те биха стопили онова, което се намира там. Канара би се стопила от 
енергията, която се излъчва от човешките мозъци. Хората, ако знаят как, чрез концентрация на мисълта 

си могат да разтопят всички скърби и болести. [121; 197] 
 

Лекуване 
 

Материята се подчинява на човешката мисъл. Следователно, приложете енергията на волята и 
мисълта си на работа. Само по този начин ще имате резултат. Чрез усилието на волята и на мисълта си 

човек може да изкара навън от организма си чуждите вещества. Докато тези вещества са в него, той се 
чувства неразположен физически и духовно. Щом приложи мисълта си и започне съзнателно да 
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работи, в скоро време той може да застави чуждата материя в организма да излезе навън във вид на 
цирей. Щом нечистата материя се локализира в цирея, човек се успокоява. [83] 

 
Всяка болест представя едно опитно училище за човека. Чрез болестите се изпитва силата на 

човешката мисъл. Ако чрез мисълта си човек не може да се освободи от главоболието си, силна ли е 
тази мисъл? Или каква любов е тази, ако с нея човек не може да подобри своите дробове? Ако любовта 

ви към човечеството, за която говорите, не е в състояние да се справи със стомашното ви или коремно 
разстройство, тази любов не е силна. [47; 87] 

 
Кабалистът казва: мисълта е в състояние да видоизмени вибрациите на човешкото тяло. Когато 

човек заболее, вибрациите на неговото тяло се понижават. С мисълта си, обаче, той може да повлияе и 
повдигне вибрациите на тялото си и от низши да ги превърне във висши. Щом постигне това, той вече 
се е излекувал. [19] 

 

Напредналите същества могат да лекуват със своята силна мисъл от далечно разстояние.  
[78; 224] 

 
Зад всяка болест стои проектирана известна мисъл. [8, с. 51] 

 
Днес много от болестите се дължат на слаба мисъл. Ако мисълта на хората беше силна, те щяха да 

се лекуват с нея. [123; 101] 
 
Дойде ли до човек, на когото съзнанието е пробудено, той може да изпрати своята мисъл не само 

наблизо, но и на далечно разстояние. Има хора, на които мисълта отива на стотици хиляди километри. 
С помощта на своята силна мисъл, те могат да лекуват болни на разстояние, без никакви лекарства. 

Мощно нещо е мисълта. Тя прави чудеса, тя твори и разрушава. Като знаете силата на мисълта, хранете 
в себе си само светли и възвишени мисли, които повдигат, съграждат и обновяват човека. [2; 6] 

 
Микробите са малки същества, които живеят паразитно. Те оставят нечистотиите си в човешката 

кръв, вследствие на което причиняват различни болести. Чрез мисълта си, човек може да забрани на 
тия паразити да се размножават в него и ги изпъжда навън. Светлата мисъл може да преобрази човека, 

да го освободи от всички мъчнотии. За да се справи с болестите, човек трябва да бъде още смел и 
безстрашен. Има ли тези качества, той може да застави ангела на смъртта да се върне назад, без да вземе 

душата му. [85; 216-217] 
 
Всеки човек със силата на своята мисъл може да изхвърли всички нечистотии навън, като внуши 

на клетките си да се изчистят. Но за да се реформира вашият организъм от вас се изисква голямо 

постоянство. [164] 
 

Всякога трябва да повишавате вибрациите на тялото. Това става с известни мисли и формули, 
които човек като внесе в организма си, изменя вибрациите. [83] 

 
Боледуват тези органи, които са лишени от нужното количество енергия. За да се излекуват, 

мислено трябва да им се придаде необходимата енергия. [121; 101] 
 

Искаш ли да живееш кажи: Няма да умра! Не съм от тези, които умират. Кажеш ли така, няма да 
умреш. Човек да пожелае да умре само когато е изпълнил своята мисия на земята. [83] 

 

Човек със силна мисъл може да влезе при болни от чума, от холера и да излезе здрав и читав. От 
страх човек може да заболее без никакви бацили. [108] 
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Една добра мисъл произвежда по-големи резултати от лекарствата и от инжекциите на лекарите. 
Отправете съзнателно и с любов една добра мисъл към някого и вижте, какъв резултат ще даде. 

Мисълта, приложена правилно и на място, всякога лекува. Мощно нещо е мисълта. Ако някой страда 
от треска, той може да се лекува само с мисълта си. Например, нека вземе известна сума със себе си и 

отиде в една аптека и мислено поиска от аптекаря десет сантиграма хинин. След това да се върне у 
дома си, да вземе чаша гореща вода, да изсипе хинина вътре, да изстиска няколко капки лимон и да 

изпие водата с мисълта, че в нея има хинин. След няколко часа треската ще изчезне. Обаче, за този опит 
се иска вяра и силна мисъл, без никакво раздвояване. [51; 61] 

 
Чрез внушение, какъвто и да е тумор може да се премахне, зависи всичко от мисълта. [121; 203] 

 
Болестите се дължат на натрупване на чужди вещества, обаче чрез мисълта и волята си човек 

може да ги изхвърли вън от тялото си и да оздравее. Колкото по-възвишена е мисълта, толкова по-
големи възможности крие в себе си. [121; 198] 

 
В човека има клетки, чиято задача е да лекуват. Те се наричат лечебни клетки. Достатъчно е човек 

да отправи мисълта си към тях, за да проявят те своето действие. От човека се иска само концентрирана 
и положителна мисъл. [121; 199] 

 
Една светла и възвишена мисъл, често повтаряна чистосърдечно и безкористно, предава нещо на 

човека. Природата възнаграждава за всяка добра дума, за всяка добра мисъл, отправена към някого. 
Така може човек да си помага и при различни заболявания. Здравият често мисли за болестта и я 
привлича. Правете точно обратното - мислете за здравето, за да го привлечете и усилите. Разумното, 

доброто, великото в човека е в състояние да се бори с микробите, които причиняват болестите. [83; 304] 
 

Ако си болен, представи си, че Слънцето, светлината падат върху тебе като душ и като че ли се 
намираш в едно море от светлина, здраве, сила, мощ, добрина, като че ли си потопен в Бога. [121; 207] 

 
Помагайте на ближните си, и тях освобождавайте от чужди влияния, от внушенията, под които те 

съзнателно или несъзнателно попадат. Ако срещнете човек, който се оплаква, че страда от някаква 
болест, спрете се малко при него, поговорете му, че тази болест е чужда, натрапена му по някакъв 

външен, изкуствен начин. Кажете му, че трябва да държи в ума си положителна мисъл и да не се 
поддава на тази болка. С мисълта си човек може да се лекува. Ако не помогнете на своя ближен и по 

този начин не платите дълга си, ще знаете, че неговото болезнено състояние ще се прехвърли върху вас. 
[96; 105] 

 
Като ученици, вие трябва да работите с мисълта си, да помагате на ближните си и на себе си. Ако 

някой от вас заболее, не бързайте да търсите лекар, но мислено се лекувайте. Вземете един килограм 
чиста планинска вода и мислено си представете, че внасяте в нея енергиите на вярата, милосърдието и 

на обичта. След това пийте от тази вода три пъти на ден по една супена лъжица, както лекарите 
препоръчват. Това лекарство има сила, когато се употребява навреме. При всяко пиене на водата, 

винаги дръжте в ума си мисълта, че в нея са вложени енергиите на вярата, на милосърдието и на 
обичта.  

[85; 182] 
 

Позитивна и негативна сила 
 

Има хора, които с мисълта си могат да действат така, че да изкривят я ръка, я крак на човека. Но 
има хора, които със своята светла, добра мисъл, помагат на човека, освобождават го от всички мъчнотии 

и болезнени състояния. Колко и да е силно злото, два пъти по-силно е доброто. [90; 222] 
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Човекът със своята мисъл, със своето чувство изменя повърхността на Земята. Ако мисълта не е 
светла и чиста, плодовете не са сладки и не могат да зреят добре, ако чувствата не са добри, тревите 

почват да жълтеят. Ако хората са недоволни, скалите се рушат. [58; 111] 
 

И тъй, когато човек се поддаде на своите лоши състояния съзнанието му се помрачава, потъва в 
мъгла. Само мисълта на човека е в сила да махне тази мъгла, да даде възможност на слънцето да 

проникне в неговия ум. Мисълта на човека е подобна на вятъра в природата. Духне ли той, мъглите се 
разпръсват. Велико нещо е човешката мисъл. Тя определя човека. [47; 324] 

 
Една силна отрицателна мисъл може да парализира човека и да го прикове на мястото му. И 

обратно: силната положителна мисъл повдига човека, прави го мощен, силен, готов да издържа най-
големите физически мъчнотии. [183; 341] 

 
... свободен човек е само този, който правилно мисли, а не този, който неправилно мисли. Защото 

правилната мисъл, сама по себе си тъче, праща сили, тя праща мощ, тя е свободна. Тя върви във 
възходящ път. А всяка мисъл, която не е правилна, тя върви по низходящ път; тя ще смути сърцето, ще 

смути ума, ще внесе всички пертурбации в човека. Следователно, когато казвам, че човек трябва да 
мисли, аз разбирам онази светла мисъл, която върви. Само тази светла мисъл е в състояние да гради. [82; 

51] 
 

За да се пазите от лошите мисли, било ваши, било чужди, на обкръжаващата среда, трябва да 
повдигате трептенията на своята мисъл. Вашата мисъл, ако има бързи трептения, ако се движи бързо, 
тогава каквото и лошо да дойде, вашата мисъл веднага ще го отхвърли. Чрез вярата могат да се 

повдигнат трептенията. 
Свържете се с любов с Бога и с вяра с ангелите, защото иначе сте загубени. Където има вяра и 

любов, там има всичко, но няма омраза, няма смърт. [83] 

 
Колкото по-будно е съзнанието на човека, толкова по-здрави са връзките му с хората. Колкото по-

слаби са връзките му, толкова и съзнанието му е по-заспало. [208; 129] 
 

Ако водните капки капят непрестанно в продължение на много години върху камъка, ще видите 
какво ще направи водата. Малко е нейното количество, но тя ще пробие камъка на мястото, където е 

капала. На същото основание казвам: лошите мисли и желания, които са капали хиляди години върху 
вашия ум и сърце, са направили дупка в тях. Тези дупки са причина за нещастието на съвременните 

хора. Всяка лоша мисъл и желание имат лоши последици. Ще дойде ден, когато лошите мисли и 
желания ще ни доведат такива резултати, които ще спрат всяко развитие. Могат да ви доведат до 

духовен упадък, до слепота и пр. Както усещате миризмата на лука в една къща, така чувствителният 
човек усеща миризмата на лошите мисли и чувства в един дом. Ако мислиш добре за другите, добре е 

за тебе. Ако мислиш зле за другите, лошо е за тебе. [78; 223] 
 

Някога земята е била светла като слънцето, но като я населили със своя живот хората, постепенно 
я изгасвали, докато най-после я обърнали на тъмно тяло. Разликата между ангела и човека се заключава 

в това, че ангелът, пали огъня, а човек го гаси. [51; 14] 
 
От хиляди години хората живеят в несъгласие, в караници и разправии. Техният живот стана 

причина за бомбардировките. Всяка мисъл, проектирана в пространството, се предава чрез 
високоговорител. Вие не подозирате, че човек може да изпрати в пространството една динамична 

мисъл като бомба. Само един човек може да причини голямо нещастие на човечеството. [63; 105] 
 

... ако кажете на себе си: От мен човек няма да стане - това вече е един смъртоносен удар на 
мисълта; или ако си кажеш, че си последен грешник в света, това вече е пак един смъртоносен удар. С 
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такива мисли вие може само да се спънете в живота си. Във вашия ум може да влезе и чужда мисъл, 
която да ви нанесе смъртоносен удар, да ви застави да се самоубиете. Хората още не знаят, че има 

някаква външна сила, която често ги хипнотизира и им внушава да вършат престъпления по 
внушение. Тази област от живота на хората за в бъдеще ще бъде обект на науката и педагогиката. [7; 97] 

 
ДИНАМИКА, РАЗНООБРАЗИЕ 
 

Не работи ли съзнателно върху себе си, човек изпада в еднообразие, което го довежда до сънно 
състояние. [78; 96] 

 
Съвременните хора трябва да изменят своята мисъл, да станат хора на новите идеи. Днес светът се 

нуждае от нови хора. Няма по-опасно нещо за човека да мисли по един и същ начин за нещата и 
никога да не измени мисълта си. Този човек е лишен от движение на своята мисъл, вследствие на което 

е изложен на катастрофа. Работа се изисква от човека и в умствено, и в духовно, и във физическо 
отношение. Всеки човек трябва да знае поне два езика, да може да влезе във връзка с другите народи, да 

се запознае с техния живот и култура. [47; 194-195] 
 

Еднообразните мисли и чувства създават ред страдания. Мисълта трябва да бъде разнообразна. 
Мисълта на идейния човек е разнообразна. [108] 

 
Мисълта се развива при голямо разнообразие. [49; 202] 
 

Разнообразявайте вашите мисли. Няма нищо по-лошо от еднообразната мисъл. Тя е чук, който 
удря само на едно място. [83, с. 307] 

 
Вашата мисъл е еднообразна. Трябва да знаете, че еднообразието убива човека. Повечето хора 

искат да бъдат почитани и уважавани, да ги обичат. Това е еднообразие. [186а; 46] 
 

Ако един човек не може да мисли различно от другите, той не е свободен. Ако всички ние мислим 
по един терк, това показва, че ние не сме свободни. [104; 130] 

 

 ГЛАВА, МОЗЪК 
 
Хармонията е наука за волята. Физиогномията - наука за сърцето. Френологията - наука за ума. ... 

Значи, човек едновременно се проектира в три свята. Главата му спада към един свят, който не 
принадлежи на земята. Тя е устроена по съвсем други правила и закони от тия, които съществуват на 

земята. [181; 179] 
 

Главата е създадена в Божествения свят още в далечното минало. За създаването й са работили 
разумни, гениални същества, каквито на земята не се срещат. При това човешката глава е построена въз 

основа на ред математически и геометрически начала, каквито и най-способният математик на земята 
не може да направи. Тази геометрия, която се занимава с човешката глава, се нарича Божествена 
геометрия. Тя борави със строго определени пропорции и форми, всяка от които представя строго 
определена величина, не само физическа, но още и сърдечна, и умствена.” [181; 179] 

 
“Вие сте виделина на света; град поставен на планина.” Всички хора се стремят да влязат в този 

град, да освободят ума, сърцето и душата си от всички земни връзки и ограничения. За това състояние, 
именно, говори Павел, който казва, че се качил на седмото небе и видял неща, които не могат да се 

опишат с човешки език. [40; 211] 
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“Град поставен на планина”. Не се казва град поставен на поле, но на Господня планина. Бог е 
канара, от която е отсечен човек. [40; 209-210] 

 
Свещеният храм в света е човешката глава. Засега няма по-велико нещо от нея. [28; 44] 

 
Френолозите изучават този град и намират в него 42 центъра, свързани с различни способности и 

чувства. Те го делят на три области: задна част на главата, наречена двуличния човек; тя е обърната към 
физическия свят, към тъмнината. Втората област е челото, обърнато към ангелския свят; то показва 

мислителната сила на човека. Третата област е горната част на главата, обърната към Божествения свят; 
в нея се намират религиозните и морални чувства на човека: съвест, любов към Бога, милосърдие и др. 

При това, важно е, доколко всеки човек е развивал правилно областите на своя град. [40; 206] 
 
“Вие сте град, поставен на планина.” Градът е сбор от разумни хора, които са поставени на 

планина. Планината пък е цялото човечество. Значи, всеки разумен човек е поставен сред човечеството 

да свети на хората. При това положение, разумният човек не може никога да се укрие. Учените са 
изчислили, че този град, т.е. човешката глава има три билиона и 600 милиона клетки. Можете да си 

представите какво грамадно число клетки се съдържат в човешкия мозък. На земята съществуват около 
два и половина милиарда хора и ние казваме, че това число е грамадно. Какво ще кажете тогава за 

клетките в човешкия мозък, когато хиляда милиарда правят един билион? Можете ли да си 
представите какво нещо е човешката глава, която има три хиляди милиарда и 600 милиона клетки, т.е. 

поданици на своя град? Те влизат и излизат през 12 врати, за да възприемат знанията. Вратите на 
човешката глава представят главните центрове - сетива, чрез които човек възприема знанията. [40; 201] 

 

Бог е там, дето е главата на човека. Който има глава, не може да отрече Бога. Ако няма глава, 
всичко отрича. Ако няма друга сила, която да противодейства на земното притегляне, човек би се 

обърнал с главата надолу. Благодарение на тази сила, главата на човека е отправена нагоре, към 
центъра на слънцето. Благодарение на тази сила, човек ходи изправен. Като знаете това, пазете главата 

си чиста, хранете я с чист въздух и светлина, с чисти мисли и желания. [83] 
 

Чрез мозъчните си центрове човек възприема светлината от горните светове и по този начин се 
развива умствено. [196; 32] 

 
Всеки човек има в центъра на мозъка си едно слънце, което отговаря на нашето физическо 

Слънце. Между тия две слънца има известно отношение. Малкото слънце, което е в човешкия мозък, 
приема енергия от голямото Слънце и я предава на човека във вид на мисли и чувства. [124; 291] 

 
И тъй, започнете да работите с вашата глава, т.е. започнете да работите с Божествения свят! 

Всички съвременни хора, призвани да работят в света, трябва да започнат отгоре, от главата, от 
Божественото в себе си. [181; 194] 

 
Докато не се възстанови вътрешната хармония в човека, той всякога ще се стреми да уреди своите 

физически, материални нужди и тогава да се занимава с възвишени работи. - Не, преди всичко човек 
трябва да определи отношенията си към Първата Причина, която му е дала власт върху твърдата 

материя, да я владее и управлява. Твърдата материя може да се уподоби на човешкия мозък. Най-
устойчивата материя в човешкия организъм е мозъкът. Той не се изменя. Колкото тежка болест да 

прекара човек, теглото на мозъка не се намалява. [96; 331] 
 
Щастието на съвременните хора седи в главата им. От това как е устроен човешкият мозък, 

човешкият череп, зависи всичкото щастие на човека, такъв ще бъде и целият му живот. [83] 
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Вашата работа се определя в обработване на възможностите на мозъка чрез мислите, чувствата и 
постъпките ви. [51; 47] 

 
... моралните чувства повдигат главата нагоре, умствените способности я разширяват на 

широчина, а личните образуват една малка кривина отзад. [2] 
 

Ако горната част на главата е добре развита, това показва, че моралните чувства в човека са 
развити повече от личните. В долната част на главата се намират домашните чувства. В предната част 

на главата се намират умствените способности на човека. [52] 
 

Задната част на мозъка се занимава с обикновените чувства, а предната - с мисълта; горната част 
на мозъка се занимава с възвишените чувства, а долната - със стомаха. [23] 

 
Мозъкът е създаден от особена материя, която се дели на три категории: от един вид е създадена 

основата на мозъка, от втори - задната му част, а от трети - предната му част. Ако разгледате отделно 
предната част на мозъка, ще видите, че и тя е съставена от няколко качества материя: материята на 

долната част на мозъка, на средната, на горната и на най-горната, дето се намират висшите морални 
чувства. [11] 

 
Най-опасното място в човешкия мозък е задната му част, оттам идат неприятностите и 

нещастията в човешкия живот. [194; 61] 
 
Тщеславието, гордостта, страхът, гневът са сили, които нарушават хармонията в мозъка. Те са 

подобни на червеи, които изяждат плодовете на дърветата. [194; 87] 
 

Страшен е мракът и слепотата в човешкия живот! - Кога настъпва тоя мрак? Когато допуснеш 
греха в себе си. Тогава иде и нещастието. Казваш: животът няма смисъл. - Де е светлината в живота ми? 

- В твоя мозък. В мозъка ти има толкова енергия, че ако я превърнеш в светлина, хиляди години ще си 
служиш с нея. Един човешки мозък може да храни света хиляди години наред. Ти забравяш това 

богатство и се чудиш какво да правиш. [206; 29] 
 

Знаете ли какъв океан от енергия се крие в пространството? По същия начин и във вашия мозък се 
крие грамадна енергия, която изисква време и пространство, за да се прояви и реализира. Единствената 

причина, дето не можете да реализирате това, което Бог ви е дал, то е, че се занимавате с идеи, които 
отпосле са дошли. Това са идеите на старозаветния живот. [3] 

 
Човешкият мозък има две страни: материална или физическа и духовна или силова. Когато човек 

напусне земята, материалният мозък изгнива и се разлага, а духовният, т.е. силовият, в който е написан 
целият живот, той взима със себе си. Значи, човек взима същественото със себе си, а несъщественото 

оставя на земята. Материалният мозък е организиран според силовия. Докато материалният и 
силовият мозък са свързани помежду си, докато са в хармония, човек учи, възприема знания и помни. 

Щом се наруши връзката между тях, той забравя всичко: чете, учи, но нищо не запомня. [12; 209-210] 
 

Умствените способности, както и интелигентността на човека не се определят от тежестта на 
мозъка, както някои погрешно мислят, но от развитието на предния мозък, на челото. Всеки мозъчен 

център има специфична служба. Запример, горната част на мозъка определя моралността и 
религиозността на човека. Слепоочната област определя полуинтелектуалните или творчески 
способности на човека. [12; 210-211] 

 
Има две влияния в света: влияние на Божествените закони, което иде от възвишения свят; влияние 

на земните закони и сили, като електричество, магнетизъм и други от низш характер. Тук се отнася 
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влиянието на низшите същества върху човека. За да избегне влиянието на земните закони, човек 
трябва доброволно и съзнателно да се подчини на влиянието на разумните, Божествени закони. Затова, 

при влизане в Божествената школа, ученикът трябва да се пази от низши, животински влияния. Като 
чувствителен той лесно се поддава и на добрите и на лошите влияния. Докато не разбира още силите 

на своя мозък, той не може да регулира теченията, които идат от центъра на слънцето и от центъра на 
земята, не може да ги различава, поради което лесно се поддава на низшите сили и изпада в трудни 

положения. [194; 89] 
 

Няма по-голямо благо за човека от това да владее силите на своя мозък, да регулира своите 
състояния и да пренася енергиите на мозъка от един център в друг. Това значи да има човек 

самообладание. От ученика се изисква да има освен самообладание, още и да разполага със своите 
мозъчни центрове: да знае кои от тях да слага в действие и как да ги заставя да работят. [194; 86] 

 
В средата на човешкия мозък се намира така нареченото “летящо око на душата” или вътрешното 

слънце на човека. То играе ролята на трансформатор в човешкия организъм и има и други свойства, 
освен това да трансформира слънчевата енергия. В мозъка има и друг трансформатор, който препраща 

слънчевата енергия по цялото тяло. [2] 
 

Мозъкът е едно електрическо динамо. Това електричество движи нашите мисли и чувства, създава 
кръвообращението. [124; 70] 

 
... какво ще стане с човека, ако няма глава, т.е. динамо, което произвежда светлина и я изпраща по 

цялото тяло. [117; 24] 

 
Мозъкът е динамо - производител на електричество. Различните центрове на мозъка възприемат и 

предават различни видове енергия. [194; 43] 
 

По гънките на мозъка тече космическата енергия на разумния живот, който душата използва. 
[164] 

 
От вибрациите на човешкия мозък се определят състоянията и характерът на човека. [83] 

 
Мозъкът е най-богатата предавателна станция, чрез която можете да предавате вашата любов, 

вашето милосърдие, човеколюбие и пр. Работете върху себе си, да развивате своите центрове, за да 
дойдете до положение да считате, че всичко става за добро. [47; 91] 

 
Човек се нуждае от чиста мисъл, която освобождава мозъка от всички утайки и внася повече 

светлина. Който има чиста мисъл, той никога не страда от главоболие. Когато човек има чисти мисли, 
на каквито противоречия и смущения да се натъкне, вътрешно той не се разколебава. [47; 79] 

 
Изобщо, ако всеки ден човек драска по една клечка в мозъка си, за да произведе светлина, в една 

година той би произвел грамадно количество енергия. [51; 7] 
 

Който разбира законите на човешкия мозък, ще може за в бъдеще да помогне за развитието на 
хората, които не са даровити. От едно дете, което не е даровито, в продължение на няколко години той 

ще може да направи даровито дете. [202] 
 

УМ 
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Ако не мислиш, нищо не се постига. Право е казано, че Вселената не е нищо друго, освен сбор от 
умствени процеси. Физическият свят е създаден от Божествения ум и от Божествената мисъл, която 

работи и досега. [21; 464] 
 

Няма по-здрава основа в живота от любовта. ...Няма по-велика сила в света от мъдростта. Няма по-
голяма красота в света от истината. Обаче тази красота може да се схване само от добре организиран 

ум, който се занимава с велики и светли идеи. [120; 85] 
 

Умът ще стане тяло на Божествения Дух, защото умът е от Божествен произход. Ако тялото е 
болно и хилаво, духът не може да влезе в него. После в един обикновен ум Божественият Дух не може 

да се всели. [98] 
 
Единственото нещо, което може да измени човешката натура, това е човешкият ум, който е от 

най-ново произхождение. Той скоро е дошъл да работи; до времето на Мойсея хората не са ходили по 

своя ум. Какво нещо е човешкият ум и какви са законите на неговата дейност знаеха само египетските 
посветени и Мойсей беше го научил от тях, а народът въобще ходеше по чувствата си, по сърцето си.  

[6; 46] 
 

Във физическия свят човек разрешава задачите с ума си. [11; 175] 
 

Имате една мъчнотия - тази мъчнотия ще я разрешите с ума си. И каквито мъчнотии имате в 
света, вие ще ги разрешите с ума си. [92; 227] 

 

Като станете от сън, кажете си: Само умът носи моето щастие. Само умът носи моята сила. Само 
умът носи всички възможности, от които мога да се ползвам. Само така ще бъдеш свързан с ума си. [21; 

167-168] 
 

Когато дойде човешкият ум да работи, слуги и господари ще изчезнат, управници и управлявани 
ще изчезнат - и хората ще бъдат свободни, и всеки ще знае своето място и функция; всеки ще бъде 

господар на себе си и ще управлява себе си; а днешният социален хаос е резултат на човешките чувства, 
при които всеки иска да подчини и управлява другите. Спасението на човечеството е в човешкия ум - 

великото Божествено Начало в човека, което може да го направи свободен и щастлив. [6; 51] 
 

Магията зависи от ума на човека - каквото мисли човек, това става. [58; 274] 
 
Умът е онази велика сила, която възприема енергиите на природата и ги преработва, като 

използва част от тях да живее, а другите изпраща навънка. [6; 47] 

 
Когато животът на човека е приятен, това показва, че той е умен. [209; 237] 

 
Оставете добрите мисли да минават през ума ви, за да станат силни, мощни. Вън от ума мисълта е 

слаба, пасивна. Щом мине през човешкия ум, тя става силна. Тогава тя може да прави чудеса. Всяка 
мисъл, добра или лоша, може да се използва като разумно същество. [21; 39] 

 
В кръвообръщението работят най-разумните същества и най-интелигентните клетки и ако хората 

не грешаха, тези същества щяха да им покажат пътя на безсмъртието. Вие не можете да си представите 
какво внася съмнението, подозрението и всички негативни качества в кръвта ви - внася нечиста 
материя, която пречи на живота да функционира правилно - внася смъртта. 

Когато се пробуди към дейност човешкият ум, всички тези негативни качества ще изчезнат и 
страданията ще се премахнат, защото страданията са свързани с живота на сърцето, с венозната 

система. И когато Христос е казал - да се отрече човек от себе си, той е подразбирал да повери всичко на 
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своя ум; така ще дойде спасението на човека. Чувствата трябва да се поддържат като една основа, върху 
която умът трябва да дойде да работи. Умът и това което наричаме дух са едно и също нещо. [6; 49] 

 

 СТЕПЕНИ НА СЪЗНАНИЕ 
 
... Вие сте една от петте разумни деви, вие сте първата дева - тялото, в което влизат останалите 

четири: умът, сърцето, душата и духът. Петте деви се сливат с Христа в едно цяло. Докато не се качите 
на висотата на своя ум и не влезете в областта на вашата душа, вие не може да разберете Христа, не 

може да се слеете с Него. Грешката за това не е във вас, а в мястото, на което сте застанали. Качете се 
нависоко, да се открие пред вас целия хоризонт, да видите, че земята не е мъртво тяло. Тя е една 

светеща жена, която навред пръска светлина. [40; 41] 
 

Де се намира подсъзнателният и свръхсъзнателният живот? - Те са двата полюса на живота. 
Подсъзнателният живот е този на ангелите, а свръхсъзнателният е животът на Божествения свят. 

Съзнателният и самосъзнателният живот представляват двата полюса на човешкия живот. 
Съзнателният живот е този на светиите, на напредналите духове, които са минали преди нас; 

самосъзнателният живот е нашият индивидуален живот. [83] 
 

В подсъзнанието се намира всичко насъбрано през цялата вечност. И ако ние познаваме законите, 
каквото ни потрябва от миналото, ще се обърнем към това Божествено съкровище да го изтеглим. 

Всичко, каквото ни потрябва за бъдещето, черпим от свръхсъзнанието. Погрешките си ще изправим със 
самосъзнанието. Съзнанието пък ще приложим към всички наши постъпки, да станем по-умни. [83] 

 
... когато почвата е бедна, тя трябва да се натори, за да се реализират някои наши желания, мисли, 

идеи. За да стане това наторяване, непременно трябва да имате една несполука. Тогава вашата мисъл 

ще се качи в свръхсъзнанието, оттам ще слезе в подсъзнанието да почерпи необходимата за целта сила, 
после в самосъзнанието, дето ще се реализира и ще донесе радостта, която чакате. [168; 30] 

 
Няма мъчнотия в живота, която ученикът да не може да реши. Достатъчно е да насочи срещу нея 

своята губерка, нагрята до 35 милиона градуса, за да я стопи. Няма препятствие, няма мъчнотия, която 
може да издържи срещу тази губерка. Пред тази губерка всички спънки, били те от физически, 

сърдечен или умствен характер, отстъпват. Щом се справи с всички препятствия, в душата на ученика 
настъпва абсолютен мир. Той влиза вече в причинния свят, в света на абсолютната свобода, дето 

истината царува. Гответе се сега да придобиете в себе си силата на тази губерка, че накъдето я насочите 
да произведете нужния ефект. От върха на тази игла всичко може да излезе. [49; 128-129] 

 
Енергията от мислите на космичните Божествени същества се разпределя из целия космос и 

всичко това се нарича “подсъзнание”. То представлява един общ “множествен процес”. Имаш желание 
да направиш нещо хубаво, велико - то се дължи на тия същества в тебе. Казваш, аз имам подсъзнание. 

То значи: аз съм във връзка с тия съзнания. [192] 
 
... човешката мисъл се движи с бързина три квадралиона и 600 билиона километра в секунда. Ако 

и човешкото съзнание се движи с такава бързина, всеки момент то ще присъства навсякъде във 

вселената. Тогава няма да има далечни и близки неща за човека. Това се отнася до интензивната 
човешка мисъл, в която се крият големи възможности. Това се отнася и до Божественото съзнание, т.е. 

до свръхсъзнанието, към което се стреми всеки човек. Задачата на човека е да прояви своето 
свръхсъзнание, да прояви любовта, в която се крият всички възможности на живота. [199; 166-167] 

 

 ВЪТРЕШЕН СВЯТ 
 
Всяко наше външно действие е израз на действие, което става вътре в духовния свят. [121; 209] 
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За да дойде до новото в живота, човек трябва да преобрази своя вътрешен свят. Преобрази ли 

вътрешния си свят и външният ще се преобрази. [207] 
 

Ако човек очаква първо да се подобрят условията на живота му и тогава да заживее добре, той е 
на крив път. Трябва да се подобри нещо у човека, но не условията, а съзнанието и разбиранията му. 

[104; 87] 
 

Истината, като тури печата си, с нищо не може да се изтрие. Външният живот е отражение на 
вътрешния. [98] 

 
Особена атмосфера ще се създаде около вас, ако знаете как да произнасяте думите: живот, благост, 

любов, мъдрост, извор, Христос, Дух. [83] 
 

Нещата във външната природа са само една проекция на нашия ум. А зад нашия ум седи 
реалността на нещата. [172; 105] 

 
Човек привлича добрите или лошите неща към себе си с мисълта и с желанието си. [124; 222] 

 
Мислите и чувствата определят какво ще е положението ти в света, какви приятели ще имаш, 

здравето ти - всичко зависи от мисълта. [172; 86] 
 
Мисълта на човека определя положението му и мястото му в живота. Мисълта определя дали 

човек ще бъде беден или богат, здрав или болен, щастлив или нещастен. [172; 344] 
 

Тялото ви и всичко, което ви обкръжава прилича на мисълта ви. [83] 
 

Страданията са за това - да събудят мислите на човека. Ако не искате да страдате, трябва да 
мислите. [104; 86] 

 
Вашият бъдещ живот ще бъде точно това, което сега мислите. Това, което сега мислите, чувствате 

и искате да проявите, то в бъдеще ще се прояви, ще се реализира. С вашите мисли, вие градите своето 
бъдеще. [83] 

 
Чрез настоящия живот ние коригираме грешките на миналия и създаваме добри условия за 

бъдещия. Ако мисълта ни е права, тя може да обгърне целия свят. Който е могъл да коригира правилно 
една своя мисъл, той е записан на небето. [181; 189] 

 
Имайте предвид, че всички наши постъпки и идеи на земята определят бъдещето ни. Може би, 

някоя сегашна мисъл да определи бъдещия ви живот след хиляди години, затова имайте предвид, че 
каквото вършите сега, вършите го за себе си. Може да минат хиляди години, но вие няма да избегнете 

от влизането в една права посока. [20; 150] 
 

Хубавите мисли и чувства, които храним, те са които привличат хората. Даже и от невидимия свят 
нашите хубави мисли и желания привличат съществата, тъй както цветята нас ни привличат. Нашите 

мисли и чувства са тъй необходими, както плодните дръвчета, както цветята са необходими. С 
чувствата и мислите си градим бъдещето си. [171; 84-85] 

 

В живота си ти със своите мисли ковеш своята съдба. Един народ сам кове своята съдба. Един 
човек кове сам своята съдба. Ти със своето верую ковеш своята съдба, със своята наука, със своята 
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поезия, със своята философия - с всичко ковеш своята съдба. Затова трябва да бъдеш внимателен. Ти 
ковеш съдбата си със своя мироглед, с търпението си, с делата си. [82; 232] 

 
Бъдещето на човечеството се гради върху разумността. [197; 103] 

 
Бъдещето ви зависи от вашите добри мисли и чувства. Ако още сега не внесете възвишени мисли 

и чувства в себе си, какво бъдеще ви очаква? 
 

 БУДНОСТ 
 

Преди всичко, човек трябва да се запита живее ли всъщност или не. Да живее човек във висок 
смисъл на думата, това значи винаги да има будно съзнание. Следователно, само онзи човек живее, на 

когото съзнанието никога не се прекъсва. [109] 
 

За Умния човек, който ходи внимателно по пътя си, няма никакви опасности, но за 
невнимателния, за разсеяния има много опасности. [89; 24] 

 
Един човек, който мисли, никога не могат да го оберат. Захласва ли се човек, не е ли съсредоточен 

и ще го оберат и животни ще го нападнат. [98] 
 

Мислещият човек е господар на себе си, на своите желания. [13; 339] 
 

Ще страдате, докато превърнете всичко в мисъл. [172; 104] 
 
Никога няма да казвате една мисъл тъй, да се подхлъзне езика ви. Ще се спреш, ще повикаш ума 

си да следи какво ще говориш, и съзнанието ви всякога трябва да бъде будно. [5; 241] 
 

 ДУХ, ЦАР, СЛОВО, РАЗУМНО НАЧАЛО 
 

Разумността е присъща на съвършения, а тя се развива при отсъствие на лъжа. Най-малката лъжа 
е в ущърб на разумността. Дойде ли лъжата, в съзнанието на човека настава тъмнина, и той постепенно 

оглупява. Лъжата е мантия на неразумния живот. Докато силният човек не си служи с насилие, той 
запазва силата си. Допусне ли най-малкото насилие в живота си, той губи силата си. ... Какво ще остане 

от човека, ако той изгуби силата, разумността и добротата си? Де е човекът тогава? [146; 19] 
 

Задачата на разумния човек е да работи и с ума, и със сърцето си, да преустрои главата си, да 
организира силите на мозъка и сърцето си, за да бъде готов за възприемане на новите мисли, които 

идат от възвишения свят. Нова глава, ново лице, ново сърце трябва да има човек. Бог казва: “Ще отнема 
каменното му сърце и ще му дам ново сърце”. Казано е още в Писанието: “Главата на Твоето Слово е 

Истината”. Словото представя разумния човек. Следователно, когато Истината стане глава на Словото, 
тогава ще дойде щастието, тогава ще се въдвори Царството Божие на земята. [97; 292] 

 
Разумният човек не очаква на приливите и отливите. Той върви с тях, но прилага греблата и 

кормилото. Той знае посоката на движението си и не се поддава на случайност и произволи. [12; 191] 
 

Има хора в света, които мислят само за хляб и Бог им го дава. Други мислят само за месо, за пищна 
храна - и това им се дава. Те мечтаят за елементите злато е сребро. Третата категория хора е оная, която 

има висок идеал. Те искат да се оженят за царския син - за Истината и да родят нещо разумно.  
[40; 37] 

 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа    оооттт   ЕЕЕмммиииллл   СССтттееефффаааннноооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaalllaaatttaaa ...nnneeettt          49 

Царят, разумът е, който вика всички свои мисли, желания и действия да дадат отчет коя мисъл, 
кое желание и кое действие какво е извършило в света и да дадат една преценка за техните постъпки.  

[5; 262] 
 

Апостол Павел казва: “Първият плод на Духа е Любовта.” Духът е разумното начало в света.  
[51; 104] 

 
Като чуят думата “дух”, хората започват да треперят от страх. Аз не говоря за духове, но за Божия 

Дух, за Разумното начало в света. Когато казват, че говориш разумно, това показва, че Духът се 
проявява чрез тебе. Духът, това е живото, разумно Слово. Духът е онази разумна основа, върху която 

живеем. От тази основа излиза любовта, която носи радост и веселие в човешката душа. 
“Отец ми е земеделецът.” В този смисъл, под “земеделец” разбирам Духа. Той ражда любовта. 

Синът представя любовта, т.е. истинната лоза, а ние сме пръчките - проява на живота. [61; 12-13] 
 

“В начало бе Словото и Словото бе у Бога.” Под “Слово” разбирам разумността. Значи, в началото 
бе разумността. [1; 11] 

 
Като изучавате вътрешния смисъл на живота, виждате, че първата проява на Бога е Логосът, т.е. 

Разумността, Словото. После се явява светлината като резултат на Божественото проявление. Това 
значи да бъдеш една от разумните деви, да пожелаеш да се ожениш за царския син и да родиш едно 

разумно дете. Това значи, да бъдеш господар на себе си. [40; 38-39] 
 
От Разумното начало е излязъл животът. [197; 108] 

 
Духът е проявлението на Бога. Той е първичното начало, от което произтича разумността в света. 

Той движи, оживотворява и определя посоката на всички живи същества. Дето Духът се проявява, там 
животът се ражда. [71; 31] 

 
Какво представя Словото Божие? - Великата разумност в живота. То има отношение към 

вътрешния разумен човек, който разбира дълбокия смисъл на Божиите закони. [42; 35] 
 

Трябва да се живее, за да се прояви разумното, Божественото в нас. А Божественото е, което 
осмисля живота. То носи висшето благо, в което се намира постоянното доволство на душата. 

Следователно, от това гледище трябва да се даде на съвременния живот една разумна насока. От 
същото гледище съвременното общество може да се сравни с един съсъд, в който трябва да се вложи 
животът, а в тоя живот да се вложи разумното, което ще осмисли самото общество. Или казано на 
обикновен език: всякой един съсъд придобива своята ценност от съдържанието, което е вложено в него. 

Туй съдържание е разумният живот. [32; 76] 
 

Приемете Христа в себе си. Ако не можете да направите това изведнъж, докоснете се до дрехата 
му. Дрехата на Христа представя вярата. [40; 133] 

 
Всеки сам трябва да отива при Господа и сам да се връща. Това значи, да придобие онова дълбоко 

вътрешно знание. [40; 11] 
 

 РАЗУМ, РАЗУМНОСТ 
 Вътрешна връзка, смисъл 

 
Светът е създаден разумно. От човека се изисква да разбере тази вътрешна разумност. [48; 177] 
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Под думата “разумност” ние разбираме такава проява, в която човек вижда една последователна 
неразривна връзка във всички неща в природата. [164; 179] 

 
... постижими желания са само разумните. Разумни желания пък са онези, между които има 

връзка. Запример, ако искам да отида на слънцето, моето желание трябва да отговаря на желанието на 
съществата от слънцето. Щом съществува тази връзка, преди заминаването си аз телеграфирам до 

тамошните същества, че тръгвам, да дойде някой от тях да ме посрещне. Оттам ще ми отговорят, че са 
изпратили вече някое същество да ме посрещне. При това положение моето отиване на слънцето се 

осъществява. Няма ли връзка между жителите на слънцето и вас, заминаването ви за слънцето не може 
да се постигне. [97; 156] 

 
Мисълта на разумните хора се движи с бързината на светлината, на обикновените - с бързината 

на експреса, на глупавите - с бързината на биволска кола. Между мисълта и светлината има известно 
съотношение. Като знаете това, работете върху мисълта си, да увеличите нейната светлина и бързина. 

[83] 
 

Във вселената има около сто милиона слънца. Около всяко слънце има 12 планети. Трябва да 
обиколиш всички тия слънца и планети и да живееш във всяко едно от тия слънца и планети по сто 

милиона години. И чак тогава ще се научиш какъв е смисъла на живота в неговата дълбочина. /78; 102/ 
 

 Център 
  Разумен център 
 
Външният свят е резултат на друг разумен свят. [94; 264] 

 
Помнете, съществува един разумен свят, към който вие се стремите съзнателно или несъзнателно. 

Така и слънчевата система се движи към един възвишен, разумен център. [206; 269] 

 
Ще ни убеждават учените, че първоначално светът представял някакъв хаос, но после се оформил 

и станал разумен. В това няма никаква логика. От неразумния свят се създал разумен! Ще кажете, че 
това е аналогия. Да, но в аналогията има известни заблуждения. Искат да кажат, че както детето в 

първо време е невежа, а после поумнява, така и светът от хаос се превърнал в разумен център. Дарбите 
и способностите са вложени в детето и те после се проявяват. Следователно, детето е умно, но чака 

времето за своето проявяване. Органите му още не са се развили. Когато посеете семето в земята, 
влагате ли нещо в него? То си носи специфични качества, които чакат времето да се проявят. Семето 

знае как да се нареди; то знае и химия и физика. Вие гледате на семето като на нещо малко, нищожно, 
но виждате какво стъбло, какви гъвкави клоне излизат от него. Клонете са гъвкави, за да издържат на 

най-големите бури и ветрове. [61; 118-119] 
 

Живата природа в своята целокупност е проявление на разумни сили от разни градации, които 
сили живеят в пълна хармония, общение и единение. Всички те имат една висша цел, която ние 

наричаме природа, закон, Бог, Разумност, т.е. безграничното, безначалното, в което всичко се движи, 
съществува и се развива. [32; 70] 

 
... зад сегашното видимо се простира нещо разумно, закономерно, в което всички действия са 

точно измерени, без никакви изключения. Противоречията в света съществуват само за невежествените 
хора. А качествата на невежествените хора са тяхната ограниченост, жестокост и насилие. Те не знаят, 

че не може да се изнасили водата, защото колкото и да я биете, да я наказвате и каквито мерки да 
приложите върху нея, тя всякога устоява, неизменяема по своята същина: като намери изход, тя всякога 

излиза. Значи, водата не се нуждае от изменение, а от употребление. ...когато ние говорим за човешкия 
живот, трябва да го сравним с водата. ...Никоя от миналите култури, колкото и да е била напреднала, 
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не е била в състояние да измени естеството на живота. Последният във всички епохи се е проявявал все 
по един и същ начин. Разликата е била само в степента на разумността. [32; 70-71] 

 
... ние считаме човека като една жива книга или като една жива вселена, в която разумното се 

проявява в един малък мащаб. Когато организмът направи някаква малка грешка, охлузи например 
своята кожа, той ще почувства една малка болка, която е от езика на живата природа и показва, че 

организмът е сгрешил и се е отклонил от правия път на природата. Тя ни най-малко не спъва този 
организъм, като го туря в някой затвор или изпрати някои свои служители да му четат морал, или да го 

налагат с бой, или да го убиват, защото се отклонил от правия път, но тя му казва само: “Спри се и 
тръгни в противоположна посока.” А при това на повреденото място тя изпраща всички най-добри 

работници, които започват да поправят сторените повреди и, може би, след един час, един-два дена 
или една година, всичко е в ред и порядък - живият организъм продължава своята работа без спиране. 
Разумността, следователно, макар и да се проявява в едва забележим размер, управлява целесъобразно 
живота на този организъм. 

Тази висша разумност е самият Бог, който действа. [32; 73-74] 
 

Макар и по-силен от условията, при които живее, гениалният никога не воюва с тях. Той знае, че 
условията се определят от разумни среди. Затова се справя с тях по разумен начин. Разумността е 

отличително качество на гениите, на светиите, на адептите, на великите хора в света. [183; 144] 
 

... право е това, което има две точки. Ако държите в ума си първата точка, т.е. Първичното 
съзнание, че Бог царува навсякъде и изпълва цялата вселена, вие сте намерили смисъла на живота. 
Всякога дръжте в ума, в сърцето и в душата си това висше съзнание, за да разберете колко е велик Бог, 

когато от своето високо положение слиза до най-малкото същество и го облива с любов. [181; 107] 
 

- Център на система 
 

Аз съм готов на всеки един православен брат да му кажа: Аз не спадам към никоя църква, защото 
не съм от земята. - А от де си? - пита ме един. - От слънцето ида и отивам към него, отговорих му аз. 

Като казвам слънцето, разбирам разумния, възвишен живот. [127; 97] 
 

Ако наистина слънцето е в огнено състояние, и там живеят хора, тъкмо това показва, колко 
разумни са те, за да могат да се справят с огъня. Има ли по-голям огън от любовта? [125; 15] 

 
Същина, съществено, чистота 

 
Не схваща ли човек нещата в тяхната същина, непременно ще внесе личен елемент в разбирането 

си, а личният елемент е причина за всички спорове и недоразумения в живота. [42; 37] 
 

Мнозина започват живота си с нереални, несъществени неща, поради което се обезсърчават. 
Отделете същественото от несъщественото. Съществените неща следват човека и в другия свят, а 
несъществените са само на земята. Какво ще стане с вашите дрехи, обувки и шапки? Колкото и да са 
хубави, ще останат на земята, нищо няма да вземете със себе си. На онзи свят ще вземете само онова, 

което е реално и съществено. [186; 4] 
 

Ако искате да развиете ума си, непременно трябва да имате чистота. ... Всички сили във вас трябва 
да бъдат първични, а не смесени. С тях трябва да работите сега. И тия сили хората изразяват с думите 

“да се обичаме, да бъдем разумни” и т.н. Всички тия термини трябва да се преведат на един строго 
научен език. [107; 35-36] 
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Под думата “небе” ние разбираме разумния живот, в който Бог се проявява. Той се проявява и в 
сърцата на праведните хора. Когато сърцата на хората се пречистят, те ще усетят присъствието на Бога 

в себе си. Няма по-велико, по-красиво сдружение в света от дружбата на хората с Бога. [112; 197] 
 

Какво представя небето? - Място на чистота и разумност. [40; 32] 
 

Чистота и Любов 
 

... обича се само великото, разумното, идейното, което съдържа в себе си чистота и знание. Ти ще 
обичаш онзи, който познава живота ти, който те разбира и може да ти даде от своя живот, както Бог 

дава. [112; 82] 
 

Смисълът на живота не е в многото, но в разбирането на нещата. Малкото, но разбрано струва 
повече, отколкото много, но неразбрано. Духовният свят е място на абсолютна отмереност, законност и 

чистота. Там не се допуща нищо нечисто. Това е причината, поради която никакви животни не се 
допускат в духовния свят. И физическият живот, като част от целокупния живот, трябва да бъде 

абсолютно чист. Дето и да влезете, трябва да пазите чистота. [47; 44] 
 

За да се свърже човек с разумните сили в природата, трябва да издигне своето съзнание до полето, 
в което те работят. Цялата природа, която виждаме е само завеса, зад която се намира лабораторията, в 

която работят разумните сили. 
Напредналите същества, които работят в природата имат любов и чистота. Ето защо любовта и 

чистотата са необходимо условие за човека, за да се свърже с разумните сили в природата. [83] 
 
Който люби, той е разумен човек. [181; 223] 

 
... под думата “разумно начало” ние разбираме Любовта, която носи живота.” [120; 70] 

 
Без любовта Бог е едно същество неразбрано за човека. Проучвайте любовта, която се проявява 

във всички живи същества. [98] 
 

Всяка мисъл, която не е придружена с любов, тя не е устойчива.[98] 
 

Силната мисъл, придружена с любов, побеждава. [98] 
 

Със своята любов, със своята светла мисъл, те (ангелите) палят слънцето, на чиито лъчи ние се 
греем. Ако ангелите не палят слънцето, хората щяха да живеят във вечен мрак. [51; 14] 

 
Мисълта наистина твори, защото носи сила, енергия със себе си. За да може да използва 

творческата сила на мисълта, човек трябва да разбира нейните закони, да знае да я разтваря, да види 
какво е вложено в нея. Щом разберете съдържанието, което Първата Причина е вложила във всяка 
мисъл, вие ще можете да отдадете слава на тази Първа Причина, на Господа. Какво значи да отдадете 
слава на Господа? Когато познавате добре приятеля си, вие го възлюбвате и сте готови да направите за 

него всичко, каквото той пожелае. Това значи да отдадете слава на Господа. Слава без любов не 
съществува. [120; 7] 

 
Някога човек се чувства силен, а някога - слаб. Силен е, защото мисълта му е силна. Силна мисъл е 

тая, на която любовта е тил. Тая мисъл никога не отпада. Влезе ли едно отрицателно чувство в сърцето 
ви, например завист, мисълта ви отслабва, а с нея заедно и вие губите силата си. [117; 53] 
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Имаш нужда от пари, не знаеш как да си помогнеш. Ако можеш да отправиш мисълта си към 
някой банкер, но с любов, той сам ще ти донесе исканата сума. Нямаш ли любов, колкото и да хлопаш 

на вратата му, ще ти отговори сърдито: Работи! [123; 12] 
 

Човек може да седи в стаята си, но от неговите лоши мисли или желания пак хиляди хора да 
пострадат. А когато човек обича, той става проводник на любовта, която е творчески процес в живота. 

Любящият човек ще стане причина и пример милиони хора да се обичат. Хората като не разбират този 
велик закон в живота, често си казват: “Какво мога да направя аз сам?” 

Всеки човек може много нещо да направи за повдигане на себе си и на човечеството, както и за 
спъване на себе си и на човечеството. Сега трябва всички хора да отворят умовете и сърцата си като 

Христа и да обичат ближните си, както Той ги обичаше. [7; 60] 
 
Ако искате да възстановите в себе си здравето, мислете върху любовта. Мислете върху любовта на 

минералите, върху любовта на растенията и на слънчевите системи. Мислете върху любовта на 

светлите духове, мислете най-после и върху любовта на хората. Мислете и какво може вие с вашата 
любов да направите за растенията и хората. [98] 

 
Ако бялата раса не впрегне своя ум с любовта, ще дойде най-голямото разрушение в света. [83] 

 
... любовната мисъл може да повдигне цялото човечество. Няма опасност да се скъса мисъл, която 

е проникната от любовта. Да благодарим, че живеем в свят на възможности. Да благодарим, че иде нова 
светлина. [83] 

 

Навсякъде, всичко, цяло, организъм 
 

Да живее човек разумно, това значи да е приел в себе си идеята, че Бог царува навсякъде. [133; 61] 
 

Разумното на света е вечно настояще, което прониква нещата, живите организми и съществата и 
напълно контролира живота им. ... животът е едно условие за проява на разумното в света. [32; 75] 

 
... над физическия свят има друг, по-висок, който се управлява от Разумността. Същата разумност 

работи и във физическия свят, по същите закони и принципи. [12; 115] 
 

Къде е мястото на духовния свят? - Навсякъде. Този свят не се определя по мястото си, но по 
разумността на съществата. Всеки човек, който постъпва разумно и благородно, живее освен на 
физическия още и в духовния свят. В духовния свят, когато един работи, всички работят с него и му 
съдействат. На земята всеки работи сам. Видят ли, че някой предприема една добра работа, мнозина ще 

се опълчат срещу него и ще му препятстват. [66; 323] 
 

Разумният живот изисква една идеална обстановка. Разумен живот може да съществува само 
между разумни хора. Не можеш да живееш разумно между говеда. [2; 25] 

 
Казвам: Влезте в Божествения живот, да заживеете в Неговата хармония. Бог не се нуждае от нас, 

ние се нуждаем от Него. Той няма желание да ни погълне и обезличи. Единственият му стремеж е да ни 
насочи в правия път на разбиране. Той е Учител на душите, които искат да го разберат. Само така 

човек може да бъде умен, добър, красив, здрав, да живее в хармония. [40; 23] 
 
И сега всички ние сме дошли до положението да съзнаваме, че в света има една велика разумна 

сила, която обединява всички хора. [214; 24] 
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Природата представлява верига от форми така свързани една с друга, че взаимно си подпомагат. 
За да разберете тази верига от форми, трябва ви разумност. [164] 

 
Небето е високо организиран свят на Напреднали същества, които живеят във вечността и които 

постоянно творят. Те са създали целия материален свят. [83] 
 

Разумните светли същества на Небето помагат на хората, уреждат работите им, правят ги 
щастливи.  

[133;  34] 
 

Изучаването на небето помага за развитието на ума, на съзнанието, самосъзнанието, 
подсъзнанието и свръхсъзнанието. 

Като казвам да изучавате небето и звездите имам предвид да се свързвате с Разумните Сили, които 
действат в тях. Това облагородява и повдига човека. 

От Слънцето излиза едно електромагнитно течение, което обвива земята и я върти като 
трансмисия. 

Земната ос се е местила няколко пъти. Когато растенията са се раждали, Северният полюс е бил 
долу, а Южният - горе. Когато животните са се раждали, оста на на Земята е била хоризонтална, т.е. в 

положение перпендикулярно на сегашната. 
Нашата слънчева система обикаля около едно централно Слънце в нашата вселена. Една слънчева 

година е равна на много милиона земни години, т.е. за това време слънчевата система извършва една 
обиколка. 

От друга страна, цялата наша Вселена, със стотици милиони слънца, се движи като целокупност 

към друго място в космическото пространство и на нейно място, след време ще дойде друга Вселена, 
т.е. друга купчина звезди. [78; 241-242] 

 
Светът е сбор от разумни същества от разни степени на развитие и като резултат от тяхната 

деятелност се явява голямото разнообразие в живота. Всички тия същества приемат, че съществува една 
висша интелигентност, но понеже не разбират законите, с които тя си служи, нито пък познават 

формите, чрез които тя се проявява, много неща остават за тях неизвестни. И най-напредналите и най-
разумните същества абсолютно нищо не знаят за тази висша интелигентност. Скрита е тя от погледите 

на всички същества. И наистина, всеки е забелязъл, че това Велико Безбрежно Божествено начало, което 
остава непознато, често разваля плановете на хората. Тъкмо някой е намислил да направи нещо, но 

изведнъж някаква външна причина дойде и развали всичко. [181; 120-121] 
 
Зад всеки закон седи едно разумно същество. Законът е признак на висша разумност. [120; 105] 
 

За да се прояви човек, нужни са условия. Условията не са нищо друго, освен живите разумни 
същества, които обикалят човека. За да не изгуби тези условия, човек трябва да цени тези същества и да 

ги пази като очите си. С други думи казано: За да не изгубите условията на живота си, оценявайте 
разумността, където и да я срещнете, както и да се проявява. Тя има Божествен произход. Като 

оценявате Разумността, вие се развивате правилно. Доколкото човек цени хората, дотолкова и те ще го 
оценяват. Ако цените Разумността, вие ще бъдете в съгласие с Първата Причина на нещата. Щом сте 

свързани с нея, работите ви се нареждат добре. Разумността в човека не е нищо друго, освен проява на 
Божественото в него. Дето е Божественото, там има успех и напредък. Божественото или Разумността 

заставя човека да прави добро, да услужва на хората, да им помага. Най-малката разумност, която човек 
проявява, служи като градивен материал за неговото бъдеще. [97; 142] 

 

Първият принцип е, че всички прояви на вселената в основата си са разумни. Основата на цялата 
вселена е човешкият ум. В тази разумност има съответствие между всички части, които се допълнят 
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взаимно. Освен това, всички противоположности вибрират еднакво и се стремят един към други. 
Светлината, запример, се предава чрез вибриране. 

Най-първо ще се убедите, че вселената е разумна. После ще виждате, че между твоята глава и 
всички слънца има съответствие. Съвкупността на всички слънца представлява човешката глава, и ние 

като гледаме на звездите, виждаме космическия човек. ... И тогава хората са подобия на космическия 
човек. В тяхната глава има светещи клетки подобно на звездите. И в тях има едно вътрешно слънце.  

[134; 25-26] 
 

Като ученици, вие трябва да гледате на тялото като нещо свещено. Ето защо, когато пипа тялото 
си, човек трябва да знае, че то представя част от Великия Космос. Следователно, чрез тялото си той има 

отношение към Космоса. Всяка дисхармония, причинена някъде в тялото му, внася дисхармония и в 
космоса. Има центрове в човешкия организъм, които не трябва да се докосват. Докосне ли се до тях, без 
да иска човек произвежда експлозия в себе си. Човек трябва да контролира движенията си. Избягвайте 
несъзнателните и безразборни движения и вървете към съзнателни и разумни движения. Да се 

самовъзпитава човек, това значи да прави съзнателни движения, да дава път на Разумността в себе си. 
[83] 

 
Природата е съвкупност от дейността на Разумните Същества. Човек трябва да гледа на нея като 

на сбор от Разумни Сили, зад вятъра, зад мъглата има други Сили, които трябва да изучавате. Вятърът 
и мъглите са резултат на тези Сили. Докато не изучите Разумните Сили, които действат в Природата, 

вие винаги ще се намирате в противоречие. 
Една от задачите на хората е да образуват връзка с Разумните Сили. Ако вземем с дилаф разгорен 

въглен и го турим в огнището, дърветата ще се запалят. Въглените и дилафът не знаят какво мисля, но 

зад тях седи една разумна ръка, която ги управлява. 
Зад всяко явление, каквото и да е то, се крие Разумна Сила. Тя го направлява. 

Отивате в една фабрика и гледате как се движат машините. Съзнателно ли е тяхното движение? 
Кой ги е поставил в движение? Инженерът. Той регулира движенията им. Той има предвид порядъка 

на цялата фабрика. Машините се движат по негова заповед. 
По същия закон и слънцето си има Техник, който го е пуснал в движение и определя пътя му. И 

Земята и Луната имат свой път на движение. Учените търсят причините на това движение във 
физическите сили, правят изчисления и създават разни теории. Прави са тези учени, но те не 

подозират, че зад всяка физическа сила се крие една духовна Разумна Сила, която направлява нещата. 
Животът се проявява в една Велика Разумност. От единия до другия край на живота има 

Разумност, има напреднали Същества, които работят в Разумната Природа. 
За мене слънчевият лъч представлява Разумност. Една пъпка, един цвят е прозорец, през който 

виждам един висш свят, свят на Същества с голяма интелигентност. 
Ние виждаме материалния свят, като че ли е мъртъв, а то всичко е живо. Перото се движи, но има 

едно разумно същество, което го движи. Перото не знае, но разумността на онази ръка, която го движи, 
знае. 

Има връзка между духовния и физическия свят. Физическият свят зависи от духовния. Ако 
гледаш материалния свят откъснато, нищо не можеш да разбереш. Но ако го гледаш като плод на 

Духовния Свят, тогава ще можеш да го разбереш. Когато знаеш, че зад материалните явления действат 
Разумни Сили, тогава тези материални явления ще имат друго влияние върху тебе. 

Геологическите промени не се дължат само на механически причини. Зад всяка промяна се крият 
Разумни Сили. Геолозите изучават фактите. Дали има разумни сили зад тези факти, това не ги 

интересува. Имало е много нагъвания на земната кора. И сега стават нагъвания и в бъдеще ще има 
такива. ...Разумните Сили са причина за това. 

Тези, които не действат съобразно с природните закони, ги оставят свободни да вършат каквото 

искат, но ще опитат и последствията. А Природата има съвсем друго отношение към онези, които 
живеят в съгласие с нейните закони. И когато ще иска да направи нещо, тя ги предупреждава. Казано е: 

“Бог откри своите тайни на онези, които Го любят.” 
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Новото учение казва, че Природата е жива и разумна. Мнозина се усмихват на това и казват: “Ние 
трябва да подчиним Природата, да станем нейни господари.” Там е нещастието на хората, дето мислят, 

че могат да подчинят Природата. Това е невъзможно. Тази мисъл трябва да се избие от вашите умове, 
както и от умовете на вашите деца! Не е въпрос да подчиним Природата, но да я изучаваме, да влезем 

във връзка с нейните закони, да бъдем в съгласие с нея. Мнозина учени се стремят да подчинят 
Природата. Докато я подчинят, тя ги подчинява. Природата скъпо отплаща за всеки опит да я 

подчинят. 
Тази всемирна война учи и възпитава хората. Природата ги пита: “Как смеете да измислите тези 

взривни вещества? Аз ще ви дам един урок, който ще го помните години.” Какво направиха хората, 
като надникнаха в тайните на Природата? Измислиха взривните вещества, аеропланите с цел да 

убиват, да се унищожават един друг. Подчиняване на Природата ли е това? Това е злоупотреба с 
Божествените сили. Вместо да ги употребяват за развитието на човечеството, те ги употребяват за 
унищожаването му. Един ден, когато хората минат край Природата, няма да вървят така самонадеяно 
и с пренебрежение към нея, но отдалече още ще духат да не се изгорят и ще питат: “Моля, позволено 

ли е да минем оттук и само да надникнем?” 
Искат да подчинят Природата на човешката воля! В никоя свещена книга не е казано, че човек 

трябва да подчини Природата. Това създава в науката отклонение, което донесе ред нещастия на 
човечеството. Няма да е време, когато човечеството ще може да подчини Природата на себе си. Това е 

слабост на светските хора. [78; 245-248] 
 

Ние се намираме пред един жив свят не само по форма, но и по съдържание и по смисъл. [83] 
 
Съвременните хора са изгубили правата и разумна мисъл, която съществува в живата природа. 

Имате ли тази права мисъл, ще знаете, че всичко в природата е живо и затова към всички трябва да 
имате дълбоко почитание и уважение. [83] 

 

 Контакт 
 
За каквото мислиш в даден случай, ти си там, при него. [1; 115] 

 
Каквито мисли имате, с такива същества се свързвате. [83; 304] 

 
Човек трябва свещено да пази своите мисли и желания, понеже те са пътищата, чрез които той се 

свързва с Божествения свят. [83; 85] 
 

За да могат вашите мисли да действат като двигателна сила, вие трябва да се съедините с 
духовния свят. За това се изискват ред способности. [177; 174] 

 
Като ставам сутрин, отварям радиотелеграфа си, чувствам вашето разположение, проверявам ви, 

изпитвам какво е вашето състояние: не ми се става от леглото, глава ме боли, неразположен съм. Казваш 
си: Защо ще се моля сега? Толкова време съм се молил! Защо да чета Библията? Ред такива и подобни 
мисли и чувства минават покрай мене. Отде идват те? - От Стара Загора, от Нова Загора, от София - от 
всички краища на България. Имам написан цял каталог от такива мисли. Туй вие не разбирате, но аз 

виждам как седи тази работа в съзнанието ви. [189; 54] 
 

Да бъдем в общение с всички хора по лицето на земята чрез мисълта си. Доброто да се прояви.  
[172; 114] 

 
Пазете се от влиянието на обикновените хора. Свържете се с добрите хора, с мисълта на 

разумните същества от невидимия свят. [50; 232] 
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За когото мислиш, с него ще се свържеш. Каквато мисъл, каквото чувство или желание пораждате 
в себе си, с тях ще се свържете. Често някоя мисъл или чувство може да направи човека роб. Понеже 

човек е създал тази мисъл, той може да се освободи от нея. Мислите, които хората създават, са живи 
форми и вървят след тях, влияят им в добър или лош смисъл. Дето отиде човек, тия мисли навсякъде го 

преследват. [33; 158] 
 

Като мисли и чувства, човек се свързва с всички същества над и под него и възприема техните 
състояния. Така той се обогатява със знания. Забелязано е, че колкото по-чувствителен е човек, толкова 

по-лесно възприема трептенията на околната среда на окръжаващите и според това може да се настрои 
хармонично или дисхармонично. ...всеки човек според състоянието си, образува около себе си 

специфична атмосфера, специфични трептения, които чувствителният веднага възприема. Ако 
трептенията на известен човек са низходящи, хората постепенно почват да го избягват. Щом повдигне 
състоянието си, трептенията му се повдигат и хората отново го обикалят. [83] 

 

Едно се иска от всички: Да признаете съществуването на разумния свят и да се свържете с него. 
Всичко живо се подчинява на този свят. Той помага, дава, регулира енергиите, решава всички 

противоречия. Разумният свят ще оправи обърканите работи на хората. [206; 238] 
 

Търсете общение с разумното. [212; 41] 
 

Ако сте разумни, ще се удостоите да се свържете с Напредналите Същества, и те ще ви бъдат 
помощници. 

Ако имате един светъл ум, с който да ги привличате, всеки ден при всяка мъчнотия ще ви 

посещава едно Светло Същество. [203; 277] 
 

Всеки за себе си ще знае, че светът, в който се движи е разумен. В този свят живеят разумни 
същества. Така трябва да гледа човек на живота. Мисли ли той, че живота е неразумен, всички негови 

усилия да измени живота остават напразни. Невъзможно е неразумното да стане разумно. Казано е в 
Писанието, че човек трябва да умре за света. Това значи, човек трябва да умре за стария живот и да 

започне нов живот. Човек трябва да умре за старите си разбирания и да започне с нови разбирания, с 
новия живот. Новият живот изисква от човека да живее за Бога, а не за старото, за световното разбиране 

на нещата. [208; 181-182] 
 

Помнете: Около вас съществува един разумен свят. Ако изучавате законите на този свят и се 
свържете с него, вашият живот ще се подобри по магически начин. ... Да се свържеш с разумния свят, 
това значи, да се свържеш с Бога. Той веднага кредитира, няма по-велико благо за човека от това, да е 
свързан с Бога. Той има вече условия да развива своите дарби и способности. [206; 111] 

 
Щом постъпите разумно и отправите мисълта си към възвишения свят, веднага ще ви се притекат 

на помощ. [11; 111] 
 

Време е вече да живеете разумно! Не се ли приеме разумният живот, катастрофите неизбежно ще 
дойдат. Разумното ще се наложи в света. Това ще стане не чрез разрушение, но чрез разумност и любов. 

Разумните същества идат вече в света и насаждат новите идеи. [153; 131] 
 

... съвременните общества, които желаят да имат един порядъчен обществен строй и разумно 
управление, трябва да изучат законите на тия разумни същества, които направляват всичко в 
природата. [32; 71-72] 

 

 Център в себе си 
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На съвременните хора е необходима тази звезда на разумност. [26; 30] 
 

Водата е разумното в живота, а стомната - неразумното. Разумността лесно се справя с 
противоречията, а неразумността - не може. ... Разумният човек сам урежда работите си, а неразумният 

очаква другите да му ги уреждат. [211; 323] 
 

Казвам: човешката душа трябва да се стреми към Великото, да се свърже с Бога, да роди нещо 
разумно. Само така човек може да излезе от своята личност. Личността на човека е маска, а 

индивидуалността - неговото висше проявление, на което той трябва да се спре. Не е важно какви са 
отношенията на човека към хората, важно е какви са отношенията му към Бога и към възвишените 

същества. Вторите отношения определят първите. [40; 38] 
 
... колкото повече живи разумни частици живеят в дадено същество, толкова на по-висок уровен се 

намира то. Значи, хората се различават едни от други, именно по количеството и качеството на 

разумните клетки, на разумните частици, или на разумните живи души, които живеят в тях. Това 
показва, че всички хора нямат еднакво количество от тия разумни души в себе си. Гениалните, 

великите хора съдържат в себе си най-голямо количество от тия разумни души. Нека всеки от вас се 
запита, колко от тия разумни души живеят в него. [181; 36] 

 
Има хора, които са грамофонни плочи; има хора, които представляват съзнателни единици. 

Първите изпълняват чужда воля, а вторите - волята на разумността в себе си. Първите преповтарят 
нещата, а дето има повтаряне, там е старият живот. Вторите изявяват реалността, чрез която се изявява 
новия живот. ... В реалността няма повторение. Там всяко явление се извършва само веднъж. ... 

Истинският живот се заключава в това, което не се повтаря. Щом повтаряш нещата, ти не си в пътя на 
реалността, но си в пътя, наречен от индусите “майа” [83] 

 
Задачата на човека е да намери разумността, скрита в сърцето. [21; 178] 

 
Христос употребява думата “разумност” в нейния дълбок, вътрешен смисъл. Под “разумност” Той 

разбира безконечното Божествено начало, което се проявява в човека. [40; 32] 
 

Разумът, това е единственото Божествено, което ни е дадено за подкрепа. [44; 23] 
 

Разумността в човека не е нищо друго, освен проява на Божественото в него. [97; 242] 
 
Разумните хора са тези, които имат Бог в душата си. [173; 142] 
 

Разумността, това е пътя на Божественото в нас. Имате ли това Божествено начало в себе си, 
всичко можете да постигнете. Нямате ли Божественото в себе си, вие ще страдане, докато го 

придобиете. Придобиете ли го, пътят ви се отваря веднага. [203; 276] 
 

Разумното е Божествената светлина, която направлява живота на човека и го осмисля Човек 
разбира другите хора дотолкова, доколкото може да хвърли светлина в полето, в което те живеят. [203] 

 
Когато Бог изпъди човек от рая, остави вън един ангел да пази. - Какво пазеше ангелът? - 

Разумността на човека, т.е. Божественото начало. Разумността остана в рая. [40; 61] 
 
За да избегне опасностите, човек трябва да бъде разумен, да отваря очите си, да вижда къде ходи и 

какво прави. Не е ли разумен, не отваря ли очите си, той сам си причинява пакости. [211; 325] 
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... речта е само за разумните хора. Може да се говори само на разумни хора; може да се учат само 
разумни хора. Някои говорят за гениалността. Разумността седи по-горе от гениалността. Разумният 

човек е по-горе от гениалния. Геният е начало на разумността. Разумният човек започва с гениалността. 
... В разумния човек няма слабости. [VIII сер. б. Скритото имане, с. 3] 

 
В света има относителна любов, относителна мъдрост и относителна правда. Човек трябва да 

върви по пътя на абсолютното, а не по пътя на относителното и преходното. Като вървите в този път на 
абсолютното, ще имате съдействието на разумния свят. В абсолютния свят има само едно мнение за 

нещата, а в относителния - много мнения. Разумният свят е място на ред и порядък, място на 
дисциплина. Там не стават насилия, както на земята: там законите не са написани на книга, а в ума, в 

сърцето, в душата или в духа. И всеки ги изпълнява според степента на своето развитие. [194; 39-40] 
 
... зад всяко влияние се крие разумна сила, разумно същество. Виждате един човек, но зад него се 

крие нещо невидимо. Виждате една планина, едно море, една ръка, но зад тях се крие нещо невидимо, 

което ви влияе. Значи, влиянието, което иде от предметите, не е в самите тях, т.е. не е в тяхната форма, 
но зад тяхната форма, вие говорите с човека, пипате го, но виждате, че разумното, с което влизате в 

контакт не е в неговата форма. Кажете ли, че разумността е в човека, явява се въпросът на кое място 
именно е тя. Това е задача към разрешаването на която се стреми всеки човек. Има нещо в човека, което 

го одухотворява, но какво е то и къде е никой не знае. Едни учени предполагат, че е самият мозък, 
други казват, че е сърцето и т.н. Важно е, че като заминава за другия свят, човек взима със себе си 

разумното, което го е одухотворявало. В него се крие всичкото му богатство. Без него, той няма никаква 
цена нито на небето, нито на земята. [97; 212] 

 

Вътрешна сила 
 

... силата подразбира разумност. Силата е резултат на живота на разумните същества. Ако не си 
умен, не можеш да бъдеш силен. ...Ако си силен, ще бъдеш щастлив. ... само страхливият е слаб. 

[25; 80] 
 

Само силният може да помага. Под силен разбирам разумен. [21; 18] 
 

Разумността съдържа две качества: сила и мекота. Силата може да направи всичко, а мекотата 
може да изцери рана, да премахне всяка скръб. [116; 6] 

 
Сила и знание се дава само на разумния човек. [173; 33] 

 
Христос казва: “Само разумният, само любящият човек е силен.” Такъв човек има власт и всички 

му се подчиняват доброволно, както децата се подчиняват на майката, която се грижи за тях. Те ходят 
около нея, допитват се за всичко, понеже тя желае тяхното добро. Майката влага част от своя живот в 

децата си, и когато те растат, развиват се и учат, тя се радва, защото живее чрез тях. Също такова е 
положението на всеки добър и велик човек, който работи за благото на другите. [181; 227] 

 
Силата на човека седи в неговата мисъл. Мисълта храни човека така, както и хлябът. Ако мислите 

на човека не са здравословни, колкото да се храни физически, той пак ще линее. Който живее по 
законите на любовта, на вярата и на надеждата, той и със сухи корички хляб може да бъде здрав и 

весел. [39; 43] 
 

Кое е силно в човека? Силно е разумното начало в човека, защото може да реализира копнежите 
на човешката душа, от които да се ползват и неговите ближни. В благото на ближните се крие благото 

на всеки човек поотделно. Който люби цялото човечество може да реализира и своя живот, защото 
човечеството представлява тялото на Бога. [120; 77] 
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Да служим на Бога, значи да служим на безсмъртното, на вечното, което ще осмисли живота ни, 

което ще ни направи мощни. А силата, това е благото, към което ние се стремим. [214; 12-13] 
 

Всичко в живота е възможно и постижимо само при разумен живот. [119; 80] 
 

Дръжте в ума си мисълта, че всичко е възможно при разумните условия на живота. Дето е 
разумността, там са постиженията. [83] 

 

Разумност - красота 
 
Всички възвишени същества са много разумни. И според степента на тяхната красота е и тяхната 

разумност. Най-разумните са най-красиви. [83] 
 

Между разумността и красотата има отношение. Между справедливостта и добротата има 
отношение. Те се допълват. [83] 

 
Бог създаде красотата за човека, не да я пожелава и обсебва, но да се учи и да разбере какво 

представлява разумния свят и как работи той. Следователно, гледайте красивите неща, без да ги 
пожелавате. Те допринасят нещо към възпитанието на човека. Не разделяйте хората на млади и стари, 

не поставяйте прегради между тях. Млад и стар, това са две състояния, през които човек минава всеки 
ден. Добър и лош това са също две състояния. [211; 149-150] 

 
Красотата е външна форма, външна страна на чистотата, а чистотата е вътрешната, духовната 

страна. Но причината за красотата и чистотата е разумността на човека. Разумността съдържа 

едновременно и двете неща - красива форма и чиста вътрешност. Човек не може да бъде красив, ако не 
е чист, и не може да остане чист, ако не подобри своята красота. Следователно, това е един жив 

барометър - като се погледнеш в огледалото, от своята красота ще познаеш дали си чист, а по чистотата 
ще познаеш каква е твоята разумност. Щом си нечист, разумността ти е слаба. В такъв случай ти си 

човек, изложен на страдания и не можеш да очакваш никакво щастие в света. [6; 190] 
 

Красотата има външни и вътрешни качества. Външната красота се изразява в правилни линии. 
Лицето на красивия човек трябва да бъде правилно, между всички линии да има хармонично 

съчетание. Вътрешните качества на красивия човек са разумност, доброта и характер. Ако едно от тия 
качества липсва, човек не е напълно красив. Външната красота без вътрешни качества не е истинска. Тя 

скоро се губи. Красивият човек трябва да бъде устойчив, да издържа на всички изпитания. [183; 178-179] 
 

Красотата има отношение към разумността и хармонията. Само разумният човек е красив. [213] 
 

Колкото повече умът се приближава до разумността, толкова повече всички дарования, които има 
човек, започват правилно да се развиват. [104; 10] 

 

 СЪЗДАВАНЕ НА МИСЪЛТА 
 Светлина 
 

Небето е разумно поле на велики души - ангели, които постоянно изпращат светлината си по 
целия свят. Енергията на тяхната мощна мисъл се разпределя из целия космос и движи като една 

колективна сила всичко в света. Те имат организирани тела от чиста лъчиста материя. [83] 
 

Проявите на разумния живот се отличават всякога с поява на светилна. И ние различаваме 
степента на разумността по степента на светлината. Колкото светлината, която изхожда от едно 
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разумно същество, е по-сияйна и по-интензивна, колкото е по-мека и по-нежна, колкото по-мощно 
осветлява и осмисля живота, толкова на по-висока интелигентност е носителка тя. 

От това гледище, светлината, която съществува в пространството показва, че в природата 
съществува разумност. 

Всички светли тела, които виждаме в пространството, са живи, разумни същества, които изпращат 
своята разумност във вид на светлина. 

Светлината на Слънцето също е произведение от множество разумни същества, които изпращат 
своята разумност във вид на светлина. 

Човек също сам по себе си е светлина. Всички добри хора са светещи, а всички зли хора, които са 
изгубили смисъла на живота, са тъмни. От тях излиза мъжделива светлина. [204; 89] 

 
Степента на развитието на всички същества зависи от качеството и количеството на светлината, 

която те притежават. 
Тази мярка се отнася и до човека. Човек от човека се отличава по степента на своята светлина. За 

характера на човека, за неговата интелигентност, за неговата духовна висота се съди по качеството и 
количеството на светлината, която той възприема и  проявява. 

Ето защо, човек се познава по светлината на своя живот. Когато един човек влезе в разумния свят, 
по светлината му се познава откъде иде и какъв живот живее. [204; 88-89] 

 
Вие трябва да бъдете от съвършените, от безсмъртните. Тогава де ще намерите скритото 

богатство? - В съвършенството. 
... И когато се придобие разумният живот, казва се в Писанието, че тогава ще просветнем. Само 

така човек може да просветне и да стане светъл като слънцето. Светлината, която слънцето ни изпраща 

е резултат от нещо. ...Светлината се образува от разумни същества на слънчевата система. Колкото 
светлината им е по-голяма, толкова и тия същества са по-разумни. ...Изобщо, интензивността на 

светлината определя степента на културата на човешката душа. И всички ние трябва да бъдем светли! 
... Когато човек мисли, когато човек чувствува, от него трябва да излиза светлина! И когато и отдето 

минава, той трябва да носи радост и веселие, свобода и разширение за всички души. Когато се спираш 
пред такъв човек, твоята душа няма да изпита страх, но ще изпита светлина, свобода, самоувереност и 

смелост, че можеш да живееш. [137; 25-26] 
 

За да се изяви разумният свят, нужни са условия и среда. ... Светлина е нужна за проявяване на 
разумния свят. Вие живеете вече в светлината, която носи условия за разрешаване на социалните 

въпроси. [206; 239] 
 
 Любов, съзнание, мисъл, разумност 
 

Работата подразбира съзнателно проявена и приложена енергия. Дето участва съзнанието, там 
нещата стават с любов. [198; 4] 

 
Думата “обич” включва в себе си три качества: съзнателна мисъл, съзнателно чувство и 

съзнателно действие. Само разумният човек може да има съзнателна мисъл, съзнателно чувство и 
съзнателно действие. [60; 5] 

 
Когато казваме “Божествен живот”, ние имаме предвид съзнателния, разумния живот на човека, 

който върви във възходяща посока. [60; 4] 
 
Разумният, истинският човек се отличава по това, че живее по вътрешни, Божествени закони и 

правила, чрез които съзнанието се ограничава. Понякога човек сам себе си не разбира и се чуди, защо 
се натъква на недоразумения и противоречия. Много естествено, той иска да бъде господар, да бъде 

щастлив, без да се подчинява на вътрешните закони. [12; 228-229] 
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За да се живее добре, трябва да се пробудят скритите сили, вложени в човека. Изучавайте 

вътрешните закони, те ще ви заведат към целта. Да събудиш скритите сили в себе си, това значи, да се 
свържеш с Великата Разумност в природата. Който се свърже с тази Разумност, той всякога успява. Без 

тази връзка няма успех. [21; 18] 
 

Разумността е вън от нещата и процесите. Тя не участва в тях, не ги предизвиква. Тя дотолкова 
участва в процесите, доколкото е причина за тях. [83] 

 
Дето има разумност, там има светлина, там има любов. [33; 135] 

 
Това, което разрешава всички мъчнотии в живота, то е мисълта, то е Любовта. С Любовта всичко 

може да направите. [98] 
 

Без любов животът не може да се прояви. Ако ти не любиш, човек не можеш да станеш, защото 
любовта в тебе ще произведе мисъл, а мисълта създава човека. [83] 

 
Разумен човек е онзи, който излъчва светлина. [197; 11] 

 
Днес Христос се обръща към вас, както към Петра и ви пита: “Обичате ли ме?” - Ти знаеш, 

Господи, че те обичаме. - Тогава пасете моите агънца. От това как ще ги пасете познаваме каква е била 
вашата любов. - Кои са вашите агънца? - Това са вашите добри мисли, чувства и постъпки. Те са 
резултат на любовта, която живее в душите ви. Бог е вложил любовта във вас. Спирайте вниманието си 

върху добрите постъпки на вашите близки, за да се отпечатват в съзнанието ви като добри случаи във 
вашия живот. [186 а; 251-252] 

 
Ти прочетеш една книга и казваш: аз зная това нещо. Не, то е помнене. Ти си събрал в торбата си 

от разни места това-онова и после казваш, че знаеш. Знанието е резултат на човешкия ум, който трябва 
да роди нещо от себе си: Умът на човек трябва да се запали, т.е. сам по себе си да даде светлина на 

човешката душа. Най-първо ви е необходимо знание, което от старо време още наричат знание на 
разумното сърце. [183; 106] 

 

 Възприемане 
 
Всяка мисъл носи отпечатъка от характера на човека, през чийто ум е минала. През колкото глави 

е минала, толкова отпечатъци носи тя върху себе си. Върху мислите се отпечатва не само характерът на 
човека, но и целият му живот, учението, което проповядвал, добродетелите, които е имал в себе си и 

т.н. Следователно, всички мисли и желания, които влизат и излизат от човека, се връщат назад в 
невидимия свят. По тия мисли се определя както характера и животът на хората, през които са минали, 

така и животът на цялата епоха. [82; 109-110] 
 
Вашите мисли и състояния са фотографирани от невидимия свят. Вие мислите, че никой не знае 

скритите ви работи. За вашите мисли и чувства тук на земята може никой да не знае, но в други светове 

знаят вече. [209; 252-253] 
 

Всяка мисъл трябва да премине направо от нейния източник. Ето защо човек трябва да се свърже 
направо с умствения свят, за да могат мислите да дохождат направо в неговия ум. Когато сте готови да 

реализирате една мисъл, това показва, че сте я приели направо от нейния източник. Започнете ли да се 
колебаете, дали да изпълните тази мисъл или не, това показва, че тя е минала през много среди, през 

много мозъци, вследствие на което е изгубила своята чистота или сила. [49; 70] 
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Питам: Защо да не очистим нашето радио, да възприемаме хубавите мисли, които идат от света? 
[171; 18] 

 
Да мислите, това значи да възприемате. Мисълта трябва да я привлечете от същества, които стоят 

много по-високо от вас. За хармоничната мисъл говоря. [102] 
 

Човек не създава мислите, той само ги възприема и предава. Мислите, които минават през 
човешкия ум, идат от разумни същества в умствения свят. Техните мисли изпълват цялото 

пространство. Всеки човек възприема такива мисли, които вибрират еднакво с неговия умствен апарат. 
[183] 

 
Не мислете, че някой може от само себе си да създаде мисъл. Хармоничната мисъл трябва да я 

привлечете от същества, които стоят много по-високо от вас. Същото се отнася и до чувствата. 
Божествената мисъл се предава чрез светлината, чрез почвата, чрез растенията, чрез камъните. Онзи, 

който разбира законите, отвсякъде може да черпи. [171; 139] 
 

Храносмилането се отразява върху кръвообръщението; кръвообръщението се отразява върху 
дихателната система; дихателната система се отразява върху нервната система, а те - върху мозъка - 

седалище на мисълта. Ако всички тия процеси се извършват правилно и мисълта ще бъде права. 
Мозъкът, нервната система не е мястото, дето се създава мисълта. Те само възприемат и обработват 

мисълта. Значи, има един висок свят, дето мислите се създават и оттам се изпращат в нашия свят. 
Високо организирани човешки умове възприели тези мисли, обработили са ги и ги предали на 
останалите хора на земята. [111; 5] 

 

Кохерентност, успоредност 
 
... не е хладният егоизъм, който може да разреши великите проблеми в света, нито обикновените 

прости човешки разбирания са, които възрастват благоденствието на човечеството..., ...животът търси 
екватора, т.е. човешкият разумен екватор. [32; 87] 

 
Само разумните същества се движат по успоредни линии, а всички други същества се движат по 

линии, които не са успоредни. Следователно, дето има успоредни линии в света, там работи някоя 
висша интелигентност. Само две разумни същества могат да вървят успоредно. Ако двама души вървят 

успоредно, те са разумни; ако пътищата им се пресичат, те не са разумни. Щом двете линии се 
пресичат, това показва, че двете същества се сливат и образуват едно същество. Гъсеницата и 

пеперудата се сливат и образуват едно същество. Обаче, стремежите им са различни. [83] 
 

... успоредните линии се образуват в природата само от разумните същества. Затова, щом видите 
по посока на пътя си две успоредни линии на небето, ще знаете, че показват разумността, която ви 

помага и е направила пътя ви отворен. Когато обаче няма успоредни линии, а има черно облаче, ще 
знаете, че това показва едно препятствие на пътя ви, което трябва да се превъзмогне. [7; 71] 

 
... във всяка успоредност има разумност. [112; 57] 

 
Какво означава равенството? - Разумност. [198; 5] 

 
Разумността е основен тон в умствения свят. [104] 

 
Това е целесъобразно употребление на светлината, топлината, силата и на всички други блага. 

Само там където цари разумността, има плодове. Само в царството на разумността зреят плодовете. С 
други думи, само там, където е тя има трайни, благодатни резултати. 
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В разумността влиза Великата Мъдрост, Великото Знание, което разкрива силите, законите и 
методите за работа. Това е онова дълбоко разбиране на природата, на самия човек и на неговия път. 

Разумността е израз на хармоничното съчетание на любовта и мъдростта. [83] 
 

... възходящите сили се дължат на възвишена мисъл на същества с висока култура, а низходящите - 
на мисълта на същества с ниска култура. И едните и другите същества са силни. ... природата е пълна с 

такива същества. Съзнателно или несъзнателно човек се намира под тяхно влияние. За да се освободи 
от влиянието на низшите същества, човек трябва да работи върху себе си, да се повдига. Научното 

обяснение за възходящите и низходящите сили на природата се крие в електричеството и магнетизма. 
Обикновено електричеството в природата произвежда възходящите сили, т.е. мисълта на възвишените 

същества, а магнетизмът - низходящите сили. Затова казваме, че електричеството събужда мисъл, а 
магнетизмът - чувства. Когато се качва нагоре по планината, човек се свързва с възходящите сили на 
природата, а когато слиза от планината - с низходящите. [183; 356-357] 

 

Няма съмнение, че и Бог говори така, както и хората говорят. Под “говор” разбирам разумност. 
Само оня говори, който има разумна, права мисъл. [40; 71] 

 

Разбиране 
 
Разумното е вътрешната светлина, която направлява живота на човека и го осмисля. 

Чрез нея той разбира себе си и другите хора. [83] 
 

... разбирането прави човек доволен, а не голямото място и многото имане. [91; 4] 
 
Силата на здравомислещия човек седи в неговата мисъл, в неговите прави разбирания за живота. 

[112; 5] 
 

Разбиране е нужно на човека. Ако не разбира нещата, той върши всичко по буква и греши. [111; 8] 
 

Работете за идването на новото в света. Новата мисъл, новото разбиране ще ви тонира, ще 
оформи вашите органи. Очите, ушите, устата на съвременния човек още не са установени по 

божествените закони. В продължение на 10 години човек може да преобрази своите уста, очи, нос, да 
подобри линиите на тялото си; да подобри целия си живот. [191] 

 
Дойде ли до някаква мъчнотия, изменете мисълта си и чувството си, които в този момент ви 

притесняват, и помощта веднага ще дойде. Докато живее със старите си разбирания и възгледи за 
живота, човек мъчно ще се освободи от страданията си. Време е вече да приемете новата мисъл, новите 

чувства и новите постъпки. Иска ли да бъде здрав, човек трябва да мисли за здравите хора. Иска ли да 
бъде учен, той трябва да се свърже с учените. Иска ли да бъде богат, той трябва да мисли за богатите. 

Изобщо, за каквото човек мисли, такъв става. [51; 196] 
 
Днес ви говоря за вътрешните, разумни процеси в живота, а не за човешките разбирания. Докато 

живее със своите лични разбирания, човек постоянно се съмнява: в природата, в окръжаващите, даже и 

в себе си. Изпадне ли в такова крайно съмнение, той сам се осъжда на смърт. В първо време изпада в 
голямо мъчение, недоволство, вътрешен смут. За да излезе от това положение, той трябва да признае 

съществуването на великата разумност в света, която управлява всичко. Приеме ли тази разумност, той 
ще вложи доверие и в природата и в окръжаващите и в себе си. [97; 126-127] 

 
Дръжте в ума си мисълта, че светът е оправен, но в разбирането на хората трябва да стане 

преврат. Външно, механически светът няма да се оправи, нито се нуждае от оправяне. Оправянето на 
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света е вътрешен процес. Щом стане преврат в човешките умове, сам по себе си светът е оправен. Щом в 
умовете и в разбиранията на хората стане промяна, заедно с това се променя и външният свят.  

[83; 186-187] 
 

И тъй, за да се измени светът, от всички хора се иска съзнателна, вътрешна работа. Никакъв закон 
не може да измени света. Христос знаеше това и дойде в света да покаже на хората пътя, по който 

животът може да се оправи. Само любовта е в състояние да оправи света и да примири всички 
противоречия в живота. Ако всички хора приложат любовта в живота си, неуредените неща 

моментално ще се оправят. [83; 187] 
 

Разумните хора първо трябва да приложат новите идеи, а от тях да се научат и останалите.  
[146; 38] 
 

Идея 
 
Идеята е едно живо същество, което мисли. Идеята сама по себе си мисли. Тя има форма.  

[171; 216] 
 

Всички мисли, които преминават през нас, представляват разумни същества. [180; 85] 
 

Всяка мисъл е мощна и силна. 
Ако можеш да видиш една мисъл, тя е един ангел. [83] 

 
Всяка мисъл е едно възвишено същество, един ангел, който временно обитава в човека. [102] 
 

Когато човек изгуби своята велика идея, в съзнанието му настава мрак. Върне ли се идеята, мракът 
изчезва и светлината отново го озарява. [20; 96] 

 
Достатъчно е да насочите ума и сърцето си към новите, светли идеи, за да започнат те да работят 

във вас и да организират ума и сърцето ви, да събудят висшите умствени центрове. За каквото мисли 
човек, това става. [12; 7] 

 
Божественият свят не е някъде далеч, не е отвлечен. Той се ръководи от разумни и високо 

напреднали същества. Тяхната мисъл е силна. Чрез мисълта си те организират света. Като знаете, че 
мисълта е мощна творческа сила, развивайте я, за да постигнете това, което желаете. [12; 280] 

 

 Форма, образ, определеност 
 
И тъй, ще знаете, че всяка мисъл, която влиза в ума ви, е жива душа. Тя има форма, облекло на 

душата. Формата наричаме тяло. Изучавайте формите на вашите мисли, работете съзнателно с тях, за 
да образувате ново, здраво тяло. [124; 85] 

 
Всяка велика мисъл е жива. Тя не е нищо друго, освен живот. Тази велика мисъл се е облякла в 

една жива форма и ти нашепва: това прави, онова не прави. Тя е един твой добър приятел, тя е 
светлина в живота ти, която ти казва: слушай думите ми и не бой се! Върви напред! Понякога може да 

ти говори отвън, понякога отвътре. Усъмниш ли се обаче в нея и допуснеш, че това, което ти се говори е 
лъжа, ти разклащаш основите на своето верую. Усъмниш ли се, това показва, че ти вярваш на дявола 

повече, отколкото на Бога. [83] 
 

Мисълта се съгражда от образи, които причинното тяло създава. [52; 24] 
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Всяка идея или мисъл, която минава през ума на човека и се произнася чрез устата му, 
предизвиква известен образ или известна картина. [97; 142] 

 
За да трансформирате състоянието си, трябва да си създадете в ума един образ, който искате да 

реализирате. След време той ще се реализира. С това ще смените състоянието си и ще постигнете 
каквото желаете. Понеже състоянията са свързани с енергиите в организма, затова не изразходвайте 

енергиите си преждевременно, за да бъдете активни и способни за работа през целия си живот. 
Големите усилия изразходват енергиите на човека. [83] 

 
Когато дойде онази основна Божествена мисъл, тя ще бъде жива и едно с вас; ще се развива като 

новородено дете. Туй е, което християнството нарича “идване на Духа”. Когато дойде това положение 
във вас, вие ще усетите мир, постоянна радост, която не се мени. [178; 32] 

 
Най-първо човек трябва да си създаде една красива форма. Лицето и цялото му тяло трябва да 

изявяват онова Божественото, което работи в него. Хубавите мисли и желания създават красиви форми, 
защото в природата съществува един закон, според който не могат да се избегнат последствията на 

мислите, желанията и постъпките. [7; 17] 
 

Каквато мисъл избере човек в живота си, такъв става. Тази мисъл упражнява известно влияние 
върху него. Човек не може да избегне влиянието на своите мисли, както и последствията от тях. Ето 

защо, когато човек избира форма, дреха, в която да се облече, тя трябва да бъде красива, идейна, 
защото в нея се крият възможностите за проява на неговият дух и ум, на неговата душа и неговото 
сърце. Колкото по-красива и идейна е човешката форма, толкова по-благоприятни са условията за 

развитието й. [83] 
 

Ако мислите на човека, не са хармонични, те правят лицето му несиметрично. [108] 
 

Хората на идейната и светла мисъл са с хармонични черти на тялото. [108] 
 

Всичко в света е създадено, за да мислят и да учат хората. Какво значи да мислите? Да мислите 
върху нещо, това значи да имате точно определена, конкретна идея върху този предмет. [49; 41] 

 
Всяка твоя мисъл трябва да бъде строго определена, ясна, конкретна. С правата и светла мисъл ще 

се бориш със света. [172; 213] 
 
... всяка мисъл, всяка идея трябва да бъде строго определена, ако искате да се реализира. [49; 42] 
 

... природата обича правилност и точност. Имате ли известна идея, тя трябва да бъде точно 
определена. [89; 201] 

 
Всяка празна дума не е нищо друго, освен съскане, което нарушава хармоничните вълни в 

пространството. Можете ли да си представите какво съскане се произвежда от празните думи на хиляди 
и милиони хора? Голямата дисхармония в света се дължи именно на тия безброй празни думи, които 

излизат от устата на хората. [33; 7-8] 
 

... пространството е пълно с безброй живи форми и мисъл-форми, които се движат и като по 
радио се предават и възприемат от хората. Цялото пространство е жив проводник на тия мисли. Това, 
което сега говоря, веднага се възприема по радиовълните в пространството и в 24 часа най-много може 

да обиколи цялата земя и да се върне там, отдето е излязло. Не само моите думи се предават чрез 
пространството, но и на всеки, който говори. Разбира се, за правилното възприемане и предаване на 

мислите, от значение е и интензивността им, както на устройството на радио-възприемателя. От 
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значение е също така и посоката, от която идват вълните. Следователно, както човешките мисли се 
предават чрез пространството, така също се предават и мислите от невидимия свят. Тия мисли 

представят цял свят. Те се наслояват в пространството на дебелина от 1-2 см. Чувствителният човек 
веднага възприема тия мисли, вследствие на което понякога разположението му се повдига, а някога - 

понижава. 
Като знаете този закон, вие лесно ще се справяте с настроенията си. Щом изпаднете в лошо 

настроение, ще знаете, че тази мисъл, която ви измъчва не е ваша. Тя е кукувиче яйце, което кукувицата 
е турила във вашето гнездо, да го измътите. Тогава ще вземете това яйце от вашето гнездо, ще го 

занесете на кукувицата и ще й кажете: “Според Божествения закон не е позволено да оставяш яйцата си 
в чужди гнезда, други да ги мътят. [181; 186-187] 

 

Идеен човек 
 
Истински идеен човек е онзи, който и на младини и на старини се въодушевява. Идейният човек 

никога не остарява. Той винаги е млад. [59; 115] 
 

Лице 
 

Лицето да е светло, добро, да показва добродетели. Така искам лицата ви на всички да говорят. 
Щом ви погледнат, да кажат, че в лицата на тези хора има някаква идея. [83] 

 

Изповядване 
 
Както и да е постъпил Пилат, и до днес говорят и четат за него, като за страхлив човек. И за 

Христа говорят, но като за човек, който изпълни Божията воля. 
Казвам: Не се страхувайте като Пилата, да изповядвате своята идея. [186 а; 201] 

 

Идейно, всеобщо 
 
Ако вие младите искате да издавате едно списание, то трябва да бъде строго идейно, и между вас 

трябва да има единство и обединение в идеята. Почнете ли да се разделяте, да политиканствате, мен 

там ме няма. Аз обичам идейните работи и за тях съм готов да помагам, но дойде ли въпрос до личните 
работи - от тях не се интересувам. [168; 113] 

 

Всички, човечеството 
 
Питам: Ти защо отиваш сам на бойното поле? Не знаеш ли, че който отива сам на бойното поле, 

той отстъпва? Ако воюва с много хора ще отстъпи ли? Следователно, ако цялото човечество воюва за 
една велика идея ще отстъпи ли? - Няма да отстъпи. [208; 90] 

 

Мечта 
 
Добре е човек да мечтае. Бог помага на бедните, на страдащите, на мечтателите. Като мечтае, като 

държи в ума си известни идеи и като ги вложи в сърцето си, те един ден ще се реализират от волята. И 
светът първоначално е бил като идея в ума на Бога. [83] 

 

Красота 
 
Човек е красив, докато носи някаква идея в себе си. [83] 

 
Идеите са, които дават вътрешния смисъл и красотата на живота. 

Красотата не принадлежи на физическия свят, тя се отнася към метафизическия свят. 
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Чрез красотата ние идваме от Бога. Всички велики хора на изкуството и почитатели на природата 
търсят навред красотата, търсят Бога. 

 

Знание 
 
Когато се стреми да реализира известна идея, човек придобива големи знания. [97; 122] 

 

Женитба 
 
Влюбеният се стреми към своята княгина - някаква възвишена, Велика идея. [83] 

 
В широк смисъл под “женитба” се разбира свързване на човека с някаква възвишена идея, с висок 

идеал. [б. Няма пророк, с. 11] 
 

Какво се разбира под “Женитба” в широк смисъл? Свързване на душата със своя велик идеал.  
[13; 51] 

 

Жертва, служене 
 
Когато човек пожертвува всичко за една идея, тогава той ще разбере смисъла на живота. Докато 

ти се държиш за жена си, за децата си, за приятелите си, за народа си, за себе си, ти не можеш да имаш 
постижения. Когато се отречеш от всичко това и се решиш да служиш на Бога, предадеш живота си в 

служба за благото на всички хора, тогава ще разбереш любовта, която вътре в тебе работи. Това е най-
хубавото служене. [83] 

 
Щом имаш една Божествена идея, трябва да жертваш за нея целия си живот, всичко, каквото 

имаш. [215;12] 
 
На Божествените идеи, които проникват в нашето съзнание трябва да дадем всичкото си 

внимание, докато ги реализираме. Дойде ли такава идея в ума ви, трябва да бъдете готови да жертвате 
заради нея всичко. Пожертван ли е живота ви заради една Божествена идея, той се усилва, става по-

интензивен. И всички велики хора и герои, както на миналото така и днес, дължат своето геройство и 
величие на този принцип именно. [106; 9] 

 

Цена, злато 
 
Какво значение имат идеите в света? - Каквото и златните монети. Може ли златната монета да 

изгуби стойността си? - Не може. - И от най-дълбока древност да е, златната монета си остава златна, с 
определена цена и стойност. Тя всякога има обръщение. [97; 137] 

 

Дух, Истина, нераздвоено 
 
И тъй, всички хора, които имат идеи, това са хора наторени от Божествения дух. Онези пък, които 

нямат идеи, те не са наторени от Божествения Дух, те са киселини и основи. [181; 140] 
 

Капитал, работа 
 

Природата не обича натрупвания. Идеите са подвижни и трябва да се турят на работа. Колко 
капитал е нужен на човека? За да работи, човек не нуждае от малък капитал, т.е. от малко идеи. Който 

има знания, той може да работи с малко капитал. Който няма знания той работи с голям капитал.  
[133; 11] 
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Реализация 
 

Няма идея, която да не може да се реализира. Това е въпрос само на време. Ако в настоящето не 
може да се реализира, в далечното и близко бъдеще непременно ще се реализира. Колкото по-спокоен 

е човек, толкова по-лесно може да реализира идеите си. Изпратете идеята си в подсъзнанието и 
оставете там да расте и да се развива. Идеите като растенията, като живите същества, растат и се 

развиват. [151; 78] 
 

Собственик, център 
 

... безидейността е качество само на наемателя, а идейността - на собственика. [183; 258] 
 

Тежест 
 

Тежестта на идеите определя посоката на техните сили, дали са във възходяща или в низходяща 
степен. Тези сили пък определят посоката, направлението, в което даден човек се движи. Двама 

съдружници предприемат една работа. Единият от тях служи на Бога, помага на хората, а другият 
служи на себе си, на своя дом. Няма да мине дълго време и те ще се разделят. Вторият ще изиграе 

първия и ще вземе всички печалби за себе си. [112; 19] 
 

Най-малки величини 
 

Всички тия велики идеи в живота, които имат грамадна форма спират процеса на вашето 
развитие. Идеите, които имате, не трябва да включват в себе си грамадни форми. [168; 110] 

 

Разнообразие, ново, обнова 
 
Като ученици, стремете се всяка сутрин или всеки ден да намирате в ума си поне по една нова 

идея. Без идейността води към остаряване. При това идеите ви трябва коренно да се отличават една от 
друга. В разнообразието на идеите се крие красотата на живота. Божественият живот се отличава с 

разнообразие и изобилие, а човешкият - с еднообразие и оскъдност... Материализмът е област на 
човешкия свят. Идеализмът пък е област на Божествения свят. [60; 22-23] 

 
За да се подмладите и да се освободите от натрупвания в себе си, вие трябва да имате по една 

основна идея, ако не всеки ден, поне по една в месеца. Ако имат 12 основни идеи през годината, те 

представят капитал, с който можете свободно да работите. Затова именно основната идея наричаме 
необикновена, безсмъртна. Затова стремете се към необикновените идеи, за да поставите здрава основа 

на своето бъдеще. 
Като ученици и вие трябва да се стремите към идейните неща, да избягвате безидейните, които 

създават натрупвания в човека. Старостта, от която хората се оплакват се дължи именно на 
натрупвания в чувствения, в умствения и във физическия свят на човека. Натрупването е резултат на 

обикновените идеи в човешкия живот. [97; 141] 
 

Положителни идеи 
 

Във Вашия ум идеите винаги трябва да бъдат положителни. [106; 7] 
 

Божествена идея 
 

Дойде ли при теб една Божествена идея, това е един знаменит ден, това е един Велик ден. Ако я 
възприемете, няма по-велико нещо от това. Тази идея може да разрастне дотолкова, че да направи от 

теб една велика душа. Божествените идеи действат в настоящето. [151; 61] 
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Идея за Бога 
 
Най-святата и мощна идея, която може да ни стимулира в живота, това е идеята за Бога. Но не 

търсете Бога като едно същество извън вас, защото Той е същината на Вашия живот и на цялото битие. 
[6; 63] 

 
Преди всичко хората нямат ясна представа за Бога като идея, вследствие на което не могат да Го 

разберат. Каквато да е тяхната идея, преди всичко тя е материална. [133; 39] 
 

Вътрешна връзка 
 

Какво представя идеята? Идеята не е нищо друго, освен пробуждане на колективното съзнание в 
човека, или създаване на вътрешна връзка между съзнанията на всички хора. [112; 58] 

 

Цяло 
 
За да не се разочарова, човек трябва да живее идейно, да гледа на живота като на нещо цяло, 

неразделно. За идейния човек е все едно къде ще живее. Дали е на земята или на небето, той все живее, 
но при различни условия. И в богатството и в сиромашията той вижда условия за живот, за работа и за 

развитие. Идейният човек носи в себе си Духа. Където отиде, той се чувства пълен с радост и готов за 
работа. Неидейният човек очаква на Духа да дойде отвън, да го импулсира, да му даде подтик за 

работа. [59; 115] 
 

Основна идея 
 

Вашето положение мога да сравня с това на България. Например българите сега имат много 
дългове и всички финансисти се чудят как да оправят дълговете на България. В България има скрити 

много богатства - въглища, скъпоценни камъни, злато и др., но не могат да ги намерят и затова 
българите си казват: хайде да направим един заем, да подобрим положението си! За заем всички 
мислят, но никой не мисли да намери в себе си тази основна идея и да я използва. Тя е богатство, 

енергия, скрита вътре в човека. Американците се отличават от българите по това, че те имат основна 
идея. Те казват: ние ще обработим и основно ще използваме богатствата, които се намират в нашата 

държава. Ако отидете в Америка никъде няма да срещнете бедна студентка или беден студент, на 
които богатите американци да дават пари, подарък. Ако някой богат американец иска да помогне на 

един беден студент, ще му каже: “Господине, аз имам предвидена известна работа за тебе. Ако се 
заемеше да я свършиш, ще ти платя добре. Докато я свършиш, ти си задължен по отношение на тази 

работа. Свършиш ли я, ти си съвършено свободен.”. Отлична черта е тази у американците. [168; 107-
108] 

 
Както дървото, което расте има един център, към който се отправят всички негови органи, така и 

ученикът трябва да има една централна точка в живота си към която да се отправят всички негови 
стремежи. Без ядка няма растене, няма никакво развитие. Всяка клетка съдържа по една ядка, в която се 

крият условията на живота. Даже и минералите, които се отнасят към неорганическия свят, имат една 
централна точка, около която се отправят всички останали точки и настъпва процес на 

крисатализиране... За човека не е нужно, както в кристалите, да има един център, около който да 
съсреодоточи всичките свои мисли и чувства; за него не е достатъчно да има само едно чувство - да 

запази рода си, както растенията и животните. Той трябва, като ученик, да има една основна мисъл, 
около която да се съсредоточават всички останали мисли, чувства и желания. Няма ли поне една 

основна мисъл в ума си, всичките му стремежи, всичките му идеали се обезценяват. Всички негови 
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мисли и желания ще бъдат разхвърляни. Той ще се заеме за една работа, ще се въодушеви от една 
мисъл и на втория ден ще ги захвърли. [13; 3] 

 
Основната идея, с която се започва живота, основната идея, с която се пробужда човешкото 

съзнание и с която човек започва да работи върху себе си, е единицата. Единицата е първичната идея, 
която дава подтик на ума, на сърцето и на волята. Тази първична мисъл трябва да пазим. Защо? Защото 

всички хора не измерват еднакво своя вътрешен мир. За да не изпаднете в грешка, не мислете, че Бог 
има еднакви отношения към хората. Бог като основна идея има различни отношения към всички 

същества, които са излезли от Него. Даже към две същества Бог няма еднакви отношения. За всяко 
разумно същество Бог има специално отношение. Това отношение, което Бог има към едного, е 

специално. Той не може да има същото това отношение към другиго. Хората се отличават именно по 
това специално отношение на тази Първична Същина, на Бога. Тази Първична Същина отличава 
човека, тя му дава подтик, стремеж да расте, да се развива и тя е основна идея, за която всички трябва 
да се държите. Изневерите ли на тази първична идея, непременно ще навлезете в сянка и в мрак. Така 

вие се подхлъзвате. Грешките идат у хората всякога, когато те напуснат тази първична идея. Не 
жертвайте за нищо първичната си идея! Дръжте се за нея! Ако човек се държи за първичната си идея, 

ще бъде смел и решителен.  
[168; 145-146] 

 
...за в бъдеще, каквато и работа да вършите, ако нямате една основна идея в себе си, животът ви 

ще се разпадне и вие нищо няма да спечелите. Нашето желание е всички вие да имате успех в живота 
си. 

За да намерите, тази своя основна идея, тъй ще разпределите времето си, че ще оставите известни 

часове през деня, известни часове ще мислите за Бога, за Слънцето, за светиите, за велики хора на 
миналото, за всички хора на идеите, които и сега живеят. Ще размишлявате през което и да е време на 

деня по 1-2-5-10 минути, за да се свързвате с тях. Това ще бъде един процес на растене във вас. Тъй ще 
укрепне и духът ви. Вие трябва да мислите, че всичко можете да направите. Можете да направите 

всичко, но кога? Когато сте във връзка с всички добри хора, които вкупом съставляват едно Божествено 
тяло и всички си помагат. Значи, всичко може да направите заедно с добрите хора по света, а сами 

нищо не можете да направите. Ако искате да бъдете силен, ще си кажете: Аз, добрият човек и всички 
добри хора в света с мене, плюс Бога с мен, Който е над нас, всичко мога да направя. ... Като казвам 

всички добри хора, подразбирам изобщо всички добри хора, които живеят по цялото земно кълбо - 
било като живи или заминали за другия свят. Всички съставляват едно цяло с Бога. Когато работим с 

тази основна идея, те са готови да ни помагат всякога и във всичко: и в науката, и в изкуството, и в 
живота. Ако имате едно изкуство в себе си, художник сте например и имате тази основна идея, те ще ви 
помогнат и вие ще бъдете отличен художник. Ако сте музикант или писател, или философ и имате 
тази основна идея в себе си, те ще ви помогнат, ще вдъхнат във вас нова култура, нови идеи и вие ще се 

проявите като отличен музикант, писател или философ. Може да сте търговец или какъв и да е в света, 
имате ли тази основна идея в себе си, всички ще ви помагат и този малък кръг на дейност, в който се 

проявявате, ще бъде за вас благословение. [168; 109-110] 
 

Необикновените идеи са безсмрътни, остават за вечни времена и епохи. Те са подобни на златото. 
Обикновените идеи, обаче са временни, преходни, като книжните пари... Мине ли през ума ви една 

необикновена идея, вие често я повтаряте, мислите върху нея, споделяте я с близките си, разработвате 
я. Приятно ви е да се занимавате с нея. Много естествено! Тази идея е злато. Тя е безсмрътна. Колкото 

пъти и да я прекарвате през главата си, тя става все по-богата, но не се изменя. [97; 134] 
 
Да хвалиш Господа, това е безсмъртна, необикновена идея. Хвалете Господа през всички времена, 

през вечността, защото Той е вечен... Да хвалим Господа, това е необикновено, което излиза извън 
времето и пространството. [97; 134] 
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При каквито условия да се намирате, разчитайте на необикновените идеи.- Те никога не 
изневеряват. Обикновените идеи, обаче всякога могат да изневерят на човека. Като знаете това, градете 

живота си върху необкиновените идеи. Градите ли върху обикновените идеи, вие ще се намерите в 
положението на човек, който е съградил къщата си на пясък. Но като завалят дъждовете, къщата се 

събаря. Градете къщите си върху почва, която никакви сили не могат да подкопаят. [97; 138] 
 

Дотегна ми този живот. - Kое му е дотегнало? - Фалшивите тонове, т.е. обикновените идеи. Не е 
лесно човек да понася фалшивите тонове, но не е лесно всякога да вземе чисти, идейни тонове. Да 

взимаш всякога чист тон, това значи, да носиш в себе си основния тон и да можеш да се нагласиш 
според него. Не можеш ли да постигнеш това, ти прибягваш до някакъв външен инструмент - 

камертон. Щом не можеш да се нагласиш по естествен начин и с камертон е добре. [92; 138] 
 
Щом е дошъл на земята, човек трябва положително да знае защо е дошъл. Той трябва да има една 

основна идея в живота си, която да бъде като звено на всички негови идеи и от това звено да може 

правилно да се ориентира във всички посоки. Ще кажете, че вярвате в Бога. Вярата ви в Бога не 
подразбира още онази основна идея, която определя посоката на вашето движение. Дали човек е 

станал търговец, лекар, свещеник, учител, майка или баща, това не е важно. Каквото положение и да 
заема в обществото, за човека е важно да има една основна идея, като ръководител в неговия живот... Да 

намери човек основната идея в своя живот, това значи, да стане коренен преврат в него.... Основната 
идея преобразява човека. Намери ли я, човек ликвидира със старото и влиза в новия живот. При това 

положение всички негови идеи се централизират към основната и придобиват ценност. Основната 
идея е скъпоценен камък, за който човек продава всичко, само да го купи. Да притежава човек този 
скъпоценен камък, това значи, да стане силен. Силен човек е онзи, който е съградил живота си върху 

своята основна идея.  
[85; 196-197] 

 
И ако съвременните хора не успяват в много свои добри начинания, това се дължи на 

обстоятелството, че те отблъскват Божествените мисли и чувства, а очакват да им дойдат грамадни, 
велики идеи и мисли. Ние наричаме такива хора грешници, защото те само очакват велики идеи. По 

този начин тези хора убиват в себе си Божественото, Великото начало. В това именно седи нещастието 
на всички хора. [120; 128-129] 

 
Свещената идея е светлина в ума на човека. [154; 50] 

 
Човек трябва да остави само едно желание в сърцето си, него да отхрани и отгледа. ... едно 

желание, съществено, което да има предимство над другите. Това желание трябва да се подчинява на 
разумната воля на човека, той да го управлява. Всички останали желания не трябва да се изхвърлят, но 

да се възпитават, да се съгласуват със същественото. [195; 92-93] 
 

... дръжте се за Божествените идеи в себе си, защото в тях е вашето спасение. Те съдържат мощна, 
велика сила. Откажете ли се от една съществена идея, вие губите силата си. Когато първите човеци 

сгрешиха, те изгубиха онази основна идея в себе си, върху която се градеше техния живот. Основната 
идея, върху която беше построен живота на първия човек, е абсолютната вяра. [51, с. 124-125] 

 
Изгуби ли човек посоката на своя вътрешен живот, той става ленив. ... Когато човек намери своя 

път, т.е. посоката на своя вътрешен живот, явява се прилежанието. [13; 26] 
 
Във всяко нещо трябва да намирате същественото. Затова казвам, че всеки трябва да има поне 

една основна съществена идея, която да определя посоката на неговото движение. Една от 
съществените идеи за човешкия живот е идеята за Бога като добро, като сила, като мисъл, като чувство 

и т.н. Говорите ли за доброто, за силата, за мисълта и чувството, чрез които Бог се проявява, разбирайте 
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правата, абсолютна и хармонична мисъл, правото чувство и непреодолимата сила. Бог се проявява в 
неизменното, абсолютното и безграничното. [13; 22] 

 
Да има човек основна идея, това значи да е непоколебим във вярата и убежденията си. Тя е 

канара, на която той всякога разчита. Каквото и да му се говори, той остава верен на своето убеждение. 
Никой не е в състояние да го разубеди в съществуването на Първата причина в съществуването на 

Великата Разумност в света. Който признава съществуването на Първата Причина, той вижда ясно 
нещата, той има очи, уши, вижда и чува всичко, което го окръжава и което става около него. [13; 12] 

 
Всяка основна идея е Божествена. Следователно, дали е малка или голяма не е важно. 

Божествените идеи са творчески. Те внасят в човека живот, радост, светлина и свобода. [13; 12] 
 
Когато човек няма една основна идея в себе си, той се излага на разрушаване, на гниене. Както 

семето не може да се развива без зародиш, така и човешката душа не може да се прояви без основна 

идея. Значи зародишът представя основната идея, която организира нещата. Без основна идея човек не 
може да разбере живота, нито да го осмисли. [13; 11]  

 
Ако искате да успявате, пазете следното правило: Всякога в ума си дръжте само една мисъл, но тя 

да бъде главна, основна мисъл; в съзнанието си държите само един образ, а не много; в сърцето си само 
една добродетел, и то най-силната, за да може тя да се храни, да расте и да се развива; във волята си 

само един недъг или порок, за да можете да се освободите от него. Не търси своя порок в другите хора, 
за да не го засилваш. Мисли за добрите хора, без да разчиташ на тях. Ако разчиташ на тях, ще 
забравиш себе си, ще забравиш, че сам можеш да си помогнеш. [33; 133-134]  

 
Трябва да имаш една основна идея, към която да бъдат насочени всичките ти сили. [171; 324] 

 
Най-първо трябва да имаш една основна идея. Нямаш ли такава основна идея, насока нямаш и 

воля нямаш. Човек все трябва да знае накъде да се движи. [171; 22] 
 

Влезе ли в ума ви една Божествена идея, не я отхвърляйте, дайте й възможност да се реализира, да 
стане ваша плът и кръв. [97; 147] 

 
Каквато е нуждата на човека от храна, такава е нуждата му от основна идея. [13; 12] 

 
Смисълът на живота седи в това, човек да запази в съзнанието си една основна идея, която да носи 

със себе си във вечността. [112; 6] 
 

Младият трябва да има една основна идея, която да постигне в живота си. [168; 224] 
 

Трябва да имате една основна идея, която да пази вашето равновесие. Добро сърце и добър ум - 
имате ли ги, ще имате всички благословения. Нямате ли добро сърце, какъвто и ум да имате, той не 

може да ви помогне. [83] 
 

Имаш една свещена идея в ума си. Не е ли тя обектът, когото търсиш? Само формата е друга. 
Обаче, всяка форма е условие, при което реалността се проявява. [206; 189] 

 
Човек има една обща идея и всички останали идеи се нареждат около нея. Щом човек се измени 

отвътре, непременно ще се измени и отвън. Човек не може да изневери на себе си по никой начин. Ако 

изневери на себе си, той ще се самоунищожи. [107; 179-180] 
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Добър човек може да се нарече онзи, който има една основна идея в живота, към която се стреми. 
[49; 233] 

 
... човек може да подобри живота си, т.е. да измени лошите аспекти на своята съдба, когато служи 

на една възвишена идея. [83] 
 

Една от опасностите, която ще срещнете в живота си, то е, че ще дойдете до положение, като се 
срещнете двама души, било от Външния свят, било между вас самите, няма да се разбирате и то за 

някои маловажни работи. Затова всякога ще имате предвид първостепенната, главната мисъл, а 
вторичните и третичните ще оставяте на заден план. Винаги ще имате като начало в живота си 

следният максимум: Никой не може да ви спъне във вашия път. [168;  205] 
 
... и най-после влезе един ваш весел приятел и ви предаде едно писъмце. Взимате писъмцето и 

всичкото ви неразположение изчезва. Вие започвате да скачате, да се радвате. Защо? Този ваш приятел е 

намерил най-чувствителното ви място. То е толкова чувствително, че най-малкото побутване, най-
малкото докосване до него е в състояние да ви накара да подскачате от радост. [168; 143] 

 
... психологически е доказано, че в даден момент душата има такъв стремеж, който може да се 

задоволи само от една основна идея. И тази идея сама по себе си е жива ... За пример някой може да го 
интересуват житните зрънца, друг може да го интересуват диамантените зрънца, трети друго нещо, но 

всеки човек си има известна основна идея, която го интересува най-живо. Тя е обект на неговия ум. 
Оттук и всяка идея в света, за да бъде реализирана, трябва да има обект. [168; 141] 

 

... за да върви напред човек трябва да бъде свързан с абсолютната, с разумната среда. За тази цел, 
той трябва да се държи за своята основна идея. За да достигне до своята основна идея, човек трябва да 

върви по пътя естествено, да минава от стъпало на стъпало. Прескочи ли едно стъпало, пред него се 
отваря пропаст. Щом се намери пред пропаст, човек непременно трябва да се върне назад. Природата 

не позволява никакви прескачания. Всяко прескачане представя празно пространство. Разумната 
природа не търпи празни пространства. Да се върне човек назад, това значи да се заеме с 

преустройване на своя живот. В каквото и положение да се намира, каквато работа и да върши, човек 
трябва да спазва закона на последователността. При това положение само човек може правилно да се 

развива. [60; 142] 
 

И тъй, без основна идея животът на човека няма смисъл. Както човек не може да живее без обич, 
така не може да живее и без основна идея. Човек трябва да обича, но разумно. Обич без разумност не е 
обич. И разумност без обич не е разумност. Това значи да бъде човек силен. Никакви външни или 
вътрешни пертурбации не са в състояние да разколебаят силния човек. Той трябва да бъде истински 

плувец, да се гмурка под водата, да излиза над нея, без да пострада. [85; 197] 
 

Човек трябва да има само една основна идея. ... Основният елемент на живота е любовта, а 
светлината, знанието и свободата са условия за проява на любовта. Те представляват външната страна 

на живота. [186а; 244-245] 
 

Само онзи има убеждение, който е поставил за основа на живота си любовта към Бога. Това трябва 
да бъде основната идея на неговия живот. [183; 189] 

 
Човек е важен дотолкова, доколкото е носител на една Божествена идея. Идеята за Бога е за 

човешката душа, каквото е изгряващото слънце за земята. Когато човек има тази идея, той може да 

расте и да се развива. [83] 
 

Идеал 
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Верую 
 

Бъдете чисти и искрени към своето верую, да устоявате на него при всички условия. Веруюто не е 
нищо друго, освен красива мома, която Бог е определил за човека. [83] 

 

Обнова, ново 
 
Под думата “идеал” ние разбираме стремежа на човека да даде нова форма на живота си, в която 

да влее своите нови разбирания. Всеки ден, от изгрев до залез на слънцето, човек трябва да прибавя по 
нещо ново към своя идеал. [185; 85] 

 
Трябва да се влее нещо ново в човешката душа. Сегашните хора нямат никаква идея в живота си - 

гледат да преживеят горе-долу и да умрат. Това са хора без идеал. Само когато влезе да действа любовта 
в човека, той има стремеж и идеал. Когато дойде любовта, ще ви направи цял един рай, в който ще 

имате на разположение всичко хубаво и благородно, което пожелае душата ви. [7; 28-29] 
 

Център 
 

Под думата “идеал” разбираме това, което не може да се замести с нищо друго. Идеалът е това, 
което може да издържи на всички бури и ветрове, на всички изпитания и страдания. Ако се осмели да 

замести своя възвишен идеал с друг някой, човек престава да живее. Да заместиш своя идеал с друг 
някой, това е все едно да заместиш своя живот с живота на друг човек. [13; 45] 

 
Който има свещен идеал, той е съсредоточен, вследствие на което може да се избави от 

мъчнотиите и злините на живота. Като изгуби идеала си, човек изпада в униние и обезсърчение. [83] 
 

Идеалисти, идеализъм 
 

Учениците на окултната школа трябва да бъдат идеалисти, души с висок идеал, за да могат да 
създават отлични, красиви образи и отношения помежду си. [106; 224] 

 

... поезията е идеализмът в живота, а прозата - материализмът. [206; 206] 
 

Когато човек си постави някакъв идеал в живота, казваме, че той е идеалист. 
Каква е разликата между идеалиста и материалиста? Идеалистът е човек, който се качва по 

високите върхове и оттам разглежда природата. Той се движи по перпендикуляра, т.е. по височината на 
триъгълника. Той мечтае за много неща, които, макар и непостижими, поне го движат. Той работи и с 

ума и със сърцето си, вследствие на което неговия триъгълник е постоянно в движение. Материалистът 
пък живее повече в долината на живота. Той има само един стремеж - да нареди живота си колкото е 
възможно по-добре. Той гледа на живота като на завършен процес, затова не се стреми към 
непостижими идеали. Всъщност животът е непостижим. В това, именно, се състои красотата на живота. 

Поради своите разбирания за живота материалистът изпада повече в областта на неустойчивите 
енергии, а идеалистът - в областта на устойчивите енергии. - Кой от двамата се намира в по-добри 

условия? - Идеалистът. Той черпи силите си от изворите в природата, а материалистът - от щерните. 
Изворът вечно тече и дава от своето изобилие, а щерната - временно. Както разчитате на извора, така 

ще разчитате и на всеки човек, който разбира живота. Той е свързан с разумната природа, вследствие 
на което е богат и неизчерпаем като нея. Дойдете ли до материалиста, на него малко можете да 

разчитате. - Докога можете да разчитате на материалиста? - Докато има вода в щерната. [97; 169] 
 

Материализъм 
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Мнозина се оплакват, че са изгубили идеала си. - Кога губи човек идеала си? - Когато гледа на 
живота материалистически. [97; 169] 

 

Сила 
 
Какво говори “Високият идеал”? - Да хванеш най-голямата си слабост и да воюваш с нея. Само 

така ще се прояви силата ви. 
Казвам: Всички недъзи, които имате са богати условия да се прояви силата ви. [83] 

 

Растене 
 
Без идеал и без идея в живота си човек не може да расте и да се развива. [112; 5] 

 

Жертва 
  
Светът се нуждае от хора с висок идеал, готови на всякакви жертви. Това са хората на 

Божественото учение. [151; 214] 
 

Свобода, смелост 
 

Без идеал хората не могат да бъдат нито свободни, нито смели. [83] 
 

Вечен 
 

Идеал, който е в зависимост от хората, всякога може да се изгуби. Стремете се към вечни идеали, 
които хората не са в състояние да прекратят. [97; 225] 

 
Съществува един закон според който колкото се продължава периода на учението, толкова повече 

се продължава животът. Ето защо, ако искате да живеете дълго време, непрестанно учете. Ако искате да 
постигнете идеала си, не бързайте, не поставяйте срок за колко време ще го реализирате. При това ще 

знаете, че идеалът е непостижим. В стремежите си да го реализирате, вие ще имате постижения, но 
самия идеал никога няма да постигнете, защото идеалът подразбира съвършенство. 

Усъвършенстването е въпрос на вечността. В този смисъл, идеалът представя нещо неуязвимо. [83] 
 

Божествено Себе 
 
Като възлюбиш Бога в себе си или своя висок идеал, това значи да се облагородиш и да станеш 

разумен. [100] 
 

Живот за Цялото 
 

За да реши правилно задачите на живота си човек трябва да има висок идеал, а именно - да живее 
за Бога. [133, с. 60] 

 

 Градинарство 
 
Ето земледэлецътъ очакува многоцэннийтъ плодъ отъ земята, и търпи за него много врыме.  

[Йак. 5, 7] 
 

Ще направя пустинята видни езера, а сухата земя водни източници. /Иса., 41, 18/ 
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И както градина прораствува сеемите в нея, така Господь Иеова ще направи правдата и хвалата да 
прозябнатъ прэдъ всичкитэ. [Иса., 61, 11] 

 
Пустинята ще се възрадува, ще процъвти както крин и ще процъвти изобилно. [Исa, 35, 1-2] 

 
За да се наричатъ дървия на правда. [Иса., 61, 3] 

 
Каквото посэе человек, това ще и да пожьне. [Гал., 6, 7] 

 
Аз съм истинната лоза, ви пръчкитэ, който прэбъдва въ мене и Азъ в него, той приноси плодъ 

много. [Ев., Й., 15, 5] 
 
И насади Господь Богъ рай в Едемъ и зэ Господь Богъ человека и носели го в рай Едемский, за да 

го работи и пази. И въ него бэ дървото на живота и дървото на познание на добро и на зло. [Бит. 2, 8-16] 

 

 Градинар 
 
Христос уподобява лозата на човешката душа, която има свой господар - Отец е нейният 

земеделец. [61; 3] 
 

Философията на живота седи в това, човек да намира както в себе си, така и в другите хора 
хубавите, красивите неща и да ги посажда и разработва. Истински философ е този човек, който може 

да насажда в себе си хубавите неща и да ги култивира. [3; 19] 
 
Към идеите човек трябва да се отнася като един градинар. Ще ги обработва, за да заякнат, и 

когато израснат и дадат плодове, ще ги прилага. [209; 339-340] 
 

 Сеятел 
 

Всички очакват сеятеля. Той е идеалът на нашите души. Той е Божествен елемент, който събужда 
човешката душа от сън и я повдига. Ако сеятелят не хвърли семето си, душата остава безплодна.  

[125; 47] 
 

... човекът оживял, като придобил разумността и с нея веднага започнал да се отличава от 
животните по ума и съзнанието си и по действието на своята воля. Тогава започнал новата си култура - 

градинарството, като насаждал плодни растения. Това именно човекът учил в Райската градина. А след 
като излязъл от Рая, той се научил на земеделие, да сече дърветата, да троши камъни и да гради къщи. 

В това си състояние той е дошъл до последния си предел, опитал всичките положения на живота, 
споходил е в това малко езерце - “в този малък свят на Земята” - в което е живял, всичките места, изял и 

изпил всичко в това езерце и като нямало повече с какво да се храни, той се изложил на съвременния 
глад, който се отъждествява с появяването на болестта неврастения: тя не е нищо друго, освен духовен 

глад. В разните състояния на тази болест липсват за човека всички ония елементи, в които правилният 
живот може да се проявява. [32; 25] 

 
Бог посещаваше първия човек всяка сутрин и му преподаваше уроци при изгрева на слънцето по 

един час. Той преподаваше уроци на Адама, на първото свое създание, как да живее, как да обработва 
градината. [83] 

 
Всички вие сте кандидати за рая - една мотика ви трябва. Казано е: “В дома на Бога моего има 

много жилища.” Само там е раят, там има много къщи и градини. Раят е голямо място - целият свят. 
Има места за всички. На всекиго е дадено едно място, сам да го обработва. От всеки се иска да 
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предизвика в себе си едно Божествено състояние. Не да го предизвика, но да го възприеме. Духът иде 
всяка сутрин и човек трябва да Го приеме. [1; 43] 

 
Ако не се придобиват Божествени състояния, животът се развива мъчно - голяма сиромашия 

настава. Вие ще предизвикате сиромашията изкуствено. Адам сгреши и в един ден оголя. Сутринта 
сгреши и веднага оголя и се скри. Вечерта дойде Бог да го търси. Той изгуби богатството си - нещо 

съществено за живота. Като обедня, той стана неспособен да работи в градината. [1; 42-48] 
 

Лоза 
 

Христос казва: “Аз съм лозата, вие - пръчките”. В този стих, символично изразен, се крие велика, 
мощна идея. Христос е уподобил себе си на растение, което има условия да расте, да се развива и да 

дава плодове. Човек пък е клонче от това растение, на което са дадени същите условия, каквито и на 
цялото растение. [183; 200] 

 
Човек, който е свързан с Бога, има тази енергия, на която мислите зреят. Има Божествената 

топлина, при която чувствата се оформят, и Божествената сила, при която човешките постъпки се 
оформят. [171; 82] 

 
Где е писано, че ние трябва да се трудим? След като създаде Бог първия човек, постави го в рая и 

му каза: “Ти ще живееш тук като царски син. Ще наглеждащ всички дървета и цветя в градината, ще се 
радваш на всичко хубаво тук.” Но Адам престъпи Великия Божи Закон, съгреши пред него, и Бог го 

изпъди от рая, като му каза: “Отсега нататък с труд и пот на челото ще си изкарваш прехраната - много 
ще ореш и копаеш земята, но малко приход ще ти дава тя.” Така че, щом престъпиш великия Божи 
Закон, много ще работиш, малко ще придобиваш. [18; 209] 

 

 Себе си 
 
... най-важното, как да орем и обработваме себе си, този въпрос е изоставен. [83] 

 
Да се радва човек на онези богатства, които са вложени от хиляди поколения в тялото му, да се 

радва на онези чувства, вложени в сърцето му. Да се радва на мислите си. Да се радва и да ги обработва. 
Да стане един отличен градинар. [171; 83] 

 
Хубавите мисли са плодове. В онзи свят градините, плодните дървета се движат заедно с вас. 

Външният свят е само една прилика, подобие на духовния свят. Всички тези плодоносни дървета 
трябва да растат във вас. Каквото е в природата, такова трябва да бъде и у вас. Онова, което Бог е 

направил в света, направете го и вие отвътре. [171; 36] 
 

Някой път духът може да проникне тялото. Тогава го оживява, иначе е мъртво. Временните 
форми духът не трябва да ги прониква, защото човек ще страда. Има вечни форми, които той 

прониква. Животът в тези форми е, като когато се намирате в хубава градина с цветя и плодове. 
Дръвчетата в тази градина са съзнателни и щом се прояви у теб желание да си откъснеш някоя круша, 

най-хубавият клон сам се навежда и ти предлага. Там човек е напълно задоволен и няма какво да желае. 
Растенията са съзнателни, у тях има съзнание. [181; 298] 

 
В туй градинарство ще изпитате дълбоките скрити черти на вашия характер. За пример някому 

ще дам череши да развъжда, другиму - ябълки и круши, и ще гледам виреят ли ябълките и крушите му, 
какви гъсеници има по тях. Тия червеи са все ваши, от астралния свят. Те са окултни червеи. Зад тези 

видими червеи има други в астралния свят, които им съответстват. И ако ябълките ви не виреят, 
крушите ви не виреят, има нещо което куца в живота ви. Тогава ще изучавате градинарството от 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа    оооттт   ЕЕЕмммиииллл   СССтттееефффаааннноооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaalllaaatttaaa ...nnneeettt          79 

окултно гледище, ще изучавате дълбоките причини на градинарството. И аз бих желал да се занимавам 
с вашите духове като задача и да допринеса нещо за вашите души. [5; 119] 

 
Може ли да ореш и сееш нивата си, и тя да не се благослови? Вътрешната работа, както и 

външната, изисква оране, сеене и жътва. В това се заключава красотата на живота. [1; 72] 
 

Същината на човека се крие в душата му. Тя създава около себе си нов свят, толковапо-красив, 
колкото е по-пробудена. Едно дърво може да живее на земята толкова повече, колкото е по-

самостоятелно, т.е. колкото по-добре може да се ползва от окръжаващата среда. [186; 128] 
 

Достатъчно е да попаднете в тона на дадена идея, за да я възприемете. 
... Същият закон се отнася и до света на чувствата, до духовния свят. Искате ли да постигнете 

някакво чувство, вие трябва да попаднете в линията на неговото движение, т.е. в неговия тон. Чувствата 
и мислите в човека растат, цъфтят, дават плод, както растенията. Всяко добро разположение е плод на 

някакво чувство в човека. Колкото по-съзнателно работи човек върху себе си, толкова по-
доброкачествени плодове раждат неговите мисли и чувства. [51; 32-33] 

 

 Клетки, центрове 
 
Здравето ви способностите ви зависят именно от вашите клетки. Ето защо, всяка сутрин пращайте 

по една добра мисъл към вашите клетки. Писанието казва: “Ние сме храм и Бог живее в нас и всичко в 
нас е живо. [121; 24] 

 
В една машина работата е разпределена, но не машината разпределя нещата, но разумното, което 

работи. Така и в клетката ние имаме едно учреждение, едно заведение, в което разумното разпределя 

работите. Така че клетката сама по себе си не прави тези изменения, но разумното, което се изявява 
чрез нея. Тая клетка е поле, дето работят разумните закони на природата. 

Клетката е проекция на духовния свят във физическия. Тя се видоизменя поради дейността на 
една разумност. Последната причинява преминаването на клетката от една фаза в друга. Причинява 

сменяване на нейните методи за дейност. По този начин клетката се усъвършенства, преминава от по-
проста форма и строеж към по-сложни, както една нива от едно пусто място може да се превърне в 

градина, но не самата тя го произвежда. [32; 26-27] 
 

Както градинарят полива зеленчуци в градината, така и човек трябва да насочи мисълта си към 
всички центрове на мозъка, да придвижва към тях енергия, да ги храни. Полива ли само някои 

центрове, а други изоставя, той се развива едностранчиво. Хората са нещастни поради това, че са 
едностранчиво развити. [121; 21] 

 

Сърце - почва 
 
Някой казва: Кога ще напусна грешната земя? Според мене, земята е рай, на нея живеят светии. 

Мястото, дето обикновените хора живеят, е място на греха - юдол плачевен. Ако сте на земята, при 
светиите, радвайте се. Тя е майката земя, която изобилно ражда... 

Сегашните хора са още слепи, не виждат своята майка земя, не виждат грижите й, как ги храни и 
приготвя за идването на Христа. [40; 41] 

 
Ние разглеждаме думата “женитба” в широк смисъл. Който е слязъл на земята и се облякъл в 

плът, той е вече женен. Плътта е материята, която той обработва, за да извае от нея нещо добро. В това 
отношение човек минава за керемидчия, но може да бъде и градинар - да облагородява цветята и 

плодните дървета. Най-после той може да бъде и учител, да възпитава своите мисли и чувства. В 
какъвто смисъл и да разглеждате женитбата, човек трябва да бъде служител на Бога. [34; 240] 
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Да допуснем, че любовта е водата, а знанието - твърдата почва. Ако нямаше твърдата почва, какво 

щяхте да поливате с водата? Какви градинари щяхте да бъдете?  [26; 5] 
 

Ако минавате във време на дъжд покрай някое място, на което почвата е чернозем, какво ще 
кажете? Лошо място е това, мочурляк, не се минава през него. Питайте земеделеца какво ще каже той за 

тази почва. Ако сее жито на тази почва, той ще каже: отлична е тази пръст! [17; 174] 
 

Човешкото сърце е една плодна градина. Плодните дръвчета, това са чувства. И човешкият ум е 
една плодна градина. Всички хубави мисли са плодове. 

 
Допуснете, че две от вас имат по сто декара земя, оставени от баща им. Едната от вас е работна, 

обработва земята си. Направила си е градини, насажда я с плодни дървета, а в останалата част насажда 
жито, ечемик, царевица и др. А втората казва: “Мен не ми трябват тези неща” и оставя земята си 

ненасадена. И двете отиват да разгледат имането си: едната има жито, царевица, радва се на всичко, за 
нея животът има смисъл, а нивите на другата са обрасли с бурени и тя казва: “Животът няма смисъл”. 

Кой създаде смисълът и безсмислието в живота? Вие казвате7 “Господ да ни даде това, онова! “Дал ви е 
Господ земя, която е вашето сърце, обработвайте го! Това сърце се обработва така, както се обработват 

плодните дървета. Дайте му всички добри желания, посадете ги у него. Трябва да садите навреме, а не 
без време. Онези, които садят дървета, имат два периода на садене - зимно и лятно. Тези, които садят 

царевица и те имат известни периоди на садене. Тъй че, когато дойдат във вас добри желания, не 
отлагайте, за да си свършите другата работа, а веднага ги посейте. [20; 42] 

 

Светлината, за да се прояви, трябва да мине през земята. Следователно и любовта за да се прояви, 
трябва да мине през сърцето. То е почвата, земята. Ето защо, казвам, че светлината може да се 

реализира само в любовта. Значи, само светлината дава условия на любовта да изяви своите вътрешни 
потици. И човек по отношение на Бога заема същото положение, каквото любовта към светлината. Без 

Бога човек не може да се прояви. Като знаеш това не питай какво представляват мислите, чувствата и 
постъпките на човека. Те са проява на Бога. Щом мислиш, щом желаеш и изпълняваш, това е Бог в тебе. 

Стремиш се към нещо. Твоят стремеж трябва да има определена цел. А да реализираш целта си, това 
значи, да дадеш плод. [61; 52] 

 
Кое е Божествено? - Което никога не умира, никога не губи своята красота, разумност, доброта. 

Всички ония неща, които се изменят, имат друг произход - не са от Бога. Така именно, ще си съставите 
ясна представа за Божествените неща. Вие носите отпечатъците на хиляди поколения. Те са оставили 
във вас някои свои недостатъци. Трябва да се освободите от тях, за да изпъкнат във вас Божествените 
качества, вложени във вас от началото още. Божествените неща са дълбоко заровени в човешката душа, 

покрити с дебел слой. Тоя слой трябва да се премахне, Божествените зародиши трябва да излязат на 
повърхността на човешката душа, да дадат своите плодове. [63; 37] 

 
Вие трябва да имате онзи импулс на малките деца. Трябва у вас да дойде онова разширение, което 

ще донесе истинската светлина. Това, дето се казва в стиха, че земята ще бъде пълна със знания за 
Господа, тази земя сме ние. Под думата “земя” в първоначалния език се разбирало всеки човек, който е 

роден на земята и на когото е дадена земя. 
Всеки човек е родена, проявена земя, и в неговото съзнание трябва да се прояви знанието за 

Господа. [141; 7-8]  
 
Равноденствието внася в човека най-хубави мисли и желания. От този ден скритите семена в 

земята започват да никнат, да растат, да цъфтят и да пръскат своето благоухание. И човек без 
Божествения Дух е като черната земя. За такъв човек се казва, че е студен, мрачен, лишен от всякаква 

красота. Щом Божественият Дух, т.е. скритите сили в него започнат да се изявяват, всички семена, 
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треви, цветя започват да никнат, да растат и цъфтят, да се обличат в различни цветове. Така човек става 
красив. [104; 70] 

 

 Мозък 
 
В мозъка се отбелязва човешката мисъл. Той е градина. В него мислите растат тъй, както на земята 

растат цветята. [178; 17] 
 

Когато всички хора съзнателно се заловят за развитие на всичките си сили и способности, и за 
организиране на мозъка си, те ще навлязат в един нов свят, в който противоречията постепенно ще 

изчезнат и те ще заживеят новия живот на любовта. [8; 81]  
 

Знаете ли колко епохи е послужила материята, от която са направени нашите мозъци? Знаете ли, 
че в тази материя именно са вложени недостатъците на човечеството? Миналите поколения са 

оставили своите нечистотии в нея и са отишли в другия свят, но ние трябва да я преработим и 
изчистим, както растенията пречистват и обработват почвата, в която живеят. Тази е причината, дето 

човек изпитва един постоянен гнет, като че нещо го задушава. [193; 185] 
 

Всички можете да пеете и да мислите. Всеки не може да бъде цигулар, но всеки може да бъде 
градинар, да обработва мозъка си, както градинарят - своята градина. Ако не обработваш мозъка си, ти 

не си човек. Ако не обработваш сърцето си - не си човек. Ако не развиваш волята си, не си човек. 
Отивам по-далеч и казвам: Ако не можеш да пееш и свириш, не можеш да се наречеш човек. [165; 87]  

 
Като изучавате човека, виждате, че главният разсадник на семена е неговия мозък. Мускулите, 

кожата представляват външната част на плода, която лесно се разлага и гние. От семената, които 

излизат от мозъка, зависи благосъстоянието на целия организъм. [169; 26]  
 

Като мисли правилно, човек прекарва идеите си през своя мозък, където узряват и дават плодове. 
Оттук вадим заключението: само онези мисли ползват човека, които могат да дадат плод. Не дават ли 

плод, те се изсичат и изхвърлят навън, както земеделците постъпват с безплодните дървета.  
[97; 200-201] 

 
Колкото повече семена сте посели в градината на вашия ум и на вашето сърце, толкова по-добри 

резултати ще имате. Всяко семе ще даде добри, сладки плодове. Какво представят семената, които 
посявате във вашата градина? Това са добрите постъпки, които всеки човек може да направи. [13; 13]  

 
И в себе си вие трябва да посаждате светли мисли; всички трябва да бъдете земеделци. Първото 

изкуство в света, първият занаят, това е земеделието. Това е най-почтеният занаят. Ще разореш мозъка 
си и ще посееш една мисъл, но трябва да знаеш къде да я посееш. Някое хубаво чувство ще посадиш на 

друго място. Друга нива има за чувствата. Ти трябва да направиш едно добро - с какво ще го 
направиш? С ръцете си ще го направиш. Значи ти посаждащ в тялото една постъпка. Ако си я насадил 
на хубаво място тя ще ти даде добър плод. [36; 137]  

 

 Семе, сеене 
 

Мислите могат да се посаждат като семената. Те крият в себе си динамическа сила, която им дава 
условия да растат и да се развиват. [11; 202] 

 
Ако от две хиляди години насам семената на Христовото учение се посаждаха в земята, целият 

свят щеше да живее в изобилие и доволство. [11; 25] 
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Всяка мисъл е семка, която трябва да се постави в съответна за нея почва, да може да расте, да 
цъфти, да завърже плод и да узрее. [183; 170] 

 
Човешките мисли и желания се посаждат като семенцата. Сърцето е поле за посаждане на 

хубавите желания. Умът е поле за посаждане на хубавите и светли мисли. [171; 228] 
 

Всяка мисъл трябва да се посее, да израсте и да даде плод. [124; 173] 
 

Мисълта е плод. Нашите мисли стават храна за другите същества, служат за тяхното растене, тъй 
както плодовете на земята служат за нашето растене. След като приемат тези плодове, те ще посеят в 

своите градини семената, които са скрити в мислите. И когато мислите ни започват да израстват в 
ангелския свят, ние ставаме гениални. [83; 266] 

 
Идеите, както казах, не ги създава човек, те си съществуват в космоса като семена, които като 

намерят благоприятни условия, израстват. И човек е богато поле за посаждане на своите идеи, но 
трябва да се знае как и кога да се насаждат тези идеи. Това е една обширна наука, която хората за в 

бъдеще ще изучават. Защото тези идеи са свързани със съществата, които ръководят процесите в 
природата и ние ги възприемаме от тях. [6; 62] 

 
Щом започнете една работа, каквито мъчнотии и да срещнете, не отлагайте. Всяко отлагане носи 

след себе си лоши последствия. Всяка Божествена идея трябва да се посее точно на определеното за нея 
време. Никакво отлагане! След като посеете идеята, ще я оградите, ще я поливате, ще се грижите за нея, 
докато израсте, цъфне и завърже плод. За това обаче се изисква точност. Земеделецът сее всяко семе в 

своята градина в точно определено за него време - ни по-рано, ни по-късно. Така трябва да постъпвате 
и вие с Божествените идеи. [49; 142] 

 
Каквото човек посее в себе си, това ще му възрасти Бог. А от това, което има възрастнало вече, се 

определя неговата съдба и отношения в света. [7; 41] 
 

Ако не сееш нивата си и се молиш на Бога да я благослови, Той ще я благослови, но ще израстнат 
само тръни и бодили на нея. Бог възраства у човека това, което сам е посял в себе си от мисли и 

желания. Ако някой иска да възрастне в него това, от което може да има полза, то ще трябва да го посее 
в себе си и Бог да го възрасти. [7; 41] 

 
Добре е човек да изучава мислите си, да разбира отде идат. Като прави сравнение с новите идеи и 

мисли на времето, човек може да провери колко е излязъл напред с развитието си или колко е останал 
назад. ... направете опит да видите каква мисъл ще мине през ума ви, в момента, когато турите първата 

хапка в устата си. Запишете мисълта, която мине през ума ви в първия момент, при първата хапка. 
Каквато и да е тази мисъл, запишете я, не се смущавайте. Ще се запитате: Какво ме интересува тази 

мисъл? Не може да не ви интересува. Всяка мисъл е семка, която трябва да се постави в съответна за нея 
почва, дето може да расте, да цъфти, за да върже плод и да узрее. [183; 170] 

 

Почва, семе, плод 
 
Когато кажем, че 2 + 4 = 6, какво подразбираме? Числото шест е резултат. Числото две е земята, 

богатата почва. Числото четири са семенцата, посети в тази почва. Резултатът пък, т.е. числото шест 
може да бъде жито, царевица, плодове, зеленчуци и т.н.  [18; 173-174] 

 

 Мълчание, тайна 
 
Всяка мисъл се развива правилно в мълчание. [83] 
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Докато една мисъл не се е родила, можете да я направите гениална. Щом веднъж я родите, вече е 

свършено. [83] 
 

Някои питат: Ти какво мислиш? То е моя работа. Когато моята мисъл роди плодовете, аз ще ги 
изкарам на пазар и вие ще видите какво мисля. Значи, скритостта на човека е необходима дотогава, 

докато неговите плодове узреят. [83] 
 

Растене 
 

В разумните постъпки на живота винаги има растене, в тях има вътрешна последователност.  
[119; 86] 

 
Изучавайте това, което Бог е създал, защото всяко камъче е резултат на висша интелигентност. 

Дърветата, цветята, водата, въздухът, светлината са все израз на тази интелигентност. Като ги 
наблюдавате, мислете за тази интелигентност, за Божественото, понеже, дето има растеж, там се 

проявява Божественото. Като приложите този метод, може да придобиете това, което в обикновения 
живот ще придобиете за много по-дълго време. [78; 95] 

 
 Трансформиране 
 
Енергиите на житото се коренно различават от енергиите на останалите зърнени храни. Който 

иска да стане идеалист, да се храни с овес. Ако искаш да бъдеш здрав, да придобиеш мускули, сила, яж 
жито. Сега най-силната и най-здравословна храна е житото. ... Ако хората постъпваха разумно, те щяха 

да използват грамадната енергия на земята за добро. Докато се оре земята с железни плугове, хората ще 
продължават да се бият и самозаробват. Земята не търпи никакво желязо. То съдържа груби енергии, 
които се предават на хляба ... Сегашното човечество се намира още в железния век на плуга. - Какво 

трябва да се прави, за да се освободим от железните рала. - Новата култура, която иде сега ще освободи 
хората от желязото. [197; 116] 

 

 Присаждане 
 
Аз  наричам „дивачките“ непроявен Божествен живот, който трябва да се прояви чрез нас, и 

който има условия за проявяване. Ще те турят като присадка на тази дивачка. [197; 116] 
 

... ако вземем кого и да е и го присадим при Божествените условия, той ще може да се развива 
добре. Значи, разширение става в него. Тъй щото, в живота сега става едно такова присаждане. Христос 

е казал, че който не напусне баща си и майка си и не тръгне подир Него, няма живот в себе си. Той е 
подразбирал именно закона на присаждането и за него е говорил. [141; 161] 

 

Зреене, търпение, познание 
 
Божественият процес има четири фази: пъпка, цвят, връзване и узрял плод. Едва узрелият плод 

може да се опита и да се познае. Като опитаме узрелия плод, който се жертва за нас и ние да отидем да 
се пожертваме за нещо възвишено. 

Няма по-хубаво нещо от това, да опиташ чувствата и мислите на един човек, който те обича. [83] 
 

Адам беше почвата, от която израсна Ева. Тя после цъфна и даде плод. Господ каза на Адама: От 
това дърво няма да късаш плодове, те са зелени още; когато узреят, само тогава може да късаш. Но Ева 

яде от зелените плодове. Преждевременно яде тя, не ги дочака да узреят. Сега и вие опитвате един 
плод, хвърляте го - не е узрял. Трябва да чакате да узрее.  [63; 40] 
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... мислите, чувствата и постъпките на човека се посаждат и обработват, както семената и 

дърветата. Както за израстването на някое растение се изисква определен срок, така и за реализирането 
на дадена мисъл е нужно определено време. Колкото по дълготрайно е едно дърво или растение, 

толкова повече време е нужно за развитието му. Колкото по-благородни и възвишени са мислите, 
чувствата и постъпките, толкова повече време е необходимо за реализирането им. Ако не познавате 

този закон, вие ще се натъкнете на големи противоречия. [83; 176-177] 
 

Както детето прави движения да намери майка си, да се накърми, така и човек трябва да вдига и 
слага мотиката в земята - своята майка кърмилница, да се храни от нея. Когато на детето израстнат 

зъби, то започва да дъвче хляб, плодове, мачка ги със зъбите си, без да мисли за жертвата, която те 
правят за него ... Хората страдат, за да научат закона на жертвата. Растенията, плодовете и животните се 
жертват за хората, а хората трябва да се жертват за по-възвишените същества от тях. [22; 7] 

 

Когато Господ създаде света, каза на първите хора да завладеят птиците, рибите, животните. 
Какво подразбираше с това? - Той подразбираше, че те трябва да завладеят всички низши елементи в 

себе си. Затова Господ постави Адама в райската градина, направи го градинар, да изучава растенията. 
Следователно при сегашното състояние, в което се намираме, ние трябва да изучаваме растенията, да 

изучаваме бъдещата наука за нашето развитие. Всяко едно растение и при най-неблагоприятни 
условия, знае как да извлича от корените си потребните за него сокове. В тези корени живее омразата, 

завистта, злобата. Те са нужни материали. Но когато ние се научим как да извличаме тия сокове, как да 
ги преработваме и ненужните за нас препращаме назад в почвата, ние ще разберем какви трябва да 
бъдат отношенията ни с по-напредналите от нас братя. Сега всеки от нас иска да живее между по-

културни хора. Хубаво е това желание, но по-културни хора от ангелите аз не зная. Следната фаза, в 
която ще минете, това е фазата на ангелите. Щом влезете в тази фаза, сегашните груби тела, които 

имаме, ще се изменят органически. Те ще бъдат създадени от една по-фина материя. Как ще се създаде 
тази по-фина материя? - Чрез религиите. Всички сегашни религии не са друго, освен един метод, чрез 

който с молитви, със съзерцания да може да се добие тази нова материя, чрез която нашето тяло да се 
обнови. [192] 

 
Хубавите мисли, хубавите желания и постъпки на човека са плодове, понеже човек в духовния 

свят е плодородно дърво. Човешките мисли, човешките желания и постъпки са плодове, които 
напредналите същества по някой път идват да опитват и като ги харесат, обръщат внимание на вас и 

плащат за хубавите плодове, които имате. [98] 
 
Жената представя Божествения свят в човека, а мъжкото дете - Божествения разум. ... И навремето, 

и до днес змеят се мъчи да задуши детето на раждащата. Целият свят да се опълчи срещу този акт, 

целият ад да възстане против него и дяволът да падне с главата си надолу, детето ще се роди. С други 
думи казано: “Светът да се обърне наопаки, главите на всички хора ще узреят. [215; 91] 

 
По отношение на живота, всяко дърво от плода си се познава и всеки човек от своята мисъл.  

[149; 3] 
 

Човек е дошъл на земята да ражда добри плодове, които се виждат в неговите сладки думи, в 
неговите светли мисли и възвишени чувства. [41; 200] 

 
Ако една круша или една дюла може да изработи такива хубави плодове, защо вие да не можете 

да изработите една хубава мисъл и едно хубаво чувство. [124; 62] 

 
Бог е вложил нещо велико в човека. Той е вложил великото в неговия ум, в неговото сърце, в 

неговата душа. Там са вложени големите блага. Благото, това са плодовете на ума, плодовете на 
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сърцето, плодовете на душата. ... Влезете ли в градината на духа и там трябва да има плодове. Всеки 
момент ангелите слизат от небето да видят, дали има плодове в градината на нашия ум. В градината на 

нашето сърце, в градината на нашата душа. [63; 94] 
 

Всеки от нас трябва да даде плод. Бог е вложил капитал в нас и очаква плодове. Една хубава мисъл 
е един отличен плод. Всеки човек изпраща особени, специфични мисли и чувства. Като отидете в 

невидимия свят и видите като на филм вашите дела, вашите хубави плодове, ще се зарадвате.  [171; 78-
79] 

 
 Любов, поливане, посяване, живот 

 
Като дойде Любовта, ще има плодородие. Тя носи истинското знание. Без нея можеш да учиш 

години и нищо да не знаеш. Щом дойде Любовта всичко ще научиш. Божията Любов води към вечни 
постижения. Тя подразбира постижение на непостижимото.  [1; 60] 

 
Новата епоха, това е Божията Любов. Без Любов Господ ще смели всички хора на брашно. Който 

влезе в Любовта, на нивата ще бъде посят, ще се радва на слънцето.” [171; 208-209] 
 
Ако любовта бъде обект на вашето сърце, вие ще се развивате правилно. Без любов няма успех. 

Какво ще стане с градината ви, ако нямате вода? Водата представя живота, който излиза от любовта. 
Градината пък е човешкото сърце. Щом имате градина, т.е. сърце, непременно трябва да имате вода, с 

която да я поливате. Тази вода трябва да идва от Великия Източник на живота, а не от малки поточета и 
да я пренасяте с кофи. Стремете се към Великия Извор, който дава от своята вода изобилно и 

непрестанно. [83] 
 

На оня, когото обичаш, ще поливаш градината ... Човешкият ум е отлична градина. Човешкото 
сърце е отлична градина. Човешката душа е отлична градина. Тия градини се поливат с Божията 

Любов. Там растат плодни дървета със сладки плодове. [115] 
 

Светът на чувствата аз си го представям като свят на Любовта; чувствата като плодове си ги 
представям. За да обичам някого, трябва да има някакъв плод, някаква обмяна. Ако ти на един човек 

дадеш от хубавите плодове на твоята градина, този човек никога няма да те забрави. Любовта е градина 
с най-хубави плодове. Ако някой човек ти даде една хубава мисъл, един плод от своята градина, никога 

няма да го забравиш. Градината ви трябва да бъде пълна с хубави плодове. [171; 235] 
 

Любовта носи живота. Ето защо, когато попаднете в закона на приливите и отливите, пазете 
връзката си с любовта да не се изтощите. Без любов няма живот, няма условия за наторяване. Когато 

почвата е слаба и плодородието е слабо. Ако изгуби любовта си, човек не може да ражда. [13; 5] 
 

Достатъчно е да любиш човека, за да му помогнеш да намери правия път. Няма по-ценно нещо в 
живота от любовта. Тя води човека към познаването на тоя и на оня свят. Ако разбереш земния живот, 

ще разбереш и небесния. Любовта слиза от духовния свят и като семка се посажда във физическия. За 
да разбереш правилно любовта, трябва да я посадиш в добра почва, при благоприятни условия и да се 

грижиш за нея докато даде плод. [25; 67] 
 

С любов, добри хора, хармония 
 
Разумният и добър човек сее с любов и жъне добри плодове. Земеделецът трябва да се разговаря с 

житото, което е посял, а житото трябва да го познава. Човек по отношение на Великия свят представя 
житно зърно, което трябва да познава господаря си. Човек трябва да познава онзи, от когото е излязъл. 

Докато е свързан с Него той всякога ще бъде доволен. Щом прекъсне връзката си със своя 
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Първоизточник, той става недоволен и нещастен. Както изворът е свързан със своята глава, така всеки 
човек трябва да бъде свързан със своя Създател.  [66; 327] 

 
Когато обработват земята и сеят житото, хората се карат, гневят се, отправят си обидни думи и 

т.н. Това жито, както и нивата, са опетнени, нямат нужната чистота. Храната, която човек употребява 
трябва да бъде и физически и психически чиста, без никакви примеси и лоши влияния. 

При какви условия се ражда чистото жито? Само онзи може да изкара чисто и здравословно жито, 
който е орал, сял и жънал с любов и песен. Той излиза рано сутрин на работа, впряга воловете си и 

тихо, любовно се разговаря с тях. Целия ден той не казва лоша дума на някого, не допуска лоша мисъл 
в главата си. [34; 237] 

 
За да се ползвате от плодовете, те трябва да се отглеждат от добър човек. [83] 
 
Днешните хора мислят, че религиозните хора не работят. Не е тъй. Истинската работа е само в 

служене на Бога. Е, кое е по-хубаво? И аз мисля, че ако някой светия изоре някога един декар земя, то 
житото, което ще се роди ще има зрънца подобни на кокоше яйце. И ако ядеш, това жито ще мяза на 

такава хубава паста, каквато никой не може да ти направи, и в устата си ще изпитваш такава приятност, 
която ще те ободри и ще ти държи сито за цяла седмица. Питам: след това няма ли да се разреши 

въпроса за хляба? [143; 16] 
 

 Проводник - Слънце, Земя 
 

Разумно разпределена, слънчевата светлина се възприема от всички живи същества - животни и 
растения. Плодовете са резултата на тая енергия. Да узрее един плод, това е жив, съзнателен процес. 
[64] 

 
Ако вие имахте знания, бихте могли да възприемете от Слънцето толкова енергия, че да лекувате 

всяка болест. Ако вие знаехте да използвате слънчевата енергия правилно, досега бихте направили 
житните зрънца като яйца големи и ако бихте знаели да използвате правилно слънчевата енергия, 

вложена в житното зрънце, какво ли не бихте направили! Трябва да се изучават енергиите, които идат 
от Слънцето. [121; 177] 

 
Душата е зачената в Любовта, в Божествения Дух - зърното в плода. Тя слиза надолу, за да получи 

импулс от противоречията - зърното пада в почвата, в мрак, налягане и гниене, за да събуди в себе си 
импулса за развитие. Когато получи импулс от грубата материя, душата тръгва обратно към своя 

източник, като му връща преизобилен плод от добродетели и качества, зърното пък пониква, расте и 
дава изобилна реколта. [ 83] 

 
Физическият свят е опитно поле, дето се посаждат и обработват идеите. Плодовете им зависят от 

почвата и от начина на обработване на семената. [25; 67]  
 
Разработвайте добре земята, да няма бедни хора в България. Всички трябва да работят. 

Свещениците трябва да излязат от църквите с хоругвите и да покажат на хората как трябва да се 

работи. [40; 240] 
 

... човек трябва да има отворени прозорци към всички висши светове, за да могат през тях да 
минат енергиите към физическия свят.  [83; 40] 

 
Ако някой земеделец има десет декара земя и може така да концентрира мисълта си към 

слънцето, че да отправи енергията му към земята си, по този начин тя ще се оплодотвори много по-
добре, ще даде много по-добри резултати, отколкото, ако би я наторявал. Умният човек може да натори 
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нивата си със своята мисъл много по-добре, отколкото ако би я наторявал по органически начин, с 
някакви соли или с други някакви средства. [120; 45] 

 
Слънцето е богата каса, която всеки може да използва. Следователно, ако Бог е внесъл известно 

благо в слънцето, всеки човек има право да се ползва от това богатство във вид на топлина и светлина. В 
това отношение, всеки може да прави опити. ... Мисълта е сила, която твори. Следователно, каквото 

човек мисли, това става. Тъй щото, с мисълта си земеделецът може да привлече слънчевата енергия и да 
я препрати на нивата си, отдето растенията ще я използват. [120; 45] 

 
Пръстите на ръцете представят добродетелите. Следователно, като вдигне ръцете си нагоре, човек 

казва: Господи, в името на моите добродетели и добродетелите на моята жена, дай ми сила да работя в 
Твоята градина. Работи и Ти в нашите градини, да посадиш от Твоите ябълки, круши, череши и др. Да 
вдигнеш ръцете си нагоре с допрени пръсти, това значи поляризиране на силите в човешкия 
организъм. [40; 188] 

 

Любов, изобилие 
 
Едно растение по обикновения начин в природата след 4-5 години ще даде плод, а има един 

начин в природата, дето всичко туй - плодът може да стане в 4-5 часа. Едно дърво в 4-5 часа може да 
израсте. Насаждам го сутрин, до обяд ще даде плод. Тези неща само мимоходом ви казвам, те са за в 

бъдещето, за златния век. Знания се изискват. “Иеова е Ре” - значи: Бог ще помогне. [31 V 1935 г.] 
 

Идете при някоя ябълка. Можете да направите който и да е плод по-голям от другите плодове на 
дървото. Концентрирайте се всяка сутрин, желайте този плод да стане по-голям. И той ще стане може 
би един и половина и два пъти по-голям от другите плодове. Този опит ще ви даде една самоувереност, 

каква голяма сила има човешката мисъл за творчество. [83] 
 

Аз мога да направя, щото да удесеторя деятелността на един декар място. Мога да удесеторя и 
плодоприноса на една круша и ябълка. [29; 256] 

 
Има един морал, който може да повдигне този народ. Мога да ви дам начин как да копаете и 

орете, за да се благослови тази земя, да даде много повече жито, отколкото е давала досега. Но затова се 
изисква благородно сърце и ум просветен, и не порочен. Хората трябва да бъдат добри и честни.  

[78; 314] 
 

Нека двама души - единият последовател на новото учение, а другият на старото учение, посадят 
царевица, за пример, и следят за нейното израстване. Царевицата на онзи, който следва и прилага 

новите идеи, ще има голям, здрав кочан, с едри, хубави зърна. Кочанът на втория ще бъде слаб, хилав, с 
дребни царевични зърна. Първите зрънца ще бъдат по-доброкачествени от вторите. Какво по-голямо 

доказателство искате от това? Всяко учение, което просвещава ума, облагородява сърцето и усилва 
волята, е Божествено учение. Щом е Божествено, то е право учение. Всяко учение, което помрачава ума, 
огрубява сърцето и отслабва волята, е човешко. Следователно, докато огрубявате, вие сте на крив път. 
Щом се облагородявате, вие сте на прав път. [49] 

 

Контакт 
 
... от невидимия свят, невидимите същества се интересуват от нас, понеже нашият живот е свързан 

с техния и техния живот се гради върху нашия живот. Хората за невидимия свят, за напредналите 
духове, са като една нива. Те някой път ще дойдат със своите рала и искате, не искате, ще ви изорат. Вие 

сте една необходимост за тях, но не подозирате това. [5; 247] 
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Храна 
 

Силата на човека седи в неговата мисъл, мисълта храни човека, както и хлябът. Ако мислите не са 
здравословни колкото и да яде, той ще линее. Като живее по законите на любовта, вярата и надеждата, 

той със сухи корички хляб само може да бъде здрав и весел. Словото Божие е живият хляб, за който 
Христос е говорил. Той представлява сгъстена Божествена енергия. [83; 303] 

 
Човек е само онова, което той може да тури в действие, това е само неговата мисъл. Мисълта, това 

е храна на човешката душа. [6; 45] 
 

 Градина, възпитание 
 

Аз бих могъл да излекувам всинца ви за една година, ако бихте имали на разположение една 
цветна градина с разнообразни цветя и кошери с пчели, една овощна градина с различни плодове и 

една зеленчукова градина, след което да ви пратя между тях да ги обработвате, за да черпите от тях 
енергия и спокойствие. Ако сте анемични и неразположени, ще ви пратя да обработвате черешата и ще 

видите, че ще придобиете ново разположение. Слаба ви е вярата - ще ви пратя да обработвате зеле, да 
го поливате и наглеждате. Това са формули, макар и от външни действия. [20; 169] 

 
Добре е и ние да имаме една градина на разположение или лозе, та който се обиди или докачи от 

някого, да вземе мотиката и хайде на работа. Тъй ще се редувате един след друг. Ще кажете, смешно е 
това нещо. Да смешно е, но приятно. Да отидеш на лозето, да му копаеш и говориш е хубаво, приятно 

нещо. Само по този начин ние ще намерим истинския път на възпитанието. [168; 235] 
 

Според съвременните закони хората убиват престъпниците. Защо? Защото разбиранията им са 
такива. Любовта им още не е съвършена. 

Престъпниците, вместо да се убиват, трябва да се пращат на земеделска работа и те за няколко 

години ще се променят. Сегашната епоха не е готова да приложи това. Това ще се реализира в 
следващата епоха. [203; 329] 

 
Затворите трябва да бъдат възпитателни средства. 

Ако искат българите мога да им дам една идея какви трябва да са бъдещите затвори. Осъждат 
някого на пет годишен затвор. Осъденият е млад момък. Вместо да го затворят, да го хранят наготово, 

без да работи, без да чете, нека го изпратят на работа при един добър селянин - земеделец да му работи 
пет години, по пет часа на ден - да копае, да оре. В свободното си време да чете, да свири на някакъв 

инструмент - гъдулка, на гайда. Остане ли в затвора, той ще гледа час по-скоро да излезе от там. Казват: 
Кой ще го пази при селянина да не избяга? Нека направят опит, да видят, ще избяга ли. Ще му кажат, 

че наказанието му се сменя; вместо затвор, ще работи при някой селянин даром. Ако му харесва това 
наказание, нека направи още една погрешка - още пет години. [63; 12-13] 

 

Община 
 
Ако всички хора кооперират своя труд, без да проявяват желание да забогатяват, те щяха да 

употребят по-малко труд и по-малко пари, и целта да бъде постигната - всички хора щяха да бъдат 
задоволени в своите естествени нужди. [75; 11] 

 
В нашето учение влиза още един принцип, че ние може да вложим труда си в земята, да работим 

всички физически, по 2-3 часа на ден колективен труд. Да кажем, че са събрани 1000 души заедно, 
семейно дори да са, ако работят по три часа на ден колективно, могат да живеят царски. Този 

колективен труд ще дойде. Ще дойде вдъхновение в умовете и в сърцата на хората, и тогава човек ще 
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може да работи сръчно. Знаете ли как се работи с любов? Когато работиш с любов, запееш, всичко 
върви - и мазане и миене. Ако е без любов, копаеш, казваш си: “Защо ли копая, няма смисъл живота.” 

И тъй, най-първо трябва да имаме любов, за да знаем защо работим. [5; 112] 
 

... на онези от вас, които са земеделци или градинари ще им дам да направят следующият малък 
окултен опит през тази година. Отделете си едно място между 1/4декар, 1 декар или 100 м, насейте го с 

жито и когато расте то, ходете често, обикаляйте туй място, четете си, молете се на Бога, и туй жито, 
което е расло под вашите молитви, съберете го, направете хляб, нахранете някои хора и вижте каква 

разлика има между този хляб и другия и какво влияние ще окаже той. Друг опит: имате някоя слива, 
която ражда, ходете при нея всеки ден, пращайте й хубави мисли, когато зреят плодовете й. Когато 

узреят, дайте тези плодове на онзи, когото обичате и ще видите какви резултати ще произведе. Своите 
мисли и желания ние можем да ги влагаме навсякъде. И който дойде в нашия двор, знаете ли какво 
влияние ще усети? - Всеки се усеща добре разположен. Цялата атмосфера се различава от външната - 
голяма разлика има във влиянията. Та, вие ще се стараете да влагате тия влияния и всеки от вас ще бъде 

носител на тия сили, на тия закони, които трябва да прилагате. Всеки може да образува едно малко 
изворче. Почне ли да извира, то ще отвори път, ще се стичат други, и после ще се разширят и цялата 

околност ще се покрие с растителност. Тук изникнал един човек в един град, там друг, и всички ще 
започнат да растат и да зреят на това Божествено Слънце. [5; 195] 

 
Нужна е Божествена религия, която аз наричам “религия на Божията Любов”, която да запали 

хората от единия до другия край на света: всички да горят без да изгарят и да станат щастливи. Нужна 
е такава любов, която да премахне злото в света, да премахне всички болести, всички несгоди, да 
премахне сиромашията, завистта, омразата, съмненията и раздорите. Ние се нуждаем от такава любов, 

която може да приравни всички хора, но не както става с изсичането на горите. В съзнанието на хората 
трябва да се яви желание да пожертват всичко и да тръгнат в правия път, отдето са излезли някога. 

Сега и на вас ви предстои излизане от Египет, от робството и да влезете в райската градина, там да 
работите с онези дървета, които са изостанали от хиляди години. Трябва да се върнеш в рая. Изискват 

се хора, които да образуват колонии. Трябва да се върнем не назад, но напред - връщане напред. Да се 
обърнем и да вървим към Великия закон на Любовта.  [5; 213] 

 

 Гори 
 
Във всяка страна, в която дърветата се изсичат и растителността не се поддържа, никаква култура 

не може да има. Този закон е верен и по отношение на самия човек. Често хората страдат по причина 
на това, че изтребват растителността на своя организъм. Ако разгледате организма на някой здрав 

човек, в него виждате гъсти гори и богата растителност. И ако този човек по невнимание изсече своите 
гори, изворите на неговия ум и неговото сърце непременно ще се размътят.  [75; 10-11] 

 
... благоденствието на една страна зависи от състоянието на горите в нея. Колкото горите са по-

запазени, толкова и благосъстоянието на страната е по-голямо. Следователно, горите, както и плодните 
дървета, трябва да се пазят, да не се секат. Ако се изсичат, това ще се отрази вредно и върху хората. [82; 
76]  

 

Овощарство 
 

Растителните сили действат в растителното царство. Те са свързани с растенията, откъдето 
започва оформянето и развитието на човешкото тяло. Тази е причината, където растенията, горите 

оказват голямо влияние върху физическия живот на човека. Обичайте растенията и горите, за да се 
свързвате със силите, които действат в тях. Те са склад на сили, откъдето човек може да черпи това, 

което е нужно за организма му. Не е достатъчно човек само да се движи между растения и дървета, но 
трябва да ги обича. Новото възпитание има за цел да развие у децата любов към растенията и 
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дърветата, за да се ползват от тях. Обичта към растенията се изразява в отглеждането им. Ето защо, 
ученикът от Божествената школа трябва да отглежда растения и плодни дървета. В двора си всеки 

ученик трябва да има поне 2-3 овощни дървета, които да прекопава и полива от време на време. 
[194; 257] 

 

 Почин 
 
Ако искаш да ядеш праскови, сам посаждай. Не хвърляй костилките на земята, но ги посаждай. 

Ако в една градина има десет хиляди плодни дървета, всеки ще може свободно да си къса плодове. 
Божията воля се заключава в това, да работиш за общото благо, за да могат всички хора да се ползват от 

плодовете на твоята работа. Като работят всички така, изобилието ще дойде на земята. 
Посаждайте навсякъде семената на доброто. Тогава, дето минавате, ще има изобилно плодове. 

Изобилието ще разреши всички въпроси. Любовта носи изобилие. Тя казва: благото на едного е благо 
за всички. [117; 372-373] 

 
Има един важен стопански въпрос: трябва ли да се вземе почин, щото всички хълмове около 

селата да се залесят с плодни дървета? Да не останат голи места. Насадете ги с плодни дръвчета - 
круши, ябълки, сливи, орехи и пр. Също и всички шосета от двете страни да се залесят не с 

декоративни, а с плодни дървета. Тогава в най-скоро време България ще стане плодна градина. Ще има 
изобилие от плодове. Значи ще има изобилна храна, понеже плодовете са важна храна. 

Ето в тази насока трябва да се работи енергично. От този дух трябва да се проникне целият народ 
- навсякъде да се посаждат такива плодни дръвчета, които отговарят на климата, на почвата. Трябва да 

се има предвид кое плодно дръвче на коя височина над морското равнище вирее. [78; 315] 
 

 Посяване и отглеждане на Словото 
 
Ще ви дам сега един практически пример: Да допуснем, че аз имам сто семенца от плодни 

дървета. Аз ги нося. Срещам едного и му показвам семенцата. Показвам ги на този, на онзи, но те не 
знаят за семенцата много нещо, не могат да ги опитат. Показвам ги и пак ги турям в джеба си. 

Това е сегашното проповядване. А пък другият начин е: Да се посеят тези семенца в една градина 
и от плода да даваме на другите хора да го опитат. И тогава ще завържем приятелство с тях. /83/ 

 
Тази сутрин Вие сте дошли да чуете нещо от мене и да го приемете като закуска. Ако постъпите 

така, аз няма да бъда доволен. Искам да хапнете нещо, но семената да посадите в земята, идната година 
да имате плодни дървета. Човешкият ум и човешкото сърце са плодни градини, в които трябва да се 

посаждат доброкачествени цветя и плодни дървета. Не е достатъчно само да ги посаждате и да знаете, 
че имате плодни дървета, но да ги отглеждате грижливо и първо вие да опитвате плодовете им, да 

знаете с какви плодове разполагате. След това можете да предлагате и на своите приятели. Голяма е 
радостта на онзи, който намира в градината си узрели, сладки плодове. Той ходи между дърветата, 

разхожда се и се чувства доволен и щастлив, че трудът му е възнаграден. [34; 247] 
 

 Обмяна на земните енергии 
 

Физическата работа е един метод, чрез който се възприемат енергиите от земята. При 
обработване на земята става едновременно обмяна между тялото и енергиите на земята. [194] 

 
Боси трябва да ходите през лятото, особено в началото на месец май, за да може краката ви да са 

във връзка със земята, да може да премине у вас електричеството и земния магнетизъм. [83] 
 

Ако искаш да се лекуваш, работи в градината. През месеците май и юни едно течение слиза от 
Слънцето, минава през екватора, отделя се към полюсите и ако през това време вземеш една мотика и 
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обработваш земята, тази енергия ще мине през теб и ти ще се обновиш. Половин час да работиш е 
достатъчно. [171; 168] 

 
В годината има два месеца, от които зависи здравето на човека, те са: половината на май от 15 май 

до 15 юни, по един час ако работите сутрин преди изгрев слънце в градината си, ще бъдете здрав 
цялата година. Има известна енергия, която идва от южното полушарие към северното и растенето, 

цъфтенето, зреенето на плодовете зависи от тази енергия. Всички хора страдат от недоимък на тази 
енергия. Те не искат да работят земята, за да стане една обмяна. [171; 187] 

 

 Растениевъдство - самопознание, здраве 
 
Не бива да се избягва работата със земята. Всяко растение, всеки плод, с които човек се занимава, 

внася в него своите качества. Добре е да отглеждате фикус, той е безплодно растение, но дава нещо от 
себе си. Който иска да забогатее, да отглежда фикус - внася и спокойствие и разположение, за учените 

хора е той. Ако искате да станете активни, енергични, отглеждайте череши, главно червени; ако искате 
да усилвате вярата си, отглеждайте сини сливи. Чрез растенията може да се лекувате - те съдържат 

магическа сила. Днес особено се препоръчва чесънът като лекарство. [83; 336] 
 

Като изучават живота на животните и растенията, хората ще дойдат и до познаване на себе си. И 
обратно: като познава себе си, човек ще познава другите. [208; 101] 

 
Всяко растение има в себе си скрити сили. Ако искате да се развивате, отглеждайте плодни 

дървета, цветя и зеленчуци. Искам да ви науча първо да служите на растенията и после на хората. 
Човек, който е готов да полива няколко дървета, той е готов и на много хора вода да поднесе. Верният в 
малкото е верен и в многото. [83] 

 
Когато гледам на растенията, за мене всяко растение е един метод, чрез който разумната природа 

работи, говори нещо. Това са научни методи. [192] 
 

Наблюдавайте, когато цветята никнат и дърветата цъфтят. [83] 
 

Там, дето хората садят и отглеждат плодни дървета, по малко боледуват от ония, които не се 
занимават с това. [209; 172] 

 

Цветарство 
 
Цветята подхранват хубавото, възвишеното в човека. Слаба ли е вярата ви, отглеждайте синьо 

цвете - синият цвят подхранва вярата. [171; 73] 
 

Който иска да бъде здрав, да не страда, нека отглежда цветя. Те лекуват, съживяват и подмладяват 
човека.  [209; 172] 

 
Цветята са лечебно средство за много болести. Например, карамфилът лекува някои нервни 

болести, минзухарът, кокичето, гергината и всички цветя лекуват известни болести. [209; 154] 
 

И болен да си, ако обичаш цветята, по-скоро ще оздравееш. Цветята регулират нервната система. 
Добре е нервният човек да полива червени цветя и да ги мирише. [83; 337] 

 
Ако човек е малокръвен, да отглежда червени цветя. След една година ще усети подобрение. 

Поливайте ги, радвайте се, гледайте ги. Червеният цвят е цветът на живота. [171; 93] 
 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа    оооттт   ЕЕЕмммиииллл   СССтттееефффаааннноооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaalllaaatttaaa ...nnneeettt          92 

Щом си неразположен, трябва да знаеш, че в твоята симпатична нервна система има сили, които 
трябва да изхвърлиш навънка. Един от най-лесните методи за това е да имаш една малка мотичка и да 

копаеш около цветята в някоя градина, около половин час, докато тази енергия се трансформира в 
земята. Така ще добиеш приятно разположение. [7; 11] 

 
Един българин се занимавал цели 20-30 години с отглеждане на цветя и дошъл до интересни 

заключения. Той казва, че растенията живеят като хората: и те се обичат или ненавиждат, и те 
чувствуват и т.н. 

... Той забелязал още, че за растенията азотът е от такава необходимост, каквато е хлябът за хората. 
Нуждата им от калциеви соли е подобна на нуждата на хората от растителна храна. Фосфорните соли 

представляват за растенията това, каквото е нуждата от мазнини за хората. Този човек разказваше, че 
някога бил тежко болен, но обикнал цветята и започнал да се занимава с тях, да ги отглежда, и 
оздравял. Той започнал да ходи по гори и планини, да търси цветя, да ги изучава и отглежда, така той 
съвършено оздравял и осмислил живота си. Как ще се осмисли вашият живот? Да посветиш живота си 

на отглеждане на цветя, това е геройство. Този българин е най-големият градинар в България. Не съм 
срещал друг като него. Така той облагородил характера си. И на вас казвам, велико нещо е да 

отглеждаш една човешка душа! Това е Божествената робота. Този градинар се излекувал благодарение 
на цветята. Ставал сутрин рано, преди изгрев слънце, леко облечен и работел между цветята по цели 

дни - забравял, че е толкова леко облечен, забравял даже да яде, с такова увлечение работел. Дали е гол 
или облечен и това не забелязвал. 

Казвам: човек е гол, когато е невежа, когато е лишен от добродетели. Щом се облече в 
добродетели, той не е гол. Добродетелният, праведният човек и да е гол външно, вътрешно той е 
облечен. Неговата дреха е от светлина. [1; 228-229] 

 

 Добро 
 
Някои поети пък описват полето. Тия поети са живели в епоха, когато хората са били добри.  

[17; 224] 
 

Ако искате да говорите на децата за доброто, ще ги заведете при една хубава ябълка, отрупана с 
плод и ще им говорите за ябълката. [171; 73] 

 

Добри семена, светли мисли 
 
Да се стреми човек към доброто, това значи да се пробуди в него висшето съзнание, т.е. доброто в 

света. Щом това съзнание в човека заспи, злото непременно ще дойде. Когато Любовта отсъства, 
омразата заема нейното място. Когато истината отсъства у човека тогава лъжата присъства. Значи 

злото, омразата, лъжата запълват голяма празнина в живота. Природата не търпи празно пространство. 
За да не се отварят празнини в живота ви, в който да се настаняват злото, омразата и лъжата, засадете 

всичко със семена от доброкачествени плодове. Тогава животът ви ще стане райска градина. [83] 
 

УЗРЯВАНЕ НА МИСЪЛТА, ТРАНСФОРМИРАНЕ, ПРАВА МИСЪЛ 
Нали отначало плодът е стипчив, после става кисел и накрая сладък. 

 

Негативното 
Отрицателна мисъл 
 

Всички отклонения в този свят са резултат на човешките мисли и чувства. Първоначално Бог 
създаде света и после го даде под наем на хората. Един ден Той ще дойде при тях и ще им иска сметка 

за всичко, което те са развалили. Цялата инсталация на този свят е развалена, вследствие на което 
съвременният свят може да се нарече свят на развалини. [154; 43] 

 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа    оооттт   ЕЕЕмммиииллл   СССтттееефффаааннноооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaalllaaatttaaa ...nnneeettt          93 

Болестите са резултат от една вътрешна дисхармония в живота. Те показват пътищата на нашето 
отклонение от Великия Божествен живот или от правата мисъл. [83] 

 
Според моите схващания всяка една болница след 40 години трябва да се изгори. Защо? В тази 

болница има толкова хленчения, пъшкания, тя е просмукана с тези болезнени мисли, с миризмите, че 
който влезе вътре, здрав не излиза. И лекарите напразно се мъчат да лекуват болните: те се заразяват от 

самите мисли на другите болни. [180] 
 

Кармически студът произлиза от лошите мисли. Отрицателните сили в природата поглъщат 
всичката топлина, всичките блага, всичко, което е хубаво. [15; 129] 

 
Кривата мисъл влияе върху кръвообръщението, а оттам и върху всички органи. [83; 305] 
 
Всяка лоша мисъл, всяко лошо чувство и лоша постъпка стесняват капилярните съдове и 

прекъсват течението на електричеството и магнетизма в човешкия организъм, изменя се ритъма им, 
настъпва дисхармония и човек заболява. [121; 80] 

 
Всяка отрицателна мисъл привлича към себе си съответни отровни вещества, които внасят 

дисонанс, както в самия човек, така и в природата. [83] 
 

Като не разбират смисъла на живота, хората сами се тровят. Няма по-силна отрова от 
отрицателните мисли, чувства и състояния на човека. Страхът, омразата, съмнението, подозрението са 
такава отрова. Те са утайки, които се наслояват в кръвта и я тровят. Може ли при такива състояния 

човек да бъде здрав? Той се нуждае от вътрешно преобразуване, от нова, чиста среда. Като влезе в тази 
среда, там той намира истинската почивка. Тази среда е Божията Любов. В нея човек се чувства 

свободен, от никого необезпокояван. Какво по-голямо благо от това: да живееш в Божията среда; да се 
разговаряш с Бога, да изпълняваш Неговата воля. Какво по-велико от това да живееш с разумни 

същества, да разбираш разумната природа и тя да ти отговаря. [86; 68] 
 

Изопачената, кривата човешка мисъл е причина за спора и недоразуменията между хората.  
[193; 120-121] 

 
Окултистите казват че този, когото никой не обича се е демагнетизирал. Той започва да гледа на 

хората от лошата страна. Всички го отбягват, защото се е демагнетизирал. Затова се пазете! Когато 
почнете да не виждате в никого добро, вие сте демагнетизирани и малко хора ще ви обичат. [20; 191-
192] 

 

... някои се скарат, не могат да се търпят. Погледнеш - един от тях заболява от корем - готов е вече 
да се помири. Другия го заболява гръбнака. 

И тъй, ние със своите неприязнени мисли създаваме ред болести, с които Божествения Закон иска 
да ни постави в ред и порядък. Често приятелите ми казват, че този се разболял, онзи се разболял. 

Казвам: “Турете ред и порядък помежду си и ще има хармония, лесно ще можете да се лекувате. [5, с. 
106] 

 
Ако мъжът стане сутринта и се скара с жена си, със сина си или с дъщеря си, може ли да мисли, че 

ще му върви работата? Не, каквото похване него ден, ще бъде катастрофално. Ако е работник, няма да 
му върви работата; ако е дърводелец, най-малко на две-три места ще се пореже; ако е писател, умът му 
ще бъде разсеян и нищо няма да може да напише. [5; 61-62] 
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Първият закон за здравето е: да произнасяме само здраве и никога да не признаваме болест. Който 
постоянно мисли и говори за болест, постепенно запечатва образа й в мозъка си, а той го предава на 

тялото. [209; 395] 
 

Ние с нашите отрицателни мисли образуваме облаци, които скриват от нас Божественото 
съзнание. [83] 

 
Премахне ли човек отрицателните мисли от ума си веднага ще се възстановят правилните 

божествени отношения между хората. Отрицателните мисли са прегради между хората. [46; 210] 
 

Без да подозират, съвременните хора се намират под влиянието на несъзнателен хипноз. Те 
гледат повече с окото на отрицателния човек. [14; 106] 

 
Съвременните хора са нещастни по причина на това, че допущат отрицателни мисли в себе си.  

[84; 12] 
 

А сега ще пишем закони: “да не крадеш, да не лъжеш”. С такъв отрицателен морал аз не се 
занимавам: ще любиш, ще обичаш истината, ще бъдеш мъдър, ще бъдеш добродетелен, справедлив, 

щедър, снизходителен. Ще се самопожертваш за другите. Туй препоръчваме ние, не какво не трябва да 
правим, а какво трябва да правим. И като казваме как да любиш, имаме начин за любов. [5; 34] 

 
Често хората се натъкват на отрицателни мисли, които наричаме умствени мухи. Те трябва да се 

освободят от тия странстващи мисли. Наричаме ги страстващи, защото кацват и хвръкват, не се 

задържат дълго време. Те оставят изверженията си в човешката глава и си заминават. Тия мисли се 
натрапват на човека като неканени гости и той започва да се обезверява, губи своето верую. [186б; 107] 

 
Сегашните хора не могат да влязат в духовния свят, защото ако влязат ще се образуват дисонанси. 

Техните лоши мисли имат лошо ухание. Хубавите мисли, чувства и постъпки имат хубаво ухание. [83] 
 

Всяка лоша мисъл, всяко лошо чувство внасят смрад в човешкото тяло. ... мислите ли, че Духът би 
влязъл в нечистото жилище на човека? Той се отвращава от човешкия смрад. Обаче, когато Бог реши да 

изпрати Духа си в някого, цели пет-шест години той го прекарва през чистене. [91; 66] 
 

Само онзи може да свидетелства за истината, който се е освободил от недоволството, от 
съмнението, от омразата - от всичко отрицателно. [94; 168] 

 

Неправилни движения 
 
Че в какво седи новото учение? Ще измениш всичките си движения! Аз като говоря на някоя 

сестра, тя направи гримаса с устата си. Тя ми дава един удар. Аз за да не падна в тая посока, запазвам 
благостта си - иначе и аз мога да направя такава гримаса. Това е вътрешен закон. Светът е започнал с 
движенията. И всяко едно движение се отразява върху чертите ни. И виждаме, че хората, които са 
живели с хиляди години неправилно, тялото им е станало несиметрично. [92; 62] 

 

Цапане 
 
Има някои думи, има някои шеги също, ако ги изговаря, човек целия се оплесква. Ако слуша 

такива думи и шеги, също се оплесква. Те са като експлозиви. Затова е хубаво да не си служи с тях, нито 
да ги слуша. [15; 127] 
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Лошите мисли и желания представят локви на пътя, които могат да опръскат и окалят всеки 
пътник. Минавате ли край тия локви, вървете далеч от тях, на разстояние най-малко 15-20 м, да не се 

окаляте. [47; 273] 
 

 Кражба 
 

Има около вас ред същества, които ви отвличат вниманието, за да вземат нещо от вас. Гневът, 
омразата, съмнението, недоверието - това са все отклонения от правия път, за да ви оберат. [15; 123] 

 
Злото няма сила, то използва вашата сила - вирусът не е клетка, а се вгражда и паразитира към 

клетките. [99] 
 

Мнозина се страхуват от злото, което наричат дявол. Не се страхувайте от него. Дяволът е 
резултат на човешката мисъл. Той няма власт над човека. Следователно, човек греши, защото е 

свободен. Той иска да греши, вината е в самия него. [186а; 201] 
 

Грозно 
 

Всички отрицателни състояния правят човека грозен. [83] 
 

Няма по-страшно нещо за човека, когато една лоша мисъл се пукне в ума му, едно лошо чувство - 
в сърцето и една лоша постъпка - в тялото му. Този човек губи красотата си, съзнанието му се 

помрачава, лицето му се покрива с тъмен воал. В такива моменти човек е готов да извърши някакво 
престъпление... Насаждайте в тялото си, в ума и в сърцето си семената на доброто, от плодовете на 

което се раждат великите добродетели. [97; 34] 
 

Корист 
 
Отличителното качество на лошите мисли е користолюбието. Всяка лоша мисъл е користолюбива, 

в следствие на което внася в човека страх, неприятност. [47; 216] 
 

Личният живот подразбира живота на разправии. В този живот човек първо се бори със себе си, а 
после и със своите близки. Тъй щото, видиш ли, че двама души спорят, или се карат, те са в областта на 

личния живот. [51; 169] 
 

Осъждане 
      

Виждай погрешките на другите хора, но не ги изнасяй. Това, което ще изнесеш пред другите, 
един ден ще дойде в дома ти. [209; 200] 

 
Никога не говорете лошо за когото и да е. Не се занимавайте с погрешките на хората. Да се 

занимава човек с погрешките на хората, това значи да се трови. За каквото човек мисли и с каквото се 
занимава, такъв става. [83] 

 
Щом одумваш някой човек, ти му правиш услуга. Ти се свързваш с него и се демагнетизираш.  

[209; 261] 
 

Човек не трябва да се занимава с по грешките на хората, защото не ги разбира. Като не ги разбира 
правилно, той внася в ума си криви положения, от които един ден трябва да се освобождава. Това ще 

му създаде излишна работа, както и излишно харчене на енергия. [170;  8] 
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Като съди другите хора, човек съди себе си. Щом съди себе си, той съди Бога, който живее в него. 
[47; 21] 

 
Щом осъдите някого, вие веднага се свързвате с неговата отрицателна черта. Който се осмели да 

осъди някого в духовния свят, той веднага се нагърбва да поеме половината от неговия недостатък и да 
плати за него като за свой дълг. Минеш ли покрай някой човек, който носи голям товар и го осъдиш, ти 

веднага се задължаваш да поемеш половината от товара му. [85; 128] 
 

 Сътресения 
 

Земетресенията стават, когато има несъответствия, когато хората стават много лоши. Тази 
енергия, която се развива при триене на пластовете, може да се хване и да се използва за отопление и 

осветление, може да се складира, за да има винаги гориво, а сега всичко отива нахалос в 
пространството. В бъдеще и гнева ще се се използува като енергия. [58; 111] 

 
Всяка отрицателна мисъл, всяко отрицателно чувство предизвиква особени сътресения, особени 

експлозии в клетките на човешкия организъм. Причината за всички болести се крие в кривата и 
отрицателната мисъл. [12; 79] 

 
Както каруцата разтърсва човека, така и трептенията на грубите думи, на отрицателните мисли и 

чувства произвеждат сътресения в нервната система. [121; 81] 
 

Всяка лоша дума се отразява вредно върху черния дроб... Изобщо лошите думи се отразяват зле 
върху здравето. Ако искате да бъдете здрави, служете си с добри, положителни думи. [121; 81] 

 

Товар, баласт, бреме 
 

Ние говорим за баласта на човешкото съзнание, който го обременява. - Какво представлява той? - 
Отрицателните чувства и мисли. Значи, съмнението, подозрението, ревността, недоволството са 

излишен баласт в съзнанието. Този баласт се създава благодарение на съзнанието на човека да стане 
велик, силен, всички да му се кланят. Щом не успее да постигне желанието си, той се натъква на 

изопачени мисли и отрицателни чувства. [169; 152] 
 

Нисшият ум подразбира гъстата материя, а висшият - рядката. Всеки знае от физиката, че в 
гъстата среда светлината се пречупва по един начин, а в рядката - по друг. При това, ще правите малки 

опити, ще прилагате знанията си, да видите какви ще бъдат резултатите. Всеки ще прилага знанието си 
по специфичен начин. Не е важно какви ще бъдат методите на приложението, важно е всеки сам да си 

извади заключение, какви са били знанията му и доколко се основават на истината. [194; 88] 
 

Казвам: гъстата материя, в която съвременните хора са слезли, както и материалните въпроси, 
които разрешават, съвършено са ги отдалечили от правия смисъл на живота. Вследствие на това, 

виждаме, колко много противоречия, какви разнообразни възгледи за живота съществуват между 
хората! [112; 220] 

 
Като се изопачи умът на човека, изопачава се и неговото сърце. 

А като се изопачи сърцето му, изопачава се и неговия характер и неговите действия. 
Щом допуснем една неправилна мисъл, непременно ще дойде съответно желание, а после и 

съответно действие. 
Всички престъпления, всички неразумни работи, които хората вършат, стават все в спящо 

състояние. 
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Това спящо състояние на човека се дължи на гъстата материя, в която е вплетен и която му пречи 
да мисли правилно. 

Който няма права мисъл, той е в спящо състояние. [203; 274] 
 

Съмнението, безверието, обезсърчаването са качества на лошите хора, на съществата, които 
живеят в тъмнина. Обаче, като “по-умни” от синовете на светлината, те слагат отрицателните качества 

на гърбовете на добрите хора и ги заставят да носят чужд товар. Искат, не искат, добрите хора носят 
чуждия товар и си казват: Няма какво да правим, ще носим, животът е такъв. Отрицателните качества 

не принадлежат на добрите и на разумните хора. Те са присадки, от които трябва да се освободят. 
Следователно, щом се натъкнете на една чужда присадка, счупете я и я хвърлете далеч от себе си. 

Човек е роден за доброто, а не за злото; човек е роден за любовта, а не за омразата. Злото, омразата, 
безверието са дошли отпосле, като примеси в живота. [97; 107] 

 
Казвам: Всички непотребни неща в човешкия ум и в човешкото сърце трябва да се изхвърлят 

навън. Човек трябва да се освободи от всичкия кир, от всички физически нечистотии; човек трябва да 
се освободи от всички нечисти мисли и желания. Той трябва абсолютно да се освободи от тях и да се 

пречисти, като вземе очистително по всички правила на науката. Разбира се, това не става с насилие. 
Онези, които постъпват по този начин, ще имат прогрес в своя живот. Ще се развиват еволюционно. 

Онези, които не постъпват по този начин, всякога ще имат загуба. [73; 16] 
 

Опитайте се да хвърлите една сламка в мрежата на паяка, да видите какво ще направи. Той 
веднага ще скъса нишките на паяжината, ще извади сламката и ще изправи паяжината си. С това той 
иска да каже, че не търпи непотребни неща. 

Каква наука можете да извадите от паяка? Да не допущате в ума си непотребни мисли. Ако някой 
подхвърли една непотребна мисъл в ума ви, веднага я изхвърлете навън. [42; 14] 

 
За една душа, която отива на небето и най-малката игла да й се закачи, е тежка. С тази игла тя 

едвам ще стигне до второто небе и там ще спре. Толкова тежка е тя. И най-малката игла от този свят е в 
състояние да ви спре във вашия път. Следователно, всички желания във вас, които са в низходящо 

състояние, ще ви спрат и вие ще започнете да слизате надолу. [168; 91] 
 

Христос казва: “Блажени нищите духом.” Умът на човека може да се развива и да расте извън 
материята. Затова човек не трябва да обременява своя ум. Ако искаш твоят ум да мисли правилно, не 

трябва да му туряш никаква тежест от материята. Туриш ли му един грам само, ти ще го осакатиш. 
Следователно, не трябва да туряш в ума си никаква материя, която тежи. Можеш да му туриш само 
материя без тегло. Мислиш ли за материални неща, всяка подобна мисъл ще привлече съответни сили, 
които ще предизвикат известно давление върху тебе и с това ще спре твоето развитие. [144; 20] 

 

Съмнение 
 
Няма по-страшно нещо за душата, която е излязла от Бога, да бъде вързана с веригите на 

съмнението. Герой е само този човек, който е могъл да скъса тия вериги и да се освободи от тях. Този 
човек има характер. [170; 30] 

 
Когато човек се съмнява в другите хора, той започва да се съмнява и в себе си, в своята сила, в 

своята вяра, в своята любов. [170; 28] 
 

Съмнението дава условия за развитието на всички паразити, които разрушават доброто в човека. 
Ето защо, невидимият свят чрез разни методи ви въздейства, докато ви направи господари на себе си. 

Станете ли господари на себе си, тогава ще започнат да растат и да се развиват във вас красиви и 
възвишени неща. 
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Всички вие сте герои. Щом сте герои, започнете да изкоренявате най-малкото зло в себе си - 
съмнението. Щом го изкорените, на негово място ще поставите нещо хубаво. [170; 37-38] 

 

Недоволство 
 
Като ученици, вие трябва да се справите с недоволството, с мърморенето. [47; 303] 

 
... недоволството е причина за неуспеха във вашия живот. [165; 10-11] 

 

Връзване 
 
Съвременният човек без да иска, без да съзнава, сам си пакости. За пример, днес си каже, че от 

него човек няма да стане и се връзва с едно въже. На другия ден пак си каже същото - връзва се с второ 
въже, на третия ден пак каже същото - връзва се с трето въже. Ден след ден той се връзва с въжета, 

докато един ден цял се види обвързан - от главата до краката. При това положение какъв човек 
очаквате да излезе.  

[47; 313] 
 

Със своите отрицателни мисли, чувства и криви постъпки човек е образувал затвор около себе си 
и сам е влязъл в него. Щом е така, той сам трябва да разруши този затвор и да излезе от него вън на 

свобода. [83] 
 

 Обезценяване 
 

Каквото да кажете или да дадете на болния, той все ще намери нещо лошо в него. За болния 
всичко в света е дисхармонично. Тази дисхармония се дължи само на неговото дисхармонично 

състояние. Този човек страда, боли го окото, ухото, гърлото, главата или стомаха. Благодарение на 
своята болка, той не може да оценява нещата, не може да определи истинската им стойност. 

Днес от всички хора се изисква да оценят това, което им е дадено. Те имат очи, уши, нос, уста, 

които струват милиони и милиарди, но не ги оценяват. Не само че не ги оценяват, но те още не могат 
да си служат с тях както трябва. [47; 252] 

 
 Трансформиране, работа 
 
Лошият човек е производителен, той иска да го поставите на някаква работа. Ако не му дадете 

никаква работа, тогава той се проявява, както той разбира. [82; 36] 
 

 Отрицателно - положително 
 

Приближавайте се към доброто на човека, но отдалечавайте се от неговото зло. Затова е казано в 
Писанието: “Не противи се на злото!” С други думи казано не се бори със своите мисли, чувства и 

постъпки. - Защо? Те представят болезнени състояния в човека. Дръж се за своите добри мисли, чувства 
и постъпки, както и за тия в другите хора. Те представят здравословни състояния в живота. [47; 284-285] 

 
Ама от мене нищо няма да излезе. - Ако носиш този ум, наистина, от тебе нищо няма да излезе, но 

ако измениш мисълта си, от тебе човек ще стане. [47; 165] 
 

Защо светът още не се е оправил? - Много естествено, светът е пълен с идеи, които хвърлят сянка в 
човешките умове и сърца, а с това пречат на светлината да ги озари. - Кога ще се изправим? - Когато 

изхвърлите старите идеи от умовете си и приемете новите идеи. Те хлопат вече на умовете ви, но вие не 
ги приемате. Казвате: Ако приемем новите идеи, светът ще се обърне с главата надолу. - Светът сега е 

обърнат с главата надолу. Новите идеи, именно, ще го обърнат с главата нагоре. [123; 267-268] 
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Ако давате място на лоши мисли и чувства в бъдеще те могат да се въплътят на земята като ваши 

деца. Не е все едно дали ще имате добър син и добра дъщеря или лош син и лоша дъщеря. Живейте 
добре, мислете и чувствайте правилно, за да създадете условия за добър бъдещ живот. Бъдещето ви 

зависи от вашите добри мисли и чувства. Ако още сега не внесете възвишени мисли и чувства в себе си, 
какво бъдеще ви очаква?” [190; 202] 

 

 Неприемане на злото 
 
Не се борете с дявола, но познавайте стоката му и не я купувайте. [209; 253] 

 
Има мисли, които се натрапват на човека като плесниците. Той веднага скача, удря с ръце, маха, 

иска да се освободи от тях. Той е недоволен, на всички разправя, че го нападнали лоши мисли. Така се 
разправя с лошите мисли всеки човек, който живее само физически. Ония, които се стремят към 

духовен живот, работят върху себе си, да не се поддават на влиянието на лошите мисли. Това са така 
наречените брамини. И най-после, истински духовните хора, адептите, чрез своята висша мисъл са 

оградени от влияния. Лошите мисли ги обикалят, нападат ги, но адептите остават чужди на тяхното 
влияние. Адептът разбира смисъла на лошите мисли и желания в човека, не се бори с тях, не ги пъди, 

но оставя свободно да минават покрай него и да си вземат каквото им е нужно. Когато детето тегли 
майка си за роклята, за главата, за косата, тя веднага се вслушва в желанието му и го задоволява. Щом 

задоволи желанието му, детето я оставя на спокойствие. Защо не гледате и вие по същия начин на 
своите мисли и желания, които ви безпокоят? И те са ваши деца, които искат да им дадете нещо. 

Ученикът трябва да се спира върху мислите и желанията си и да ги възпитава. [47; 272-273] 
 

 ПОЗИТИВНО 
Съзнателно 
 
А под духовен човек се разбира, всеки който живее съзнателно. [20; 38] 
 

 Причинност 
 

Всяка мисъл, която се ражда в ума на човека може да бъде положителна или отрицателна, 
вследствие на което води след себе си известно течение на сили, положително или отрицателно. Ако е 

отрицателно, то може да бъде толкова гъсто, толкова отровно, че да поквари кръвта на целия 
организъм. ... Ако мисълта е положителна, по същия начин тя ще окаже благотворно влияние върху 

организма. Всяка светла положителна мисъл може да се отрази благотворно даже и върху туберкулозен 
човек. Тя е в сила да го спаси. Като знае това, човек трябва да се пази от отрицателните мисли и чувства. 

Той трябва да се пази и от религиозните вярвания. Защо? Защото религиозните вярвания са подобни 
на стари, скъсани дрехи, които непременно трябва да се сменят с нови. [120; 202] 

 
Както мислите, така и думите съдържат в себе си динамическа сила, с която човек трябва да знае 

как да се справя. [13; 8] 
 

Всяка мисъл, всяко чувство, което човек е създал, непременно ще се върне при него. [76; 6] 
 

Помислиш лошо за един човек и той мисли лошо. Помислиш добро и той мисли добро. Не 
мислете, че вие можете да предизвикате любов без любов. [83] 

 
Ако се присмееш на някой човек за неговия недъг, този недъг ще те постигне. Ако се зарадваш на 

неговия успех, и той ще дойде при тебе. [83] 
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Като говориш добре за хората, половината от това, което говориш ще остане за тебе. А като 
говориш лошо за хората, половината от това лошо ще остане за тебе. Имаш право да говориш, ако 

можеш да носиш. [209; 262] 
 

Каквото мислиш за другите, ще дойде до главата ти. Ако мислиш, че някой е глупав и ти ще 
оглупееш. [83] 

 
Каквото е храната за тялото, това са мислите за душата и причината за всички ваши 

неприятности в живота ви и домовете ви, са вашите мисли, тъй като всяка една мисъл е център, който 
привлича другите към нея. Ако възприемате една добра мисъл, тя е във връзка с други добри мисли, а 

когато се свързваш с лоши мисли, то тогава всички лоши мисли те сполетяват. [155] 
 
Казвате много пъти: “Какъв ще бъде моят бъдещ живот?” 
По какъвто начин сутрин станеш и кажеш “това ще направя, онова ще направя”, такъв ще бъде и 

твоят бъдещ живот. Казваш: Аз ще го смажа него!” За в бъдеще ще те смажат и теб. Като кажеш, че ще 
направиш добро някому, то значи, че за в бъдеще и на теб ще направят добро. Трябва да бъдете добри 

и весели, защото най-велики тайни ви се откриват със страданията. [20; 38] 
 

 Поляризиране, съпоставяне 
 

Натъкнете ли се на някоя отрицателна мисъл, сложете срещу нея една положителна. [97; 105-106] 
 

На това напрежение, на тия отрицателни мисли, които се носят в атмосферата, вие трябва да 
дадете отпор, а не да се оставяте негативната обстановка да ви въздейства. [15; 129] 

 

Ако дойде на езика ви лоша дума, веднага я обърнете на добро. Ако помислите лошо за някого, 
намерете веднага една добра черта в него и мислете за нея. Някой лъже. Не се спирайте върху това, но 

вижте колко е сръчен. И зад лошата проява понякога се крие нещо добро и благородно. [57; 237] 
 

Отрицателните мисли състаряват човека. За да не остарява, човек трябва да замества всяка 
отрицателна мисъл с Божествена. [98] 

 
Всяка лоша мисъл е един дисонанс. Коригирайте я веднага. Веднага заменете лошата мисъл със 

светла и хармонична. [172; 87] 
 

Ако не можеш да обикнеш скръбта, приложи втория цяр - да извикаш радостта и да я поставиш 
на същото място заедно със скръбта. [91; 7] 

 
Христос казва: “Не противи се на злото.” Това значи: Когато кармата е назряла и тропа на вратата 

ти, ако си умен, трябва да отстъпиш. Отстъпиш ли, ще спечелиш; ако не отстъпиш, ще изгубиш. Каже 
ли някой, че не иска да отстъпи, всичко е свършено с него. Ще каже, че е готов да се самоубие, но не и 
да отстъпи. С убиване въпросът не се решава. Ония, които са обсадили човека, продължават да го гонят 
и в другия свят. Обсадно положение съществува и на този, и на онзи свят. Каквото да прави, колкото да 

рита, човек не може да се освободи от закона. ... Има един начин, по който човек може да се освободи от 
закона. Този начин седи в приложение на правата мисъл. Ще поставите една мисъл срещу друга, 

според правилата и законите на хармонията. Това значи съпоставяне на нещата. Съпоставяйте мислите 
и чувствата си според законите на хармонията и не се страхувайте. За пример, имате ли някакво 

неразположение, изпейте му една песен. Неразположението не е нищо друго, освен обсадно 
положение. [68; 194-195] 

 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         101 

Ученикът трябва да настъпва и отстъпва без да се обезсърчава. Само по този начин той може да се 
домогне до новата мисъл, която се основава на пълна вяра в Първата Причина. [68, с. 183] 

 

 Без отрицание 
 
Сутрин, като станете, не допускайте никаква отрицателна мисъл в ума си. Считайте като че сега 

влизате в живота като новородено дете. [83] 
 

Религиозните се хвалят с вярата си, а светските - със знанието си. Каква вяра и какво знание е това, 
при което човек живее в недоволство, страх, в съмнение и подозрение? Това не е никаква вяра, никакво 

знание. Истинската вяра и истинското знание изключват всичко отрицателно от човека.  
[14; 210] 

 

Свещено 
 
Идеите, с които хората се занимават са свещени. Не ги питайте с какво се занимават, какви мисли 

ги вълнуват. Това е тяхна работа. От вас се изисква да минете покрай тях без да ги смущавате с мисълта 
си. [15; 129] 

 

 Ограждане, тил 
 
Няма по-здрава ограда от положителните мисли и чувства на човека. Те са щит срещу злото.  

[94; 151] 
 

Днес малцина разбират какво значи общение с хармонични хора. - Ако дружите с хора, които 
поддържат отрицателни мисли и чувства в себе си, вие се свързвате с тях и носите последствията от 

техните отрицателни сили. Като знаете това, ограждайте се със здрава аура, със здрави мисли и чувства, 
да не се поддавате на отрицателните влияния на хората. Пазете се от ръкувания, прегръдки и целувки с 
хора, които не познавате. [186а; 270] 

 
...първото нещо, което определя човека, е правата мисъл, която трябва да бъде строго определена 

т.е. да отговаря на реалността. Реалността е тил на правата мисъл. Второто нещо, което се иска от 
човека са правите чувства, които имат зад себе си поне една основна мисъл като тил. Преходните 

чувства нямат никакъв тил зад себе си. Тъй щото, човек може да бъде велик, когато мислите му имат за 
тил Божествени принципи, а чувствата му се поддържат от Божествени мисли. [12; 22-23] 

 

 Себе си - изправяне 
 
Днес всеки човек трябва да изправи погрешката на първите човеци в себе си. Този е пътят за 

изправяне на цялото човечество. Като изправиш себе си, ще се изправят и обкръжаващите. [162; 131] 
 

Всеки, който причинява и най-малката вреда някому, ще страда. 
Ако кажеш една празна дума или дума, с която ще разтревожиш някого, ще бъдеш съден за тази 

дума... 
Ако се зарадваш на благото, което има някой човек, това благо ще дойде и до тебе. Това значи 

още, да се радваш на Бога, който се проявява в този човек. Ако този човек е умен, добър и силен, той е 
проявление на Бога. 

Всички недъзи на хората са вътре в тебе. И всички добродетели на хората са пак вътре в тебе. Ако 
ти изправиш себе си и светът ще се изправи. [83] 

 

 Себе си - вътрешни условия 
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Няма желание, няма мисъл у вас, което да не се осъществи. Всичките ще се осъществят на своето 
си време. Няма желание или нещо, което вашата душа да е пожелала, та да ви се не даде, само че не 

бива да бързате, да изваждате вложеното в банката предварително. Не се насилвайте, защото с 
насилване и с мъчене работата не се върши. Гледайте да запазите това, което ви е дадено, защото ако си 

излеете чашата, никой не ви е крив. [155] 
 

- Как може човек да помогне за своето повдигане, да има постижения? 
- За тази цел той трябва да живее при добри условия. 

- Как да разбираме? 
- Аз не говоря за външните условия. Вътрешните условия трябва да са добри. А това значи в 

ученика да няма никакво съмнение, отрицателни мисли за другите, тревоги, страхове, безпокойства, да 
има мир, вътрешна хармония. 

Ако има добри вътрешни условия, ученикът може даже да влезе във връзка с възвишените 
същества. [166] 

 
Трябва да знаете, че добрите мисли, добрите чувства и желания, и добрите действия образуват 

една прекрасна атмосфера за работа и успех в живота. Ако между вас има съгласие и задружност, 
всичко ще можете да направите. Ако обаче почнете да ре разделяте помежду си на партии и да оставате 

на особено мнение, нищо не можете да постигнете, защото главната цел в живота ви, това е вашето 
душевно развитие. При всяка една работа, която можете да извършите на земята, същественото, към 

което трябва да се стремите е: развитието на вашия ум, усилването на вашето сърце и 
облагородяването на вашата воля. [168; 202-203] 

 

...лошите хора постоянно мислят за добрите, вследствие на което се свързват с тях и стават 
красиви; добрите хора пък често мислят за лошите и губят красотата си. Глупавият постоянно мисли за 

умния човек, за философа, поради което, с течение на времето, той се развива и философ става. 
Ученият пък постоянно мисли за глупавия, за невежия и след време изгубва учеността си. Когато 

религиозният се сравнява с другите хора и намира, че те не са като него, той постепенно изгубва своята 
религиозност. Какво трябва да правите, за да не губите това, което имате? Престанете да мислите за 

хората около себе си, за да не изгубите и това, което имате. Престанете да мислите за невежите, за 
болните, за бедните хора. Няма бедни хора в света. Това е измислица. Това е крива философия. Който е 

измислил тази философия, той не е доброжелател на човека. Той е същият, който е внушил на човека 
мисълта, че в грях го е заченала майка му. Когато се казва, че човек е заченат в грях, това се отнася до 

външните условия на живота, но не и до зародиша на човека, не до онези първични клетки в него, 
които имат Божествен произход. [50; 5-6] 

 
“Който има уши да слуша, нека слуша.” Който се вслушва в Божественото в себе си, той може 

велик да стане. Той може да стане учен, поет, философ, оратор, художник и т.н. Работете върху себе си, 
да развиете своята интуиция.  

[47; 226] 
Каквото хубаво и добро ти се нашепва отвътре, направи го, не отлагай, то е разумно, в 

разумността всякога има плод. [70; 27] 
 

 Духовно тяло, дреха 
 

Правата мисъл организира духовното тяло на човека. [83] 
 

Едно трябва да знаете: истинска дреха е онази, която е изтъкана от красиви и светли мисли и 
чувства. Всеки човек трябва да си изтъче такава дреха, именно, и с нея да се облече. [47; 158] 
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Човек остарява, когато уповава на другите, на временни външни придобивки, а не уповава на 
мисълта си. Най-добрата дреха е правата мисъл, правото чувство, правата постъпка. Човек сам може да 

си създаде най-добрата дреха. [83] 
 

Аурата е кожата на духовното тяло. Тя се храни с мисли, чувства и постъпки. Те са материя за нея. 
Хубавите мисли образуват правилна аура. И когато имате светла аура, добре изтъкана, ще сте смели, 

решителни, разположени, но щом се разрани вашата аура, духът отпада. Не допускайте нечисти мисли 
да нараняват вашата аура. [83] 

 
Човек се стреми да си изработи такава форма, която да не се поддава на лошите условия, да не се 

изменя. Тази нова форма ще носи в себе си безсмъртие. [210; 76] 
 
Един ден, когато дойде свършекът на света, хората ще се пръснат из пространството, както 

камъните са разхвърляни на планината. Само ония хора ще бъдат запазени, които са облечени с дрехи 

на надеждата, на вярата и на любовта. Според дрехите си те ще бъдат отделени едни от други, за да 
може всеки да заеме своето определено място. ... Останалите хора, които не са облечени в дрехи на 

добродетели, ще чакат векове и хилядолетия да дойде някой да им помогне. Казано е в Писанието, че 
за всяка празна дума човек ще отговаря. Значи, дошло е време вече, когато хората трябва да се откажат 

от стария си живот, да забравят всички обиди и огорчения, да тръгнат напред. Новият живот изисква 
хора, надрасли старото. Всяко недоволство и мърморене трябва да се забравят. [47; 301] 

 

 Положителни думи, положително 
 
У българите има едно поверие за хората, които не говорят лошо - тези хора ги наричат късметлии. 

Такива хора, които на 100 или на 1000 думи казват само една лоша дума, българите ги наричат 

“полезници”. И като почнат да тъкат платно, гледат да ги срещнат или да повикат един такъв 
полезник. Или когато ще се гради къща, пак повикат някой полезник. И когато между вас не върви 

работата, повикайте един такъв полезник. [104; 34] 
 

В това направление, в положителното, човек всичко може да направи. Когато той казва, че може 
да направи всичко добро, умът му се усилва, защото всички велики, напреднали хора му оказват 

съдействие. /181; 85/ 
 

Като знаете силата на думите, добре е при самовъзпитанието да си служите само с такива думи, 
които повдигат и облагородяват както вас, така и ближните ви. [97; 182] 

 
Всеки ден си казвайте една дума, която да е положителна. С това вашето положение ще се 

подобри. [20; 26] 
 

На първо място здравето зависи от мисълта на човека. Като знае законите на мисълта и правилно 
ги прилага, човек е здрав. [121; 73] 

 
Ако искате да развивате вашите дарби, трябва да ги държите в съзнанието си. [83] 

 
Често повтаряйте мисълта “аз съм здрав”... мислете за здравето, за да го привлечете и усилите и да 

се освободите от болестта. [121; 203] 
 

Кажи си: Имам всички условия да бъда здрав; имам всички условия да бъда богат. - Кога? - Остави 
този въпрос настрана. Мисълта за здравето и богатството ще те успокои, и ти ще имаш всички условия 

да бъдеш здрав и богат. Не питай кога ще стане това: днес или утре, колкото богатство ти е нужно, то 
ще дойде. [123; 257] 
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Чудни сте, като кажете “не мога”. “Мога” и “не мога”, туй зависи от съзнанието ви. [5; 138] 

 
Ако искате да постигнете желанията си, казвайте на себе си: “Мога да бъда добър, мога да бъда 

разумен, мога да бъда силен, мога да бъда богат. [209; 162] 
 

Казвай винаги в себе си: Способен съм. За в бъдеще се развия още повече качества. [83] 
 

Изговаряйте тази формула: “Ще го бъде тъй, както аз не зная. [172; 113] 
 

За в бъдеще разменната монета между хората ще бъде златната дума. Като кажеш една дума, 
целият свят да се разтопи. Цветята да цъфтят, слънцето ще изгрее, ще излезе и един тих ветрец, който 
само ще полъхне. Плащането ще стане със сладка, златна дума. В Божествения свят е така: Вие не може 
да видите никого, ако не го обичате. Щом имате най-малката отрицателна мисъл, той не се явява. Щом 

го обикнете, той ще се яви. [98] 
 

Желая ви да потече мед не само от устата ви, но и от вашите сърца, умове и души. Желая да 
потече мед и от вашия дух и да се разнесе навсякъде като велик балсам за изцеляване на човечеството. 

[94; 148] 
 

Вяра, успех 
 

Дръжте в ума си мисълта че всичко, което искате да постигнете, може да го постигнете - от вас 
зависи. Ако не вярвате в това, външната среда ще ви противодейства. Тогава и възможните неща ще 
станат невъзможни. Тъй че, дали ще постигнете желанието си или не, дръжте в ума си положителни 

мисли. Те събуждат творческите сили в човека. [206; 42] 
 

Благодарение на тази вяра в успеха, оптимистът винаги напредва, защото вярата удвоява 
енергията му и поддържа жизнерадостта и здравето му. Оптимистът привлича хората, защото е весел и 

симпатичен. Околните харесват светлата му философия и намират удоволствие в това да действат с 
него. Всред опасността той се усмихва, а тази вяра в добрия изход на работата окуражава малодушните 

и възхищава мъжествените. Самоувереният човек бързо изпъква сред болшинството слабохарактерни и 
безхарактерни хора, които населяват света и първенството му скоро се признава, въпреки роптанието 

на завистливите. [209; 199] 
 

Силата на човека е във вярата му и в разбиранията му. Що се отнася до уреждане на живота му, 
други вършат това. [15; 125] 

 
Та казвам: Ще поставите в ума си мисълта, че ще можете да постигнете всичко, което желаете. Вие 

сте живели хиляди години досега, и у вас има събрана много енергия, много красиви мисли и чувства, 
но не смеете да дадете ход на тия неща, да се проявят. Вие постоянно се коригирате и казвате: Не е 
време още да се проявя. Не, дойде ли ти някоя хубава мисъл посред нощ - стани и я изпълни. Не казвай, 
че сега не й е времето. [70; 27] 

 
И тъй, срещнете ли някаква мъчнотия на пътя си, приемете я спокойно, с пълна вяра в 

Божествения Промисъл. Мъчнотията ще ви дигне на ръце, ще се извърти и ще ви остави на пътя 
свободно да се движите. Помнете, че при всяка мъчнотия, която срещате на пътя си, ще имате помощта 

на всички, които ви обичат. Никой не е сам. Обаче, губи ли вярата си, той се чувствува сам, от всички 
изоставен.  

[47; 222] 
 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         105 

Разположение 
 

Гледайте от всички неща да придобиете една приятност, едно детинско разположение, а не да 
мислите, че много сте живели, много сте страдали. [20; 37] 

 
Човек трябва да се стреми да дойде до хармонично съчетаване на силите в своята душа. За да 

постигне тази хармония, той трябва да се откаже от съмнението и подозрението в себе си, като 
отрицателни сили. Натъкне ли се на тях, трябва да ги трансформира, да ги превърне в положителни.  

[97; 180] 
 

Съвременният човек трябва да работи върху себе си, да прояви своето благородство, да стане като 
златото - дето мине, да не се каля, т.е. да не се окислява. Каля ли се, той трябва да знае как да се чисти. 

[201; 110] 
 

...като знаете характера на лошите мисли, пазете се от тях. Как ще се пазите? Като работите върху 
себе си, да станете неуязвими за тях, както златото е неуязвимо за кислорода. ... Като срещнете човек, 

който мисли и чувства правилно, който знае как да яде и пие, вие го наричате благороден, уподобявате 
го на златото. Срещнете ли човек, който няма тия качества, уподобявате го на желязото, което лесно се 

окислява, лесно ръждясва. Когато иска да познае дали даден човек е злато или желязо, невидимият свят 
го поставя на ред изпитания, да види какви свойства има. [47; 317-318] 

 
Колко е велико човек, след като се измени всичко наоколо му, той да остане неизменен. Да имаш 

характера на въже, което да се огъва, но да не се скъсва. [171; 19] 
 
Новият живот изключва всякакви оплаквания. - Ама животът бил груб. - Грубото в живота е 

материал, който всеки човек трябва да обработва. [47; 45] 
 

Всички въглени на миналото трябва да се превърнат на диаманти. [190; 317] 
 

Всички хора са бременни с новия, с Божествения живот. Ако постоянно се тревожат, те внасят 
дисхармония в новия живот, с който са бременни. Да се тревожи човек, това не значи, че е лош, но той 

още не е организирал силите на своя организъм. [47; 144] 
 

Човек трябва да пази своя вътрешен мир, от нищо да не се дразни. Че изгубил нещо, че му казали 
една обидна дума, той не трябва да се смущава. Вътрешният мир на човека струва повече от всички 

външни материални загуби. [94; 243] 
 

Човек трябва да дойде до такова самообладание, че и като губи, и като печели, да запази своя 
вътрешен мир. Който има самообладание, той цени еднакво и доброто и злото. [11; 103-104] 

 
За да подобри външното си положение, човек не трябва да се тревожи. Ако се тревожи ще се 

демагнетизира и ще стане неспособен за работа. В най-лошото положение да се намира, той трябва да е 
тих и спокоен, и да има вяра в онези закони които ръководят разумната природа. [209; 340] 

 
Какво по-голямо щастие можете да очаквате от това, да дойдете до положение, да се справите със 

своите отрицателни мисли, чувства и състояния. [83] 
 

Освободете умовете си от всички заблуждения и знайте, че всички вие сте щастливи. [65; 6] 
 

Твоето щастие е в доброто ти разположение. В тоя смисъл, реално е това, което изпитваш в 
дадения момент. Щастието е в светлината на твоето съзнание. [125; 115] 
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Щастието на човека се обуславя от разположението на духа, да е доволен от това, което е приел в 

даден момент. [83] 
 

Ние спираме вниманието си на положителното в живота. Ако попаднеш на отрицателното, ти 
ставаш недоволен. [124; 240] 

 
Какво представят любовта, мъдростта и истината? - Пълното доволство. [124; 177] 

 
Бъдете доволни от живота. Когато сте доволни, ще знаете, че Бог присъства между вас.  

[124; 173] 
 
Запомнете следното правило: искаш ли да бъдеш учен, да се домогнеш до Божествената наука, ти 

трябва да обичаш всички хора; искаш ли да се домогнеш до духовната наука, ти трябва да вярваш във 

всички хора; искаш ли да се домогнеш до науката на земята, ти трябва да се надяваш на всички хора. 
Като прилагате това правило в живота си, вие ще се домогнете до всичко, което душата ви желае и ще 

имате вътрешен мир. Бъдете доволни от живота, който ви е даден, от мислите и чувствата, които ви 
посещават, от промените във вас, на които всеки момент се натъквате. Сам по себе си, животът е 

съвкупност от безброй промени. [47; 307] 
 

Под “истина” разбирам най-високото положение, до което е достигнала човешката мисъл. 
Дойдеш ли до това положение, ти си доволен от всичко. [165; 49] 

 

Човек е само онзи, който може самостоятелно да се освободи от всички свои страдания и да 
превърне средата, в която живее в рай. [82; 35] 

 

 Образец 
 
Ако видите, че някой направи една погрешка, не го критикувайте, но поставете се в неговото 

положение и вижте, не бихте ли направили и вие същата погрешка. Ако не сгрешите, вие ще му 
послужите като образец. Със своя добър живот вие ще му покажете как трябва да постъпва. [47; 26] 

 

 Насърчение 
 
Отправете към човека един мил поглед. Милият поглед е богатство и се помни. [83] 

 
Кажи на човека една хубава дума и повече не мисли. Как ще постъпи той, дали заслужава - това не 

те интересува. Този човек не се е родил, за да те разбира тебе. Важно е ти да разбираш Бога и да 
помогнеш. В това са смисълът и красотата на живота. [15; 131] 

 
Каже ли някой, че живота няма смисъл, насърчи го, докажи му по някакъв начин, че има смисъл в 

живота. [47; 225] 
 

Велико нещо е да кажеш някому една сладка сума! Велико нещо е да насърчиш някого, да му 
вдъхнеш вяра. [15; 223] 

 

 Права линия 
 
В широк смисъл на думата, правата линия представя най-късото разстояние между две разумни 

същества. С други думи казано: права линия е тази, на двата края на която седят две разумни същества. 
[120; 3] 
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Сега ние определяме правата линия като първата съзнателна връзка между две разумни същества. 

Който не може да направи тази разумна връзка, той не знае законите на правата линия. Той се намира 
в един въображаем свят, вследствие на което всичките му идеи претърпяват морален крах. [154; 263] 

 
Трябва да разбирате и психологическите състояния. Насъбраната енергия трябва да се прояви. 

Първото проявление това е правата линия. Трябва да знаете да постъпите право. Правата - това е 
отношение. Да кажем, вие обичате някого, но най-първо ще започнете с правата линия. Защото, ако не 

постъпите право, туй движение ще получи обратна посока. И ние в сегашния живот страдаме от 
обратната посока на движение. Ако хвърлите един какъвто и да е предмет в пространството, с каквато и 

сила да сте го хвърлили, ще иде ли до месечината? Може да го хвърлите до тавана, но той ще се върне 
пак обратно. Вие сте недоволен от някого и проектирате тази мисъл, без да предполагате, че тя ще се 
върне към вас. [57; 312]  

Да мисли човек право, това значи да превръща лошото в добро, отрицателното в положително. 

Ако се намери между десет души, които говорят лоши неща, той трябва да ги превърне в добри и 
тогава да ги отправи към ушите си. Кои неща наричаме лоши и кои добри? Лоши неща са тия, които са 

близо до нас, вследствие на което дразнят нашия слух. Добри неща са тия, които са далеч от нас. 
Слънцето, за пример, се намира на разстояние 92 милиона мили от нас, поради което ни изпраща 

своята приятна светлина и топлина. Ако по някакъв начин слънцето дойде до нас на разстояние 
няколко пъти по-близо, отколкото е днес, органическият живот на земята коренно би се изменил. 

 

 Права мисъл 
 
Моето учение е учение за правата мисъл. 
Човек е само онзи, който мисли право. 

Божествената мисъл прави човека велик. [203, с. 271] 
 

Който няма права мисъл, той е в спящо състояние. [83, с. 4] 
 

Да мисли човек право, това значи да превръща лошото в добро, отрицателното в положително. 
Ако се намери между десет души, които говорят лоши неща, той трябва да ги превърне в добри и 

тогава да ги отправи към ушите си. Кои неща наричаме лоши и кои добри? Лоши неща са тия, които са 
близо до нас, вследствие на което дразнят нашия слух. Добри неща са тия, които са далеч от нас. 

Слънцето, за пример, се намира на разстояние 92 милиона мили от нас, поради което ни изпраща 
своята приятна светлина и топлина. Ако по някакъв начин слънцето дойде до нас на разстояние 

няколко пъти по-близо, отколкото е днес, органическият живот на земята коренно би се изменил. 
Следователно, рече ли човек да се приближи до някои тела повече, отколкото природата го е 

поставила, той се натъква на страдания и противоречия. Ако турите една златна монета близо до очите 
си, вие нищо няма да виждате пред себе си. Макар и малка, тази монета закрива всичко пред вас. В този 

смисъл ние наричаме зло всяко нещо, което човек е приближил до очите си. То закрива неговия 
простор и му пречи да мисли право. Иска ли да мисли свободно, човек трябва да отдалечи от себе си 
всички неща, които е турил много близо до очите си. [7; 198-199] 

 

Човек трябва да се постави при тежки условия, при усилни времена, за да се научи да мисли. Като 
знае това, природата поставя всички хора на големи изпитания, да се научат да мислят. [13; 68] 

 
Няма по-велико нещо от това да мислите правилно. Силата на човека е в мисленето. [83] 

 
Няма по-важно изкуство в живота на човека от това, да се научи да мисли. От как животът 

съществува, в него е вложена главната задача да научи човека да мисли правилно. Всичко друго е 
второстепенно нещо. [14; 89] 
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Добрият живот е резултат на правата мисъл. Животът е външен израз на мисълта. Първо се 

проявява мисълта, после - чувството и най-после действието. Значи, мисълта, чувствата и действията са 
процеси, чрез които човек се изявява. [14; 89] 

 
Сегашните времена изискват положителни мисли и чувства. Не се допускат вече отрицателни 

мисли и чувства. [14; 163] 
 

Непрестанно възприемай с ума си ония добри и възвишени мисли, тъй както постоянно поемаш с 
носа си въздуха. [83] 

 
Какво трябва да правите, за да се освободите от сегашното положение? Започнете да мислите 

добре. Тогава всичките тези неща ще се стопят, както се топи снегът.[83; 4] 
 

Човешката мисъл е свързана с жизненото електричество в живота. Когато мислите са 
положителни те привличат жизнените сили към себе си, когато мислите са отрицателни, тия жизнени 

сили се разпръсват, отдалечават се от човека, вследствие на което се появява заболяване. [121; 200] 
 

Правата мисъл владее всичко. 
Тя е най-силното оръжие. [203; 273] 

 
Правата мисъл от нищо не се огъва. Тя прави човека смел, мъжествен, свободен. Тя е проводник 

на истината, на знанието и на любовта. Ако двама души, които имат права мисъл, се събират на едно 

място, те имат красиви, правилни отношения. Когато изгуби правата мисъл, човек опорочава живота 
си.  

[14; 100] 
 

Възходът на човека се определя от неговата мисъл. Ако мисълта ви е права, ще опитате всичкото 
нейно благословение. Ако е крива, ще опитате нейните удари върху гърба си. [83; 4] 

 
Казвам: Да мислиш право, това значи да се съобразяваш със законите на музиката. Значи, мисълта 

върви по пътя на музиката. [186а; 238] 
 

Онзи, който мисли право, музика има в мисълта му. Той крие грамадна сила в себе си. [98] 
 
Права мисъл е онази, която се проявява при най-малките съпротивления. [112; 188] 
 

Човек на правата мисъл трябва да се държи за отвеса, отправен от главата му към центъра на 
Слънцето. [64] 

 
Мозъкът развива космична светлина и я приспособява; сърцето - слънчева топлина, разглежда 

условията на слънцето и те му служат за модел. Хората, които са щастливи, мислят, чувстват и 
постъпват по-добре и затова получават по-добър капитал от печалбите на слънцето и на слънчевата 

система. [99] 
 

Светлината, която се явява в резултат на прави мисли тя е мека, приятна, бяла на цвят. Тази 
светлина предизвиква разширение на съзнанието. [83] 

 

Както математиците боравят с числа, химиците - с елементи, така и вие трябва да приложите в 
действие своята права мисъл, за да разрешите задачите на своя живот. Каквото и да ви се говори, 
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прилагайте своята права мисъл като мярка на нещата. Във всяко нещо търсете научната страна, за да се 
ползвате от него. [145; 31] 

 
Да мислиш право! - ето истинското верую в света. Да мислиш право и да прилагаш своята мисъл 

право - ето новата наука, новата философия, новата религия в света! [120; 191] 
 

Идеалът на всеки човек е да придобие правата мисъл. Придобие ли правата мисъл, той е намерил 
ключа на живота. Който е намерил ключа на живота, той е запалил вече огъня на своето огнище, на 

което може да се топли всеки измръзнал, отчаян, обезсърчен. Нямате ли огън на огнището си, всеки ще 
мине и замине покрай вас, без да се спре. [14; 95] 

 

 Красива черта, хубавото, красивото 
 
Силата на мисълта седи в това да може всеки ден да задържите една хубава мисъл в ума си. 

 
Всеки ден има нещо красиво за вас. [171; 319] 

 
Спирайте вниманието си върху хубавите картини, записвайте си ги, за да останат в паметта ви за 

вечни времена. Спирайте се пред чистите планински извори, пред красивите местности, като пред 
здравословни картини, които предизвикват хубави мисли и чувства във вас. Хората помнят повече 

отрицателните и грозни неща, а положителните и красиви забравят. Помнете красивите неща, а 
всички спомени за счупени, паднали, разрушени неща дръжте далеч от паметта си. [34; 81] 

 
Гледайте красивото в света и работете върху себе си и вие да го придобиете. Радвайте се, че 

срещате хора с красиви очи, уши, носове, ръце и крака, да знаете какво се изисква от всеки човек. 

Красиви са очите на някой човек, защото той възприема и предава Божията светлина чрез тях. Ако 
очите на някого не са красиви, това показва, че Божествената светлина не се пречупва правилно чрез 

тях и вместо светлина, от него излиза тъмнина. Тъмнината, която излиза от очите на човека говори за 
неговия изопачен живот. [34; 62] 

 
Ако искате да бъдете красиви, трябва да обръщате внимание на всички красиви форми и да ги 

държите в съзнанието си. Мислете всякога за хубавото. [83] 
 

...ако човек мисли само хубави неща и разумни работи, тези негови мисли ще обиколят земята, ще 
проникнат в умовете на хората и те ще започнат да ги реализират. По този начин, онова, което сега е 

невъзможно, по силата на този закон ще стане възможно. ... За да могат хората да си помагат, трябва 
преди всичко да изхвърлят отрицателните мисли от съзнанието си и всеки да пожелава и препраща на 

приятелите и близките си най-красивите и най-хубавите мисли. Само така ще се създаде взаимно 
предразположение и братско чувство и светът ще се радва на взаимно творчество и прогрес. [122; 66] 

 
Философията на живота седи в това, човек да намира както в себе си, така и в другите хора 

хубавите, красивите неща и да ги посажда и разработва. Истински философ е този човек, който може 
да насажда в себе си хубавите неща и да ги култивира. [3; 19] 

 
Една наука съществува в света. Тази наука седи в това: да виждате хубавото във всяка душа! Като 

срещнете един човек, търсете хубавото в него и кажете: Този човек има еди каква си хубава черта. 
[181; 113] 

 
Да обичаш един човек, значи да виждаш в неговата душа нещо красиво, хубаво, да внесеш в нея 

нещо ново, да му пожелаем доброто. И той като те обича, ще види в тебе същото. Туй е красивото, 
божественото в живота. [142; 26] 
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Ако не обичате някого, постарайте се да намерите една добра черта в характера му. Отделяйте 

всеки ден сутрин, на обед и вечер по пет минути за размишление върху нея и ще видите, че ще го 
обикнете. Така ще проверите един от законите на любовта. Онзи, чийто добри черти държите в ума си 

постепенно го обиквате. 
От друга страна, и той ще ви обикне. Така ще проверите и втората страна на Закона: когато 

държиш добрите черти на някого в ума си, той те обиква. 
Щом критикуваш някого в душата си, той не те обича. Между него и тебе има една междина. 

Ако постъпвате по горния начин, няма да се намери човек около вас, който да не ви обича. Вън от 
този закон не могат да съществуват правилни отношения между хората. [203; 236] 

 
...искате ли да победите смъртта, вие трябва да дойдете до правата мисъл, до правите разбирания 

и чувства. Срещнете ли един човек, потърсете красивото в него. Той е подобен на орех и за да го 
разберете и познаете, вие трябва да снемете горните му черупки, да дойдете до сладкото в него.  

[47; 162] 
 

Какво нещо е живота? - Най-великото изкуство на земята. Да може човек правилно да живее, това 
значи да владее най-великото изкуство в света. Всичко в живота е създадено за човека. Пред него стои 

вечността. Той трябва да учи, да дойде до познаване на Бога, на цялата Вселена. В Писанието е казано: 
“Когато любовта дойде в човека, тя ще отвори очите му да вижда всичко, което е приготвено за него. 

Без любов човек е сляп. Слепият, като срещне своя ближен, не намира никакво съдържание в него. 
Обаче, като прогледа, той вижда красиви неща в човека... и в най-грозния човек художникът намира 
нещо, за което заслужава да го рисува. И като го нарисува, той става знаменит. [47; 223] 

 
Ето един метод, чрез който любовта може да се изяви в човека: Започнете да виждате красивото 

във всеки човек. 
Не е лесно да обичате. Това е цяла наука. То е велико изкуство. Да обичате човека, това значи да 

намерите в него една добра черта, която да спира вашето внимание. Не можете ли да я намерите, 
тогава между вас и него ще съществува механическа връзка, но не любов. За да се обича двама души, 

непременно и двамата трябва да намерят в характера един на друг по една добра черта, заради която 
да се обичат. Когато казвам, че Бог люби всички хора, имам предвид, че Той е намерил по една добра 

черта във всеки човек, поради което го обича.... 
У Бога има следното качество: 

Пред него никога не можеш да говориш против другите. [203; 230-231] 
 
Само красивото в човека се обича. Като казвам, че Бог обича и грешния, Той обича доброто, което 

е вложено в него. 

Всеки човек трябва да стане художник - да вижда красивото в хората. За да не се каляте, не се 
спирайте върху нечистото в човека. 

Художникът рисува човека облечен в най-хубавите дрехи. И вие правете така! Когато създавате 
образа на човека в душата си, облечете го в най-хубавите дрехи! [203; 231-232] 

 

 Добра черта, доброто 
 
Дали говорите за себе си или за другите, всякога говорете добро. Не изнасяйте лошата страна на 

човека! По-добре е да кажете доброто, отколкото лошото. Всеки човек има и добра и лоша страна. 
Изнеси неговата добра страна! [189; 91] 

 
Какво се иска днес от вас? Най-малкото - да говорите само добри, положителни думи. Като видите 

някой човек, намерете нещо добро в него и говорете само за доброто. Ако видите някой болен, мислете, 
че ще оздравее. Пратете му добри мисли и му кажете няколко насърчителни думи. Добрите думи, 
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които излизат от устата ви, внасят добро и сила в самите вас. Като се ръкувате с някого, пожелайте да 
бъдете в хармония с него. Ако не постъпвате по този начин, вие събирате суров материал за градене, 

туряте го на едно място, но нищо не можете да съградите. - Защо? - Нямате споителните материали, 
необходими при градежа на къщите.” [66; 358-359] 

 
Песимистите се определят по следющия начин: хора крайно щестлавни и честолюбиви, при това 

крайно страхливи, със слабо развита надежда и силно изострен ум. У оптимистите е обратно: у тях 
гордостта е слабо застъпена, а съвестта, милосърдието и разсъдъка завземат по-широка площ в 

схващанията им, затова те виждат във всичко добрата страна. [130; 3-4] 
 

Срещнете ли един човек, намерете у него една добра черта, която всякога да държите в ума си. 
Мислете добре за човека. Който мисли добре за другите, той мисли добре и за себе си. Всяка лоша 
мисъл по отношение на кого да е се връща към този, който я изпратил вън от себе си. Какво изисква 
любовта от човека? - Да обича всички, без те да знаят. Да вярва във всички без те да подозират. Кажете 

ли на човека, че го обичате, вие искате да ви плати нещо за това. [47; 343] 
 

И да не обичате някого, ще гледате да намерите в него поне една добра черта. За тази черта ще го 
обичате. Само така ще развиете любовта в себе си. Само така ще проявите Христовото учение. Само 

така Христос ще влезе в сърцето ви и ще ви открие това, за което душата ви копнее. Така ще се наредят 
работите ви. [125; 313] 

 
И в приятели и в неприятели ще търсите по една добра черта в характера им. Щом я намерите, 

ще я държите постоянно в ума си. Мъчно се постига това; то е Велико изкуство, което ученикът трябва 

да притежава. [194; 265-266] 
 

Видите ли у някого една добродетел, колкото и да е малка, радвайте се. Тя е Божественото в 
човека. Видите ли една погрешка, затворете очите си и се помолете на Бога, да помогне на този човек да 

я изправи. Не е позволено на ученика да напомня на своя ближен за неговите минали погрешки. Който 
се осмели да направи това, той върши престъпление. Затова, което природата е заличила веднъж, 

никой няма право отново да го написва. [19; 55] 
 

Ако добрите и благородни чувства в човека не се подхранват, той ще остане бедна, необработена 
почва. [40; 33] 

 
Ако казваме за някой, че той е добър, с това действително ще го подобрим. [20; 38] 
 
И така, искате ли да дадете живот на доброто в себе си, мислете за него: занимавайте се с добрите 

мисли, чувства и постъпки, за да оживеят те във вас. [209; 392] 
 

 Любовна мисъл 
 
Мисъл, която има за основа любовта, е права. В нея има широта. Ако в мисълта няма любов, тя не 

може да се развива. Любовта е първият потик на човешката мисъл. [203; 271] 

 
Правите ли нещо, правете го от любов. Само по този начин ще бъдете свободни. Свободата на 

човека зависи от правата мисъл, а правата мисъл - от любовта. Който люби, той мисли право.[11; 18] 
 

Мислете за любовта, мислете за щастието в света... Щастието обхваща и големите и малките 
величини. Човек може да бъде щастлив и при най-малкото, което е придобил. [186а; 69] 

 
Прав човек аз наричам човекът, който обича всички хора, без да очаква нещо от тях. [35; 16] 
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Всички живи същества са комисията, пред което изразяваш Любовта. [83] 

 
Когато държиш някой с любов в съзнанието си, ти го повдигаш. [163; 268] 

 
Любовта произтича от виждане великото в човешката душа и във всички същества. [83] 

 
Пеперудата се храни с нектара на цветята, т.е. с добри, мисли и желания, а бубата - с листа, т.е. с 

нисши мисли и желания. Кога човек е като пеперудата? - Когато дава място на Духа, т.е. на Учителя в 
себе си. Той се нарича “служител на любовта”. 

Какво се иска от човека, за да служи на любовта? - Пълно себеотричане. [22; 67] 
 
Единствената сила, която може да ни освободи от дисонансите е Любовта. [93; 115] 
 

Нищо в света не може да смути онзи, който е разбрал любовта. Който се смущава от най-малката 
неприятност, той няма никаква представа за любовта. [90; 241] 

 
Любовта е глуха за всички лоши обидни думи. Ти не можеш да огорчиш сърцето на любещия 

човек, нито можеш да помрачиш ума му, нито да смутиш душата му. На всички обиди и огорчения той 
ще се усмихне. Любовта е сила непобедима. Всички може да я имате, тя се добива по благодат, без 

насилие. Що се отнася до мъдростта и истината, там ще платите с кръвта си. Даром се дава само 
Любовта.  

[72; 54-55] 

 
Любещият е глух за обидите. Колкото и да го обиждат, той знае, че тези обиди нямат отношение 

към него. - Защо? - Защото не се отнасят до неговото име. Никой не знае истинското си име. Ето защо, 
каквото и да се каже по адрес на вашия псевдоним, бъдете глухи за него. Да бъдете глухи за обидите, 

това значи да имате самообладание. Истински ученик е онзи, който има самообладание в мислите, 
чувствата и постъпките си. Той знае, кога да прояви самообладанието си, вследствие на което никога не 

изразходва напразно енергията си. [169; 119] 
 

...истински сиромах е онзи, който мисли, че е сиромах. Глупав е онзи, който е убеден в своята 
глупост. Грешник е онзи, който се счита грешник. Обаче както и да мисли човек за себе си, това е 

повърхностно мислене. Той знае, че по естество, по начало е добър, богат, силен, разумен. Не може 
известна сила да остане завинаги положителна или отрицателна. Тя е изложена на постоянни промени. 
На постоянните промени, които претърпяват силите в природата се дължи културата и вечното 
развитие. На тия промени, именно, разчита и бъдещата култура на човечеството. [97; 67] 

 
Любовта изключва всякакво обезсърчаване. Колкото пъти и да паднете, пак ще станете. Дали ще 

изгубите имането си или здравето си, пак ще ги придобиете. Човекът на любовта не губи нищо. 
Временно може да изгуби нещо или да се лиши от нещо, но пак ще ги придобие. В любовта има само 

печалби и придобивки. [97; 12] 
 

 Божествена мисъл, Божия мисъл, Божественото 
 

Човек се цапа, докато живее в отрицателното. Откаже ли се от него, дрехата му става чиста и 
светла. Нечистотата е присъща на ума и на сърцето, но не и на душата. Какво нещо е грях, 

престъпление, душата не знае. Тя вижда, че някои неща не стават правилно, но не се занимава с тях. Тя 
се стреми към възвишен живот, който прави човека богат, учен, силен, добър. [169; 86] 
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...човек трябва да има права мисъл, която да му служи за мярка в живота, да различава 
обикновеното от необикновеното, човешкото от Божественото. Обикновеното, т.е. човешкото създава 

тревоги, безпокойства, недоразумения, скърби и страдания. Божественото обаче, носи мир и свобода. 
[208; 145] 

 
Щом дойде Божественото у тебе, ти виждаш хубавото, красивото в човека. Щом изчезне 

Божественото, ти виждаш звяра в човека. Под “звяр” разбирам неорганизираното нещо. [98] 
 

Ако виждаш хубавите неща, ти си в Божествения свят и всичко около тебе е Божествено. Кажеш 
ли, че някой е паднал в калта, ти гледаш по човешки. [124; 16] 

 
Истински човек е онзи, който цени и разбира Божественото в себе си и в ближните си. [39; 12] 
 
Когато в човека преобладава една Божествена идея, тя всякога му дава сила и възможност да 

преодолее мъчнотиите, в които живее. [126; 219] 
 

Мъдрецът намира щастието навсякъде и във всичко, а обикновеният само в специфични неща и 
места. Глупавият пък намира нещастието навсякъде и във всичко. ... Ако намерите щастието в Бога, 

мъдрец сте; ако го намерите в себе си, обикновен човек сте; ако никъде не го намирате, глупав сте. 
Глупавият очаква щастието отвън, хората да го направят щастлив. [13; 196-197] 

 
Като говоря за будно съзнание, имам предвид онези хора, които познават същественото в живота 

и се стремят към него. Четат или пишат нещо, те вадят същественото. Такива хора имат силна мисъл, 

могат да влияят на хората. [96; 188] 
 

Като дойде Божествената любов, вие няма да обръщате внимание на човешките погрешки. Човек 
вижда доброто в другия само когато го обича. [83] 

 
От Божествено гледище, здрав човек в пълен смисъл на думата е онзи, в ума на когото не 

съществува абсолютно никаква отрицателна мисъл. [112; 10] 
 

Казвам: Най-важното за човека е светлата мисъл; най-важното за човека е благородното чувство; 
най-важното за човека е възвишената постъпка. 

Новото учение се основава на истината, на реални неща. То не се занимава с преходни работи. 
Който иска да следва това учение, трябва да се откаже от ненужните мисли на миналото. Той трябва да 
се откаже от всичко преходно. [124; 48-49] 

 

Съвършеният човек никога няма да срещне на пътя си престъпник, крадец, убиец. Той никога не 
минава през улици, на които се е извършило някакво престъпление. Той никога не влиза в домове, 

където се вършат престъпления. [14; 63] 
 

Безсмъртен е онзи, който от нищо не се смущава, който не нарушава своя вътрешен мир. Докато 
се смущава от всяка болест, от всяка неприятност в живота, човек е в областта на смъртта, той е смъртен 

човек. [208; 137] 
 

Целия ден трябва да работиш с мисълта си, за да минеш в Божествения процес, да придобиеш 
едно Божествено състояние. [1; 34] 

 

Щом влезете в общение с една Божествена мисъл, вие ще усетите като че някой богат гост ви е 
посетил и веднага ставате самостоятелни. Проникването на най-малката Божествена мисъл в нашия 

живот ни прави вътрешно самостоятелни, развива в нас една вътрешна самоувереност, в която 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         114 

проблесва малка любов, малка светлина, малък мир и малка радост. И според както расте Божествената 
мисъл у нас, така постепенно се увеличават и любовта, светлината, мира и радостта. По този начин 

расте и целият човек. [83] 
 

Свободен е само онзи човек, чиято мисъл е свързана с Божията мисъл. 
Достатъчно е човек да почне да мисли право, за да започнат работите му постепенно да се 

уреждат. [203; 273] 
 

Светлината е резултат на Божията мисъл. Следователно, ако имате светлина в себе си, тя 
произтича от факта, че сме в съгласие с Първичната мисъл, с Божията мисъл, която функционира 

навсякъде в природата. И когато пристъпвате към природата, няма да си играете с нея, но към всеки 
опит, който предприемате, ще пристъпите с едно свещено страхопочитание. [83] 

 
Ако погрешките бягат от вас, това говори за прогрес в живота ви. [98] 

 
Когато човек на правата мисъл влезе в един дом, всякакъв спор, всякакви недоразумения и 

противоречия ще изчезнат от този дом. Този човек носи в себе си мир и светлина, любов и знание, 
радост и веселие. [112; 203] 

 

 Контакт 
 
Ако търсите Христа, ще Го намерите във вашите добри мисли, чувства и желания. Те представят 

истински връзки на вашия живот. От тях можете да оплетете въжето, по което да стигнете до небето. 
[83] 

 

Положителните мисли привличат възвишените същества, които веднага идват на помощ на 
човека, а отрицателните ги отблъскват. [183; 27] 

 
Възвишените същества използват енергията, т.е. огъня на вашия мозък за работа. Всички 

възвишени същества се събират около тези, които имат възвишени стремежи. [39; 89] 
 

Достатъчно е човек да има чисто и пробудено съзнание, за да стане проводник на светлите и 
възвишени мисли на Разумните Същества. [203; 288] 

 
За да бъде мисълта ни права, трябва да бъдем във връзка с Бога и с всички разумни същества, 

които са завършили своята еволюция и са започнали да мислят право. [203] 
 

 Светла мисъл 
 

Човек винаги трябва да гледа светлото. [83] 
 

...защо да не държим в ума си една светла мисъл за бъдещето, което ни очаква? [186а; 153] 
 

Светлите мисли и възвишените чувства регулират нервната система, кръвообръщението, 
дишането, а оттам и храносмилането. [121; 229] 

 
Една мисъл е хигиенична, когато пламъкът на светлината й никога не се намалява. Щом 

светлината на мисълта се намалява, тя вече не е хигиенична. [13; 165] 
 

Щом внеса в ума си една светла мисъл, където и да отида, всички ме приемат добре. Или щом 
внеса една светла мисъл в ума на някой човек и той грижливо пази тази мисъл в себе си, всички хора 
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започват да го обикалят, да го кредитират. Щом оттеглят мисълта си, този човек веднага става 
обикновен, а всички започват да го напущат. [94; 217] 

 

 Светлина 
 
Мислите растат при специфична светлина като посетите зърна. Ако можете да възприемете тази 

енергия, тогава се раждат възвишени мисли в човека. [99] 
 

Светлината се привлича от тела или от съзнания, които са високо организирани. Кротките и 
смирените хора носят светлина, с която земята се обработва. [83] 

 

 Деца 
 
Под думата “дете” се разбира доброто разположение на сърцето, на ума, на душата и на духа.  

[47; 307] 
 

Дръжте в ума си мисълта, че сте деца, свободни от всякакви дългове. [125; 109] 
 

Децата имат една отлична светлина. Ако съм художник, първо и най-много ще рисувам 
светлината на децата. Старите са изгубили това. ... Светлина да излиза от вас, мисъл, любов, 

благородство. [83] 
 

Добрите мисли, чувства и постъпки представят условия за здравословно състояние на човека. 
Само здравият човек може да влезе в Царството Божие. Казано е в Писанието: “Ако не станете като 

децата, не можете да влезете в Царството Божие. Значи, детето, в широк смисъл на думата, е здрав 
човек. Следователно, докато мисли, че е дете на Бога, човек е на прав път. Докато мисли, че е учен, 
силен, добър, той е на крив път. [47; 283-284] 

 

 Радост 
 
Радость и веселие ще придобиятъ. [ПС. 35, 10] 

 
Турилъ си въ сърцето ми радость. [ПС, 4, 7] 

 
На радивийтъ мислите въ изобилие само водятъ. [ПР, 21, 5] 

 
За да бъде радостьта ви пълна. [ЕВ, Й., 16, 24] 

 
Това ви говорихъ, за да прэбъде моята радость въ васъ, и вашата радость да бъде испълнена.  

 
Винаги се радвайте. [Сол., 5, 16] 

 
Идеята, която се крие в думата “радост” има Божествен произход. Радостта не е качество на 

хората от сегашния век, а още по-малко на животните. Тя подразбира пробуждане на висшето съзнание 
в човека или вътрешна връзка с естествените отношения на истинския живот, който се отличава с 

непреривност в своите прояви. [83; 77] 
 

Направете опит в продължение на една година всяка сутрин да изговаряте думата “радост”, да 
видите каква промяна ще стане с вас. Всяка дума крие в себе си известна сила, особено когато се 

произнася правилно. Например, ако чуете думата “пожар”, вие веднага настръхвате. Тя произвежда 
страх в човека. Като чуете думата “ура”, веднага ще се зарадвате. Тя внася радост в човешките сърца. 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         116 

Всяка дума е мощна, когато се приложи навреме и на място. Радвайте, се когато думите и делата ви са 
на своето място и време. [30; 91] 

 
Ра - разумното, което носи светлината. Дост - приятел. Всяка радост се дължи на силата на 

любовта. [83] 
 

Трябва ли да се отказваме от радостите в живота? Аз искам вие да преодолеете над мъчнотиите и 
страданията в живота и да дойдете до истинската радост. Питам: какъв смисъл има радостта на 

пияницата, че спечелил пари, за да пие. [83; 14] 
 

Умът на човека е най-силното нещо, което съществува в света; а радостта - това е реалното на 
земята - няма по-реално нещо на земята от радостта. [6; 140] 

 
Скръбта е неорганизирана материя. Скръбта след като се организира, образува радост. [83] 

 
Ако нямаше радост, нямаше да има никаква светлина, никаква топлина. [83] 

 
Казано е в Писанието: “Облечете се в дрехата на светлината!” Когато се радва, човек свети. 

Следователно, радвайте се и когато скърбите и когато сте щастливи. - Може ли да се радва човек, когато 
скърби? - Може. Скръбта е облак на човешкото небе. Както се радвате на слънцето, което грее, така се 

радвайте и на облаците, които го засенчват. Скръбта и радостта са временни състояния, които дават 
нещо на човека. Ето защо, той трябва да бъде буден, да използва благото, което те крият в себе си. [155; 
273] 

 
Не може твоят мозък да расте и да се развива без радост. Не може твоят ум да бъде силен, ако 

нямаш мир. [126; 152] 
 

Щом сте дошли на земята, вашата задача е да гледате с радост на живота. Да бъдете всякога 
поетически настроени, да вярвате в доброто. [51; 133] 

 
Радвайте се на всичко, което ви обикаля. Радвайте се на всичко, което днешният ден ви носи.  

[11; 173] 
 

Който не може да се зарадва, като погледне към небето и не благодари за всичко, което му е 
дадено, той е болен човек. [121; 73] 

 
Забележете, че когато децата си правят своите упражнения, всякога се смеят. Хората, когато се 

смеят, работят. Не се ли смеят, те са болни, волята им не взима участие. Здравият човек всякога е весел. 
... положителното учение, окултното учение се изразява в радостта, а другото е само сянка. 

Следователно и в скръбта и в страдания, и в мъчнотии, всякога трябва да се радваме. [129; 10-11] 
 

Радвайте се, че сте такива, каквито сте. Радвай се, че си проводник на Божественото. [83] 
 

Христос казва: “Нека мъртвите погребат своите мъртви.” Това значи, да погребем своите мъртви 
мисли и да заживеем с радост. Да се радваме на новото, което се ражда. Всичко, което се е обезсолило, е 

мъртво. Обезсоляване става там, дето съдържанието и смисълът на нещата изчезват. [40; 248] 
 
За да оздравее човек от каквато и да е болест, трябва да се радва, да пее. [121; 135] 

 
Бъдете радостни и весели, за да постигнете идеалите на вашата душа. Кога ще ги постигнете, това 

зависи от вас. Още днес можете да ги постигнете. [47; 406] 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         117 

 
Нещастни сме, защото не се движим в мисълта си с бързината на светлината, та да сме винаги в 

слънчевата светлина, та да не ни настига нощта. [163; 203] 
 

И тъй, истинският човек се познава по това, че радостта му е вечна. [72; 6] 
 

 Веселие 
 

Веселэте се небеса и радвай се земле. [ПС. 49, 13] 
 

Виделото на праведните е весело. [ПР. 13, 9] 
 

Душата ми ще се весели в Господа. [ПС. 35, 10] 
 

И вэчно веселие ще бъде на главата имъ. [ПС. 35, 10] 
 

 ПРИГОТВЯНЕ 
 Причинност 
 
Каквото човек мисли вътрешно за себе си, това мислят и другите хора за него. [89; 51] 

 
Щом мисля за някого, че е добър и той става добър. Щом мисля, че е лош, става лош. Ние сами 

правим хората да бъдат добри или лоши вътре в нас. Помислиш лошо за един човек и той мисли лошо. 
Помислиш добро и той мисли добро. Не мислете, че вие можете да предизвикате любов без любов.  

[99; 13] 
 

Като мислиш за хората и те ще мислят за тебе. Като обичаш хората и те ще те обичат. Като 
мислиш добре за хората и им помагаш, и те ще мислят добре за тебе. [25; 83] 

 

 Дишане 
 

Въздухът е носител на Божествените мисли, които първо преминават през дихателната система, 
дето се преработват и трансформират и оттам чрез кръвта отиват в мозъка. В този смисъл свещено 

нещо е дишането. [83; 57] 
 

...дълбоката мисъл винаги подразбира дълбоко дишане. Това дишане не трябва да става бързо, но 
медлено. Аз не препоръчвам бързото дишане, но медленото, плавното дишане. И когато си лягате, и 

когато ставате, ще си внушавате, че дишате медлено. [168; 106] 
 

 Мислене 
 

Всички трябва да се научите да мислите. Няма по-хубаво нещо от това човек да знае да мисли. 
Ако не мислите правилно, ще имате по-малко електричество и магнетизъм. Ще имате един по-слаб 

организъм. [171; 172] 
 

...натъкнете ли се на някаква мъчнотия или на някакво изпитание, започнете да мислите. Само 
така вие ще намерите начин за неговото разрешаване. - Ама нямам инструменти. - Започнете да 

мислите. И без инструменти ще се справите. Всеки човек има на разположение инструменти, които 
трябва да упражнява. Кои са тия инструменти? Това са неговия ум, неговото сърце и неговата воля. 

Приложете ума, сърцето и силите на тялото си при всички случаи на изпитания и мъчнотии. Вярвайте 
във вашия ум! Вярвайте във вашето сърце! Вярвайте в силите, които Бог е вложил в тялото ви! [11; 68] 
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Няма нищо, което да не може да се изправи, и няма нищо, което човек да е помислил и поискал и 

да не му го даде Господ. Каквото помислиш, все ще дойде. [98] 
 

Как ще се освободим от страданията? - Чрез мисълта. Като мисли, човек постепенно се 
освобождава от страданията си. Обаче, само правата мисъл спасява човека. Ако се тревожиш, това не е 

мисъл. [186а; 238] 
 

Как може да си помага човек в живота? - Чрез мисълта. Като мисли, той ще се освободи от лошите 
условия, в които се намира. Ако си твърд и не мислиш, ще останеш на едно място и кой как мине, ще се 

блъска в тебе. [123; 243] 
 
Човек, който мрази, не може да постигне това, което иска. Човек, който мисли зло на другите, не 

може да постигне това, което той иска. За да има полезни постижения, човек трябва да бъде умен и да 

има вяра в това, което иска да постигне. Ако любиш някого и имаш вяра в него, тази вяра ще ползва 
преди всичко теб. 

И не трябва постоянно да държите само един образ в ума си, защото с това пакостите и на себе си 
и на лицето, за което мислите. 

С всички промени, които стават с нас, природата иска да ни застави да излезем от това пасивно 
положение, в което се намираме сега и да влезем в друга фаза на своето развитие, защото там, където 

сме сега е опасно да стоим повече. [7; 30] 
 
Човек, който мисли, дългове няма. Злото идва от непослушание, а то от немислене. И 

нетърпеливият не мисли. Който мисли, има специално ухание. Когато Адам престана да мисли, Господ 
го изгони от рая. [83] 

 
Докато човек не започне да мисли, той е нещастен. Започне ли да мисли - става щастлив - 

невъзможните неща стават възможни. [171; 296] 
 

Който мисли, всякога успява; за него няма невъзможни неща. [171; 343] 
 

Докато мисли, човек е маг, всичко за него е възможно и постижимо. [13; 345] 
 

Щом се натъкне на противоречие, човек трябва да мисли. Мисълта повдига човека нагоре, както 
крилата повдигат птицата. [83] 

 
Като мисли право, човек превръща умствената си енергия в електрична и магнетична и така 

създава условия в себе си за здрав, нормален живот. [22; 62] 
 

Който мисли, никога не се спъва. [13; 339] 
 

Всеки човек като мисли, е горе на Небето. [126; 213] 
 

Как ще се оправи светът? - Като дадеш работа на ума си. Това значи да задоволиш нуждите на 
всеки човек. Не спирай дейността на ума! Искаш ли да задоволиш човека, дай му работа. [83] 

 
Ние не трябва да очакваме спасението на света по механичен начин. Спасението на света зависи 

само от един момент - всички хора да запалят свещите си. Запалените свещи, това се човешките умове, 

които трябва да светят от чисти, трезви мисли. Ние трябва да турим чувствата си в едно магнетично 
поле, умът в едно електрично поле. Какъвто е умът на човека, такова ще бъде и сърцето му; каквото е 

сърцето му, такъв ще бъде и умът. 
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Следователно, каквито са умът и сърцето на човека, такива ще бъдат и постъпките му. Защо? 
Защото материалният свят е извод, резултат на общото действие на човешкия ум и човешкото сърце. 

Всичко, което имаме днес е резултат на нашите мисли и чувства отпреди хиляди години. Вследствие на 
това бъдещият живот може да се предскаже още днес. [82; 216-217] 

 

 Размишление 
 
...учениците на окултните школи от древни времена досега са употребявали половин до един час 

време за размишление, за медитиране, за да се свържат с разумни същества от невидимия свят. [83] 
 

Ние сега живеем в една епоха не на забавление, но на сериозна работа. Минаха времената на 
забавленията. Днес човек в един живот страда толкова, колкото в миналото в хиляди години. И в 

днешната епоха, когато хората трябва да се заловят за сериозна работа, те се занимават с разрешението 
на въпроси, които сами по себе си ще се разрешат, а с това остават неразрешени съществените въпроси, 

които чакат разрешението си от хората. Хората сега трябва да се завземат да учат, да се учат да 
разсъждават правилно, да организират своя мозък. [8; 116] 

 
Ако ви смущава нещо, мислете върху него няколко часа или няколко дена, докато дойде в ума ви 

една светла мисъл. Приложете тази мисъл и благодарете, че ви е посетила. Ако ви посещават светли 
мисли, без да ги прилагате, вие не можете да подобрите живота си, нито отношенията си с хората. [42; 

22] 
 

...трябва всяка сутрин да размишлявате. Без размишление за великите и красиви неща, вие не 
можете да се повдигнете нито на един милиметър. - Защо? - Вие сте мочурлива или песъчлива почва, 
върху която нищо не расте. За да расте посятото върху нея, тя трябва да се наторява с години, за да се 

измени нейния състав. Това е възможно само при разумен живот. Когато човек каже за себе си, че от 
него нищо не може да излезе, той разсъждава криво, той вади криви заключения. Докато има криви 

разбирания за живота човек наистина не може да се повдигне. Обаче измени ли разбираният си, той 
може да се повдигне, от него човек може да стане. [85; 245] 

 
...бързото четене нищо не допринася. Човек може да прочете една страница, но бавно, с 

размишление. На всяка мисъл той трябва да се спира и да размишлява. Човек трябва бавно да чете, 
бързо да мисли. В умствения свят човек трябва да бъде бърз, подвижен, със светкавична мисъл. Дойде 

ли до физическия свят, там се изисква бавност, понеже този свят не е напълно организиран и човек 
може да влезе в стълкновение с него...Човек трябва да бъде бавен на думи, бърз в мисленето си. Бъди 

бърз в мисълта си, бавен в говора си. [85; 246] 
 

Един от важните резултати на мисълта е светлината. Всяка мисъл трябва да произвежда светлина 
в ума на човека. И затова всяко размишление върху дадена тема непременно трябва да произведе 

светлина. ... Целта за развиване на темите не седи в разрешение на въпросите, но в размишление върху 
тях. И ако това размишление е правилно, то ще произведе светлина в човешкия ум. [170; 3] 

 

 Немислене 
 
Щом ви сполети нещастие, това показва, че не мислите. Щом не мислите, ще дойде ред за 

противоречия и нещастия в живота ви. [43; 4] 
 

 Изправност 
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Човек трябва да бъде изправен. Грехът не седи в многото. Една стотинка откраднеш или един 
милион, те тежат все едно. Мисълта е важна. Той откраднал една стотинка, понеже нямало повече. Но 

ако е имало повече, щеше да ги открадне. [83] 
 

Оръжие 
 

Вашата права мисъл е пушката ви. Отправете я към чашата с отровата, за да я разбиете. Чашата 
това са човешките удоволствия, които държат човека в робство. [83] 

 

Чистене 
 
Всеки човек със силата на своята мисъл може да изхвърли всички нечистотии навън, като внуши 

на клетките си да се изчистят. Но за да се реформира вашият организъм, от вас се изисква голямо 
постоянство. [83] 

 

 Чиста мисъл 
 
Само чистите мисли могат да се реализират, защото в тях е вложена Божествена сила. Има ли 

такива мисли, преди да се помоли за нещо, човек получава отговор. [13; 79] 
 

Човек трябва да внася своите чисти мисли в производството на храната, както и в цялото 
производство изобщо. Каква мисъл внасят съвременните хора в производството и в индустрията? Те 

имат единственото желание да забогатеят, да придобият колкото може повече печалби. [197; 25] 
 

Не може да дишате добре и правилно, ако мисълта ви не е активна и чиста. Чистата мисъл 
привлича чистия въздух. [15; 129] 

 

 Божествено тяло 
 
Правата мисъл е материалът, от който се гради Божественото тяло на човека. [83; 286] 
 

 Слово-сила 
 
Всяка дума крие в себе си известна сила. Ако концентрирате вниманието си върху известна дума, 

вашият мозък ще се свърже със силата, която е вложена в нея и ще изпитате едно ободряване ... ако 

някой туберкулозен повтаря по няколко пъти на ден думите: “Ще оздравея” той наистина ще оздравее.  
[121; 198] 

 

 Музикална мисъл 
 
Човешката мисъл е построена според законите на музиката. Докато не познава законите на 

музиката, човек не може да мисли правилно. [94; 246] 
 

Що е болестта? - Неорганизирана мисъл. - Здравето? - Организирана мисъл. - Коя мисъл е 
организирана? - Която има основен тон. Вземете ли основния тон на дадена мисъл, тя става разбрана, 

ясна и приемлива. Мисъл, на която не можете да вземете основния тон, е неорганизирана. Такава мисъл 
всеки момент може да избухне и причини експлозия, както парният котел. Запушите ли парния котел, 

да не излиза парата навън, той непременно ще се пръсне. [83; 192] 
 

Тя (музиката) е контакт, връзка между двата свята - физическия и духовния. Не прекъсвайте тоя 
контакт, за да не спрете развитието на своя ум и на своето сърце. Музиката трансформира енергиите на 

ума и на сърцето. [124; 157] 
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 Вяра 
 
Закон е: Всяка мисъл, в която се влага абсолютна вяра, може да се реализира. Вярата е опорна 

точка в живота. Без вяра нищо не се постига. [190; 228] 
 

Ум без вяра е като птица без крила. [209; 24] 
 

Какво представя вярата? - Качество на разумния човек. Вярата и надеждата вървят заедно, както 
крилете на птицата. Любовта е глава на птицата. - Защо ми трябва вярата и надеждата? - За хвърчене. 

Без тях никой не може да хвърчи. Докато си в умствения свят, те са нужни за крила. Щом слезеш на 
земята, те се превръщат на крака. [40; 35] 

 
...когато се приближаваш към един град, или към едно село, дето хората са чисти, ще видиш, че 

над колибите на тия хора, колкото и да са прости, небето е отворено. Влезеш ли в някое село, дето няма 
нито едно място на небето отворено, ще знаеш, че хората в това село са обикновени. Туй, което е вярно 

за физическия свят, вярно е и за нашия ум. Ако ние не можем да разсеем тия облаци с нашата вяра, как 
ще определим правилно нашите отношения? [83; 23] 

 
 Цел-мечта 
 
Не мислете, че нещата в света ще дойдат даром. Трябва да се образува в ума ви една силна мисъл 

и едно силно чувство в сърцето ви. Ти си беден, ще си мислиш, че си богат, ще помагаш на хиляди и 
хиляди хора. Ще кажеш, че това е въображение. Това, което мислиш, то ще стане. Няма нещо, което 

човек да е помислил и да не стане. Ако си парализиран и три месеца напред казваш: “Ще стана, ще 
стана, ще стана”. И след три месеца ще станеш. И не може да не станеш. Ако три месеца наред туриш 
мисълта: “Ще уча, ще уча, ще ума.” Ще научите това, което желаете и оттатък ще минете. Три месеца 

като казвате: “Ще пея, ще пея, ще пея.” След три месеца ще можете да пеете. [83] 
 

Потенциално човек е богат, а кинетически - сиромах. Какво трябва да направи, за да подобри 
положението си? Той трябва да превърне потенциалната си енергия в кинетическа. Въображението в 

човека е сила, която може да му помогне в това превръщане. Някой иска да стане музикант. Нека си 
представи, че има хубава, скъпа цигулка и всеки ден свири по пет-шест часа. След това излиза на 

сцената и започва да свири като виден музикант. По този начин мисълта му ще слезе на физическия 
свят и ще започне да влияе на музикалното му чувство. А друг пък може да стане виден писател или 

лекар. И това може да се постигне, като си представи, че пише велики работи, или, че лекува болести, 
за които съвременната медицина се оказва безпомощна. [60; 118] 

 
Понеже мисълта за богатството повдига духа на човека, добре е, когато не е разположен, да си 

представи, че е получил голямо богатство отнякъде и с част от получените пари си е направил голям 
палат, цял изработен от мрамор, с красиви градини и шадравани в тях, като в приказките “Хиляда и 

една нощ”. Като прави такива упражнения в мисълта, във въображението си, човек сменя 
неразположението си в разположение. [60; 117] 

 
Казваш: Видиш ли този богат човек, каква хубава къща има? - Тя е моя, аз му я дадох да живее под 

наем. Минаваш покрай някой богат търговец с 10 милиона лева. “Видиш ли колко е богат?” - Аз му 
дадох парите. Срещнеш някой виден професор. Кажи: Аз го назначих. Той сега се занимава с наука, 

нека се порадва. Аз го похвалвам, отличен професор е. Тъй ще разсъждавате. ... Откъдето минеш, кажи: 
хубаво е нареден светът! Само така ще бъдеш щастлив. [16; 227-228] 
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Някой си въобразява, че има палат с голяма плодна градина, с шадраван в средата, с цветя и 
пойни птички и се радва на богатството си. Макар и въображаемо да е това богатство, той пак е 

щастлив. Ако той не е богат, друг някой е богат. Или ако днес не може да постигне желанието си, 
някога може да забогатее. Всяка мисъл се реализира. Въпросът е кога става това. Когато и да е в близко 

и далечно бъдеще, мислите на човека се реализират. Тъй щото колкото и да си реалист, първо ще 
отидеш горе, в умствения свят, да възприемеш една мисъл, после ще я свалиш на физическия свят, да я 

реализираш, т.е. въплътиш. [190; 164] 
 

Молитва 
 

Молэте се единъ за другий да изцэлэете. [ЙАК, 5, 16] 
 

Щом изтече срокът на едни депутати, правят избори за нови. Тъй щото, когато дойде време за 
ново гласуване, вие ще получите благоприятен или неблагоприятен отговор на молитвата си. От броя 

на гласовете, дадени във ваша полза, зависи благоприятният отговор на молитвата ви. [14; 219] 
 

Ако някой от учениците изгуби равновесието си, не бързайте да критикувате, да разправяте, че 
той е сгрешил. Ако говорите за неговата отрицателна постъпка, вие се отклонявате от пътя си, отивате 

наляво. Приложете закона за превръщане на енергиите. Как ще го приложите? Ще се съберете няколко 
души заедно да направите молитва за този ученик, като благодарите, че той стана, причина да научите 

нещо, което да ви предпази от същата погрешка. Същевременно, той ви е дал повод да приложите 
закона, да видите как се трансформират енергиите. Прилагайте закона, за да станете силни, да растете 

и да се развивате правилно. Това значи да се просвети ума, да се смекчи сърцето и да се усилва волята 
ви. [194; 288] 

 

Ще трябва да се образува една група, която да работи само чрез молитва. Да се образува нещо 
като верига мисловна, която да се моли в определен час за определено нещо. Да се работи чрез 

молитва. [171; 309] 
 

Ако сам не може да си помогнеш, съберете се десет, сто души или цял народ, помолете се заедно и 
в скоро време ще имате резултата. [197; 144] 

 
Преди две хиляди години евреите се поставиха на изпит да се провери доколко те познават Бога, 

но не издържаха. Те срещнаха Христос на пътя си, но Го разпнаха. През времето на общоевропейската 
война, съвременните християни се поставиха на изпит да се провери, доколко Христовото учение беше 

легнало в основите на техния живот, но и те не издържаха. Те бяха в състояние да предотвратят 
войната. Ако цялото духовенство и всички християни бяха се обърнали към Бога с обща молитва, 

войната щеше да бъде предотвратена - никаква война нямаше да стане. [88; 69] 
 

Някога една дума може да произведе такъв резултат, какъвто произвеждат сто думи - зависи, как е 
казана. Някой се моли по цели часове, и молитвата му не се приема. Друг се моли десетина минути и 
молитвата му се приема. Една светла мисъл може да даде по-големи резултати от най-дългите молитви, 
но при условие, човек да прилага законите на любовта, на мъдростта, на истината, на доброто. Който 

работи по този начин, той има помощта на разумния свят, на всички възвишени същества. [51; 27] 
 

...ако се случи денем да сте мрачни, неразположени и небето е покрито с облаци, то като се качите 
на един висок планински връх и отправите ума си към Бога, или към всички по-напреднали от вас 

същества, след малко време ще забележите, че над вас някъде, на север или на запад, или на изток, ще 
се отвори едно ясно място. Вие ще познаете, че това е отговор на вашата молитва ... Не само това, но 

когато се приближаваш към един град или към едно село, дето хората са чисти, ще видиш, че над 
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колибите на тия хора, колкото и да са прости, небето е отворено. Влезеш ли в някое село, дето няма 
нито едно място на небето отворено, ще знаеш, че хората в това село са обикновени. [144; 22 -  23] 

 
Казвам: ако сегашните хора, които вярват в някакъв висш принцип, съсредоточат мисълта си към 

Него - да помогне Той за оправянето на света, светът ще се оправи. Даже само християните, ако желаят, 
ще могат да оправят света. В пет години отгоре светът може да се оправи. Затова няма никакви 

препятствия. Единственото препятствие е личният интерес на хората. [82; 104] 
 

 Мисъл - дело 
 

Първият тласък на човека за съзнателна работа се крие в мисълта. [12; 21] 
 

Мислите определят съдържанието на човека, а постъпките му - неговата цена и устой. [172; 98] 
 

Всяка мисъл съдържа зародиш на дейност. [147; 181] 
 

Каквото човек мисли, това ще изработи от себе си. [59; 47] 
 

Съзнанието оказва голямо влияние върху волята. Това, което съзнанието носи в себе си, минава и 
във волята. Щом съзнанието не носи нищо, волята остава слаба и бедна. Този закон е познат на хората. 

Ето защо, когато искат да парализират волята на човека, те ограничават съзнанието му. [183; 341] 
 

Всяка мисъл, която човек приема, трябва да се дъвче добре, т.е. да се разбере и приложи. 
Приложението е процес на храносмилането. При храносмилането всяка частица от храната се изпраща 
на определено за нея място. [210; 84] 

 
Ако човек държи дълго време известна мисъл и чувство в себе си без приложение, в края на 

краищата те ще експлодират и ще произведат неочаквани резултати. От тук се вижда голямото 
значение на приложението. [83] 

 
Ако вие влезете между същества от невидимия свят, ще видите, че там мисълта е тъй конкретна, 

както са постъпките тук. И тогава вашите постъпки на земята там ще бъдат отвлечени. Там мисълта е 
важна. Понеже на земята сте едновременно в тези светове, макар че мислите тук не са тъй конкретни, те 

са дадени, за да се изпълни известна постъпка. Мисълта е причината и чувствата са силата, за да се 
изпълни тази постъпка. За нас тя е едно реално проявление, затова тя е реална. Но всяка една постъпка 

съдържа в себе си мисъл. Всяка една постъпка съдържа в себе си чувство. [82; 249] 
 

Като ви дойде мисъл да раздадете имането си, подпишете се отдолу: съгласен съм да дам 100 000 
лева на бедните. Аз ги раздавам на бедните. Кажете ли така, някой човек вече раздава тия пари.  

[16, с. 159] 
 
Истинското знание подразбира приложение, когато кажа, че обичам някого, аз зная вече, че тази 

обич е реализирана някъде: тя може да е реализирана на физическия свят, може да е реализирана в 

духовния, а може да е реализирана и в Божествения свят. За разумния човек не е важно, де и в кой свят 
се реализират нещата. За него е важно, всяка изказана мисъл да се реализира, да даде плод, а де ще се 

реализира, това седи на втори план. [154; 226] 
 

 Работа с мисълта 
 

Коя е причината за противоречията в живота? Това се дължи на факта, че умът малко работи. 
Щом умът работи малко и способностите се развиват мъчно. Днес хората са разединени, всеки мисли за 
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себе си. Ако могат да се обединят, умът им ще работи повече, ще им дойде на помощ. Тогава ще дойде 
истинската култура и хората ще се почувстват братя. Докато всеки мисли само за себе си, да стане 

велик, той не е на прав път. Същото се отнася и до отделните държави и народи. [123; 197] 
 

Мисълта е сила, която движи нещата. Ако човек мисли дълго време върху един въпрос, той ще 
направи чудеса в това направление. Ако пък мисли дълго време върху един предмет да го придвижи в 

известна посока, той и това може да направи. Щом мисълта на човека е непреривна, тя може да измени 
целта и обстановката. Тя може да измени окръжаващата среда. В мислите на човека върху даден въпрос 

трябва да има връзка, една непреривност.  [95; 199] 
 

Всички, които ме слушат, трябва да пожелаят да дадат пример на сносен живот и да не чакат 
спасението да дойде отвън. Всеки човек трябва да работи усилени с мисълта си. [70; 20] 

 
За да се родиш гений, трябва да си работил в миналото върху своите възвишени мисли и желания, 

да си ги реализирал и изпълнил. [125; 86] 
 

Първото нещо, което трябва да спазвате е - тия ваши умове да ги турите на работа, и да не 
критикувате никого. [176; 181] 

 
Ти казваш: “Искам да стана добър, искам да стана умен и пр.” Започни да мислиш и това ще 

стане. Ние с мислите си можем да помогнем за повдигането на цял народ и на човечеството. [78; 222] 
 
Материята на физическия свят се подчинява на човешката воля. За тази цел трябва да знаете 

законите, които управляват волята. Материята се подчинява и на човешката мисъл. Следователно, 
приложете енергиите на волята и на мисълта си на работа. [183; 339] 

 

МИСЛОВНА ВЕРИГА  
 Едно 
 

Двама души не могат да ти причинят никаква вреда, само един може да ти я причини. От чисто 
окултно гледище злото в света може да произтича само от един принцип. [168; 142] 

 

 Две, процес, обусловеност 
 
Когато решаваш една задача трябва да знаеш, че тя е свързана с ред други задачи. Имаш една 

точка. Трябва да знаеш, че тя е свързана с ред други точки, които имат отношение една към друга, 
образуват прави линии, плоскости, кубове, тесаракт и най-после те влизат като проекции в самия 

човек.  [107; 82] 
 

Божието блогословение прониква във всички същества, висши и низши, но низшите не го 
задържат. Висшите същества възприемат любовта и мъдростта, обработват ги в себе си и ги предават на 

онези, които не знаят как да работят. [93; 279] 
 

 Приятел 
 

...За да успявате в живота си, всеки трябва да има поне един приятел, който да го обича и напълно 
да му вярва. И тогава каквато работа започне той непременно ще успее, защото приятелят му ще го 

вярва. Ако по някакво неблагоприятно стечение на обстоятелствата той се провали някъде, приятелят 
му пръв ще го насърчи. Когато се намерите в голямо затруднение, достатъчно е приятелят ви да каже, 

че всичко ще мине, ще се нареди добре, за да се успокоите и насърчите. Една добра дума струва повече, 
отколкото цяла лекция от един час. [96; 372] 
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 Сродни души 
 
Необикновените, великите работи се вършат само тогава, когато на земята се срещнат двама 

души, които истински се обичат, които са определени един за друг. [83] 
 

Истинска любов съществува само между сродни души. Обикновено те рядко се срещат на земята. 
Ако единият е на земята, другият е в Божествения свят. Обаче те могат да бъдат свързани в съзнанието 

си. И тогава, каквото единият мисли и чувства, другият го възприема и изпълнява. Макар да са 
разделени физически, те имат сила, подтик за разумна и съзнателна работа. [104; 90] 

 
Сродните души с еднакви стремежи се събират заедно и образуват система. Това става в небето. 

Така се образуват Божествените школи. Те се формират там. По подобие на тези Небесни школи се 
създават такива Школи на земята. [78; 97] 

 

 Групи, кръжоци, кръг хора 
 
За по-големи резултати, вие ще се разпределите по закона на свободата на групи, на кръгове. 

Онези от вас, които постоянстват във всяка работа, ще образуват един вътрешен кръг, после втори, 
трети, четвърти, пети, шести и т.н., но ще гледате всеки да попадне в такъв кръг, в който може успешно 

да изпълни поетия ангажимент. Всеки да влезе в този кръг, дето съответства с другите, т.е. да попадне в 
границите на тия братя и сестри, с които си хармонира. Не предприемайте неща, които не можете да 

изпълните. Ще работите по дух, не по буквата на нещата. [189; 54] 
 

Някои от вас учениците трябва да образуват малки кръжоци за опити. Вие очаквате да дойде 
нещо велико в света. Вие искате да придобиете просветление наготово, да ви дойде извенъж от някъде. 
Знаете ли през какви ужасни страдания са минали онези хора, които са добили просветление?... 

Великото просветление изисква голямо юначество, затова се дава по-малко. То е силно вино, всеки може 
де се опие от него. [77; 19] 

 
За да устоявате на нападението на астралните същества, трябва да се групирате по няколко 

заедно, да създадете помежду си хармонична среда, в която да действа любовта. Тя е оръжие против 
всички външни и вътрешни нападения. [83; 149] 

 

 Коопериране 
 
Съвременните хора, малко успяват в живота си, защото се хранят с консервирани мисли, чувства и 

желания. Мислите и чувствата може да се посаждат в земята, както и семената. Те крият в себе си 
динамическа сила, която им дава условия да растат и да се развиват. - Кои мисли и чувства са 

динамически? - Които имат приложение. Ако мисълта ви е Божествена, тя привлича всички добри 
мисли на хората и ги обединява. Ако чувството ви е Божествено, то привлича всички добри чувства на 

хората и ги обединява. Ако постъпката ви е Божествена, тя привлича всички добри постъпки на хората 
и ги обединява. Следователно, кооперирайте се с добрите хора, за да си помагате взаимно. Всяка 

Божествена мисъл, всяко Божествено чувство и всяка Божествена постъпка са благо за всички хора. Днес 
всеки иска да има свои собствени постижения. Това е невъзможно. Няма човек в света, който от начало 

до края на живота си да е работил сам. Всяко добро дело, всяко постижение е резултат на колективен 
труд.  

[11; 139] 
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...ако искате да постигнете желанията си, казвайте в себе си: Мога да бъда добър, мога да бъда 
разумен, мога да бъда силен, мога да бъда богат. Казвате ли така в себе си с вяра и убеждение, търсете 

добри, разумни, учени, силни и богати хора. Само от тях можете да научите и да придобиете нещо.  
[169; 106] 

 
В Америка има едно общество за взаимопомощ. То брои повече от сто хиляди души. Ако един от 

членовете на това общество заболее, той изпраща писмо до централата на това общество. Те веднага се 
събират и започват да се молят за него. Друг член закъса нещо в службата си. И той пише писмо до 

централата. Пак се събират на обща молитва. Мома или момък иска да се жени, но среща мъчнотия; 
пише на съмишлениците си и те им помагат. Жена иска да има детенце, но страда нещо. Тя пише на 

близките си и те веднага отправят молитвата си към Бога. На сто от техните молитви 75 % имат 
резултат. Общата молитва е пътят, по който хората успяват в живота си. В американските вестници 
постоянно срещате благодарност от тези, които са получили помощ. Просителят изпраща в писмото си 
само един долар. Той дава големия резултат. Не е въпрос в количеството на парите. Важно е да вложиш 

нещо.  
[197; 67] 

 
Онези от вас, които са разбрали думите ми, трябва да образуват помежду си една Божествена 

верига на хармония и единство; единство в мисли, в чувства, в действия и стремежи във всички посоки. 
Ние сме за Великия живот, който се проявява във всички посоки - във физическия, в духовния и в 

Божествения живот, като части на общия Божествен, организъм. Бъдете носители на това единство. В 
това се състои Божественото учение, което всеки ден трябва да прилагате в живота си. [85; 37] 

 

 Групи души 
 

Вие не сте сами. 
Душите в света слизат групово. Най-малката група се състои от 10 хиляди души. Има групи от 20-

30 хиляди души. И има от един, два, три милиона души. Колкото групата е по-голяма, по-разумни са 
душите, които я съставят. Гениите са големи групи. Вие може да принадлежите към една група, но по 

цялата земя всички групи са свързани, така, както отделните органи образуват цялото тяло. Между 
всички ви има връзка. Никой не е сам. Вие сте изпратени на земята в групи. Не сте изпратени сами.  

[171; 249] 
 

Душите идват групово. ... ако вие принадлежите на една група от 10 хиляди или 100 хиляди души 
по цялата земя, вие сте свързани като един организъм. Ако вие се държите в изправно положение, ще се 

образува при сегашните условия една връзка, едно отношение между вас. Злото обаче иска ние да се 
изолираме, да мислим, че сме сами в света. [104; 61] 

 

 Скачени съдове 
 
Хората представят скачени съдове помежду си, вследствие на което може да става преливане на 

енергия от един човек в друг, както се преливат течности от един скачен съд в друг. [121; 55] 
 

Лесно се помага на хора, с които си свързан. Твоята енергия минава през тях, прави цял кръг и ги 
успокоява. Тези хора представят скачени батерии. Живите енергии минават от един човек в друг и се 

връщат там отдето са излезли. Така хората се обновяват. [21; 19] 
 

Днес хората не успяват в живота си, защото не са свързани помежду си. Хората представят 
скачени съдове и ако съзнават това, те биха могли да предават и възприемат своите добри мисли и 

чувства, с които да вършат чудеса. Като не знаят как да предават и възприемат мислите и чувствата си, 
като не знаят къде да бутнат, те се намират в големи мъчнотии и страдания. [51; 183] 
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Законът за скачените съдове действа и между хората. Всички хора, които мислят, чувстват и 

постъпват по един и същ начин са скачени съдове. Всички хора, които имат еднакви отношения, са 
скачени съдове. Всички обикновени хора представят система от скачени съдове, талантливите 

представят друга система. Гениалните - трета. Изобщо хората представят системи от скачени съдове в 
зависимост от нивото на своя умствен, сърдечен и волев живот. Не е безразлично за човека в коя 

система от скачени съдове трябва да влезе. Ако иска да стане гениален, човек трябва да си създаде 
форма на гениален човек и така да влезе в системата на гениалните хора. Като се свърже с тях, той ще 

възприеме техния импулс и ще започне да работи усилено. Изведнъж няма да стане гениален, но 
постепенно, с течение на времето. Важно е да скачи своята форма с формите на гениалните. 

...Съвременният човек е слязъл до дъното на своето падане и едва сега започва да се повдига. Той трябва 
да се върне към своята първична форма на развитие, която имал някога. Ние не говорим за 
първобитната форма, но за първичната форма, представител на която е първият Адам. Човек трябва да 
се върне към онази епоха, когато се е намирал под благотворното влияние на Слънцето. [83] 

 
Вие знаете закона за скачените съдове от физиката, нали? Питам тогава: приятелството на твоя 

приятел може ли да премине в друг някой? - Може. Как? - Ти имаш един приятел, а този твой приятел 
има друг свой приятел. И тогава аз ви задавам следния въпрос: може ли да имате приятели в духовния 

свят? - Можем. Какви ще бъдат те? Вие имате и сте имали приятели. Можете ли да ми опишете по какво 
се отличава вашият приятел? Всеки човек се отличава с една характерна черта, затова и вашият 

приятел, когото обичате, трябва да има една отличителна черта, каквато у вас няма. И у вас трябва да 
има една отличителна черта, каквато у него няма. Следователно, туй, което в тебе няма, а в него има и 
туй, което в него няма, а в тебе има прави съединението. Оттук извличаме един оригинален закон в 

окултната наука, според който равните отношения не могат да се събират. Според това единица с 
единица не могат да се съберат на едно място. Това, че хората се събират на едно място, показва, че те 

не са единици. Те са части на една единица. Днес хората казват, всеки за себе си: Аз съм единица. Не, не 
си единица. Вие видяхте, че единица с единица не могат да се съберат. Единицата с нула, например, 

може да се събере, при което се получава числото десет. 
И тъй, вашият приятел, с когото ще се съберете, или той трябва да е нищо, а вие единица, или вие 

трябва да сте нищо, а той единица. И като се съберете двамата, ще образувате една единица. И ако те 
срещне някой и ти каже, че ти не струваш нищо, кажи му: Аз тъкмо това търся, една единица, която 

като намеря, ще я направя 10 пъти по-голяма. Ако ти си единица, ела при мен, защото без мен пак 
единица ще си останеш, а с мен ще станеш 10 пъти по-голям, отколкото си сега. [168; 153-154] 

 

Влияния, обмен 
 
Ако мислите за някой добър човек и се свържете с него, в съзнанието и в ума ви ще се яви 

светлина, а в сърцето - топлина. Ако мислите за някой лош човек и се свържете с него, светлината в ума 
и в съзнанието ви започва постепенно да се намалява, също така и в сърцето настава известно 

охлаждане. Следователно, без да съзнавате какви последствия ще имат връзките ви с хората, вие се 
свързвате с тях и като резултат на това в съзнанието ви настъпва мрак или светлина. [33; 157] 

 
Погрешката на един човек е погрешка на хиляди същества и доброто на един човек е добро на 

хиляди същества. [172; 88] 
 

Страда ли човек, ще знае, че с него заедно страдат още хиляди същества. Той не е сам в 
страданията си. Който не иска да страда, той не разбира смисъла на страданията. Ако не искаш да 

страдаш, ще се заемеш за работа, та едновременно с премахването на своите страдания, да отнемеш и 
страданията на ония хиляди души, които страдат заедно с тебе. 

Същото се отнася и за радостта. Когато ти се радваш, едновременно с тебе се радват още хиляди 
души. Никой не живее за себе си. Външно ние живеем за себе си, като души, но според закона на 
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еволюцията ние сме свързани едни с други, вследствие на което трябва да спазваме помежду си добри, 
хармонични отношения. [89; 111] 

 
Скърбите и радостите показват, че с тях заедно човек мени мястото си в пространството. Когато 

скърби, човек се свързва със същества, които седят по-ниско от него. Техните вибрации, техните 
състояния са дисхармонични и не отговарят на неговите. Тази е причината, задето в скръбта си човек 

чувствува понижаване на състоянието си. 
Едно трябва да знаете: състоянията, които човек преживява, не са индивидуални, но колективни. 

Чрез тях той изразява едно общо състояние. На земята човек не може да бъде абсолютно свободен. Той 
е свързан с много същества в системи и от хармонията или дисхармонията между тях зависи и неговото 

състояния. [60; 19] 
 
Вие сте така свързани, че след като се причини болка комуто и да е и вие ще страдате, и вашият 

ред идва. Радвайте се с тези, които се радват, и скърбете с тези, които скърбят. Трябва да се носи 

взаимно товарът. [83] 
 

Дойде ли човек в съприкосновение с полуорганизираната материя, тя ще отнеме половината от 
неговото вдъхновение. Забелязано е, когато човек попадне между хора, които ще са духовни и се 

занимават изключително с материални работи, щом излезе от тяхната среда, той усеща че е изгубил 
много нещо от себе си. Ако имаме точен инструмент за измерване на състоянията и енергиите в човека, 

ще забележим, че в идеите на тези хора има едно повдигане. И обратното е забелязано: ако някой 
материалист попадне между духовни хора, неговото състояние се повдига. Значи между хората 
постоянно става обмяна, без те да забелязват това нещо. Затуй именно човек трябва да бъде внимателен 

в живота, да се пази. Ако има изобилна топлина в себе си, той дава, ако топлината му е малко, трябва да 
се пази. Изобщо, обмяната между хората трябва да става правилно. [170; 41-42] 

 
Ако някой човек по нямане на топлина в себе си, е осъден да умре и дойде при него друг някой да 

му помогне, но и той сам няма запас от енергия в себе си, какво ще стане? И двамата ще умрат. Това 
добро има ли смисъл? В такъв случай по-добре само единият да умре, отколкото и двамата. Можете ли 

да повдигнете енергиите на човека към живот, помагайте; не можете ли, стойте настрана. [170; 42] 
 

Човек сам приготовлява условията, при които живее. Душите, с които е свързан, представляват 
условията, при които ще живее. [171; 271] 

 
Невъзможно е външната обстановка да не повлияе на човека. Като знае това, той трябва да се 

движи в среда, която да му влияе благотворно. Както благоуханието на цветята се разнася надалеч и 
влияе на хората, така добрите и лошите хора оказват влияние на окръжаващите. [12; 203] 

 
Защо боледуват хората? Причината затова е, че човек влиза в известна среда, която не е за него. 

[107] 
 

За да се постигне някакво желание, необходима е благоприятна за него среда. [33; 152] 
 

 Контакт - добра среда 
 

Човек трябва да се свърже с хората, които проявяват Божественото и с тях заедно да работи. Те са 
естествена среда за неговия напредък. 

 
На всеки от вас казвам: Иди при разумните хора и вземи участие в тяхната работа. [206; 237] 
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Работете за придобиване на разумността и не мислете за материалните блага. Материалните 
блага ще дойдат сами по себе си. Търсете добри приятели в света и не очаквайте никакви материални 

блага от тях. Стремете се да имате за приятели ангелите, светиите, добрите хора и за нищо друго не 
мислете. Щом имате добри приятели, работите ви ще се наредят толкова добре, колкото никога не сте 

очаквали. [85, с. 227] 
 

По целия свят, навсякъде по света има добри хора, у които съзнанието е пробудено. [141; 28] 
 

Събирай се с хора, които живеят в Бога, проявяват Любовта, а Истината им е постоянна мярка в 
живота. Тези хора не са само между учените, но и между простите, между селяните. Като се разговориш 

с тях, ще се тонираш, нещо хубаво ще протече в душата ти. Човек да търси настойчиво хармонична 
среда. [83] 

 
...стремете се към добри, праведни хора, които имат отношение към любовта, т.е., към живота на 

щастието. [186а; 259] 
 

Смисълът на живота не седи нито в сиромашията, нито в богатството. Ако искате да живеете 
добре, обърнете внимание на честните и на добрите хора, които ви обичат. [208; 51] 

 
...първо необходимо условие за вашето развитие е, да държите в ума си перпендикуляра, като 

абсолютна мярка, с която да определяте всички ваши мисли, чувства и действия. Докато вашият живот 
е успореден с живота на ангелите и разумните същества, вие ще се развивате правилно. За пример, ако 
музикантът няма съответна среда, в която да се проявява, той не може да свири. Следователно, за да 

проявим своята интелигентност, както и своята воля, необходима ни е среда от разумни същества, като 
нас, които да ни дават подтик. Хиляди разумни същества трябва да се движат паралелно с нас за да 

успяваме и ние. [89, с. 113] 
 

Който разбира смисъла на целокупния живот, той ще се свърже с души по-напреднали от него, 
между които ще има учени, богати, силни хора. Подобното подобно привлича: ако обичаш, ще те 

обичат, ако учиш, ще те учат, но първото условие за това е любовта. Ти трябва да обичаш учителя си, за 
да учиш и той да те учи. [181; 9] 

 
Защо да не се стремите да влезете в общение със здрави хора, на които косите са буйни, гъсти, 

зъбите здрави и да кажете: И моята коса ще се засили, и моите зъби ще укрепнат. [183; 343] 
 
Пейте на ревматизма и го благославяйте! Благославяйте Бога, светиите, ангелите, добрите хора по 

света, и като се свържете с тях, няма да забележите как ревматизмът ви ще изчезне. Могат да минат 

месец, два, три и повече - това нищо не значи. Продължавайте да го благославяте, докато най-после той 
светне. [33; 117] 

 
Единственият път за постигане на добрите желания е Любовта. Например, някой иска да стане 

художник. Той може моментално да стане художник, но трябва да влезе в областта на художеството, 
дето се съединяват умовете на всички художници. Ако не влезе в тази област и не се свърже с умовете 

на всички художници, той не може да стане гениален художник. Ако искаш да станеш музикант, ще 
влезеш в областта на музиката, ако искаш да станеш поет, ще влезеш в областта на поезията, ако искаш 

да станеш философ, ще влезеш в областта на философията. Докато не влезе в среда съответна на 
неговите желания, човек не може да постигне желанията си. Влезе ли в хармонична среда, човек лесно 
постига желанията си - с малки усилия. [83] 
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Искам да бъда умен. - Свържи се с умните хора, ще бъдеш умен. - Искам да бъда здрав. - Ще 
бъдеш здрав, ако се свържеш със здравите хора по лицето на земята. - Искам да стана поет и да пиша 

хубаво. - Свържи се с поетите. [124; 28] 
 

Пазете се от влиянието на обикновените хора. Свържете се с добрите хора, с мисълта на 
разумните същества от невидимия свят. [114; 232] 

 
Като ученици, вие трябва да се стремите всеки ден да се свързвате с добрите хора от физическия, 

духовния и Божествения свят. [83; 96] 
 

Веднъж човек дошъл на земята, той има отношение към съзнанието на всички хора. 
Следователно, той трябва за миг поне да влезе във връзка със съзнанието на всички хора. Ако човек 
успее да направи съзнателно връзка с цялото човечество, той ще бъде свободен да замине за онзи свят 
когато пожелае. За такъв човек казваме, че е завършил своята еволюция. [154; 231-232] 

 

 Верига 
 
...под верига” разбирам брънки от живи същества, мъже и жени, свързани в общ танц, като 

дервишите. [40; 99] 
 

 ИМПУЛС 
 Мисловна централа 
 
Трябва да се създаде една мисловна централа, но за нея да не се съобщава на всички, а само на 

някои. Трябва безкористни хора, които са готови да служат безкористно на Бога. [83] 
 

Слабите неща могат да станат силни. Една мисъл може да е слаба, но като я повториш много 
пъти, ще се образува мощна сила. Като направиш хиляди добрини и образуваш една сила, едно 
течение, ще бъдеш силен. 

Трябва да се образува една мисловна централа, от която да се изпращат обновителни мисли в 
света. [3] 

 
Ако се качите на Витоша и оттам погледнете София, ще видите, че тя е заобиколена с нечиста 

материя. Цялата атмосфера около София е пълна с нечисти мисли. Това не е само в София, но и във 
всички по-големи европейски градове. - Какво трябва да се направи? - Трябва да дойдат повече добри 

хора, които да пречистят тази атмосфера. Как ще я пречистят? С добрите си мисли. Добрите мисли 
представят вентилации, с които се дезинфекцират нечисти места. И вие можете да направите такъв 

опит. Когато времето е ветровито, а небето - мрачно, мъгливо, съберете се 100-200 души на едно място, 
отправете своята светла, чиста мисъл нагоре и наблюдавайте какво ще стане. Няма да мине половин час 

и небето ще започне да се изяснява, вятърът ще престане. [120; 42-43] 
 

 Опора, фокус - пробуждане  
 

За да бъде някой поет, музикант или художник, това се дължи на факта, че мнозина го обичат. 
Този човек е любимец на много хора, които с любовта си му помагат да се издигне. За да бъде човек 

учен пак същото положение. Учен човек в прав смисъл на думата е онзи, който разбира живота и знае 
как да приложи своята наука. Значи щастието на човека зависи от това - да бъде той обичан. [120; 162] 

 
- Кога може да стане човек гениален? - Когато милиони хора съсредоточат мисълта, чувствата и 

желанията си към него. Той ще бъде център, фокус, в който всички добри мисли и чувства на тия хора 
се съсредоточават. По този начин той става израз на това общо желание. 
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Геният не живее за себе си, той е колективен дух, т.е. израз на колективното желание на 
множество хора. Талантливият е също така израз на колективен дух. Ще дойде ден, когато всеки от вас 

трябва да бъде такъв изразител! За тази цел той трябва да бъде готов. Часът на всеки ще удари и той 
трябва с готовност да посрещне този час. [33; 98-99] 

 
Успехът в живота на човека се дължи на това, че други са гласували за него. Дали ще стане богат, 

учен, силен, дали ще заеме добра служба, всичко това показва, че добри приятели са гласували за него. 
Всяко постижение на човека се дължи на гласуването на неговите приятели. Ако никой не е гласувал за 

него, той няма да има никакви постижения. [14; 219] 
 

Дързай! Тази дума дава потик, импулс на хората. С тази дума се влага доверие, надежда, че от тебе 
човек може да стане. Отправете тази мисъл към другите хора, за да я отправят и те към вас. Законът е: 
човек сам себе си велик не може да направи. ... Запример, ако Толстой стана велик, това се дължи на 
хората. Хората направиха Толстой велик, а не той сам. Това, което човек мисли за себе си, не може да го 

направи велик. Един народ сам не може да стане велик, ако другите народи не го признаят такъв. 
Никой музикант не може да стане велик, ако народът му не го обича. Щом народът му го обича, той 

става велик. [181; 31-32] 
 

Ако оставите и най-даровития човек сам или между хора, които не го разбират, дарбата му ще се 
прекрати. Той няма условия да прояви дарбата си. [22; 157] 

 
За да се прояви един гениален човек на земята, трябва хиляди гениални души да се обединят и да 

се проявят чрез него. [83] 

 
Христос е колективно същество, единство на всички Синове Божии, всички разумни и възвишени 

души. Затова Христос е глава на Великото Всемирно Братство. [83] 
 

Една хубава мисъл, която храни към тебе един праведен човек е нещо много повече от всичкото 
злато в света. [103; 23] 

 
...съвременните хора са внимателни главно към тия, които са се проявили в нещо: били те поети, 

писатели, музиканти, художници, философи, учени, велики майки и т.н. Тези хора чувстват това 
внимание и се повдигат. [33; 179] 

 

 Любов - колективност 
 
Гледайте всеки ден да проявявате все повече и повече любов. Любовта ви трябва да се разширява, 

да обхващате все повече същества в сърцата и душите си. Свързвайте се с добри хора, като изучавате 
доброто в тях. [120; 112] 

 
Любовта не е единичен акт, а колективен. Когато някой люби, цялото Небе, цялата земя, ангелите 

и силите вземат участие. Някой иска да люби, но никой нищо да не знае за любовта му. Любовта не 
мисли за последствия. Тя се ръководи от принципа. Щом принципът е прав и последствията ще бъдат 

прави и добри. Когато двама души се обичат, те внасят импулс към нещо велико в целия космос. [172; 
19] 

 
Любовта е колективен акт, а не единичен, цялата природа взема участие в любовта. Като се влюби 

в някого, човек мисли, че само той изявява любовта си към неговия възлюбен или възлюбена. Но не 
давате ли път на великата любов в себе си, ще видите, че това, което наричате любов, не е нищо друго, 

освен каша, лицемерие, кал. За тази любов аз не ви говоря. В новото учение ще учите за Божията 
Любовта.  
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[172; 59] 
 

Някой казва: Аз залюбих еди кого си. Да, този човек е залюбил една душа, но иска да я ограничи. 
Любовта не се ограничава. Когато някой иска да ограничи любовта, той ще се намери в голямо 

противоречие със себе си. Това противоречие пък ще предизвика мрак, тъмнина в съзнанието му. 
Любовта не може да се ограничи, понеже не произтича от едно същество. Тя е колективна проява на 

всички разумни същества, които са завършили своето развитие и са станали едно с Бога. Любовта на 
едного е колективна проява на всички тия същества. Ако любовта на едного не е колективна проява на 

колективната любов на всички разумни същества, тя не е любов. [154; 233-234] 
 

Казвам: Силен човек е онзи, който има връзка с душите на другите хора, като с негови ближни. 
Душата на човека е вашият ближен. Колкото е по-голям броят на душите, с които сте свързани, толкова 
съзнанието ви е по неуязвимо, а паметта - по-силна. Успехът на човека зависи от броя на душите, с 
които е свързан. [154; 232] 

 
Колкото по-голям брой разумни същества влизат в кръга на вашата любов, толкова по-голяма 

интелигентност и доброта ще придобиете. Те са притоците на живота. [83] 
 

Колкото повече същества обича човек, толкова е по-възприемчив към благото, което слиза от 
Божествения център. Степента на човешката любов определя възприемчивостта към Божественото. 

/83/ 
 
Всеки човек, който постъпва разумно, благородно, честно, искрено, живее освен на физическия 

свят, още и в духовния. В духовния свят, когато един работи, всички работят заедно с него и му 
съдействуват. На земята е обратно.  

[83] 
 

Наистина общежитието и общата работа могат да обединят хората, но за да не бъде това 
механично обединение, а истинско любовно обединение на душите, трябва всеки член на групата да 

работи за развитието на любовта в себе си. [83] 
 

Най-първо ще намерим Любовта, и когато тя дойде в нас, ще внесе онази вътрешна радост, онзи 
вътрешен мир и ще разберем, че във всички хора прониква един и същ принцип. И тогава във всички 

хора ще се забележи една мощна сила, която ги обединява. Тази сила ще се прояви като светлина, в 
която няма никаква сянка. Тя е една светла нишка, която прониква целия органически свят. На всички 
места тя е еднакво светла, еднакво интенсивна, в нея няма по-тъмни и по-светли места. Тя е като един 
обръч, в който са съединени всички същества, тя ги държи. От тази нишка всеки черпи сила за живота 

си.  
[135; 22] 

 
Ако един бакалин има само един клиент, той ще фалира. Ако човек обича само един, той значи е 

бакалин само с един клиент. Ако обича сто души, той е бакалин със сто клиента. Колкото повече души 
обичаш, толкова по-голяма печалба ще имаш. Колкото е по-голям броя на душите, с които сте 

свързани, толкова съзнанието ви ще е по-неуязвимо, паметта по-силна. Успехът на човека зависи от 
броя на душите, с които е свързан. [78; 185] 

 
Как ще обичаш някого? Най-напред в ума си ще храниш една светла мисъл, чрез която да му 

пратиш Божествена светлина. После ще храниш едно благородно чувство - ще изпратиш Божествена 

топлина. Най-после ще постъпиш добре с него, значи от благата, които имаш, да му изпратиш и на 
него.  

[171; 262-263] 
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Едни хора, като ги обичаш, ще станеш здрав. Други хора, като ги обичаш, ще станеш добър, 

трети - като обичаш, ще станеш умен. А има четвърти, които като обичаш, ще светнеш, голяма красота 
ще добиеш, ще станеш като ангелите. [171; 196] 

 
Хората умират понякога, защото няма кой да ги обича. [172; 104] 

 
Първото условие за щастие е любовта. Когато придобиете любовта и щастието ще дойде. Когато 

изгубите любовта и щастието ще изгубите. Ако някой казва, че няма щастие в света, подразбирам, че 
между хората няма любов. ... Вие можете да имате знание, богатство, сила, но ако нямате любов, не 

можете да бъдете щастливи. Мъдростта не прави човека щастлив. Мъдрецът може да бъде доволен от 
знанието, от мъдростта си, но и той не е щастлив, ако няма любов. В щастието човек изпитва пълнота, 
разширение, благодарение на любовта, която го е посетила. Щастливият човек има връзка с Бога, 
вследствие на което той чувства пулса на всички живи същества. Няма по-голямо блаженство за човека 

от това, да чувствува този пулс! Само този човек живее съзнателно и разумно. 
И тъй, който придобие любовта, той придобива и щастието. Хванете ли щастието в ръцете си, 

всички ваши ближни - мъж, жена, деца, приятели тръгват след вас. Изпуснете ли щастието, всички ви 
изоставят. Щастливият човек не боледува, нито умира. [154; 200-201] 

 

 Бог - колективитет 
 
Небето не изпраща благословението частично, но общо. ... Докато човек е сам, той не може да учи. 

Когато много хора са събрани на едно място, те колективно си въздействат и тогава Бог се изявява 
общо, чрез техните умове и души. При тези условия само знанието може да дойде. [33; 113-114] 

 

Господ ви изпитва. Той нарочно ви турва в тия трудни обстоятелства, за да покаже силата си. 
Много пъти Господ, за да покаже своята сила, иска колективно действие. Колективността е важно нещо 

и ще видите, че и лошите хора се съгласяват и действат колективно. И ако ние не турим нашия ум и 
нашето сърце, за да работим за Господ, то как Той ще може да се прослави? Затова ние колективно 

действаме, като се молим Господ да работи. [158] 
 

 Световна верига, помагачи 
 

Тази верига, в която сме свързани и която опасва цялата земя, тя върви отгоре надолу и във всички 
народи не действа еднакво. Но щом вашата душа е добра, ще имате съдействието на всички добри хора 

по цялото земно кълбо, защото ние действаме за Бога. Ще дойде време, когато тия ваши братя ще ги 
познавате, защото те имат белези и се познават, но те никога няма да дойдат при вас да ви се 

препоръчат, а вие като имате светия дух, ще ги познаете също като онова детенце, което 12 години не е 
видяло майка си, но като се разболяло, докторът повикал майка му и когато майката дошла и се 

докоснала до него, то веднага казало “мамо”. И така, вие когато срещнете тия ваши братя, ще ги 
познаете по вътрешната любов и няма да ви питат Християни ли сте или какъв път държите. Те са хора, 

които само помагат на света и мълчат. [156] 
 

Ще кажете, не трябва ли да се помага на бедните? На бедните трябва да се подобрят външните 
условия. Най-първо хората трябва да изменят посоката на своята мисъл. И всички, у които се е 

пробудило съзнанието, че трябва да се помогне на бедните, трябва да внесат в съзнанието си мисълта, 
да желаят доброто на другите хора, както го желаят на себе си. Да желаят другите да имат здраво тяло и 

светла мисъл. Когато се пробуди това съзнание у хората, те са в пътя на възкресението, в пътя на 
новораждането. Когато дойдете в туй състояние, ще можете да влезете във връзка с всички хора по 

лицето на земята, които се подвизават в този път и ще обикнете ближните си, а нашите ближни са тези, 
които се подвизават в пътя, в който се подвизаваме и ние. Ако направите тази връзка с всички ваши 
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ближни, ще можете да помогнете и на себе си и на външния свят. Защото само този, който е здрав, 
може да помага. [8; 113] 

 

 Център, кръг 
 
Има един свят на вечна светлина, и ние хората по закона на вътрешната връзка сме свързани с 

този реален свят на светлината, откъдето ни иде онази вътрешна светлина, която някои считат, че е 
само тяхна. Последните са хора, които не разбират вътрешните закони на битието. 

И всички хора са свързани по този вътрешен закон в системи и си взаимопомагат. Събереш се с 
един човек, дойде ти светлина. Ако не се събереш с някое живо същество, светлината не може да дойде. 

И когато проникне една нова идея в главата ви, не мислете, че е само у вас. Тя е проникнала в хиляди 
глави, защото тя съществува като космична реалност, а не е продукт на вашия мозък. И когато у човека 

се пробуди свръхсъзнанието, което го свързва с този свят на светлината, тогава той и при най-големите 
противоречия и страдания устоява на идеите си и смъртта не го плаши. [6; 61-62] 

 
Помнете: истинското служене подразбира изпълняване на Божията воля и то точно така, както 

той изисква. Ще кажете, че не знаете какво изисква Бог от вас. Това не е вярно. Ако господарят ви даде 
хиляда лева да ги дадете на някой болен човек, а вие задържите сто лева за себе си, това не е точно 

изпълняване на волята Божия. Не знаете ли, че трябва да предадете цялата сума на болния? Вие знаете 
това, но мислите и за себе си. Докато мисли за себе си, човек не е още в правия път, той не може да 

изпълнява Божията воля. Само онзи изпълнява Божията воля, който не мисли за себе си. Щом не мисли 
за себе си, други ще мислят за него. Това е закон. [211; 357-358] 

 
Някой казва: От много работа забравих Господа. - Всичко можете да правите, но същественото 

трябва да помните. Какво по-съществено за вас от Бога? Както помните какво трябва за вас, така 

помнете и за другите. Хората помнят за себе си всичко, но щом дойде до другите, забравят. Седнал 
някой да яде, а друг седи при него и го гледа. Той не се сеща да му предложи заедно да хапнат. ...Бог 

има търпение, с хиляди години чака да се обърнем към него. Той всяка сутрин ни поглежда, изпраща 
ни своя поглед и ни оставя по-нататък да работим. Питам: поглеждате ли и вие своите приятели така?  

 [33; 117-118] 
 

Сам човек не може да изпълни всички задачи на живота. Ако е учител и иска да направи нещо, в 
помощ ще му дойдат всички учители и заедно ще изпълнят задачата. Министърът издава някаква 

заповед до учителите. Всички учители като разумни същества, ще приемат заповедта и ще намерят 
начин как да я изпълнят. Така и Бог изпраща своята мисъл към нас и ние, всички заедно, трябва да 

знаем как да я възприемем и предадем. [115] 
 

Несвързаните мисли мязат на разхвърляни халчици, които някоя разумна сила трябва да 
съедини, да образува от тях една цяла верижка. Мисълта за Бога е разумна сила, която свързва тия 

халки в едно цяло. [154; 123] 
 
...Всички души заедно образуват Божественото съзнание. Ние живеем и се движим в Бога. Щом е 

така, кой може да ни извади от Божественото съзнание? И след всичко това, някой се оплаква, че е 

нещастен, забравен, изоставен. Не, това е лъжливо учение, крива философия. Никой не може да извади 
човека от Божественото съзнание, никой не може да го направи нещастен. Докато човек вярва, че живее 

в Бога и е свързан с Неговото съзнание, работите му вървят добре и той е доволен от живота си. В деня, 
в който човек помисли, че е особено същество и подобен на него няма, той сам се отделя от Бога, и 

страданията, нещастията, противоречията тръгват след него. Който иска да управлява другите хора, да 
разполага с тях, той сам създава нещастията си. Не е лесно човек да управлява хората, да задоволява 

техните нужди и изисквания. Да управляваш ближния си, това значи преждевременно да остарееш и 
побелееш. [154; 196-197] 



ИИИзззпппрррааатттееенннааа   оооттт    ЕЕЕмммиииллл    СССтттееефффаааннн оооввв   нннааа   wwwwwwwww... ssspppiiirrraaa lllaaa tttaaa ...nnneeettt         135 

 
Всички мисли и чувства, които влизат в ума и в сърцето ви, са чужди. Щом е така, не ги 

задържайте, но ги носете на нивата, да се ползват мнозина от тях, а не само един човек. Между мислите, 
чувствата и постъпките на човека трябва да има движение. Ако останат на едно място, те ще мухлясат и 

ще се вгорчат. Движението подразбира прилагане. Без прилагане капиталът остава мъртъв. [211; 78] 
 

Всичката философия на живота седи в това, всеки момент да сме благодарни за всичко, което ни е 
дадено. Благодарността се явява като условие за усилване вътрешната връзка между Бога и нас. На това 

основание е казано в Писанието: - Молете се един за друг! Законът е: когато един човек се моли 
усърдно, с него заедно се молят всички хора, с които той е в хармония. Ти не можеш да накараш някой 

човек да се моли за тебе, ако той не е в хармония с тебе. Молитвата е божествен акт. Щом моето сърце 
ангажира моя дух, тогава душата ми ще ангажира всички ония хора, които са нагласени в хармония с 
мене. Този живот, тази връзка с душите е необходима. [89; 151-152] 

 

 Проводник 
 

Не е въпрос, че един параход потънал в един от каналите. Важно е, че задръстил пътя и 
движението спира - другите параходи не могат да минават, по този път. Грешката на едного спира 

развитието на целия разумен свят. ... Не грешете, за да не спъвате развитието на другите. Ако твоята 
грешка, колкото и да е малка, спира правилния развой на живота, не трябва да грешиш. Всяка грешка 

трябва да се изправи. Тя нищо не допринася. [206; 256]  
 

Казано е в Писанието: “Да възлюбиш ближния като себе си.-” - Защо трябва да обичаме ближния 
си? - Защото сме части от Великия Божествен организъм. Обичате ли ближния си, неговото добро ще е 
ваше добро. Ако няколко градинари са направили градините си край река, те имат предвид водата, 

която искат да използват. За да напояват градините си, те прокарват няколко инсталации, които са 
свързани така, че ако една от тях се развали, и другите престават да работят. Ето защо първият 

градинар трябва да държи в изправност своята инсталация, за да работят добре останалите. Каквато 
последователност съществува между числата от естествения ред, такава връзка съществува и между 

хората. [97; 80] 
 

Човек е дошъл на земята да бъде проводник на светли мисли. [83]  
 

Работата на ученика не е толкова външна, колкото вътрешна. Тя седи в онзи вътрешен потик, 
който да предаде на цялото човечество. Със своята чиста мисъл той може да даде един малък тласък. 

Ученикът не работи сам. Той работи с всички напреднали същества, с цялото Небе. Той участва във 
великата Божия работа в света за повдигане на човешките души. Задачата на ученика е да приема 

Божествените мисли и да ги предава. По този начин той заема своето място във великия Божествен 
организъм, в живота на Цялото. [203] 

 
В този народ има хора, които страдат и на които ние можем да се притечем на помощ. Да, ние 

можем да сме проводници на силата Божия. Бог ще е силата, а ние проводниците. [158] 
 

Нашите хубави мисли са нещо като проводници на Божия Дух. Бог изпраща Духа си чрез нас - 
това са хубавите и светли мисли. Като изпращаме добрите мисли и чувства в пространството, те се 

посаждат. Има същества от невидимия свят, които посрещат тези мисли и ги използуват за градеж на 
нещо хубаво в хората. Тези мисли са за будните души. Те ще ги приемат и използуват. Не се губят 

мислите. Светлината им отива по всички направления. [90; 147] 
 

Положителен ум 
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Подкрепете Божественото, а човешкото, преходното, само по себе си ще падне. [22; 138] 
 

Докато има единство на съзнанието и на сетивата, лесно ще се справите с този свят. Отклони ли се 
съзнанието, мъчнотиите идват. Не допускайте до съзнанието следната мисъл: Тази работа няма да бъде. 

Също: Няма да оздравея! - “Ще оздравея” - момент извън времето и пространството. Щом има единство 
на съзнанието, ще бъдеш здрав. “Ще бъда богат!” - Сиромашията ще си отиде. Правете опити - година, 

две, три, десет години за единство на съзнанието. [103; 41] 
 

Докато умът на човека работи, той е свободен. Дойдат ли желанията, той им става роб, не може 
вече правилно да мисли, загубва своята свобода. Човек може да бъде свободен само при една чиста, 

права мисъл. [106] 
 
Достатъчно е човек да си внуши някаква положителна, права мисъл, за да разбие всички 

отрицателни мисли, които е придобил чрез самовнушение. [11; 200] 

 

 Успех 
 
Помнете добре, че винаги привличате към себе си неща, които стоят на еднаква с вас степен на 

вибрация във вселената.... 
Вашата сила е безкрайна. ... Просто поддържайте онова, което желаете и поддържайте, че то е 

ваше. Чрез това вие утвърждавате вярата си в душата и отваряте пътя на нейната светлина върху 
всекидневния си труд. Това, което ви принадлежи няма да дойде утре, а днес е при вас. Така мислете.  

[209; 395] 
 
Желаеш ли нещо, ще казваш: ще бъде, ще бъде, ще бъде, докато най-после стане. Човек трябва да 

знае силата на думите, с които си служи. [209; 238] 
 

Ако искаш работите ти да вървят успешно, умът ти трябва да бъде свързан с вибрациите на 
успеха. Каквато и работа да вършите, вие трябва да мислите само за успех и да показвате пред външния 

свят, че всичките ви работи вървят успешно. Направите ли това, светът ще тръгне след вас! Мислите ли 
за разорение, говорите ли за нещастие и несполуки, показвате ли се съсипан от бедност, светът се 

отбива и минава покрай вас. [209; 395] 
 

Каквото пожелаете, можете да го постигнете, но знание се иска. На всяко действие има и 
противодействие. Следователно, пожелае ли човек да постигне нещо красиво, той ще срещне на пътя 

си големи противодействия. За да се справи с тези противодействия, той трябва да разполага с голяма 
сила. Ако не може да преодолее тия препятствия, човек се лишава от благата, които му се падат. Казано 

е в Писанието: “Който победи до край, той спасен ще бъде.” Оттук вадим заключението: Който не 
победи, той роб ще бъде. [83; 382-383] 

 

 Тъкане, изфинване, динамика 
 
... когато някоя малка Божествена мисъл ви посети, приемете я с радост и я използвайте разумно. 

Дойде ли втора мисъл, с по-голяма светлина от първата, прибавете я към нея и работете с по-голямата 
светлина. Дръжте се за реалността на нещата, в какъвто мащаб и сила да сте я придобили и ще видите, 

че тя постепенно расте и се усилва. 
Какво представлява реалността? Човек счита реални неща ония, от които може да се ползва всеки 

момент. [35; 47] 
 

По вътрешното радио можеш да възприемаш мисълта на хората - телепатически. Те са 
обикновени мисли. Човешките мисли в сравнение с Божествените имат дълги вълни и по-малък брой 
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трептения. Те не могат да проникват надалеч. Божествените мисли, в сравнение с човешките, с 
обикновените мисли имат къси вълни и голям брой трептения. Значи имат мощни трептения. Затова 

проникват всички други мисли. Никой и нищо не може да им се противопостави. [78; 221] 
 

...мисълта на един човек може да проникне мисълта на друг човек. От това гледище мисълта е 
нещо материално, което има своя форма. И за образуването, за съчетаването на всички тия форми има 

определени закони, на които те се подчиняват. Следователно, всеки човек, който познава законите, по 
които се нареждат мислите ви, може да ви влияе с мисълта си. [83] 

 
Достатъчно е да изпратиш своята добра мисъл и своето добро чувство към онзи, който се нуждае. 

Добрата мисъл и доброто желание са малък приток вода към общото течение. Колкото повече се усилва 
водата, толкова повече и положението на нуждаещия се подобрява. Грамадното количество вода, което 
пада на земята, е образувано от милиони и милиарди водни капчици, които са дали съгласието си за 
общ живот. [112; 57] 

 
Какво ви струва като станете сутрин да кажете: ще се подобри света, хората ще станат добри, 

любящи. Какво ви струва да кажете: аз служа само на Бога и заради Него служа на всички. - Ама дали, 
ако казвам така, то ще стане? - Вие удряте един камък, искате да го разчупите, но не успявате. След вас 

минават 500 души и всеки удря, пак не успяват. Минава 501 човек, удря, камъкът се счупва. Като се 
повтарят нещата, един казва една формула, друг я казва, трети, четвърти, всичките тези мисли се 

групират и добиват сила. [98] 
 
...силата на знанието е в преденето и тъкането на вълната, т.е. в преденето и тъкането на мислите. 

Докато мисълта не се изпреде и изтъче на плат, човешкият организъм не може да бъде здрав и силен. 
Това се отнася както до материалната, така и до духовната мисъл на човека. Всяка мисъл - духовна или 

материална, съдържа известно количество материя в себе си. Желанията и чувствата са също 
материални, но по-плътни от мисълта. Обаче материята на мислите, чувствата и желанията се 

различава от физическата материя по това, че не се разлага. Тя прониква всичко. Тогава, ако разбирате 
любовта като принцип, вие бихте разполагали с нея, като мощна сила, навсякъде в живота си. Който 

носи любовта в себе си, той ще разполага с всички блага. Златото само ще дойде при него, кравата сама 
ще дойде при него да я издои, крушата сама ще му дава плодовете си и то през цялата година, знанието 

само ще му се открие. Всеки човек е написана книга, която може да се чете. И от небето се интересуват 
от тази книга. Всеки иска да прочете да види какво е написано в нея. Само оня, който ви обича, може да 

чете вашата книга. За него вие сте отворена книга. [117; 41] 
 
В окултната наука под сила на мисълта се разбира събиране на мисли. Не може да се говори за 

силна мисъл, ако всяка мисъл е единична, сама за себе си. Съвкупност от мисли правят мисълта силна.  

[206; 11] 
 

Един конец лесно се къса, но дебелото въже не можеш да скъсаш. Обикни един, двама, трима, 
четирима и повече души, да видиш как конецът ти постепенно ще става по-дебел и як, нишките ще се 

увеличават, а с това и разположението на хората към тебе ще расте. [25; 73] 
 

...Всяка мисъл се оприда от мислите и желанията, които ви занимават. Така се формира цялата 
мисъл. Тази нишка трябва да бъде здрава и по всички правила изтъкана. Тази нишка, така изпредена, 

ще влезе като сила на вашата воля, защото волята ще трябва всякога да се приложи в материалния свят.  
[20; 66-67] 
 

Който разбира правилно процеса на развитието, той мисли за идеални неща. Неговата мисъл е 
силна, тя представя математически сбор от мисли. [206; 12] 
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Важно е да знаем, че нашите мисли не само влияят върху нас и върху другите, но имат и 
притегателна сила. Ако кърмим мисли на любов, съчувствие и състрадание с това привличаме също 

такива мисли. По този начин човек, обичащ хората, получава обичта и разположението на другите, без 
да си дава сам сметка за това. Ако храним завист, омраза и отмъстителност, ние сами ставаме 

неприятни, непоносими, омразни. В мисловния свят еднородното притегля еднородното и по този 
начин силната и настойчива мисъл ни прави средоточие на притегателната сила от същото естество. 

Човек, който живее с приятни, весели и чисти помисли, вижда света светъл и хората му даряват - без да 
съзнава това - чистото и светлото, което излъчва душата им. Който обича, намира скоро обич, който 

мрази и скърца със зъби, среща заплашителни погледи и стиснати юмруци. [209; 398] 
 

Както планетите се въртят една около друга, така и хората се въртят едни около други. Същият 
закон се отнася към мислите на човека: около силните мисли винаги обикалят по-слаби и по този 
начин се образува система от мисли. Една от великите задачи на човека е така да създаде своя мисловен 
свят, че да образува един космос, в който мислите да бъдат наредени в планомерни системи. Между 

системите на външния космос и тия на мисловния свят на човека има известно съотношение. С други 
думи казано: макрокосмосът съответства на микрокосмоса. Каквото става във външния свят, същото 

става в мислите, чувствата и постъпките на човека. ... За да се домогне до истината човек трябва да 
намери съответствието между външния и вътрешния свят в себе си. [85; 126] 

 
Дръжте се за онова знание, което е вложено във вас. То представя велика, мощна сила. И тогава, 

ако много хора участват със своята колективна мисъл или със своето колективно знание, те са 
непобедими. Хиляди и милиарди капки, събрани на едно място, образуват голям порой или извор, 
който върши чудеса. Дето мине, той полива и оросява цветя, градини, полета. Хиляди и милиарди 

капки, събрани на едно място, движат машини, локомотиви. Хиляди човешки мисли и чувства, 
събрани на едно място, представят мощна, непобедима сила. Впрегнете мисълта си в обща, 

благотворна работа, да опитате нейната мощна сила. Първо, религиозните и духовните хора трябва да 
приложат не само молитвата, но и мисълта си в обща, творческа работа. [197; 67-68] 

 

 Концентрация 
 
Закон е: ако искаш да успееш в нещо, концентрирай мисълта си към него. Този закон работи и за 

доброто и за злото ... Ако постоянно държиш в себе си мисълта, че ще успееш да постигнеш нещо 
добро, ще го постигнеш. Обаче, мислиш ли, че от тебе нищо няма да излезе и това ще се сбъдне. Мисли 

за постигането на добри положителни неща. [206; 227] 
 

Разпръснато съзнание - слаба работа. 
Гениалният работи интензивно, съсредоточено. [103; 41] 

 
Когато искате да се реализира една мисъл, умът ви трябва да бъде силно концентриран. По този 

начин вие ще привлечете към вашата мисъл всички умове, които мислят по даден въпрос. Вие ще 
бъдете фокусът, в който ще се съсредоточат идеите на хората, които мислят като вас. Така се раждат 
гениалните мисли. Всяка гениална мисъл, макар, че се е родила в ума на един човек, сама по себе си е 
колективна. [174; 98] 

 

 Фокусиране - лъч, сноп 
 
От всички се изисква да влезете в новия живот, да се потопите в новата атмосфера. Представете си 

едно общество от 100-200 души все разумни и благородни хора. Достатъчно е те да съберат своя 
духовен и материален капитал, за да направят чудеса. [104; 119] 
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Ако се съберат четири, пет или десет хиляди души в една мисъл и се съсредоточат, те могат да 
помогнат на когото и да е, но за това трябва взаимност. [20; 191] 

 
Правдата, това е основата, на която в бъдеще любовта ще се изяви и ще осияе човешките души. И 

тъй, в тази правда, в която влизате, обединете вашата светлина всички, тъй както слънчевият лъч. 
После, как се събират войниците от всякъде и образуват взводове, дружини, полкове, дивизии и т.н. и 

всички съединяват своите сили, тъй и вие по същия закон. Взаимната светлина, която излиза от вас, ще 
я препратите към този свят. То ще бъде воюване пфиу, пфиу, каква артилерия ще има! Тя е много 

силен картечен огън, като го препратите тък-тък, тък-тък, нищо няма да остане. И желая и мъже и жени 
да бъдете смели и решителни. Който е праведен и който веднъж просияе, куршум за него няма. Той е 

безсмъртен. Може да му теглят стотина куршума, и да остане недоувреден. [176; 51-52] 
 
Не е въпрос да се запознаете само с Христа, но с всички същества свързани с него. Още 144 хиляди 

души са свързани с Христа. Те са завършили своето развитие на земята. В тоя смисъл Христос е 

колективно същество. И вие трябва да вземете участие в тоя хор на възвишени същества. Знаете ли 
какво значи, да се свържете със 144 хиляди същества, които имат един ум, едно сърце и една воля? ... 

Много умове правят един ум, многото сърца правят едно сърце, много души правят една душа и 
многото духове правят един Дух. С други думи казано: Всичките умове са един ум, всичките сърца са 

едно сърце, всичките души са една душа, и всичките духове са един Дух. Интересите на всички се 
превръщат в един интерес. Всички души се обичат еднакво и трептят в хармония. Един свещен трепет 

ги обединява. 
Единият ум е Божият ум. Едното сърце е Божието сърце. Едната душа е душата на Бога. Единият 

дух е Духът Божи. [186а; 166] 

 

Мисловна вълна 
 
Сега хората от всички страни започват вече да съзнават влиянието на чистата Божествена мисъл 

върху човека. Всички добри хора трябва да се сплотят, да насочат мисълта си в една посока - за 
преустройване в света. Ако всички майки кажат: “Не искаме вече войни!”, те биха имали успех. Ако 

всички майки кажат на децата си, докато са още в утробата им, че не искат те да воюват, не искат да 
вършат убийства, тези деца, като се родят, ще носят идеите на своите майки. Те ще станат проводници 

на новите мисли, ще работят за оправянето на света. Ако синът иска да се жени, бащата трябва да му 
каже: “Ако се жениш, за да раждаш престъпници, да се убиват едни други, по добре не се жени. Ако 

пък се жениш, за да родиш добри синове и дъщери, които да помагат на своите ближни, тогава можеш 
да се жениш.” Сега се търсят добри хора в света! Ако се раждат добри хора женитбата има смисъл. 

Добрите хора трябва да работят братски за повдигането на света. [82; 98-99] 
 

Всички препятствия, които срещате на пътя си, показват, че вие сте стеснили канализацията на 
вашите мисли. Разширете тръбите на канализацията си и препятствието ще изчезне. Тъй щото, не 

търсете причината за препятствията и мъчнотиите си във външната среда. Причините са в самите вас, 
във вашите мисли и чувства. Разширете каналите на вашите мисли и чувства, да протече през тях 
повече енергия и препятствията ще се махнат от пътя ви. Хората, които се движат около вас се 
настройват от вашите мисли и чувства. Колкото мислите и чувствата на човека са по-обилни и широки, 

толкова и окръжаващите са по-разположени. Щом окръжаващите са разположени, те не му създават 
никакви препятствия. За да се справя лесно с мъчнотиите си, човек трябва да внася всеки ден по нещо 

ново в мислите и чувствата си. Новото е приток на живота. Колкото повече и по-големи са притоците в 
човешкия живот, толкова по-големи са и благата му. [51; 131-132] 

 
Аз искам да образуваме силна вълна о седемте цвята, защото Христос е близо на физическото поле 

и Той присъства тази година. И всички тези неща, тези стихове са извадени под неговото ръководство, 
затова винаги, когато ги употребявате, Господ ще ви бъде на помощ. Всичките тия неща са негови думи 
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и когато вие започнете да работите с тях, вие ще имате сила, но първо трябва да се очистите от греха. 
[159] 

 
Въпросът е как да се приспособим към съвременния порядък, докато го изменим. Защото той из 

един път не може да се измени. Не е лесно да се измени, понеже има два милиарда хора, които са 
групирани в нации и раси и всяка нация е една мощна сила. Това са два милиарда мозъци, които 

работят и мислят всеки по своему. Докато се координират всички тези мозъци, се изисква време. А това 
координиране може да стане от една идея, която има предвид благото на цялото човечество. И ако 

всички християни приложат Христовото учение и насочат мисълта си към другите, светът ще се оправи 
много скоро.  

[6; 170] 
 
За да се подигне светът, необходимо е да се разбере Христовото учение в неговото практическо 

приложение и ако ние успеем да образуваме една духовна струя, да знаете, че ще свършим една много 

добра работа. Например, човек в скръб викне към Бога и той му изпрати помощ. Същото нещо е и с 
народите. Няма нужда да се разговаряме и да ни знае светът. Каква нужда от туй да даваме на хората да 

се бъркат в живота ни? Ами че то ще е същото като да си разкрием стомаха, вените, мозъка и пр. - неща 
не само безполезни, но и вредни. Има следователно неща, които трябва да се пазят скрити, защото 

естеството им не търпи противното. [159] 
 

Между неразумното и разумното в човека има борба. И хиляди поколения трябва да работят на 
страната на разумното, за да се организират човешките мозъци и да станат добра почва за новите идеи. 
Затова всички носители на новите идеи всеки ден трябва да извършват по нещо за цялото човечество - 

като изпратят една светла мисъл, едно топло чувство и извършат една благородна постъпка, които ще 
се разпространят по цялата природа и ще въздействат върху цялото човечество, защото хората са 

свързани и се влияят за добро и за зло. [6; 63] 
 

Помагане 
 

Когато се яви нужда да помогнете на някого, не търсете помощ отвън. Вижте дали вие първи не 
можете да му помогнете. Ако вие можете по някакъв начин да му помогнете, ще му помогнат и 

другите. Очаквате ли само отвън помощ, нищо няма да получите. [211; 82] 
 

Споделете със своите ближни всичките си блага, не се страхувайте от нищо. Успеете ли в това, вие 
ще придобиете малка светлинка, която ще внесе новото във вас. Това значи втичане или вливане на 

Божествената вълна в човека. Като знаете това, отворете тези изворчета към своите ближни, за да 
потекат Божиите блага и към вас, да опитате изобилието на живота. Колкото повече хора станат 

съучастници на вашите блага, толкова повече се увеличават те и вие ставате съучастници в общите 
блага на живота. [211; 86-87] 

 
Не сме само ние в света, не е само нашето благо важно в света, но благото на толкоз милиарди 

същества, които може да вземат участие в нашия живот, както и ние в техния. След като съм щастлив, аз 
трябва да работя за щастието на всички други същества около мене. [27; 18] 

 
Тази опитност - да направите другите щастливи, да ги зарадвате с нещо - да бъде едно ръководно 

правило за вас. [27; 18] 
 

Стремежът на човешката душа не седи в писане на книги. Ако ти изпратиш една добра мисъл на 
някой човек, който е отпаднал духом и с това го повдигнеш, туй е реалното в живота. Една добра 

мисъл, едно възвишено чувство струват повече, отколкото сто тома, написани от някой човек. [83] 
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...изпращай добрите си мисли и помагай. Всеки има излишна енергия, която трябва да се впрегне 
на работа. [22; 31] 

 
Ще си определите специални дни, през които ще се молите за някой брат, комуто работите не 

вървят добре. [83] 
 

Да чувстваш вибрациите или да слушаш гласа на всички страдащи хора и да им помагаш, то 
значи да помагаш на себе си и на човечеството едновременно. Онзи, у когото се е пробудило и действа 

това чувство, който се е освободил от всички материални пречки, може да се проектира навсякъде в 
пространството и да помага на всекиго. [127; 118] 

 
Дайте ход на Божественото, да се прояви. [103; 38-39] 
 
Десет души от вас могат да направят следния опит: към някое бедно дете, без родители, 

подритнато, изоставено, да съсредоточите вашата мисъл /за този опит освен десетте души никой нищо 
да не знае/ към него и му кажете мислено: “Ние ще ти помагаме”. В един уречен час мислете за 

неговото развитие, работа и живот, и ще видите, че на това дете отвсякъде ще почнат да му помагат. 
Вашите мисли ще бъдат един израз, че от туй дете ще стане нещо и самото дете ще добие вяра в себе си. 

[83] 
 

Човек като помага на другите и неговите работи се уреждат [83] 
 
Един ден наблюдавам, как един сокол се спуска върху един кос, който спокойно си пееше и го 

сграбчи. Веднага отправих мисълта си към сокола, казах му: Ще пуснеш коса! Той го пусна и отлетя. 
При друг случай наблюдавам, как един кълвач чука с клюна си по едно дърво, кълве и търси 

червейчета. Работник е кълвачът, върши своята работа. Зададе се отнякъде сокол и право върху 
кълвача. - Слушай, това е работник, който върши работата си. Пусни го и не го смущавай. Той пусна 

кълвача. [11; 303] 
 

Със своята мисъл вие можете да помагате на хиляди хора. [83] 
 

Няма за какво да се боим. Ние трябва да помогнем на този народ. И тази година ще работим само 
за веригата. Който няма здраве, ще му дадем здраве, комуто липсва мъдрост, ще му дадем мъдрост, а 

който няма пари, пари ще му дадем. Ще дадем даже и живот, който усеща нужда от него. [159] 
 
Ако искате да помогнете на някой от приятелите във веригата, трябва да съсредоточите ума си 

към него. Аз искам вие да се научите да действате от името на веригата, за да уякне вашата вяра. Да 

изпращате всичките си добри мисли към приятелите, защото вие ако не сторите това, аз сам ще го 
направя. Аз искам и вие да направите нещо, та да уякне вярата ви. [157] 

 
Колективно можете да помагате на един човек. Като те срещне някой човек, да ти пожелае най-

хубавата мисъл, и ти като срещнеш някого, пожелай му най-хубавата мисъл. Всяка хубава мисъл се 
реализира. Ти не му го казвай. Той ще я възприеме със своето подсъзнание. ... Когато изпращаме лоша 

мисъл към някого, после неговото недоволство ще дойде при нас. Макар той и да не те знае, това 
недоволство те намира. Защото мисълта, която си пратил към него, тя е твое дете. Тази мисъл после ще 

те намери и ти ще плащаш... 
Нашите добри мисли са добри условия, за да се развият ония хора, до които ги изпращаме. И 

после като се развият онези хора, тези добри мисли ще се върнат при нас. [83] 
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Казвам: най-важна идея за вас е да си помагате взаимно. В това седи новото учение. Взаимно 
помагане! Когато някой падне духом, всички трябва да му се притекат на помощ със своите добри 

мисли и желания. [45; 61] 
 

Като мислиш право, ти се свързваш с всички ония, на които съзнанието е будно. Те възприемат 
твоята мисъл и ти приемаш тяхната. Само така хората взаимно си помагат. [124; 324] 

 
Който дойде при вас, помолете се за него, отправете една светла мисъл, да дойдат светлите духове 

да помогнат. По този начин можете да си помагате. [171; 246] 
 

Човек може да се лекува, като се свърже със здрави и добри хора, които го обичат. Достатъчно е те 
да отправят мисълта и доброто си желание към него, за да оздравее. [121; 135] 

 
Вие можете да изпращате вашите положителни мисли, вашите топли мисли и пожелания към 

някой болен с абсолютна вяра, без никакво колебание и вълнение и той ще оздравее. Значи, за да бъде 
здрав някой човек, трябва да изпратите от себе си един жизнен ток към него. Той ще възприеме вашите 

мисли и пожелания и ще се почувства по-добре. В туй отношение добрите приятели са добра ограда за 
здравето, а лошите приятели всякога носят болести и страдания. [121; 200-201] 

 
Когато близките на болния се молят за него, поддържат положителна мисъл, те ще го спасят.  

[121; 208] 
 
Ако някой от вас заболее, вие можете вечер, когато той спи, да изпращате към неговото 

подсъзнание добри мисли, че той ще оздравее, ще се поправи скоро. [121; 207[ 
 

По-добра ограда от мисълта няма. 
Всяка мисъл се развива правилно в мълчание. 

Със своята мисъл вие може да се лекувате, да си помагате и да помагате на хиляди хора.  
[171; 148-149] 

 
Срещнете ли някой ваш брат, който се е обезсърчил, изпратете една добра мисъл към 

свръхсъзнанието му и продължете пътя си. От свръхсъзнанието му тази мисъл ще слезе в 
подсъзнанието, после в самосъзнанието, и най-после в съзнанието. Като мине през четирите съзнания 

на човека, тя ще остави нещо от себе си, което ще го ободри. След известно време скръбта, която е 
причинила обезсърчаването му, ще изчезне. Опасно е, когато някоя незаконородена мисъл влезе в ума 
на човека и му се натрапи. Като знаете това, вие трябва да държите съзнанието си будно, да не се 
подавате на такива мисли. Запазите ли съзнанието си будно, невидимият свят ще ви изпрати такива 

мисли, които ще изпъдят натрапените. Така у вас ще се създаде нова мисъл, която ще ви доведе до нови 
разбирания за живота, за природата. Така вие ще се научите, как да си помагате. Новите разбирания 

ще ви доведат до новите методи за работа. [151; 76-77] 
 

Аз съм правил опити да се свързвам със съзнанието на хората, да влизам в положението им и да 
им помагам. ... чувам някой да си казва, че не му се живее, защото работите му са объркани. Аз му 

изпращам мисълта, че работите му ще се оправят. Като възприеме тази мисъл, той се насърчава, 
успокоява и животът му се осмисля. В него се събужда желание за работа, за учене. [124; 33] 

 
Срещате един беден, отчаян човек, който е решил да се самоубие. Не го съдете, не търсете 

причината за отчаянието му, но отправете своята добра мисъл към него, да му въздействате, да го 

отклоните от решението му да се самоубие. Опитайте се после да поговорите с него, да създадете 
връзка. [50; 145] 
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В любовта хората трябва взаимно да си помагат. Един за друг те трябва да бъдат канали, през 
които да тече Божествената енергия като мисъл. Който е отворил тия канали в себе си, той се ползва от 

Божието благословение. [169; 68] 
 

С мисълта си човек можe да помага на ближните си в трите свята: физически, сърдечен и умствен. 
Велика сила е колективната мисъл. За да вземе участие в тази мисъл, човек трябва да владее своите 

мисли и чувства. Щом постигне това, той може да допринесе нещо в колективната, обща мисъл на 
цялото човечество. За да развие своето сърце и придобие права мисъл, човек минава през ред 

страдания и изпитания. [49; 157] 
 

Същевременно те /хората/ със своята мисъл могат да помогнат, да се предотвратят нещастията, 
които има да станат. [196; 96] 

 
Влизайте в положението на страдащите. И аз съм готов да помогна на всички, които страдат. Аз 

ще отнема 50 процента от вашите мъчнотии. Като помагам аз и вие ще помагате. Като съединим моята 
мисъл с вашата, всичко можем да направим. Ако искаме да имаме истинска култура, трябва да се 

обединим и да отправим мисълта си към Бога. Без него не само че няма да дойде тази култура, но 
постоянно ще се натъкваме на раздори и недоразумения. Ако се обединим в името на Бога, ще дойде 

великата култура.  
[40; 89] 

 
...у вас искаме да образуваме огнище, олтар на Господа. Господ се проявява в един народ само 

тогава, когато има огнище за Него. Когато Господ пребъдва в един народ, само тогава се той благославя. 

Та, целта е нашите мисли и желания така да засегнат всички наши приятели, които са в зародиш, щото 
да могат да се ползват от тях. С нашите мисли трябва да окръжим мнозината, които са изтощени и 

обременени в борбата на живота, да помогнем на ближните си - към това се стремим и то е 
намерението ни. [158] 

 
Ако няколко души, хармонично разположени, съсредоточат мисълта си към доброто на своя 

народ, те биха постигнали големи резултати. Светлата мисъл ще се изпрати и хората ще я възприемат 
така, както по радиото възприемат вълните. [98] 

 

 Проектиране на мисълта 
 
Сега има повече начини за обясняване на духовния свят. Имаме радиовълни. Чрез тях може да се 

разбере как може да се предаде мисълта от човек на човек. По-понятен става духовният свят. Като 
умира, човек променя мястото си, без да изчезва. Някой мисли, че приятелите му, близките му умират. 

Той живее в преходния свят. [78; 206] 
 

Всяка проектирана мисъл излиза като струя и се движи из пространството вълнообразно. Когато 
човешката мисъл е интензивна, тя образува много красиви форми. Всяка мисъл произвежда особен 
цвят. [83; 305] 

 

Както пчелата намира цветята, както влюбеният намира онази, която обича, така и мисълта отива 
там, дето е изпратена. Като намери когото обича, мисълта оставя своето благословение и си заминава. 

Не можеш да ядеш една храна, в която няма живот и съзнание. Не можеш да ядеш една храна, която не 
те обича. Ще ядеш само онази храна, която мисли за тебе и те обича. [206; 109] 

 
Имаме няколко приятели, които са в затруднено положение и на които веригата трябва да 

пожелае ... дълбоко да пожелае, щото на всякой един от тях да се помогне. Ние трябва да помагаме на 
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хората. От това, което имаме, трябва да дадем - да им дадем онзи стимул, който да ги подигне и 
помогне. [157] 

 
...мислено ще произнесете имената на всички ученици от вашия клас. След това към всеки едного 

ще отправите последователно формулите, първата и втората, а именно: 1. “Без страх и без тъмнина!” 2. 
“Без страх в любовта безгранична! [45; 51] 

 
Когато проектирате мисълта си, изговаряте следното изречение: “Без страх в любовта 

безгранична!” Това изречение ще ви послужи като метод за ограждане. [83] 
 

Всяка една права мисъл, която минава през твоя ум, след като мине през умовете на всички хора, а 
може да преброди и цялото небе, ще се върне при тебе. И ако е била права, ще донесе всички богатства 
със себе си. Ако е била крива, тя ще се върне с всички недъзи, които има и разбира се, че ще 
почувстваш нейната тежест. [83] 

 
Изпратете една добра мисъл и едно добро желание на онзи, към когото сте сгрешили. [93; 158] 

 
Ние трябва да оставяме своите добри влияния в света. Ние сме пратени на земята да работим и от 

своите добри мисли и чувства да създадем нещо хубаво. Всички наши мисли и чувства ще останат на 
земята, за да влязат един ден в общия строеж на човечеството. [112; 90] 

 
Като отворите книгите на невидимия свят, ще прочетете, че еди кой си българин, с такъв и такъв 

ум, е проектирал правилно една своя мисъл в пространството, с което е принесъл голяма услуга на 

човечеството. Дали този българин е министър, владика, учител или някой прост човек - безразлично. 
Името му ще бъде написано в небето. Следователно, всяка хубава мисъл, която проектирате в 

пространството, ще ви обгръща, ще носи вашето щастие. Това означава да има човек благоволението на 
Сатурна, на един от най-недоволните и критични богове. [181; 190] 

 
...човек със своята мисъл е явил в света да тури ред и порядък на нещата. [82; 97] 

 
Ако човек има една свещена идея, тя ще се възприеме от хиляди хора. Ти я изкажи и не се 

безпокой, кой ще я приеме и кой не. Хиляди хора ще чуят и ще възприемат изказаната от тебе идея. 
Имате ли някаква мисъл, не се страхувайте дали тя ще се реализира или не. Вие я кажете и тя ще се 

разпространи. [78; 224-225] 
 
Сега, за пет минути нека се концентрираме и да изпратим една добра мисъл към целия свят. 
Закон е: ако изпратите тази мисъл както трябва, работата, която ще извършите, може да е равна 

на работата, която сте извършили през целия си живот. [78; 86] 
 

За да разбере теченията на живота, за да ги използва разумно, всяка вечер и сутрин човек трябва 
да влага в подсъзнанието си да постигне това нещо, като си каже: Желая да постигна еди какво си. 

Вложи ли това желание в подсъзнанието си, той трябва да престане да мисли вече за него. Всяко 
отправяне на известна мисъл или известно желание в областта на подсъзнанието не е нищо друго, 

освен посаждане на семена в почвата. Посадите ли едно семе в земята, оставете го свободно да изникне. 
Няма да се мине много време, семето ще изникне и ще даде своя плод. В подсъзнанието си човек 

складира нещата, а в съзнанието и самосъзнанието той живее, страда и се радва, пада и става. [83] 
 
На света можете да изпращате своите добри, чисти мисли. Чистата, силна мисъл е в състояние да 

преобрази света. [96; 262] 
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Истинска положителна мисъл е само онази, която носи в себе си известно благо, както за самия 
човек, така и за окръжаващите. Ближните ни трябва да се ползват поне от излишъка на това благо. Този 

закон съществува и в природата. От изобилието, с което разполага, природата всеки момент отделя по 
нещо за всички живи същества. [49; 42] 

 
Ще вземем един наш приятел, който е неспособен и ще насочим всичките си сили към него, да 

видим може ли да стане с него малко подобрение. Ще събудим в него някои чувства и способности. [5; 
345] 

 
Мисълта, която ти пращаш в света, е един физически принцип. Дали ти мислиш право или 

криво, ти вече твориш в света. Тази сила - мисълта, която е излязла от твоя ум, тя твори. [171; 348] 
 
Ще изпращате мисли на всички, на които съзнанието е пробудено. Ще се стараете да влезете във 

връзка с всички ваши братя, на които съзнанието е пробудено. [83] 

 
През цялата година ще се постараем да си препращаме любовни мисли. Ако някъде се яви 

дисхармония, всички ще насочим мисълта си за благословение. [83] 
 

Вие живеете десетки години в къщите си - вашите тела, без да плащате поне малък наем. Знаете 
ли какви дългове трупате? Ще дойде ден, когато ще плащате задълженията си с лихвите заедно. За да 

не се намерите в затруднения, отправяйте всеки ден по една добра мисъл към природата. Добрите 
мисли представят за нея красиви цветя и доброкачествени плодове. Ако в продължение на десет 
години изпращате по една добра мисъл на природата, вие ще превърнете нейните градини в рай. Най-

добрият начин за плащане на дълговете е любовта. Чрез любовта човек може да изплати и най-тежката 
си карма. Обаче, който си служи с безлюбието, сам си пакости. [194; 106] 

 
Христос работеше непрекъснато. Той отправяше мисълта си към цялото човечество, към всичко 

живо, с цел да ги повдигне. На Христовата мисъл се гради положителното и устойчивото в сегашната 
култура. На Христовата мисъл се дължи и културата, която ще дойде в бъдеще. Енергията, която 

християнството криеше в себе си, е почти към своя край. Тази енергия е почти изразходвана. 
Християнството крие в себе си запасна енергия за около 1200 години, но я държи като неприкосновена.  

[55; 51] 
 

Носителите на Царството Божие изпращат вече своите мисли на земята. Всичко може да стане на 
земята, но тяхната мисъл е толкова силна, че никой не може да се освободи от нея. Мисълта за 
Царството Божие ще разтопи сегашните теории, вашите стари схващания и ще преобрази сегашния 
живот. Вие се чудите какво става. Върху вашата мисъл ще се постави същественото. Виждате един болен 

човек, само кожа и кости, но като възприеме мисълта за Царството Божие, той се съвзема и става по-
красив, отколкото е бил по-рано. [83; 102] 

 
Ако аз замлъкна да говоря, в света ще дойде нещо страшно. Под това разбирам, че когато умните 

хора млъкнат, когато поетите престанат да пишат поезия, когато певците престанат да пеят, това са 
страшни моменти за човечеството. [188; 27] 

 
...Закон е: Когато в света се изпрати една добра мисъл, една добра форма, след ден, година, две, 

след век тя ще произведе своя ефект. Това е Божествен закон, това е Божествено дело. И от невидимия 
свят ние ще гледаме резултатите на тези мисловни форми. И ще гледаме плодовете на нашите дела. 
Нещата няма да бъдат минали, настоящи и бъдещи. В духовния свят всичко ще се вижда 

едновременно. И тогава ще можем да направим отчет, как да работим за в бъдеще. [161] 
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Сега пред духовните хора стои една велика задача - да внесат нова светлина в човешкия ум, 
каквато досега не е внасяна, да внесат нова светлина и топлина в човешките чувства и красиви 

отношения в човешките постъпки, каквито досега не са бивали. Въпросът не трябва да се разглежда 
само от гледището на отделните личности или отделните народи, но от гледището на общочовешкото 

благо. [7; 98] 
 

Постоянно се преплитат у нас човешкия и Божествения порядък. Вашите телефони и радио са 
отворени за всичко отрицателно, което става в света. Ти си отворено радио. На всеки 4-5 минути 

телефоните и радиото ти предават нещо отрицателно. Тогава как можеш да бъдеш разположен? Тук-
таме се яви някоя красива мисъл. Затвори твоето радио за отрицателните мисли. [83] 

 
Любовта, това е като динамо, радио, за да разпространява Божиите мисли. [83] 
 
...човек може да бъде свободен само в своята мисъл. Никой не може да ограничи влиянието на 

мисълта. /150; 7/ 
 

Със своята добра мисъл, ние трябва да преобразим външните условия. 
С добри мисли само ще побеждаваме нашите неприятели. [83] 

 
Всички хора трябва да работят в подсъзнанието си, да знаят, че всяка добра и лоша мисъл, 

вложена с вътрешен стремеж и силно желание в подсъзнанието, непременно ще се реализира. Обаче, 
никога не желайте повече, отколкото ви трябва! Живеете ли така, бъдещата култура ще донесе блага за 
всички хора. [76; 19] 

 
Всяка сутрин човек трябва да изпраща към всички хора на земята добри пожелания. Няма да 

мине много време и той ще получи отплата за това, което е направил. Онзи, който го е създал, ще му 
изпрати своето одобрение, което ще повдигне духа му. [83] 

 
Всяка сутрин изпращайте по една светла мисъл, по едно добро, възвишено чувство. Всеки ден 

правете по една добра постъпка, за която да получите одобрението на живия Бог. Ако мисълта, 
чувствата и постъпките ви са добри, ще чуете гласа на Бога, тих и дълбок, който казва: “Влезте в 

Царството Божие! Вие извършихте Моята Воля, като причинихте на братята си радости, а не страдания. 
[101] 

 
Ти трябва да се обърнеш към Бога с молба Той да вложи повече магнетизъм в сърцето ти, повече 

електричество в ума ти и тогава този стар опитен грънчар, който живее в твоето съзнание, ще разшири 
твоите стари форми и ще създаде от тях нещо ново. За да успееш в това, всяка сутрин и всяка вечер 

изпращай към всички хора част от твоето благо, което е вложено в душата ти. [83; 21] 
 

Нека всички заедно отправим по една светла мисъл, по едно светло чувство и по една красива 
постъпка към всички хора и от душа да пожелаем идването на Царството Божие на земята. Да 

пожелаем възстановяване на мира между всички хора и всички народи. Да станем проводници на 
Божия Дух, да се всели Той в нас. За да постигнем това, ние се нуждаем от светла положителна мисъл. 

[94; 245] 
 

 Импулс 
 

Когато правите едно добро, вие правите добро на хиляди хора и когато правите зло, на хиляди 
хора го правите. [171; 145] 
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Всеки от вас може да стимулира най-малко сто души на ден да направят добро. Ако само един от 
вас прави добро, може да стимулира много хора да бъдат добри проводници на Божественото в света. 

Тези сто души може да стимулират още сто души. [171; 156] 
 

Ти като направиш най-малкото добро, ще дадеш подтик на милиони други хора да направят 
добро. С колкото по-малка величина работиш, толкова по-големи постижения ще имаш. [171; 234] 
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143. Осма серия, б. Той знаеше 
144. Осма серия, б. Ще се наситят 

145. Отец ме люби - беседа 
146. Отиване и връщане - съборни, 1931 г. 

147. Петимата братя - неделни, 1923-38 г. 
 

      ООК – Общ окултен клас 
      МОК – Младежки окултен клас 


