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Hayuonanna cnopmua axademusa “Bacun Jleecku” u copyswcenue
“Ilanespummus” ¢ Qunancogama nooxpena Ha “bwvreapcku cnopmen
momanuszamop” npogedoxa Bmopama nayuna xougpepenyus no
Hanespummus na mema: “llanespummusma kamo cucmema 3a XapMOHUYHO
paseumiue Ha yogeka u oduecmeomo” Ha 23 maii 2003 coouna 6 ep. Coghus
om 10 uaca 6 2onamama 3a1a Ha PyCKus KYIMYPHO-UHPOPMAYUOHEH YEHIMDBD
Ha yn. " [lunka” 34.

Yuacmue 63exa npenooasamenu no Ilanespummus, Hayunu pabomnuyu
om 5 ynueepcumema, yuumenu, OUPexmopu, xopeozpaqpu, My3uxanmu,
NCUXON03U, NPeOCMAGUMEeNY HA HENnpasUMEICMEEHU OPSAHU3AYUL U
¢honoayuu.

Kongepenyuama beute npuopyxcena om uznoxcoa Ha KOLeKMUGHaAmMa
pucyuka na oeyama, yyacmeanu 6 jazep llanespummus npes 19momo Ha
2002 eoouna, u pucynkume Ha ev3pacmuu om epao llnegen, pucyeanu no
epeme Ha obyueHuemo no Ilanespummusi.

3a mpume 200unu paboma no npoexkma 3a uzyyaeane u npuiazaLe Ha
THanespummusama ce uzevpuiu ocpomna usciedoeamencka oetinocm. Ha
TTvpeama nayuna xongepenyus npes 2000 2 ce uznecoxa meopemuyrume
NOCMAHOBKU 34 8b3ModCHOCmume Ha llaneepummuama, npeonodiceHus 3a
obnacmume, 8 KOUMO Ms ModHce 0a 6bOe NoNe3HA U pe3yTmamume om eOHO
HAYUOHANHO Npoeedeno uscieosare. Jlee e00unHu NO-KbCHO, HA 6mMopama
HAYuHa KOH@epenyus, 0sxa onogecmeHu pe3yimamume om Nopeouyd
uzcned8anus 6wvpxy @vamodxcHocmume ua Ilanespummusima npu
Peuasanemo Ha KOHKPEMmHU 30pagoCiO8HI U COYUATHU NpodiIeMu npu
PaznudHU 6b3PACMOBU SPYNU.

Tlanespummus ce uepae nogeue om 60 coounu @ bvieapus u no ecuuxu
Kpauya Ha ceema, Ho e08a ce2a ms ce U3Cie08a Hay4Ho U Hail-geve- cmaea
00CMBNHA 3d GCUYKU, KOUMO UCKAM O0d ce O0OKOCHAM 00 HelHume
6v3mooxcHocmu. Hyxcoume Ha OHewlHus OeH kapam uieHogeme Ha
copyorcenue Ilanespummus u cneyuanucmume om HCA “B. Jlescxku” oa
00e0uHAm YCunuama cu, a epuxcama Ha pooumeiume 3a 30paeemo u
0wOoeugemo Ha oeyama um cmans npeepaoume u Ilaneepummuama cmaea
6ce No-nonynsapHa



3augo mouno ceca? 3awomo ce Hamepuxa xopa, KOUMO OM2OBOPHO U
npoOpecuoHaNHO HABNA30XA 8 HACIEOCMBOMO OM APXUGEH, CHUMKOS U
Qunmoe mamepuan, ocmasero om aemopa na Ilanespummuama, ne2ogume
Yuenuyume u nocie0oeament, 3a Od ce uszeiede Ysiama KOHYenyus,
OpUNAHMHO U368aAAHA 3A Cb30ABAHEMO HA OvOewume UKOLU NO
Tanespummus. H3uckeanus, oemaiini, neoazoeudecKy HACOKU, CMBbNKIU,
MoOenu- ecuyxko moga e ocmagero om Ilemwvp J[vHo6 3a 6vOewume
NOKONIEHUS], KOUMO e HCenasm 0d peanu3upanm c80emo camosb3numatrie,
030pagsaeamne, YCb8bpULEHCMBAHE U XAPMOHUPAHE C Npupooama 8
CROKOTIHama u 61a200amHa cpeda Ha MYy3uKama, MAaHya U neceHma.

Ho 3awo eosa ceeca Ilanespummusma ce okasa moikoea noiesna u
3Hauuma? 3auomo edea onec ce 00vbPHA GHUMANUE HA USUCKEAHUAMA 34
HelIHOMO U3NBIHEHUe U Ms ce NPeGbPHA 8 CePUO3HA 0bI2apeKa cucmema,
00KA36a4A ,4e HO0BeK MOJCe Od NOCMUSHEe 8CUYKO 0e3 Hacuue U MmexHCKu
MPeHUPOBKIU.

Beue uma obpazosamenen mooen, excnepumeHmupar u 0an 0o6pume
cu nioooge /masu KOH@hepeHyus 20 00KA3Q/, KOUMoO npedcmou 0a ce
obozamsea u paswupsaea. Mva u mpexca om wixonu no Ianeepummus 3a
deya u 8b3pacmHu, KvOemo pabomsam 6ceomoatiHo npenoodasamenume no
Tanespummusi, KOUmMo HeNnPeKv>CHAMO NOBUULABAN CBOIMA KEATUDUKAYUS.
Veenuuasa ce 6posm na yuacmuuyume 6 odyyernuemo no Ilaneepummus,
KOUMO ca NOO0OPUIU C8OEMO 30page, PeuLliiy ca C6OUMe JUYHU U COYUATHU
npobnemu 6razooapenue na Ilaneepummuama.

Beue 3naem, ue mamepusma ¢ Kocmoca e opeanusupana va npunyuna
HA XAPMOHUYHUMeE, PUMMUYHY MPenmeHUs Ha Yacmuyume. 3amoea Moxice
0a ce xaice, 4e 8 4oGeuLkama Kiemka e 3anodxcen pumvmsm Ha Kocmoca.
Heuscenuama u mysuxama na Ilaneepummusama cmumyiupam npasuiHomo
QyHkyuonupane Ha Kiemxume U 4OBEULKUIM OP2AHUZLM Ce GKIIHEA
agMoMamuyHoO 8 030PAGUMENHO CAMOPeYIUPAHE.

Kntouvm na ycnexa, 30pagemo u 61a2ononyyuemo e 6 camisi 40Gex.
Toii camo mpabdea 0a oenadee ceoume O8uUIHCeHUs, O NOBIAPEA 8 CBOUME
8bLIMOICHOCMU, Oa npuemMe 4ogeka 00 cede cu i Oa ce cliee ¢ npupooama.

Eouncmeeno OvpicagrHuyeckomo omuouleHue KvM 30pagemo Ha
epasxcoarnume Ha bvreapus 6u 0ano 8b3vMOMCHOCM 0a ce Hanpagsam no-
3a0v10604eHy HayyHu uzciedsanus Ha llaneepummuama, 3a 0a modxce ms
0a pasevpHe c8OUME 8bIMONCHOCMIU NPU HENPEKLCHAMO NPOMEHAULUS Ce
coyuarnet, obuecmeen, KVINypeH HCUom.

Om cocmaesumenume
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10 ITaHeBpUTMHUSATA KATO CHCTEMA 3a XapMOHHUYHO Pa3BUTHE HA YOBeKa U obmmecTBoTo, 2003

OTKPUBAHE
unxc. Aumoanema Hnxoea- npedceoamen Ha copysrcerue
“Ianespummus’”

VBaskaemu gamu u rocrnoga!

IMpeau tpu rogmuu npexn cneumanuctu or HCA u unmeHoBEeTe Ha
npodecronanno capyxenue “TlaHeBpUTMUA~ SICHO CTOCLIE BBIIPOCHT:
Kakgso Bewimuoct ¢ [lanespurmusita?

Croopen AyMUTE Ha HEWHUSI aBTOP- U3CNIeA0BaTel, GHIocod U My3UKaHT
Vuautens [ersp JpuoB: “TlaneBpurMusTa ¢ pasyMHa 0OMSHA ChC CHUITUTES
HAa JKMBaTa Ipupoaa.”

“Ts ¢ XapMOHUYHOTO TBOPYECKO M3sBIcHUME Ha HadanoTo BBB
Bcenenara.”

“Ilpu IlaneBpuTMHUsITA MHUCBHIATA CE CBBP3Ba C My3UKaTa U C
nemwkenneto. Tpsaoea ga urpaere, 3a ma ce mogmmagure. C Hes 4OBEK
MOCTETIEHHO MpuAoOrBa MeKoTa.”

“ITaneBpUTMESITA- TOBA € HOBOTO, KOETO TPSIOBA A CE BHECE B THEIIHATA
kyatypa. Ts uma na urpae BakHa 0Opa3oBaTelIHA U BB3MUTATCIHA POJIS B
VUUTALIECTO.”

“TpsbBa ma ce BBBEKIAT TE3W YIPAXKHEHUS B YUHIHINETO U B
00IIEeCcTBOTO HA BB3PACTHHUTE, 3a Ja CE MOATOTBH CIHO CHBCEM HOBO
MOKOJICHHUE, 3APABO M U3APBKINBO (DU3MUIECCKH, C BB3BHUILICHH YyBCTBA, C
JIYXOBCH MOJEM, ChC CHJIHA BOJISL, C MHULHATHBA, AYLIH PELIUTCTHH, CMEIN
U AKTHBHH, C KaJICHA HCPBHA CUCTEMA.”

Bsixme m3mpaBeHH mpea MPEAM3BHKATEICTBOTO Ja MPOBEPUM BCHYKO
TOBA.

Cnen nogpoOHO HU3cIeABaHE HA BCHYKH MMCMCHU U apXUBHHU H3TOYHHULINA
Y YTOYHSIBAHE HA BCCKU AeTaiin ot ynpakHeHusita B HCA Gsixa moaroTseHn
mepBuTe npenogasarenn o [lanesputmus. Ch3gamoxme oOpasoBareicH
MOZCI, B KOHTO BThKaXMe M3HUCKBAHHUATA, MOCTABCHH OT aBTOpa 3a
M3ITBTHCHUETO HA YIIPAKHCHUATA U OCHOBHUTE HACOKH MPH O0YUCHHUETO!

“T'psiOBa ga ce cna3par 3aKOHUTE HA (PU3UUCCKOTO BB3MUTAHKE.”

“TpsioBa ga ce 3anoune ¢ 10-Te ynpakHeHHS .

”PazyuaBaiiTe ynmpakHEHHSTA CTHIIKA MO CTHITKA, 1A T'H YCBOUTE A00peE,
Jla UTPACTE IIACTIYHO U B HUKAKBB CITy4daid, OTCCUCHO, OCTPO. YOBECK, KOWUTO
HE 3HAC KaK Ja yIPaBIIsIBa PBLETE M KPaKaTa, MAIKO IMOCTKECHUS 1 UMa.”



OTKPUBAHE 11

Bbrarogapenne Ha mpo30pAMBHU €KCIEpPTH B MUHHCTEPCTBOTO Ha
0o0pa30BaHUETO U HaykaTa 3amouHaxme oOydenue no [lanespurmus c
JKenmaemuTe yaeHnnn ot 1-8u 1o 8-mu kimac B 10 rpynu ot 10 yumnmmma Ha
9 rpama Ha cTpaHara, 3a 1a JOCTHTHEM JHEC- 3 TOAMHHM IMO-KBCHO, 10 31
rpymu B 21 yunmuma, 3 Jloma 3a cupany, MoMOIIHO yauiauiie u 1 gercka
rpaguHa- B 19 rpazaa.

Ha ta3u xoH(epeHuurs 3a MbpBH BT LIEC U3TOKUM BCHYKO, JO KOETO
CTHUTHaxMe B u3cieasaHero Ha [laneBpuTMusaTa, ¢ SICHOTO Ch3HAHHE, YE TA
TpsOBa Ja ce U3y4asa 3aAbJIO0YCHO U MOCICIOBATETHO, 32 1A MOXKE Ja CE
pasrbpHAT U3LSII0 Bh3MOXXHOCTHUTE M.

EnBa nu1 nma no- noaxoAsima AaTa ga paskpreM MI0TO 04apOBaHUE Ha
ITaneBpuTMUSITA, KATO AAp MOBEPEH HA OBITAPCKHSI HAPOL, OT HABEUCPHUETO
Ha 24 Mmaii- Hali-CBeTNIMAT W AYXOBEH IPa3HUK Ha bbiarapws, cmMBox Ha
BCUHHS CTPEMEK Ha ObIrapuHa KbM MO3HAHKE, CBETIMHA U KyATypa!

Otkpusam Bropara Hayuna xondepenyst mo [laneBpurmus!

3a mpuUBETCTBHE JaBaM Aymara Ha 3aM.-pEKTOpa Mo HaydHara padora
xbpM Hanmonamua croptaa akagemus gon. a-p Mouko Mowos.

VBaskaemu gamu U rocrozaa!

CKbIM CHMMIIUICHUTTA U TIpusTeny Ha [TanepurMmusra,

Korato mpeau 3 ronuHm HaBIA30X B ChIMHOCTTA Ha [laHeBpuT™MuUsTa,
HE ChM TPEAIIOJIaral, ue T4 e Moayun Takosa passurue. He cbm mucm,
Ye IMI¢ CE CTUTHE J0 HAYYHU WM3CJICABAHUA, KOMTO IMe 0OOCHOBAT W IIC
JOKaXKAT TIOJIOKUTEITHOTO U Bh3ACHCTBHC.

B xo01a Ha HataTa ceBMecTHA paboTa HEe HabHpaxMe MOCTENCHHO CHITH
M BEUC JHEC CMC B CHCTOSHHC Ja MPCIT0KHUM Ha BAIICTO BHUMAaHUE
PE3YNTATUTE OT YCHUITUATA HA KYPCUCTUTE OT KYPCOBETE 3a KBATU(HUKAIIHS
B pamkute Ha HCA “B. JleBcku™, KOMTO IMPOBEA0XA CBOMTE U3C/ICABAHUS U
HaOmroneHus, 3a Ja 000CHOBAT U JOKAKAT e(eKTa, poisTa M 3HAUCHUCTO
Ha [TaHeBpUTMHUATA KaTO CHCTEMA 32 XAPMOHMYHO Pa3BUTHC HA YOBEKA U
00IIECTBOTO.

[MpusaTHO MM ¢ 1A MOAHECAa CBOCTO MO3APABICHUC B HABCUCPHUETO HA
CBCTAMS MPa3HUK 24 Mail Ha YUACTHUIIUTE B HACTOSAIIATA KOH(PECPECHIUS U
Ha MHOTOOpOTHUTE mocneaoBareau Ha [laHeBpuTMUATA B HAaIIaTa CTPAHA.

INMokenaBam Ha yUACTHUIMTE B KOH(EPEHLIMSTA MOI30TBOPHA paboTa,
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HOBH TBOPYCCKH KOHTAKTH M YCIICXH B Ob/ICIIE.

Hasam aymara Ha mpod. Qumursp KaiikoB, a-p Ha HaykuTe,
pBKOBOAUTET HA HeHThpa 3a ““Crenaurmiomna keamupuranus” kem HCA,
3a Ja PBKOBOIU KOH(DCPEHIIUATA.

VBaxkaemu gamu u rocmnoja, Bropara HayuHa KoH(eEpeHUHS MO
INaneBpUTMIS 1€ CE MPOBEAE MO MPOrpaMara, ¢ KOsITO BUE CTE 3aIl03HATH.
Onpenenenn ca o 10 muH. Ha moknaan. TpsOsa ga ce mpuABpIKAME KbM
ToBa BpeMme. Jloknaaute TpsOBa Ja ca MOAPEACHH B TaKbB BHI, Y€ Ja CE
Ka)kaT Hail-BakHuUTe Hewa. Crien kpast Ha BCEKU JOKIIAI MOXKETE Ja 3a1a1CTe
KOHKPETHH BhIPOCH. JIMCKycHsITa e CE MPOBEAE B Kpasi Ha KOH(epeHLsITA.
ITo BpeMe Ha MOYMBKHUTE MOXKETE Ja 337aBaTe HA aBTOPUTE BBHIPOCHU IO
MPOONEMHUTE, KOUTO BU HHTEPECYBAT.

Moske OTrOBOpHO Ja ce Kaxke, 4€ Ta3W TOAMHA ca MPOBEAOXa MHOTO
CCPUO3HU M3CICABAHHUS HAa CEPHO3HO HaydyHO HHUBO. JanHuTe Osxa
oOpaboTeHu ¢ Haii- CHBPECMCHHHUTE CPEACTBA HAa MaTCMaTHUKO-
CTaTUCTUYCCKUS amapar U TOBa, KOCTO WIE MOKAXKEM, € JOCTOBEPHO, T.C.
J0Ka3aHo OT Haykara. M3ka3BaHusra me Obaar ciea guckycusra. Te He
TpsiOBa Ja HAJBHIIABAT BPEMETO OT 5 MUHYTH.
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1. TAHEBPUTMUSATA KATO CUCTEMA 3A XAPMOHHWYHO
PA3BUTHUE HA HOBEKA U OBIIECTBOTO
ooy. 0-p Honrxo Honoe- HCA “B. Jlescku”

HenpexkbcHaTuaT crpeMex Ha YOBEKa Jaa
pasiupy MO3HAHUATA 32 ceOe CH U OOKPBIKABALIHS
TO CBAT 3apeKIaT C CHEPTHs M3CICAOBATCIUTE U
TNACKaT Pa3BUTHETO HA HAyKaTa B HEMOJO3UPAHU IO
CKopo HampasneHus. J{Hec Hie 3HaeM TBBPAE MHOTO
3a cTpoeka UM (YHKIHOHUPAHETO HA MaTCpUaTHUS
ceit. Toit e u3yueH 10 CTENeH, JOCTUTaLIa HETOBOTO
otpunanve. Possta 1 MACTOTO Ha YOBEKA B MPUPOAATa
U BPb3KaTa My C ITbPBOIIPUYMHATA HA )KUBOTA HAMHUPA
cBosta  ¢unocopcka  0OYCIOBCHOCT B
IManespur™usTa. OT MO3ULMKUTE HA AHCIIHOTO HU MUCJICHE B HAYAIOTO HA
21-Bust BEK CICABA Ja OLICHUM M3KITIOUUTETHATA MPO30PIUBOCT U IbJIOOKOTO
Mo3HaBaHe Ha ceeTa oT Yuutens [IpHoB. U konkoTo noseue nHbopManms
U HCPBHO-IICUXWYHO HANPCKCHUC IoA/Iarar Ha MU3MUTAHUC YOBCIIKOTO
3apaBe, TOJNIKOBA IOBEYE CTaBa SICHO, ue mpexu mosede oT 100 rogmam e
MMallo YOBCK, KOMTO Ch3[aBa CHCTEMa YHUKAIHA IO CBOSITA CBHIIHOCT U
YHHUTO OCHOBH Ca TOJKOBA YHHUBEPCAIHU, Y€ € TPYAHO Ja CE MOBSpPBA , Ue
TOBa € JENO0 Ha CAWH YOBCK.

Karo cpueTanms or ruMHaACTUYECKHA YHOpaXKHCHUA, U3IBJIHIABAHU C
MY3HUKaJIEH ChIIPOBOA, MPUAPYIKEH OT MoeTH4eH TekcT, [ [aneBpuT™iiTa €
cneunduyeH BUA ABUraTeliHa JCHHOCT, CTocoOCTBAIIA 33 TOCTUIAHETO Ha
LIMPOK KPBI LIEITH U 3aJa4H.

B nacrosimara koH(depeHUus me ce MpeACcTaBsIT pa3paboTkKu,
KOHKPETU3HPAIIH Bh3AcHCcTBHIETO Ha [ laneBpuT™MIISITa 32 MPUBEKIAHETO HA
Xopara B XapMOHHUS ¢ mpupoaTa. TBbpac MHOTO 3a0€IeKHTEITHA JICKAPH,
yueHU U ¢unocodu OOSCHIBAT CBOUTE OTKPUTHS M MOCTHKCHHUS C
MPUPOIOCHOOPA3HUS HAYMH Ha )KUBOT. 3a TE3H, KOUTO IMO3HABAT CHIIHOCTTA
Ha HaHeBpI/ITMI/ISITa, HC CBUICCTBYBAT CbMHCHUS, YUC TS HU BBBCXKIA BHB
BCEOOLIVsI KOCMHYCH PUTHM Ha mpuponara. M ako Jockopo mMaxme camo
MPEACTaBa, Ye YIPAKHCHHUATA HA OTKPUTO €a MOJIC3HH, AHEC, B PE3YNITAT HA
HOBHUTE M3CJICABAHNS U HAOTIOACHUS, MOXKEM 1A KAYKEM TMO-YBEPEHO M KOJIKO
TOYHO Ca TMOJIC3HHU T€ U Ha KOTO.
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CwmsTaMm, Ue TeMarhkara Ha MPEICTABCHUTE JOKIATH M OIIC MOBEYC
pE3YATATUTC U U3BOAUTC OT TAX LIC YMHOXAT U PASIIUPAT MMO3HAHUATA B
M3yYaBaHETO HA BIMSHUETO HA ynpakHeHusarta Ha [laneBpurmumsra. Ipn
TOBA IIE CE 3HAC MOBEYE HE CaMO OT TE3H, KOHTO s MPAKTHKYBAT M Ca HCHHU
MOCJICA0BATENM OTAABHA, HO IIE CE 3HAC MOBEYC U OT X0Opara, KOMTO Jocera
nin I/I306I_IIO HAMAT HUKaKBa IpcacTtaBa, WJIN NOAUCHABAT e(beKTa Ha
HEUHOTO NMPAKTUKYBAHE.

Oco0eHO MOJOKUTETHO €, Y€ YacT OT Pe3yJITaTHTE, BKIIOUCHU B
JOKJIAIUTE, Ca OT HAOTFONCHHS M M3CJICABAHUS C ACLA OT YUHITHIIHA Bb3PACT.
HanstBam ce Te ga mocaykaT kaTo yOCAMTETHA apryMeHTaUus 3a
BKIIFOUBAaHETO Ha [laHEBpUTMHUSATA KATO OIIE €IHO MOIIHO CPEACTBO B
y4eOHHUTE MpOrpaMu 3a pealu3upaHe Ha TBOPUCCKATa aKTUBHOCT HA
JIMYHOCTTA U €CTCTUYCCKOTO BB3IIUTAHUC.

MHOromocoYHOTO MOTOKHUTETHO BB3AECHCTBHE HA YIPaKHEHHUATA OT
INManeBpuT™MusTa KaTo CrictinUUCH BUI ABUTATCTHA ACHHOCT HAMUPA U3Pa3
BbB (JOPMHPAHETO HA KAYECTBA, YCCIAHUS U BB3MPHUSATHS, KOUTO Ca B
NpeaMETHUTE 00JaCTH HAa HayKaTa KaTO: CKOJOTHS, BaJlCOJOTHS,
MCUXOJIOTUsSI, MPUPOAO3HAHUE, N300PaA3UTEITHO M3KYCTBO, MY3HKa,
auTeparypa, Ouonorust, Gpusmka u peauna Apyru.

Hay‘IHI/ITC U3CJICABAHUA C IIOMOIINTA Ha METOAU OT 6I/IOJ'IOFI/I$ITa,
(bu3mKaTa, ICUXOIOTUTa, MCANLMHATA PA3KPHBAT HEMOTO3UPAHH J0CETa
e(eKTH, KOUTO B CBOCTO KOMILICKCHO MPOSIBJICHUE (POPMHUpAT KadeCcTBA HA
JIAYHOCTTA Yy YUCHULIUTC, HGOGXOI[I/IMI/I 3a OAJIOCTHOTO UM HUI3Tpa’KaaHC U
yrBbprkaaBane. [lomyueHnTe qocera pesysrari ca caMo eIHO J0OpO HadYaI0
Ha YCTaHOBSIBAHE MOIOKUTETHOTO Bh3AcHcTBIE Ha [laHeBpuTMHSTA BBPXY
MogpacTBalus OpPTaHU3bM. 3a€JHO C TOBa TpsIOBa Ja ce OTYHUTA
0OCTOSITEIICTBOTO, € 32 M3rPAKAAHETO HA IMYHOCTTA HA YICHULIUTE BIIHSC
LIETHST KOMIUIEKC OT 001000pa3oBaTeHU MPEIMETH Ha yiueOHaTa mporpamMa
B VUWIIMINE M KBbM OLICHKAaTa OT ¢ekra CiieaBa Ja CC OTHACIME MHOTO
BHUMATEITHO, O€3 Aa mpeyBenuvIaBaMe ¢IHO WIH APYTO Bb3ACHCTBHC.

Bcuuko ToBa Hamara, yCmopegHO C pasmmupsiBaHe oOXBara Ha
3aHMMaBaIIuTe ce ¢ [laHeBpUTMUSL, 1A MPOTBIDKAT M3CICABAHHATA U 1A CC
YCTaHOBU MO-MIPCHUNU3HO C MHCTPYMCHTATHU U J'Ia60paTOpHI/I OIIUTHU AOKBAC
MOKE 2 CE MPOCTHPA MOJIOKHUTSTHHUAT U €(HEKT U JOKOIKO € OCHOBATCITHO
TBBPJCHUETO 32 HEHHOTO KOMITJIEKCHO TMOMIOKHUTEITHO BB3ACHCTBHE.

Paspaborenara u yrBBpAcHA yueOHA mporpama OT CAPYKCHUE
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“ITaneBpuT™MUS TIOJIAra OCHOBUTE HA ¢IUH MPOXBLKUATEIICH U LICTICHACOUCH
MEAArOTMYCCKH MPOLEC Ha OOyUCHHE U BH3IUTAHUE, ChUCTAH C HAW-HOBUTE
MOCTYDKCHMSI HA TIEAArOrMueCcKara Hayka.

INpakTukyBaHeTo Ha ymnpakHeHusATa OT llaHeBpuTMus Ch3gaBa
MPEANOCTABKY U YCOBHS 33 MOCTUTAHE HA TOIOKUTEICH €()EKT B CIICTHUTS
HATPABJICHUSL

* VkpemBaHe Ha JABUTATC/IHUS amapat d MmoxoOpsBaHC Ha
TEIOIBPIKAHUETO, MPCAOTBPATIBAHEC HA IPHOHAYHUTC M3KPUBSIBAHUS U
KOPEKIUATA UM, KOraTo ChIICCTBYBAT;

* TlomoOpsiBane obmara paboTOCIOCOOHOCT U PU3UICCKA KOHMIIHSL,

* Ilpodunaktika Ha CHpACYHO-CHAOBU 3a00NsABaHMS M OOJECTH HA
0OMSIHATA HA BEICCTBATA,

* TlogoOpsiBaHe HA OOIIMS ICUXMYCCKH TOHYC U 3AIIUTHUTE CUCTEMH
HA OpPraHu3Ma,;

* BwaaciicTBre BbPXY MHTCICKTYATHOTO U €MOLIMOHATHOTO Pa3BUTHC
Ha Jerara;

* CtuMmyaupaHe Ha TBOPYECCKATA AaKTUBHOCT HA JHUYHOCTTA U
€CTETHUCCKOTO BB3IIUTAHHUC,

* HMuTterpanus Ha aena ¢ OTKJIOHCHUS B 3APaBETO U B HEPABHOCTOMHO
COLIMAJTHO TTOJIOKCHHE,

* Passutue Ha yMmcHHs 3a paboTra B KOJCKTHBHA cpeaa,
CaMOJUCLUIIINHA, TOJICPAHTHOCT U YBAKCHUEC KbM IPYTHUTE;

* ®dopmupaHe Ha O3UTHBHO OTHOIICHUE KbM OKOJIHUTE U YKHUBOTA,

* OchbliecTBIBaHEC HA MCKIYIPECIMECTHH BPB3KH MPU OOYUCHHUETO C
MY3HUKa, TUTeparypa, Gu3nka, reOMETPHs, OHOIOT U, CKOJIOTHS, PUCYBaHE,
TICUXOJIOTHSI, aHATOMUSI, ACTPOHOMHUSI, CIIOPT, TYPU3BM U JP.

Bcuuko ToBa HM JaBa AOCTATHYHO OCHOBAHMS Ja MPHUCMEM, UC
IManeBpuTMHUATa MOXKE A CC Pa3MICKAA KATO CHCTCMA 32 XapPMOHHYHO
pa3BUTHC HA YOBEKA U OOIICCTBOTO.



16 ITaHeBpUTMHUSATA KATO CHCTEMA 3a XapMOHHUYHO Pa3BUTHE HA YOBeKa U obmmecTBoTo, 2003

2. TAHEBPUTMMUSATA KATO CbCTABHA YACT HA HAYKATA
BAJIEOJIOT'UA
npogh. Knumenm boiiues,
FO3Y "H.Puncku - brazcoesepao, paxynmem no Iledacoeuxa

Baneonorusra e Hayka 3a 30paBeTO- HETOBOTO
n3ydyaBaHE, CHXPAHCHHEC, YTBBPXKIABAHC H
ycbpBbpuicHTCBaHe. KopeHsT Ha aymara
Bacoaorus uasa or “voleo”, “valeum” (imar) m
Oo3HauaBa 3ApaBe, MO3ApaB 3apaBei’V,
3apaBocioBue u logos”(rp.), K0Oe€TO O3Ha4aBa
[JIABHO- HAyKa, T.¢. HAyKa 3a 31paBeTo®.

[IspBUgT, U3MOA3BaI AyMaTa BaJCOIOTUS B
HOoBOTO BpeMme (XX Bek), ¢ Mixax M3paen Epexman
B CBOsiTa KHMTA “‘Bancomorus- Hayka 3a 34paBeTo .

Hsnon3eaiiku auteparypara u (GakTuTe, JOCTUTHAX IO TBBPAOTO
yOeKIeHUE, Y¢ B HAUaI0TO Ha HOBHS X X Bek ce Hamara KOHKPETH3aLMs
Ha (pakTUTE, OT KOUTO 3aBHCH 3APABETO M SCTCCTBCHO, TOBa ca
(axTopure.

YoBekbT ¢ OOCKT Ha HayKara, HO B HCWHHS HMHTEPEC KbM HErO B
MHHAJ0TO U J0 JHEC, HAMHPAME HCBCPOSTHH Ha MPBHB MOTICH
KOJICOaHUs, pa3TuYus U HNPOTUBOPCUHS, TC KATO YC JIM Ca MO-CHUIHO
W3pa3cHU B Taka HAPCUCHUTE 3alaJHU HAYKU , OTKOJKOTO B
“n3rounute”’. B ToBa ce yOekgaBaMe TOJIKOBA MOBEUE, KOIKOTO MOBEYE
ce 3aap009aBaMe B ChabprkaTeHaTa yact. OCoOOCHO MHOTO HU IIOMOTHA
Oorarara mH(pOpPMAIUs, KOSTO OCUTYPSIBA MHTCPHET U HE IMO-MaJKO-
PAa3IUPCHUETO HA KHIKHUS Ma3ap B MOCICAHUTS TOAMHM.

MHOro ca Y4CHUTE U aBTOPUTE, OT KOUTO OUX CIIOMEHAJT HAITPUMED
camo Kapn I'. IOnr, Eprer Kacupep, Hobepr Cunamu u MHOTO Ipyru,
HO He OMX cu MO3BOJIMIT Aa He nocoua Bukrop Bocrokos, Huitnak Yompa,
Heawu I1. IlaBmos, ABurieHa, Pooept Cakcu, Beaukust XepomorT.

B Hamara kHHUra OCHOBEH MPEAMET € 3APABETO M CCTCCTBEHO-
3IpaBeTO HA YoBeKa. IcTopusaTa Ha Ta3u TeMa IMPOoOJIeM JIMYHO 32 MCH
3amovYHa ¢ ¢auH Jokjaa] Ha Tema “HoBara mapagurma Ha cnopra 3a

a) IO BpeMeTo Ha PUMCKATa HMIIepHs
6) BHK OpUTHHaJIa: BBeieHNe B BaJIeOJIOTHIO- HayKa o 3/10poBbe- JI. Hayka, 1987, c. 5
B) The New paradigm of sport for all (HoBara napagurma 3a cropra 3a CIopTa 3a BCHYKH)
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BCUYKHK ® M Ha TO3W CTall 3aBbPIIH Chi
CIICUENICH KOHKypC mo cuctemara “‘dap’
M30aBAHETO HA JUCTAHLMOHHO OOYUYCHHE O
O3V “H. Puncku” (BuX 3ariaBHAT:
cTtpanuna Ha ur. 1).

Kaxkro mocounx Beue, HuE cMe u3bpal
3a MPEAMET OMPEACISIHETO CHILIHOCTTA 1
ChABPIKAHKUETO HA BATICOJIOTHATA KATO HAYK:
¥ B TOBa H3JaHHE- HA IMOBEYCTO O
(bakTopuTe, OT KOUTO 3aBHCH 3APABETO Hi
qyoBeka. Te ca IMOCOYEHU B CIEABAINH:
HarneacH marepuadn (¢ur. 2).

ITokamen cpM Jga ydacTBamM B
koH(pepeHnuaTa o [laneBput™Mus u aa

AWCTRUI ROUNS
ORVMVEHNT
o
1

P, i i U B BUCRREEN B Slecaey - Bonermagmy

T
o
raze ma

BANEQIOIHA

VAL ETHAH:Y

B Bl BA S U IFET

Uik, i U] s .
g, | aope K

WEIE L F

g
—

Que. 1

moco4ya KbJAC € MICTOTO Ha Ta3u oOIACT OT 3HAHHUETO W HEHHOTO
MPAKTHYECKO PEATM3NPAHE, CBBP3aHO KOHKPETHO ChC CHXPAHEHUETO U

ChAhFEAHHE

Maiickiamna s ikjisanc

Que 2

YTBBPKIABAHCTO HA
3IPAaBETO.

3amo3Hax ce¢ B
nocaeagHure 10-16
TOAWHMU C YICHUCTO HA
CBCTOBHOU3BCCTHUSI
MBIPCI U MUCIUTEI
Ilersp [ABbHOB- Ham
ChHAPOIHUK u
rOpAOCT Ha HaImara
poauHa, Hal-HaOpex
upe3 ag-p Hnumsan

Crpares, a cien Toa u upe3 HanucaHoto 3a [laneBpuTMmusiTAa.
Cwmstam, ue [aneBpurMmusTa uMa TSICHa Bpb3Ka C MPCACTABCHUTE B

yqe6Hm<a MOJYITH:

BTOpPHU Monya- Okonnama cpeoa u 30pagemo,

4eTBBPTH Monya- Obpazoseanuemo u 30pasemo,

et Monyn- Cebenosnanuemo u 30pasemo,

ceaMu Monya- Qusuveckume YynpajrcHeHus u 30pagemo,

JI0 U3BECTHA CTCMEH C ACBETH Moayn- Dapmaxocanayusma u
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30pasemo,
JIOPH U C ICCETH MOIYI- Qu3uonpouiaxmura Ha 30pagemo,
pesyaratute or obOpaszoBareianuss moaen “OOyueHme 1O
IManeBpuTMus™ gOKa3BaT Bpbh3KAaTa M C CIUHAACCETH MOAYI- Hoeekwvm-
U360pPBLM U OM206OPHOCIMA.

Twi kato JABMKCHUCTO WM ABHUTaTCJIHATAa aKTHUBHOCT KAaTO OCBH3HAT,
LEICHACOYCH MPOLEC € CAWH OT MOUIHHUTE (AKTOPU, KOUTO BIHSAT HA
3apaseTo, To [laHeBpUTMHSTA KATO KOMIUICKC OT PU3MUECKH YIIPAXKHEHUSL,
M3IBJIHABAHUA PEIOBHO, OC3CIIOPHO INE BB3ACHCTBA MONOKHUTCIHO BBPXY
3apaseto. Karo ce mpubaBsT u JpyruTe KOMIIOHEHTH, KOUTO BIUSIST BBPXY
3ApaBETO— MY3HMKAaTa, TEKCTA, TOBA, Y YIPAKHCHUSATA CC M3ITBJIHABAT HA
OTKPHUTO Cpex MpHUPOAaTa, MOXKE Ja Ce Kaxe, 4 T ¢ J00bp METox 3a
perakcanys u 6aTaHCHPAHE HA KU3HCHUTE CHJIM B OPraHH3Ma.

Ta e MaTCpHUaJIHUAT HU3pa3 Ha MPCIOPBKUTC U CBBCTUTC, KOUTO
cp3narenst i Ilersp JIpHOB maBa B YYCHHMETO CH 3a MPUPOIOCHOOpa3CH
(exoJIOrMYIeH) Ha4YMH Ha )KMBOT, 32 XaPMOHHPAHE C KUBATA MMPUPOAA, KOSTO
HU 3200MKaJIs.

[MaHeBpuT™MHSATA € MPEKPACHO CPEACTBO 32 MACOBO MPAKTHKYBAHE,
3a J]a ce YyBCTBAMC OOIpH, *KU3HCHH U MTOJIC3HHU, KaKTO 3a ceOe cH, Taka u
3a oOmiecTBOTO. Heka He 3a0paBsimMe qymMute ot ApeBHOCTTA ““Mens sana in
corpore sano” — “3apaB IyX B 3APaBO TSUIO , @ 14 CC CTPEMUM ChC COOCTBEHH
YCHITHS, LICICHACOYCHO Ja TO OCTHUTHEM.

OnuThT, KOWTO UMaME OT BKIFOYBAHETO HA BAICONOTHATA B y4cOHATA
mporpamMa, Mmoka3Ba ChLICCTBYBAHCTO HA MHOTO BHCOK HHTEpPEC OT
CTYACHTHUTE ChC CICLHATHOCT (PU3HUCCKO BB3MUTAHNUE ¥ KHHE3UTCPAIIHSL, &
MPEH B TOMMHU LISUT KYPC CIICLHAATUCTH 10 TICUXOJIOTHst IOCICAHA FOJHHA
n30pa BaneoIorusiTa Karo cBOO0JHO-N30MpacM MPEIMET U CE PEACTaBUXa
MHOro J00pe Ha u3nura (68 cryaeHT V xypce).

IToarorsmxMe CEpHO3HM MPOTrPaMu 32 PA3TUIHU YHHBEPCHUTETH H
KyPCOBE, CBbP3aHH C OTACITHUTE MOAY/IH. B chinoTo n3ganue Ha yueOHUKA
me ObpJc peaTHM3upaHO CHINCCTBCHO TOMBIIHCHHC YPE3 Pa3MIUPCHUC
ChABPKAHUCTO HA HACTOAIUTC 1 HOBU MOAYJ/IN, CBbP3aHU C Bb3AMOKHOCTUTC
Ja ce CIECTIT TBBPAC MHOTO ()MHAHCOBU CPEACTBA YPE3 CHLICCTBEHOTO
yBEIMYaBaHEC HA OpOs HA M3ydYaBAIOUTE BAJICOJOTHSTA, KOPTO JOBEAC 10
VBEIUYABAHE CHIICCTBCHO M HAMAJSIBAHE ChOTBETHO OPOSI HA 3APABUTE KbM
OonHuTe.
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le oOBpHEM BHUMaHHEC
Kemerprammn mayvem puspabress. £365d CICLHAHO Ha cTpeca (eBeTpec-
hbind ey muctpec), Ha Kapn- I'ycraBckus
v yceT KbM cyOch3HaTeHaTa cdepa
' H OLUE APYTH UACH, KOUTO UMaMe
B MOMCHTA, & TC HE Ca MAJTKO U ca
JOCTAThYHO APTYMCHTHPAHHU IPE3
CIUH MOIYJN KbM MOCJICAHUS WK
B . KaTO CaMOCTOSTEJICH- Hamp.
T ——— MOPATBT, €THKATA U XYMaHHOCTTA
U POOJICMBT 3APABE U JP.

Tyk 1me mpeacTaBs ome exHa
cXeMa, KOSITO AEMOHCTpHpa
: UJACHHATa ¥ CMHCJIOBA OCHOBA Ha
SusTap BaJICOIOTHATA!

Ts orpassBa ChABPKAHUCTO
Ha MPOEKTa, KOUTO pa3paboTHx

Que. 3 KaToO U3I'bJIHCHHUE HA MOPAITHOTO

MH 3abJIKCHHUE KbM

MexayHaponHarta Akagemus o nHpopmaruzanust (MAW) npu monyuaBane

Ha MYHara kapTta u JlummoMara 3a Haii-ACHCTBUTEICH WICH U MPE3UICHT
Ha ToraBamHoTo ~Bankancko oraenenne’™ (BOMAN).

ITo cpmecTBO (hakTOpHTE, OT KOMTO 3aBHCH 3APABETO HA YOBEKA, Ca
pa3zecHU Ha IBE KaTeropuu- ‘BHHIIHK | “BhTpeHu . KbM mbpBHTE CC
OTHACAT CKOJIOTMYHATA CpeJa, KOCMOCHT M 3aKOHOAATEICTBOTO- MPaBa,
3aIbJDKCHUS, CAHKLMK M PECIICKTUBHO PONSITA U BIMSHHUETO HA BB3AYXA,
BOJATA, 3eMsITa M KOCMOCA OT €IHA CTPAHA U OT Jpyra —poIisiTa Ha 3aKOHHTE,
KOACKCHUTE, MPABUITHULIUTE, HAPESAOUTE U Jp.

K®M BTOpara kareropusi- “BbTperuHata’” cMe IOCOIHIN 00pa30BaHKETO,
T.. HCOOXOOMMHUTE 3HAHUS, KyITypa, YMEHUS, HABULM, KaTO CHCTEMA Ha
MONIOYKUTCITHU OTHOLICHHSI, cTpeMexku u ambunums. HeceMHEHO ToBa €
CBBP3aHO ChC CH3HAHHUCTO, PA3IMIMPCHUTE MO3HAHUS, BKIIOUUTCIHO U
MOAYCPTAHO ceOEMO3HAHUE, C YYBCTBOTO 32 OTTOBOpHOCT. Te3n dakropu

Koeapraest mi BONLLH

Falfama T HsE NP R Lnapy

r) Buk ¢ur. 1. Cera npencron BOMAU fa 6b1e mpomeHeno Ha BAU- BaiikaHcka areHIus 1mo
nHpopmarus, kato OOImecTBeHO-HayYHA HelIPaBUTEJICTBEHA OpraHu3anus [-Ba KaTeropus npu
HKOHOMHYECKHS ¥ coluanuus cheT Ha OOH ¢ ma6-keaprupa Mockea (JKenera, Hio-Hopk,
Bamunrros, Pura, Cankr [letepOypr, Monpeai)
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ca 3aBHCHMH OT Camara OTAC/THA JIMYHOCT M MO-KOHKPETHO OT HEeHHAaTa
00pa30BaHOCT, KyITypa, MOPAJ M XyMaHHOCT U OT CLIOCOOHOCTTA Ha BCEKH
Leecbo0pasHo Aa M30Hpa CBOsI HAYKH Ha KHBOT, MPpo(ecHOHATHA JSHHOCT,
YMEHHETO Ja KBATHU(pUIHMPA M MOAPESKAA LECHHOCTUTE 10 MPHOPUTET BBB
BCCKHM MOMCHT WJIH 32 OTPEACIICH MEPUOI OT BPEME.

Oco0cHO BaXKHO € IMOJIC3HOTO CHUCTAHHME HA paborara, MOYUBKA,
xpaHeHe u cnoprt. [lone3no Ou O6uno Bceku Aa ce camoHabmomasa U aa
OLICHsABA BCAKO ABJICHUC, MOYYBCTBAHO KaTO NPUATHO UJIU KATO HCTAaTUBHO,
1 BCHYKO TOBa Aa C€ OT6GJ'[$ISBa B JIMYHUA AHCBHUK, 3a Ja MOCITY>KHU I10-
HATaThK 3a MOCTUTAHE HA TMO-BUCOK S(EKT.

To3zu noaxon, Tasu nH(GopMaLKs TPIOBA 1a YICCHIBA HE CAMO OTICTHHSI
YOBCK, a KaTO OIIMUT H ISIJIOTO CEMEHCTBO HIIH q)aMI/I.]'II/ISI, A0opHu LA
npusiternicki kppr. C ToBa moacka3Bame, de Temara 3ApaBe ClieaBa Ja Ce
HaJlara 1o €CTECTBCH HA4YMH Karo €CTCCTBCHA M MPHUITHA HEOOXOIMMOCT,
MPEBPBIUANKH CE B JKETaHa U OLIE MO-BAKHO- KATO 3aMECTBAIIA O0OMYAHUTE
Jocera pasroBopu 3a OONECTH W APYTH HEHPHUATHOCTH, ACHCTBAIIU
MOTHCKAIIO M OTYABAIIO BBPXY XOpara.

BB Bcuuky citydan Xopara CMATAT, Y€ JICICHUETO € CBBP3aHO C OBP30
JTUKBUAVPAHE HA JIMIHUS U HA CeMetiHus OromkeT. Mima yoeuTenau fanHu
3a TPArW9HH CIIy9au C OMUTH 32 CAaMOyOHIICTBA, CAMOHAPAHSIBAHUS U JOPH
CMBPTHH CITyYau MOPaIH JIUIICA Ha BB3MOXKHOCTH 3a 3aKyITyBaHE Ha JICICOHM
CpeacTBa.

[Mo-cpmiecTBeH € (DakThT, Ue KOrato CpeacTBara Ce M3IMO3BAT HE 3a
JICKapCTBa, a 32 MOAABPIKAHE HA 3APABOCIOBHOTO ChCTOSHHE, IIE CE OCUTYPH
CIIOKOMCTBHE, TIONOKUTEITHU PE3Y/ITATH B MPOPECHOHATHATA PCATH3ALIIS
Y Bb3MOXKHOCTH 32 HOPMAJICH JTUYCH M CEMECH JKUBOT O3 M3/IHIIIHA PA3XOH.
3acera ToBa ce Cay4Ba B CEMEUCTBA M (haMUIIMH, KOUTO Ca BBHIMPHCIIH
rproKara 3a 3ApaBeTo KaTo CTHIT Ha YKHUBOT.

MMa xopa u cemelicTBa, KOUTO HE ca OCIHU, HAKOH JOPU OOraTH, KUTO
WITH HSMAT TPEACTaBa KaK Ja CE TPHIKAT 32 CBOCTO 3PaBE H/IM UMAT IThJTHO
MPCHEOPEKCHUE, CIUTANKH BEPOSTHO, Y€ MAPUTE Ca TIO-BAXKHHU OT 3APABETO.
W3non3sanero Ha TIO3HAHMATA, KOUTO AaBaT BAJICOJIOTHUATA, HaHCBpI/ITMI/IHTa
U JPYIrUuTC HAyKHU IIC IIOMOIHC B TC3W U BCUYKU APYTU CITydau.

HpquBaJII/I CMC 1 UMaMC OaHHU, YC B AHCIIHO BPCMC HaH-BHCOK €
OIIKETHT, B CPABHUTEIICH T1aH, HA MUHHUCTEPCTBOTO HA 3APABCONAa3BAHETO
1 HC IIO-MAJIBK- Ha MI/IHI/ICTCpCTBOTO Ha COLMAJTHUTC T'PUXKU. MNmame
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nHpOpMaLH, Y€ MU TC HE AOCTHUTraT, KOCTO ONMPEIACICHO MOKa3Ba, 4e
3IPaBOCIOBHOTO ChCTOSIHUE B CTPAaHATA € MOAYEPTAHO HE3aJOBOIUTEIHO.
Nma mHOro mHpopManus KakTo 3a yCIEXUTe, Taka U 3a TPYIAHOCTUTE U
HEycIexuTe B 00JacTTa Ha METULMHATA, 32 HCBB3MOKHOCTTA TS Ja CC
CIpaBU CBOCBPEMCHHO M YCIICIIHO C YBEIUYABALIMS ce Opoil Ha OOTHUTE.
Ha He npubassive u pakra, ue Bb3HUKBAT U HOBH OOIECTH, IPUUNHUTEIIST
Ha KOWTO HE € MO3HAT.

ToBa siBJICHUE € U3KITFOYUTEITHO TPEBOKHO, HO CAMO C TPEBOTa HE MOYXKE
HUIIO ga ObAe moTucHaTo u npeonossiHo. HsiMa HUKakBO CbMHEHHE, Ue
nekapure B bparapus ca Ha BUCOKO podheCHOHATHO HUBO, HO OYEBHIHO €,
Y€ U3KITFOYUTENHO TOJIEMHST MPOLICHT HAa OOTHUTE HE € 0 CUITHTE Ha HALINTE
anaparypHU, JIEKapCTBEHU U MPO(ECHOHATHH Bh3MOKHOCTH.

Tasu cutyanus TpsOBa Haii-Hampen Aa Pa3TPEBOKHU TE3U, KOUTO
JUPYKHAPAT U IOAPESIKAAT MPHOPUTETUTE, & TOBA Ca MPE3UACHTHT, MUHUCTBP-
MpeAceaaTensIT, MUHUCTPUTE HA OCHOBHUTE MUHHCTEPCTBA M €CTECTBEHO-
JCKAPUTE U YUICHUTE, YHHTO MPOPECHOHANICH aHTRKUMEHT MMa BPb3Ka C
OCHTYPSIBAHETO Ha 3ApaBa U CHJIHA ObJIrapcka HaLwsl.

Harmero paz6upane karo HaydHU paOOTHHUIH, MPOGECHOHATHO CBbP3aHH
¢ 00pa30BaHMETO, BH3MUTAHUETO U HaH-Beue pa3OMpPaHETO HA KOJICTHUTE,
KOHTO MPHEXa BAICONOTHSTA- HAYKATa 3a 30PaBETO, KAToO CBOS TFOOMMAa HayKa
¢, Ue Xopara cleaBa Ja Haydat MpaBoTo U 3aJa49ara 1a ChACHCTRAT, 3a Ja ce
MOCTUTHE YCICUIHUAT PE3YITAT MO Bb3MOXKHOCT 3a MO-KPaTKO BpEME.

Karo uoBek, Hali-HEMOCPEACTBEHO CBBP3aH C BAICOJIOTHATA, KATO YUCH
u npenoxasarei BB BY 3 u karo ocHOBEH aBTOp Ha Ta3u Hayka B bbeirapus
Y Ha ITbPBUS YICOHHK B Ta3H OONIACT C KOJIETUTE MU CME TOTOBH 1 Y4aCTBAME
B pa3pabOTBAaHETO HA ISUTOCTCH MPOCKT M HErOBaTa PeaTn3anus MO BCUIKH
BB3MO)KHU HAYMHU U HATIPABJICHHUS, 32 Ja CC MMOCTUTHE YKETAHUS OT BCHIKH
pesynrar. Bcuuky npeanocTaBku 3a ycrex ca HaJauLe U BCUYKH 3arl03HATH
¢ mpobnema ca rotosu 3a aciicteue. HeoOxoqumo e OTroBOpHUTE Xopa aa
0o0BpHAT CEpHO3HO BHUMAaHUE HA TO3U BBIPOC M Ja HU BB3INOXKAT Ja
JeficTBaMe XyMaHHO U MOPAJTHO.

CtpaHHO 3a Hac e, Ue BBIIPEKH 3HAHKETO, Y€ 30PaBETO HA HAPOJA € B
KPUTHYHO CHCTOSIHHE, HUKOW OT OTTOBOPHHTE XOpa HE € OTKIMKHAT C
AKTHBHOCT IO TO3U BBIIPOC.

ETo 3amo mu ce ncka ga 3aBbplia ¢ MUCITH HAa BETUKH MHUCIUTEIH U
VUCHHU, KOUTO HUKOM M HUKOTA HE TPsiOBa 1a 3a0paBsi.
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Xepogzor- ot Il Bex mpenu HoBata epa: “Koeamo usma 30pase, mvidu
MBOpOCIMmA, He Modce 0a pasybmsaea usKycmeomo, He uepasm cuiume,
be3nonesno e boeamemeomo u 6escuner e pasymom.”

Coxpart: “30pasemo ne e ecuuro, Ho be3 30pase, 408eKvm € HUWO.”
Korato yuennuunte Ha Cokpar ro monuranu: “‘Koe e Haii-mpyono 6 scueoma
Ha xopama?”’, Toi otroBopu: “‘Hati-mpyono e 0a eu yuuui, 0a u 1exyeaqut
u 0a au cvouw.”

XIXBek- Anexcanasp ®on XynOomar- asa mpti Hocuten Ha HobGemosa
Harpaga: “C epememo 6orecmma we ce OyeHA8A KAMoO pe3yimam Ha
Oesxynmypue u usocmanaiocm.”

XX Bek- Jleonapa Wneiin: “Hma mpu Oymu, na xoumo ue 3naem
onpedeieHuemo, NbpeaAma- HCUGOM, 6MOPAMA- CMbPM, Mpemama-
30page.”

Ha ceetoBHust dopym “3emsra u woBekbT opranmsupan ot OOH
riposen ce npe3 1992 rox. B Puo ne Kaneiipo- Bpazunms ¢ mpucscreuero
Ha noseue ot 70 npesuacHTH (TaMm OCIne U HAIIUAT pe3eacHT- a-p JKenbo
XKenes), Kax Ud Kycro mpeacrasu 800 crpanuuum (aktojaorus u 3assBu
Karto 3aKIroueHue: “Ako 00 2010 200. e ce chpe 3aMbpcsaganemo Ha 600ume,
3emama u 6v30yxa u He 3aNOYHe MAXHOMO PEeYUKIUPAHE, HCUBOMDBM HA
Y0BeEUECMBOMO € Cepuo3Ho 3acmpauten.”
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3. IMATHOCTUKA HA CbCTOAHUETO HA ) KUSHEHUTE
CUJIM C BUOTECT MK-02
npo. JI. Kaiixos- onn., HCA “B. Jlescxu”, C. Cmaiixogcka- acoyuayus
“BuoHndhopm”, unsxc. A. Huxosa- npenooasamen no Ilanespummus

/Ku3HeHu cunu U eHeprum
Enun ot ocHOBHUTE MpoOIEMHU HAa ChBPEMEHHUS
YOBEK € MOAABPKAHETO HAa BUCOKA JKM3HEHA
iy i aKTHBHOCT, KOSATO € OCHOBA 3a aJEKBaTHAaTa MYy
:!*1._.5' . = amantamus KbM JUHAMHAYHO NPOMEHSILIATE CE
T 'k“r YCJIOBHI HAa coLMAJIHATA W IPHUpPOAHATA Cpera.
IIporpecuBHOTO HapacTBaHE Ha YOBELIKOTO
AR MO3HAHUE Ch3MAAC YCIOBHS 32 OYPHO pa3BUTHC Ha
o TEXHOJOTUUTE M Ch3JaBaHE Ha pPa3IUYHU
U300pETCHUsI, KOUTO MHOTO OBP30 MPOMEHSIT
JKH3HCHUTE CHUTYAlUHMH HAa MUBHIN3ALMATA. BB3HWMKBAT pexnma HOBHU
(hakTopH Ha BB3ACHCTBHUE HA CpeaaTa, KOUTo GopMHpaT HOBH ycioBusL. Te3n
HOBH I10 ChIbPKaHNE YCIIOBHS IIOCTABST HOBH ITO ChABbPKAHUE N3UCKBAHUS
KBbM YOBCKA U YOBCIIKUTE OOLIHOCTU. YeCcTO TE3H YCIOBHUS Ca EKCTPEMATHH
Y Ca CBBP3aHU C OLEMSIBAHETO HA OTACTHHS YOBEK M HA OTACTHUTE YOBEIIKH
oOriecTBa.
Brp3ara n axexBarHa ajanTanys KbM TE3H YCIOBHUS 0 TOISIMA CTEIEH
CE OmpeeNs OT ChbCTOSHUETO HA OTACITHUTE XKU3HCHU CHITH. AJCKBaTHATA
ajanTanys U3MCKBA aACKBAaTHY JEUCTBHUS 32 ONPEIEIICH IIEPHOI OT BPEME.
HelicTBuaTa Karo OCHOBHA CTPYKTYpHa €IWHHIIA Ha AECHHOCTTA ca
M3rPaJCHH OT JBE ACTCPMUHUPAHH CTPYKTYPH- ICUXUYIECKA U (HU3HUUICCKA.
INcuxugeckara CTpyKTypa Ha ICHHOCTTA € U3TPAACHA OT MO3HABATCITHU,
eMOUMOHaMHU U moneBu (akTopu. Te ca B paznmuuHa cTEMeH Ha
nerepmuHarms. C HapacTBaHE HA CTETICHTA HA ACTCPMHUHALMS HAPACTBAT
TICUXHYECKUTE CHIIH.

—
o B
a4
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duznyeckara CTPyKTypa Ha JEWHOCTTA € U3rPaJcHa OT B3aMOCBBP3aHU
B Pa3IHYHA CTENEH (U3MICCKU KAaYECTBA- CHIIA, U3APBKIUBOCT, Obp3HHA,
noskocT. C HapacTBaHe HA CHJIaTa HA B3aMMOBPB3KUTE HA (DPU3MUECKUTE
KaucCTBa CC IMOBHIIABAT U (bHSI/I‘IGCKI/ITG cunu. Ilcuxuueckure u
(I)I/ISI/I'-IGCKI/ITG CHUJIK Ca B CAVMHCTBO U €A B pa3jiMiyHa CTCIICH ACTCPMUHUPAHU.
C HapacTBaHE Ha JCTCPMHHALMATA CE MOBHIIABAT JKU3HEHUTE cHIH. ETO
3aI10 CcIEABA IIPU Pa3MISKIAHETO HA XKU3HEHUTE CUIH Ja CE PA3IICKAAT B
CAUHCTBO IICUXHUYCCKUTE U (I)I/ISI/I‘IGCKI/ITe cunu. JKu3sHEHUTE CUIN ca
CBBP3aHU C KU3BHCHUTC CHCPIUU. Kuszuenure CHCprum CC pcainusupar B
npakKTHUKaTa 4pe3 KU3HCHUTC CUJIN. A >KU3HEHHUTE CUIIN CE OposBABaT
MOCPEACTBOM MCUXHUECKUTE U pusndeckure cuin. ClienoBaTtenTHo MpH
M3MEPBAHE HA XKU3HEHUTE CHEPIUU MOXKE Ja CE€ OIPEACIU ChCTOSHUETO Ha
JKA3HEHUTE CHIIM M J]a CE TIPOTHO3MPA aJEKBATHOCTTA HAa ACHHOCTTA MPH
pPasInIHU CUTyaluun.

Henu u 3apayu

I[enma Ha M3cIEABAHETO € A CE aJanTHPa METOMKA 33 M3MEPBaHE Ha
JKU3HCHHUTE CHEPIMH B AMATHOCTHKA HA KM3HCHUTE CHIM MPEOH U CIICH
n3urpasane Ha [laneBpurmusira.

3a moCcTUraHEeTo Ha LENTA CE PEeLIaBaT CICIHUTE OCHOBHH 3A0QUiL:

1. PazkpuBaHe Ha CTpyKTypaTa Ha )KU3HEHUTE CHITH.

2. amepBaHe Ha U3HEHUTE CHEPIMH U CHEPIHMHOTO CHCTOSHHC Ha
OpPraHUTE U CHCTEMUTE Ha OPraHU3Ma.

3. Naentuduuupane Ha n3MepeHaTa JKU3HEHA CHEPTHSI KATO KU3HCHU
CHITH C OTIPEACNICHA CTPYKTYpPa U XapaKTePUCTHKA.

Ilpeomem Ha N3CNEABAHETO Ca OCHOBHUTE MPU3HALM, CTPYKTYPHPALIN
JUATHOCTHKATA HA ChCTOSIHUETO HA )KU3HCHUTE CHITH Ha OTACITHUS YOBEK U
rpymna ot xopa. [IpunoxeHa ¢ kOMIUIEKCHA METOJMKA OT MPOy4YBaHE Ha
JUTCPATYPHUTE M3TOYHHULM, HaONroAeHHEe, Oeceqa, CKCICPTHA OLICHKA.
H3aMepBaHeTO Ha )KU3HCHUTE CHEPIUM CE OCBHINCCTBSABA C amapara
BUOTECT MK-02.To3u amapar ¢ cricuuann3upaHa mopbhbukoBa BEpCUst Ha
anapara CBH-1, npexHa3HaueH 3a HayYHU H3CJACABAHUS, U UMa
HCOTPAHUYCHA TPAWHOCT HA TECT-HOCHTEIHUTE M JOMBbIHUTCIHHU
Bb3MO)KHOCTH.

Anapar BUOTECT MK-02
AmnapatsT e 3amuTeH B Pbbarapus ¢ mateHT Ha OCHOBaHIE MPOBEPKA B
MeauumHCcKa akaaeMusl U B CHICUATN3UpaHara 1abopaTopusl MO OXpaHa
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Ha Tpyaa. YTeepacH ¢ or Komurera mo cranaaptusanus, cepTudukanus u
meTponorus ¢ nucmo Ne9300186 ot 1992 rox. Paspemen e 3a
JUATHOCTHLIMPAHE OT MHHHCTEPCTBOTO HA 3IPaBEOMAa3BAHETO C MHUCMO
Ned47221573 ot 1992 rog.

[TpuHUMITBT HA ACHCTBUETO € M3rPaacH BbPXY OMOpEe30HaHCUTE (EHEPTo
nHpOpMALMATA) HA AKTUBHUTE OHOTOrMYHU TOUKH. 32 OTKPHBATEN CE CUUTA
HeMckuaT qoktop Peitixong @on B Hawamoro Ha XX Bek. MetomsT u
amapaTsT ca MoauuIUpaHu U MOK0OPSHH MO-KbCHO OT akageMuk Capuyk
ot MHCTUTY Ta MO HETPaJULIMOHHA MEIULMHA KbM AKaAEMHITA HA HAYKHUTE
B YkpaiiHa. ToBa ¢ 3a0ene:KUTENeH CeaBalll eTan B pa3BUTHETO HA METOAA
Do

AKYTTyHKTYPHHUTE TOYKU U MCPUOVAHH, U3BECTHH HA APCBHUTE KUTANLIH,
ca YacT OT ¢AHAa BBTPCLIHA CHEProMH(OpPMALMOHHA CHCTEMA, KOSTO
Harnocleapk Hapudame cunrynapHa. C amapara or pasmoloKEHHTE IO
MOBBPXHOCTTA HA KOXKaTa OMOJIOTUYHO AKTHBHU TOYKH IMONydaBaMe
nHGOPMALHS 32 ChCTOSHUETO HA BCHUKU OPTraHH U CHCTEMHU.

Besbonesneno, 0e3BpeqHO U ¢ MHOTO BHCOKA TOYHOCT MOTaT Aa Ce
M3CIEeABAT YaCTH OT OPraHW U OTACTHU (QPYHKLUHMHU, Ja CE OTKPHUIT
MPUYIMHATETUTE HA WHPEKUNY, TEXHUTE TOKCHHU U TOJETa, CKOJOTHIHO
BPCOHH BCINCCTBA, BKIIOYHUTECIHO PAIUOHYKICHUAH, KAKTO U
natoMop(OTOTHYHN U3MEHEHUS, ChCTOSHUETO HA Yakpute U Apyru. ma
PEXKHM, IIPY KOKTO anapaThT CaM CKAHHPA NATOJIOTUSITA Ha YOBEKA U 3aITHCBa
MH(GOPMALIMOHHO “TIEKapcTBO” BBPXY BEIIECTBO HOcHUTEN. ToBa ca JacT ot
BB3MOKHOCTHUTE.

IIpoBexxnane Ha H3cIeABaAHETO

C amapara ca nposeaean 30 U3MepBaHUs Ha ACLA U Bb3PACTHH B JBC
CBCTOAHUSA- IPCAU U CJICA U3IMBJIHCHUCTO Ha HaHeBpI/ITMI/IHTa. Besiko
HU3MCPBAHC HA CAHO JIULC BK/IFOYBA KOHKPCTHU U3MCPBaHUA Ha CHGpFHﬁHHH
nmoreHuaa Ha 20 CUMETPUYHHM TOYKH, KOMTO HOCAT WH(pOpMamus 3a
CHCTOSIHUETO HA BCUYKH OPraHy U CUCTEMHU Ha opranu3Ma. [IposexnaneTo
Ha IUTOCTHO M3MEPBAHE MO ONMPEACICHUTE ABAJECET KOHTPOIHH TOYKU U
3aITUCBAHETO HA CHEPTHITHOTO ChCTOSIHUC HA OTACITHUTE OPTaHU U CUCTEMH
€ C ImpOOB/LKATETHOCT AeceT MUHYTH. Crnen 00paboTka Ha MOTYYCHHUTE
pe3yaTartu ca M3BEACHU OOLIMTE 3aKOHOMEPHOCTH M TCHACHLHMH Ha
CbCTOAHUCTO HA XUBHCHUTC CHUJIN MPCAU U CJICA U3SMNBIHCHUCTO Ha
ITareBpuT™MHusTA.
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CbCTOSAHWE Ha KU3HEHUTE EHEepPrMn Ha TONKUTE Nnpein U cnep n3nbliHeHne Ha ﬂaHeBpV]TMV]ﬂ

IToxasaren 7Hpezm 7Cﬂeu d t P(t)
X1 S X2 s

| HI | Capue 55.4314.58(58.43]|4.16] 3.00 |-1.17] 71.40%
| H2 | Aprepun, Benn, Jlumbn 58.60 [3.05]62.20[2.49] 3.60 | -2.79 | 95.10%
| H3 | BennpoGose 53.20 [2.98 [ 57.57[4.79] 4.29 | -3.43 [ 98.60%
| H4 | TsHKO UepBo 54.50 [3.56 [ 59.83[2.71] 5.33 | -3.20 | 97.60%
| HS | % JeGemo ueppo 55.6313.46]56.63]5.58] 1.00 |-0.49] 36.20%
| H6 | 55 JlumdHa cucrema (yIu, HOC, IBPIIO) 59.7513.30 [ 59.50[3.32]-0.25| 0.40 | 28.20%
| H7 | EHIOKpHHHA CHCTEMA 56.29 1359|5971 ]13.04] 3.43 |-2.16| 92.60%
| HS8 | CDI0BO IPeHXUMATO3HO-eIIHTENHa JereHepalig 55751399 56.88]4.70] 1.13 | -0.65| 46.50%
| HY | Aneprua 56.1313.09|57.38]5.24] 1.25 [-0.93]| 61.60%
H10 é HepBHa JereHepaimg 54.7513.06|56.63]3.62] 1.88 |-2.20| 93.60%
| F1 | = [[ImxoueH Mexyp 55.4315.09(5586]4.02] 0.43 |-0.28] 21.00%
| F2 | Knpuka 56.3314.41(58.00]|3.69] 1.67 |-0.58| 41.50%
| F3 | Cromax 55.8313.60]56.33]3.50] 0.50 |-0.27] 20.00%
| F4 | o Bw6perm 54.80|5.81|57.40]3.44] 2.60 | -1.77| 84.80%
| FS | § YepeH npob 54.8313.76(57.33]2.25] 2.50 | -2.13| 91.30%
i ; 3amcToMalllHa JKIe3a H JalaKk 56.1713.9257.50]2.43] 1.33 |-0.76| 51.60%
| F7 | MacTHa TereHapalms 55.14(3.18|57.00]|3.46] 1.86 | -1.45| 80.30%
| F8 | Koxa 55.50 | 5.13]55.63]3.58] 0.13 |-0.06]| 4.50%
| F9 | CheIUHHUTENHO ThKaHHa JAeTeHepala 54.50(13.82(55.63]13.50] 1.13 |-0.74| 51.80%
F10 CTaBHa JileTeHepalig 55.1313.76 | 58.25]2.38] 3.13 | -2.09| 92.50%
| H1 | Capue 56.5013.32|57.50]3.11] 1.00 |-0.93] 57.70%
| H2 | Aprepun, Benn, Jlumbn 53.38[3.54| 58.88 [ 5.17] 5.50 | -4.25] 99.60%
| H3 | BennpoGose 53.88(2.90[57.00[5.01] 3.13 | -2.03 [ 91.80%
| H4 | TsHKO UepBo 56.60|3.58159.20]2.95] 2.60 |-2.23| 91.00%
| HS | % JeGemo uepro 56.25|3.37|57.38]5.15] 1.13 |-0.72| 50.50%
| H6 | 55 JlumdHa cucrema (yIu, HOC, IBPIO) 53.25[2.71[56.25[3.99] 3.00 | -2.65 [ 96.70%
| H7 | EHIOKpHHHA CHCTEMA 5533 (3.14|57.67]|4.32] 2.33 |-1.40| 78.00%
& CBHI0BO IIPEHXUMATO3HO-ENIHTENHA JereHepalig 553313.27|56.50]|4.64] 1.17 |-1.12| 68.50%
| HY | o |[Ameprug 54.203.35]57.00]|3.67] 2.80 | -2.01 | 88.50%
H10 E HepBHa fereHepaimg 54.1314.12| 5588 4.79] 1.75 | -1.06| 67.70%
| F1 | [g( TTHKOYEH MeXyp 57.00|4.24[58.75]|1.26] 1.75 | -0.91 | 56.80%
| F2 | Knpuka 56.5012.74159.00]3.90] 2.50 | -3.27| 97.80%
| F3 | Cromax 55.86|3.89|57.713.35] 1.86 |-0.73] 50.50%
| F4 | o Bwoperm 55.3813.02(57.00|2.56] 1.63 |-2.03| 91.80%
| FS | § YepeH npob 60.0013.41]59.50]4.28]-0.50] 023 | 17.20%
| Fo6 | g 3amcToMalllHa JKIe3a H JalaKk 55.67(4.13|58.00]13.90] 2.33 |-1.72| 85.40%
| F7 | MacTHa TereHapalms 56.40|4.83|57.80]4.09] 1.40 | -0.86| 56.10%
| F8 | Koxa 56.00 | 4.69|58.00]4.90] 2.00 |-0.73] 49.90%
| F9 | CheIUHUTENHO ThKaHHa JeTeHepalia 58.50(3.63|57.25]4.20]-1.25| 0.67 | 47.30%
F10 CTaBHa JeTeHepalig 56.503.74|56.63]13.29] 0.13 | -0.06| 4.70%

Taon. 1

PesynraTtu u ananusu

Ilpeou nauanomo una llaneBpuTMHUATA CE YCTAaHOBUXA CICIHUTE
0COOCHOCTH:

* Husoto Ha eHEprUiHUTE CHCTOSHI ca B TpaHUIMTE Ha HOpMara (50-
64 cauHUIM), KaTo P OTACTHU JUIA B HIKOU TOYKHU ChCTOSHUCTO € MOX
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WM HAJ HOpMAaTa.

* Jlunara, 4MuUTO MOKAa3aHUs Ca B HOpMAara MPEAH HAYAIOTO Ha
HaHeBpI/ITMI/IHTa, uMar rnokasaHusd B TpaHALUTC NIPCAUMHO IO CpcaHara
HJeaTHa TEOPETUYHA HOpMa 57 eMHALIN.

* B naBara CTpaHa Ha TAJIOTO UMa CaMO ABC TOYKH C MAJIKO ITIO-BUCOKHA
CTOMHOCTH HA CHCPrMMTE B CpaBHCHUE ¢ macaHara Hopma- H6 (mvdna
cuctema) ¢ 59,75 u H2 (aptepun, Benu, mumdpu) ¢ 58,60 equnmim.

* B macHara cTpaHa Ha TAJIOTO CHINO MMA MBC TOYKH C MOBHIICHU
CTOIHOCTH OT uAcanHara HopMa (tabi1. 1)- uepen apob (F3) u chemunutento-
ThKAHHA JACTCHEPALIUSL.

B pezynmam om usnvinenuemo Ha llaneBpurmusTa ce yCTaHOBHXA
CACIHUTE MPOMEHHU:

* EnepruiiHuTE CHCTOSHHS HAa BCHUYKM M3MEPEHH TOYKH Ca CE
TTOBUIIIM/TH ¥ 3HAYUTCITHO Ca CE MPUONMIKUIN 10 uAcaHaTa Hopma (tadi. 1).

* HamaneHa ¢ mo-Brcokara CHEPruiiHa akTHBHOCT B IMOCOUCHUTE TI0-
rope TOYKH.

* [laneBpuT™MESATA € OKA3aIa MOIOKUTETHO BB3ACHCTBHIE BHPXY BCHUKH
OpraHy U CUCTCMH Ha OpraHu3Ma, KakTo ce BIKAA oT Taom. 1.

* Tlo-cunuo BB3aciicTBue IlaneBpuTMuUATA € OKa3ama BBPXy OcauTe
JIpo0oBe, sKITbuKara, TuM(pHATA CUCTEMA, THHKOTO YEPBO, AP TCPUHUTE, BEHUTES
u nuMure. Bendky nmpoMeHH Ha JKU3HEHHUTE CHEpruM ca goctoepHu (P
>95%).

* TenaeHuus 3a MOAOOpSIBAHE U MPUOIIKABAHE 10 HACATHATA HOPMA
Ha CHepFHﬁHHH noTCHUHMAJ UMa MpPpU CAHOKPUHHATA CUCTCMaA, HCpBHATA
cuctema, cromaxa u 6s0perute (P>90%).

* C XapMOHHUPAHETO HA KU3HCHUTE CHEPTHU CTOMHOCTHUTE MM CE
Jo0mmKaBar 0 uicaHaTa HopMa U HAPaCTBAT KU3HECHUTE CHIIH.

* dopmupar ce MOI0KHUTSTHY MPCKUBSIBAHYS, B PE3YJITAT HA KOCTO CE&
IIOBUIIABAT IICUXUYCCKUTC CUJIN.

* VYCBBBPIICHCTBA CC NCUXHYCCKATA CTPYKTYpa HA ACHHOCTTA, KOSITO
MOJIOKUTETHO BB3ACHCTBA 3a CTPYKTYpUpPaHEe Ha (u3ndeckara ACHHOCT.

* TloxoOpsiBa ce 3apaBeTo.

 TloBumagar ce >KM3HCHUTC CHITH.

Te3u 3aKOHOMEPHOCTH CE€ pa3KpUBAT M MNPHU NpPUIAraHEe Ha
kopemanuonuus aHanu3 (dur. 1, ®dur. 2). YcranossBa ce, ue
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®ur.1 KopenaumoHeH Mofern Ha CbCTOSHUETO Ha XU3HEHUTE CUNU Ha Aeua Npeau u cnej
Bb3AeNcTBue.
a) npeau

H4

HI0
Fl

F2

0) cnep
H7

Hé

H5
H4

H2

H1

F10

®ur.2 KopenaumoHeH Mogen Ha XU3HEHUTe eHeprumn Ha Aeua npeav U cnea BbagencTeue.

a) npeau
H6  H5
H7 H4
g H3
H2
° HI
F10
Fo
F8
F7
F5 F6

Cobpue H1
ApTepun, Benn, Numdcum H2
Benupobose H3
TbHKO YepBo H4
Lebeno yepeo H5
IlumdpHa cuctema (ywm, HOC, rLpno) H6
EHOokpuHHa cuctema H7
CbaoBO NpeHxMMaTo3Ho-enuTenHa aer. H8
Aneprus H9
HepsHa aereHepauus H10

6) cnea
H7

H6 H5

H10

o H4

MukoyeH mexyp

Knbyka

Cromax

Bvbpeun

YepeH apob

3aacToOMaLLHa KNe3a u CroHKa
MacTtHa aereHapaums

Koxa

CbelMHUTENHO TbKaHHa aer.
CraBHa aereHepauust

F1
F2
F3
F4
F5
F6
F7
F8
F9
F10



JlnarHocTKa Ha ChCTOSTHUETO Ha XKU3HEeHHTe cii ¢ buorect MK-02 29

KOpeNaluoHHATa CHEPruitHa cTpyKTypa nmpenu [ laneBputMutst € ¢ mo-Masko
Ha OpPOH U C TO-HUCKHU JOCTOBEPHU KOPEIALIMU B CPABHECHHUE C CHEPrUitHaTa
crpykropa ciex [laneBpurmus.

Kopenauuure Ha OTACTHUTE CHEPTUHHU TOYKH, OTpa3sBaLId
CBCTOSIHHETO HAa OTJACIHUTE OPTaHU M CHUCTEMH, M3Pa3sBaT BCHIIHOCT
CBCTOSTHHETO Ha sku3HeHuTe cuiau. Kakro ce Bmwkaa ot ®dur. 1 u ®dur. 2,
LSUTOCTHOTO ChCTOSTHHE HA JKU3HCHUTE CHITH B PE3YITAaT Ha M3ITbIHCHUETO
Ha [laHeBpUTMHUSATA 3HAUUTETHO CE € TOTOOPHIIO.

YepBBpIICHCTBANA CE€ € CTPYKTypara Ha >KU3HCHHUTE CHIIH.
CrnenoBareTHO XapMOHUPAHU Ca KU3HCHUTE CHITH.

JocToBepHO ce 3acuiBar B3aUMOBPB3KUTE MEXKIY ACOCIOTO YEPBO U
3aJCTOMAIIIHATA JKJIe3a, CIHOKPHMHHATA CHCTEMAa M MAcTHATA IeHepaLusl,
JKITpUKaTa U OpOpeunte, 6BOpenTe ¥ mukouHUS Mexyp u ap.(Pwur. 2). C
HApacTBAHETO HA CHJIATa HA KOPENAIMUTE CC AOKa3Ba, Y€ HE CaMo ce
MOBHUINIABA KOTUYECTBOTO HA JKU3HCHHUTE CHITH, HO CE JOKa3Ba U TAXHOTO
KOJTMYECTBEHO YChBBPIICHCTBAHE, T.€. TAXHOTO XapMOHHPAHE B PE3yITaT
Ha u3mbIHEeHHETO Ha [ laneBpuTmusITa.

AHaIOTMYHH PE3yNTATH CE MOTYYNXa U MPU U3CICIBAHE HA Bb3IPACTHU
MBKE M KEHH, CUCTeMHO mpaktukysauu [lanesputmus. [lpu Tax ce
3a0eIs13BaT TCHACHLIMH 32 U3rPakJaHE HA MO-TPAHI MOACITH HA JKU3HCHHUTE
CHITH, KOMTO XapaKTepU3UpaT €peKTUBHOCTTA OT CHCTEMHOTO MPAKTHKYBaHE
Ha [TaneBpuT™MuLsL.

[Ipu aHanu3a Ha pPe3yNTaTUTE OT MPUIOKECHHUTE APYTHM METOIH-
HaOnaromeHue, 6eceqa, CKCIEpPTHA OICHKA, CC Pa3KpPUBAT CHIIUTE
sakoHoMepHOcTH, kakTo pu BUOTECT MK-02. IMoteppxaaBa ce
c¢(pekTUBHOCTTA Ha KOTUYECTBCHHUTE JOKA3ATEICTBA HA TO3M METOX 3a
JUArHOCTHKA HA )KHU3HCHUTE CHJIH.

3aksroueHne

Upes npunarane Ha u3amepBaHe Ha kuzneHute euepruu ¢ BUOTECT
MK-02 ce pazkpuBar Bb3MO)KHOCTH 33 TUATHOCTHKA HA )KU3HEHUTE CHJIH B
KOJIMYCCTBEHO M KadecTBEeHO orHornecHue. Ha Gasata Ha oOpaboreHara
nuHGpOpMALKS TOCPEACTBOM PA3IUIHI MATEMATHKO- CTATUCTUYIECCKU METOAN
ce paskpuBar c¢(pEKTUBHOCTTA HA BB3ACHCTBUETO OT M3IIBJIHCHHUETO HA
ITaneBpUTMUSITA BBPXY HKU3HCHUTE CHITH.

Hoxkazea ce, ue [laneBpuT™MHATa € CHCTEMA 32 XAPMOHHYHO Pa3BUTHE
Ha YOBEKa U YOBCIIKUTE OOIIECTBA.
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1998.

Jhecan, I TpaIIOHHHBIE W COBPEMEHHIE acTleKThl BOCTOUHAS pediekc-Teparivu.
M., 1990.

4. TAHEBPUTMUSATA KATO HAJEXK/IHA CUCTEMA 3A
XAPMOHUWPAHE HA )KU3HEHUTE CHUJIN
npo. JI. Kaiikog- onn., HCA “B.Jlescxu”,
ooy. B. Mapzapumog- onn., I1Y "I1. Xurenoapcku”,
B. *lyesuu- npenooasamen no Ilanegpummus

B cpBpeMeHHHUS eTam OT Pa3BUTHETO Ha
JEMOKPATUYHOTO OOILIECTBO CE MOSBUXA MHOTO
HeOnaronpusaTHH (aKTOPH, KOMTO NMPEAN3BHKAXa
rOJISIMO TICUXUYecko HampeskeHue. ChbBPEMCHHUST
YOBEK JHEC J)KUBEE B €IHA CKCTPEMATHA CHUTYaLHs,
M3UCKBAINA BHCOKA MOOMIM3ALMS HA SKU3HCHUTE
cun. M3pa3xoasar ce roieMu KOJIHMYECTBA )KU3HEHA
CHEPrus, B CICACTBHE HA KOETO HACTBIIBA yMOpA,
npeymopa u wu3tomeHue. lloHmxkaBar ce
CBIIPOTHBUTETHUTE CHIIH U CE MOSIBSBAT IICUXUICCKU

U COMATUYHH 3a00/IIBAHUSI.

3a 1a ce pa3kpuie ChLIHOCTTA HA KI3HCHHUTE CUITH CIICABA Ja CC pasrieaa
JETCPMUHHUPAHOCTTA UM KaTO CJICACTBUC OT CHIICCTBYBAHCTO, MPUUMHATA,
Ha KOCTO € CAMH OT BCEIICHCKUTE 3aKOHU. DUIHUCCKUTE U MICUXUICCKUTE
JKM3HCHU CHJIM Ca B CAUHCTBO. 1¢ ca MPOTHBOMOJIOKHU U B3aUMHO
JIOITHJIBAIIH CE CTPAHH Ha ChinecTBYBaHeTo. OT B3aUMOACHCTBUETO HA TE3U
CHJIH KaTO CAUHCTBO M OOpOa HAa MPOTHUBOIOIONKHOCTU MPOU3IN3A
JKM3HCHATA CHEPTHS, KOSTO OT CBOSI CTPaHa CC MPOSBSIBA B MICTTC OCHOBHU
cTuxud (enemenTa). JKU3HEHUTE CHITH HAM-YECTO CE MPOSBSBAT B JCHHOCTTA,
KOSITO € M3TPajcHa OT B3aMMOCBBP3aHM MCUXUYECKA (BBTPCIIHA) U
(usnuecka (BpHINHA, BUTATCTHA) JCHHOCT.

EdexTuBHOCTTA Ha JEHHOCTTA CE OMpPEICs OT KU3HCHUTE cuian. Te
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HEIMOCPEACTBCHO BIMSAT BBPXY MCUXHYCCKOTO U (PU3MUECKO 3IpaBe.
CnenoBarenHo, 3a Aa ce noBHIIaBa €(heKTUBHOCTTA HA ACHHOCTTA U 32 Ja
ce moxoOpsiBa 30paBETO, CIEABA Ja CE XapPMOHUPAT KU3HCHNUTE CHIIH KaTo
ce MOBHUIIABa KOIUUECTBOTO UM U IIOCTOSIHHO €€ MPUBEXKAAT B PABHOBECHE.

en u 3apauun

I[enma Ha M3CcICABAHETO € 1A CE JOKAXKE, Y€ P CUCTEMHO U3ITbIHCHUE
Ha yrpaskHeHusTa ot [laHeBpUTMUATA CE XAPMOHUPAT KU3HCHUTE CUJIH.

3a MOCTUraHeTo Ha LIETa CC PELIABAT CICIHUTE OCHOBHU 3A0aUiL:

1. Ma ce pa3kpue CHIIHOCTTA HA KU3HEHHUTE CHIIM M XapMOHHUPAHETO
UM,

2. Jla ce mpoBegaT CKCIICPUMCHTATHI U3CJICABAHUS HA BIUSHICTO HA
[NaneBpuT™MUSTA BBPXY XapMOHHPAHETO HA KU3HCHUTC CHITH.

3. Na ce m3Beaar onpeneieH: N3BOAN U PENOPBKH.

Tlpeomem Ha u3cneaBaHeTo ¢ Bh3AckcTBUEeTO HA [ laHeBpuTMIISITA BEPXY
JKU3HCHUTE CHITH.

Obexm Ha wu3cneasaneTo ca 13 mera Ha BB3pact 9-10 roguuu u 14
BB3pacTHU -(5 skeHU U 9 MBxke). M3caeaBaHuTe Ae1a HE UrpasT PSIOBHO,
JIOKaTo Bh3PACTHUTE MPAKTUKYBAT cucteMHO [laneBpuT™ust.

3a pemaBaHETO HA OCHOBHHUTE 3aJa4Yd U MOCTHUTAHETO Ha LIENTA €
MPUJIOXKEHA KOMITJIEKCHA METOMKA OT TEOPETHYUCH AHAIHN3 HA KOHLICTILIMHTE
3a )KU3HEHUTE CHJIM U CHEPrHsl, HaOMI0ACHUE U BUACOaHAIH3, Oecena.

EdexruBHocTTa Ha BB3AciicTBueTo Ha [laHeBpUTMUSTA BBPXY
s)ku3HeHuTe cuin ¢ u3Mmepena mocpeactsomM BUOTECT MK-02, u e
MOJKpPENEHA OT CKCICPUMCHTAIHUTE OLCHKH Ha CICUHANUCTH,
BHACOAHAITU3UTE ¥ KOHCTATALIMUTE OT MPOBEACHUTE OECEIU C M3CTICABAHNUTE
JCLa, Bb3PACTHH U CTICLIUATUCTH.

IMonyuenuTe pesynraru ca oOpabOTECHU UYpE3 BapUALMOHCH U
KOPENALMOHECH aHAIN3.

Nacnensanusra ca mposeacuau ot 05.07.2002 roa. mo 12.07.2002 rox.
mo Bpeme Ha aerckus narep B ['aOposckus bankaH, KbIeTO yUaCTHHLIATE
UTpasT yrpaskHeHusTa oT [ laHeBpUTMUATA BCSIKA CY TPUH.

Pesyntatu u anaausu

Crnen oOpaboTka Ha PE3YITATHTES OT M3CIACABAHUATA CC YCTAHOBUXA
OTPEACIICHN 3aKOHOMEPHOCTH, CBbP3aHH C MOJOKHUTEITHOTO BB3ACHCTBUC
Ha [TaneBpuT™MESTA BBPXY )KU3HEHUTE CHIIH.
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IIpeau usnbnHeHuero Ha ynpaxkHeHusTta ot [laneBputmusrta
CBHCTOSIHUETO Ha JKU3HCHHUTE CHIIM € A00po. M3MepeHuTe mapaMeTpH,
VMHAWKUPAIIX HUBOTO HA YKM3HCHUTE CUITH HA eLaTa, ca B JOJIHATA IPaHHL
Ha HOpMAaTa, KOETO IMOKa3Ba TCHACHLM 32 IOHIDKABAHE HA CHIIOBUTE
Bb3MO)KHOCTH.

Cnen uanbiHeHueTo Ha mepBute 10 ynpaksaenus ot [laneBputMmusTa
ca HapacHAJIN XU3HEHUTE CIUIH.

Haii-cunno IlaneBpuTMHUATA € MOBIMAIA BBPXY CHEPTUHHHUTE
MepHuauaHu Ha 6enus qpo0, KbACTO CTOMHOCTUTE Ca HAPACHAIH CPEIHO C
4,22 eaunniu (P=99,90%). Tosa, mokasga, 4e ce MoBHINaBa HACTPOCHHUETO,
JOMHHHpA paxocTra. Te3m eMoumu ce OTpa3sBaT MOIOKHUTEIIHO BBPXY
3ApaBeTo U AciHOCTTA. Te ca MHANKATOPH 32 afanTaiys KbM ITPOMEHSIIINTE
CE CUTYallNN.

INaneBpuTMIESITA OKAa3Ba BIUSHUE BBPXY >rbukara (tadm. 1). [TosurueHu
ca KM3HCHHUTEC CUIM. JHAYUTEIHO € MOHMXEH THeBbT. JJomuHmpa
CIIOKOMCTBHETO.

MsmeHeHWe Ha XU3HeHUTe eHeprnn npean n cnej nanbrfHeHWe Ha naHeBpVITMVIFl

Ilpeau Caen
Tloxazaten — — d t Pt
X1] s X2 S
H1 Copprie 5422|529 56.17]4.36] 1.95 | -1.23] 74.70%
H2 Aprepun, Benn, Jumdu 59.00] 6.58|59.17| 6.05] 0.17 [ -0.13| 10.00%
H3 Bennnobope 53.78| 4.89| 58.00| 4.39] 422 | -5.59| 99.90%
H4 Touxo Yepso 58.22|4.98|5833[3.42] 0.11 | -0.10] 7.30%
H5 % Jebero uepso 60.06| 5.05|60.83| 2.62] 0.77 | -0.68 | 48.50%
H6 & Jlumdna cucrema (YIy, HOC, TEPIIO) 56.06|3.58 | 56.61 | 4.60] 0.55 | -0.40] 30.20%
H7 EnpoxpunHa cucremMa 54.89|3.60| 57.44| 3.85] 2.55 | -2.53| 96.50%
HS8 CpI0BO IPEHXUMATO3HO-EIIUTENIHA JeTeHepalia 57391442(5750(3.79] 0.11 [-0.15] 11.20%
H9 Aneprus 5778 4.45(59.39|5.24] 1.61 | -1.25] 75.40%
H10 HepBHa Jerenepanust 59.06]3.12|59.61 | 3.42] 0.55 [ -0.61| 44.00%
Fl TIuxoueH Mexyp 58.33|5.88(58.17|5.74] -0.16| 0.27 | 20.60%
F2 JKmbuka 56.11|4.52(57.22[4.98] 1.11 | -2.73| 97.40%
F3 Cromax 57.28|4.34| 57.61|3.75] 0.33 | -0.34| 25.70%
F4 | o |Bebpenu 5911[3.95[59.28[3.16] 0.17 | -0.28] 21.10%
F5 § Uepe apob 61.00[4.93(59.94|4.79] -1.06| 0.81 | 55.90%
F6 é’" 3aficTOMAIITHA JKIIe3a U Jallak 59221629(61.17|4.22] 1.95[-1.52] 83.30%
F7 MacTHa JiereHapanist 57501511 (57.89|538] 0.39 [-0.33] 24.70%
F8 Koxa 5817|3.53[59.11[2.12] 0.94 | -1.57] 84.40%
Fo CheMHATENHO ThKaHHa JereHepaliis] 56.441498(58.28(3.09] 1.84 [-1.93| 91.00%
F10 CraBHa JiereHepalist 5461|5.68|57.61|3.75] 3.00|-1.93| 91.10%

Taon. 1
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Cren eqHOCEAMUYHM PEIOBHH M3ITBIHCHUS HA YIPAKHCHUITA OT
HaHeBpI/ITMI/ISITa Ca HACTBIIUIU MOJIOKUTC/THU IPOMCHU Ha eHCpFHﬁHHTG
MOTCHLMAIN Ha KaHanute (Tabdm.2).

N3meHeHWe Ha XUSHEHUTE eHeprn Npean U cnej u3nbnHeHue Ha MNMaHeBpuTMmA
(cpen eAHOCEAMMYHUN €AeHEBHMN U3MbITHEHMS)

IlIpean Caen
TTokazates = = d t P(t)
X1] S X2| S

| H1 | Crpue 55.08]2.13157.17[3.72] 2.08 | -1.37| 77.00%
| H2 | Aptrepun, Benn, JInmdn 55.80]2.28]60.70] 3.70] 4.90 | -3.11| 96.40%
| H3 | Bennmobose 53.25]12.12]56.75[5.13] 3.50 ] -2.93] 97.80%
| H4 | Truko Uepro 5529]14.31]58.07[3.28] 2.79 | -1.87]| 89.00%
| H5 | % JeGerno uepso 55.9412.65]57.00[5.24] 1.06 | -0.65] 46.60%
| H6 | Ef JInmdna crcrema (YIIm, HOC, TbPIIO) 55.90]3.52]57.70[3.38] 1.80]-2.30| 91.70%
| H7 | EHngokprHHa crucTeMa 55.2112.63]|58.00|3.72| 2.79 | -2.57| 95.80%
ﬁ CpJI0BO IPEeHXUMATO3HO-EIIUTENHA JeTeHepalis 56.08(2.7115775(3.78) 1.67|-1.17| 70.40%
| H9 | Aneprust 55.0012.70]| 56.75[ 4.52] 1.75 | -1.33] 75.90%

H10 Hepsra nerenepamist 54.4413.08]5625(4.04] 1.81|-1.60| 84.70%
| F1 | TIukoueH Mexyp 58.20]13.33] 58.80[0.91] 0.60 ] -0.49] 35.20%
| F2 | Kipuxa 56.80]14.13] 58.90(3.13] 2.10 | -1.24] 71.60%
| F3 | Cromax 55.7914.07]57.71[2.50] 1.93 | -1.72]| 86.40%
| F4 |  |Bnbpemn 57.14]13.93] 56.93[2.32]-0.21] 0.15] 11.70%
| F5 | § Uepen apob 57.57]2.89] 58.57[2.75] 1.00]-0.82] 55.80%
i é’" 3ajcToOMAIIIHA KIe3a U Jalak 56.2113.83157.79(3.33| 1.57|-1.35| 77.30%
i MacTHa fereHapamis 56.9214.10]158.67(3.31| 1.75|-1.42| 78.60%
| F8 | Koxa 57.0014.04] 57.31[3.23] 0.31]-0.18] 13.70%
ﬂ CheAMHATENHO ThKaHHa JleTeHepalist 56.50(2.49]156.442.67]-0.06]| 0.05| 4.00%

F10 CraBHa JereHeparsl 5581(3.0015744(2.11| 1.63|-1.42] 80.00%

Taébn. 2

Haii-cumao [aneBputMusaTa ce € orpas3mia BbpXy XapMOHHPAHETO HA
CHCPTrUMHUS MOTCHIMAN Ha KaHaja Ha Oeaure apobose. Exeprusra ¢
HapacHana ¢ 3,5 eguHuIU- OT 53,25 ¢AMHULM MPEIN HAYAIOTO HA
ITaneBpuT™MusaTa- Ha 56,75 COUHUIN CICA U3ITBTHCHUCTO HA YIIPAKHCHUATA
(P=97,80%).

ITocturnaro e moutu meIHO paBHOBecue Ha eHeprunte MH-H.
CrenoBarenHo, ONMPEACICHO MOXKE Aa CEe IMPHUEME, Y€ ca HapacHaIH
JKA3HCHUTE CHJIH, KOUTO TMOJIOMKUTCITHO Ca TOBIMSUIA HA JCHHOCTTA U HA
30PaBETO.

IMonoxuTemHUTE MPOMECHU HA CHCPTUMHUTE TMOTCHLHMAIU CC TBJDKAT,
npean BCUYKO, HA [laHeBpUTMUATA, KOCTO CC MOTBBHPIKIABA OT BUCOKHS
koeduumeHT Ha t- kputepus Ha CTioneHT, t= 2,93 u BrcokaTa rapaHLMOHHA
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BeposTHOCT- P=97,80%. Huckute cTanmapTHH OTKIIOHEHHSI ca PU3HAK 32
e(hexTUBHOCTTA Ha Bb3ACHCTBHETO HA | laHeBpUTMUSTA BBPXY KU3HCHUTE
CIUT Ha BCUYKHU M3CJICABAHM JIHILIA.

Te3u NONOKUTETHN IPOMEHH Ca CBBP3aHU C HAPACTBAHE HA PAIOCTHOTO
YYBCTBO U (pOpMHUpaAHE HA ONTUMHUCTUYHO HACTPOCHHUE U YBEPEHOCT.

[TonoxxutenHN NPOMEHH Ca HACTHIWIN B CHEPTUIHUTE MOTCHIUATHA U
B APYTU MEPUIUAHH- TPOMHHS HATPEBATEN, ChPLIETO, TBHKUTE YCPBA.

IMomoOpena € acitHOCTTA HA CHAOKPUHHATA U TUM(HATA CUCTEMA.

HHuTepec 3a mpakTrkaTa NpeaCcTaBiIsIBa pa3KpHUTaTa 3aKOHOMEPHOCT 32
HaTpynBaHeTo Ha mojaokuteaHus edekr Ha [laneBpuT™usiTa.

PaskpuTu ca 70CTOBEpHH MPOMEHU HA HATPYNBAHE U OaTaHCUPAHE Ha
CHCPTUUTE HAa KaHala Ha Oenus apol, ChPLETO, Aajaka, »KIbuKara.
IMomoOpeHa e meHHOCTTa HAa CHIOKPUHHATA CHCTEMa W KPBBOHOCHATA
cucCTEMA.

Benuky Te3u MONOXKUTENHN MPOMEHH Ca MPHU3HAK 32 MOBUIIABAHE HA
JKU3HEHUTE CHIIH.

MsmeHeHWe Ha XU3HeHUTe eHeprnn npean n cnej nanbrfHeHWe Ha naHeBpVITMVIFl

Ilpeau Caen
Tloxazaten — — d t P
X1] s X2 S
H1 Coppre 61.11|2.89|60.50]2.51]-0.61| 0.53 | 38.80%
H2 Aprepun, Benn, Jumdu 55.83|4.55|58.67| 3.80] 2.84 [ -1.88] 90.30%
H3 Bennnobose 57.89| 5.99(61.33]3.20] 3.44 | -2.59| 96.80%
H4 Teuxo Yepso 5839 5.60| 60.67|1.75] 2.28 | -1.39] 79.90%
H5 % Jebero uepso 59.83(3.82(61.94| 1.76] 2.11 | -1.48] 82.20%
H6 & JIumdua cucrema (YIIH, HOC, TBPIIO) 53.78| 5.25[57.44[3.02] 3.66 | -2.59| 96.80%
H7 EnpoxpunHa cucremMa 58.00(4.02|61.67|2.19] 3.67 | -2.87| 97.90%
HS8 CpI0BO IPEHXUMATO3HO-EIIUTENIHA JeTeHepalia 561114355750 3.87] 1.39[-1.61] 85.30%
HO Areprus 58.61|4.04|61.83|2.61] 3.22 | -3.24| 98.80%
H10 HeppHa aereHepanus 57.56| 7.06| 60.00[4.74] 2.44 | -1.93| 91.00%
F1 TTuxoueH mMexyp 5578 2.24| 60.06|1.13] 428 | -541| 99.90%
F2 JKimbuxa 56.00| 3.74| 59.39[3.36] 3.39 | -4.64| 99.80%
F3 Cromax 55.17|3.26(59.06|3.73] 3.89 [ -5.16| 99.90%
F4 | o |Bebpenu 59.50|2.73]60.94[2.01] 1.44 | -1.83] 89.60%
F5 § Uepe apob 59.11[4.30(60.89|2.00] 1.78 [ -1.27] 76.10%
F6 é’" 3aficTOMAIITHA JKIIe3a U Jallak 58.8913.86(60.78|1.95] 1.89 [-1.25] 75.30%
F7 MacTHa JiereHapanist 59.0011.12(61.39(2.29] 2.39 [ -3.03 | 98.40%
F8 Koxa 58.06|3.50|60.67]1.62] 2.61 |-2.10]| 93.10%
Fo CheMHATENHO ThKaHHa JereHepaliis] 556713.62(60.78(3.22] 5.11 [ -4.13| 99.70%
F10 CraBHa JiereHepalist 55.89|3.69(59.56|3.88] 3.67 |-1.94| 91.20%

Tao6n. 3
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EdexTuBHocTTa Ha BB3AciicTBueTO Ha [laHeBpUTMUITA BBPXY
JKU3HEHHUTE CHTH CE TOKA3Ba U MPHU U3CICABAHUTE CHCTEMHO IPAKTHKY BAIIN
MBIKE U 3KeHH. Bhipeku orpanudcHus Opoii Ha U3CICABAHUTE CE Pa3Kpuxa
aHAJIOTMYHY 3aKOHOMEPHOCTH, KaKTO mpu acuara (tadm.3).

B pesynrar Ha TpernposkuTe 1o IlaHeBpuT™MHUS Ca HapacHAH U ca ce
OajaHCHpa N CHCPTHUTE HA KaHAJIUTC HA CTOMAaxa, MUKOYHUS MEXYp,
skTpukara, oenure apobose. Ilogobpena e ACHHOCTTa Ha CHIOKPUHHATA
cucrema, numpHara cucrema, crequHutennara Tekan (P=99,70%).
IMomoOpsiBa ce paborara Ha cTaBUTE.

3HAUUTETHO CC MOHIKABA TPEBOKHOCTTA U CE MOBHIIABA YBEPCHOCTTA
u curypHoctra. J{o rosma crerneH ce Omokupa rHeBbT 1 ompasara. Gopmupa
CE CIIOKOWCTBHE U CE YPABHOBECSABAT CMOLIUUTE.

JoMuHHpaT MOMOXKUTCIHUTE NMPCKUBIBaHUA Ha paaocT. Hapacrtsa
obuura. Pa3BuBa ce MHTEICKTyaIHATA CTPYKTYpa HA MICUXUKATa, OCOOCHO
BB BUCIUTEe 1 HUBA. CUIHO ce pasBuBa TBOpuecTBOTO. I[lomoOpsiBa ce
BonsTa. HapacTea neuxuueckara yctolunBocT, ymopurocrra. Paszsusar ce
MOPATHUTE, BOJICBUTEC U COLUHATHO-TICUXUUYECKUTE KauecTBa. CUITHO
BB3ActicTBue [laHeBpuTMUSTa OKA3Ba BHPXY OBJIAASIBAHCTO HA CTpaxa U
arpecusta. Haif-cuitHO Ts1 BB3ICHCTBA BBPXY Pa3LIMPSIBAHETO HA 0OMYTA.

ITaneBpuT™MHATA OKa3Ba BB3ACHCTBHE BBPXY XapMOHHPAHETO Ha
CTPYKTypaTa Ha B3aUMOBPB3KUTE U B3aUMOACUCTBUSITA HA CHEPTUIHUTE
KaHaJu.

IIpn HapacTBaHE Ha KOpPENALMHATE MEXKIY CHEPrUHHUTE MOTEHIINAIH
Ha MCPUAUAHUTE CE YChbBBPLICHCTBA CTPYKTypaTa Ha LJIOCTHUS CHEPTUECH
MmoTeHIMan Ha 4oseka. Hapactsar sxusnenute cunu. [lomoOpsiea ce 3mpaBeto
U YCHEIIHO CE€ U3BBPIIBAT PA3IUYHUTE ACHHOCTH.

YcraHOBH ce, Y€ KaKkTo MpH JeLara, Taka ChILIO U MPU Bb3PACTHUTE B
pesynrar Ha nmposexaaneTo Ha [laneBpuTMusITa ca HACTBITHIIM MPOLECH Ha
YCBBBPIICHCTBAHE HA CHEPTUMHUTE CTPYKTYPH HA Mepuauanute. B pesyarar
Ha TpeHupoBKkUTe no IlaHeBpUTMHUS HE caMO HapacTBa OposAT Ha
B3aMMOBPB3KUTE, HO U CC MOBHINABA TsixHATa cuiia (¢ur.1- a,0).

[TogoObHa ¢ 3aKOHOMEpPHOCTTA 3a MOBHUILIABAHETO HA CHJIaTa HAa
KOpENaLUUTE U TPU U3CICIBAHUTE KEHU 1 MBke ((ur.2-a,0).

ToBa mokasga, 4e ca HapaCHAIH JKU3HCHUTE CHEPTHU. XapaKTepbT HA
HACTBHIHMIUTE MPOMEHU CE OMpPEAE]Isl OT HApACHAIHTE JOCTOBEPHO
KOC(PMLIMEHTH HA KOpeNalus MEKAY OTACTHUTE MOKa3aTeu.



36 ITaHeBpUTMHUSATA KATO CHCTEMA 3a XapMOHHUYHO Pa3BUTHE HA YOBeKa U obmmecTBoTo, 2003

®ur.1 KopenaunoHeH Mmogen Ha XXU3HEHUTE €Hepruu Ha geua npeam u crep Bb3gencTBue.

a) npegu 6) cne
Ho ) npen ) FIH7 H6  Hs

®ur.2 KopenaunoHeH Moaen Ha Xu3HeHuTe eHeprum Ha Bowapacthu (XK) npeau n cnea Bb3pencTeme.

Hé A) npeau 6) cnea Ho
H7 HS H4 H7 HO H4
1 H3
H9 H9
) H2
H10 H10
° HI
F1 . - F1
F10
F2 * F2
Fo
F3 ’
F8

Cupue H1 MukoueH mexyp F1
Aptepun, Benu, Numdn H2 XKnbuka F2
Bennpobose H3 Cromax F3
TobHKO YepBo H4 Bvbpeun F4
[ebeno yepso H5 YepeH apob F5
INumdpHa cuctema (ywm, Hoc, repno) H6 BaacTomallHa Xesa U CritoHKa F6
EHOoOKpWHHa cuctema H7 MacTHa gereHapaums F7
CbO0BO NPEeHXMMAaTO3HO-eNVUTeNHa Aer. H8 Koxa F8
Aneprus H9 CbeaANHUTENHO TbKaHHa Jer. F9

HepsHa aereHepauus H10 CTtaBHa gereHepauus F10
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Ns3Boau

Ha 6a3ata Ha HampaBeHMs aHAMHU3 CE OMPEICIST CICAHUTE OCHOGHU
U3600U:

1. Ilpn m3npTHEHNE HA yHpakHeHHATa OT [ laHeBpuTMIISITA HACTBIIBAT
MTOJIOKUTETHN MPOIIECH B OpPTaHM3Ma, B PE3Yy/ITaT HA MOBHUINABAHETO H
YPaBHOBECSBAHETO HA )KU3HEHUTE CHEPTHH.

2. C HapacTBaHETO M YPABHOBECSBAHETO HA CHEPTUUTE CC MOBHIIABAT
JKH3HEHHUTE CHUIIM, OTPAHMYaBa CE€ BB3ACHCTBUETO HA OTPHUIATEIHUTE
EMOIIMHU- CTPaxX, TPEBOTa, THAB, OMpa3a, M C€ aKTHBHPAT MOIOKUTETHUTE
eMoLHH- cMenocT, 00u4. [ToHmKkaBa ce MCUXUYECKOTO HAPEIKCHUE.

3. IaneBpuT™MESITA € BUCOKO HAACXKIHA CHCTCMA 32 XapMOHHMPAHC HA
JKU3HCHHUTE CHITH, KOUTO OCHUT'YPSIBAT ONArompUsSTHH YCIOBHS 32 M3ITbIHCHUC
Ha MHCHITA Ha YOBEKA Ha 3eMsITa KaTo MPOSIBSIBCHA 00U, MBbIPOCT, HCTHHA,
mpaBaa ¥ A0OpoJeTeN B KOHTEKCTa Ha OTroBopa Ha Yuwrens [IpHOB 3a
OOXKECTBCHOTO MPOSIBIICHUE HA YOBEKA.

Ilpenopvueame na mpoAaBIKAT HAYYHHUTE H3CIECABAHHUSA Ha
ITareBpuT™MHATa KaTO CHCTEMA 332 XAPMOHWYHOTO PA3BUTHE HAa YOBEKA M
001LIECTBOTO.

Hsnon3eana muteparypa:

Tonuxman, I E. I3kycTBOTO- IuarHocTrka 1o nuriero. C., 2000 (TipeBojt OT pycKH )

JDcyoum, E. VI3Touno Tswmo0- 3amajeH yMm. C., 1998.

Jlyno, b. Yuurens roopu. C. ACK, 1993.

Kaiixos, /]. ExcripecuBHa micuxomarHoctuka. C., 1998.

Kaiixos, /I. TIcMX0ilarHOCTHKA I10 €KCIIPECUBHUTE JIBYKEHIS Ha YOBEIIIKOTO Ts110, C.,
1998.

Jlyecan, I'. TpaJMIIMOHHBIE U COBPEMEHHBIE aCIIeKTH BOCTOYHOM peduieKcoTeparuii.
C.,1990 .
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5. CHHXPOHHATA EJIEKTPOCTUMYJIALIUA YPE3
HUMITYJICUTE OT ABUKEHUSATA HA ITAHEBPUTMUSATA
uronc. Tunvo Tunes- usux, npenooaeamen no Ilanegpummus
unxc.Mean Hearnog- meouyuncka enekmpoHuxa
Jlobpunka Heanosa- xunesumepanegm

VeTpoiicTBOTO 3a CHHXpPOHHA EIEKTPO-
crumynaums “CIpHYEB pUTBM~ peann3upa TAHLOBA
enekrporepanus ¢ nomomrTa Ha [laneBpuTmusiTa.
N3nonsea ce epekTUBHO 32 BB3CTAHOBSIBAHE HA
KOOpAMHALHUATA HA JABWXKCHUS MPH JOeua C
VBPEXKAAHUS M B MHBAIHUIHU KOTHYKH U MPH
BB3PACTHH JIHLA CJIEI MO3bYEH MHCYIT, KAKTO H 32
MPOPHUIAKTHIHH LICITH.

Mo3b4yHHTE HHCYITH

3a 1a ce Bb3CTAHOBU 3aryOCHOTO ABIKCHUE MTPH
MO3BYHH HWHCYITH, TPSAOBA Ja CE Ch34aJe OTHOBO CHCTEMA OT YCI0GHO-
pedrexmopnu Mooenu Ha OGUIICeHUemo 4pe3 UHTEPPEPEHTHH MOJCTA.
Komnencauus Ha HapymeHara QyHKuus ce Habmiomasa, KOraTto
HEIMOBPEACHATA YaCT OT opraHa (Wi APyr opraH) moema (YHKIUITA HA
YBPEICHUTE YaCTH.

OT rmeguine Ha JCYCHUETO W pexabuiuranusta 3a JOOMBaHE Ha
CaMOCTOSITCTHOCT IIPH OOTHHSL, TPOLICCUTE, CTUMY/IUPALLN KOMNEHCAYUAmMd
U 8b3cmMarn0s6s6aremo, TpsiOBa aa BepBAT ycropeaHo. ChBpeMeHHATa HEPBO-
narodu3ronorus nmoreeprkaasa cranosuinero Ha U. I1. [lasnos 3a pomsita
Ha HENOKATHUTE (PYHKLIMH Ha KOpara Ha IIIABHUS MO3BK,T.C. PONATA Ha
Pa3TUYHUTE i YyYACThLUM B OCHINCCTBSBAHETO M BH3CTAHOBIBAHETO HA
JBUTATCTHUTE (PYHKIHMH. A CBINO Taka W YYACTHETO HA CTHOMMEHHOTO
MOTyLIAPHUE YPe3 HEKPbCTOCAHUTE BIAKHA, MOAKOPHUETO M APYTH POPMALIIH.

Crnopen xomorpadckust MOACT 3aNaMemasanemo € TOKATU3UPAHO U
pascesiHO. 3aKITFOUCHHETO €, Y€ 3aaMETCHOTO OT JaJCHA YBPEACHA KICTKA
MOXe Ja ObJe M3BICUCHO U OT APYTHM KICTKH YpE3 MEPHUOIHYUCH MPOLIEC.
ToBa HU 1aBa OCHOBAHHE Ja CYMTAME 32 Bb3MOXKHO Bb3CTAHOBSBAHETO HA
JBUTATCTHUTEC (YHKIMH M TPOTrPaMU 32 CMETKA HA KOMIICHCATOPHHTE
MEXaHM3MH Ha BUCLICCTOSLIMS OTACIT HA LICHTPATHATA HEPBHA CHCTEMA IPU
PUTMHUYHA OPraHM3aLUs B MO3BYHHUTE MOJICTA M TIPH 3aMa3eHU MPOBOISAIIN
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ITBTHIIA.

B moTBBpkAcHHE Ha TOBa OMXME LUTHPANH Ch3AATEIs] Ha
ITaneBpurmusra- Ilersp JbHOB, We HaBUIIMTE CE Ch3AABAT M PYIIAT B
pumwvm. [laHeBpUTMHATA, B TO3H CMHUCHJ, MOXKE Ja ObJe mpuiarana mnpu
BB3CTAHOBSBAHETO HA YCIOBHO- pedCKTOPHU KoMIuiekcu. MMaiiku
MPEIBUA TOBA, HUE IIE CE BB3IOI3BAME OT CTPYKTypara Ha ABWKCHHATA U,
KaTo MOJETHPAHUTE EIEKTPOCTUMY/IMPALIN UMITYJICH ChUETaBAME C My3HKa,
JBIDKCHHS U BU3YAJTHO MPUCHCTBUE. A CIMHCTBCHUSAT ITBT 32 PeaIH3aLus
Ha UJESITa € Ch3JaBAHETO HA HOBA MU MIPECTPYKTYPUPAHETO HA HATMYHATA
MHOTOKaHAJIHA arnapaTrypa Ha Bb3ACHCTBUE.

Ponsita Ha imuHOCTTA

Tpaauumonnara ¢usnoTepanus nmpeHeOpersa poisTa Ha THYHOCTTA B
MPOLIECa HA JICUCHUE U HE € B ChCTOSIHUE 12 MOOMTH3UPA TCI0-Ch3HAHUETO
32 MMOBUINABAHE CCTCCTBEHUTES CH 3AIUTHHU CHJIH.

O31paBUTETHUAT HPOLICC U 3APABOCIOBHUST HAYKMH HA KUBOT € HE CAMO
JCKapCKa, HO U uuHa omeogoprHocm. JlHec nmame cBobogaTa Ha u3bopa
Mexay yrodcreara u pucka. Ille ce mpusbp3Bame i KbM ynoOcTBaTa Ha
MalIMHATA W €KPaHA, WK [IC C¢ Bh3MOI3BAME OT CBOOOATa 1 KEPTBAME
Hskort HaBuk? Kou cMe HHE- MUCICHIUST KOMITIOTBPU3UPAH YOBCK WU
Iuneposust “urpaciy woBek? Kbae ¢ MpapocTTa Ha M3X0Aa- Jaiu B
CITOKOHCTBMETO HA AyXa, Jaj¥ B MOMPHU3ALMUATA HA MHUCIUTC WU BbHB
BOJIHOCTTA Ha urpata? A Moxke OU KOABT € B XapMOHUYIHATA KOMOMHALIUS
U Ha TPUTE.

Bcsika Gosiect u cTpagaHue ChOTBETCTBYBAT HA OMPEACIICHO THYHOCTHO
nmoBeacHUE U HUBO Ha ch3HaHme. Ille crOepem nu Kypaska 3a CKOKa Ha
MpOMSHATA, Ja C¢ TPaHCchopMHUpamMe U IMIPOMECHUM CCHUYESCTATa CTPaHA Ha
obcrositenicrBara’?

Crnopen keanmosama (IyaquCTUTHA) U 3apaXKAAINATA U TPHATUCTHYHA
KOHIICTILIMS, BCSIKA MUCHJT UMa CKpUTa HHPOPMAIIMOHHA CTpaHa, CHEPruiiHa
eMaHaUus W XAMHYECKAa mposiBa. MUCHI, MOPEAUIA MO3BYHU
CJICKTPOMATrHUTHH UMITYJICH U HCBPOTPAHCMUTEPH Ca SAUH U ChII OOCKT B
Tpu obOpasza. HoBek ¢ TPOMYHA CBHUIHOCT: OYX, €HEepPUlHO Noie U
Mamepuanua cmpykmypa. ToBa ce oTHacsS HE caMoO 3a ILSUTOTO, HO H 3a
HETOBUTC TPAJAMBHU CIICMCHTHU: KJICTKA, OPraH u cucteMa. B Ta3u Bpb3ka
MaTOJIOrMYHATA TCHACHIIUS Ha OTACITHO HUBO JABa MOC/ICACTBUC U HA IPYTH
HuBa. Ts Moke na Obac €()EKTUBHO BB3MPCIATCTBYBAaHA CaMO 4pE3
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€IHOBPEMEHHO U CHHXPOHHO BBb3JCHCTBUE BBPXY TEIECCHUTE, CHEPTUMHUTE
U JyXOBHHU ITApaMETPH HA YOBEKA.

Crasa BbIpocC 3a ¢()CKTUBHO MPECTPYKTYPUPAHE HA JIMYHOCTTA UPE3
KOPEKIHA- KAKTO B MHCIOBHHUTEC (OPMH, BB (PUIMOJIOTUUHUTE
BB3MOXHOCTH, TaKa M BbB B3aHMMOOTHOLICHHUATA C O6Kp’b)KCHI/IGTO. Haii-
YeCTO JUCKOM(pOPTHT Bb3HUKBA IPH ChOTBETEH ACOATaHC (KATO CEH30PHO-
MH(OPMALIMOHEH, COLIMATHO- KOMYHHUKATHBCH, CHEPTrUHHO-BELICCTBCH,
KUHE3U-AUHAMHUYCH, CMOI[MOHAIHO- AYIIECBCH U Mp.). A Ha BCCKH ca
M3BECTHH TMOCJICAULUTE OT IBJITOTO 3aJC)KABAHE, OT XUITOKUHE3UATA U
XUMOAWHAMUATA, OT CCH30pPHATA M30JalMs, OT JUICcara Ha COLMATHU
KOHTAKTHU, OT MPU3HAHUC U 3HAYUMOCT.

HaHCBpI/ITMI/IHTa KaToO NMpPCBAaHTUBHO I[eﬁCTBI/IC, nogabprkKa y Hac
OIPEEIICH TOHYC Ha CHLUIHOCTHOTO HU (PYHKLIMOHUPAHE YPE3 CITUMUHHPAHE
Ha TO3U I71a B Pa3IUIHUTE MY HIPOABJICHUA.

JleueGHu akTopu

Beenuuanero B pumwvm ¢ Hali-ehextuBHaTa popma, KOSITO BOIH 10
CaMOCHINIACYBAHOCT W PE30HAHCHO YCHIBAHC HA CTAOMITU3UPALTUTE
¢axropu. Tanwst, kakbBTO ¢ [laHeBpUTMHUSTA, MOXKE 1A YCHBBPLICHCTBA
cTaOMIN3KpPa HY)KHUSI HH YCET 32 PUTMHYHOCT U ChITIACYBAHOCT.

3a paspaboTBaHe Ha TeMara Ce BB3MOI3BAME OT TOBA LICHHO KAYECTBO
Ha HaHCBpI/ITMI/ISITa, KaTo MoACIupaMC ABUXCHUATA U B nopcauna
EIEKTPOCTUMYITUPAIIN UMITYIICH.

Mexkay cpenacrsara 3a JICUeOHO BB3ACHCTBHC HAa HEPBHO-MYCKYJTHATA
CHUCTEMA elekmpuyeckomo Bb3ACHCTBUC 3acMa 3HAYUTCIIHO MSCTO.
IpenasaneTo Ha ympasisgBaIUsS CUTHAII [0 HEBPOHA OT CJHA CTPaHa ¢
OuoGu3MYCH MPOIICC, a OT Apyra- HOPEAULa OT XUMHUYCCKH TpaHChopMmarmu
U CMOLIMOHAJTHU PCAKLIUU.

Axo umnyncnama cmumynayus MOXe B HIKaKBa CTETICH Ja VIOBICTBOPH
HY)KAATE Ha MEIAMLMHATA MPH MOpa3cHU MepuepHU HEPBHO-MYCKYIHU
CTPYKTYPH, TO IBUTATEIHUTE PA3CTPONCTBA HA MMO-BUCOKUTE HUBA U3UCKBAT
CBBBPLICHO HOBU ()OPMHU HA Bb3ICHCTBUSL.

Ipu Te3u mopakeHUs ¢ HCOOXOAUMO HE TOJNKOBA MOATIBPKAHETO HA
HEPBHO-MYCKYIIHHSA TOHYC, KOJIKOTO Ch3IABAHETO HA AKTNUBHA U KOMIIEKCHA
umnyncayus, KOATo aa CrHocoOCTBa Ch3AAaBAHCTO HA HOB JMHAMHUYCH
crepeorur. (1.31) OueBuaHO, TOBA € BB3MOKHO CaMO B TO3H ClTy4aii, KOrato
BB30Y)KIACHHUATA HA MYCKyJaTypara ca ChIPOBOACHU C BBBIMYAHC Ha
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3PEHHUETO, ClyXa M BhOOPAKCHUETO B PUThMA HA UMITYJICALIMHTE, 32 Ja CC
MHAyLMPa Bb3HUKBAHETO HA HOBA JoMuHaHTa. CJIeI0BATEIIHO APA3HCHUSTA
TpssOBa MaKCMMajgHO Ja CC¢ ChIiIacyBaT M Ja CHOTBETCTBAT Ha
MPOCTPAHCTBEHO-BPEMEBUTE ChOTHOIICHHUS HA OTACTHUTE PYHKIIHOHATHU
3BeHA. Torasa Apa3sHCHUETO MOXKE A BIIC3C B PE30HAHC CHC CHKPALICHUCTO
Ha ChOTBETHUTE MYCKYJIHHU TPyNH OPU TOBA WU JPYTO ABUTATEIHO
JCUCTBHE.

Cpb31aBaHe Ha ypel 32 CHHXPOHHA €JIEKTPOCTHMYJIALUS

B npogpmkeHne HA TOAMHA HAIIUAT SKUI PabOTH MO Ch3TABAHETO HA
ypea 3a MHOTOKAHAJIHA M MHOTO3BCHHA CTHUMYJAlMsS HA TICHMXO-HEPBHO-
MYCKYyJIHaTa CHCTEMa Ha 4oBeka. basupame ce Ha LUTHUPAHUTE HATUYHU
TCOPCTUYHU U CKCIICPUMCHTAIHU NMOCTHXKCHUA OT pa3JIMYHU aBTOPU U Ha
Hamwm pa3padorku. ChoOpakeHUITA HHU 32 “"MAKCHMAJIHO HPUO/IIKABAHE
Ha nmapaMCcTpUuTC HA CTUMYIHUPAIIUTC CUTHAIU KbM (I)I/I3I/I‘-IGCKI/ITG n

BJIOK -CXEMA

Cxema Nel. dyHkimoHanHa O610K-cxeMa Ha YCTpoHCTBOTO “CbHUEB
puThM”
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MCUXO(U3UIECKUTE, ca IO CBEXKIAHETO JO MUHUMYM AUCKOOPIUHALMATA
U auckoM@opTa IpHu MPOoBEkKAAHETO Ha npouexypute”. (9.18)

VYCTpoHCTBOTO MO3BOJISIBA, YPE3 3AMKC, CTUMYIHPALIATA MPOrpaMa aa
O0pae rpBkaBa. Pexxumute Ha pabora mpu amapata 3a TaHLOBa
CIEKTPOTEpaNus € TaKbB, Ye BCCKM KaHAI CE MPEHACTPOIBa Taka, ue ga
CHOTBETCTBA HA B3MO)KHOCTHUTE U ChCTOSIHUETO HA CHOTBETHUTE MYCKYITH.

CTUMynUpaIumTe CUrHAIHA CE CHEMAT 4Ype3 MO3WLMOHHU JATYULH T10
CTaBUTE Ha ABMKCIIUTE CC KPAaHHHLIN HA UTPACLIVS UK Ype3 pa3paboTeHIUs
OT Hac cTpoOOCKOMUYEH MeTOJ (JOKIaaBaH HAa MbpBaTa Hay4dHa
koH(epenuwns mo [lanespurmus 2001r.) aucTaHIMOHHO ce mMpeaaBar Ha
eIHaTa ayJMONKCTa B CHHXPOH C My3HKaTa, 3alMcaHa Ha BTopaTa MucTa u
Buaco3anuca. Crneq ToBa CUTHAIUTE CE BB3MPOU3BEXKAAT, PA3ACIAIT,
mpeoOpa3yBar, YCHIIBAT U CHHXPOHHO C€ BB3MPUEMAT OT MALUCHTA YPe3
MOHHTOp, CITYIIAKU U €JICKTPOIH, TOCTABCHU Ha ChOTBETHATA MYCKYJIaTypa.

Bceku kananm nma Bb3MOXKHOCT 32 PCYCTPOUBAHE B PEIKUM 32 3IPaB U
JeHeBpupan Myckyil. Moxke ga paboTH B peKUM Ha CICKTPOTMMHACTHKA,
CIICKTPOKUHE3Us (ChUCTABAHEC HA JBUTATCIHHU M CICKTPOCTUMYIHAPALIA
JCHHOCTH), B PEKUM Ha ITBJI3SLI U BBPTAI enekTpoMacaxk. C moaxomsin
MyAT CTUMYJIALMUTE MOTaT Ja ¢€ YIPaBJSBAT PBYHO OT pexabuianraropa
nm nanueHTa. ChIno Taka MOXKE Ja c€ M3MO3Ba 3a CIICKTPOMY3HKAITHA U
PUTMO-CIECKTPOTEPAITHSL.

[NapameTpuTe Ha €IEKTPHUUCCKUTE CUTHAIHM ce M30Hpar Ha 06a3a JaHHU
3a O0IIOTO CHCTOSHUC M BB3MOXKHOCTH Ha OpPraHU3Ma, KaTo CE OTYUTA
CYOCKTUBHOTO yCCINAHE HA JIMYHOCTTA, aKTUBHO y4acTBalla B MpOLECa.
CroitHOCTHHTE MapaMeTpy Ha UMITYJICUTE CE OMPEACTAT MO TEXHUS 3aKOH
3a MpoMsiHaTa (M3CIeABAHUATA HA TEXHHS aMILTUTYJHO H (ha30BO-4ECTOTCH
CIEKTBD ca JOKIAABAHU HA MPEIUIIHATA KOHPEPEHIIUS).

INonsixora 6ome3neHUTE ©HEKTH CE MTOTUCKAT ¢ 00€300IsIBALIM CPEACTBA.
B Hamms cnyuaii ce HabmOIaBa MOTUCKAHE HAa TO3M OONE3HEH eekT mpu
C€IHOBPEMCHCH CCH30PCH JOCTBI MO 3PUTCIHUS U CIYXOBHS KaHa.
AxTHBHpaHeTO Ha Jpyry ad)ePEHTHH TbTUILA 3aTOPMO3IBA MPOBEKIAHETO
Ha Ooje3HeHATa mMmmysicauus. HaBspHO Tyk ce HamecBa 00m[OTO
pedIeKTOPHO BAUSHUC HA €ICKTPOCTUMYNIALUITA U ICHXOTCPANICBTHIHOTO
Bb3AciicTBre Ha cTuMmynupamuTe HuBa. OTunTa ce u apyr edekr. [lpu
MY3UKaJICH M BUIACOCHIPOBO] UYBCTBUTCIHOCTTA HA MYCKYIHTE CE
YBENMYABa, a TOBA HHU JaBa Bb3MOXHOCT Ja HAMATUM MOIMHOCTTA Ha
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CACKTPOCTUMYNATOPA. 3aJaJACHHUAT OT My3MKaTa PUTHM M BH3ya/lHATA
MOKA3HOCT BIM3aT B poisTa Ha moxkpersu ¢dakrop. [lpexsapurennara
MHCTPYKLMS, BepOadHa U HeBepOanHa, SMTUMHUHUpPA CTpecoBaTa Harniaca,
ITOpOZEHa OT HEU3BECTHOCTTA M HECUTYPHOCTTA. YOBEK, OCTABEH B PEXKUMA
Ha ciejsIma CHCTeMa, CPaBHSIBA 33aJaJCHUTE MOJOXKEHUSI U Ype3
BBOOPAKCHHUETO CH HHTCPIPETUPA CTUMY/IALIUUTE B PCaTHA U3IThJIHUMOCT.

Usrpaxganero Ha JOMHWHAHTHATa Hariaca, B pe3yiTaT Ha
CaMOHACTpOWKATa B PUThMA, HE caMO momara 3a (opMHpaHe Ha JaacH
JBUTATCIICH HABUK, HO OOJIeKYaBa W YTBBPKIaBa (HOpMHUpPAHETO HA
MOTPEOHOCTTA U JKETAHHETO 32 AKTUBHO JACHCTBYC.

My3UKaTHHAAT aKIEHT ¢ OCHOBCH CJICMCHT B Ch3JABAHCTO HA B3aWMHA
BPB3Ka MEK Iy My3HKA U JBIDKCHUS. DYHKITUUTE, U3ITBTHSIBAHU OT CITyXOBHUS
amapar, CBUACTEICTBAT 32 HETOBOTO TOISIMO 3HAYMCHHUE MPU 00pa3yBaHETO U
ochinecTBsiBaHeTo Ha aBuratenuute HaBuiw(10.50). [Iurarenuara qeiHOCT
B TAHIIUTC U UTPUTE OKa3Ba CBOCTO BIIUSHUC BBPXY PA3BUTHCTO HA JPYTH
PELIENTOPH M OpTaHU: 3pEHHUE, CIYX, CJIOBECHA M3PAa3HOCT M TEIECHA
TTACTHYHOCT.

KJII/IHPI‘{HI/I H3cJIeaABaHUSA

HpOBeI[CHI/ITG HU3CICABaHUA KOHCTATUPAT U30CTPAHC U IOBUIIaBAHC HAa
YYBCTBUTCIHOCTTA HA 3PUTCIHUA U TAKTHJIHUA aHAJIU3ATOp OpHU
CAHOBPCMCHHOTO I[eﬁCTBHC Ha 3BYKOBUTC U KMHCCTCTUYHU APAZHUTCIIHA.
ITpu peayBaHe Ha TOPHU | JOJIHY, JICBU U ICCHU KpallHULM ce HabronaBa
3HAYUTETHO OOJICKUCHUE U TTOJCM B paborara.

ITogo6uara ¢asoBa-puTMHUYHA TOCTPOIKA HA ABHXKCHHUATA U
ApPpasHCHUATA IIPU HaHeBpI/ITMI/ISITa Ch3aaBa 6.]'IaI‘OHpI/I$ITHI/I ycioBUd 3a
MPOTUYAHETO HA XUMHYHUTE OOMEHHH npouecH. dusnonoruyeH Qaxr e,
4Ye mpu pUTMHYHA paboTa HA €IHU MYCKYJIHHU TPynu ce HaOmroaasa
(YHKIIMOHATHA TOTOBHOCT Ha APYrH MyckynHu rpynd. [Ipu pasnuuna no
(haza Ha CHHXPOHUIUPAHUTE ICHHOCTH MPABAT ~aKTUBHATA MOYMBKA ™ I10-
pesyararHa. 3aToBa, HA OMPEACIICH CTar, Hapex ¢ OOMHUS MYCKYIT TPsiOBa
Ja ce TpeTupaT u ocrtaHaaute. MIMmyJIcHTe CHETH W 3amUCaHU OT
MaHCBPUTMHUYHUTC ABUXKCHUA, CA B YHUCOH C IMOCOYUCHUTC (I)aKTI/I n
3aKOHOMEPHOCTH 32 PELUIIPOUYHUTE B3AMMOOTHOIICHUS.

I'pu HamaMe HA EMOITHUS LICTUAT OPTAaHU3BM CC TIPECYCTPOHBA HATBITHO
KbM HM3BBPIIBAHC HA MYCKYJIHA H3pa3HOCT. ToBa MpeyCTPOMCTBO Ce
MpUAPYIKaBa ¢ MPOMSHA HA ACHHOCTTA HA TE3W OPraHH, YUHTO QYHKIUH
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OCHUTYpsBaT HM3NBIHABAHETO Ha MyckymHara pabGota (10.137).
EMOnroHamHUAT MEXaHU3bM € CIIOMAraresicH 3a TOBa MPEeyCTPOHCTBO KbM
aKTUBHOCT.

INcuxonoruueckara mpeamnocraska 3a GOPMHUPAHETO HA JBUTATCITHUTE
HABHIM CC SIBABA B TOBA, Y€ YCHJIBAHCTO HA BHHUMAHWETO MOBHINABA
Bb30yIMMOCTTA Ha KOpara Ha roixeMuTe nonykenda. IlpaBunHara u sicHa
MpeacTaBa 3a ABIDKCHUATA U MHCJICHOTO UM BB3MPOH3BEKIAHC, TC3U
“HJCOMOTOPHHU TPCHUPOBKHU CIOMAarar 3a MpeCTYKTYPHUPAHETO Ha
B3aMMOOTHOLICHUATA MEXKIY OTACIHUTE CEH30PHH IOJICTA, BHTPCIIHUTE
OpraH{ ¥ MOTOPHUTE 30HH. 32KUBEEM JIH C YCEIIAHETO, Ye “MOXKEM ~ Haluara
¢usnonorus ce mpeycTpoiBa 3a Bh3MOXKHOTO feiictBue. ToBa ycemiane
MpeMaxBa BbTPEIIHUTE NPEISITCTBHIS U 3aTPYIHCHUS.

B urposara cutyanust rpeIIkuTe, HeyJauuTe ¥ MaACHHUTa HE Ca TOJIKOBA
tpamupamu. I[lopogenara amOuuus 3a ycmex CTUMYIHpa
MPEAU3BUKATEICTBOTO U € CBOETO POJa 3APaBOCIOBHA JOMHHAHTA,
CNMMUHUpAILA JOMHHAHTATA Ha HEyJaduTe, OONECTUTE U 3aAPBHIKKHUTE.
MucnoBHaTa TpaHCHOpPMALIUS MOXKE Ja MOBIHSC BbPXY H3LCTUTCTHUTE
MEXaHU3MHU Ha OPTaHU3Ma, 32 KOETO CTaHa AyMa B HAYAJIOTO.

VYerpoiictBoto “CrabHueB puthM’~ € ¢(HEKTUBHO HE CaMO MpH
Bb3CTAHOBIBAaHE cuiiaTa u pabOTOCIIOCOOHOCTTA CJICA TPaBMH, a ©
MIPUIIOKHUMO U KATO MPOPHIAKTHIHO CPEACTBO 32 MPAKTHUCCKH 3APABU XOpa.
CuHXpOHHaTa EIEKTPOCTHUMYIALMs OKa3Ba OOJKOYCIOKOSBALIO
BB3ACUCTBUCE NPU ABUTATEIHU PA3CTPOMCTBA, KOUTO Ca MPEANOCTaBKA 3a
passutreTo Ha atpodun. YKpensa Bb3CTAHOBUTEITHUTE MPOLICCH, TOBHILIABA
KPBbBOCHAOIIBAHETO U MYCKYJTHHUS TOHYC, ObP30 HApacTBa CUlIaTa ¥ Macara
Ha MYCKynaTypaTa, yBenudasa o0eMa U KOOPIHHALIUATA HA ABUTATCTHUTE
JEUHOCTH.

Edexrusnocrra ot ToBa B3anmozeiicteue ce mpoyusa B ODTP “Ceera
Exarepuna”, Jlumurposrpan. Ciaex mpoabKUTECIHH MPOLCAYPH CE
MOSBSIBAT JBYDKCHHS, KOMTO CTaBarT mo-koopaumHupanu. Jlokassa, ue
adepeHTHUAT eeKT HA TO3W BUA CHHXPOHHA CTHUMYIALUs OCHCTBA HA
MEIyAapHO HUBO, KAKTO M HA HAKOHM MO-HU3LIM HUBA. TOBa € MOCTUTHATO
Ype3 YACCHIBAHETO HA EKCTEPO- U MPOITPHUOPELICTITHBHUS CTUMYT, IPOBEACH
mo nepudepHus HepB. ToBa BOOM OO M3BECTHA pPCOpraHU3aLus U
M3MOI3BAHETO HA TaKa HAPEUCHUTE *“CISIIU HEBPOHH . Ta3u ctumynaums e
CBBP3aHA U CHHXPOHHM3UPAHA C BOJICBU U ABTOMATHUYCH JBUTATEIICH HMITYJIC.
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CnomeHarusaT neduebeH METOJ ce Bh3MpUeMa A00pe OT MALMCHTHTE,
e(heKTHUBCH €, OCBLICCTBSBA CE U MOXKE J]a CE KOHTPOIUPA OT camHusi GOeH.

3akarouenue

Hanssame ce ¢ Baiero chaciicTBue Ta3u METOAUMKA A IMOCTAaBH
HAYaJIOTO HA TAaHI[OBATa CJICKTPOTCpAmus W Pa3KpUBAHETO Ha
MEPCIICKTUBUTE 32 U3C/ICIBAHE U MPUIOKCHUE HA JICUCOHUS MTOTCHIIMAIT HA
IManeBpuT™MusTa 1 6OraTcTBOTO OT OBITAPCKU HAPOAHM TaHIU. B mporieca
HA NPUIOKCHUE OT CIICIHAIUCTH B PA3TUYHUA OOMACTH WIC CC YTOYHAT U
KOPUTHUPAT TCOPCTUIHUTE, MCTOAUIHUTE U TEXHUUICCKU ITOCTAHOBKH.

N T03m mporiec HA CHbBMECTHHM YCUJIHS ¢ ObJC CAMH MPUHOC KbM
VCBBBPIICHCTBAIATA CC CTapa M YTBBPIKJaBaliara c¢ HOBA 3ApaBHA
napajgurma.

Brnarogapum Bu!

Hsnon3eana muteparypa:

1. H. H. Amocos, JI. C. Anees, C. I Eynumosuy. MojienmupoBanvie B OHOJIOTUU U
MeuimHe. w3l HayukoBas qmymHa, Kue 1965.

2. Bepn, O. VIrpel, B KaTophl UTparoT Joju... Jlenmsuar, 1992.

3. I A. Bapmansn, E. C. Ilempos. Dmornu tioBeenvst. Hayka, Jlenunrpa, 1989.

4. T'auesa, H. JIMarHOCTUKA M TEPAIMS ¢ HUCKOYECTOTHH TOKoBe. MeJHIMHA U
¢mskynTypa, 1980.

5. Jdanxo, 1O. Oueprw 1o Gpu3HoIorus Ha GU3IecKuTe YIIpakHeHUS. W31, “MemHa
u puskynTypa”, 1976.

6. /lauvp, E. Jleuenue upes Bomst. Jluk, 2000.

7. Jvros, 11. CTenieHr Ha Ch3HAHUETO. Xenuoron, 1994.

8. /vHos, I1. Kaura 3a 31paBero. Actpana, 1999.

9. Konecnuxos, I @. DIeKTpo-CTUMYTAIUSI HEPAaBHO- MBIITICYHOBO aTlllapara 3IpaBsl.
Kues, 1977.

10. Kpecmosnukos, A. H. Ovepim mo ¢uzuonorus Ha GU3MUECKU YIIPaKHEHVISI.
Ouskynrypa, 1952.

11. Jlucuyun, FO. II. u op. MemHa 1 ectetrka. MeauiuHa U GuskynTypa, 1993.

12. Haues, H. ®w3nonorust. Meauiuaa u puskynrypa, 1980.

13. Huxonos, I'. Xumoxunesus. MepmHa 1 Gu3kynTypa, 1978.

14. Peiixoscku, A. ExcliepuMeHTallHa TICHXONIOrHs Ha eMoruTe. Hayka U M3KycTBO,
1980.

15. Cm. Ilanespummus, 6p.1 u 2/2001, 6p. 1/2002.

16. Hokmaywm ot IIppBara HayyHa koH(pepertmst 1o laneBpuryust, 2002.



46 ITaHeBpUTMHUSATA KATO CHCTEMA 3a XapMOHHUYHO Pa3BUTHE HA YOBeKa U obmmecTBoTo, 2003

6. TIAHEBPUTMUSATA KATO MY3UKOTEPAIIHUA
Jlanuena Haiioenoga- npenooasamen no Ilanegpummius

HaHeBpI/ITMI/ISITa npcacrasisiBa CHHKPCTHUYCH
KOMIUIGKC C  O3IPaBUTCIHO, CCTETHYECKO,
MEeIaroruuecko, bunocodceko, COIMAJHO,
IICUXOJTOTHUYHO u KaTap3uCHO-TCPAINICBTUYHO
BB3AciicTBHE. MoOXKe Aa ce Kaxke, Y€ OTKpUBAME
CJHOBPEMEHHO MY3HKa, M3KYCTBO, TAHII U Jpama Kato
CUHTCTHUYCH U YHUKAJICH IICUXOTCPAINICBTUYUCH MCTOA.

My3sukoTepanusiTa CbBCEM HE € €30TCPUIHO
3aHMMAaHHE, MaKkap Y€ CMC CBUKHAJH Ja 51 CBbP3BaAME C
JereHgapHo-ucTopudecku obpasu karo Ilurarop,
Opdeit unu ¢ mwamanckara npaktuka. Kem cpemata Ha XX Bek
MY3HKOTEpanusITa ce 000c0o0sBa KaTo KJIOH B CBETOBHATA ricuxotepanust. Equx
OT OCHOBHHUTC TMPHUHIHIK HAa paboTa ¢ M3MOM3BAHETO HA MY3HKaTa 3a
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HeMy3ukanHu uenu. OCHOBHATA 3aja4ya ¢ MPOBOKUPAHE HA HACHHO-
€MOLIMOHATHOTO M3pa3sBaHE y KIMCHTA M MOCTUTaHE Ha cB0OOJA B
Je(hUHUPAHETO, CHOACISIHETO M OCHh3HABAHETO HA TMYHUTE YYBCTBA U
npHeMaHe 1 pa30upaHe Ha eMOLIMOHATHUTE ChCTOSHUS Y ApyruTe Xopa. Torasa
MOJKE Ja CE TOBOPH 3a JOOPO MCUXUYHO 3apaBe. Upes ekcrpecuBHOCTTA YOBEK
CTaBa EMOLIMOHAIIHO MO-CBOOOJACH M TOBA MPOJIMYABA BbB (PHUIUUCCKOTO
JBIDKCHHE.

Mysukata B IlaHeBpuUTMHUITA € ¢ OCHOBOIOJATAIIN, BOACIOH U
MHOromocouHn (QyHkuuu. B ciydas T4 MMa BH3yalieH, CIyXOB U BepOancH
CTHMYIT WJIM OLIE MOXE Ja Ce Hapedue “‘TepameBT B csiHka . TouHO ToBa €
VHUKATHOTO, Y€ JIUMCBA O(QUIMANCH BOJACIN HA TEPANCBTHYHA CECHS, a MMa
MHOTO 33aJaJCHU TEMHU C MPEAOCTaBeHa cBoOoma 3a pabora. Twpcenara or
MY3HUKOTEpANHUAITA CTIOHTAHHA CKCIIPECHS CE OTPa3sBa ¢ABa Ha MHANBUIYATHOTO
HHTEPIPETALMOHHO HUBO, 3aLI0TO TYK KIMaMe FOTOB MYy3HKATHO-XOpeorpadcku
Moxen u “‘cmycHara Tema’. JleueOHUAT edekT Moxke Ja ce Habmomasa Mo
ISUIOCTHOTO MOBEACHUE, JULEU3pa3a, CTOUKATa, JBHKCHUETO, TICHXUIHOTO
CbCTOSIHUC U aKTUBHOCTTA HA TAHIYBAILUTC. MYSI/IKaTa CbC CBOUTC U3pa3HU
cpeacTsa (MenoAus, 1aJ, TOHATHOCT, TEMITO, JHHAMHKA, TeMObp, TECUTYPa) €
MO-CMOHTAHHA OT CJIOBOTO M MO-00Taro acoUMATHBHO BB3ACHCTBAIIA;
METPOPHTBMBT € CTAOUITHHUAT OpraHu3uparn gaktop. YoBek mo-1ecHo u3passisa
YyBCTBAaTa CHU, KOrato mMa MYy3UKa/THA NOAKpPCIA. BC):[H’L)K 3aro4YHaT, TO3HU
npoLec BOAHW MOCTEICHHO OO MCHUXO-COMATHYHA XapMOHUs U OalaHC upe3
HaMaJIsIBaHE HA arpecusTa M MPeoJOSBAHEC HA MHTPOBEPTHOTO MOBEICHHE.

Tppreaifiku OT MHAWBUAYATHUTC 3aJaYd HA MY3UKaTHATA TCPAIus,
JOCTATaME U 10 HEWHUTE COLMAJIHU LIEMU — Ja C€ 3aIbpP>KU BHIUMAHHUETO B
Ompe/eNcHa TeMATHKA M Ja HAPABHM 3a¢AHO C MAPTHBOPA U B OOLIMS KPBT
KOHKPETHOTO YIPa)KHCHHUE.

MoskeM Ja mOTBPCHM BPbB3Ka C MEAArorukara B cicIHATa MOCoKa —
MeJarorukara BHYIIABA, BH3MHUTABA M HANAra ONPEACICHH MOBEICHYCCKH
CTPYKTYpH (T.. BbHIIHATA (hOpMa), a TepaIrusiTa BOAN IO KaTap3uceH eekT
4pe3 TAXHOTO OCHh3HABAHE, MHTCPIPETUPAHE U MPUIATAHE BB BBTPCIIHUS
00pa3HO-CMOLMOHAICH CBSIT.

Cropen u3BectHus Mmy3ukoteparest J[xoyzed MopeHo ncuxoapamara €
TMOATPABAILO YIIPAXKHCHUC 3a KUBOTA. KOHKpCTHaTa curyanus CC u3urpasa B
3aI0UTEHA CPea, a Clie]] TOBa MOJKE 1 CE IPHIIMKH B peanHoctta. McTuHekoto
3HAUCHHE WABA CJIe MCHXOAPaMaTHIHATA CECHsl. 3aI0TO JKMBOTHT HE € TOBA,
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KOETO HH CE CITy4Ba, & HAYMHBT, 10 KOWTO CE CIPaBsIME ChC CIYYBALIOTO HU
ce. B IlaneBput™MusTa nma Oorat u300p OT MO3UTUBHH ‘TIpOrpamu’” HIH
“cueHapuM’, B KOUTO MOMKCLI A CU M30EPEI POJist U 1 MPUIOKUII MOACITUATE
B TUYHOTO cu noBeAcHue. Urpaem ¢ maptabop B “Tbkane” u “3anosnaBaHe”,
yuactBau B ekun B “CrpHueBu 1pun’” ¥ “TleHTarpam”, JOBOJECH CH OT KUBOTA
B “Konxo cme nosonun™ u T.H. [Tokazanu ca Mozeau Ha B3aUMOOTHOLIEHUS B
CHHXPOH C MPUPOJATa M KOCMOCA, KOUTO MOTAaT YCIICLIHO Ja CE MPOCKTUPAT B
JKUTCHCKM TIIIaH, Ch3JaBaT M HATPYIBAT MO3MUTHBHOCT KATO MO TO3H HAYHH
[oMarar Ja C¢ OTKPHC “CBETIHHA B TYHENA W Ja CC MPEOXOJICAT IMO-JICCHO
HETaTHBHUTE MPEIISITCTBHS.

MHOro My3uKOTEpaneBTH PadoTAT ChC Ch3JABAHE HA KOHKPETHH TMECHH.
B IlaneBpuT™MusaTa aBTOPBT € HampaBwi TOYHO ToBa. Hemo mosewe- Toif €
HaBJA3bJ] B MPOCTPAHCTBOTO HA MY3UKOTEpANUATA U APaMara, KbACTO CE
pasurpasar Lenu MpUKa3Kkd U cioketH. TaniyBaneto Ha [laneBpurmust €
y4acTHE B IPAHAMO3CH MY3HMKAJICH CHEKTAKBJI C ABbJIOOKA ApaMaTyprudHa
JuHUsL. AKTBOPBT C€ MPOOY:KIa B ITBPBOTO YIIPAXKHEHHE, HATPYIIBA PA3TUIHH
JKUTCHCKU OMHMTHOCTH M HAKpas CE MPEBPBINA B CIBHUCB JIbY, AapsBall ChC
CBCTJIMHA U PaJOCT OKOJIHHTE.

MHoro BaskeH MOMEHT ¢ TbJIOOK JicueOeH pe3ynrar ¢ neeHeto. MaeamHoTo
n3mbaHeHue Ha [TaneBprT™MITS OM OHITO AKO TAHIBOPBT H I1EE, HO MIOCTUTAHETO
MY M3HCKBA MPEOAONIBAHETO HA PEAMLA MCHXO-COMATUYHU (HaKTOPH H
komrutekcr. LsiocTHara u3sBa Ha riaca, HErOBHS KOHTPON, AHHAMHYIHU
HIOAHCH, SICHOTA, IUKLUS M TEMIIO HA M3Ka3 Pa3KpUBAT MHOTO YCPTH OT
XapakTepa, UACHHO-00pa3HHs M CCTHBHO-CMOLIMOHATHUS HU JKUTCHCKU OITUT
U YMEHHETO HU Ja CC M3SBSBAME B COLIMAITHATA cpea. YUeHKH ce Ja meem,
HHE pa3BUBaME MCUXMIHOTO U (DH3MUECKOTO CH 3IPABE.

Karo macuBHa myzuxoreparmus B [laneBpurmusaTa MoXke fa ce onpenemn
CIyLIAHETO Ha ToToBara My3uka. Mrpacmusr B Kpbra macHBHO CITYINA 3BYKOBHS
TOTOK M MPaBU CBOUTE BBTPELIHHU NPOeKImH 1 oOpasu. Cyrectusita u paborara
¢ 00pasu e ABYMOCOYHA, 3alI0TO € J00ABCHA U CIOBECHATA KApTHHA. 3BYKBT U
CIIOBOTO JABaT Bb3MOXKHOCT HA TAHLYBAIUMS WM HA CTyLIALIMS My3UKaTa Ja
ITbTYBA BbB BBTPCLIHMUS CH CBSIT M Ja TOCTUTHE CIIOHTaHHA U CBOOOIHA MPOsIBa
Ha YyBCTBA, CMOIMH, HACH, o0pa3u, acouuanuu 1 T.H. ToBa € M3LI0
HHIMBUAYAICH ¢(EKT, YUSTO JOCTBITHOCT 3aBHUCH OT OTACTHATA JIMYHOCT.
OOmmocyre cTUBHUAT €EKT 3aBUCH OT KaYECTBOTO HA CNyIIAHATA MY3HKA.
IToBeueTo My3HUKOTEPAIEBTH M3MON3BAT CEPHO3HA MY3HKA B CEAHCUTE CH, Thi
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KaTo BCEOOINOTO CXBAIIAHE €, Y€ TS AOCTHra JO MO-ABIOOKM HHUBA HA
Ch3HAHHMETO. bIaroTBopHHs pe3yiaTaT OT CEpHO3HATA MY3HKAa H OT
HOJIOKHUTENHO 3BYYAIIUTE AYMH CE A0KA3aXa C HAYYHUTE EKCIICPUMEHTH Ha
simoHckwust yiaeH Macapy EMoto u Gsixa myOnmikyBaHu 3a mbpBu mbT mpe3 1999

- ~——

AHzoeup @yoorxcusapa,
npeou Monumea

AHzoeup Dyoxcusapa,
cied Monumea

bax "Apus za G
cmpyHa "

bemoeen - [lacmopan

Canéyuuu FOcyu,
Hnonusa

Tubemcxa cympa

J10606 u
NPUHAMETHOCT

Hapooen many -
Kasauu
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Xeeu Meman Omepawagaut me. Esepo Bugaxo- 3asuute-
L]e me yous. HO HUBO HA 3bMbPCABAHE.

roa. Cnex Bp3aelicTBIC BHPXY OOMKHOBEHA BOJA C pa3iiycH B My3uka (bax,
BetoBeH, (omkmop, XeBH METHI U AP.) U AyMH Kato “000B™, “Omaromaps
“mpazs T¢”, “me Te yOus~ ce u3cienBa BOOHATA MOICKYNA B 3aMpPa3cH BHUI.
HeratusroTo BrimsiHME He TTO3BOIsBA A3 ce 0)OPMU HAKAKBA CTPYKTYPA, JOKATO
MOJNIOKUTETHOTO Ch3AaBa KPacUBU M pa3HooOpasHu kpucrtanu. Tesm
M3CTeNBaHMS Ca M3KITIOYUTEIHO BaKHH, 3aIIOTO BojaTta € okomo 70% ot
YOBEIUKOTO THIIO.

B xpas ma XX Bek ce pa3Bu Karo OTAENEH KJIOH NMCHXOTEPANUATA HPeE3
TaHLl U ABH)XCHUC. OHIG APCBHUTC I'bpPUU CMATAT, UC CAMHCTBCHO TaHUBT
0cBOOOXKIaBA HAKOM CHITHM EMOLIMH M Taka MpedrcTsa U Jekysa. o n3sectHa
CTEMEH MOJOOHO € 3HAYCHHMETO U Ha (ONKIOPHUTE TAHLHU, KOUTO OCBECH
HOCHTENM Ha AYXOBHATA KyITypa M JKUTEWcKa ¢unocodus HA JaICH HAPOX
B’bS,I[eﬁCTBaT KaTap3nuCHO, JICKYBAT TAJIOTO U NCHUXUKATA, U3TOUYHUK Ca Ha
VAOBOJICTBUC U YIOBICTBOPCHHE.

®poiin pa3BuBa TEOPHATA 32 CAMHCTBOTO U LIETOCTTA HA TSAIO M YM, KOCTO
Bl1aA€€ BCUYKU U3TOYHUIIN 1 (I)OpMI/I Ha Cb3HAHUCTO. CHOpCZ[ IIBPBUTC TAHLOBU
tepanestd M. I'peam u P. JlaGan B3auMOBpB3KaTa MEXKIY TSI0, YM U EMOLIHH
OKa3Ba BIMSHHE BbPXY (usnueckoto noseacHue. [lo-Hararek HabmoneHusITa
CE HAcO4BAT U3LSIO KbM €3MKA Ha TSAJIOTO U CE OTKPHUBA, Y€ TIO JBHKCHUETO
Ha YOBEKA CE HAay4yaBa MHOTO 33 HETO CaMUs U 32 BbTPCIUIHUS MY CBSIT.

Upes OBIKEHHETO KATO OTPAKCHUE HA TOACH3HATCIHHUTE MPOLIECH CE
nocTura HsyI0CT WA HCIPUHYACHOCT B OTHOLICHUATA KbM CC6€ CH U KbM
oxonnute. Teopusita ce pa3suBa oT Mepu YaiiTxayc, KOATO cMATa, “‘ue €
BB3MOXKHO UpE3 ABIKCHUC MMPEMOAYIMPAHE HA apXCTUIIA U YPE3 CTUMYITHPAHE
" HAaCO4YBaHC KbM CIIOHTAHHU ABMKCHUSA da CC MPCMHUHABA KbM TBOPYCCKU



HaHeBpHTMPIHTa KaTo My3HUKOTEpaua 51

neueben mporec™ |

My3ukara Hali-TecHO IpoBOKKpa gBrokeHusITa. Korato e npeasapureano
Ch3JaJ€Ha, CIOHTAHHOCTTA ce¢ Hapymasa. B [laneBpuTMmusaTa nmame u
KOHKPETHO JABM)KCHHE, TAKa Y€ CIIOHTAHHOCT MOXKEM Ja ThPCHM CaMO Ha HUBO
UHTEpIpeTanus. ToBa OT CBOS CTpaHa moMara Ja c€ MPeogoniee MpodIeMbT
ChC caboTHpaHETO Ha JedeOHMs mpouec oT camus KiueHT. [lopaan crpax ot
HOBOTO ¥ PA3IMYHOTO, OT OCh3HABAHETO HA COOCTBEHUTE C1a00CTH MITH CUITHH
KaueCTBA, TAHLBOPBT MOXKE Ja HE MCKA Ja MPEKpavy mpara Ha JUYHOCTHATA
npomsiHa. Tyk TOBa € U30ErHAaTO U 10 ACTUKATCH HAYKH JBH)KCHUETO OT Oapuepa
3a M3pa3 Ha YyBCTBA MOXKE [a CE MPEBBPHE B TEXCH MPOBOAHKK. 3ALIOTO BCHYKH
W3MBIHABAT CMH W ChII TAHL W TICHXOMOTOPHATA acOLMALUs, ThIKYBaHE U
IPCKUBSABAHE ca CBOOOJHM M MHIMBHAYATHH. BPB3KUTE MEXKIY OTACTHUTE
MOJEITH ChIIO. Bertko Bvsie B 3aBUCHMOCT OT TUYHOCTHOTO HUBO HA Ch3HAHKC
u cBoOogHuUs u30op. IlnaxocTra, mapasuTHUTE ¥ U3MUIIHKA ABHKCHUS,
CMOLIMOHATHUTE U30MUIM U AP. NOJOOHH MOCTENCHHO CC M3MIaXIAT M CC
nonydasa 0anaHc MEXKIY KCIPECHs: U MOTHUCKAHE, XapMOHHSI, KOSITO IoMara
3a pa3BuTHe Ha cetnBara. OTTyk, paboTeiiku ¢ pu3nkara 1 HeWHaTa U3sBa, ce
noctura oOparHa Bpb3Ka ¢ IICHXUKATA ¥ BBTPELIHHUS EMOLIMOHAICH CBSIT, KbAETO
HHC CAMHTE CMC CH Hal-I0OPHTE JCUUTEIH.

N maxpas mckam ga moguepras: urpaciiku IlameBputmus Hue ce
JOBEpsiBAME, ako MOXKenaeM pa3Oupa ce, Ha ¢AWH YHUKAICH, HCBUAUM,
nepdexTeH U GUH TICHXOTEpaneBT. A TOi HE MOCOYBA BT KbM ceOe CH.
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7. KOMMYECTBEH AHAJIU3 HA TEKCTA HA
IHAHEBPUTMUATA 11O METOIJA KOHTEHT AHAJIU3
Jlanuena Anuesa- ¢hunonoe, npenooagamen no Ilanespummus

Hen

W3cneasanero uma 3a HeEN Ja ONPEICIIH:

1. Kou ca Temute B Tekcra Ha [laneBpurmusra.
2. Kou ca rmaBHHUTE 1 HAH-YECTO CPELIAHH TEMH.

Merton

M3non3saH ¢ KOJMMYCCTBCHUAT KOHTCHT' aHAITHS.
KoHTeHT aHamM3bT € MOnyIspeH METOX 33 U3CICABAHE
Ha TekcToBe. KonmnuecTBeHUST aHANN3 M3ClIeaBa
NPUCHCTBHUETO HA AYMH U TEMHU® M YECTOTATa UM HA
ynorpeba. KadecTBeHUAT aHanu3 u3cieaBa IMo-
3a1bI00YCHO CMHUCHIIA U BPB3KUTE MEKIY JYMHTE.

MeToabpT € MHTEPIUCLMILIMHAPEH M CE U3MONI3Ba B COLMOJOTHSATA,
MICUXOJIOTUsATA, JTUTEpaTypara, monutuieckure Hayku u ap. C Hero ce
OMpEIensIT OCHOBHH TEMH M TCHICHIIUH B TEKCTA, OTHOLICHHUE, ICUXUIECKO
¥ €MOLIMOHAIIHO CBHCTOSIHUE HA aBTOpa W PCUHUIUCHTA, KYJITYPHU U
HMCTOPUYECKH OCOOCHOCTH, MPOMEHH B OOIIECTBEHOTO MHEHHUE; KOH €
aBTOPBT ¥ Ap.° AZANTUPaH € 32 aHAJIU3 Ha 00pasu.

MeToabpT € BHUCOKOHAAEKACH, KOraTo KAaTEroOpuuTe ca Aobpe
nehunupann.’ B Ha4anoTo BB3HMKBA® KATO KOJUYCCTBEH METOJ 3a
M3cicABaHE HA MOTUTHYCCKH BBIIPOCH U Mponarania B Macmeanute. Orme
mpe3 1910 roguna commonorst M.Weber n3non3sa nogoOGeH METOX B
I'epmanns. Teopetnuanute ocHoBu moctassaT P.F.Lazarsfeld u H.Lasswell
B CAI] npe3 30-te rogunu. [Ipes 40-te MmeToapT HAOMpPa MOMYISIPHOCT U
mBPBUAT yiaeOHUK ce myonukysa 1952 (B.Berelson). [Ipe3 50-te u 60-te ce
pa3paboTBa Ka4ECTBEHUAT® KOHTCHT aHAJIU3 M METOIBT HABIM3A B PEaULA
HayuHu cepu; agantupa ce u 3a He-Tekcrosa uHbopmarust. [Ipes 60-te B
XapBap[ ce pa3paOoTea mbpBara WHPOKO JOCTHITHA COPTYyEpPHA Mporpama,
General Inquirer. Ot 80-te 3amouBar aa ce pa3npoCcTpaHsIBaT MOPEIULIA OT
KOMITFOTBPHH MPOTPaMH, KaKTO 32 KOJUYECTBCH, Taka M 3a Ka9CCTBCH
anaum3. JIHeC IUPOKO CC M3MOI3BAT U ABATa BAPUAHTA HAa METOAA.’

IIpoBexnane Ha H3cC/IeIBAHETO
CranpmaprHara metoauka Brmrousa:® 1.Onpenens ce 6bnpoc 3a aHATHS.



KonuuecTreH aHaM3 Ha TekCTa Ha HaHeBpI/ITMl/l}ITa 10 ME€TO/ZIa KOHTEHT aHaJIu3 53

2.0mpenensr ce OCHOBHUTE TEMH’, C aHAJIN3a HA KOUTO LI CC OTTOBOPHU HA
nmoctaBeHus BhIpoc. 3.Beska ocHOBHA Tema ce IPeACTaBsI Ype3 KAaTeropruu
(moaremu). Onpeznenst ce kamezopuume: Opoi 1 kakeo BKItouBar. 4.M30upa
CE mexcm 3a aHaJIH3: TIbJICH WK NMPEACTaBUTEIHA U3BaaKa. 5.0npeaens ce
eounuya 3a aHanu3: TO3M OTPS3BK OT TEKCTA, KOKTO e ce koaupa. Tosa e
ayma, (pasa, m3peucnue u ap. 6.M30upa ce muna ananus. NpUCHCTBUE,
YECTOTa, MHTCH3UBHOCT HITH BPEME-IPOCTPAHCTBO. 7.Kooupa ce TEKCThT:
Mapkupa ce ¢ Hn(PeHOOYKBECHH KOJOBE, KOUTO Ca CbKPATCHO 03HAYCHUE 32
KaTeropuuTe (T.€c. MPUMUCBA CC HAa MCPHUTE CAMHUIU B TEKCTa
MPUHAATICKHOCT KbM JaJicHA Kareropus). Pesynrarure Morar aa ce HaHecaT
B K0Oupogwvuna mampuya (tabmuua). 8. Pemasa ce kakBo Ja CE MpaBu ¢
usnuunama unghopmayus. 9. Ananus.

3a mocTUraHe Ha LieNiTa Ha M3CICABAHETO METOAMKATA CE U3IMOI3Ba Ha
HSKOJIKO €Tara M YaCTUYHO B 0OpaTHa MOCJIEIOBATEIHOCT, Th KaTo HAMa
MpEeABapHUTEIIHA HAIIaca KOM TEMH Ja ce ThpcsT. Etanure ca cieaHure:

1) 360p Ha mexcm: MBIHUAT BapHAaHT Ha LEIHS TCKCT Ha
[ManeBpur™usiTa.®

2) U300p Ha muna ananu3: mpuchCTBUE U YECTOTA HA yroTpeda.

3) U360p Ha edunuya 3a anaiu3: MeIHO3HAYHATA AyMara (M3KITI0YBaME
CIYKECOHUTE TyMH).

4) Homyckame, 4¢ HA BCAKA AyMa ¢ ObAC MPUIHCAHA KATCTOPHSL.
Hymure ca 2536. 3a ga ru peayuupame, U3rOTBIME PeyHUK HA MeKCma
(Brk [TPUIJIOXKEHU ). Toit cpabpika 400 meiHO3HAYHM TyMH, TIOAPCACHU
Mo a30y4eH pej ¢ uecToTa Ha yrmorpeda. 3a Aa ce u30erHar HeICHOTU MPH
KOJMPAHETO, PEUYHHUKBT ¢ ChCTABCH IO OMPEIC/ICHH Mpasuia.'!

5) Homyckame, 4e IyMUTE C HAW-TOIIMA YCCTOTA KOOUPAT KATCTOPUHU
Ha OCHOBHHU TEMH. 3aTOBA M3TOTBIME YeCMOMeH pe4HuK, B KOUTO IyMHUTE
Ce MPEenoapeKaar Mo YecToTa.

6) [IepBute 50 xymu ca ¢ wecrora or 12 xo 89 mosropeHwms.'?
Jlomyckame, ue ToBa ca 50 Kareropuu u kooupame Uenvs PeIHUK' > 3a TIX.
B xarteropusTta ce BKIIOUBAT AYMH C OOILI CIEMEHT B cMHCBhIa (Ha Oaza
CHHOHHMMUSI, OOLI KOPEH U Jp.).

7) I'pynmupame ocrasammute ~200 gymMu, KbAETO € B3MOKHO, IO 00LI
eneMeHT B cmuchiaa. Ha rpynure ce mpumucBar KaTeropuyi U OTHOBO
KOOUpaMe TIbITHUS PCUHUK. "

8) Homyckame 3a BCAKA OT KATCTOPUHUTE, UC B TCKCTA CE CPEIIA U HCITHaTa
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NPOTUBOMONOKHA MK oTpunarenHa.'> OTHOBO kooupamve.

9) Ilpoeepasame mymMHuTE HA BCSKA KATETOPHS B KOHTEKCT M MPABHM
KOPEKLIUH.

10) I'pynupame xareropuute B OCHOBHU TEMHU MO OOLN CJIEMCHT B
cmuchiaa. Haxon kareropuu ce 00¢AMHABAT MO LIEICCHOOPA3HOCT.

11) I'pynupame OCHOBHTE TEMH B MET pa3aeia, KOHTO 3aJaBaT IET
OCHOBHH BBIIPOCA.

12) Ocrananute AyMH, KOUTO HE Ca BKJIIOUYCHH B KATETOPUH,
npoeepseame B KOHTEKCT U KBICTO € BB3MOXKHO KOOUPAME KbM HAKOS
Kareropus (1Mo €NEMEHT B CMUCHIIA).

13) C mepHa eaunua gpasza 006agsme B KATCTOPUUTE HIAKOJIKO U3pasa,
KOUTO HE MOraT Ja ObJaT BKJIFOUCHH HA HUBO AyMa.

14) OTHOBO NOGMApsMe BCUYKH CTHITKU HA aHAIN3A.

15) B otaenHo uscneaBaHe koOupame OTPULATSIHUTE TEMHU ¢ MEPHA
exuHMua Gpasa u TH aHATUZUPAME.

16) Pesynmamume ce n3pas3ssat TabIHMIHO.

17) Ocmasam 30 gymMu OT peYHHKA, KOUTO HE MOTaT Ja CC BKIIKOYAT B
Tema i kareropust: 10 mecroumenus'® u 15 apyru aymu'’, ¢ yecrora 5%
+ 5%, T.¢ u3cnensanero mokpuea 90% OT TEKcTa HA HUBO AyMa.

18) Anamus.

Pe3yaratu

Bmx TTPMJIOXEHUMS: taba. 1, Tabn. 2, Tadn. 3, Tabn. 4 u tadn. 5. B
TaOMUIUTE Ca MPEACTABEHU BBIIPOCUTE C 23 OCHOBHH TEMH U 56 KaTCrOPUH
u xymuTe, KouTo BKrousar. [Tokasana e uectorara Ha ynorpeda Ha BCUUKU
HuBa. B pesrome ToBa ca:

1) “Kak e mupeacrasen JXHWBOTBHT: ITNPOABJIEHUETO U
YCIIOBUATA 3a nvero?” ¢ ocHoBHHU TeMHu ‘JKueom ™ |kareropum “Mma
sxkuBot”, “Uma cmepr’], “Ceemauna” [x. “Nma ceernuua”, “Mma
TemHHHA |, “Booa” [k. “Nma Boma”, “Uma cyma”], “Bwv3dyx” |k. “Mma
Be3ayXx | u “Tonauna” |k. “Mma Tommuua™|.

2) “Kak e mpeacrasen HOBEKBT: A3-A U I'PYITIATA?” ¢ ocHoBHU
Temu “‘Yosexvm’ k. “Tano”, “Be3pact”, “KauecrBa™], “A3-a” [k. “A3”,
“A3 npass Hewo’|, “Korexmuevm. Ipynama” [x. “Hue 3aeano”, “Hue
npasum Hemo ', “Cemeitnarta rpyna”| u “Obmen (83emane u oasane)’ k.
“Oomen: [Tpuemane”, “O6men: Hasane™].

3) "KakBu ca ¢usuueckute u ncuxuuecku CbCTOAHUA U
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JIEEMHOCTU?” ¢ ocHoBHu Temu “Yyecmea u emoyuu” [k.“Tlonoxurensu
qyBCTBA U eMoruu ~, “OTpunareHu yyBcTBa u emouuu |, “Ilosunanue” |k.
“Mucnst uyua”, “CnoBo u my3uka’|, “Ceobooa” [k. “mam ceoboma”, “Mma
orpanunucHus, “M300p: nonoxwurenen”, “U3bop: orpunarenen’], “Tpyo u
uepa” |x. “Urpa”, “Tpya”], “Heusncenue” [x. “IIprar”, “JBmxeHus.
[Tpugsmwxkeane mo T, “IlpeycTaHoBsiBane Ha aBIOKeHUETO | U “Venex™”
[x. “Nmam cuna”, “Tlobexxaasam. [Ipeogonssam™].

4) “Kaxk e mpeacrasena CPEJIATA: TIPUPOIATA U CBETBHT?” ¢
ocHoBHU TeMu “‘Hawusam ceam” [k. “CeersT — enuo usmo”, “bor”, “Tlocoku
B MPOCTPAHCTBOTO , “Maremarudecku Mepku’ |, “Xapaxmepucmuku Ha
cpedama” [x. “Lsetosere”, “Wma kpacora”, “Mma obHoBsiBane”, “Mma
m300mme u 6orarcteo”, “Mma uncrora”, “Mma ceerenu vema”|, “3emnama
npupooa’ |k. “3emsra”, “PacturenHocT u mporiecu Ha pactex , “YKuBoTHH
u qewkeHusta M, “Boxara B npupomata’| u “Kocmocwm” [k. “Hebeto™,
“CapHuero u nposieHusITa My, “IIpyrure HeOecHI 00eKTH |

5) "Kaksa npencrasa 3a BPEME usrpakga texcra?” ¢ OCHOBHU TeMHU
“Munano, Hacmoswe, 6voewe” [k.“B munamoro”, “B nacrosmero”, “B
opaewmero”], “Ilosmopenue. Pumvm” [x. “HenpexscHatu mporecu”,
“Purmuunn npouecu” |, “/lenonowuemo™ [x. “Ytpo”, “Jlen”, “Beuep”,
“How’] u “Acmponomuuqecko gpeme” [k. “Bpeme™].

OrpuuarejiHuTE IyMU

CMUCHIIBT HA OTPULATCITHUTE JYMHU'™® CC IPOMEHS B KOHTCKCTA, 3aTOBA
TC MOBTOPHO Ca aHAM3UPAHH C MO-LIIMPOKA MEPHA CAWHKLA OT Aymara, a
UMCHHO (hpazara.

Bux ITPUIOXXKEHUA: tabmuna 6

AHau3bT MMoKa3Ba CICAHUTE 0cobeHoCTH Ha TekcTa: 1.Ha HuBo myma
€ 3anma3CH NPUHLUIIBT HAa MOJAPHOCTTA: HA OCHOBHHUTC ITOJTOXHUTCIHU
KaTeropuu ca 3agaiACHU MPOTHUBOIIOJIOKHUTC UM OTPHULATCIIHH. 2.
KomnuecTBeHOTO CHOTHOIICHHUE MOMOKUTETHA-OTPULIATETHA € MHOTOKPATHO
B mon3a Ha mojoxutenHara (282:6 u T.H.). 3.B Hali-OMM3bK KOHTEKCT
OTPpULATCITHUTC AYMU Ca TpaHC(l)OpMI/IpaHI/I B ITOJIOKUTCIIHU UJIHW B3aUMHO
CC OTpHYAT.

Ananus

Bux ITPUIOXKEHUA: tabmuna 7.

Bceuuku u3cnenBaHu kareropuu'® ca MOAPEICHU MO YCSCTOTA HA
yrorpeba, u3pas3eHa Kato MPOLEHT OT ITbJIHUS TEKCT OT 2536 bIHO3HAYHU
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nymu. Pazaencuu ca Ha 5 rpymnu. B pestome ToBa ca:

* [ epyna: Temu c yecrora Hag 200 gymu wim Hag 10 % or Tekcra.
Tosa ca ase temu: 1.“Mma cBernuua” u 2.“Tlonoxxurennu 4yBCTBA U
emoruu”. Obmrara yectora Ha rpynara ¢ 21.4 %, T.¢. BCsika miera gyma ot
TEKCTA.

* [l epyna: Temu ¢ yecrora ot 100 m0 200 gymu wmu ot 4 mo 10 %.
Togra ca mer temu: 3.“CirpHuero u nposiBicHusta My, 4.“Hue 3aenuo”,
5.“Mwma xuBot”, 6.“Bmxenus. [lpuasmxsane mo mersa”, 7.“CrnoBo u
Mmy3uka”. Obmara uectora Ha rpynara e 24.1 % v npuOnu3uTeTHO BCsika
YETBBPTA AyMa OT TEKCTA.

» [ll epyna: Temu ¢ yecrora ot 50 mo 100 gymu umu 2-4 %. Tosaca 11
temu: 8.“Bomara B npupoaara”, 9.“PacTutenHOCT 1 mpoLecH Ha pacTexa’”,
10.“Cserbt Karo eano 1o, 11.°00men: Hasane™, 12.“Mma kpacora”,
13.“YosekbT: Tam0”, 14.“Uma obuoBsasane™, 15.“TloGexgaBam.
Ipeoxonssam™, 16.“Nmam cuna”, 17.Y1po”, 18.“Mucns u yua”. OOmara
yectoTa Ha rpynara ¢ 27.4 % win npubau3UTEeIHO BCSIKA YCTBBPTA AyMa OT
TEKCTA.

* [Vepyna: Temu c uectota ot 10 mo 50 xymu nmum 0.5-2 %. Tosa ca 26
TeMu ¢ mopegHu Homepa: 19.“Bpeme”, 20.“Maremaruyecku MEpKu”,
21.%Hen”, 22.“Mma uzobunue u 6orarcreo’, 23.“bor”, 24.“YKusotHu u
aBukeHUATa UM, 25.“B Hacrosmero”, 26.A3”, 27 “Tlocoxu B
npoctpancTBoTo”, 28.“HenpexscHatn nponecu”, 29.“Uma TomnuHa™,
30.“3emsara”, 31.“YHoeexsbT: kauecTBa”, 32.“Mma uucrora”, 33.“Urpa”,
34 “Umam cBobGoga™, 35.“Ilstar”, 36.“Be3gyx”, 37.“Tpyxa”,
38.“LlseroBete”, 39.“U360p: nonoxutencu”, 40.“O6men: Ilpuemane”,
41.“Nma cBemenu Hema , 42.“Hebeto”, 43.“Cemeiinara rpymna’,
44 “Purmuanu npouecu’. OOmmara yectora Ha rpynara € 25.7 % unu Besika
YETBBPTA AyMa OT TEKCTA.

* Vepyna: Temu ¢ yectora nox 10 aymu wmu miox 0.5 %. Tosa ca 12
TeMH, HO ¢ 06ma yecrora ot 2.7% .Tora ca: 45.B 6paemero”, 46.“Mma
orpanuucHus, 47.“YoeexspT: Bb3pacT’, 48.“OTpHUATETHN YyBCTBA U
emounu”, 49 “IIpyrute HebecHu obektn”, 50.“IIpeycraHoBsiBaHe Ha
naeuwkeHueto”, 51.“Mma temuauna”, 52.“M360p: orpurarenes”, 53.“Beuep”,
54 “Hour”, 55.“Mma cyma”, 56.“Mma cmbpT”

OOmmst npoueHT Ha Temute ¢ 101%, mokato peanHo W3cCICIBAHETO
obxsarma 90 % or Tekcra. Paznukara e oT AyMu, BKIIOUYCHH €THOBPEMEHHO
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B ABC KaTCropuu, TBH KaTo NOKpHUBAT U ABCTC C PA3JIUYIHHU aACIICKTHU OT
CMHCBJIA CH.

Ako ¢ moMoITa Ha Hai-4ecTO CPCLIAHUTE TEMH B TEKCTA HAMPABUM
pesroMe, To OM H3IMIEKAATO0 TaKa!

“ToBa ¢ TEKCT, B KOHTO BCSIKA TETa AyMa TOBOPU 3a CBCTIMHA WU
MOJOKUTEITHO YYBCTBO. B IIGHTBpa My € MOCTaBEH YOBEKBT CHC CBOECTO
WHIUBUAYATHO “a3”, KOeTo 00a4e ¢ YCTUPH ITBTH MO-MAJIKO OT HErOBOTO
COLIMAJIHO a3, MOCJIAHUETO ¢ “‘Hue cMe 3acaHo . Temara 3a »xuBOTa €
ocaoBHa. Camo aymara ‘““KHBOT € C YecToTa 72, T.€ CPEIHO BEOHBXK B
munyTa. [lpyra ocHoBHa TeMa ¢ mpupoaara (3emsaTa u HeOEeTo): CIBHIIE,
PacTUTETHOCT, Boaa u ap. ToBa e TeKCT, B KOHTO Y0BEKBT € 3a00HKOICH OT
CIIOBO, My3HKa, Kpacora, oOHoBsiBaHe. Toil wrpae, Tpyau ce, MUCIH U €
BKITIOYCH B CUTyallusl HA OOMEH cbe cpenara. J[prokeHusTa H300MICTBAT.
OTpHLuaTeTHUTE ChCTOSHIS CHIICCTBYBAT, MAKap U MAITKO, 3a Ja ce pebopu
YOBEK C TIX M Ja MoOCau, 3aI0TO € CUICH.”

3aksroueHne

[MomynspHOCTTa HA METOKA KOHTCHT aHAJIN3 CE ABJDKU Ha CIIOCOOHOCTTA
MYy Ja IPEBPBIA rOIsIM 00eM HECTPYKTypHupaHa HHGOPMALUSI B MATKA 110
00eM CHCTEeMATUYHO MOAHECEHA MH(OPMALIKS, KATO CE CICABA OMPEAC/ICHA
METOJOJIOTUS U CYOCKTHBHOCTTA € CBEACHA OO0 MHHHMYM. Jpyru
npeanmcTBa® ca ue M3CieIBa TEKCTa OTONN30 U JOCTUTA 0 LICHTPAHUTS
MYy aCICKTH; MO3BOJSABA CTATHCTUYCCKH aHAIMW3 HA PE3YyITATUTE,
HCHATPAITYUB €, JO0Ka3Ba JOCTOBEPHOCTTA Ha Apyru meroxu. C mertona ce
“H3BIMYA OH3U CMHCHJI M OHOBA ChIbP)KAHUEC, KOUTO ABTOPHUTE Ca BIIOYKIIH
B TEKCTa (CH3HATETHO, IEJICHACOYCHO), O¢3 obaue ma ca AcKIapupaiu
U3PUYHO TOBa '

Henocrarsum Ha MeToaa ca, 4e € CKbII U OTHEMa MHOTO BPEME; MPH
pbUHa 00paboTKa ca BB3MOXKHH MPOIMYCKU, a MPU KOMIIOThPHA HE CE
pa3mo3HaBaT OMOHUMHMTE, MOXE Ja MMa CYOCKTHBU3bM MPHU KOIUPAHE HA
IIMPOKO WITH HESICHO (DOPMYITHPAHU KATCTOPHH.

B ToBa m3cimeaBaHe ca MPEOXOICHH HEAOCTATBHLUTE, THH KATO €
M3IION3BaH PhUCH U KOMITIOThPEH aHamn3u. CyOeKTUBHOCTTA € CBEICHA J0
MHHHMYM.

Nsnonseana nureparypa™
FBuoickos, I u Kpaescku, B. MeToiomorust U METO/I Ha TTeIATOT MUECKUTE M3CIIEIBAHIISL.
Codus-MockBa: YHuBepcuteTcko m3marencTBo “CB.Kmuvent Oxpujcku”, AckoHu-3ar,
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Babbie, E. R. The Practice of Social Research, 6th ed. Belmont, Calif.: Wadsworth,
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1 Ot aurn.“content”““ChABpKAHUE”; METOIBT CE HAPUYA OIIE “aHAJIH3 HA CBHIbPKAHUETO

2 TTo-4ecTo Ce M3IIOI3BAa TEPMUHBT “KOHIICNIMS, 3aTOBA KOJMYESCTBEHISAT aHAJIM3 Ce HapHya Ole
“koHnenTyanen”. Ho chIno Taka e u3BecTeH U Kato “TeMarnyen” (Palmquist)

SPalmquist (Ta3u "acT OT H3JI0KeHHeTO € Mo Berelson, 1952); Stemler, 2001

+ GAO, 1996

5 IIpeaniecTBEHUIM HAa METO/1A Ca aHAJIM3HUTE Ha OMOJICCKY TeKCTOBe, Ha ChHUMaTa pu Opoig
u rpadostormunute anammsu. (Mayring, 2000)

¢ KaueCcTBeHHUST METO/l BKIIOYBA PA3JIMYHH TEXHHKH, KOUTO M3CJIEBAT BPB3KUTE (PElaluTe)
MeXTy [yMHUTe; Hapuia ce Ollle “peallHOHeH”

7 Mayring, 2000; Carley, 1990; untepuer crpanunute Ha Colorado State University, University
of Gerogia, Syracuza University (Palmquist u Van der Meer)

8 Metoqukara e omucana mo GAO, 1996 [mo Babbie (1992) u Weber (1990)] u Palmquist [mo
Carley, (1992)]

° HapuyaT ce IPOMCHIJIMBH, 3aIOTO BapUpa HAYHMHBT, 110 KOWTO MoOrar aa ObJaT OTpaseHH B
Pa3IMYHHU TeKCTOBE.
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10 TTBe OT yIIpaskHEHHSITA UMAT ITHJIEH U CHKPATeH BapHaHT. | [€/TUAT TEKCT BKITFOUBA U TPUTE IIUKBJIA.

1 TlpaBuiia 3a ChCTAaBSIHE HA PEYHHKA HA TEKCTa: 1.yMaJHUTEIHUTE W OCHOBHHU (hOpMH ca eTHA
JiyMa: “‘Bojia, BOMIIA™"; 2.0CTapeIuTe K OCHOBHH (OPMH ca e[Ha JyMa: “ISUL, IIeJIHii”"; 3.0MOHMMHUTE ca
pasgernenu: “mup”l (cBsT) U “Mup”2 (ChcTosIHUE), 4. MHOTO3HAYHHUTE MU ca pa3/ieleHH, Korarto ca
ChC ChBCEM paziiniHa yrmorpeba: “craBam’l (0T ChH) M “cTaBaM”2 (B KaueCTBO); 5.MECTOMMEHHSATA OT
€/IMH BU/I ca eHa AyMa: “a3” cToH 3a “MeHe”, “Me”, “Mu”. 3a 1a ce NPUIIOXKAT MIpaBHiIaTa BCsIKa {yMa
OT pPeYHHKA ¢ IPOBEPeHa B IS TEKCT.

2 Tlocnequute 100 qymu wim 1/4 oT peyHnKa ce cpemmar caMmo o eJHH BT B TEKCTA

13 Ha To3m eTam KoJiMpaMe PEYHHUKA, a He TEKCTa, Thil KATO PEYHHKHT HAITBJIHO TO U3YEpPIBA Ha
HHUBO JTyMa

4 Enna 1yMa Moxe J1a ObJie 4acT eJJHOBPEMEHHO OT J[Be KATETOPUH B Pa3IUUHH TEMU

15 OCHOBHMTE TeMH ca J[BA TUIA: HOMHHAJIHY (TEXHUTE KATETOPUH Ca B IPOU3BOIIEH PEJT) U PAHTOBH
(TeXHHUTE KaTerOPUHU Ce CTeIIEHYBAT II0 CKaJla C TOJIOKUTENICH U OTPUIATeIIeH Kpait)

IL NN TAVE ¢ PRI L R TSN LR PRI LTS a9 o VR TR TINSVE L e CERRTVE )

16 HeBKITFOYUEHH MECTOUMEHUST: “TH”, “TOR”, “Tst”, ““T0”, ““Te”, “TBOI”, “‘cBOM™, “KOU”, “M[0”, “Ty#

2 2 2 <, 2 < » EE R TSVE L s

17 HeBKITIOUeHH TyMH: “TliefiaM’’, “TOTOB”, “mpeGen”, “zaBuac™, “Heka”, “oTmaned”, “pait”, “cBex”,
“crmagocTeH”, “claAbK’, “THX”, “xai(ne)”, “XpHUCTOB”, “sBsBaM ce”

18 Orpunarennu (yMupaMm- 2, ctpaxyBaM ce- 1, ckpb6- 3, HeBoIs- 1, Gesa- 2, mperpaja- 2, TeCHUs
KpBI- 6, 3710- 5, ry0si- 3, muies- 2, He- 5, HsMa- 3, HUKora- 2) U IPOTUBOIOJIOKHH (3KajJyBaM- 2,
coupam- 3, chH- 2, celif- 1, 3ais13BaM- 2, Beuep- 2, HOII- 2).

19 Tyk kateropuuTe (MOA-TeMUTE) ce 0003HAUABAT HAK-00IIO KaTO “TeMu’”

20 Palmquist, GAO, 1996; Stemler, 2001

2! buxkos,I., Kpaescku,B., ¢.422

2 BCcHUKH IUTUPAHU MHTEPHET CTPAHUIA ca TON3BaHU mpe3 arpuit 2003

2 GAO e HezaBHCHMA HHCTHTYIHSL, KosiTo paGoTH 3a Kourpeca Ha CAIIl u moamomara fefiHocTTa
MY C aHAJIM3H, OIIEHKH U IIPENopbKH 3a (deiepalHu IporpaMu U JeHHoCTH. JOKIaabT e pefHa3HauYeH
3a ciyxutenute Ha GAO.
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1

KHUBOTHT U YCIIOBUSA 3A HEI'O

Tabmuma 1

HNPUJIOKEHUSA

“Kak e mpeacTaBeH )KUBOTHT - MPOSIBICHUETO U YCIOBHITA 32 HEro?”

XKUBOTGBHT: ITPOABJIEHUE 1 Y CJIOBUA

OcH Ilox-Tevm YectT Jymu
OBHU (kaTeropuu Ha ora M YeCTOTa UM Ha ynotpeba
TeMH OCHOBHHTE TEMH) (Opoii moBTOpEHUS)
KNABOT 116
, “Hma xuBOT” 114 | xxuBoT- 72, %kuBes- 11, oxxupsiBaM- 1, )kuB- 23, )KHBO- 2,
=~ S pakaaM- 5, HAMa HHBTA Jia yMpa- 2
ol “HUma cMBpT” I 2 yMHpaMm- 2
CBETJINHA 279
“Hma cBeTiinHA” 273 | ceeymHa- 37, cBeTH- 1, cBeTHII- 24, cBeo3apen- 10,
capHueB- 10, 1pun- 31, rpes- 22, rpeiinan- 6, cuss- 2,
- (ceemauna, cHseH- 2, cusinne- 1, 6mecTs- 2, Giackas- 1, GinecHai- 2,
jan) ceemeyu obexmu, cibHIle- 41, cpHUMLE- 3, 3Be3Aa- 3, TyHa- 3, CBeTJIH
E ceemnama 4acm BHCHHH- 6, U3TPEB- 2, M3TpsiBaM- 9, 30opa- 6, 3a30psiBaM-
E O OEHOHOWUEMO) 2, neu- 34, cyTpuH- 6, OpWISHT- 3, OpUISIHTCH- 2, eIMas-
m 2
© “Hma TbMHHHA™ 6 3aJIs3BaM- 2, Beuep- 2, Homl- 2
(mvMHama 4acm
O OEHOHOWUEMO)
BOJA 94
“HUma Boga” 92 Boja- 4, Boguma- 1, pexa- 1, peunna- 2, u3sop- 3,
u3Bopye- 4, U3BopeH- 8, IBKA- 2, ABXKACH- 1,
§ (600HU O0Dexmu, poca- 12, pocen- 6; Giukam- 7, BiuBaM- 7, oGiuBam- 1,
8 O6UNCEHUS HA TIoJIUBaM- 2, W3uBaM- 4, jies- 9, Teka- 1, Tedym- 8,
sooamay) noTu4aM- 2, mypTs- 4, poMoJsisi- 1, paszTBapsim- 2
“Hma cyma” 2 JKajyBaM- 2
Bb3AYX 20
o “HUma Bp3ayx” 20 BB3ayX- 10, 3edup- 2, qummam- 7, numane- 1
)
m e
TOILIMHA 28
- “Hma ToruinHa™ 28 TOIUIMHA- 2, TOIUIO- 2, pa3TolsiBaM- 2, rpesi- 22
5=
=
Oomo 537

! Bk Tabmuna 6
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Tabmuna 2

“Kax e mpexcTaBeH Y0OBEKbT - a3-a U rpynara?”’

YOBEKbBT: A3 UTPYIIATA

2 OcH ITon-TeMu Yecr Jymu
OBHH (KaTeropuu Ha oTa M YeCTOTa UM Ha ynotpeba
TeMH OCHOBHHTE TEMH) (Opoii moBTOpEHUS)
YOBEKBT 92
“YOBEKBT: TSLIO” 60 Jmne- 3, MK- 3, oun- 1, cbpie- 25, repau- 1, qyma- 21,
NyX- 2, YoBeK- 1, 4OBeIIKH po- 1
S “YJOBEKDBT: 8 nete- 1, uemo- 1, mutaa- 2, MiIaJoCcT- 2, AeBHIla- 1,
E BB3pacT”’ me pacteM- 1
QO:] “TOBEKBT: 24 3/paB- 2, Miaj- 2, Kkpacus- 1, xybae- 2, GoraT- 2, yMeH-
= KavecTBa” 1, foBoJieH- 5, 3acMsH- 3, BoJIeH- 4, ¢ YHCTO cBpIIe- 1, ¢
(om KOHmMeKCM 3a MOIIeH AyX- 1
uogexa)
A3-A 30
(+21)
ﬁ “Az” 30 Me- 6, MeH- 4, MeHe- 2, MU (luuHO Mecm.)- 8,
§ i MH, (npumesic.mecm.)- 2, MO#- 8
E “ “As mipaBst Hemo” (21) | 21 rmarona B limem.q.
E KOJIEKTUBBT. 132
< T'PYIIATA (+98)
i “Hue 3aeqHO” 120 | uue- 3, Hwmii- 27, Ha3u- 6, Hac- 11, Ham- 11,
2« HH) (uuno mecm.)- 33, vy (npum.mecm.)- 14,
5 ‘:‘é § JIpYKEH- 6, 3aApYKHO- 2, GpaTcTBO- 4, 3an03HaBaHe- 1,
8 ; [<::C mo3Hat- 2
= @5 “Hue mpaBum (98) | 98 rnaroyia B L1MH. 4.
! g E Hemo”
| & “CeMelinara 12 Garma- 4, Mmaiika- 3, gera- 1, guego- 1, qom- 2,
| rpymna” poa- 1
1 OBMEH (B3EMAHE U 85
. DABAHE)
“OO0MeH: 15 | B3emam- 2, npuemam- 2, mocpemam- 11
I T Ipuemane”
Il
i % “O6meH: Jlaane” 70 | namane- 1, qaBam- 8, nap- 11, napssam- 4, Hocst (3a da
. O dam)- 28, moMaram- 3, Ipamam- 7, u3npaimam- 2,
i Giarogat- 4, 61arogaTHo- 2
Oomo 339

(+119)
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Tabmuna 3
“KakBu ca (pU3NYCCKUTE U IICUXUUCCKU ChCTOSIHUSI M JCHHOCTH

CBCTOSHUA U IEMHOCTU

3 OcHo Iloa-Temu Jecto Hdymu
BHH (xaTeroprm Ha Ta ¥ YeCTOTa UM Ha YIoTpeba
TeMU OCHOBHHUTE TEMH) (6poit moBTOpEH™MA)
YYBCTBA H EMOITNN 277
“TlomouUTeTHI 270 pamocT- 46, pagocTeH- 2, pafocTHO- 2, pagpam ce- 11, Becernue- 6,
UyBCTBA W eMOI_u/II/I”1 Becel- 4, Becelo- 6, pasBecenapaM- 1, 3acMIH- 3, TOBOIEH- 5,
~ TIPUATHO- 1, BB3TOpEHO- 1, BIBXHOBEH- 2, BAPXHOBIBAM- 2,
< E JmKyBaMm- 2, 6ogbp- 7, 6oppo- 3, mobos- 52, mobg- 1, mobum- 5,
E BB3mOobeH- 1, 06ud- 2, obuuam- 7, Kagysam- 2, meaysam- 2, rand- 1,
O % HexkeH- 11, HexHo- 1, MunmBaM- 6, MIITyBKa- 1, MIII- 8, MIITOCBpAME-
g &5} 2, MunocteB- 2, Mutoct- 10, Bapa- 1, 6mar- 13, Gmaroct- 10, Mup- 23,
TIpUMUpeHHe- 1, Teif ce B AyIIaTa eMMKcup- 2, KpacHBU TyBCTBa- 2
“OTpHIiaTeIHn 7 cTpaxysam ce- 1, ckpb0- 3, Gema- 2, HeBog- 1
UYBCTBA U eMOIH 2
IIO3HAHWE 160
E “Mucna u yza” 50 yua (ce)- 3, sHanwe- 1, ymen- 1, pasymen- 10, mpapoct- 5, mucng- 10,
L g MuchI- 19, mpomucsi- 1
S = « »
E é CIIOBO U My3HKa’ 110 nyma- 7, KassaMm- 7, riac- 9, mporosapam- 2, 6rarociasam- 4, IrerHa-
K = 3, MbIBg- 1, HapyuaaMm- 1, Bukam- 1, soBa- 6, 30B- 2, ckasaHue- 1,
ﬁ Q mecer- 10, meg- 26, samgpaM- 7, CIaKorIacHo- 4, Bb3Iapam- 3,
) = XUMH- 2, ceMocTpyHeH-1, apda- 1, Tamn- 2
g CcBOBOJA 53
o < “HImam cBoGoga” 21 ceobopa- 16, ocsoboxkaeHne- 1, BoseH- 4,
? E( “Vma orpanmIeHns” 3 9 nperpasa- 2, TeCHWI KPbr- 6, kKBagpar - 1 (uemagopu)
é 4a] “Uszbop: 18 m3bparo (006po)- 2, nobpo- 1, nobpora- 2, BepeH (npasunen)- 2,
3 8 TIOTIOKUTETeH npaso (0obpe)- 4, nobpe- 7
é © “Uzbop: o‘rpI/H_{aTeJIeH”4 5 3710- 5
TPV W UT'PA 42
8 =« | “Hrpa” 22 urpa- 6, urpad- 9, mourpasam cu- 5, 3aurpapam- 2
8 & E “Tpyxm” 20 ciyxuren- 2, pabotd- 5, cHosa (#a cmawn)- 1, Thka- 1, BTeKkaBam- 1,
S ThKaHe —1, mocasam- 3, ced- 1, yaa (ce)- 3, marpaxkmam- 2
& JIBWKEHINE 139
é “TIpTar” 21 mbT- 15, mbreka- 6
g “JIBUKEHN]. 112 TIOBUKBAM Ce- 2, TIOJBUKHOCT- |, TUMHACTHUKA- 2, TaHII- 2, CKadaHe-
=] ,_E_ IIpunpmxsane mo 1, Bouram- 1, ourare- 1, otBapgaHe- 1, mndckane- 1, netene- 1, meta-
5 b1 9, Tperrta-4, monuraM- 1, moemam (no nom)- 6, TpereaM- 11, msmrsam
% (na nom)- 6, BBpBA- 3, X089~ 9, X0~ 6, CThIKaA- 7, OTHBAM- 4, THIaM-
3, 6aram- 1, umam- 21, mpucrturam- 2, Teped-1, crena-2, Bapag-1,
@( mazg-1, opaHg-1
“IIpeycTaHoBgBaHe Ha 6 crmpam- 3, cbH- 2, ceng- 1
IBIKEHHETO”
YCIIEX 107
“Umam cuma”™ 52 crta- 22, MOIIeH- 4, Kpenko- 2, kperd- 24
é “TIobexmaBan. 55 nobena- 1, mobexmasam- 6, mobexmapane- 1, cmeno- 13, Bb3xom- 6,
E IIpeomonssanm™ BB3pacTBaM- 4, Bp3m3aHe- 1, cTpems ce- 1, craBam, (kauecmeo)- 1,
> BBABOPABAM- 15, TIperpay HaMa Ja HU CIIpat- 1, BCIMKH Iperpai
TpeofoaBamMe- 1, CIIpH..CMeTo IaK TPErHU- 2, IPOSBIBaM- 2
Oomo 778

! KaTeropmlTa “TlomoXUTETHI TYBCTBA U eMOI_IPII/I” HMa 3a aJipecaT HE CaMO YOBEKHT, HO U

npupo/aTa

2 Bux tabnmuna 6
3 Bux tabnmuna 6
4 Buox Tabnuna 6

5 Hsixou OT AyMHUTe B KaTeropusra “J[BkeHHsT” ce OTHACAT He CaMo 3a YOBEKa, HO M 3a IPUpojaTa
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Tabmuna 4
“Kak e mpeacraBeHa cpemaTa: MpUPOIATa U CBETHT?!

CPEJATA: ITPUPOLATA U CBETBT

4 QOcHoO Iloa-Temu Jecto Hymu
BHH (xaTeropuu Ha Ta ¥ 4ecTOTa UM Ha yroTpeba
TeMu OCHOBHUTE TEMH) (6poit moBTOpeHNT)
HAIITHAT CBAT 178
“CBeThT — €JHO I410” 72 cBAaT- 29, memid cBaT- 4, nenna Mup- 3, ranata Beenena- 1, 1amara
— pupoja- 5, ngmata 3eMs- 3, 47 HOBEIIKH PoA- 1, Beu aymun-2,
E BCHHEKH AymIu- 10, BCHHUKO ¥UBO- 2, BCHUKO (2icugo)- 12
© “Bor” 31 Bor- 4, Tocrion- 3, Boxwmii- 24
E “Tlocoxu B 28 BCE Halpen- 2, Hampea- 6 +2)", Harope- 1, rope- 6, Happen- 8, Bpe-
=| TIPOCTPAHCTBOTO” 2, BpenoM- 3
é “MareMaTHIeCKH 47 KBagpar- 1, Kper- 6, MeHTarpaM- 1, CTpoeH pel- 2, geprad- 1, enHo-
MepKH” 1, oee- 8, Tpu- 3, pas- 2, opa- 1, npbe- 13, Konko- 6, Manko- 1,
6e36poit- 1
XAPAKTEPUCTHKH HA 209
CPEJATA
“IlBeToBeTe” 18 GenocHexeH- 1, senen- 4, posos- 1, 6uctep- 12
< “Kva xpacoTa” 63 xpacoTa- 21, xybas- 7, kpacus- 14, mpexpacen- 2, mpenectes- 1,
T ayneH- 12, nueeH- 1, ykpacgsam- 2, kpacd- 2, okuupaM- 1
% “Vima oGHOBABaHe” | 57 nporner- 7, HOB (Oen)- 6, HoBa (ceemuuna)- 8, HoBa (padocm)- 6,
S = ﬁ HoB (vicreom)- 19, HOB (nvm)- 6, NEHAT IPUCTUTA Cllef HOINTa- 2,
; % é( pazmocT uze cief ckpbOTa- 1, 3amasa (crvHyeno), Ho BedHO ce
I~ [ 4B4Ba MMaK- 2
U, E % “Uma mzobunue u 33 w30buneH- 2, u3obunHo- 1, o6unHo- 5, mbneH (uznvinen) —1, IhIHIL
g ﬁ 6orarcTBo” (usnvneam)- 1, cxei- 1, cxpionenes- 1, 6pungnt- 3, OpuIaHTeH- 2,
é % emmMas- 2, Gorar- 2, napeku- 10, mapysam- 2
o) b “VIma unctoTa” 23 umcrene- 1, auct- 10, 6uctsp- 12
E “Hma cpelneHy Hema” 15 cBereH- 12, cear- 3
E 3EMHATA ITPHPOJA 225
- “Semara” 27 3eMi- 6, 3eMeH- 2, IIaHuHa- 3, BpeX- 7, Mycana- 1, Puma- 1,
;" npupopa- 7
§ §( “PacTUTemHOCT 1 75 ropa- 2, TpeBa- 7, TpeBUIla- 2, MICTO- 2, IBeTe- 8, IBeTeHIle- 2,
E e] TIPOITeCH Ha pacTex’ TIOA- 5, KUTeH Kiac- 2, TpafuHa- 1, mpaga- 4, mondHa- 2, Hupa- 2,
@] % ceq- 1, mocgpam- 3, mponeT- 7, HUKHA- 2, BBb3pacTBaM- 4, pacTa- 6,
= 3ped- 4, 3pan- 2, yxad- 2, apoMart- 5
g “Kupotuu u 31 BCsKa TBap- 1, nTuuka- 13, nTudente- 3, gaypynukaM- 1, XBbpkam- 2,
< IBUKEHUATA UM~ nerg- 9, momTam- 1, metere- 1
% “Bopata B mpupopara’” 92 BOZa- 4, BomuIla- 1, peka- 1, peunna- 2, m3Bop- 3, uspopde- 4,
gl’ U3BOpeH- 8, OBXA- 2, ;bxmerl- 1, poca- 12, pocen- 6, Gmkam- 7,
BIuBaM- 7, obnuBam- 1, monueam- 2, uanusam- 4, med- 9, Texa- 1,
TedyI- 8, moTudaM- 2, myprd- 4, pomong- 1, pasteapam- 2
KOCMOCBHT 176
“HebeTo” 14 Bceenena- 1, Hebe- 2, HebecHa mup- 4, HeGeceH mpocTop- 1, cBeTN
o BHUCHHH- 6
6 “CHBHIIETO U 156 cirbHIle- 41, cbHUMITe- 3, CTBHEEBH TbHU- 6, CBETIO3aPHHU JIbHH-
o TIpOSBIEHNATa MY~ 10, rpefiranu 1buu- 4, GPUIMHTEHH Ib4H- 2, Thuu- 9 (+22),
% cBeTIMHa- 37, cBeTd- 1, rpes- 22, Gmectd- 2, usrpes- 2, usrpaam- 9,
@] rpelirana 3opa- 2, 3opa ce e zazopuna- 2, 3opa- 2 (+4), samisaM- 2
= “JIpyrute HebecHI 6 3Be3IM — 3, JNyHa- 3
obexTH”
O6mo: 788

* B cko6u e jiymara B JIpyr KOHTEKCT
! Unesita 3a HOBO HAYAJIO HOCSAT M JYMHUTE OT KaTeropusTa “YTpo™: Hayaao Ha HOBHUS JieH
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Tabmuna 5
“KakBa npencrasa 3a BpeMe n3rpaxaa Tekcra?”
BPEMETO B TEKCTA
5 OcH ITon-TeMu Yecr Jymu
OBHH (KaTeropHu Ha ora M YeCTOTa UM Ha ynotpeba
TeMH OCHOBHHTE TEMH) (Opoii moBTOpEHUS)
MHHAJIO, 40
HACTO4IIIE, (1+555)
BBAEIIE
) “B MuHa10TO” (13) | 13 geficTBHS ce U3BHLPIIBAT B MHHAJIO BpeMe
E o B “B macrosmieTo” 31 | mHec — 14, cera- 1, Tyk- 1, eTo Bew/e/- 15,
) EE (+459)| 459 neticTBHsI ce U3BLPIIBAT B CETAITHO BpeMe
E S E “B 6paemero” 9 MOAMP UrpUTe-2, cie] urpu- 1, OpJHUHH- 3, IpeObaBaM-
% 23

(+83) | 3; 83 melicTBUS ce M3BBPUIBAT B OBJCIIE BpeMe,
BIJTIOUHTETHO B IIO-KHCEH MOMEHT Ha JHEIIHHS JeH

IIOBTOPEHUE, 40
PUTHBM
ﬁ ) “HenpexbcHaTH 28 | BeuHo- 4, HempecTaHHO- 2, Gescmup(Ho)- 10,
g =] nporiecu” BCsIKA MHHYTA- 2, BCEKH 4ac- 3, Ipe3 BCHUKUTE ['OTUHHU-
E 5 rzﬂ 1, Mo KaT riaemaT HU ounTe- 1, ome- 1, mak- 4
m % = “PurMuuHH 12 BCsIKA CYTPHH- 2, BCEKH JICH- 2, IeHST IIPUCTUTA CIIe]
o E E nporiecu” HOIITA- 2, paJIoCT UJIe CIIeN CKpBOTa- 1, 3ais13Ba
E 8 (CTBHIIETO), HO BEUHO Ce SIBSIBA MAK- 2, CIIPH..TIAK
E Tpbruu- 2, [lanesputmusi- 1
E JEHOHOIIUETO 95
o “Y1po” 51 | mpoGyxnane- 1, 6yas- 2, ceOyxmaM ce- 2, cTaBam (OT
& CBH)- 9, B paHeH yac- 4, Ha paHHHa- 9, paHo- 8, CyTpHUH-
5, 6, paxia ce../ieH- 2, T0YBa HOB..IeH- 1,
0 U3rpsABA CIBHIETO- 5, IPH U3TPeB- 2
% “Jen” 36 JieH- 34, top B HeGeTo CIIBHIE Ipee- 2
i “Beuep” 4 Bedep- 2, 3aJis3Ba (CIBHIETO)- 2
= “Hom” 4 HOmI- 2, ChH- 2
ACTPOHOMHYECKO 49
BPEME
m E “Bpeme” 49 BpeMe- 4, kora- 1, MuHyTa- 2, 9ac- 7, 1eH- 34, roquHa- 1
&)
Oouro: 224

(+555)
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Tabmuua 6

“OTpUUATCTHUTE AYMU

Kareropus

“HUma cMbpT”
“OTpUlIaTEIHU YyBCTBA”

“Hma orpaHuycHUs”

“N360p: oTpUnaTeieH”
Jlpyru oTpuIaTeIHA
TYMH

Orpunanusra “He”,

2w

“HsMa”, “HHUKora”

“Uma momnuna’ *

“Uma cywa”*

“Ilpeycmanoensane na
Osuoncenue” *

Jyma, yecTora

yMmHpam- 2
cTpaxyBaM ce- 1
CKpBO- 3
HeBOJIA- 1

Oema- 2

nperpasia- 2
TECHUSI KPbI- 6

370- 5

ryos- 3

nujies- 2

He- 5
HAMa- 3
HUBTA (HuKo02Q)-2

sanazeam*- 2
eeuep™- 2
noup*- 2

acaoyeam*- 2
cnupam™- 3

con* 2
ceosn*-1

Konrtexcer

“HsiMa HUBTA Jla yMpe” (vosexvm)- 2

“He ce cTpaxyBaMe OT demu”’- 1

“pajiocT uje cien cKphoTa”- 1

“CKBPOM 36MHH Pa3TOIsIBa ¢ CBOHWTA TOILTHHA”
(crnvHyemo)- 2

“IopH B HeBOJIA U Oefla 3a Hac € XybaB boxwmit
cBaT” -1

“BCHYKHU Iper pajiu 1peoonspame’- 1
“nperpaaM HsiMa Jla HU crpat”- 1

“OT Kpbra TeceH U3JIC3HU - 6

“3J10 na mobequM”- 5

“BpeMe He TyOM, BpeMe He muJreii”- 1

“Ime oThjia fa paboTs, BpeMe J1a He Tyoa” - 2
“IBETEHIIaTa apoMaT CIaJJOCTEH MM T - 1
“He ce cTpaxyBaMe oT Henn”- 1

“Bpeme He T'yOH, BpeMme He mieh™- 1

“Ime oThjIa fa paboTs, BpeMe Jia He Tyos™- 2
“mperpajsiu HAMA Ja HU crpatr’- 1

“HfIMAa HUBTa J1a yMpe” (uogexbm)- 2
“3aJ13Ba TO, HO BEYHO c€ sIBsiBa ak” (mo,
cvbHYemo)- 2

“peyep CUSNHU 3BE31H CIEAUM - 2

“JIEHAT MPUCTUTA CIIET HOITA - 2
(MeTaOpHUHO) ‘TS sKAXYBa CIBHIETO” (114,
semama) —1

“1eb obmuaM, Teb sagyBam” (meb, oouye)- 1
“HOABWKH €€ U €€ CIIPM, CMEJIO TIaK TPHIHU - 2
“mperpajau HIMa J1a HA crpat’- 1

“3eMsITa ce CHOYIKIA OT ChHAA - |

“cTaBaliTe OT CBH Acua’- 1

“mpu cemMocTpyHHa apda Ha Prna cemum”- 1

* Te3u TeMHTE HE Ca TUITHYHO OTPULIATCIIHH, HO Ca IIPOTHBOIIOJIOJKHHI 10 CMHCHT HA OCHOBHHTE
nonoxutennu: “Hma ceeruna”, “Boga™ u “/IBwxeHus”



66 ITaHeBpUTMHUSATA KATO CHCTEMA 3a XapMOHHUYHO Pa3BUTHE HA YOBeKa U obmmecTBoTo, 2003

Tabmuua 7

“AHanu3 Ha KaTeropuure.”

Kareropuure ca mompeneHu mo uectora Ha ymorpeba. Yecrorara ¢
M3pa3cHa B MPOLICHTH OT LIS TCKCT OT 2536 MBhIHO3ZHAYHU JyMH.

I rpyna: Temu ot Nel u Ne2 ¢ yectora Hag 200 aymu (Ham 10 %)

1. “HMma cBemimHa” (273) 10.76 %
2. “llomoxwurenHu uyBcTBa M emMolmu (270) 10.65 %
Obmo 3a rpyma I 21.41 %

II rpyma: Temu ot Ne3 g0 Ne7 ¢ yecrora ot 100 10 200 aymu( 4-10 %)

1. “CrpHuero u npossieHusaTa My~ (156) 6.15 %
2. “Hue 3aequo” (120) 4.73 %
3. “Uma xuBot” (114) 4.50 %
4. “Jlpmwxenus. [Ipuapmxeane o ners.” (112) 4.42 %
5. “CmoBo u My3uka” (110) 4.34 %

O0mo 3a rpyna I1 24.14 %

III rpyna: Temu ot Ne8 no Nel8 ¢ wectora ot 50 10 100 gymu (2-3 %)

1. “Bopara B npupojara’ “Hma Boja” (92) 3.63 %
2. “PacTuTenHOCT U IIpollecH Ha pacTexa’ (75) 2.96 %
3. “CsersT - enHo Is10” (72) 2.84 %
4. “O0wmen: JlaBane” (70) 2.76 %
5. “HNwma kpacora” (63) 2.48 %
6.  “YoBeksT: Ts1710” (60) 2.37 %
7.  “Mwma oOHOBsBaHE” (57) 2.25 %
8. “TloGexnmasam. [Ipeopomsisam™ (533) 2.09 %
9.  “Mmam cuma” (52) 2.05 %
10.  “¥Y1po” (51) 2.01 %
11.  “Mucng u yua” (50) 1.97 %

O06mo 3a rpyna II1 27.41 %

IV rpyna: Temu ot Ne19 1o Ne44 ¢ yecrora or 10 5o 50 ayvmu ((0.5-1 %)

1. “Bpeme” (49) 1.93 %
2. “Maremartuvecku Mepku~ (47) 1.85 %
3. “Jler” (36) 1.42 %
4. “lwma usobumme u 6oraTcTBO” (33) 1.30 %
5. “bor” (31) 1.22 %
6.  “JKusorHHu u jBuUxeHusITA UM~ (31) 1.22 %
7. “BmHactosmuero” (31) 1.22 %
8. “A3”(30) 1.18 %
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9.  “Tlocoxu B pocTpaHCTBOTO (28) 1.10 %
10.  “HemnpexbcHaT IIporiecu’ (28) 1.10 %
11.  “KMwa TormHa” (28) 1.10 %
12, “3emsra” (27) 1.07 %
13.  “YopeksT: xauecTBa” (24) 0.95 %
14.  “HMwma uucrora” (23) 0.91 %
15. “HUrpa” (22) 0.87 %
16.  “HMmam cBoGoxa” (21) 0.83 %
17. “IIpTar” (21) 0.83 %
18.  “Bw3ayx” (20) 0.79 %
19. “Tpyxa” (20) 0.79 %
20. “IIerosere” (18) 0.71 %
21. “U36op: monoxurenecH” (18) 0.71 %
22.  “O6wmen: Ilpuemane™ (15) 0.59 %
23.  “lma cBemenu Hema” (15) 0.59 %
24, “Heb6ero” (14) 0.55 %
25. “CewmeliHaTtarpyna” (12) 0.47 %
26.  “Purvuiinu nponiecn” (12) 0.47 %

O6mo 3a rpyna IV 25.77 %

V rpvna: Temu ot Ne45 1o Ne56 ¢ uectora 10 10 avmu ((11ox 0.5 %)

1. “Bopgemero” (9) 0.36 %
2. “HMwma orpanuuenus” (9) 0.36 %
3. “YoexsT: BE3pacT” (8) 0.32 %
4. “OtpunaTenHu 4yBcTBa U emoimn (7) 0.28 %
5. “Jlpyrute HeOGecHU 00eKkTH (6) 0.24 %
6.  “llpeyctaHoBsiBaHE Ha ABMXeHHE  (6) 0.24 %
7. “Vma teMHHHA” (6) 0.24 %
8.  “N300p: otpuriarener” (5) 0.20 %
9.  “Beuep” 4) 0.16 %
10.  “Homr” (4) 0.16 %
11.  “HMma cyma” (2) 0.08 %
12, “Hma cMppT” (2) 0.08 %

O0bmo 3a rpyna V 2.72 %

8 B Ta3u rpyma ca BCHUKH OTPHIIATENHI/IPOTHBOIIOIOKHU TeMH. 3a TSX BIK T.5 OT JIoKJaaa u Tabmmna 6
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PEUHHUK HA TEKCTA HA ITAHEBPUTMMUSATA

[TemausT peanuk e ot 438 gymu: 400 mbaHO3HAYHU AyMH, 31 cimykeOHI
JYMHU 1 7 IyMH ¥ I3pasy Ha BaTaH. 3a MPaBUJIaTa 33 U3TOTBSIHE HA PCUHHKA
Bk Oen. 11 B qokmaza.

1. a3 34. B,97 67. BB3TOpPKEHO, 1
2. a3 (Mu, Me, MCH) 35. Bapas, 1 68. BB3XOI, 6
3. apomar, 5 36. pomram, 1 69. BBPBI, 3
4. apga, 1 37. BOBXHOBEH, 2 70. Bapa, 1

5. aym, 13 38. BOBXHOBIBAM, 2 71. rama, 1

6. aymen, 4 39. BepeH (npasunewn),2  72. TUMHACTHKA, 2
7. Oama, 4 40. Becem 4 73. rtiac, 9

8. Oema, 2 41. Becenue, 6 74. tacmam, 1
9. 06e30poi, 1 42. Beceno, 6 75. romuHa, 1
10. 6e3cmmp, -HO, 10 43. Bey, Beue, 16 76. rtopa, 2
11. ©emocHexeH, 1 44. Beuep, 2 77. Tope, 6
12. 6unom my memo, 4 45. Beuno, 4 78. rocmog, 3
13. owuctsp, 12 46. B3emam, 2 79. roTOB, 6
14. Onar, 13 47. Bukawm, 1 80. rpamumna, 1
15. Omarogar, 4 48. BucuHH, 6 81. rpeitnan, 6
16. OmaromartHo, 2 49. BauBam, 7 82. rpes, 22
17. OmarocnassmM, 4 50. Bojma, BoguI, 5 83. rybs, 3
18. 6marocr, 10 51. BojcH, 4 84. epmm, 1
19. OmecHan, 2 52. Bpex, BpemoM, 5 85. ma,62

20. Onmects, 2 53. Bpewme, 4 86. mamam, 8
21. Omumkam, 7 54. BpmBX, 7 87. namame, 1
22. Omiackas, 1 55. Bce, 2 88. map, 11
23. bor, 4 56. Bcekwu, 16 89. mapsBawm, 4
24. oorart, 2 57. BceneHa, 1 90. nBe, aBa, 9
25. 6ompo, 3 58. Bcm, Bcuukw, 14 91. nmeBwma, 1
26. 6omwp, 7 59. Bcuuko, 14 92. new, 34
27. Ooxuit, 24 60. BTBKaBaM, 1 93. nmere, 1
28. Oparctro, 4 61. BpaBopsBaMm, 15 94. nwmeeH, 1
29. OpwunsHT, 3 62. BB3OYX, 10 95. nmwrame, 1
30. OpwIAHTCH, 2 63. BB3MHM3aHE, 1 96. gumawm, 7
31. Oyms, 2 64. BB3MOOCH, 1 97. nmumane, 1
32. ObaHUHH, 3 65. BB3mIBAM, 3 98. nmmec, 14
33. Osram, 1 66. BB3pacTBaMm, 4 99. mobpe, 7
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100. mobpo, 1
101. mobpora, 2
102. moBocH, 5
103. mom, 2

104. mop (0okamo), 2
105. nopm, 1

106. nokar(o), 1
107. npebeH, 2
108. npyxeH, 6
109. nyma, 7

110. myx, 2

111. myma, 21
112. oexa, aexaer, 3
113.esepa, 1

114. eaun, 1

115. emuxcup, 2
116. emma3s, 2
117.e1o0, 15

118. :xamyBam, 2
119.xwus, 23
120.xuBes, 11
121.xuBo, 2
122.xuBoT, 72
123.xuren, 2
124.3a, 47
125.3aBuac, 4
126. 3aapy>kHo, 2
127. 3a30psaBam, 2
128. 3aurpasam, 2
129.3ama3Bam, 2
130. 3amo3HaBane, 1
131. 3amaBam, 7
132.3acmsiH, 3
133.3Be3ma, 3
134.31pas, 2
135.3¢acH, 4
136.3emeH, 2
137.3em1, 6

138.3edup, 2
139.3710, 5

140. 3Hanme, 1
141.308B, 2
142.308Ba, 6
143.30pa, 6
144.3pes, 4
145.3psm, 2
146.3y1 me 3yH, 8
147.1m,163
148.urpa, 6
149.urpas, 9
150. maBam, 21
151. m306paHo, 2
152. u3BOp, H3BOpHUE, 7
153. u3BOpEH, 8
154. u3rpaxkoam, 2
155. m3rpes, 2
156. m3rpsaBam, 9
157. m3nmuBam, 4
158. u3mu3am, 6
159. m300uneH, 2
160. u300uHO, 1
161. u3npamam, 2
162. xa3Bam, 7
163.karo, 5

164. xBagpar, 1
165. xknac (orcumen), 2
166. xora, 1

167. xoi1, 4

168. xoK0, 6
169.xpacus, 14
170. xpacora, 21
171.xpacs, 2
172. xpemnxo, 2
173. xpers, 24
174.xpsr, 6

175. x6Mm,27

176. nerewne, 1
177. ners, 9

178. nes, 9

179. muBana, 4
180. muk, 3

181. tuxyBawm, 2
182. nmucro, 2
183. muue, 3

184. 1yHa, 3

185. mpum, 31
186. moouMm, 5
187. mo6os, 52
188. 0011, 1
189. maiika, 3
190. manxo, 1
191.mun, 8

192. muaBam, 6
193. munocspaue, 2
194. mumnocr, 10
195. munoctus, 2
196. munyBKa, 1
197. munyTa, 2
198. mup', 23
199. mup?, (ocm.cesm), 3
200. mucs, 10
201. mucsa, 19
202.mman, 2
203. mmamocT, 2
204. moit (Mu), 10
205. momueH, 4
206.Mycamna, 1
207. MBAPOCT, 5
208. mpaBs, 1
209.Ha, 57

210. HaBpen, 8
211. Harope, 1
212.Haxg, 5

213. Hait, 3
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214. nampen, 8

215. Hapu4iamMm, 1
216. Ham (Ham, HU), 25
217.1e, 5

218. Hebe, 2
219.HebeceH, 5
220.1eBoms, 1

221. mexeH, 11

222 HexHO, 1

223 .Heka, 2

224. HempecTaHHoO, 2
225.HuBa, 2
226.HuBra, 2

227. wue (Huit, HE, HAC), 80
228.HUKHA, 2
229.Ho, 2

230.HOB, 45
231.HocH, 28
232.Hom, 2
233.HaMma, 3
234.0,2

235. o0mitHO, 5

236. 00w, 2

237. obmuam, 7

238. o0muBam, 1

239. oxxuBsaBaMm, 1
240. oxuuBam, 1
241.0m, 8
242.0cBobO0xIcHME, 1
243. 01, 12

244 otBapsse, 1

245 ormaney, 1
246.otuBam, 4
247.oun, 1
248.omge, 1

249 mak, 4
250.ma3s, 1
251.1TaneBpur™us, 1

252.meHTarpam, 1
253.mecen, 10
254.mes, 26

255. munes, 2
256.mnaHuHa, 3

257 . mnoxm, 5

258. mackane, 1
259.1mo, 16
260.mobena, 1

261. mobexxmasam, 6
262.mobe:xmaBane, 1
263. moaBWXBaM ce, 2
264 . moaBIKHOCT, 1
265. moaup,2

266. moemaM (Ha nwnt), 6
267.mo3Har, 2

268. mourpasam cu, 5
269. momBam, 2

270. momuram, 1

271. momsaHa, 2

272 . momaram, 3

273. mocpemam, 11
274.mocsBam, 3

275. motu4am, 2
276.mouBam, 1

277. upaBo (Qobpe), 4
278. mpamam, 7

279. mpedbasam, 3
280. mperpana, 2
281.mpen, 4
282.mpe3, 3

283. mpekpaces, 2
284. mpenecrew, 1
285. mpeogossiBaM, 1
286.mpu,3

287. mpuemawm, 2

288. mpumupeHnue, 1
289. mpupona, 7

290. mpucturam, 2
291. mpuArHo, 1
292. mpoGy>xaane, 1
293. mporosapsm, 2
294. mpoxner, 7

295. mpomucs, 1
296. mpocTop, 1
297. mposBsiBaM, 2
298. mpsB, 13

299. ntuuka, nTudeHIge, 16
300. meaeH, 1

301. meHs, 1

302. T, 15

303. mpTeKa, 6

304. pabors, 5

305. pagBam ce, 11
306. pagocr, 46
307. pagocteH, 2
308. pagoctHo, 2
309. paxaam, 5
310.pa3, 2

311. pa3Becemasam, 1
312. pastBapsm, 2
313. pasromaBamM, 2
314.pa3zymesn, 10
315. paii, 89

316. pasen, 4
317.panuna, 9
318.paHo, 8
319.pacra, 6
320.pexn, 2
321.pexa, peunna, 3
322.Puna, 1
323.pox, 1
324.po3os, 1
325.pomors, 1
326.poca, 12
327.pocen, 6
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328.c, 40

329.can 3u, 1
330.cBex, 2
331.cBetnuna, 37
332.cBetno3apes, 10
333.cBersna, 24
334.crersa, 1
335.ceemeH, 12
336.cBobO0aa, 16
337.cBoii, cu, 6
338.cBar 1, npun., 3
339.cBar 2, cvuy., 33
340.ce, 28

341.cera, 1

342. cemmocTpyHeH, 1
343.cenq, 1
344.ceme, 2
345.ceq, 1

346.cu, yacm., 5
347.cuna, 22

348. cusicH, 2

349. cusnue, 1

350. cuss, 2
351.cka3anue, 1
352.ckayane, 1
353.ckpw0, 3

354 cxwm, 1

355. ckpnoncHeH, 1
356. cmagkormacHo, 4
357.cmamoctew, 1
358.cmagek, 7
359.cmenm, 4

360. cmems, 2

361. cmyxuredn, 2
362. cabHIE, CTbHYMIE, 44
363. cpHueB, 10
364.cmemno, 13
365.cHoBa, 1

366. cmpam, 3

367.craBam!, (cwH), 9

368. craBam?,
(kauecmeo0),1

369. ctpaxyBam ce, 1

370.cTpems ce, 1

371.cTpoes, 2

372.cTenka, 7

373.cyTpuH, 6

374. c0yxmam, 2

375.¢ceMm, 51

376.cbH, 2

377.cwpue, 25

378.Tauen (many), 2

379.1Bap, 1

380. TBOIA, 2

381.7e (tn), 8

382.Texka, 1

383.1eceH, 6

384. Teuym, 8

385. i (Te0, TEbE, TE), 51

386. THX, 2

387. Tiuam, 3

388.710 (My, Hero), 11

389. 1ot (10), 8

390. TomnmHa, 2

391. Tomno, 2

392. TpeBa, TpeBuLa, 9

393. Tpenrs, 4

394.1pm, 3

395.1ppraeam, 11

396.1yi, 13

397.1yK, 1

398. 1oit, 3

399.1pKa, 1

400. TpKaHE, 1

401.18pcs, 1

402. 1 (s1), 19

403.ykpacsBam, 2
404.ymem, 1

405. ymupam, 2
406.yxad, 2
407.y4a ce, 3
408. xait, 1

409. xBBpKaM, 2
410. xpMmH, 2
411.xo0m, 6
412.x014, 9
413.xpucros, 3
414.xy0as, 7

415. napcku, 10
416. mapysam, 2
417. uBere, 1BeTeHIe, 10
418. uenysawm, 2
419. wsan, neauit, 17
420.4ac, 7
421.4e, 10
422 . uemo, 1
423 . 4yemo, 1

424 gepras, 1
425 yuct, 10
426.yucrene, 1
427.4oBeK, 1
428.yoBemmku, 1
429.4pe3, 2
430.4yBCTBO, 2
431.uynen, 12
432.qypymukam, 1
433.menHa, 3
434, mmp, 4

435. mypr4, 4
436.1me, 22
437.1mo, 4

438. aBaBam ce, 2
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YECTOTEH PEUHUK HA TEKCTA HA TAHEBPUTMUSATA

YecroTHMAT peunuk Bkiaousa 400-Te MbIHOZHAYHU TYMH

1. pai, 89 33. Bcekw, 16 10
2. wHue (Hac, HU), 80 34. mrmuka,nroueHne, 16 58. 6escmmpwo, 10
3. KuBOT, 72 35. cBobomda, 16 59. Omnarocr, 10
4. mo6oB, 52 15 60. BB3OYX, 10
5. ceMm, 51 36. BpaBopsiBaM, 15 61. mummocr, 10
6. TH (Te, Tebe), 51 37. ero, 15 62. mucaa, 10
7. pagocr, 46 38. mert, 15 63. woii, 10
8. HOB, 45 64. mecen, 10
9. cmbHIE, CTBHYHLE, 44 14 65. pasymen, 10
10. cBermuHa, 37 39. Bcu, BCHUKWH, 14 66. ceetno3apes, 10
11. new, 34 40. Bcuuxo, 14 67. capHueB, 10
12. cBar?, cvuy., 33 41. mmec, 14 68. mapcku, 10
13. mpum, 31 42. xpacus, 14 69. usere, usereHue, 10
14. nHoCH, 28 70. umct, 10
15. mes, 26 13
16. mam, 25 43. Omnar, 13 9
17. cwpue, 25 44, mpsB, 13 71. rnac, 9
18. Ooxxwmit, 24 45. cwmeno, 13 72. nBe, nBa, 9
19. xpems, 24 46. Tyi, 13 73. wurpas, 9
20. csersn, 24 74. wm3rpssam, 9
21. xwus, 23 12 75. nmetrs, 9
22. wmmp', 23 47. poca, 12 76. mes, 9
23. rped, 22 48. oucrsp, 12 77. paHuHa, 9
24. cuna, 22 49. ceemeH, 12 78. craBam!,(om cvh), 9
25. myma, 21 50. uynen, 12 79. Tpesa, -Buia, 9
26. masam, 21 80. xoms, 9
27. xpacota, 21 11
28. a3 (meHe, me), 20 51. map, 11 8
29. mucsei, 19 52. sxmBedq, 11 81. maBam, 8
30. T (1) 19 53. Hexen, 11 82. u3BopeH, 8
31. wan, uemwmid, 17 54. mocpemawm, 11 83. wmun, 8
55. pamBawm ce, 11 84. HaBpen, 8

16 56. To (Hero, 10), 11 85. nampen, 8

32. Bed, Beue, 16 57. Tpwream, 11 86. paHo, 8
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87. Te (tn), 8
88. Teuym, 8
89. Toii (Hero, 10), 8

7
90. Omukam, 7
91. 6ommp, 7
92. BmmBam, 7
93. Bp®BX, 7
94. nmumam, 7
95. mobpe, 7
96. nyma, 7
97. 3amsaBam, 7
98. wu3BOp,u3BOpUE, 7
99. kaseam, 7
100.06muam, 7
101. mpamawm, 7
102.mpuponma, 7
103.mponer, 7
104.cmagek, 7
105.cTenxka, 7
106.xy6asB, 7
107 4ac, 7

120. m3mu3am, 6
121.xonxo0, 6
122.xpsr, 6

123 .munBam, 6
124 . mobexxmasam, 6
125.moemam, 6
126.mp1EKA, 6
127.pacra, 6
128.pocen, 6
129.cBoit, cu, 6
130.cyTpuH, 6
131.1ecen, 6
132.xo0m1, 6

6
108.rpeitHan, 6
109.rot10B, 6
110.Becenne, 6
111.Becemno, 6
112.Bucunu, 6
113.BB3x07, 6
114.Tope, 6
115. npyxeH, 6
116.3em1, 6
117.308Ba, 6
118.30pa, 6
119.urpa, 6

5
133.apomar, 5
134.Boga, Boguma, 5
135.Bpen, Bpeaom, 5
136.moBoICH, 5
137.3710, 5
138. mobumMm, 5
139.mpapOCT, 5
140.ucbeceH, 5
141.06uaHo0, 5
142.mmon, 5
143.mourpasam,5
144 .pabots, 5
145 . paxxmam, 5

153.BoscH, 4
154.8pewme, 4
155.8B3pacTBam, 4
156. napsBam, 4
157.3aBuac, 4
158.3¢eacH, 4
159.3pes, 4
160.m3muBam, 4
161.xoit, 4
162.muBana, 4
163.momeH, 4
164.otuBam, 4
165.maxk, 4
166.1paso, 4
167.panen, 4
168.cmaaxormacHo, 4
169.1penTs, 4

170. mmp, 4
171 . myprs, 4
172.1mo0, 4

4
146.6ama, 4
147 .6naronar, 4
148.61arocnassm, 4
149.Bor, 4
150.6parctso, 4
151.Becem, 4
152.Beuno, 4

3
173.60mpo, 3
174 .6punsHT, 3
175.0baHuHH, 3
176.ep3maBam, 3
177.8BpBa, 3
178.Tocmogm, 3
179.ryb6s, 3
180. mBxa, awxkaet, 3
181.3acmsH, 3
182.3Be3m1a, 3
183.muxk, 3
184.mume, 3
185.1yHa, 3
186.matika, 3
187.mup, (ceam), 3
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188.1sMa, 3
189.mnanuna, 3
190.momaram, 3
191.mmocsiBam, 3
192 mpeOsaBam, 3
193.peka, peunua, 3
194 .cBst!, npun.,3
195.ckpw0, 3
196.cupam, 3
197 . tuuam, 3
198.1pm, 3
199.13i1, 3
200.y4a ce, 3
201.xpucros, 3
202.memnHa, 3

2
203.6enma, 2
204.6mecHan, 2
205.6mects, 2
206.0marogatHo, 2
207.60rat,2
208.0puiIsHTEH, 2
209.6ya4, 2
210.BIBXHOBCH, 2
211.BIBXHOBSABAM, 2
212.8epen, 2
213.Beuep, 2
214.83emam, 2
215.8ce, 2
216.rumHACTHKA, 2
217.ropa, 2
218.100pora, 2
219.mom, 2
220.apedeH, 2
221.myx, 2
222.enukcup, 2

223.emmas3, 2

224 xamyBaM, 2
225 xuBo, 2
226.KUTCH, 2
227.3aapyKHO, 2
228.3a30psaBaM, 2
229.3aurpaBam, 2
230.3am13Bam, 2
231.3apasB, 2
232.3eMeH, 2

233 .3edup, 2
234.30B, 2
235.3pam, 2
236.m30paHo, 2
237 m3rpaxknam, 2
238.u3rpes, 2
239.m300meH, 2
240.m3npamam, 2
241 .xnac, 2

242 xpacs, 2
243.xpenxo, 2
244 1uxyBawm, 2
245 mucro, 2
246.Munocspaue, 2
2477 MHUIIOCTHUB, 2
248.muHYyTAa, 2
249 maan, 2
250.m1amocr, 2
251.1c0e, 2
252.HenpecTaHHo, 2
253 .HuBa, 2

254 nHusra, 2
255.HuKHa, 2
256.H0mI, 2
257.00m4, 2
258.munes, 2
259.moxBwxBaM ce, 2

260.1mo3Har, 2
261.momBam, 2
262.mojaHa, 2
263.motu4am, 2
264.mperpana, 2
265.mpekpaces, 2
266.npuemam, 2
267 . mpucturam, 2
268.mporosapsm, 2
269.mposssBaM, 2
270.panocteH, 2
271.pagocTHo, 2
272.pa3, 2
273.pa3TBapsm, 2
274.pasTomsBam, 2
275.pen, 2
276.cBeK, 2

277 .ceme, 2
278.cusieH, 2
279.cuss, 2
280.cimens, 2
281.cayxwuren, 2
282.cTpoeH, 2
283.cu0yxmam, 2
284.chH, 2
285.tanmern , 2
286.TBOM, 2
287.Tux, 2
288.TomuHa, 2
289.tomo, 2
290.ykpacsBawm, 2
291.ymupam, 2
292.yxa1, 2
293.xBBpKaM, 2
294 .xumH, 2
295.mapyBawm, 2
296.uemyBam, 2
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297 .4yBCTBO, 2 333.mamnxo, 1 370.po30B, 1
298 aBsaBam ce, 2 334 . mumyBka, 1 371.pomous, 1

1 335.Mycaua, 1 372.ceets, 1
299.appa, 1 336.mMb1B4, 1 373.cera, 1
300.6e30poii, 1 337.Harope, 1 374.cemmocTpyHeH, 1
301.6emocHexkeH, 1 338.Hapmuawm, 1 375.cenq, 1
302.0msackas, 1 339.1eBoum, 1 376.ces, 1
303.0sram, 1 340.1exHO, 1 377.cusnue, 1
304.Bapas, 1 341.060muBam, 1 378.cka3anue, 1
305.sauram, 1 342 .oxuBsBaM, 1 379.ckauane, 1
306.Bukam, 1 343 . oxmuBam, 1 380.ckbm, 1
307.BcencHa, 1 344.ocBoOo:xacHue, 1 381.cxkpmoneHeH, 1
308.Bp3mU3aHe, 1 345.otBapsue, 1 382.cmamocren, 1
309.8B3m00cH, 1 346.otmaney, 1 383.cHoBa, 1
310.BrBpKaBaM, 1 347.0um, 1 384 .craBam 2, 1
311.BB3TOpKEHO, 1 348.ome, 1 385.cTpaxysam ce, 1
312.Bapa, 1 349 mazs, 1 386.cTpems ce, 1
313.ram, 1 350.ITaneBpur™Mus, 1 387.1BAp, 1
314.temam, 1 351.menTarpam, 1 388.1eka, 1
315.roguHa, 1 352. mmackane, 1 389.1yk, 1
316.rpaguna, 1 353.mobema, 1 390.1BKa, 1
317.reponm, 1 354 mobexmasane, 1 391.TeKane, 1
318.mamane, 1 355.mogBmwxkHOCT, 1 392.mBpes, 1
319.xmete, 1 356.momuram, 1 393.ymen, 1
320.auBeH, 1 357 . mousam, 1 394 ueno, 1
321.qurane, 1 358.mpenecren, 1 395.4emno, 1
322.aeBura, 1 359.mpeononasam, 1 396.uepras, 1
323. qumase, 1 360.mpumupenue, 1 397 uaucrtene, 1
324.100po, 1 361.mpuarHo, 1 398.uoBeK, 1
325.equH, 1 362.mpo0yxnane, 1 399 yosemkw, 1
326.3amo3HaBaHe, 1 363.mpomucsn, 1 400 . qypynuxam, 1
327.3Hanue, 1 364.mpoctop, 1
328.u300mHO, 1 365.mpneH, 1
329.xBagpar, 1 366.mpaHs, 1
330.xora, 1 367.pa3BecensaBam, 1
331.merene, 1 368.Puna, 1

332064, 1 369.pox, 1
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8. U3CJIEABAHE HA BB3JIEMICTBUETO HA OBYUEHUETO
11O HAHEBPUTMUSA BbPXY OBOI'ATABAHETO HA
CAMOOLEHKATA
Oenan Anueg- npenooasamen no Ilanegpummus

PasrnexxmaHero Ha caMOCB3HAHUETO € HaM-
BaKHHS MPOOJIEM MPU TICHUXONOTHATA HA JIMYHOCTTA.
To ce u3paszssa B €MOLMOHATHOTO U PALIMOHAHO
OLICHSIBAHE HA COOCTBCHUTE Bb3MOXKHOCTH Ha YOBEKA.
EnHa ot ocHOBHUTE QYHKIIMH HA CAMOCH3HAHUETO €
nmo3HaBaHe Ha cebe cu. To3u mporec € H3KITFOYUTETHO
CJIOXKCH U CyOCKTHBEH, HO MHOTO BaXKCH.

CaMOBB3MUTAHUETO CE OCHLICCTBSIBA B MpOLIECa
Ha ¢opMmupane Ha naudHocTTa. Heocw3HatoTo
CaMOBB3NIUTAHUC CC HU3BBPLIBA TOraBa, KOraTo
KauecTBaTa Ha JIMYHOCTTA CE CAMOYTBBPIKIAABAT YPE3 OTACTHHU MOCTBITKH.
OCB3HATOTO CAMOBB3MHUTAHUE € PE3YNTaT HA CAMOYCHBBPIICHCTBAHE HA
yepTute Ha Xapaktepa. CaMOBB3IMUTAHUETO € 3HAYHM 32 MHIWBHIA MPOLIEC.
VYcnoBue, mpu KOETO € Peamn3upa CaMOBB3IMUTAHHUETO, € OOLIYBAaHETO C
Xopara, Karo Kpbr'bT Ha TOBa OOIIYyBaHE HEMPEKBCHATO CE PasLIMpsBA U
oOorarssa.

EayH OoT M3TOYHHULIMTE HA CAMOBB3IIMTAHHUE € CaMOOllCHKara. Ts ce
OTHacs KbM SAPOTO HA JUYHOCTTA U € BAXKEH PEryJaTop Ha HEMHOTO
nmoseacHue. OT HUBOTO Ha pa3BUTHC HA CAMOOLICHKATA 3aBUCAT A0 rojisiMa
CTCIICH B3aMMOOTHOWICHUATA Ha MHAWUBHUAA C OKPBIXKaBAaIIUTC rO.
YcTaHOBEHH ca HAKOIIKO PaBHHUILA HA Pa3BUTHE HA CAMOOLICHKATA.

“IIvpeomo pasHuuge e 060cobeHO KAMO NPOYECYATHO CUMYAMUBHO.
XapaxmepHo 3a neeo e, e 406eKbM He YCMAHOBA6A BPBLIKU MEAHCOY
nocmunkume u kavecmeama na auunocmma. CamousmeHeHusma nmyx umam
xXapaxkmep Ha CAMOKOPUSUPAHE HA NOCMBbIKUME.

Bmopomo pasnuye e kauecmeeno cumyamueno. Ilpu neeo uosex npagu
8PB3KA MedHCOy codcmeenume Ci NOCMBbIKU U Ka4ecmeamd, Nnpu Koemo
nocmunKume ce OmdvbIHCOeCmeasam ¢ OnpeodeleHo Kaiecmeo.
Camooyenxama Ha moea pagruwe ce Xapaxmepusupa ¢ HeoOexmugHocm
U HeYyCmou4ueoCcm.

Tpemomo pasuuwe e xauecmeeno cmamuuto. Tyx ce paspywasam
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dopmannume 8pwv3xkuU Mmexcoy nocmwnkume u xkavecmeama. Om zonama
BANCHOCM 30 CAMOOYEHKAMA € KOHCMAmayuama 3a eede noCmueHamomo
paseumue Ha yepmume Ha xapakmepa.

Yemevpmomo pasnuuje e xawvecmeeHo ounamuyno. 1y npomuua
0CB3HABAHE HA OUHAMUYHAMA 8PB3KA MEHCOY KA4eCmeama Ha JUYHOCMmA
u nocmwnkume. Ha mosa nueo camooyenrkama e 06exmuera u OUHAMUYHA.

Ilemomo pagnuwe e xawecmeerno nepecnexmugro. Camooyenxama ce
0a8a kKamo ce OMUUMA PA3GUMUENNO HA CAMOBBL3NUMAHUENO HA TUYHOCMMAL.
Tyx unousuovm oyensea nomenyuaia 3a pazeumue Ha coocmeeHama cu
nuynocm.” !

CamoomeHKaTa MOXKE Ja € aJCKBaTHA M HEaJACKBaTHA. AJCKBaTHara
CaMOOLICHKA IMO3BO/ISIBA HA MHAMBHIA Ja ¢ CAMOKPUTHYCH. Ts mma 1aBe
Pa3HOBUAHOCTH — 3aHIDKCHA 1 3aBuIncHa. HeaqekBarHa caMoOLCHKA Ipedn
Ja CC Pa3BUAT JTMIHOCTHHUTE CHJIH.

AekBaTHaTa CaMOOLICHKA € HEOOXOAMMO YCIoBUE 3a (hOPMHUpAHE HA
augHocTTa. CaMOOCH3HABAHETO € HEBB3MOXKHO O3 CaMOOLICHKA Ha
MHIMBH/A, HA HCTOBUTE BB3MOXKHOCTH, 0€3 OTHOIICHHUE KbM CeOC CH Karo
KbM CYOCKT, B MpoIeca Ha KOETO BCCKH YOBEK MOXKE Ja MPOMCHS U J1a
YCBBBPIICHCTBA CaMUst CEOE CH.

Henn, 3axa4yun, opranuzanus

B ToBa m3cnemBane mokazsam, ye oOyueHuero mo Ilanespurmus
oborarsiBa caMOOLICHKara KaTo OCHOBCH ICHUXOJOTMYCCKA M3TOYHHK Ha
CaMOBB3NHUTAaHUETO. TO pa3BHBa MPEACTABUTE HA YOBEKA 3a ceOC CH KaTo
[PU BB3PACTHUTE BOAH [0 aJCKBAaTHA YCTOHYMBA CAMOOLICHKA, Pa3BUBa CC
KaQ4CCTBCHO CTATUYHOTO, KQYCCTBCHO AMHAMHUYHOTO U NCPCCIICKTUBHOTO
PaBHHMILIC HA CAMOOLICHKATA.

I]enma Ha M3cnemBaHETO € Ja cE pa3KpHe CHIIHOCTTA Ha MpoLeca Ha
oborarsiBaHe Ha caMoOoLEHKara npu oOyuenue nmo [laHeBpurmus.
Hsnbpadenu ca cinegHuTe 3a0ayis;

1. Ja ce pa3kpusAT TCOPCTUIHUTEC OCHOBH HA CAMOOLICHKATA KAaTO
OCHOBCH IICUXOJOTIrHYCCKHU N3TOYHUK HA CAMOBBIIIUTAHHUCTO.

2. a ce ompenenu pa3BUTHUETO HAa CAMOOLICHKATa B MHpoleca Ha
oOyueHHe U npakTuKyBaHe Ha [ laneBpurmus.

IIpeamer Ha M3cIeABAHETO € CAMOOLICHKATA U HeliHaTa mpomsiHa. OOekT

1. 1. ﬁopaaHOB, I1. Huxonos, H. Anekcannpora, ITenarorudecra mmxonorus. Copus, 1992,
IIpoceerta, c1p. 156-157
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Ha U3CIICOBAHETO Ca rpyra Bb3PACTHU MBIKE M JKCHH .

B u3cnenBaHeTo ca M3NON3BaHU KOMIUIEKCHU Memoou. [IpoyuBane Ha
JUTEpaTypHU U3TOUHUIM U HaOmoneHue. [IpoBeacHa ¢ aHkeTa, BKITIOUCHA
B ITbPBOHAYAITHOTO H3cieasaHe. Manom3eanu ca:

* TECT 3a YCTAHOBSBAaHE Ha HUBOTO Ha caMOOLCHKa Ha SKkoB
KonomuHCckH;

* TECT 3a YCTAHOBSBAHE PA3BUTHCTO Ha KadecTBara OT MAacaia U
aHTHHIeANA,;

* TECT 3a YCTAHOBSBAaHE HA HOBU Ka4€CTBA.

TecroBeTe ca cTaHIAPTH3UPAHH ChC 3aKPUTH OTTOBOPH.

Metoau 3a BB3ACHCTBHE BBPXY rpynara ca YIpakKHEHHATA OT
[TaneBpuT™MHATa KAaTO CHBKYIMHOCT OT TMMHACTHUYCCKH, MY3UKAIHU U
ciaoBecHU eneMeHTH. [IpunoxkeHa ¢ ekcrepTHa OLCHKA HAa OTYECTCHH
pesynraru.

MoaynupaHeTo Ha pe3yaTaTuTe € OCHOBAHO HA CTATUCTHYECKH METOAN
u ¢opmu. [lanHuTe ca 00paboTEHH C BAPHALIMOHEH M KOPEIALIMOHCH aHAN3.

Nzcnensanero Ha BB3AciicTBUE Ha oOyueHuero mo [laneBpuT™us 3a
pasBUTHE HAa CAaMOOLICHKATa Ha YOBeKa ¢ mposeacHo B rpax [Lnesen, npes
niepuoza cenremspu 2002 rox.- mapt 2003 rox. B Hero yuacrsa rpymna ot
12 BB3pacTHH MBKE U skeHU OT 20 10 65 romquuu. B rpymara nva 4 qoseka,
kouTo M3y4asar | laneBpuTMus 3a BTOpa roguHa.

KauecTBeHO cTaTHYHO HHBO HA CAMOOLIEHKA

B Hauanoro Ha iepuona Ha oOyueHue npe3 cernrremspu 2002 ¢ HanpaBeHa
aHKeTa M TECT, 3a Ja CC OLCHM CaMOOLICHKAaTa B HAYAJIOTO Ha OOy4YCHHE.
ITpu o6paborkara Ha HHGOPMALKATA CE YCTAHOBUXA CIICTHUTE Pe3yImamu:

l. Hanuue e exHa ycroiumBa HOpMajaHa CaMOOIIEHKA, KOETO €
XapaKTEPHO 3a Bb3PACTHUTE UHIUBUIH.

2. Ilo oTHOIICHKE HA MTOTOKUTSTHUTE KaduecTBa HA “Waeana” cpegHUsT
JIT Ha TPUTEKAaBaHUTE OT XapecBaHUTE kadecTtsa € 0,56, KoeTo mokas3sa
HAJIMYHETO HA HOPMAJTHA CPEIHA CAMOOLICHKA.

3. Ilo oTHOIICHKE HA HEXAPCCBAHUTE KadecTBa — HA “AHTHHIcana” |
CPEIHIIT 15171 Ha MpHUTEXKaBaHNUTE OT HexapecaHute € (0,16, koeTo mokassa
3aBHIICHA CAMOOLICHKA .

OTunTaiiki Ka4ECTBEHUTE MOKA3aTeIN OT TECTa, CC HANpPaBH CHHUMKA
Ha KOHKPETHU Ka4decTBa. B TiIX ce BKIIIOYBAT Ka4vecTBa, KOUTO XOpara
XapecBar U ¢a 4acT OT TEXHUSI HICa, OT TAX TAKUBA, KOUTO BEUE MPUTEKABAT.
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KauecTBa oT naeaJjia

HCKPCHOCT

OTKPUTOCT PCHIUTCSIIHOCT

OT3UBYHUBOCT meapocT

Pa3CRILTHBOCT CABPKAHOCT
o3l hBocT Bous NASHEHOCT

‘ O XAPECBAM M IIpurexaBam+

KauecTBa 0T aHTHHICAJIA

CTPaxJIMBOCT

Pas3myCcHAaTOCT
MHHUTECITHOCT

MOAO3PUTEITHOCT
3JI0NaMETHOCT

HEPBHOCT

‘ O He xapecBaM B IIpuTesxaBaMm -
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Pa3BuTHE Ha KaYecTBATA OT HAEANIA B PE3yJITAT
Ha o0yuennero no [laneBpurmus

ThPIEHHE
oT3uBunBoCcT 1002

T'PUIKOBHOCT PCHIUTCTTHOCT

ChCTPAIATETTHOCT SKU3HEHOCT
Tpyomodue PasChATHBOCT
OTCTBITYHBOCT HEIPUHYJICHOCT
BB3IPUEMUHBOCT OTKPUTOCT
J0OPOIETETHOCT MY3HKATHOCT
TMOOBEOOHITHOCT MBAPOCT

HECKHOCT CALPIKAHOCT
OIITUMHU3BM meaApocT

‘ OcreneH Ha pasBUTHC ‘

Pa3BuTHe HA Ka4eCcTBA OT AHTHHAEAJIA IPU 00y4YeHHe 10
ITaneBpur™Mus

OTMBCTHUTCIIHOCT

CHHHA
CpaMCIKIINBOCT, 3aBHCJIMBOCT

JICKOBCpHUC NOI03PUTCTTHOCT

HHAT 3JI0TTAMETHOCT
PasyCcHATOCT MHHTCITHOCT
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Chimo Taka ca BUOHHM U Ka4eCTBaTa, KOUTO HE XapecBarT, OT TAX TAKUBA,
KOWTO TpuTeXaBat. HampaBeHOTO M3cae BaHe MOXKE Ja CE MPEACTaBHU KaTo
BapHMAaLlMOHEH PEJ, B KOWTO ca apaHXXMpPAHU KavyecTBaTa CIOPEX
MPEANOYNTAHNATA Ha X0OpaTa OT rpymara.

TonemusT pazmax Ha BapHaIIOHHMS PeJ] TOKA3Ba, Y€ XopaTa OT rpyrmara
ca ¢ pa3IMYHM Ka4ecTBa M MMa Pa3HoOOpa3ue BBIPEKU MATKUs 00eM Ha
u3Baakara- 12 qyosexka.

KauecTBara, kouTo ca BakKHH, 2 HEPA3BUTH Ca: ThPIIEHHE, My3HUKATHOCT,
MBAPOCT, PEIIUTETHOCT, BOJISI, JOOPOAETEIHOCT, CABPIKAHOCT.

KauecrBara ot anTHHIEaNA, KOUTO U3CIEABAHNATE XOpa HE Xapecnar , a
MPUTEXABAT CA: CTPAXJIUBOCT, MYJHOCT, TTOXO3PUTETHOCT, MHUTETHOCT H
HEPBHOCT.

B nawanoro Ha 3anmManmsaTa ¢ [laHeBpuTMHS M3TOYHUIIN, KOUTO
rmoMarar 3a pa3BUTHETO Ha caMOOLeHKaTa ca: cemerictso 100%, npusrenn
92%, yaurenu 50%, rpaxkaanu Ha [Tnesen 0%, rpaxkaanu Ha 3emsta 25%,
xwurean Ha Kocmoca 25%. Haii-ronsivo 3HaueHHe 3a M3CIEABAHUTE HMAT:
HNPUSTEINTE U CEMEICTBOTO,

B xpas Ha 3aHmMMaHmMATa mpe3 mepBaTa roguHa mnpe3 mapt 2003 e
poBeeH u Bropus TecT. Kypencernre ca m3yunnm ot 1 1o 25 yrpaskHeHHe.
Wscnensa ce Bb3AEHCTBUETO HA TPEHUPOBKUTE 1 Urpara Ha I laneBpuTmitst
BBPXY Pa3BUTHETO Ha M30poeHU KkauecTBa. lIpeanokeHUTE KauecTra
MPEACTAaBISBAT COOP OT BCHYKH, KaIECTBA, KOMTO YJICHOBETE HA rpyrara ca
M30pOMIM B IIbPBOHAYATHHS TECT, Y€ XapecBaT U KOUTO CE CTPEMAT Ja
pa3BUBaT M OT BCHYKHU Ka9€CTBA, KOUTO He Xapeca. [ [perernenns pesynrar
€ TIPEACTABEH KaTo apaHKUPaH BaApHUALIMOHEH PEX.

PasceiiBaneTo Ha pe3yirara OLEHEHO ChC CTAHAAPTHO OTKIOHEHUE €
manko. ToBa o3HauaBa, 4ye rpymara ¢ ¢IMHOAYINHA 3a epeKkTa Ha
TPCHUPOBKHUTE BBPXY Pa3BUTHETO Ha skenanute kadectsa. OcBeH ToBa
Pa3BUTHETO c€ NOOMMXKAaBa A0 MAKCHMAJCH U KOMILICKCEH c(eKT Ha
pasBHUTHE Ha XapecBaHUTe KadecTsa. [Ipy kauecTBaTa, KOUTO HE XapeCBar,
CE OTYMTA PE3yNTAT C MAJIKO pa3ceiiBaHe, OIM3BK 0 MAKCHMATHOTO
OTpUYaHE Ha BIUsSHUE Ha [ laHeBpuTMEATA BEPXY pa3BUTHE Ha KadecTBATa
OT aHTUHACATA.

H3600vm e, ue [laHeBpUTMUSATA KOMITJIGKCHO pa3BUBa KauecTBara OT
Npeana u He pa3BuBa KauecTBa, KOUTO rpymnara He xapecsa. CremnoBaTenHoO
3aHnMaHuATa ¢ [laHeBpUTMIS YTBBPKAABAT CAMOOIICHKATA HA KAYECTBEHO
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CTaTHYHO PAaBHUIIE, T. €. XOpaTa KOHCTATHPaT Pa3BUTHE Ha KAYECTBATA, KOUTO
TIPUTEKABAT.

ITareBpuT™MHusTA € yCTIEIIEH METO 32 PA3BUTHE HA CAMOOLIEHKATA KaTo
YTBBPIKAABA Ka9E€CTBATA, KbM KOUTO YOBEK CE CTPEMH, T.€. OT HETOBHS HIACATI.

EdexTpT Ha 3aHMMaHMATA BBPXY HEPA3BUTUTE KAYECTBA € 3HAYUTEIICH
U ce moOnmKkaBa 10 KaTeropuaHO MHEHHE, Ye TH pa3susa. [ Ipu kauectara
OT aHTUHUJAEANA, KOUTO M3CIEIBAHUTE XOpa HE XapecBar, a MPUTEXKABAT,
pe3yaTaruTe MoKa3Bar, ue 3aHNMaHuATa ¢ I laHeBpuTMIS KaTeropudHO He
pa3BUBaT KadecTBa OT aHTUHAcana. Pa3ceiiBaHeTo Ha pe3ynaTara € MHOTO
MAJIKO.

I[I/IHaMI/I'-IHO NEPCNEeKTUBHO HUBO HA CAMOOLICHKA

Baussauero Ha 06y'—IGHI/IGTO 10 HaHGBpI/ITMI/IH Ha AUHAMHUYHO
MEPCIEKTUBHOTO HUBO Ha CAMOOLICHKATA € U3CICABaHO KaTo CE pa3rIexja
Pa3sBUTHETO HA MOTEHIMAJTA HA MHAWBHIA NPE3 MEPHOAA Ha OOYIEHUETO.
I/I3CJ'I€,Z[BaHI/I Ca KOHKPCTHHU HOBU Ka4yc€CTBA, KOHUTO Oa oborarsaBar
CaMOOLICHKATA.

Pesyrnmamwm ¢ npererneH copea Opost Ha OTTOBOPUTE U € IPEACTABCH
B apamKupaH BapHALIMOHEH PEJl.

100% ot xopara B rpymnara moco4Bar, 4¢ ca OTKPUIH B ceOe CH TyXOBCH
MOAEM.

3a 75% ot xopara HOBH KavecTBa ca: ycellane Ha cB000Ja U BOHOCT,

Koncratupase u pa3BuTHEe HA HOBH Ka4eCTBA MPH
00y4enuero no IlanesBpurmus

? Jyxol

BOH TIOZIeN
? PasBuTHe Ha BB3BUIISHN MUCIH 1
Pagoct

? 3ppaBe 1 cHla B TEIECHHTE OPraHH

LR, >
..-~$‘1\\ 4‘. a0

=7-r ? BynmHocT Ha ¢b3HaHWETO IIpH
““/4‘ '. JIBIKEHILATA
? CrpaBemIuBocT "'i " ? Bw1pemna xoHIeHTpaIma
? Bb3npreMuHBOCT ’.‘.“’ ? Cmupenue
. 7 T'OTOBHOCT 32 0CBOGOMIABAHE OT
? BesmpucTpacTHOCT . ‘ HeryRHOTO
? YCTOFI})H/IBOCT .

? TeopuectBO
? AKTHBHOCT 7 YpaBHOBeCEHOCT

OTrieHKa Ha IPUPOJHITE CIIIH
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Pa3BUTHC HA BB3BUILICHU MUCIU U YYBCTBA.
3a 67% HOBH KaueCTBa ca: 30PaBE M CUIIU B TEICCHUTE OPTaHu, JKEITaHHE
3a pa3BUTHE U CAMHCTBO MEXKIY MHUCITH YyBCTBA U TSIO.

58% ca mocounii HOBHM KauecTBa: OYIHOCT HA CHh3HAHHETO MPHU
JBIDKCHHE M BBTPEIIHA KOHLICHTPALIHSL.

3a 50% HOBH KauecTBa ca: TBOPYECTBO, TOTOBHOCT 33 OCBOOOXIaBaHE
OT HEHY>KHOTO M CMHUPCHHE.

JObIHUTEIHO MOCOYEHH OT TPCHUPAIUTE KATO HOBH KadecTBa Ca!
CILUTOTEHOCT, IIEAPOCT, PAJOCT, XapMOHHUS Che cebe cr, 61aropoacTso.

Ananuzvm Ha pe3ynTaTuTe OT TECTa B Kpast Ha 00yUIECHUETO MOKa3Ba, e
3anuManusTa ¢ [laneBputmust oOorarssaT npeacTaBara Ha 4oBeka 3a ceoe
CH KaTo My IIOMarar Ja OTKpHUE HOBH KauCcCTBaA.

HesaBucumo ot pasnuyHUTE WHAMBUIYATHOCTH Ca MOCOYCHH HOBU
KOMIUTCKCHU KadecTsa. M30paHu ca TakuBa KauecTBa, KOUTO OPraHU3UpaT
M 3aJeHCTBAT LSIOCTHATA MCHXO-(PU3MUCCKa CHCTEMA HA YOBEKA Karo:
JYXOBCH IMOACM, JKEITAHHE 32 PA3BUTHE, 30PABE U CHIH B TCICCHUTE OPraHH,
CAMHCTBO MEXKIY MHCIH, YYBCTBA U MOCTBIIKH.

Xoparta perucTpupar KelaHue 3a Pa3BUTHEC B MEPCICKTHBA, KOCTO
pa3BHBa CAMOOLICHKATa HA TUHAMUYIHO-TIEPCCIICKTHBHO PABHHLIC.

Peructpupaxa ce HaOmoneHUATa HA TPCHUPAIMUTE BBPXY 30HATA HA
neicteue Ha [laneBpurmusra. OOy4asammre ce OTOETSA3BAT Pa3BUTHE HA
HOBU MHCIIH, YyBCTBA M MOCThIKH. [Ipn oTunTane Ha BB3ACHCTBUETO HA
caMHTE YIMPaKHEHUs ce peructpupa MHoro romsMm edekt. [lo Bpeme Ha
camorto obyueHue y 80,67% ca mMpOBOKHMpPaHW HOBH MUCIH, YYBCTBA U
nocThiky. Pesynrarst ortunra pasnudaus eekT Ha TPCHUPOBKHUTE BBPXY
TpeHupamuTe mepBa roguHa IlaneBpuT™us.

Haii-uspaseHn edekt TPEHHUPOBKUTEC UMAT BHPXY pPa3lIMpPSBAHC Ha
EMOILIMOHATHATA U MCHTATHATA c(hepa u mo-ciab- BpXy BOJICBATA.

Nsnon3Baliku KOpeIalMOHHUS aHANIHN3, CC YCTAHOBHM 3HAYMTEIHA
3aBHCHUMOCT ME)KAY 3HAYCHUETO HA TPCHUPOBKUTE U 3HAYCHHUETO HA CAMUTE
VIPKHEHUS 33 Pa3BUTHE HA HOBH MHCJIH, YYBCTBA U MOCTBIIKUA U OTTaM-
Ha pa3BHUTHC HA caMOOLICHKara B nepcrekTrsa. ClieqoBaTeHo, IPOLEChT
Ha 00Oy4YeHHETO Biuse Ha camara urpa Ha [lanespurvus. KoeduuueHTsT
Ha OMpPEACTICHUETO MoKasBa, ue 42,71% ot pazceiBaHETO HA PE3YNTATUTE
3a pa3BUTHC HAa HOBH MHCIH, YYBCTBA U MOCTBIKH MPU UrpaTa Ha
VIIPKHCHUATA 3aBUCST OT TPCHUPOBKHUTE.
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PazBrTiie Ha HOBH MHCJIN, TYBCTBA H TIOCTHITKH TIPH
TpeHNpOBKHTe 1 Npi urpara Ha Ianes prmvnst

O TpeHUPOBKATE
IOCTBIIKA

H TPESHUPOBKATE TyBCTBA

O TpCHUPOBKUTS MHCJH

O yIpaskHeHHATA
IOCTBIIKA

B YIpakKHCHHUAITa YyBCTBa

O ynpaskHeHHUATa MHACIH

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12

odyuaBaHH

H3600vm, KOUTO MOXKE Ia Ce HANpPaBH, €, 4e 00yYeHuemo no
IHaneepummus e 3navum axkmop 3a paseumue HA CAMOOYeHKama Ha
OUHAMUYUHO Nepecnexmueno pagruuye. TpeHUpAIDUTE TO ONMPEICTAT KaTo
3HAYMMO YCIIOBHE 3a pa3BHTHC Ha HOBHU kauecTBa. CiaegoBaTenHO
00yHEHHUETO YCHIIBA 3HAYUTETHO e(peKTa OT YIpaKHCHUATA MPE3 IbpBaTa
roavHa OT m3ydasaHeTo Ha IlaneBpurmusta. TpeHHMpOBKUTE MOrar aa ce
OTIPEAEIAT 3a 3HAYHUMO YCIIOBHE 32 ¢(h)eKTUBHOTO OBJaIIBaHE HA MOTCHLINANA
Ha MAHEBPUTMUYHHUTE YIIPAKHEHUS MPE3 ITbPBaTa rOJMHA.

Kpsbr Ha o6uryBane

N3cnensaHo ¢ pa3BUTHETO HAa Kpbra OT OOLIYBAaHE Karo YCIOBHE 3a
paslmpsiBaHE HA M3TOYHMLIMTE 3a caMOOLCHKa. B aHkerara e m3OpaHa
CHUTYaLsI— JIMUCH MPA3HUK 32 OLICHKA Ha Kpbra Ha 3Ha4uMocT. OOIIyBaHEeTO
B €IHA THYHA CHUTyalMs MOKa3Ba JKEJIaHWE 3a MPOCKLM HAa cOOCTBEHATa
JMYHOCT OCBEH B MOCTBIKU U B APYrH Xopa. ClieqoBareHo KOIKOTO KPBI'bT
Ha OOLIyBaHE CE Pa3IIUPsIBA, TONKOBA MOBEUC CTPEMEKBT 33 PAa3BUTHE U
OTKPHMBAHE HAa HOBH YCPTH B XapaKTepa pacTe.

Axo mpueMeMm, Y€ CEeMEUCTBOTO € TCCHHUAT KPBr Ha OOIIyBaHE,
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MPUSATCIUTE U YIUTCIUTE Ca COLUATHUAT KPbr Ha OOIIYBAHE, TO BCHUUYKU
OBbJrapu U KUTEIUTE HA 3eMsITa ca OOIIOYOBCIIKUAT KPBI' HA OOIIyBaHE, a
skurenute Ha Kocmoca mpeacraBisBar BCCOOIIUAT KOCMHYCH KPBr HA
oOrryBaHe.

PasBuTHe Ha Kpbra Ha 0GLIyBaHe

—— npemu 06y4YeHHeTo —— Cliel 00y UeHHeTo

CCMECH

KOCMHYCH COIHAJICH]

OOIOYOBEILKH

Pesynmamume morat na ObaaT npeaCTaBEHU MO CICIHUS HAYHH!

B xpas Ha meppBara rogrHa OT OOYYEHHETO HA BH3PACTHU HMMa IO-
PAaBHOMEPHO pas3MpeleieHNe Ha BHUMAHHMETO KbM BCHYKH KPBrOBE Ha
00IIyBaHEe KaTo KbM M3TOYHHK HA CAMOOLICHKA, B CPABHCHHUE C HAYanoTo. B
Kpas Ha 3aHMMaHuATa ¢ [laHEeBpUTMUS pa3ceBaHETO HA pe3ynTara ¢ mo—
MaJKO B CpaBHEHHME C HA4anoTo. ToBa IOKa3Ba, Y€ 3aHUMAHHATA C
[TaneBpUTMUS pa3MpPSIBAT Chb3HAHUETO KbM BCUYKH IJTAHOBE HA MPOCKLIKS
Ha JIMYHOCTTA T10 OTHOIIEHHE Ha IPYTHUTE XOpa.

Ako mperernuMm pesyarara ChOTBETHO: CeMEHMCTBO +1, mpusttenu +2,
yuntenu +3, rpaxganu Ha IlneseH +4, Bcuuku Obnrapu +5, KUTEnH Ha
Kocmoca +6. CymapHO B Ha4aa0To Ha TPEHUPOBKUTE Termara ca 91, a B kpas
137. CpeaHo Ha eqviH TPEHUpAL] B HAYATIO0TO KPBI'BT Ha OOIIYBAaHE UM TETTIO
7,58, a B kpas- 11,42 unu ¢ 66,38% ¢ pasmupeH KpbprbT Ha OOIIyBaHE.

CnenoBarenno sanumanuama c Ilanespummus pasuiupaeam kpved Ha
obwyeane, Kxoemo 0A6a YCiOGUs 3A pA3GUMUE U YMEBPHCOABAHE HA
camooyeHxkama.
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HNsBonu

AHamM3bT Ha KOPEIALNOHHHUTE 3aBUCHMOCTH MEXKAY Pa3THUIHHUTE
(dakTopu oOpa3yBaimu camMOOICHKATa, MPCABUI Bb3ACHCTBUETO HA
3aHuManusTa ¢ [laneBpuT™Mus, OKa3Ba CICIHUTE U3600U:

Hamune e cnaba oOpaTHa 3aBUCUMOCT MEXKIY Pa3BUTHCTO HA KAUCCTBATa
OT YCTAHOBCHATA CAMOOLICHKA M OTKPHBAHECTO HA HOBHM KAa4E€CTBA IMpeE3
IbpBaTa roANHA OT 00YUEHHUETO.

VYcTaHOBH ce 3HAYUTETHA JOOMMKaBaIla ce OO CHIIHA 3aBHCHMOCT
MEXKIY Pa3BHUTHETO HA HOBU Ka4u€CTBA B TPCHHPAIUIUTE M PA3BUTHETO HA
JUHAMHWYHO TEPCIICKTUBHOTO PABHUILE HA CAMOOLICHKATA.

46,10% ot pa3sceliBaHETO Ha pPa3BUTHETO HA JHHAMHYHO
MEPCIICKTUBHATA CAMOOLICHKA 3aBHCH OT Pa3BUTHE HA HOBH KAavueCTBA MPH
sanumanus ¢ [laneBpurmus, a 25,23% 3aBucu ot ehexta Ha TPEHUPOBKUTE
3a pa3BUTHC HA HOBM MHUCITH, YYBCTBA U JCHCTBHSL.

VYcTaHOBH ce CHIHA 3aBHCHMOCT MEXKAY Pas3slIMpPEHHE HA Kpbra
0o0ImyBaHEe U CTUMYJIHPAHETO HA Pa3BUTHE HA CAMOOILICHKATA MPHU
3aHuManusTa ¢ [laneBpurmust.

1. O6yuenuero u nmpakTukyBaHeTo Ha [laHeBpuTMHs pa3BHUBaT
CaMOOLICHKATa KaTO OCHOBEH M3TOYHUK HA OCH3HATO CAMOBB3MUTAHKC MPU
Bb3PACTHUTE.

2. IlaneBpuT™MusTa € €EKTUBEH METO U CPEACTBO 32 YTBBPKAABAHE U
pa3BUTHE HA Ka4ECTBaTa OT UACANA HA MPAKTHKYBALIUS.

3. Ilpe3 mppBara roxHa OT TPEHUPOBKUTE CE PA3BHBA MEPCIEKTHBHO
PaBHHIIE HA CAMOOLICHKATa, KATO CE CTUMYITUPAT U Pa3BHBAT HOBU KaucCTBA.

4. TpeHnpOBKHUTE BB3ACICTBAT BHPXY EMOLIMOHAIHATA, MEHTAITHATA H
BonieBaTa cepa Ha JTUYHOCTTA M ca 3HA4YMM (aKTOp 3a YCBOSBAHE Ha
BB3MO)KHOCTUTE Ha MOZeTa.

5. Upes 3annMmanmsita c [laneBpurmust ce mpoOykaatr HOBH, MPEAUMHO
KOMIUTICKCHH TICUXO-(DU3UYIECKU KaueCTBa.

6. PasmmpsiBa ce kpbra Ha oOIIyBaHE, KOCTO € YCIOBHUE 32 Peain3aus
Ha CAMOBB3IMUTAHUETO, KATO PE3YNTAT OT Pa3BUTA CAMOOLICHKA.

Tpenuposxume u uepama na Ilanespummus paseueam camooyeHxama
Ha TPUTEC HUBA. KAYCCTBCHO CTATUYHO, KAYECTBEHO AUHAMHYHO H
MEPECTICKTUBHO, KOETO 0464 8b3MOICHOCH 3d pA3Gumue Ha NOMeHyuania
Ha Yoeexa.
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9. OBYYEHHETO I10 ITAHEBPUTMMUA - EAUH ITPOBJIACHK
HA XYMAHUCTHUYHO BB3IIUTAHUE B KPU3ATA HA
CEMENICTBOTO U HA OBPA3OBATEJIHATA CUCTEMA
Tanuna Kybpamoea- meouyuncku ncuxonoe, (poHoayus
“Ilcuxonoeuyecka nookpena”™

B opeanusupanemo na uscieoeanemo e3zexa
yuacmue: kiacHume pwvroeooumenu- bopsana
Tpenesa, Caua Jlumumposa, Jlunana I'eopeuesa,
Ceemna I'eposxcurxosa, Komns Jlobpesa, Mapus
byoaxoea, Heanrxa 3axapuesa-nedazozcuyecku
cveemuuk u npenooasamenume no llanespummusi-
Anema Kpwvcmeesa, Benuuxa Jlunueea, Mairuna
Jlumumpoea, Anexcanovp Cmoiivee u Anmoanema
HHuxoea. Cvpoeurno um drazooapum!

EdextsT oT riiobanHaTa CMsIHA HA HAYMHA HA KUBOT - UKOHOMHYCCKH,
MOJINTHYCCKUA M COLMAIICH, U OCOOCHO HETaTMBHUTE MY CTpaHH (PS3KO
oOeaHsABAaHE, BUCOKA MPECTBHITHOCT, HEMO3HATA A0 MOMCHTA MacoBa
Oe3paboruia) nMpeau3BHKaXa CUIHO ACCTAOUIU3MPAHE B COLUATHOTO,
(MHAHCOBOTO M €MOLIMOHATHOTO OWTHE HAa cemercTBoTO. Poaurenure,
MPHUHAAICKAINN KbM Pa3IHIHH CJI0EBE HA 00IIECTBOTO, IYOST BCE MOBEUE
BPEMC, 3a Ja NOAABPXKAT MPUBUIHUTC XXKU3HCHU CTaHAAPTU. Tesu TexHu
3aAbJDKCHUA T OTHEMAT OT A€LaTa UM U (I)I/ISI/I‘-ICCKI/I, U CMOIMMOHAJIHO.
Bbpxy mankuTte aena ce croBapsa CTPEC, Thil KAaTO MafKUTE U OaImquTe um
HE Ca B CbCTOSIHHUE J1a 3aM0BOJISIT HY/KAATa UM OT EMOLIMOHAIHA XPaHa.
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B GbarapckoTo yuuiaumie kpusara ¢ BCcOOXBaTHA- 3aCETHATH Ca
VUUTETUTE, CTOU BBIIPOCHT KAKBO TOYHO Ja CE YIH- C KAKBB MPEIMETCH
0o0XBar M ¢ KakBU OOpPa30BaTCNHU CTAHAAPTU. BBIrapckusT yUuTen € Ha
JBHOTO HA COL[MAJHATA CTHJIOWLA M TOBA OCHOBHO I0 JACMOTHBHpA 3a
BB3MUTATeTHa pabora ¢ genata. Bepxy Hero ca mpexBBPICHH BCHYKH
OTTOBOPHOCTH 32 OPMHPAHE HA LICHHOCTHATA CUCTEMA HA MTOAPACTBAILUTE,
a MOJKperna OTHUKBIE HAMA- HUTO OT CEMEHCTBOTO, HUTO OT AbprKAaBaTa.

B Tasu cutyanus ca MHOro 0OHaeKAABAIIN PE3YNITATUTE, MOMYYCHH
OT EKCMIEPUMEHTAITHOTO MPOYYBaHE HA JAeLaTa, Y4acTBAIIU B 0OYHYCHUETO
o [Tanespurmust. B uscnensanero ca ooxBaHaru 82 aera ot YeTUPH rpaja
B crpaHara- {umurposrpan, Bapua, Crapa 3aropa u [{oOpud Ha BB3pacT
ot 9 o 11 rogunu. [lpoasmkuTenHOCTTa HA paboTraTa ¢ Aenara € OT ¢aHa
JI0 TP TOXUHU. AHATU3UpaHU ca 328 TeMaTHIHHI PUCYHKH, KATO 33JaICHUTE
TEMH Ca CIICTHUTE:

1. Hamero mscTo B mpupoaara

2. Baxen nu ¢ MupsT 3a Hac?

3. MoxeM i Ja ce 0OMYaMe BKbINU U B yUUIHILIC?

57 ot AenaTa ca M3CIECABAHM U C JBA BHJIA MPOSKTUBHU TECTOBE. METO.X
Ha HEIOBBPIICHU U3PCUCHHS U pUCyBaTeicH- “IbpBoTo HAa YHiIchH .

[TspBOTO BrICUATIICHHE OT CKCTICPUMEHTATHHS MATEPHAI €, Y€ TYK CTaBa
BBIIPOC 32 €AUH LSUIOCTCH MOAXO KbM BB3MHUTAHUE HA JCIaTa B IOCOKA Ha
Ch3JAaBaHEC Ha HAITACH 3a 3IPABOCIOBEH HAYMH HA JKUBOT, CBBP3aH C
(usndecka akTHBHOCT, OOIIYBaHE ¢ MPUPOAATA, 3AHATHS HA YHCT Bb3OYX,
HEarpecrBHO MOBEICHUE B IPyIaTa, YBRKCHHE U TF000B KbM BPBCTHULIUTE
1 OIU3KUTE X0pa. XyMaHUCTUUHUAT MOAX0A KbM 00Pa30BaHUETO, MOHSTHE,
M3BECTHO Karo adeKTHMBHO OOpa3oBaHME, MOCTABs YIAPCHUETO HA He-
HHTENCKTYaTHUS ACTICKT HA OOYUCHHUETO- OH3HU, KOWUTO € CBBP3aH C EMOLIMHUTE,
YyBCTBAaTa, MHTEPECUTE, ICHHOCTUTE U Xapakrepa. [ [poyuBanusiTa mokassar,
4e Hal-TOOPUTE YIUTEIH Ca Bb3PACTHUTE, KOUTO Ca TBOPUCCKHU, CIIOHTAHHU
¥ TOTOBH Ja IOMOTHAT JIMYHOCTH, TPEAABAIIH MTO-CKOPO CMHUCHIIA, OTKOJIKOTO
(daxTuTe, C BUCOKA CAMOOLICHKA M pasriexiamu paborara cH Karo
0CBOOOKAABAHE, a HE KaTO KOHTPOI BBPXY AeLara.

B uerupuTe rpaza, B KOUTO c€ € MPOBEXKIAAIO OOYUCHHUETO MO
[NaneBpuTMISL, JenaTa ca MOBIUSHH OT TMYHOCTTA HAa YUUTEIUTE, PAOOTHIN
C TSX, ¥ TOBA Ca OTPA3UITU B IPOCKTUBHUS TeCT ~MeTo Ha HETOBBPLICHUTE
u3pedcHus”. MHOro oT Jenara MmoCcOYBAT, Y€ CIEH KATO MPUKIHOUYH
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0OYYECHHETO UM JTUICBAT YIUTENUTE U ynpaxkHeHusTa (Beponuka 3 kiac).

3amo ¢ n3dpaHa TeMaTWYHATA ACTCKA PUCYHKA KATO MHCTPYMEHT 3a
M3CIICIBAHE JUHAMHKATA HA EMOLMOHATHOTO pasBuThe Ha 9-11 r. mema?
Pucynkara e ekpaH, BbpXy KOHTO C€ MPOCKTHPAT THYHOCTHUTE
XapaKTEPUCTHKH Ha mu3cieasanute aeua. [lo mpuHOMI T € mpoeKuus Ha
WHAVBUAYATHUS OMMUT HA AETEeTO. Taka Cropen MAcsTa 3a MPOCKLHUATA
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PUCYHKHTE Ca PE3yITaT Ha CIOKECH MEXaHM3bM, OTpazsiBall LiSUTOCTHATA
MCUXUYHA CTPYKTypa Ha pucysBamus. B pucyHkara, kakro v u3001mo B
YOBCIIKOTO moBeacHMe, Jla 3Hacm™ u “‘71a HampaBUIN X HE CC MOKPHUBAT.
CBBCceM OUEBUAHO €, Y€ JETETO HE PUCYBA OHOBA, KOCTO BIDKIA MM 3HAC, a
OHOBA, KOETO 32 HEro € BXKHO Ja HU3Pasu.

PazBuTHETO HA TUYHOCTOBUTE AUCTIO3UIIIMN MOXKE 1A CC MMPEACTABH HA
OCHOBATa Ha TCMAaTUYHUTC PUCYHKU U IPOCKTUBHUTC TCCTOBC IO CIICAHUA
HA4YUH:

1. I'pynosa cniomenocm u 4y8cmeo 3a NPUHAOIEHCHOCH KbM
VUUTULEMO U YHUTUULHUS HCUBOM

OuepraBa ce Ta3W Ba)KHA JTHYHOCTOBA JUCIIO3ULUS, KOSATO OABHO U
MOCTETEHO ce € opMHupaa mo BpeMe Ha 08)- U mpueoOuULHoOmo o0yICHHE.
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ToBa ce HabarOmaBa B PUCYHKHTE. bbArapckoro ydumidine € MHOTO
JUCKPUMHHHUPAHO B Ch3HAHUETO Ha Jenara, a odyueHuero o I laneBpurmus
pasBuBa Ta3u TIOOOB KbM YUHIHINETO. 1a3u AUCTIOZULNUS CE MOTBBPIKIABA
ot npoekTuBHUs TecT “JIppBoTO Ha Yuiicen™ . Tyk mo-rojisMa 4acT Ot aerara
ce uaeHTHUIEpPa ¢ HUrypute, OTrOBapSINH Ha rpynara (JBoiKara u TPoHKara
OT X0pa).

B mppBaTa roguHa OT 0OyYEHHETO geuaTa akLCHTUPAT Ha oOW4Ta B
CEMEHCTBOTO B PUCYHKHTE CH 1O TeMara “MoxeM JIu Ja ¢e 00uIaMe B KbIIH
U B yummine” . PUCYHKHTE UM MOKa3BaT KOIKO TS MM € HYKHA M KaK MM
muncsa. Ypouute mo [TaHeBpUTMHS ca M CTUMYIHPAIHM 3 OCh3HAAT TE3U
MOTPEOHOCTH OT 00MY U pa30HPATENICTBO BKBIIH, KAKTO U Ja ' BepOATH3Upar.
Tesu aena B Tecta ¢ ABPBOTO MPEAMIOYUTAT Aa CE MHACHTH(HULUUpAT ¢ Hak-
Jo0pe ycrsBalys Y0BEK- TO3U Ha BbpXa.

YoBCIIKUTE OTHOIICHHS Ca W3CICABAHH YPE3 TCMATHIHUTE PUCYHKH
“Baxen a1 ¢ MupbT 3a HAac” U “MoskeM u aa ce oOMvYaMe BKBINU U B
yunuine”. Pa30upareicTBOTO MEKIY XOpaTa U XapMOHHUSATA B YOBCIIKUTES
OTHOIICHUSI Ca TEMA, KOSITO MPUCHCTBA C TOJISIMA TEKECT BbB BCHUKH ICTCKU
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PHCYHKH.

Tazu Tema He ¢ HarparneHa B ypouwure 1o [laneBpuTMILL, HO € OCHOBa
Ha >KHBOTO YOBCIIKO oOImyBaHe B xoga uM. Tosa ¢ mocredekr. Tepesa
BenkoBa 4 kmac ¢ HapucyBana:- “Yuuauige 3a rojasmMa oouwd’- uma
6ubmuoreka 3a oOwWU,
KOpUIOp 32 oOHMY W T.H.,
“Mup, mr000B U KpacoTa
mo ceera’ . Tyk geuara
pa3BHBAT TOBA YYBCTBO 32
rpynoBa MUACHTUYHOCT U
3armoyBar Aa pasdupar, ue
XapMoHusiATa € BaXHa B
YUUAITHALIE.

Ot 10 rogumHOoTO MU
npoyuBaHe Ha Hag 1200
Jeuara OT YYHIHLIATa B
Coust B HauaIHA BB3PACT B

momenTa 30% or meuara,
npu 25% mpe3 MHHAlaTa rOAMHA, Ca C HEAJCKBATHO €MOLUOHATHO H
TIOBEICHYCCKO PA3BUTHE, KATO PACTAT TPYJHOCTHTE B O0YICHUETO M. Y UUTETUTE
ca MHOro jgenpecrpany. JleTckara akpecHMBHOCT KaracTpodaiHo pacre.

Tepesa- 4 xkn. “Yuunuwe 3a eonramva obuy.’

2. dopmupane Ha eKONO2UUHO Cb3HAHUE

Tosa ¢ gpyra romsma gucnosunms. [[pOCKTHBHUAT €KCIIEPUMEHTAICH
MaTepHuan JaBa AAaHHU 3a
dopmupaHe Ha LEHHOCTHA
Hariaca KbM MPHPOAATa M
OPHPOAOCHOOPA3HUS KUBOT
BbB BCHYKH BB3PACTOBH
Ipynu, HE3aBHUCHMO OT
OPOABIKUTEIHOCTTA Ha
obyuenuero. (Kamenus i~
I'eopruesa pucyHka ¢ TEKCT \%’
kM Hes u Pycu MBanos l
CHUMHCHHUE U PHCYHKA.) : t"

Hyxnara or wumer [ %o ey v

BB3AYX, HE3aMpPBCABAHE Ha [epesa- 4 ki. “Mup, 10606 u kpacoma no ceema.”
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OKOJIHATa CpeAa, ABWKCHUS, TAHLIU U UTPU HABBH - BCUUKH JCLA 3asBIBAT
Ta3u CBOSI MOTPEOHOCT B PUCYHKU U TEKCTOBE.

Kamenus- 4 kn. “Hauiemo msacmo 6
npupooama.”’

TpsibBa na ce momueprae, 4e TO3U
BB3MUTATEICH €EKT € Taka Ja ce Kake
HCHaTpancH OT NMOCTUYHHUA TCKCT Ha
ONCCHUTC W MYy3HWKara 1O BpPCMC Ha
ypouure ¢ aerara. JKuoto oOmrysaHe ¢
YUYUTCIId, Bb3MOXKHOCTTA 3a IMOXOAU U
CKCKYP3HH CPEA MPUPOJATA B PAMKUTE HA
TpH roguHK 00yucHHE (POpMHpPAT Haraca
3a MPUPOAOCHOOPA3CH KUBOT.
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Pycu- 4 xn. “Ilpupooama
medncoy Hac.”

IMo-rogeMuTe YUYCHUIIM OTPa3sIBAT TOBA B MPOCKTHBHHUA TECT C
HEIOBBPIICHHU U3pCUCHuUs Taka: ~'B eaun Ob e Kypc Oux skeja ja urpacm
cpen npupogara. Cera mmam Hy»kaa ot jarep - bosiaa Ilerposa 5 kit

3. Camogwv3numanie- Popmupare Ha CAMOKOHMPOIL U CAMOOUCYUNTUHA
ToBa e TpeTara MHOrO HHTEPECHA U BXKHA AUCHO3ULIMS , KOSTO € TIPSIKO

HACOYCHA KbM OBJIrapCKOTO YUMIIHLIE.

Baxno ¢ ma ce momucprae, ue 3anuManusaTa mo [laneBpurmus gasar
BB3MOXKHOCT Ha Jelara Aa NposBIT pedICKTOPHOCT (CaMOOCh3HABAHE) U
JAa OCHh3HAAT TE3U MHOI'O BA’KHU YOBCINKH KAYCCTBA B XOJ4Aa HA 06y‘I€HI/ICTO

o [Tanespur™ust.

MeToaukara Ha HCIOBBPIICHH U3PCUCHUS XBallla 00pe Ta3u Hariaca
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KBbM OCH3HABAHE BA)KHOCTTA HA CAMOKOHTPOJIA U JUCLHUITINHATA B YICHETO.

Bukropus 5 kin.: “Haii-tpyaHoTo Ocine aa onpaBst IUCHUILTAHATA CH.
bux morna ga ce koHTponupam. A3 HayduX MHOTO HELIA 3a AUCLIMTUTHHATA
¥ CaMOKOHTpoJa.”

Hoitunn 5 k. "Cera ce 4yBcTBaM crocoOeH Ja MPEBb3MOTHA BCHYKU
TPYAHOCTH.”

Hemsa 4 kin.: “Jlagox cu CMETKa, 9€ Ce AbprKa JIOMm0.

ITo-romsmMa yacT YETBBPTOKIOCTHUINTE M HAW-BEUC METOKTACTHHUIIUTE,
IIHLIAT 10 TO3M HAYKH, KOETO € MHOTO Ba)KHO 32 HAC, ICTCKUTE ITCHXOJI03H,
3al[0TO TOBA € MPOOJIEMBT B MOMCHTA- CMOLIMOHATHUAT IUCOATAHC B
HaYaJTHA VIHIHIIHA Bb3PACT.

HeobOxoaumo ¢ aa ce HabaerHe BBpXy (popMupaHeTo Ha TE3U
JIMYHOCTOBH JUCIIO3UIIMU OIIC B PaHHA BB3PACT. 3a CHIKAJICHHC TOBA HE
CTaBa B JHCUIHOTO YYHIHWINE. TaM MHOro OT gemara ca ¢ pa3cTPOCHO
C€MOILMOHAIHO Pa3BUTHE, YCCTO Ca CbC CHMITOMH Ha HEBPOTHYIHO
MOBEICHHUC- WITH Ca arPCCUBHU, WITH MPEKAJICHO TPECBOXKHU U TIIAWINBH.

B 3axniouenue Moxe a ce KaKe CIeIHOTO!

Henara, mpeMuHaNM TPUTOAMIIHO OOyYeHHE, OTOCNSI3BaT cTabHIHA
TeHACHIHUs 3a (OopMHUpaHE HA HArTACH, CBBP3aHU C TOJICPAHTHOCT,
CHIPUYACTHOCT U AITPYU3BbM B OOLIYBAHETO C APYTUTE, KAKTO U (hOPMUPAHE
Ha CKOJIOTUYHO Ch3HAHWE B paHHa Bb3pacT. Habens3Ba ce mpoMsiHa B
LICHHOCTHUTE OPUCHTALMH, KATO MMa BEPOSTHOCT Ta3W TCHACHLMS Ja CC
3akpenu U ga GopMHpa TUYHOCTOBU JUCIHO3UIUH, KOUTO LIE CC
cTabunm3upar B MyOepTeTHATa Bh3pacT. B To3u cMHCHI 00yYEHUETO MO
ITareBpuT™MUS Ce OKa3Ba LIEHEH BB3MUTATEIEH METOM, KOMTO NMa CBOETO
BA’KHO M:ACTO B 6’I>J'IFapCKOTO YUAIALIC, NPCABUIA KpU3aTa TaM.

N3cneasaneTo mokassa, ue genaTa MMar CHIHATa MOTPEOHOCT OT TO3H
BUJ 3aHUMAHUS, KOUTO HOCAT XYMaHUCTUYIHUSA TOAX0A KbM O6pa30BaHI/ICTO
M YIOBJCTBOPSBAT MOTPEOHOCTUTE OT MO3UTHBHA pa3ToBapBalla Cpeaa B
VUUIIULIE.
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10. OUEHKA HA EOEKTUBHOCTTA OT 3AHUMAHUATA 110
IHAHEBPUTMUS BbPXY UHTEJIEKTYAJIHOTO
OYHKIIUMOHUPAHE ITPU YYEHULIUTE OT 3 KJIAC B
MACOBO U ITIOMOLIHO YUUJIMILIE
ooy. 0-p Bana Mamanoea- CY “Ce.Kn.Oxpudcku”,

Junana Jflumumposa- npenooasamen no Ilanegpummus

Hasnuzaiiku B emoxara Ha ri00amHU IPOMEHH HPH BCE MO- TOJEMHUTE
CKCIICPUMEHTH Ha MPUPOJATA U HAYYHO-TEXHHUECCKATA PEBOTIOLIHS,
YOBEUECTBOTO € B NIEPHOI HA KpH3a 1 0OHOBICHUE. To31 r100asieH TIachK
Hampea npoaynupa aedopmanuu B pa3mudHu chepu HaA COLHATHO-
MICUXWYHUTE CTPYKTYpH. B kpbra Ha Tazum mpoOieMaruka ce 3aBbpTar
0COOCHO CHJTHO Pl HETaTUBHU PEATHOCTH, CBBP3aHU C HAW-TOISIMOTO HU
GorarcTBo- Acuara. Br3pacrosara cerperarus, TENEBU30PBT, KOMITIOTBPBT,
JIporara, Kpu3ara B 00pa30BaHUETO U OOIYBAHETO Ca BCE TCIKKH OMYOBE,
KOUTO OCTAaBST CBOWTE HETATHBU BBPXY CJIOXKHHI U HEYPaBHOBECCH
MICUXUYECKH JKUBOT Ha MoapacTeamuTe. MotuBanusTa 1a Obaern oOpa3oBaH
ryOu Beue CBOUTE SICHH ouepTaHus. JTb)KHHUK B TOBa OTHOLICHHE Ha
VUCHHULIUTE, U TO 0COOCHO B HAYa HA CTEICH, € 00pa30BaTeIHaTa CUCTEMA,
KOSITO ChICHCTBA 3a KOHIOHKTYPHHS MOAXOA HA YYHUTEIH, YUCHHLH U
poauTenun KpM oOpa3oBaTEIHHs CTATyCc Ha aeuara. EAMHCTBeHaTa
BB3MO)KHOCT J1a C€ MPEOROICAT CEPHO3HUTE MPOOIeMH B 0OPa30BAHUETO €
M3MO0J3BAHETO HA HOBH AJITCPHATHBHU HACOUYCHOCTH, OTrOBapsIIM Ha
MOoTpeOHOCTUTE HA HOBHSI MOACPEH 4YOBeK. EqHa TakaBa anTepHATHBHA
Bb3MOKHOCT ¢ [laHeBpuTMUATA- TaHL, Ch3JaACH Ha ObIrapcka 3ems, B
Havannoro Ha 30-te roanan Ha XX Bek ot [letsp JdpHOB. TaHIl, koliTo HOCH
B ce0c cH TPaJUIIMOHHO ObJArapcKa XapaKTEPUCTHUKA U MOJIbXa HA HOBOTO
BpeMe.

“...moea e Hogomo, Koemo mps66a 0a ce 8Hece @ OHEULHAMA KYIMYpd.
Ta (llanespummuama) uma O0a uepae 8axCHa obpazoeamenHda u
8v3numamenna pois 6 yuunuiuyemo. Bveexcoanemo it we dade 2onim
MIACHK 34 GIUBAHE HA HOGU KYimypHU yennocmu.... (1)

[TaHeBpUTMHUSATA € ChUCTAHHE HA MY3HMKA, MOCTHYCH TEKCT H
xopeorpadus. Ta3u opurnHadIHa KOMIUIALMS BIHSIC BbPXY Pa3NHYHU
MO3BYHH HHBA, PU TOBA eTHOBPeMEHHO. [ [0o106HO MHOTOIIIaHOBO Pa3BUTHE
odopMs ¥ CHOTBETHO MHOTOCTPAHHO Bb3AckcTBue. Kato e¢qHa ot Haii-
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3abenexxuTennuTe ponn Ha [TaHeBpuTMHUYHATA MPAKTHKA MOKE A CE TOCOUH
ncaarornyucckara 3aciryra 1 mo-KOHKpETHO BIIMAHUCTO Ha HaHCBpI/ITMI/ISITa
BbPXY MHTEICKTYATHOTO ()YHKLIMOHUPAHE MPH YUCHHULI OT 3 KJIAC B MACOBO
U IMOMOIIHO YYHUJIHUIIC- TaM, KBIACTO CC NMOCTAaBAT OCHOBHUTC Ha
00pa30BaHKETO.

XapakTepHO 32 MHTEICKTYATHOTO MPOCTPAHCTBO TP HOPMATHUTE JCLA €:
“BCe I10- TOJIIMO YCBBBPIICHCTBAHC HA AHAJIUTUKO-CUHTCTUYHATA ﬂCﬁHOCT
Ha KOpaTa Ha TrJIaBHUA MO3BK, a OTTYK U YCHBBBPIWICHCTBAHC Ha
MO3HABATCITHUTC MMPOUCCHU, KbACTO CCTUBHOTO IMO3HAHUC UMa I'OJIIMO MACTO
1 3HaucHKE. BaskHo ycoBue 3a pesynrarHa yuaeOHa ACHHOCT € Pa3BUTHETO
Ha BHUIMAHHUETO Ha JCTETO, XapaKTEPU3UPALLO CE C OTPAaHHYCH 00eM, MalTka
YCTOHUMBOCT U cltaba CoCOOHOCT 3a pasmpeaciacHue. BrodpakeHuero ¢
BB3MPOU3BEK A0, MUCTICHETO- KOHKPETHO-EMOIIUOHATHO.  (2)

3a ga 6pac (pukcupaHa yMCTBEHATa M30CTAHAIOCT, € HCOOXOIUMO 1A
CC UMat npcaABUA HC CaMO IFCHCTHUYHHUTC U NCUXUYHHU NPU3HALU,
XapaKTePU3UPAIIN YMCTBECHATA H30CTAHAIOCT, HO M COLIMATHO-aIaIITHBHUTE
BB3MOXHOCTH HA UHAUBUAA.

IMTox ymcTBeHA M30CTAaHANOCT ce pa3dupa o0Ima HHTEICKTya Ha
M30CTaHAJIOCT, Bh3HHKHAJIA B MEPHOJA HA PA3BUTHUCTO M ACOLMHpPaHA
OOMKHOBEHO C MOHMKCHH CITOCOOHOCTH 3a JKMTCHCKA OPUCHTALIHS.
VYMcTBeHATa M30CTAHAIOCT € ChCTOSHUC HA 33IbPXKAHE MU HEITBIHO
Pa3BUTHE HA MHTEJICKTA, XapPaKTCPU3UPALIO CC C HAPYLICHHUS HA YMCHUSITA,
BB3HUKBAIIH B IIPOLCCa HA pa3BUTHUC U JaBalllu CBOA A1 BbB q)OpMI/IpaHGTO
Ha O6H.[OTO HHUBO HAa UHTCJICKTA, T.C KOTHUTUBHUTC, PCUCBUTC, ABUT'aTCITHUTC
" COLUAIHUTC YMCHUS.

Cnopean AMmepukaHckaTa acouuanys YMCTBEHATa M30CTAHAIOCT CE
OTHACs OO TpalHH OTrpaHUYCHHS Ha (QYHKIHMHTE. XapaKTCPU3UpPa CE ChC
3HAYHUTEITHO T0/] CPSIHOTO HHTEICKTYATHO (PYHKIIMOHUPAHE U CE MPOSIBSIBA
CbC CHIIPTCTBYBAINMU OTPaHUYCHHA B ABC HUJIHU IOBCYUC OT CICAHUTC
aJanTHBHYU YMECHHUS- KOMYHUKALMs, OOLIyBaHE, caMO0OOCTyKBaHE, OUTOBH
YMCHHSI, COLIMATHA YMCHUSI, KacacIy H3MOI3BaHETO HA OOLICCTBOTO 3a
coOCcTBeHM MOTPEOHOCTH, CEOCHACOUYCHOCT, 3ApaBe U OC30MACTHOCT,
MO3HAHUS, YMEHHSI, CIIOPTHA JEHHOCT, (PU3HYCCKa AKTUBHOCT U TPYA.

B®B BpB3Kka ¢ yHU(HKAIUATA HA MOHATHUETO TPyHa CKCIEPTH Ha
IOHECKO npennara aedununms, kosto 000c00sBa JBa OCHOBHU ITPU3HAKA
Ha YMCTBEHATa M30CTAHATOCT- 3a0aBEHO OOIIO Pa3BUTHE U OTPAHUYICHU
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crocoOHocTu 3a oO0yueHue. CHBPEMCHHUTE KOHUCIIIIUU Pa3TICHKIAT
MHTEIICKTA HE KATO CAMHHA XapaKTEPUCTHUKA, a KaTo HaOOop OT CreIupuuHN
criocobHocTH. TEPMUHBT YMCTBEHA H30CTAHAIOCT OOCANHSIBA rOJISIMA rPYTIa
AHOMAJIMH HA TICHXUYECKOTO PA3BUTHE, P KOSTO B PA3JIMYHA CTCTICH CTpaIa
HMHTCICKTYaTHHUAT CTATYC.

Karo ce nma npeaBua ocHOBOMoOIaramara pojist Ha 00y9IEHHETO B Ta3H
BB3pacCT U Ha 6a3aTa Ha KpaTKuid TCOPUTHUYCH aHAJIN3 U3BCKIAAM
Xunomezama: MPU CUCTEMHO TPAaKTUKyBaHe Ha [laHeBpuT™MusaTa 1mIE ce
Mox00pH MHTEICKTYATHOTO PA3BUTHEC HA YUCHHLUTE OT TPETH KJIAC HA
0011000pa30BaTEIHUTE YUUIHINA U TPETH KJIAC HA TIOMOIIHUTE YUMIIUIIA.

IIpoBexkaane Ha u3cieaBaHETO

I[enma Ha M3cIeIBAHETO € Ja CE JOKKE MONIOKUTETHOTO BIMSHUC Ha
TO3HM METOJ BbPXY UHTEICKTYATHOTO (DYHKLIHOHUPAHE MPH AeLaTa OT Ta3u
Bb3pacToBa Ipyna.

3aoauu:

1. Ja ce pa3kpHsT TEOPUTHIHUTE OCHOBH Ha M3CICABAHUS POOIEM;

2. Jla ce excriepuMeHTHpa Bb3aeiicTBHETO Ha [laHeBpuTMuATa BBPXY
KauecTBaTa Ha BHIUMAHHUETO, MAMETTA M BhOOPAKEHUETO, KaTo CICMEHTH
HAa MMO3HABATCITHATA CTPYKTypa Ha MICUXHKATA,

3. Jla ce ycTaHOBH MONOKHUTETHOTO BBh3AcHCTBHE Ha [laneBpuT™MUsTA
BbPXY UHTEICKTYATHOTO PA3BUTHE HA YICHHLINTE,

4. Na ce u3Beaar MperopbKU.

Obexm Ha HAIIMTE H3CACABAHUSA Ca YUCHHIUTC OT TPETH KJIac Ha
001000pa3oBareiHO yuuauine B rp. SIMOOM U TpeTH Kiac Ha MOMOIIHO
yuunuiae B rp. Enxxoso, npakrukysaiu [ TaneBpuTMus: chOTBETHO TpeTa 1
BTOpa TOJMHA. Y UCHHULIUTE Ca BKITIOUCHH B JBC IPYIIN: CKCIICPUMECHTATHA-
MPaKTUKYBAIIH U KOHTPOIHA-HE MpakTuKysaum | laneBputmus.

Memoouxa v opraHA3anus Ha U3CICIBAHETO

* METOJI Ha Bb3ACHCTBHE- M3yuaBaHeTo Ha [laneBpuT™MUSTA,

* MPOY4YBaHE HA TUTEPATYPHH U3TOTHHULIH,

¢ HaOmoneHue u O6ecena,

* MCUXOJOTMYECKH H3CICABAHMS NPEAU 3aHIATHATA U CIEX
npukIouBaHeTo uM. M3cneasanu ca clieTHUTE MOKa3aTead: YCTOMIHBOCT
U MPEBKIIOYBAHC HA BHUMAHHETO, 0Opa3Ha maMeT, BbOOpakeHHeE,
WHTCICKTYATHO HUBO (TCCT Ha PCHBBH);

* CraTHCTUYECKH METOIU- YPE3 BAPUALIMOHCH aHAIH3



OqueI—mem mo HaHeBpI/ITMI/Iﬂ- €IUH HpOGIIﬂC’LK Ha XyMaHUCTHYIHO BB3IIUTAHUE ... 97

Pesynratu u anamus

Ilpn ananm3a Ha pe3yiATaTUTE OT M3CIEABAHUATA CE YCTAHOBHXA
WHTEPECHU 3a TEOPHSTA U NMPAKTHKATa 3aKOHOMEPHOCTH.

3a yuenuyu om mMacogomo yqunuuye

ITpu yueHHIMTE OT KOHTPOIHATA rpyma (Tadm. 1), KouTo HE TpeHHUpar
ITareBpuT™MHS, HE ca HACTBIMIA JOCTOBEPHHU IMPOMEHH HA M3CICIBAHUTE
MOKA3aTeI M 32 YCTOWYMBOCT U MPEBKITIOYBAHE HA BHUMAHHUETO, 0Opa3HaTa
MaMET U BhOOPAKCHUECTO.

KonTponHa rpyna rp. Am6on
t-kpuTepuin Ha CTIOABHT 3a 3aBUCUMU N3BAAKN

| nacnegBaHe Il nacnepBaHe
X1 > X2 >
YCTOWYMBOCT Ha BHUMAHUETO 21.03 11.66 26.33 11.91 5.30 0.75 51.10
MpeBKtoYBaHe Ha BHUMaHWETO 40.83 11.87 47.33 23.24 6.50 0.86 57.30
ObpasHa nameT 7.67 1.21 7.83 0.98 0.16 1.00 63.70
Baprer - BbobpaxeHueTo 0.29 0.13 0.24 0.05 -0.05 1.1 68.40

Tabn. 1

MNokasaren

d t P(t)

AW =

Ot tabn. 1 ce BiKAa, ue rapaHIMOHHATA BEPOSTHOCT P(t) Ha pasiaukuTe
HA CPEIHUTE BETMIUHHU € He TioBeue oT 95%. Tosa nmoka3ssa, e mpe3 nepuoaa
Ha M3CJICIABAHCTO HE Ca HACTBHIMIHN JOCTOBEPHH IMPOMCHU NPH YUCHULIUTE
OT KOHTPOJIHATA TPYTIA.

B pesyntar Ha PUIOKEHOTO Bb3ACHCTBHE YPE3 CUCTCMHH 3aHUMAHHSI
o IlaneBpurMmus ¢ ekcriepuMeHTaHaTa rpymna (tadm. 2) ca HaCTHIMIN
SHAYUTCIIHU AOCTOBCPHHU MPOMCHHU Ha HU3CJICABAHUTC ICHUXOJIOTUYUCCKU
MOKA3aTeIH:

* YCTOWYHMBOCTTA HA BHUMAaHUETO ¢ HapacHano ¢ 41% u P(t)= 89,20%.
Brnopeku 4e T He € mocToBEpHA, ce 3a0ena3Ba TCHACHUYS Ha MOT0OpeHUE
Ha YCTOﬁqHBOCTTa Ha BHUMAHUCTO BCJICACTBUC HA TPCHUPOBKUTC I1O
ITareBpuT™MUS.

* TIPEBKIIOYBAHE HA BHUMAHHUETO € HapacHalo ¢ 83%,

* oOpasuara mameT- ¢ 21%,

* BBOOpaKEHHETO- € 56%.

Bcuuku mpoLeHTH ca ¢ BUCOKA rapaHHOHHA BEPOSITHOCT, MO-TOJISIMA
ot 95%. Tosa moka3Ba, ue MPUIOKEHHIT METOJ HAa Bh3ACHCTBHE € OKa3all
MOJIOKUTCIIHO BIIUAHUC BBPXY PA3BUTUCTO HA IMO3HABATCIIHUTC ITPOLCCHU-
YCTOHYMBOCT M MPCBKIIOYBAHEC HA BHUMAHHETO, oOpasHara maMeT U
BBOOPaKCHHETO.
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EkcnepumenTana rpyna rp. Am6on
t-kpuTepuin Ha CTIOABHT 3a 3aBUCUMU N3BAAKN

| nacnegBaHe Il nacnepBaHe
Mokasaren = = d t P(t)
X1 z X2 z
1 YCTOWYMBOCT Ha BHUMAHUETO 30.22 12.02 42.50 11.41 12.28 1.95 89.20
2| MpeBKIOUBaHE HA BHUMAHUETO 36.25 16.00 66.33 18.58 30.08 3.01 97.00
3 ObpasHa nameT 7.00 1.26 8.50 0.55 1.50 2.67 95.50
4 Baprer - BbobpaxeHueTo 0.25 0.11 0.39 0.12 0.14 3.16 97.50
Tabn. 2
MpeBxkioyBaHe Ha BHUMAHWETO O6pasHa namet Baprer - BboOpaxeHueTo
70.00
9.00 0.45
60.00 8.00 0.40
50.00 7.00 0.35
6.00 — 0.30
4000 5.00 — 025
30.00 1 4.00 — 020 —
20.00 | 3.00 +— 0.15 +—
2.00 +—— 0.10 +——
10.00 1 1.00 +— 0.05 +—
0.00 T 0.00 T 0.00
1 2 1 2 1 2
Guz. 1 Que. 2 Que. 3
CpaBHeHWe Mex[y eKkcriepuMeHTana 1 KoHTporHa rpyna rp. fiM6on
t-kpuTepuii Ha CTIOABHT 3a HE3aBUCMMU U3BAAKU
Mokasaren ExkcnepumeHTanHa 7K0HTp0]‘IHa d ¢ PO
X; Z; X2 Z,
1 YCTOWYMBOCT HA BHUMAHWETO 26.33 11.91 42.50 11.41 16.17 2.40 96.30
2| MpeBKoUBaHE HA BHUMAHUETO 47.33 23.24 66.33 18.58 19.00 1.56 85.10
3 ObpasHa nameT 7.83 0.98 8.50 0.55 0.67 1.45 82.30
4 Baprer - BbobpaxxeHueTo 0.24 0.05 0.39 0.12 0.15 2.88 98.40
Tabn. 3

EdexruBHOCTTA Ha BB3ACHCTBYE HA yIpaskHeHUsATa OT | [aneBpuT™MUSITA
CE IOKA3BaT OT CPABHIBAHE HA Pe3yNITaTuTe Ha aBeTe rpymu (tadm. 3). Kakro
ce BIKIa OT TabiauuaTta B Kpas ca HACTBHIMIN AOCTOBCPHU MPOMEHHU B
CKCIIEPUMEHTAIHATA TPYMa KaTo SICHO CE BIDKAA, He:

* ycmotiuugocmma Ha @HUManuemo ce e noxodpuio ot 26,33% Ha
42,50% mpu t = 2,40 1 xoeHULMEHT Ha rapaHIMOHHA BeposTHOCT 96,30%
T.€. TOBA € JOCTOBEPHO.

* MPH NpeeKIIo46aHe HA 6HUMAHUEMO ¢ HACTBIIIO moxoOpeHue,
BBIIPEKH 4¢ HE ¢ JocTtoBepHO P(t) 85% ce HaOmromaBa TEHACHUMS KbM
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noxoOpsIBaHe.

* npu obpasnama namem chUO ce 3abens3Ba TCHACHLHS Ha
mofo6psiBane, kbAeTo P(t) = 82.30%. ToBa ce 1bJKH HA OrpaHUYCHUS OpOi
nacnensanust. Hue cme yoeaeHu, ye ynpakHEeHUSTA ca OKa3aIH Bb3ICHCTBHE
O TE3H JBA MMOKA3aTels- KAUeCTBATA HA BHUIMAHUETO U 00pa3HaTa maMer.

* gwvobOpadcenuemo cumHo ce ¢ momodpuiao- P(t)= 98,40%, xoerto
MOKa3Ba, Ye TPCHUPOBKUTE MO [ [aHEBpUTMUSI MHOTO CHITHO ca Bb3ACHCTBAIN
Ha BbOOPAKCHHETO HAa YUCHULIMTE.

YCTOMUMBOCT Ha BHUM aHUETO BapTer - BboGpakeHueTo

45.00 045
40.00 040
35.00 035
30,00 +————| 030
25.00 4 025 ——
20.00 020 +—
15.00 1 015 +—
10.00 1 0.10 +—

5.00 4 0.05 +—

0.00 - 0.00

1 2 1 2
Que. 4 Que. 5

IIpu 0606ImEeHNE HA W3CICABAHETO HA YCTHPHUTE MOKA3aTEIs Ha
MO3HABATEIHATA CTPYKTYpa HA TMICHXUKATa CE BIKIA, UC 3aHUMAHHSITA TI0
ITaneBpUTMHUS MONOXUTEITHO M JOCTOBEPHO ca BB3AciicTBAIM 3a
MoJ00psIBaHE Ha MCUXUKATA HA U3CIACABAHUTE YICHULN. (ue.4 u 5)

EkcnepumeHTana rpyna rp. Enxoso
t-kpuTepuin Ha CTIOABHT 3a 3aBUCUMU N3BAAKN

| nacnegBaHe Il nacnepBaHe
Mokasaren — — d t P(t)
X 4 X, =
1 YCTOWYMBOCT Ha BHUMAHUETO 4.82 3.94 9.22 6.62 4.40 1.94 87.60
2| MpesKioysaHe Ha BHUMAHWETO 19.34 25.29 57.40 17.83 38.06 5.03 99.30
3 TecT Ha PeliBbH 20.40 8.50 37.60 19.26 17.20 2.90 95.60
Tabn. 4

3a yueHuyu om noMougHOMO yyunuue
VYcraHoBH ce, e € OKa3aHO MOJOKHTEIHO BB3ACHCTBUE BBPXY
OCHOBHHTE IO3HABATEIHHU IMPOIECH- YCTOWYMBOCT U MPEBKIIIOYBAHE HA
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BHUMAHHUETO, KAKTO U BbPXY MHTEICKTYATHOTO PA3BUTHC HA YUCHULIUTE OT
nomotnHuTe yumauima (tadim. 4).

*  YCmMOuUU8OCMMA HA 6HUMAHUETNO

Hacreommu ca TeHACHIMM KbM MOZOOPEHUE MPU MTBPBOTO U BTOPOTO
U3CIICABAHE B PE3yjITaT Ha BH3ACHCTBUCTO HA TPCHUPOBKUTE IO
INManeBpur™us, xoeto € 87,60%.

* NpeernIoYéane Ha GHUMAHUENO

Hab6nrogaBa ce monoxutenna mpomsaa 99,30%, koeto rosopu 3a

MpeBkntouBaHe Ha TecT Ha PeliBbH
BHUMEHNETO
70.00 40.00
50.00 35.00
30.00
50.00
2500
40.00
20.00 1
3000 15,00
000 10.00
1000 —| 500 4
0.00 T 0.00
1 2 1 2
Due. 6 Due. 7

CHUIHOTO BJIWSHHUE HA ynpakHeHusta oT [lameBputmmsaTa BBPXY
MPEBKITIOYBAHE BHIMAHUETO HA JCLATa OT MOMOIIHOTO YIHITHLIC.

*  paseumuemo Ha uHmMenNeKma

B pesyntat Ha BB3ACHCTBHETO 3HAYUTEIHO CE MNOAOOpsBa
HMHTENCKTYaHaTa ASHHOCT Ha Aerara t=2,90% u P(t) 95,60%. Tosa mokassa,
4ye oOyueHueto mo [laHeBpUTMHS OKa3Ba CHIHO BB3ACUCTBUE BBPXY
BHUCIIUTC IICUXUYCCKU IMPOLICCHU B ClTyUas BbPXY MHTCJICKTA HA YUYCHULIUTC,
BBPXY TSIXHOTO OOYYIECHHUE U PA3BHUTHE.

KoHTpornHa rpyna rp. EnxoBo
t-kpuTepunn Ha CTIO4BHT 32 HE3aBMCMMM U3BaZ KN

ExcnepumeHTanHa KoHTponHa
Mokasaren — — d t P(t)
X1 Zq X2 2
1 YCTOWYMBOCT Ha BHUMAHUETO 17.26 8.67 9.22 6.62 -8.04 1.65 86.20
2| MpesKioysaHe Ha BHUMAHWETO 30.38 26.98 57.40 17.83 27.02 1.87 90.10
3 TecT Ha PeliBbH 20.60 8.17 37.60 19.26 17.00 1.82 89.30

Tabn. 5
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Ilpu ekcmepuMmeHTamHATA Tpyma, B CPAaBHCHHUC C KOHTPOIHATA, B
HAYaJIOTO HA CKCIICPUMCHTA HC Ca KOHCTATHMPAHW HUKAKBU JOCTOBCPHH
MPOMCHU, KOCTO € TIPU3HAK, UC JBCTEC IPYIHU Ca C CIHAKBHU MMO3HABATCITHU
Bb3MOKHOCTH- P(t)<95%. Pasnukure B pesynrarute ca B Kpas Ha
CKCTICPUMCHTA.

HocToBepHHU MPOMCHU Ca HACTHIIIH MPU CKCIICPUMCHTATHATA TPYIIA,
KOCTO CC ABJKM HA CUCTCMHHUTC W ICICHACOYCHU TPCHUPOBKH IO
IManeBpuTMmus. YcTaHOBsIBA CE€ BUCOK KOC(QUIIMCHT HA JOCTOBEPHOCT-
98.90% Ha eKkcrieprMeHTaIHATA rPYya B CPABHCHUE C KOHTPOITHATA TPyTIa,
KOCTO OTHOIICHHUC MOTBBPIKAABA XUIOTE3aTa, UYC PCAOBHUTE TPCHUPOBKU
no [TaHEBPUTMUS TONOKUTECITHO BB3ACHCTBAT BBPXY LSIIOCTHOTO
TTO3HABATCITHO PA3BUTHC HA YUCHULIUTE OT TOMOIMHUTC YIUTHINA.

M3Boan:

1. B pesynrar Ha cucteMHu 3aHMMaHus 1o IlaneBpuTMmus cuimHO ce
BB3ACICTBA BBPXY OCHOBHUTE Ka4eCTBA HA BHUMAHHETO- YCTOWYHMBOCT U
MPEBKITIOYBAHE, 00pa3HaTa maMeT W BhOOPAKCHHETO MPH YUICHULUTE OT
00111000pa30BaATCTHUTE YIUITHINA.

2. MHoro cuiHO Bb3ACHCTBHE Oka3Ba oOyueHueTo mo [laneBpuT™Mus
BBPXY YCTOHYHBOCTTA U PEBKIIOYBAHE HA BHIMAHHETO, BBPXY YMCTBEHOTO
pa3BUTHE HA YICHULIUTE OT MOMOLIHHUTE YIUIINIIA.

Moske cepuo3no ga ce Teppau, ue [laHeBpuT™MusiTa € SIUH YCICUICH
KOPEKLIMOHHO-KOMIICHCATOPEH METON.

IIpenopbku:

1. Ilpennarame [TaHeBpuT™MHSITA fa CE BKITIOYH B MU3BBHKIACHHUTE (OPMH
Ha OOy4EHHE Ha YUCHHULUTE OT 00I000pa30BaTCTHUTE YUHITHILA.

2. Jla mpoamBMIKW H3CACABAHCTO BBPXY BB3ACHUCTBUCTO HA
[NaneBpUTMUATA BBPXY APYTHTE MCUXUYHU CTPYKTYPHU U HPABCTBEHO -
CTUYHH KauCCTBA HA MOAPACTBALINTE.

3. OGyuenueto mo [laHeBpuUTMHS Ja ce BKIIOYHM B Iporpamara Ha
MOMOLIHHUTE YIUITHIIA.

Hznom3eana mureparypa:

1. Hopoanosa, E. I1aHeBpUTMEATA KaTo CHCTEMA 3a XapMOHIUHO Pa3BUTHE HA YOBEKA
u obmiectBoTo (IIppBa Hayura koHpeperwist), Copus 2001.

2. Ilpog. Ilupvos, I Jlercka nicuxonorus ¢ aedektonorust, HA “Hayka u u3kycTBO™
1960.
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11. BB3JIEVMICTBUETO HA TAHEBPUTMUYHUTE
YITPA’)KHEHUSA BbPXY KOHANLIUATA
B. Munemuega- npenooaeamen no Ilanespummus,
doy. 0-p K. Kocmog- FO3Y “H.Puicku - Brazoegepao,
ooy. 0-p H. Honoe- HCA “B. Jlescku”

Koirouosu aymu: xouaumms, [Tanespurmus

Cmucino8o 3Hauenue Ha KIHOY0BUmMe OYMU:

Qusuueckama KOHOUYUS € XAPAKTCPUCTUKA U
CIOCOOHOCT Ha YOBEKa MAKCHMATHO Ja Pealnu3upa
¢u3nueckaTa CHU AEECIOCOOHOCT, JBUTATCIHUTE
YMCHUS M HABUIN U (DYHKITHOHATHUTE Bb3MOKHOCTH
HA OpraHu3Ma B Ch3/1aJCHA CHUTYaLHs.

Icuxuuecka koHOUYUA- TOBA ¢ TICUXHUCCKATA
PpaboTOCmOCOOHOCT 3a OBP30 U TOYHO H3MBIHCHUC
HA TICUXOJIOTUYHU ICHCTBHUS B CUTYallH, N3UCKBAIIH
KOHKPETHH JCHCTBHS, T.€. 32 ONPEICICHO BPEME J1a CE M3BBPIIBA ICUXUYHA
JCHHOCT Ha KAYECTBCHO U KOJHMUYCCTBCHO PABHUIIE.

dusnueckata W NCHUXHYECKATA KOHAWULHS Ca B3aHMHO
JETCPMUHHUPAHU U Ca B OCHOBATa Ha J00pPOTO 3apaBe, a OTTaM Ha a00pa
00IIa KOHAULUS.

Taneepummus- €KONOTHYCH KOMITICKC OT (DPU3UUCCKU YIIPAKHCHUS,
M3ITBITHABAHN B KPBT, TIO JBOWKM W TIOX 3BYIIUTC HA MY3UKA C IMOCTHYUCH
TEKCT, KOMTO MOMara 3a XapMOHHU3UPAHE HA TUHAMHYHOTO TPHUCAMHCTBO-
TSUTO, IYX U JIMYHOCT.

HacrosiuuTe cBeTOBHM CHOUTHS M TCHACHIIMUTE 32 TTOOATM3ALMS ca
MOKA3aTeNId 32 OCh3HABAHE HA HEOOXOAMMOCTTA OT HOBO MHCIICHE, HOB
Mopai BbB BcHuku chepu Ha OGutmero. Hamara ce usBbpiuBaHe Ha
TpaHchOopMalMK B JIMYHUS, OOIIECTBEHUS W MCKIYHAPOIHHUS >KUBOT.
JluHamMukaTa Ha TPOIECUTE U3UCKBA YCTOWUYMBU JTUYHOCTH, KOUTO
aJICKBATHO Ja pearupar Ha Bb3HUKBALIHUTE OT BCIKAKBO €CTCCTBO CUTYALHH.

Tpu ca OCHOBHUTE MOCOKH 32 PA3BUTHETO HA YOBEKA — (PU3HUCCKO
pa3BUTHE, MCUXUYCCKO PA3BUTHEC M COLMATHO pa3BUTHE. 1oBa ce
OCBHINECTBABA KOMIUICKCHO, PCIIABAWKH OMPEACICHU 00pa30BaTCIIHH,
BB3MUTATCIIHA U 03ApaBuTeIHu 3aaaun. Equn ot ritobanuute akropu 3a
VCIICITHOTO PEIIABAHE HA T3 3aJa4YH € KOHOUYUSIMA.
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Ha 6azata Ha HampaBeHHTE MPOYYBAHHWS, TUTCPATYPHHUS 0030p U
HATPYHaHUsS TPAKTHYECKH OMUT c€ 0QOPMH padomHama xunome3sd, Kosito
€ HW3rpajcHa Ha MNPEANOJOXKCHHUETO, HYC MNPAKMUKYBAHEMO HA
NAaHe8PUMMUYHUIME YIPAHCHEHUS 600U 00 NOTIOHCUMETHO NOGTUABAHE BBPXY
NCUXO-PUULECKOMO CLCMOSAHIUE, M.e. 8bPX) YAIOCHAMA KOHOUYUS HA
yoeexa.

Hen: HacTOAmMETO M3CIEABAHE LETH Aa JOKAKE IMOTOKHTEITHOTO
BB3AcHcTBHE HA [laHeBpUTMUATA BEPXY KOHIUIUATA.

3agaun:

1. la ce paskpusT Bp3MoxkHOCTHTE Ha | [aHeBpUTMESITA 32 LIETIEHACOMECHO
BB3JCICTBUEC BBPXY KOHIULIUATA.

2. Ma ce nposene u3cneasaHe 3a BbaaehcTreTo Ha [laneBpurMusra
BBPXY KOHIAULUATA.

OO0exkT Ha H3CJeABAHETO: YYACTHHULH B Kypca Ha OOy4YCHHE IO
ITareBpuT™MUS.

MeToauka Ha H3CI€IBAHETO:

HpnnoxceHa € KOMIIJICKCHA MCTOAHKA, KOATO BKJIFOYBA!

1. Meroau 3a u3ciaeaBaHe— HaOmoacHHe, Occema, aHKETa, JTUYCH
MPAKTUYCCKU OIMUT U MPOYYBAHC HA JIUTCPATYPHU U3TOYHULIN.

2. Tectupasne:

- 10 HEpBHO-TIcUXU4ecku rmokaszarenu (Bpeme, CAH-tect u myiic)

- 3a (u3uUecKa AeeCmOCOOHOCT (3aIpp:KAaHEC BHB BHC, PABHOBECHA
YCTOMYHBOCT, CKOK Ha TBDKHHA OT MSCTO, KOPEMHU MPECH).

HanunTe ca 00paboTeHN MaTEMATHKO-CTATUCTHYCCKH U €A IPEACTABCHU
B TaOJIMYEH BU.

Opranuzauus Ha U3CJIeIBAHETO:

B braroesrpan ce mpoBeac HaydICH CKCIICPUMCHT B CCTCCTBCHH YCIOBHS
3a epPHOJ OT rOAWHA U MOJOBUHA Ha 0010 22 IyIIW ¢ pa3anyHa Bb3PacT U
non. M3MepBanusITa ca HarmpaBeHH B HAYAIOTO U B KPast, B MPHUCHCTBHETO
Ha JIeKap, MICUXOJOT U MEAAro3u. AHKETUTE ca MPOBEKIAHH MEPHOINIHO.

Pesynratu u aHanu3 HA pe3ysTaTHTE

HpOBCI[CHI/I}IT OT HAC eKCHepI/IMGHT JOBCAC A0 LIyBCTBI/ITG.]'IHI/I HpOMeHI/I
B 00II0TO MCUX0-PU3UUCCKO ChCTOSHUEC HA M3CIICIBAHUTE.

HI/IC cMAaTaMe, 4€ TOBAa CC ABJDKH HA HpOBe)K,Z[aHI/ITG 3AaHUMAHUA I10
IManeBpuTMUS, THI KaTO TPE3 TO3W MEPHOA TOBA ¢ OMIa CAMHCTBCHATA
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ABUTATC/IHA AKTUBHOCT Ha YHAaCTHULUTC B U3CJICABAHCTO U3BbH TCXHUA 6I/IT‘

3a mo-rossiMa MPEeraeIHOCT LIE aHATU3UPAME PE3YATATHTE TI0 TPYIIH,
KOWTO CIOpPE] HAac ce IbkaT Ha crenudukara Ha [laHeBpuT™MHuATA.
IMonyuenure pesyararu, oOpabOTCHH C BAaPUALIMOHCH CTATUCTHYCCKU
aHaM3, CME MPEACTABIIN TAOTUIHO.

Tectore
ObPBO U3CHEJBaHE n X S M X V %
1. Bpeme 20 15.60 2.11 0.47 13.53
2.CaM0Oo4YyBCTBHE 20 65.55 11.56 2.58 17.64
3. AKTUBHOCT 20 66.45 9.26 2.07 13.94
4. HactpoeHHue 20 67.10 10.96 2.45 16.33
5.M0yxac 20 67.90 6.91 1.55 10.18

Tectore
BTOpPO H3CIEeABAaHE n X S M X V %
1. Bpeme 15 17.00 2.42 0.62 14.24
2.CaM0Oo4YyBCTBHE 15 70.47 14.01 3.62 19.88
3. AKTUBHOCT 15 68.20 15.85 4.09 23.24
4. HactpoeHHue 15 73.40 12.44 3.21 16.95
5.M0yxac 15 72.13 9.12 2.35 12.64

Tabmuya 1

t kputepuit Ha CTIOIBHT 332 HE3aBUCUMU HU3BAJIKH

Bpeme C A H Ilymc
HMamepBaHe
X S X S X S X S X S
B mauamoto  15.60|2.23  65.55| 11.56 66.45 | 9.26 67.10 [10.96 67.90| 6.80
B xpas 17.00 | 2.42 7047|1401 68.20 [15.85 73.40 [12.44 72.13| 9.12
Pasnnka 1.40 5.34 1.75 6.30 4.23
t xpuTepuit 2.70 2.14 1.16 2.97 2.36
P % 98.30 95.00 73.30 99.00 96.70
Tabruya 2
TecroBe —bpBO W3MepBane N X S MX V%
1. Cxok IBIDKUHA OT MICTO 109.09 | 17.98 3.83 | 16.48
2. KopemHn npecu 20 12.14 2.51 0.54 | 20.68
3. 3ajbppixaHe BbB BUC 4.16 3.81 0.81 | 91.60
4. PaBHOBECHa yCTONYHUBOCT 3.38 2.37 0.53 | 35.09
TecroBe — BTOPO M3MEpBaHe X S MX V%
1. Cxok IBIDKHHA OT MSICTO 120.95 | 16.54 3.70 | 13.68
2. KopemHn npecu 22 14.14 5.50 1.23 | 39.03
3. 3ajbppixaHe BbB BUC 6.76 4.75 1.06 | 70.18
4. PaBHOBECHa yCTONYHUBOCT 5.98 3.30 0.99 |45.69

Tabnuya 3
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t kpurepuiit Ha CTIOABHT 33 HEC3ABUCHMH H3BAAKH

Ckok gpmxuHa  Kopemun 3aaspxane Pasnosecna
WsmepBare n | OT MsICTO IIpecu BBB BHC VYeroitunpocT
X S X S X S X S
B navanoro 20[109.09 [17.98 12,14 | 2.51 | 4.16 | 3.81 |3.38 | 2.37
B xpas 221120.95 116.54 1410 550 | 6.75 1 475 |598 | 3.30
Paznmuka 11.86 1.96 2.60 2.60
t kpuTepui 222 1.51 1.97 1.90
P% 96.77 86.08 94 41 94.40
Tabnuya 4

Ot tabmuma 1 u 2 ce BHXKIAT CTOWHOCTUTE HA MPOLCHTUTE HaA
MoJOOPEHNE U HA JOCTOBEPHOCT HA MCHUXOJIOTHMYECKHTE TECTOBE, KOHTO
MOKA3BaT 3HAYUTEITHO MOXOOPEHHUE B MCHXHUYECKOTO ChCTOSIHHUE.

ToBa ce MOTBBpKAAaBAa M C MPOBEKAAHUTE MEPUOAMYHO AHKCTH,
ChIbPIKALIM BBIIPOCH, HA KOUTO MOBEYC 2/3 OT YUACTHHUIIUTE JABAT CIICIHUTES
OTTOBOPH:

Bropoc Ne 1- 3augo npeonowemoxme Ilaneepummusma?

- 3aII0TO CE MIPac Ha OTKPHUTO C MPHUIATHA MY3HUKa,

- 3aII0TO JBIKCHUATA Ca IJIABHU U HE CC M3MOTSABAM;

- 3a10TO € ch3aaacHa ot Obnrapuna [letsp ApHOB;

- 3aI0TO KOHTAKTYBaM C MOBEYE XOpa M HAMHUPaM HOBH NPHUSTENH;

- XxapecBaM (opMara Ha 3aHUMAaHHUATA U HAYWHA Ha NPEoJaBaHe.

Brwnpoc Ne 2- 3abenazeame nu npomsana 6 nacmpoenuemo u monyca
cl1ed 3aHUMAHUAMA U HA KAKBO ce OBIXCU Cnopeo eac?

Ha, monoxuTenHa MpomMsIHa.

- Ha MY3HKaTa;

- Ha KOHTAaKTa C MPUPOJaTa 1 YUCTHAT Bb3AYX;

- Ha KOJICKTUBHOTO, CHHXPOHHO M3ITbITHCHHUE;

- O-JIECHO CE CIPaBsM C JOMAKHHCKUTE CH 33 IbJKCHHUS.

Brwropoc Ne 3- 3abenszeame nu npomana 6 30pagociogen acnexm?

- craj B HEPBHOTO HAMPEIKCHHUE,

- HamaJisIxa OONTKUTE B ChpAeYHATA 00/1acT;

- CITSI TIO-CITOKOMHO,

- TIO-PSIAKO CE€ MPOCTYISBAM.

Brnpoc Ne 4 — Kaxeo naii-mnoeo eu xapecea 6 Ilanespummusma?
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- MOTUBUTC OT PBUCHULIATA,

- 4e ce urpae Io JBOHKH;

- My3HUKara U TCKCTa,

- 4C CC urpac B Kpbr' U HC CC HaAUrpasaMe, a BCUIKHU CMC paBHU,
- 4e BCCKU MOXKE 12 sl urpac 0e3 HUKAKBH OTPaHHYUCHUS;

- ABMDKCHHUATA Ca JOCTHITHU M HC MHOTO MHTCH3HWBHU,

- CMUCBJIBT, BJIOKCH BBbB BCIKO OT YIIPAKHCHUATA.

Te3n oTroBOpHM ca CBBpP3aHH CHC CICIHHUTE OCOOCHOCTH HA
ITaneBpur™musTa:

° HpI/I U3IBJIHCHUCTO Ha NAaHCBPUTMUYHUTC YIPAXKHCHUA, MYy3UKara
U TCKCTHT ﬂCﬁCTBaT Karo YCJIOBHU APA3HUTCIIN U OTBJIMYAT BHUMAaHUCTO OT
€)KCTHCBHUTE TPOOIEMH U CTPECOBH CHUTYALHH.

* Myz3ukara e e)eKTHBHO CPEACTBO, BIUACLIO BbPXY (HU3HOTOTUHIHUTE
U MCUXOJIOTUYIHU IMPOUCCHU, KOUTO BOAAT A0 BPCMCHHU U TpaﬁHH IMPOMCHHU.

* BpeMeHHUTE MONOKUTETHHA IPOMEHH CE TIOTyYaBaT B MOMCHTA H CIICA
HU3I'BbJIHCHUCTO Ha HaHCBpI/ITMI/ISITa oA HCIMOCPCACTBCHOTO BIIMAHUC Ha
MYy3UKara, TCKCTAa, ABUTATCIIHUTC I[eﬁCTBHH, npupogara, KOHTpPOJIa Hax
TSUTOTO, YCEIIAHETO 32 CHHXPOHHU3ALMS C OCTAHAIUTE YIACTHHLIH.

* 3aKOHOMCPHO U JUAJICKTHYCCKA OOOCHOBAHO € B PE3YIITAT HA TE3U
BPCMCHHHU IMOJOXUTCIHU NPOMCHHU, HATPYIBAHU NPOABIKUTCIHO U
CUCTCMHO, B OpraHu3iMa Ja HaCTBIIAT Ka4YCCTBCHU TpaﬁHI/I IHOJIOXKUTCIHU
N3MCHCHUA.

° CMSIHaTa Ha pyuThMa U TEMIIaTa Ha OTACTHUTC YHIPAXKHCHUS BJIUAC
BBbPXY Bb30YIHHUTE U 33PBHKHUTE MPOLIECH U TAXHOTO OallaHCHPaHE, KOETO
ce oTpa3siBa OMaronpusTHO HA BEreTaTHBHATA HEPBHA CHCTEMA, & OTTaM H
Ha BCHYKH OPTaHU M CHCTEMH B Opranu3mMa. TeKCThT criomara 3a 1mo-JieCHOTO
YCBOABaHC Ha ABMDKCHUATA, KaTO CC U3rpaKia L[OG’bp AXHaAMHUYICH CTCPCOTHIL,
KakTo U 3a (opMupane 10008 KbM MPUPOJATA.

° HpI/I N3IBJIHCHUCTO Ha HaHCBpI/ITMH}ITa € CBCACH OO0 MUHUMYM
PHCKBT OT TPABMU.

¢ T e HKOHOMAYECKHA JAOCTBhITHA (He H3UCKBa CriCHrua/IHA CKUITTUPOBKA,
camo ynoOHH 00YBKHU U 00JIEKII0, KOCTO Ja HE OTPaHUYaBa ABKCHUSITA).

* AcpOoOHUSAT peKUM Ha eHEProodesrneuaBaHe He Ch3aaBa YCIOBHUS 3a
oOpa3syBaHE Ha pEaKTHBHH METAOOIMTH HAa KHCIOPOIA, TOPAIH KOSTO HIMa
ycioBHs 3a 00pa3yBaHe HA OKCHIATHBEH CTPEC, KOWTO YBPEkK A THKAHUTE.
Te3m Hema MOTHBHpPAT XOpaTa Ja s MPaKTHKYBAT.
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* TpalHUTE MOJOKUTETHU MPOMCHU B IICHXOJIOTHYUCH ACIEKT, KOUTO
MOBUINABAT MCUXUYCCKATA KOHAMIMS, CC CBBHP3BAT C HACTHIIBALIUTE
MOJIOKUTETHA TIPOMEHU B PE3Y/ITATUTE HA MOKAa3aTeauTe 3a (hu3uvecka
JIEECIIOCOOHOCT, KOUTO BB3ACHCTBAT 33 MOBUINABAHC HA (hU3UUCCKATA
KOHJUIIVS, & OTTaM Ha O0IIOTO MCUX0-(DU3NUECKO ChCTOSIHHC.

CroifHOCTUTE HA MPOLCHTUTE HA MOJOOPCHUE M JOCTOBEPHOCT HA
(PU3UYCCKUTE TECTOBE MOKA3BAT CJICTHOTO:

1. mogobpeHusATa B pABHOBECHATA YCTOMIHUBOCT CIIOPET HAC CC IBIIKH
HA MAHCBPUTMUYHATA WJTU T.H. TAMHACTHYCCKA CTHITKA, C KOSITO CE U3ITh/THSIBA
LEMsT KOMILICKC, KAKTO M Ha TOBA, Y€ HIKOH OT YIPaKHCHUATA, B IO-
roJIIMATa CU 9acT Ce U3ITbJIHABAT HAa MPpbeTH ¢ peHacsae Ha OLITT (o6urus
LICHTHP HAa TEKECTTA HA TSJI0TO) Karo: “Aym”, “Usrpssa capaiero”, “Ha
panuHa”, “CrbHUCBH JTbUH

2. moxoOpeHusATa IPHU KOPEMHHUTE MPECH MOKA3BAT MO-TOJIsAMa
CTaOMIHOCT B IOSCHO-XBJIOOYHATA OOJIACT, KOETO CMATAME, YC CC IBbJIKH
OT 3acMaHaTa 1033 Ha TSIOTO BB BCPTHUKAIHATA PaBHUHA IO BPEME HA
M3ITBTHCHUE HAa KOMILICKCA OT YIIPAXKHCHUS,

3. IpU CKOKAa HA AB/DKUHA OT MSCTO, MOXOOPCHHUETO CE AB/KU Ha
3a3ApaBsABAHETO HAa JOJHHUTE KpaWHULU, ThH KaTO KOMIIIEKCHT OT
VOPAXKHCHUS € C TOISIMA TPOIb/IKUTETHOCT,

4. 3HAYUTETHOTO NOXOOPEHUE NPH 33 IbPIKAHETO BBB “BHC™ CIIOpEI HAC
C¢ IBJDKU HAa paMCHHATa CTaOUIHOCT M CTaOUIHOCT Ha rpbhOHATA
MYCKYJIaTypa, 3all0TO ABIKCHUSITA HA TOPHUTC KPAHHHUIU B MMO-TO/IIMaTa
YaCT OT YIPAKHCHUSTA CC M3BHPIIBAT B XOPHU30HTATHATA PABHHUHA U HAJ
Hesl.

Croopen npod. Ce. Humurposa- HCA “Ilonoscumenen ncuxo-
Qusuvecku eghexm om OgucamenHa AKMUBHOCH Ce NOCMUSA CAMO Clle0
cv30asane HA NPedeapUMEnH U, YeleHACOYeHO OPeAHUSUPAHY YCL06UsL 34
yeeoseanemo u usnviHeHuemo u’”’, KOeTo ¢ craseHo npu [lanespurmusra.
Br3aciicTBreTo Ha TpuaaaTa- ABIKCHUE, My3HUKA M TCKCT BbPXY KOHIUIHSTA
€ 0CE3aTeTHO CIOPEA TaKa HAINPABEHUTE aHAH3HM, OT KOCTO MPABUM
CACIHUTE U3BOIH.

HNssoau:

1. B mHCITHOTO BpEME HA TOTATHA XUHOAWHAMUS, HUCKU TOXOIU U
exeaHeBeH quctpec, [laneBpuTMmusita Ou qana miaHc Ha MOBEUYC Xopa Ja
ynpaxcH;IBaT ABUTATCIIHA AKTUBHOCT B UMCTO Ha SﬂpaBCTO, JKU3HCHOCTTA,
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KpacoTara U NNOBUIIABAHCTO HA AYXOBHUA MOTCHLUAIL.

2. Ts e mpexpacHO CpeacTBO 3a JUHAMHYHA, KOJIEKTUBHA PETaKCaIHs,
KOETO BOAM [0 MOJABPKaHE Ha 100pa o0Ina KOHIUIHS.

IIpenopbku:

1. IIpenoppuBame [laHeBpUTMHUATA ma ce BKIKYH B yucOHO-
BB3MHUTATCITHUS IPOLIEC M0 (PU3HMUECKO BH3NUTAHUC B YUMIUILATA 34

* pa3HOOOpa3sBaHE HA CPEACTBATA 33 ABUTATCIHA AKTHBHOCT;

* TYIIMPaHE HA IIMPELIATA CE arpecusi Cpel YUCHHUIINTE,

® 3a O6XBaHIaHC Ha OHC3U YUCHULU, KOUTO UMAT TaKUBa ABUTaTC/IHU U
EMOLIMOHAITHU MOTPEOHOCTH, KakBUTO npeaiara [lanespur™usita;

¢ BKJIHOYBAHC B ABUIaTC/IHA AKTUBHOCT U HA YUCHULIATC, OCBO60,Z[€HI/I
OT YacoBeTe MO (GU3NIECKO BB3MUTAHHUE U CIIOPT.

2. Ilo3BoastBaM CH OT TMYEH MPAKTHYECKHA OMUT Aa S MPEropbhuaM Ha
CHOPTUCTH, NMPUKIIOYNIN C aKTUBHATA CH CIIOPTHA JCHHOCT 3a MO-JIEKO
MOHACSHE HAa MPOMCHHUTE B OPraHM3Ma, KakToO U 3a MOLABPIKAHE Ha €AHA
ornrruMajIHa ricuxodusudecka Gopma.

3. IlpenoppuBame s 1 Ha XOpa B HANIPEAHANA BB3PACT, B KOSITO HACTHIIBAT
OPOMCHU B OIMMOPHO-ABUTATCIIHUA anapar U BCUYKU OPraHu U CHUCTCMU,
BCJICACTBUC U3HOCBAHETO MM.

4. IlpenoppuBame IlaneBpuTMuATa A ce M3ydaBa M MPAKTHKYBAa OT
OpEeMEHHH JKEHH, KOCTO IIE CE OTPa3M OIarompusATHO KaKTO Ha Maikara,
Taka M Ha mioga. EAuH ronsM mpomyck Ha HameTo oOLIECTBO A0 TO3U
MOMEHT €, Y€ HsIMa CTPYKTYPH M MPOTpaMu, KOUTO Aa paboTaT 3a
npeoHamanHomo Bb3MUTAHUE, T.C. B IEPUOJAA, KOraTo IIONBT € B yTpodara
Ha Maiikara, KOWTO TIEPHO/] 3HACM, Y€ € ChINECTBEHO BAKEH 32 0(HOPMSIHETO
Ha Opaemust nHAUBUA. ToBa me moMorHe 3a (OpMHUpPAHE HA JTUYHOCTH,
TOTOBH Ja JKMBEAT B HOBaTa emoxa Ha Bogones, ¢ xauecTBa, 3a KOUTO
Vuurens 1. JIpHoB ka3Ba: “Hosek TpssOBa Ja Mma ChPIIC YUCTO KATO KPUCTAI,
VM CBETBJI Karo CIBHLETO, Ayla oOmupHa karo BeeneHara, ayx MoueH
karo bora u eqno ¢ bora”.

HMznon3sana mureparypa:

1. [fvnos, 11. HoBoto yoBeuecTBo. Codust, 1990.

2. Kaiixos, /[. MeTtomu 3a 6bp30 Bb3CTaHOBSABaHE Ha IcuXo-pu3rdeckute cri. Codus.
3. umumposa, Ce. Exonorus Ha YOBEIIKOTO pa3BUTHE, CIopT U 3apase. Codwust, 2001.
4. Ilonoga, E. My3ukara BbB (uskynTypHara mpaktuka. Codust, 1976.

5. Tomyz06, H. OxcupatuBeH cTpec cropT U 3apaBe. Codust, 2002.
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12. BJIMAHUE HA ITAHEBPUTMUSATA BbPXY
I'PbBHAUHUTE U3KPUBABAHUSA
ooy. Manuo Manueg- Illymencku Ynusepcumem K. Ilpecnascxu”,
Benuuxa Jlumumposa- npenodasamen no Ilanegpummus,
0-p Hean Caxenapues
B opeanuzayuama na uscneoeanemo ywacmeaxa bnaeoii Kpaiiues-
xunezomepaneem u Cmeghanxa Ilnamnuuxosa- npenooasamen no
Tlanespummus

C'I)IJII/IHCKI/ISIT CMHUCBHII Ha AyMmara
“Tlanespurmus” Yuutensar [lersp dpHOB (bennca
JyHO) ¢ U3CHUI OT TyXOBHO-OKYIJITHO IJICIUIIC CHC
CIEOHOTO M3YEPNATECIHO U MBJIHO CHC CMHUCHI
onpeaencuue: “TlaneBpur™musTa ¢ pasymMHa 0OMSIHA
ChC cHIMTE Ha >kuBara npupoma’ (Bx. 2, ¢. 7). 3a
HEsl € HAaITMCAHO MHOTO, HO €IBa B MOCJCIHUTE
rOAWHU KbM HCA MMa NMOoAYUCPTAH HAYUCH UHTCPCC.
HoxkazarencTso 3a ToBa € mpoBeneHara Ha 10
oxtomBpu 2001 rox. ITepea HayuHa koHGbeEpeHUMS
no [laneBpuT™Mus u HeliHata TeMaruka, HapedeHa “TlaHeBpuT™musTa KaTO
CHCTEMa 32 XaPMOHHU3UPAHO PAa3BUTHE HA YOBEKA U 001IecTBOTO (BXK. 6, C.
2). B paborara Ha KOHpEPECHLUATA B3eXa YIACTHE PA3TUYHU aBTOPHU, KOUTO
MpEACTaBUXa PA3IUYHH MOCTAHOBKU Ha PuiaocodpusTa, UCTOPUATA,
HAYYHUTC NPUHIUIN, CKOJIOTUATA Ha YOBCIIKOTO PA3BUTHUC, IICAArorukara,
mporeca Ha OOy4eHHE W MH. Apyru. BaskeH MOMEHT Ha TO3WM eTam OT
HAYYHOTO OCUTYPSABAHC € 3aK/ITIOYUTCIIHUAT JOKYMCHT Ha KOH(bepeHL[I/I}ITa
(Bk. 3, ¢. 4), B kKOHTO ce ompeaensT chepuTe HA MOJE3HOCT Ha
ITareBpuT™MUISTA:

1. Exomnorust Ha 9OBEIIKOTO Pa3BUTHE.

. EHepreTrka Ha 4OBELIKOTO TSLIO.
. O6pasoBaHue U Bb3MUTAHUC.

. Ieuxo-dpuzutiecko 3apase.

. IlcuxuaHO 3apaBe.

. Ilpodunaxruka.

7. IlaneBput™MusTa € HaACKIHA MCTOIUKA 32 XaPMOHUYHO Pa3BUTHUC
Ha Jeuara.

AN L B W
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8. loOpa nHBECTHULIISL.

9. Be3nuTaHue B HAITMOHAJICH AyX.

Bcuuko ToBa orie o Bpeme Ha KOH(EPECHIUTA MPOBOKUPA Y HAC HACATA
Jia M3creaBaMe KakBo ¢ BusiHueTo Ha [ laneBpuT™MusTa BEPXY rpbOHAYHUTE
M3KPHUBSIBAHUS M O0IIO BBPXY TEIOABPIKAHETO.

B Mopdo-pyHKUMOHATEH acHeKT rPbOHAYHUAT CTHIO € OCHOBHHST
KOMIIOHEHT Ha OMOPHO-ABUTATEIHUS arapaTr Ha YOBEIIKOTO TS0, KOHTO €
CBHCAMHCH MOABIDKHO C OCTAHAJMTE TJIABHU KOCTH— Yepera U KOCTUTE Ha
TOPHU M JOJTHM KpaHHWLM ¥ Taza. Toi MmpeacTaBiisiBa I'bBKaBA KOJIOHA OT
32-34 mpemnena. Pasnens ce Ha muiiHA, TPBIHA, MOSCHA M OMAITHA YaCT.
Koraro 4oBemkoTo Ts10 € mMpaBUIHO Pa3BUTO U 0(OPMEHO, TPHOHATHHSAT
CTBI0 MMa €CTECTBEHO M3AAaJCHHM M3BHMBKH, KOUTO ca IIHMKAHA JI0pHO3a,
rppaHa kudo3za, TymMOamHa 10pAo3a U KpbeTHa kudosa. 3a chkaneHue odbaue
MHOTO YECTO € HAOMoIaBatT OTKIIOHEHHI 0T HopMara. Haii-uecto Tosa ca
T. Hap. [PBOHAYHU U3KPUBSBAHUA. 1€ ca BPOACHH U MPUAOOUTH.

IToBeueto ca mpuxoOUTHTE rPbOHAYHHN U3KPUBSIBAHMSL. Te ce pa3aeisT
Ha CTPYKTYPHH U YHKLIMOHAIIHU B 3aBUCHMOCT OT MTOCOKATA, B KOSTO CE €
MOYYMIIO HEMPABHIHOTO OTKJIOHEHHE Ha rpbOHavYHMs cTHa0. Te Ousar:
MPEAHO 33HH — IOPAO3M U Ki(o3H, a B CTpaHIMYHATA MIIOCKOCT CKOJIHO3a,
KOSITO € JISIBO CTPAHHA U JSICHO CTPAaHHA, U B PSIKH CITy4au KOMOMHHUPAHA B
MpeaHO 3aJHa U cTpaHu4uHa mocoku. [IpemieHute ce ycykBar M equH
copsiMo apyr (topsus). ToBa JOMBIHUTETHO YCIOKHIBA KIMHAYHATA
kaptuHa (ChCTOSIHMSTA Ha aeuara) (Bk. Mapekos, 1982; Capaues, 1990
Jlanroga, 1999).

JlutepatypHuaT 0030p maxe OCHOBaHHE Ja 000OmWMM, He B
ChBPCMCHHHUTE YCIIOBHUSI YECTOTaTa HA PHOHAYHUTE M3KPHUBSIBAHUS CC
yBenun4asa. Tosa Gerre n3nokero mpe3 2001 roauHa Ha HAYYIHUS CHMITO3HYM
o crioptHa MeauuuHa B ymen. Karo ce nma npensua, ue rppOHAIHOTO
M3KPHUBSIBAHE CHBCEM HE € 0C300MIHO ¥ BOIH J0 HAPYIICHUE BbB ()YHKIIUUTES
Ha BBTPCIIHUTEC OPTaHU, MO-KbCHO HA AUCKOMATHH, MIOCKOCTBIIHE,
KOKCapTpo3a U JAp., € IapaJIoKCaTHO, Y€ OT TO3M MPOOIEM HE CE HHTEPECYBa
TTOYTH HUKOHM Ha HacTosus eran B benrapus. B eBporeiickara u cBeToBHaTa
MPaKTUKa- 0COOCHO B Pa3BUTUTE CTPaHHU, HA TO3M MpoOrmeM ce oOpblua
MEPMAHECHTHO CEPHO3HO BHUMAHUE. TBPCAT Ce HOBU CPEACTBA U METOM 32
npotuBoAciicTBHE. B TO3M acmekT cnemuaaiucTHTE CE BOASAT OT
OCHOBOIONIAramaTa MmoCTaHOBKA, Y€ ...M3KPHBEH I'PBOHAK CE JICKYBa,
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nqoxkaro ¢ Bpeme” (Bxk. Jlanrosa, 1999).

OG6o0ueHusITa OT TCOPETUIHHS aHATN3 MO3BOIU Ja (GopMmyaupame
pabomnama xunome3a Ha HAIIETO H3CjicABaHe. Ts ¢ cBBbp3aHa C
npeanoaokeHueTo, ue [TaneBpuT™MISITA MOKE YCIICIITHO 1A CE U3MOI3BA KaTo
HAJCKIHO CPEACTBO 32 MPO(UIAKTHKA, TPOTUBOACHCTBUE U KOPSKLUS HA
IPBHOHAYHUTE U3KPUBSIBAHMS.

en, 3agaun. MmeToauKAa

I[en Ha m3cmeaBaHeTo Oe€li¢ ga MPOYYHUM BB3ACHCTBUETO Ha
INManeBpuT™MUSITa BEPXY MOP(OTOrHUHUS CTATYC HA YICHUIIUTE B KOHTCKCTA
Ha KOPCKIMOHHO-KOMIICHCATOPHOTO MOBIHUSBAHE HA TPHOHAYHUTE
M3KPUBSIBAHUS.

3a mocTHraHe Ha HENTa HAOCI3aXME CIICIHUTE 3a0a4 i

* Jla ochInecTBUM TUATHOCTHYHU MPOLICAYPH 33 HACHTU(DUIIMPAHE HA
JaunaTa ¢ rpbOHAYHY U3KPUBSBAHUS,

* Jla mpocsieauM B PAaMKHTE HA MISCTMECCYHA OMUTHO-U3CIICI0BATEICKA
pabora BB3aciicTBUEeTO HA llaHeBpUTMUSTA BBPXY TPHOHAYHUTE
M3KPUBSBAHUS

Ilpeomem Ha uscnenBaneTo ¢ MOP(o-PyHKIIHOHATHOTO Bb3ACHCTBUC
Ha [TaneBpuT™MusITa BBPXY rPbOHAYHUTE U3KPUBSIBAHUS.

Obexm Ha W3CICABAHCTO Ca YUCHHIM OT IIbPBHU kiac Ha HawamHo
yuunutae “‘bopuc I’ B rp.lllymen Ha Bb3pact 7-8 roauHu.

Memoouxa u opeanusayus Ha U3CICIBAHETO

I. MeToau 3a quarHoCcTUKa HA TPHOHAYHUTE U3KPUBSIBAHHUS

* Comarockonusi —Ha 21.11.2002r. kuHEe3UTEpaNEeBT HANIPABH BHHIICH
OTICA HA BCHYKU ITbPBOKJIACHUIIM, B PE3Y/ITAT HA KOCTO CC OMPEACTHXa
Jerara, KOuTo UMar OTKIIOHCHHE OT HOpMaTa Ha rpsOHauHus CThI0. Q010
22 neua (60 % OT IbPBOKIACHULIN) Ca C OTKJIOHCHHUS,

* Meton Ha @eprrocsH 1 Kob — 3a 1a ce n30erse 1p4eBOTO HATOBAPBAHE
3aMECTUXME Pa3dCpPTaBaHCTO HA PCHTTCHOBUTE CHUMKH C JICHKOIUIACTHA
aenta. Ha aeuara ¢ mpoOseMu 3anenuxMe JICHKOIIACTHA JICHTA BBPXY
rpBOHAYHMUS CTHIO, KaTo (PUKCHpaXME CEAMU LIMEH MPELIICH A0 OnalrHara
koct. C xuMuKaj oToes13axMe MSICTOTO Ha BCEKH MPEIIJICH YPE3 OMUITBAHE
Ha OoauIKOBHs U3pacThK. HampaBuxMe MPOTOKOIU OT BBHIIHHS OTJICH.
KunesutepanesrsT pasuepra JICHKOIIACTHUTE JICHTH, KOUTO 3aICITHXME
BBPXY KapTOH;

* Meroau Ha BB3ACHCTBHEC — OCHOBHO H3ITOI3BAXME UTPOBHUS METO[
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(ynpaxuenus ot [laHeBpUTMUSATA C My3HUKAJICH CHIIPOBO), KOMOMHHPAH C
VIIPOXXHEHUS 32 3arpsiBaHE Ha BCHYKU TPYIH MYCKYJIH M CTaBH IOX
BB3ICHCTBUE HA MMPUPOIHUTE (HAKTOPH;

* CraTHCTUYECKH METOAN — BAPUALIMOHCH aHAJIH3.

3a mocoueHHs MEPHOA OT HMIECT MECELa CE IMPOBEXKIaxa IO IBE
3aHUMaHM CEAMHIYHO 10 45 MUHYTH, HEMOCPEACTBEHO CIIE] MPUKITIOYBAHE
Ha y4eOHHUTE 3aHUMAHMS B YUHIHIIE. Y YCHHUIUTE U3y4asaxa mbpsute 10
ynpakaenus ot [ laneBpurmusiTa.

Pesyaratu u ananus

B pesynrar Ha coMaTOCKONMUATA U 3aMEPBAHMATA YCTAHOBHUXME
CIIETHOTO:

B rpynara Ha meuata or 16 knac:

- 5 xgewa ¢ agBOCTpaHHA CKoIno3a I crerneH;

- 2 meua ¢ HEeMpaBHIHO TEIOAbPIKAHHUE,

- 1 gere c I cremen abesitas (3aTrbCTIBaHE);

- 1 gere ¢ I-1I crenen abesitas (3arabCTIBaHE);

B rpymnara or 1B kmac nMa:

- 8 gema ¢ ngBOCTpaHHa ckono3a I cremneH;

- 4 neua ¢ pacHOCTpaHHA ckonuo3a I creneH;

- 1 maere ¢ gacHOCTpanHa ckommosa Il crenen — o pokaeHMe.

Que. 1
X,

Xo

IIBPBO U3MEPBAaHE

- BTOPO U3MEPBaHE

8,86 rpaxyca 2,57 rpanyca
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CpaBHUTETHUAT aHATHU3 HA CPEIHUTE CTOMHOCTH B TPaIyCH Pa3KpHBa,
Yye B HAYAJIOTO Ha EKCIEPUMEHTA CPEIHOTO OTKIOHEHHWE € 8,86 rpaxmyca.
Crnen mectMmeceyna pabora cpeaHara CTOWHOCT Ha OTKJIOHCHUETO €
Hamasia Ha 2,57 rpagyca. Pasmukara ot 6,29 rpaxyca xaro KOpEeKIus €
3HAYUTEIHA. 32 OMpEHEIsIHE HAa CTATHCTHYECKATa AOCTOBEPHOCT
n3uncauxme T-xputepus Ha CTromeHT, koiTo B ciy4uas ¢ 5,25. Tosa
ompeaes, u¢ rapaHIHOHHATA BEPOSTHOCT ¢ 99,9%, xoeTo o3HauaBa, Ue
MOJIOKUTCIIHUTE IPOMCHH CC ABJDXKAT HA B’bSL[GﬁCTBPICTO Ha MPUITOKCHUTC
CPEACTBA M METOIM.

JaxiroueHue

AHaMM3BT Ha MONYYCHUTE PE3yITAaTH MOTBBbPAU paboTHATA XUIIOTE3a
Ha HAIIIETO M3CNICABAHE, a MEHHO, ¢ [TaHeBpUTMHATA MOKE YCIICITHO Ja
CC M3II0JTI3BA KATO HAACKIHO CPEACTBO 3a MPOMUIAKTHKA, TIPOTUBOACHCTBHEC
51 KOpCKHI/Iﬂ Ha Fp’b6Ha‘IHI/ITC I/I3KpI/IB$IBaHI/I$I. TaSI/I KOHCTarangusa HHU
MO3BOJIABA Ja MPEMOphUYaMe TO-ITMPOKO M IICJICHACOUCHO BBBEKIAHE HA
3aHUMaHUsAITA C HaHCBpI/ITMI/ISI B y‘{I/IHI/IIHHaTa HpaKTI/IKa KaTro CpCﬂCTBO Ha
ChBpEMCHHATA (hU3HUCCKA KYJITYPa 32 MHTETPUPAHO 00yUCHUE HA HOPMAITHO
PasBUTHUTE JCIA M TC3U C OTKJIIOHECHHSI OT HOpPMATa M BJIOIICHO 3IPaBOCIOBHO
CBHCTOSIHUE.
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13. IPUJIOKEHUE HA ITAHEBPUTMUSATA 3A TEPAIIUSA HA
BOJIHU OT AUABET
Jlopa Anexcanopoga- npedceoamen na ghonoayus “Jluabem”
Heanxa Bwviuesa- npenooaseamen no Ilanespummus
0-p Hean Kaneanooscues- koncynimanm

BbBeaenune

3axapuara 0ojecT € €IHO OT Haii-
pasmpoctpaneHnute 3abonssanus. [lo nanHu Ha
CBeToBHaTa 3ApaBHA OPraHU3aLKs B CBETOBEH Mariab
cTpazamure oT auadet ca 150 MunuoHa aymmm, a cien
20 roguHM OpoAT UM ce ouakBa aa HapacHe Ha 300
munmoHa. Karo npuuunHa ce coun 3acrapsiBaHeTo Ha
HaceneHuero. B bearapus ca perucrpupanu Hag 200
xuasiau AnadeTHoOomHN. 3a XaCKOBCKH PETHOH T
ca moBeYe OT 5 XHII. AYIIH.

3axapHaTta Oonect ce mposiBsiBa B JBC OCHOBHU KIMHUYHH (DOPMH.
TaxHaTa XapaKTEepUCTHKA € CBBpP3aHA NMPEIU BCHUUYKO C PA3IHUKH B
MHCynuHOBata cekpeuns. [Ipu Mmagexkust (FOBEHUIHHS) THUI IUA0CT
MHCYTHHOBATA CEKPELIMs OLIE OT HAYAIOTO € HaMaJIcHa MJIH TIOYTH JIMIICBA
(uncynuHO3aBUCcUM, THI | Araber). [lpu mposiBsiBaImus ¢e B 3psiia Bb3PacT
aualeT B HauanHata My ¢a3a MHCYIMHOBATA CCKPELIHS € 3aMa3eHa, HITH J0pU
VBEITUYCHA, HO MHCYIMHO3aBUCUMHTE KJICTKH HE Pearupar Ha WHCYJIHHA
(HeuncynmuHo3aBucuM, Tun 2 auabet). bomHute oT TO3M BuA guaber B
Boarapus ca 120 xunsian gymm.

3HauYMMOCTTa Ha 3aXapHus JUa0eT KaTo MEIUKO-COLIMATICH TPOOIeM ce
ompenens u oT (akra, 4e TOH ce sABsSBAa MPUYMHA 33 pEIULAa CCPUO3HU
OoNecTHH HApYLICHUS, MPEIH BCHYKO OT CTPAaHA Ha ChPACYHO-ChIOBATA U
HepBHara cucrtema. OCBEH TOBa TOM BiM3a B rpymara Ha 3a00sIBaHHATA,
MPUYUHSBAINN HAW-4ECTO MHBATUIHOCT U CMBPTHOCT.

Owie B aps100Ka APEBHOCT JcKapute u (GUIoCOPUTe CMSITAIH, Y€ €
HCBB3MOKHO jga Obaeimn 3apaB 0e3 (QU3HYCCKH YIPaXKHCHUS.
Hpesrorpbukust dunocod Ilnaton Hapudan xsrmkeHHETO “eyeOHaTa yacT
Ha MeaunuHara’.

B akTyanusmpaHuTe CH MPUHLUMIK U MPCHOPBKH 32 JCUCHUC H
npoduakTrka Ha 3axapHara OONEeCT M CBBP3AHUTE C HES YCIIOKHCHUS
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CBeToBHATA 3ApaBHA OPraHU3aLUs ONPCACIS ABUraTeTHATA AKTHBHOCT KaTo
OCHOBHA Tepamwus, Hapel ¢ MCAWKAMCHTO3HATa W XpaHUTEIHATA.
IIpenopsrkara e: 30 MUHYTH ABIDKEHHE BCEKH JIEH.

OTTyk ¥ romsMara 3HQYMMOCT Ha BCHUYKH BBIPOCH, CBBP3AHU C
MPUIOKCHUETO HA HacOUYCHaTa jicucOHa Gu3KyaTypa.

®donganus “/luaber”, kaTo 0OIIECTBEHA OpPraHM3alUs, CH MOCTABH
3aJavata Ja Mpoy4H JIMTCPATyPHUTE U3TOYHHULIU B TOBA HATIPABICHHE.

3a cexkaneHue B brarapus omuThT B MpUIAraHeTo Ha neucOHA
¢buskyaTypa mnpu AnabeTHO OOTHUTE € CbBCEM OTPAHUYCH.

OCHOBHM MMO3HAHMS K MOTHUBALIMS HUE TIOYCPITMXME OT KHUTATA HA JOL.
Jlroqmuna Benosa “JleueOHa (uzkynTypa mpu aena ¢ MHCYIHHO3ABUCHM
auabeT”, YuiTO M3CICABAHUS Ca ACIO HA aBTOPCKH KOJICKTHUB MPHU
Hauwmonanua cioptHa akagemust, kareapa “Kunesuteparust .

B creacteue onuTa M BreUaTICHUATA HU OT MPOBEACHUTE KYPCOBE MO
INanespuT™us npe3 2001/2002r. Hue cH MOCTaBUXME CKPOMHATAa 3a1a4a Ja
mpoy4rM e(eKTUBHOCTTA U KaTo ChBPEMEHHA IBUTATEIHA Tepanus Ha OOTHU
oT quaber turm 2.

Ha ocHoBara Ha TeOpeTHYHHSI aHATN3 CE ONPEACITH CIICAHATA XUNOME3A.:
ITpu cucremun 3anuManus ¢ [laneBpuT™MUsT 3HaYUTENHO ce MOAOOpPsBa
TTFOKO3HATa XOMEOCTa3a MPU HEHMHCYTWHO3aBUCHUMUTE OUAOCTHIIN.
Hoxonkoro [TaneBpuTMUsTa TUKBUANpPA CTPEca TO TS ACHCTBA M Ha
XOpMOHATHO HUBO. M3BECTHO €, Ye ChIIECTBYBAT KOHTPAWHCYIApHU
XOPMOHH (HOpaIpEHAINH, TUPOKCHH, TTFOKATOH). AHTUCTPECOBHUSAT e(eKT
Ha YOpaXKHEHHUATA CHU)KaBa HUBATa Ha CTPECOBUTE XOPMOHU
(HOpaapeHaNyH, aAPECHAIH) U C TOBA MOHIDKABA ITFOKO3HATA KOHLICHTPALIHS
B KPBBTa.

en, 3agaun, MmeToauKa

I[enma Ha HacTosimaTa Hay4yHa pa3paboTka € Ja ce YCTaHOBU
MOJMIOKUTEITHOTO BB3ACHCTBHE Ha [la"HeBpUTMHATA BBPXY
HCUHCYTNHO3aBUCUMUTE TUAOCTHOOOTHH.

OcHOBHU 3a0ayi:

1. Jla ce mpoBeac HabmromeHue Ha AUaOCTHOOONHU U MPOCICAU
BausiHueTo Ha [laHeBpUTMUATA BBPXY KPBBHATA IIIOKO3a, KPBBHOTO
HaJSIraHe ¥ 00IIOTO 3APaBOCIOBHO ChCTOSTHUC.

2. Jla ce HampaBsAT M3BOAU M 1A CC JagaT NPCIOPBKU 3a Obacmara
MPaKTHKA.
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Ilpeomem Ha wn3cneaBaHeTo ¢ ¢()EKTUBHOCTTA HAa BB3ACUCTBHC HA
INaneBpuT™MUSsITA BBPXY AMAOCTHO OOTHUTE.

Ilo Hama mpeneHKa ABIKEHUATA OT KOMIIO3HIIMATA Cca IUIABHU U
pUTMUYHU O3 CHJIOBU HATOBAPBAHUS U €A MOAXOMSINH 32 TUAOCTHLIH.

Memoou na usmepeane Ha MOKa3aTENUTE HA JUAOCTHOOOTHHTE:

1. KoHTpON Ha KpBBHATA IITFOKO3a;

2. KoHTpon Ha KpBBHOTO HAJISATAHE;

3. Tecr 3a GenThk B ypuHarta (IPOTCUHYPHSL);

4. IpocnensBaHe TEMIOTO HA YYACTHUYIKHUTE C HATHOPMEHO TETIO.

EdexTpT ¢ u3MepeH upe3 CHCTEMHU HAOMIOOCHUS M M3MCPBAHHS Ha
MOKA3aTeIUTE OTPA3CHH B TMYHUTE KAPTOHU Ha OOTHHUTE.

Obexm na uzcneasanero Osixa 10 sxeHu ot rp. XacKOBO HA Bb3PacCT OT
20 mo 70 roguHu, OT KOUTO 7 CTPAAAIIH OT AUAOET TUIT 2 U TPH C NOBUIICH
JUAOCTCH PUCK.

Opranuzauus Ha H3CJI1eJBAHETO

IlpoBeaeno ¢ Hayuno HabOmoacHue ot doumanus “uadber” B rp.
XackoBo Ha 00HH OT quabeT TUIT 2 U TaKUBA C MOBHUINCH UAOCTCH PUCK,
BKJIFOUEHHU B Kypca 1o [lareBpurmus 3a Bpemero ot oxromspu 2002 mo
Mmaii 2003 rox. TpeHHpOBKHUTE cE MPOBEXKIAXA 2 ITBTH CEAMHUIHO.

Habnronenusta ocrimectsu exkumn B cbetas: Jlopa Anexcanaposa-
meauuuHcku penmuep, MBanka Boidesa- mpenonasaren mo [lanespurmust
U KoHcynTaHT- a-p Mean Kanranmkues- cneunanict Berpemran 6onectu
Y KapAMOIOTHSL.

Nzcnensanusra Osxa OCHIIECTBEHH HA 3 eTamna!

Etan |- mpoyuBaHe Ha nuTEpaTypHUTE W3TOYHHUIIM. Y TOUHSBAHE HA
coOcTBeHa paboTHA XMITOTE3A.

Eran 2- Texyuu 1 3aKTFOMUTETHA U3CICABAHUS HA JMA0CTHO OOTHUTE
ydacTBamy B kypca mo I lareBpurmus.

Eran 3 - oOpaboTka Ha MONMYYCHUTE PE3YATaTU U OOCHKAAHETO UM.

Ilopagu mpu4uHY, CBBP3aHU C BPEMETO HA MPOBEKIAHE, KAKTO H
xapakrepa Ha 3abomssaneTo, [laHeBpuTMUSsITa ce Hrpaeciie B MPOCTOPHA,
CBETJIA 3aJ1a, KaTo CE CTapacXMe a OCUTYPUM HEOOXOJMMHUS TEMITEPaTypeH
kompopt (18-22°C),Thit kKaro MPErpsBAHETO, KAKTO U MPECKOMEPHOTO
OXIIKJaHe, ce OTpa3sBarT HEOMarompusTHO BPXy OOMEHHHTE MPOLIECH Ha
InadeTHKa.

Heobxoaumo ¢ ga ce otOenexu, ye 3a wsnara rpyna Ilanespurmusra
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o topea Terpos Anecangons o T Oeme eaHa OT MAaJKOTO
pri{(: 01‘(7072027821233};?8;?00%% }731“H 4210258450 BBb3MOXKXHOCTH 3a ABUraTcJIHA
uareosa: [Tua6 e T 2, Bucoko kppEHo Hanarane, ApTposa
Taoma 1 AKTHUBHOCT C e
Tata Wac Ha KpbeHa 3axap KpbBHO Hansmase  Tecr 3a GeITIbK B
17.10.2002r ?ZZ‘V‘OEOPBZHE 8,6 mmol 150/100 gmz.ﬂ B’bSCTaHOBﬂBaHe H HOI[I[’Bp)I(aHe
13.30 8,6 mmol 150/100
24.10.2002r 12.00 84 mmol 140/80 Ha 3;[paBeT0 .
13.30 84 mmol 140/80
o e o Yo HuaberHo OomHuTe OsMXa
14.11.2002r 12.00 8,6 mmol 150/100
wizm 20 b oss. HaOTIOIaBaHU BHUMATETHO 1O
mizme 120 Loginiod o0 BpEME Ha 3aHUMAaHUITA, KaTro
13.30 8,0 mmol 140/80
05.12.2002r 12.00 7,3 mmol 120/80
330 Tane 100 MpEeABAPUTEIHO Os1xa
19.12.2002r 12.00 7,2 mmol 130/80
ooz 1200 Kginied oo MHCTPYKTHPAHHU Ja ChOOIIABAT
13.30 7,3 mmol 130/80
oo 1200 7zl 14050 3a CyOCKTHUBHH NpPH3HALM 32
14.02.2003r 12.00 6,5 mmol 120/80
1330 64 mmol 12070 pPa3BUTHUE HA XUMOTIHUKEMHUS
28.02.2003r 12.00 6,5 mmol 120/80
ssmase 12m P 12510 (cuHO YYBCTBO HAa riaj H
13.30 6,5 mmol 125/80
mopor A e >Ka>1<;[a) MU OIIJIAaKBAHHUSA OT
17.04.2003r 12.00 6,4 mmol 120/80
mossom 100 b o0 CTpaHa Ha HCpBHATA CHUCTCMA.
13.30 7,2 mmol 120/80
07.05.2003r 12.00 6,6 mmol 120/80 C OorJIca HpCI[OTBpaTSIBaHCTO
13.30 6,7 mmol 120/80
s Rrbinied 15 Ha XMNOOTIMKCMHUSI HMaxMe
15.05.2003r 12.00 5,5 mmol 120/80
oo 100 Bt 2ot o FTOTOBHOCT 3a BHACfAHE Ha
13.30 5,5 mmol 120/80
JIECHOYCBOMMM BBITIEXUIPATH:

coneru, 3axap. UacamHusr
BapHAHT € KOKA KOJla- TCYHA 3aXap IUTIOC KOPCHH.

Cmamyc:

KoHTpombT BBpPXy KpBBHATA TIIIOKO32a M KPHBHOTO HAISTAHE CE
OCBHIICCTBABAIIC NPCAN U CJICH 3aHATHUC, ABa MIBbTHU MCCCYHO C ABa
TTFOKOAaHAMH3aTopa THIT “Meancan”, OT KOUTO CAWHUSAT KOHTPOIICH.

TectbT 32 OeNTHK B ypUHATA CC M3BBPIUBALIC C TECT JICHTH 32 H3MCPBaHE
KOJIUYECTBOTO 6CJ'IT'I:K B YpUHaTa B HAYaJIOTO U B Kpasd Ha CKCIICPUMCHTA.

N3mepBaHe TErnoTro B HAYaJI0TO W Kpas Ha CKCICPUMCHTA Ha
YYACTHHYKHUTE ¢ HATHOPMEHO TEIJIO.

IMokazarenuTe ce oTpa3siBaxa B KapTOHU, ChAbPIKAIIU Oa3a JaHHHU OT
aHaMHe3aTa Ha 3a00g1BaHETO HAa AMAOCTHOOOJHMS, mara W 4dac Ha
H3CIICIBAHE

B rabaua 1 MokeTe Aa BUIUTE TMIHYS KAPTOH HA ¢HA OT YUACHHYKUTES
B CKCIICPHMCHTA, KBCTO Ca OTPA3CHU MMOKA3ATEIUTE .

Pesyararu u 00ChKIaAHHS
Nscnenpannte qrabeTHOOOIHU MOHECOXA J0OPE BCHUKH TMMHACTHYCCKH
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HaToBapBaHus, 0e3 gOa
NpOosABAT MpHU3HALM Ha
XUIIOTIUKCMHUA U APYru
ortaksanus. CpoOmasaxa 3a
mpeMaxBaHe Ha HaTpymanara
CC yMOpa U MOTPEOHOCT OT
KOJICKTUBHU 3aHUMAHUA.
Cren 7-MeceuHO y4acTue
B Kypca CTOMHOCTHTE Ha
KpveHama 2noxo3a Ha T OT
Y4aCTHUYKHUTC B
CKCIICPHUMEHTA Ca TIOHKCHH B
CPaBHEHHE ChC CTOMHOCTHUTE
MpU 3amMo4YBaHE, KOETO CE
BIDKZAA OT Tabmuua 2.
IIpemoppunTenao e
M3CICABAHCTO HA 2NUKUPAH

3a pesyITaTHTE OT MOKA3aTell KPbEHA LII0K03a
A YUACTHIMLWTE B eKCIIePHMEHTA
“TIpmaosikernue Ha IIAHEEPUTMIISTA 3A TEPAIINS HAa GOIIHI

HopMaTHy cTOHHOCTH o 2,55 Ao 5,55 mmol/l

IIPOTOKOIJI

oT auaSer’’

Tabmma }e 2.
e Tive, Savmia Brspact Lon Jarscsa TIoxasaren — KpBBHA saxap
BEEOT0 » openana B ipast
B B B

1Pywana Miesa  Or x  mosmmes quaberes 6ommol  66mmol 55 mmoal

prc (danmunio ofpemetiena)
Hermt Sresa & ®  mosmmen guaberen &7mmol  65mmol 54 mmol

prck

3 Anerpma Jhosa 35Tk moBumen muaberer 70mmol  68mmol 66 mmol
prck

4 Temxa Bacunesa  37r %  [jabertun- or 7gmmol 7 mmol 68 mmol
emia roma

5 Mapus Atanacosa 441k [paber Thn- o1 3r 75mmol 7 0mmol 64 mmol
TIoBMIIeHO KpBEHO HAATANE

& Vsanka Tomkosa 571 % Jpaberthn- orln 84mmol  76émmol 6 rmmol
Bormat B Kkp aitsLHTe

7 Topa Anexcasmposa 60 % [pabertun- o1 7r g6mmol 7 rmmol  55mmol
BHCOKO KpEBHO HAITaHE
Aprpasa

 Kamma Teopriesa 64r. ®  Juaber mum- ot 151 1 @mmol  106rmmol 78 rmmol
BHCOKO KpEBHO HAITaHE
Arepockneposa

9 Tocnomrxa Xyberosa 65  Jjpaber Tan- o 15t 1 4ol 108mmol 7 romol
BHCOKO KpEBHO HAITaHE
Cursia omnazHanocT

10 Sa Muresa 67 x  Juabermum- orlr 105mmol  93mmol 71 rmmol

BHCoKo KpEBHO HayraHe
OtroK Ha MeseHiTe
Bormat 5 nonbenpurute

Xemo2nobux Mpeanu U CACH Kypca, Ha 6-8 MecedeH WHTEpBA, HO MOPaIH
(hMHAHCOBU BB3MOKHOCTH HUEC HE cMe ro macieasanu. Mscrmemsanero Ha
[IMKUPaH XeMOrIoOMH B ObJelie Lie MOKaXe Jany HUBOTO My cmaia. U

ITPOTOKOJI
3a pesymITaTHIC OT TIOKAZATET KPREHO HATATaHe
HIa yUACTHIIFITE B €KCIIEpHMEHTA
“TIpunosxenue na [laHeEpUTrMUATA 32 TCPANNA Ha GOIHI
oT anaGer
Tan6una Mo 3
Def Hue, Gaunnns Beapacton Juarsosa  IloxazaTerd — KPBEHO HAIATAHES
» aor0 » cpegma »rpax
2 CRCUAPUEHTA B eRCHEPUPHT] 5 CKCTepUERTA
1Pymama Mmesa 20r %  Hommmen gmaberen 110 60 11060 12080
prcic ($ awmngo obpemenena)
2 Henn Auema 28 % momwmen guaberen 10570 11070 12075
prcxc
Anerpmua llanosa 5t x  HomAmeH AHaberen 12070 11070 1090
prcxc
4 TemcaBacmnesa  7r. x  Jlmaber tan-2 ot 110 80 11070 12080
cama roguma
5 Mapus Atanacosa 44r. % [uaberan2 o1 T 150 100 15090 140 90
Tlosmnexo kpseso HanArane
6 MeamcaTomxosa 57r. % Juaberan2orlr 100 65 11070 11080
Boumkn B kpaiHuLIHTE
7. Mopa Anexcamiposa 60r. x  [maber Tun-2 ot Tr 150 100 14090 12080
Bucoxo kpnEHo HANATae
Aptposa
8 Kanmma Teopruema 64r. x  Jlmaber tan-2 ot 15r 180 100 160 100 150 90
Bucoxo kpnEHo HaNATae
Arepotkneposa
9 Tocnoammca Xybenona 655k Juaber tan-2 ot 151 180 90 7090 150 80
Bucoxo kpnEHo HaNATae
Crnsia otnagsanoct
10 flmxa Mutesa  67r % Juaber an-Zor 12r 180 100 17090 160 90
Bucoxo kpnEHo HanATae
Orro na rneaennte
Bomen & nogbeapmue

TOBa w¢ ¢ Hpsk Oener 3a
HaMaJIsIBaHE HA BPSAHUS CEKT
Ha auabeTa BBPXY ChAOBaTa
cuctema, (pa3BUTHETO Ha
paHHU aAPTEPOCKICPOTHUUHU

IIPOMEHN).

ITokazarenute Ha
KPB8HOMO  HalieaHe ca
TMOBJIHSTHU ChHIIO TOJOKHUTEITHO
KBbM HOpMaJInu3upaHe u
cTabunu3upaHe  CHOPSAMO
HU3XOOAHUTC, BHUIAHUMHN oT
Tabmuua 3.

HeobOxomumo ¢ ma ce
OTOCIEXKM, dYE TECTHT 3a
Oenrmvk 6 ypunama Oeuie
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OTPHLATENICH 33 BCHYKHM YYaCTHHLM B Ipylara B HAYajJIoOTO M B Kpas Ha
CKCIICPUMCHTA.
Habnronasa ce u3BecTHaA peayKUMs HA Me2lomo Ha IBETE YUACTHHYIKU
C HAJHOPMEHO TETIIO.
B kpas Ha excnepuMEHTa CH MO3BOJSIBAME Ja CHOOLIMM U APYTH
MOCTUTHATU PE3YITATH OT OOCKTHUBEH U CyOCKTHBEH XapaKkTep.

KpbBHO rntokosa

O Havano
OCpepna

5 |OKpai

;3 |BHopmMa

160

140

120

100

80

60

40

20

Kp'bBHO HandAaraHe

O Havano
O Cpepa
O Kpai

lopHa rpaHuua

DonHa rpaHuua
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- 0010 TOHU3UPAHE HA OPTaHU3MA,

- HAMAJISIBAHC Ha XUINIOJWHAMMSITA M IIOBUIIABAHC Ha (bHSH'—IGCKaTa
JIEECIIOCOOHOCT;

- moJo0OpsIBaHE HA CAMOYYBCTBHETO |

- mo-xgo0pa ajanTanus KbM OKOJHHTE B PE3y/ITAT HA KOJICKTHBHOTO
HN3II'BbJIHCHUC.

HNssonu

Hawmsit onur B nmpunarane Ha [TaneBpurvmus npu O0onHu OT auabeT
THI 2 MOKe Ja Obae 0000IIEH MO CICTHNS HAYHH.

IMoaxomsmo 3a auabeTHO OOMHUTE € PSIOBHOTO MPAKTHKYBAHC HA
[ManeBprTMHS, 3a1I0TO TAMHACTHYCCKUTE YIPAKHECHHS Ca C MAJIKa U CPEIHA
HMHTCH3MBHOCT, ChOOPA3CHH C THIIA U TEXKECTTA Ha AuadeTa, C Bb3pacTTa,
ChC CBCTOSHHETO HA CHPACYHOCHIOBATA U APYTUTE CHCTECMH.

BrnaronpustHuaT edekT BbpXy AHAOCTHO OONHHUTE ce IBJDKH U HA
00CTOATEACTBOTO, HYE MPH H3MBIHCHHE HA YIPAKHCHHUATA OT
[TaneBpuT™MHSATA HAMA PE3KU U CHIIOBH HATOBAPBAHUs, NMPH KOUTO
npeoOragaBaT aHacpoOHUTE OOMECHHHU MPOLIECH M CC yBEIU4YaBa
ChABP)KAHUECTO HA KUCEIUTE MPOAYKTH B KPBBTA.

OT mBpBOCTENICHHA Ba)KHOCT 3a MOCTHUraHe Ha JeucOeH eeKkT ¢
[NaneBpuT™MES PH ANAOETHOOOIHY € aICKBATHOTO M ONTUMAITHO JO3UPAHE
Ha HATOBAPBAHETO M OTYMTAHETO HA MIOHOCHMOCTA Ha OOJIHUTE KbM HETO,
Ype3 CHCTEMEH CAaMOKOHTPOJT Ha KPhBHATA [JTFOKO3a.

B kpaitna cmetka npunaranero Ha [lanespurvusita noseae ao:

-Hopmanusupane Ha OOMEHHHUTE MPOLECH HA HAOTIOZABAHUTE
nnabeTHOOONHY,

-JIurica Ha YCIOKHEHHS OT CTpaHa Ha ChPACYHO ChIOBATA M HCPBHATA
crcTeMa,

-ITonoGpsiBane Ha paboOTOCIOCOOHOCTTA;

-YBenudaBane Ha pu3HUCCKATA U3APBIKIUBOCT.

3akmoyeHue

ITpunaranero na [lanespuT™ust npu 601HY OT THA0ET UMA 3HAYUTEIICH
xunormukemupaiy edekt. [lo To3u HaunH 6u MOTIIO Ja ce OYaKBa, ue Mpu
CHCTEMHOTO ¥ IpUIarase e ObJe Bb3MOKHO HAMAISIBAHE Ha MIEPOPATHUTE
aHTUANAOCTUYIHH CPEICTBA.
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Hsnon3eana muteparypa:

1. Aneenos, . HalmwisT TBITOTOUIIEH OITUT OT IIPIJIaraHeTo Ha TEPEHHO JICHEHUE TIPH
6omum ot uabet. KypopT u druoreparms, 11 1984.

2. Benoea, JI. u xonexmue. JleueGHa HU3KyITYpa IIPH JIeTIa ¢ MHCYTHHO3AMBCUM JUA0ET,
C., 1991.

3. Ilonosa, A. Bornectn Ha eHJIOKpUHHUS TTaHKpeac, BrTpernru Gonectr T.3, MeauriHa

u pmkyntypa, C., 1984.

4. Cmosnos, C. u xonexmus. 1loBIHsBaHe HA BBITMIEXUIPATHUS GalaHC IPU GOTHU OT
3axapHa GoJIeCT, JeKyBaHHU C JMETUYEH U KUHE3UTepalleBTUYEeH pexxuM. KypopT u
¢msmoreparmst, 11, 1983.

5. Anxoéa Aumoanema. Virpaem 1 mipaBuTHO | laHeBpuTMUSTA JajieHa OT YUMTeENs,
UK “Bemumma” C., 1998.

6. Crucanvie “Ilanespummus™ 6p.1/2001.

7. Crucanvie “Ilanespummus™ 6p.1/2002.

14. I3CJIEABAHE HA BB3JIEVICTBUE HA TIAHEBPUTMUSITA
BbPXY PABOTOCIIOCOBHOCTTA U MUCJIEHETO
unxc. Haoxa Munueea, Heanxa Koneea- npenooasamenu no
Tlanespummus

HN3moa3sar c¢¢ pa3nmuuyHU HAYUHH 34
BB3CTAHOBSBAHE M MOJAbPKAHEC HA (U3UUCCKO U
MICUXUYECKO 31paBe. ExHo Obrapcko sIBIICHNE B TOBA
HampasyicHue ¢ [lanespurmusara. Ts ¢ cp3gancHa B
HAYaJI0TO HA MHUHAIUS BEK OT Obirapuna IleTsp
JIBHOB U ¢ ChXpaHCHA MPE3 BPEMETO, 33 1a CTUTHCM
JTO MOMCHTA BCC TIOBCUC XOpa Ja CC MOI3BAT OT Hesl.
HeiiHusaT BB3CTAHOBHUTEICH U JICUeOCH €eKT
3aCHIBAT M3CICAOBATCIACKHS HHTCPEC KBM
I[TaneBpuTMHATAa, TPOIBINKABAT HAYYHHUTE
HaOroacHus BPXY Hest. [popodeckurte aymu Ha ch3natens u llersp J[pHOB,
Yg e CC Ch3aBar MIKOJIH 3a u3yuasaHe Ha [laneBpuT™usTa u T4 e Obae
MMOCTABCHA HA HAYYHH OCHOBU, Karo 4¢ ju Bede ce cObasar. CapyxeHue
ITaneBpuTMus ¢ ¢aqHa mKojaa, koATO 3acaHo ¢ Hammonamua cropTHa
akagemust “‘Bacun JleBcku” mocraBu Te3u ocHoBu. IIbpBara HayuHa
koH(pepeHus Oeme rojsMa Kpavka B Tasu mocoka. [lanespurmusita ¢
LIUPOKO MOJIC 3a MO-HATATHITHO MPOYIBAHE U THPCCHE HA MCTOIU U HAYIHU
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MOAXOAH 33 THPCEHE, JOKA3BAHE U MO-ITHJIHO M3SCHIBAHE HA BCCCTPAHHOTO
U BB3ACUCTBUE BBPXY JIMUHOCTTA.

Bce moBeue ce rosopu 3a [uHAMUKATa HA JHCITHUS a¢H. Bee mo-octpo
ce ouepraBa HCOOXOAMMOCTTA OT BH3CTAHOBSBAHC HA YOBCKA, HA
paboToCmOCOOHOCTTa MY, HA SMOLIHOHATHUS My CTAaOUJIUTET, HA HEroBara
BBTPELIHA XapMOHHSI ¥ 3IPaBE KAKTO BbB (PU3MUCCKO, TAKa U B IICUXUYCCKO
oTHoIeHKE. Bee moBete 40Bek ce CTPEMU KbM XapMOHHSI C OOLIECTBOTO
C mpHupozaTa.

Ecrecren e CTPCMCXKBT HAa YOBCKA Aa HO,Z(O6p$IBa U 1A Bb3IIUTAaBa CBOUTC
KaueCcTBa, CCTECTBCH € CTPEMEKBT HA YOBEKA Ja CC YyBCTBA OOABD,
TPYAOCTOCOOCH, CUIICH, 3Haeu U Moxkeml. HecnmyualiHo MHTEpECHT KbM
Ka4yecTBaTa M CBOMCTBATA HA YOBCIIKATA JIMYHOCT € roysiM. IloBuimaBaiku
TO3M UHTEJICKTYaJICH MOTCHLUA, CE Ch3aBa ¢HA MPEAMOCTABKA 32 YCIEX
B JXUBOTA.

Ena romsima gacr ot )kMBOTa CH YOBEK Mpekapsa B padora. Tosa Hamarar
MOCTOSIHHA aKTHBHOCT B TPYAOBara 3acTocT Ha anmdHocTTa. OCBCH ChHHS,
XpaHara v rMoYuBKaTa, KOUTO Bb3CTAHOBABAT CUJINTC HA YOBCKA, UMa U APYTrU
METOAM U MPOTPaMHM, CIIOMArally 3a MOIbPKAHE HA J00pa KOHAMIHS U
paborocmnocobHOCT. B ciryuast cMe ce mocTapasiv Aa MpoyurM Kak 3aHATHITA
10 HaHeBpI/ITMI/ISI croMarar B TO3H IIJIaH.

I]enma na mpoyuBaHeTo € qa n3cieasa kak [ laneBpurmusiTa Bp3aeiicTa
BBbPXY MPOMSHATA HA PAbOTOCIOCOOHOCTTA M KAYECTBOTO HA YMCTBCHHTE
OTICpaLHH.

3adauume Ha HACTOSIIIOTO H3C/ICABAHE Ca:

1. na ce mpoyun BausHuero Ha [laHeBpuTMUsATA BBPXY ObOIIaTa
PpaboTOCITOCOOHOCT U KOHAULIUS;

2. na ce M3CieABa BB3ACHCTBHETO HA CHCTCMHHUTE 3aHUMAHUS T10
[TaneBpuUTMHS BBPXY MHCICHETO W B YAaCTHOCT BBbPXY Obp3uHATA U
Ka4CCTBOTO HAa MUC/IOBHUTC OIICPAIINU,

3. J1a ce ONpEAETAT HAKOW M3BOIH U MPETIOPBKY 32 MPAKTUKYBAHETO HA
ITaneBpur™MusTa.

IIpeameTt u 00eKT Ha U3CaeIBAHETO

I[MpeamerpT Ha wu3CACABAHETO € HU3MEpBaHE Ha olbmara
PaboTOCITOCOOHOCT M KA4eCTBOTO HA YMCTBEHUTE OMCPALIMH, BCJCACTBUC
Ha IOCTOsSIHHU 3aHUMAaHHU C HaHeBpI/ITMI/ISI. I/ISCHCI[BaHI/ISI KOHTHHICHT
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BKJTFOUBA 00110 50 sKeHU, pa3ae/icHH BbB Bh3pacTtoBu rpymu (10 40 u Hax
40) n B cieTHUTE KaTEerOpHU:

* I'pyma 1- ExciepumenTanHa rpyma, 3aHUMAaBala ce roBede OT eaHa
roguna ¢ [lanespurmus; (la- mox 40 roa., 16- vag 40 rox.);

* I'pyma 2- KoHTpoaHa, rpyna OT HauMHAEIIH, 3aHUMABAJIH CE C
IManespurmust 3 meceua; (2a- mox 40 rox., 26- vax 40 rox.);

* I'pyna 3- Konrpomnna, TpeHupaiu acpobuka ot 5 roaunu; (3a- mog
40 ronx.), usama rpymna Hag 40 roa. mopaau crieruduKara Ha 3aHUMAHUSTA.

Metoauka Ha H3cIeBaHETO

Nsnonzsann ca ocHoBHO ase meroauku: CAH Tect m meTox Ha
MPOTPCCUBHUTE MaTpuLi HA PeitBBH.

1. CAH TecT: mpoBexia ce 4pe3 METoJa Ha CaMOHAOTIOACHUE U
CaMOOILICHKA Ha BCEKM y4yacTHHK, mombiasaT ce T. Hap. CAH Tect
(IMpunoskenue 1), naBair Bb3MOXKHOCT 3a cpaBHCHME U aHanu3. Jlanaure ce
CHeMar cjeA 3aHuMaHusTa. Pesynrarure ca oOpaboTeHHM MO METoxa Ha
HC3aBUCUMUTC U3BAAKHN C UBYUCIABAHC U IIpUJIAaraHc KPUTCpUsd Ha CTIOI['bHT
t.

2. Meton Ha nporpecuBHuTe Marpuun Ha PeitebH: 3a ma uscneasame
KaueCTBOTO HA YMCTBECHHUTE ONEPALMH, KOCTO € COUH ABIBI MPOLEC Ha
MNPUIOKCHUC HaA 3aHATUATaA IO HaHCBpI/ITMI/ISI, CME€ H3MIO0J3BalIN
nporpecuBHATE MaTpuny Ha PeiippH. Te ca mogxoasmy 3a n3ciaeaBaHe Ha
o0IIaTa MHTEIUICHTHOCT, HE3aBUCHUMO OT CTEIICHTA Ha 00pa3oBaHUC.

CrangapTHHAT TPOrpecUBEH MarpudeH Tect Ha PeiispH (SPM) ¢
MPOCKTHPAH 3a OLICHKA Ha CIIOCOOHOCTTA HA YOBEKa Aa GOpMHUpPa BPB3KH
MEXKIY Bb3NpHATUATA (12 GOpMHUpa MEPLENTUBHU BPB3KH) U Ja MUCITH IO
aHAJIOT I, HE3aBUCHMO OT €3UKa 1 (DOPMATHOTO YIHIIMIIHO 00pa30BaHHE.
TectpT OLICHsJIBA BB3MOXHOCTTA HAa YOBCK Ja HU3BJIWYA CMHUCBHI OT
Oe3mopsAbKa, T.C. CIIOCOOHOCTTA Ja Bh3MPUEMa U Ja MUCIU SICHO. Moske
Jla CC M3IMOI3Ba 3a X0pa Ha Bh3pact ot 6 rox. mxo 80 rox.

Toukysane; SPM ce cberou or 60 moayia, moapeacHu B 5 cepuun
(xommtexta) A,B,C.D u E, BbB Bceku mo met. Beexku Moayi ce ¢beTou ot
¢urypa ¢ murncsawmo napue. [log ¢urypara nma umu 6 (komriekta A u B)
i 8 (komruiektu ot C 1o E) mapuera, kKouto ca Bb3MOKHOTO TOITbTHCHHC
3a ¢urypara, caMo €IHO € BAPHOTO. Bcekn KOMILICKT € MOAYMHECH Ha
pasnutieH MPUHLUIT UK “TeMa’”, 0 KOMTO ce n30upa IMICBALOTO Mapye U
B PAMKHUTE Ha OTICTHHUS KOMITJICKT MOIYJIUTE Ca MOIPEACHU MPUOIM3UTETHO
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0 HAPaCTBAIL PeJ HA TPYIHOCT.

PesynraTtu u ananusu

Brusnue na Ilanespummuama evpxy pabomocnocobHocmma

Hznonssan ¢ komounupan CAH Tect, chabpikam Tpu asia- 3a
CaMOYyBCTBHETO, HACTPOCHHUETO U aKTUBHOCTTA, BCEKH OT KOUTO € oT 10
Benpoca. [Ipuemame, e paboToCOCOOHOCTTA € KOMILICKCHO SIBIICHUE,
BKJIFOYBAIIO FOPECIIOMEHATUTE KOMITOHEHTH. Pe3ynrarure ot T03u TeCT ca
nmaacHu Ha ur. 1.

KaxkTto ce Birkaa, Hail-BUCOKU CPEIHU CTOWHOCTH U TI0 TPHUTE MTOKA3ATEIS
“Ma ekcriepuMeHTanHara rpyna 1 (urpaemu [lanesputmus mosede or 1
rOAMHA), CIICABAHU OT KOHTPOJIHA rpyma 3 (Urpaciy acpoOuka 5 TouHm) U
koHTponHa rpyna 2 (urpaew [laneBpurmust ot Tpu Mecera). CrenosarenHo
C YBEIIMYABaHE Ha MPOIBJDKUTEIHOCTTA Ha 3aHUMaHusTa 1o [ laneBpurmust
ce moAoOpsIBaT CaMOYYBCTBHETO, AKTHBHOCTTA U HacTpoeHueTo. OCBeH ToBa
MPH PEIOBHU 3aHUMaHUs 1o [ laHEeBpUTMUS ce MOMTy4YaBar 3HAYUTEITHO IM0-
BUCOKH IMOKA3aTEIN Ha CAMOYYBCTBHE, AKTHBHOCT U HACTPOCHHE B
CpaBHEHHE C PSIOBHUTE 3aHUMAHUS 0 acpoOHKa.

Paznukara ot 13,67 Mexay mokaz3aTeuTe Ha CKCTICPUMCHTATHATA FPyTa
Y Ta3u Ha HAYMHACIINTE € JOCTOBEPHA.

CAH TecT

Toukn 8

~
al

60

69.10
71.70

66.30
66.07

B Ipynal
Elpyna2
Ol'pyna 3

60.55
63.17

45 | ‘

Camouycmeune Axmuernocm Hacmpoenue
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3a mo-ronsiMa TOYHOCT € OTACIICH MOKA3aTelsIT CAMOYYBCTBHUE, 32 KOUTO
¢ mpunoxeH kputepust Ha CTIOOBHT t.

Camouyecmeuemo ¢ Hali-noOpe MOBIMSAHO Mpu rpynarta Haj 40 roa.
Kpurepusar nma 3Hauemma croitHoCT t=2,60 3a eKCIICpUMCHTAIHATA Tpyna
(16) B cpaBueHue ¢ HaunHaemuTe (26). [Tpu skenute mox 40 rox. ot ceiuTe
TPYIIH MMa TCHACHLIMS 32 MOJIOKUTETHA MpoMsiHa t=2,15 (¢ur. 2)

Camouyscmaiute S Xcp N T

Cpenno la 6.19 73.89 9 2.15 1a-2a

Cpeano 16 15.30 74.56 9 260 1b-2b

Cpenno 2a 11.17 65.10 10 0.73 2a-3a

Cpeano 26 15.03 56.00 9

Cpenno 3a 11.67 68.62 13 1.37 3a-1a
Due. 2

Korato mpunoxum kputepus Ha CTIOIBHT t 3a mokasaTens
pabomocnocodrnocm xaro usio (¢ur.3), monydaBame CICTHUTE PE3YIITATH:
Kpurepusat nma 3Hauema croiHocT npu rpymnara mox 40 rox; t=3,07 3a
CKCIICPUMCHTATHATA FPyIa B CPABHCHUC ¢ HAUMHACIOUTE; t=3,53 3a rpynu
2a - HAYMHACIIM U 3a — acpoOHKa.

Pabomocnocoonocm S X cp N T

Cpenno la 0.78 7.89 9 3.07 la-2a

Cpeano 16 1.56 7.78 9 1.50 1b-2b

Cpenno 2a 1.76 6.00 10 3.53 2a-3a

Cpeano 26 2.16 6.44 9

Cpenno 3a 0.90 8.15 13 0.73 3a-1a
Que. 3

Brusanue na Ilanespummuama evpxy MucieHemo

Bausauero na IlaneBpuT™MusiTa BpXy KauecTBOTO HAa MUCIOGHUME
onepayuu € MPOCICACHO YPe3 3aMEpPBaHHUS HA TO3M MOKa3aTen MpH
Ha4YMHACIOH U HanpeaHamu B oOyueHueTo no [lanespurmust (pur.4):

Muciiene Bepun OTI“BpeMe Boipactr X X*XNS T

Cpenno I'pyna 1a 42.75 28.875 26 0.52 0.138 0.14

Cpeano I'pyna 2a 43.57 30.43  32.00 0.50 0.137 0.140,161a-2a
Cpenno I'pyna 16 44.46 32.69 53.23 0.51 0.80 130.26

Cpenno I'pyna 26 27.5 40.6 55.5 0.27 0.49 100.232.401b-2b

Que. 4
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Kputepuar va CriogpHT mMa 3Hauema croitHoct t=2,40 camo mpu
CPaBHEHHETO HA eKcrepuMeHTanHaTa rpyna (16) sag 40 roa. v KOHTpOHA rpyma
1 (26). IokazarenHo e, ye mpu peaoBHu 3anuManws ¢ [ laneBpuT™Must ce moxoOpsea
KOHIICHTPALMATA, CHHTETHYHUTE U AHATUTHYHUTE KaYeCTBA HA MICIEHETO.

N3Boau u npenopbku

[MoctrraneTo Ha TE3W PEATHU PE3YIATATH € CICACTBHE OT XapaKTepHATa
0COOCHOCT Ha MPOBEKIAHHUTE 3AHATHS, BKIIOYBALIHM TPU ACTICKTA!

® XapMOHI/I‘{HI/I ABUXKCHHUA, KOUTO CJCABAT OONPCACIICHA JOTHUKa U
opraHusupar rmoCTOSHCH KOHTPOJI Ha BHUMAHUCTO.

* Kpacupa My3mka, Bp3ICHCTBANIA CMOLUOHATHO BbPXY VIACTHHULIUTC.

* TloeTnyHO CI0BO, aKTHBHPAIIO OYIHOCTTA HA CH3HAHHETO, I'bBKABOCTTA
Ha MaMCTTa U YMCTBCHUTC MPOLCCH.

ToBa akTHBHO BB3OCHCTBA BBPXY BCsika cdepa HA YOBELIKATA JTUYHOCT-
(u3nyecka, CMOLMOHATHA M MHTCICKTYAHA.

[ManeBpuT™MHUsTAa- TO3W XAPMOHHMYCH TAHI, HOCH CCTCTHYECKA HACTAJA U
BABXHOBCHUC, IOATOTBA JIMIHOCTTA Ad IOCTUTHC CAUHCTBO 1 XapMOHM BbB BCsIKa
eaHa cdepa.

Ot Ka3aHOTO 0 TYK MOTaT Ja CE HAMPABSIT CIICAHHUTE U3600U:

* [loBumasa ce obmara paboTOCIOCOOHOCT U KOHAULUS MPH PEIOBHH
3aHUMaHUs C HaHeBpI/ITMI/ISI;

® AKTI/IBI/IpaT CC MUCJIOBHUTC MPOLCCH- YOBCKBT CTaBa IMO-KOHLCHTPUPAH,
Bb3NpHUCMa U MHUCJIA T10-ACHO,

® C’bSHaTeHHPITG 3aHUMAaHUA C HaHeBpHTMI/Iﬂ AKTHUBUPAT JTUYHOCTTA U A
TIOATOTBAT 3a AACKBATHO IMOBEACHUC U IMO3UTHUBHO MHCJICHE.

Ipenopvru:

* VBennuaBaHe 6p0$1 Ha 3aHATHATA- BCUYKHU y4aCTHULOU OT rpymnara ca
MOJTOXHUTEIHO IMOBJIHUAHHU OT 3aHATHUIATA IIO HaHeBpI/ITMI/ISI, cTrasaT I0-
KOHLICHTPUPAHH, YyBCTBAT CE MO-PabOTOCIIOCOOHH, MHUCIIAT MO TOYHO U TO-SICHO.
PenoBHuUTE 3aHATHS OMXA MOIBPIKATN TO3H CTATYT.

* Ocobeno a00pe ce moBiusBar xeHuTe Haa 40 rogvHM, HE3ABUCHMO OT
XOPMOHATHUTE MPOMCHU B OpraHu3Ma (KJIUMAaKTePUyM), KOUTO BB3ACHCTBAT
BBPXY HACTPOCHHETO, pabOTOCIIOCOOHOCTTA M CAMOYYBCTBHETO.

* Jla ce mposexaar 3aHnMaHus 110 I laneBpuT™MHESA ¢ OApacTBAINM, 3aMIOTO
J0Ka3axMme, Y€ TS Bb3ACHCTBA BBHPXY Bede OOPMEHH XapaKTepH, ¢ OMPEACICH
CTEPEOTHIT HA MHUCIICHE 1 TIOBEICHHE.
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Nzmonseana Jluteparypa:
1. /lpaconosa, Enu, Otio3Haii ceGe cu , TECTOBE 32 UHTENIMI'€HTHOCT 3-Ta YacT, J[uamMaHT.
2. Jumumpos, H. Howkos, IIpoGieMu Ha YUAITUIITHOTO (DH3UYECKO BBH3IIUTAHUE U CIIOPT

— cOopHUK HayuHU ctaTy, Cepaomuk, 2002.

IMPMJIOXKEHUE

CAH Tect
UME, ODAMMIIWS: ............... ..o ... BB3PACT:... ...
Camouyecmeue
Jlomo camouyBcTBHE 123456789 Jlobpo camouyBcTBHE
Uyseram ce Ciab 123456789 UyBeram ce CuiieH
Hepabotocnocoben 12345678 9 PaborociocobeH
Bescunen 123456789 IlbieH cbe cuiin
Hanpernar 123456789 OrnycHar
Bonen 123456789 3apas
YMopeH 1234567 89 Ornounnan
H3romen 123456789 Csex
Bwp3o ce ymopsiBam 123456789 Usnpbxius
Bsn 1234567 89 boasp
Axmusgnocm
IlacuBen 123456789 Axruen
BaBHO moaBuikeH 12345678 9 Ilogsuxen
Fasen 123456789 bups
Besgeen 123456789 Jleen
Besyuacten 123456789 YarneueH
Pagunonymen 1234567 89 PazpbinyBan
CLHIUB 123456789 Bb3dyaen
Kenanue 3a nounBka 123456789 XKenauue 3a pabota
Tpyano pazbupar 123456789 Jlecno pazbupair
Pascesn 1234567 89 Buumareinen
Hacmoenue
Thxen 123456789 Becen
Jlomo HacTpoeHue 123456789 Jlobpo HACTpOCHHUE
Hemmacren 123456789 Illactnur
Mpauen 123456789 XKuznuepagocren
Yuun 1234567 89 BuszropxeH
Ileuanen 12345678 9 Panocren
TpeBoxen 123456789 Cnokoen
Ilecumuctuuen 123456789 OntumucTuueH
Pazouaporan 12345678 9 Iluien ¢ Hagexaa
Henosonen 123456789 Jloronen
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15. I3CJIEABAHE Bb3JIEMICTBUETO HA IAHEBPUTMUSTA
BbPXY CAMOYYBCTBHUETO, AKTUBHOCTTA U
HACTPOEHHUETO ITPU Bb3PACTHU XOPA
Crasuna Kaneanoea- neoazoe, npenooasamern no llanespummus

Yeon

Ha CBhBPCMCHHUSA CTAIl OT PA3BUTHUCTO HA YOBCINKATA LIUBUIU3ALIUA
YOBEK OCh3HABA, Y€ € YacT OT MPHPOAATa U MOOWIM3HMpA YCHIHITA CH B
THPCEHE HA ITPTHILA 32 PCIIABAHE HA MPAKTHYCCKH 3aa4H 32 XaPMOHHIHO
pa3ButHe Ha 001ecTBOTO. Cpea M300MIHETO OT HPESIIOKCHUS 32 3aHIMAHUS
CbC CIIOPT, TYPU3BM U TaHIIU JHCC HaHeBpI/ITMI/IHTa CE€ dABiABaAa €aAHA HOBA
BB3MO)KHOCT OT U3BOpA Ha OBArapCcKOTO Ja B3EMEM 3ApaBe, HACTPOCHHE,
camouysctBre! [IpeqnasnaueHuero u ¢ Aa mpoOyan CKPUTUTE 3aI0KOH U
JapOu, BIOXKEHH B CbBPEMEHHATA YOBCIIKA MICUXHKA. YTIPKHCHUATA Oy ST
YYBCTBO 32 3ApaBe, CHUJIA, XAPMOHUS, HACTPOCHHUE, YOBCK € MpeoOpaseH.

Hen, 3agaun, opranuszanusi

LlenTa Ha HacTosIETO M3CIEABAHE € Aa CE JOKAKE MOIOKUTEITHOTO
Bb3ACHCTBHE HAa 3aHUMaHHATA MO [laHEBPUTMUS BBPXY TPHUTE OCHOBHH
mokaszaTeisi Ha McuxXuueckara paboTocmocOOHOCT: CaMOYYBCTBHC,
aKTUBHOCT U HACTPOCHHUE MPH BB3PACTHHU JIULIA.

PeanuznpaneTo Ha HacTOsIIATA LIENT CE OCBIIECTBABA YPE3 PEIIABAHETO
Ha CIIEAHUTE 3aJa%H:

1. M3cnenBane HA caMOYyBCTBHETO, AKTUBHOCTTA M HACTPOCHHETO
MPEAM U CTIEH U3UrpaBaHe Ha IbPBUs LUKbI Ha [laHeBpuT™MUSATA, KOWTO CE
CBHCTOM OT 28 yIpaXHEHUS:

A) B HaYanoOTO M B Kpas Ha MEPHOAA HA 3aHUMAHUATA, KOWTO € C
MPOABIDKUTENHOCT 6 Mecera;

B) npenu u crien 3aHMMaHMSI, KOUTO CE MPOBEIKAAT KAKTO HA 3aKPHUTO B
3aja, Taka U Ha OTKPUTO CJIEA MPUPOJATA.

2. 3cneaBaHe HA HACTPOCHUCETO MPEAM M CIICA_M3WUTPABAHC HA CTHO
otaenHo ynpaxknenue ot [laneBpurmusra:

A) npu U3MBIHCHUE HA TIOOMMO YIPAKHCHIUE,

b) npu m3mpnHEeHNe Ha ynpakaerne Nell Esepa.

Hzcneasanero e mposeaeHo npes nepruoaa M. oktomepu 2002- M. mapT
2003 rox. UscnexsaHa ¢ rpyma OT Bb3pPacTHH JuLA, 00ydyaBaHHU IO
IManespurmus mpu OOM/I- rp. Pyce. 3annManusTa mMar npoxbIKUTCTHOCT
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1 gwac u 30 munyTH, 1-2 TBTH CEAMUTHO, 33 IEPUOJ OT IICCT MCCELA.

Nscneasanero e uzpppmeno cec CAH Tect (Upe3 merona Ha
CaMOHAOTIOACHUTO U CAMOOLICHKATA HA BCEKH YUACTHHUK CE MOITBJIBA TECTBT,
KaTto ce 3arpakaa uudpa mo ckama ot 9 a0 1, pasnpencicHu B TpU HUBA,
BHICOKO, CPEIHO U HHICKO, 32 BCSIKA €IHA XapaKTCPUCTHKA [0 TPU MOKa3aTesI-
CaMOYyBCTBHEC, aKTUBHOCT U HACTPOCHUC).

Pesyntaru u ananusu
[Tony4enure pesynraru ca opOpMEHHU Upe3 BAPUALIMOHEH AHAIH3.

Pesynmamu om uscnedsanuama 6 Hauanomo u 8 Kpas Ha uleCmmeceyHus
nepuooa Ha 3aHUMAHUAMA

B nHauanoro Ha neproga Ha oOydeHHE ca U3MEPEHH CAMOYYBCTBHUETO,
aktuBHOCTTa M HacTpoeHHeTo ¢b¢ CAH Tect u ca yCTaHOBCHH TEXHUTE
crangapTau napaverpu. Cren ekcrepuMEHTATHUS Tepuon oT 6 mecena
OTHOBO Ca U3MEPCHU ChC CHINUS TECT TE3U MOKA3ATENH U Ca M3YHCICHU
Pa3NMKUATE HA CPCOHUTE BENUYMHU U TAXHATA JOCTOBEpHOCT. Pesynrarure
MOKA3BaT, Ye:

-CamouyBCTBUETO c€ ¢ momobpuiio ot 62.67% ua 77.67% npu t
kpurepuii (Ha CtionsHT) 4.11, P=99% (dur. 1). 'apanimonHara BeposITHOCT
oT 99% mnoka3ssa, ye TpeHuposkuTe o IlaHeBpuTMHS ca okazamu
MOJIOKUTETHO BB3ACHCTBHIE BBPXY CAMOYYBCTBHETO.

-[TonoGpeHa € akTHBHOCTTA: B HAYAIOTO HAa EKCIICPUMEHTA CTOMHOCTTA
u ¢ 58.22%, a B kpas Ha niepuoza - 70.67% (dur. 2), mpu t kpurepuii 5.48,
P=99%. Ta3u mpoMsiHa Ha aKTUBHOCTTA MPE3 TO3M MEPUOA € JOCTOBEPHA,
KOETO MOKa3Ba, 4€ c¢ AB/KH MMCHHO Ha MPHUIOKEHATAa METOJUKA OT
yopaxxHenusta o [laneBpurmust.

-3HaYUTEAHO c€ ¢ moxoOpuiIo HAacTpoeHueTo. B Havamoro Ha
CKCIICPUMEHTA CTOWHOCTTA My ¢ 67.67%, a B Kpas c¢ ¢ MOBUIIUIIO HA

100
o p—— 100 100 8189
62.67

80 0.6 80 o767
0 L | 60 58.22 60 |
40 —— — — 40 +— 40
20 +—— — — 20 +— 20 1

0 T 0 0 T

CamovyscTeue CamouyBcTBUE AKTUBHOCT AKTUBHOCT HacTpoeHue HacTtpoeHue
1 2 1 2 1 2

[IpomsHa Ha caMOYYBCTBHE: [IpoMsiHa Ha aKTHBHOCT [IpomsHa Ha HACTPOEHHE
1. B Hayas10TO Ha eKCIIepUMEHTa, 1. B HavanoTo Ha excriepuMenTa 1. B HagamoTo Ha excrepuMeHTa
2. B kpast Ha excriepuMeHTa 2. B kpast Ha excriepuMeHTa 2. B kpast Ha excriepuMeHTa

Que. 1 Que. 2 Que. 3
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81.89%(dur. 3), mpu t kpurepwmii 5.02, P=99%.

Crneasa ga 3aKIHOYHMM, Y€ OT MPEITOKCHATA METOMKA OT YIIPAKHCHUS
o I[lameBpuTMUS ce momydaBa BB3ACHCTBHE BBPXY TPUTE OCHOBHHU
MOKA3aTeITs HA TICUXUYECKA PA00TOCIIOCOOHOCT- CAMOYYBCTBHC, AKTHBHOCT,
HacTpocHue. Haif-BHCOKM CTOMHOCTM Ha TMOKas3aTeias Ce JOCTUTAT TPH
HACTPOCHHUETO, HO CIIC] INCCTMECCUCH MICPUO Ha OOYUCHHE HAW-CHITHO CC
noBnvsBa ot [TaHeBpuUT™MHATA U CE TOTOOPSIBA CAMOUYBCTBHETO.

Pesynmamu om usciedsanuama @ HA4ANOMO U 8 Kpas HA eOHO
3aHUMAHUe

Crnen mpoBekJaHe Ha €IHO OTACTHO 3aHMMAHHE C M3UTPaHu 28
YIOPa)KHEHUS, HACTBIBAT CHIIUTE TOCTOBEPHU MPOMEHH, KAKTO U CIIEH
MEPUOA OT 6-MECCUHH 3aHUMAaHUs. 3JaHUMAHUATA CE MPOBEXKIAT B 3ala U
cpen mpuponara, Ha otkputo. [IpoMeHAT ce mokazarenuTe caMOIyBCTBHE,
aKTUBHOCT M HACTPOCHHE, KAKTO CC BIKAA OT purypu 4, 5 u 6. Pesynrarure
ITOKa3BaT, 4e:

100 100 100
80 70.22 80 70-89 80 8044
61.33 58.78 eonEs)
60 - — 60 — 60
40— — | 40+— 401
20 — — | 20+— 20 -
0 ! 0 . 0 .
CamouysctBre CamouyscTBUE AKTUBHOCT AKTUBHOCT Hactpoetue  Hacrpoexue
1 2 1 2 1 2
IIpomsHa Ha caMOTyBCTBHE: IIpomsHa Ha aKTHBHOCT IIpomsHa Ha HacTpoeHHe
1. B Hawa10TO Ha EKCTIEpPHMEHTA, 1. B Hawas0T0 Ha EKCTIEPHMEHTA 1. B Hawas10T0 Ha EKCTIEPHMEHTA
2. B kpas Ha excriepuMeHTa 2. B kpast Ha excliepuMeHTa 2. B kpast Ha excliepuMeHTa
Que. 4 Que. 5 Quz. 6

-CamouyBcTBHETO ce ¢ moBuimmio ot 61.33% una 70.22% u ¢
JoctosepHO, ipu P=95% u t=6.99 (dur. 4). Kpaiinara My cToifHOCT € mo-
HHUCKa B CPaBHCHHE C KpaWHaTa CTOHHOCT, KOATO CE€ JOCTUTA CIiC]
LIECTMECCYHHSI IEPUOL Ha OOyUCHHUCE.

-3a akrtuBHOCTTA ChHUIO cE 3abensi3Ba momoOpeHue. To HE € MHOrO
BHICOKO, HO € rapaHtupaso c t kpurepnii-10.85, xoeTo mokassa, 4e Te3n
JaHHU ca JOCTOBEPHH.

-Hacrpoenuero Hapacrsa ot 66.89% na 80.44%, ipu t=11.48 .1 ¢ oTHOBO
C Hali- BUCOKA CTOMHOCT OT TE€3U MOKA3aTeIN.

CnenBa ga ce OTOCNMEXKHU, UC MPU UIMBTHCHUETO HA BCHUKUTE 28
yhnpakHeHus or [laHeBpUTMHUATA B €IHO 3aHATHE MOJOXKUTEIHO CE
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MOBJIASIBAT CAMOYYBCTBHETO, aKTUBHOCTTA M HAcCTpoeHueTo. Haii-cuiHo ce
¢ moZOOpPUI0 HACTPOCHHUETO- MO CTOHHOCTH TO c€ JOONMKaBa a0
CTOWHOCTTAa HA HACTPOCHHETO, U3MEPEHO B KPas HA CKCIICPHUMCHTAJTHUS
repuoz ot 6 Mecera.

Pesynmamu om uscneosanusma 6 3ana u Ha OmKpumo

IIpu n3mpIHEHNE B 3a71a U HA OTKPUTO CE YCTAHOBH CJIEAHOTO:

-IIpenu 3amouBaHe Ha 3aHATHATA HA OTKPUTO HAYATHUTE CTOHHOCTH U
Ha TPUTE MOKa3aTeis- CAMOYYBCTBHE, aKTUBHOCT, HACTPOCHHE, ca MO-
BHCOKH, B CPaBHCHHE C HAYAIHWUTE CTOHHOCTH, KOraro OOYYCHHETO ce
MPOBEXKJA B 3a714.

-Karo 1smo ynpaxaeHnsTa BE3AEHCTBAT O-CHITHO BBPXY U3CIICABAHITE
UL, KOraTo 3aHSITUITA CE MPOBEXKAAT HA OTKPUTO, OTKOJIKOTO, AKO
3aHATHATA CE MPOBEXKAAT B 3a1a.

Hannaurte ca mocroBepHU. PazmiknTe Ha HOPMATHUTE MMPOMEHIINBHU B
CpaBHEHUE C IPYTUTE HE Ca CBIIECTBEHU U CE JbJIKAT MPEAU BCUYKO HA M0-
BUCOKHUTE HAYAJTHU CTOMHOCTU Ha U3MEPEHUTE MOKA3ATEIH.

Pesynmamu om uscreosanusama na npouseonHo u 1oduUMo ynpajrcHenue

HHTepecHO 3a mMpakTHKaTa W 32 TEOPUATA € BB3ACHCTBHUETO HA E€IHO
VIPaKHEHUE BBPXY HACTPOCHUETO HA M3CICABAHUTE JTHIA. YCTAHOBH CE
CIIEIHOTO:

-IIpu n3meaHeHne Ha yrip.Ne 11- EBepa, HACTpOEHHETO CE € TOBHUINMIIO
ot 64.89% Ha 76.44%. ToBa u3MeHeHue ¢ AOCTOBEpHO, mpH t=3.06% u
P=99%.

100 100
76.44 76.67
80 54.89 80 65.78

60— — 60— b

40 —— — 40— —

20— — 20— —
0 ' 0 '

Hactpoenue HacTpoeHue HacTtpoeHue HacTtpoeHue
1 (ynp. 11) 2 (ynp. 11) 1 (no6. ynp.) 2 (mo6. yrp.)

I[IpoMsHa Ha HacTpoeHHe I[IpomsiHa Ha HaCTpoeHHe

1. Ilpenu u3nbiHeHne Ha ynpaxueHne Ne 11 1. Ilpeu U3IBIIHEHUE HA JIFOOUMO YIIpaXKHEHHE

2. Crien m3bJHEHUe Ha ynpaskHeHne Ne 11 2. Crieft M3IbJIHEHUE HA JIFOOUMO YIIpaXKHEHHE
Duz. 7 Duz. 8

-ITpu n3nbaHEHNE HA TFOOMMO YIIPAKHEHUE 32 BCEKU €AMH YYACTHUK
HACTPOCHHETO c€ ¢ MOBHIINIO OT 65.78% Ha 76.67%. Tasu pasnuka e
JoctoBepHa npu t kputepuit 10.69% u P=95%.
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B zakiroucHHE MOXKEM Ja KaKeM, Y€ MPU HU3MBIHCHUEC HAa THOOUMO
YHOpa)kHEHHE 32 BCEKH CAWH YYACTHHK, TOTOOPEHUETO HA HACTPOCHHUETO €
TTOYTH KOTKOTO TpH 11 ynpakHeHre 1 HIMa ChINECTBEHA Pa3INKA.

100 100 100
80 63.33 EHE 80 61.56 — 80 6678 0%
60 - 60 1 60 |
40 40 - 40 - —
20 1 20 20 —
0 : 0 0 :
CamouyscTie CamouyBCTBUE AKTUBHOCT AKTUBHOCT HactpoeHne  HactpoeHue
1 2 1 2 1 2
IIpomsiHa Ha caMOUyBCTBHE: IIpomsHa Ha aKTHBHOCT IIpomsHa Ha HacTpoeHHe
1. B Hava10TO Ha EKCTIEPHMEHTA, 1. B Hawas10T0 Ha EKCTIEPHMEHTA 1. B Hava10TO Ha EKCTIEPHMEHTa
2. B kpasi Ha eKcliepuUMeHTa 2. B kpast Ha excliepuMeHTa 2. B kpasi Ha eKcIiepUMeHTa
Due. 9 @uz. 10 Que. 11

HN3eoau u npenopbku

B®3 ocHOBa Ha Taka HanpaBEHMUS AHAIIN3 CE HAIATAT CIEIHUTE N3BOAH
U TIPETIOPBKU:

1. 3a mepuozn ot 6 Mecena 3anuManusTa 1o [ laHeBpuTMES BB3ACHICTBAT
TTOJIOXKUTETHO BBPXY CAMOYYBCTBHETO, AKTUBHOCTTA M HACTPOCHUETO HA
WTpacInTe Bh3pacTHU auia. Hail-Brcokn HavaaHM M KpailHU CTOMfHOCTH
MMa HaCTPOCHHUETO, HO Hall-rojIsiMa pa3iauKka MEKAy HadaTHUTE U KpaiHU
CTOMHOCTH ce HaOMomaBa MpU CaMOYyBCTBUETO, TO € HAM-CHITHO MOZOOPEHO.

2. B pamkuTe Ha €IHO OTACITHO 3aHUMAHUC C MPOIBDKUTETHOCT | yac u
30 MuHYTH TIpEeATIOKEHATa METOMKA OT yHpaskHeHus 1o I [aneBpuTMuS Oka3Ba
BB3ACHCTBHE BBPXY TPHUTE OCHOBHH IIOKA3aTENs HA ICUXHYECKA
PpaboTOCIOCOOHOCT: CAMOYYBCTBHE, AKTUBHOCT, HACTPOCHHUE, HE3ABUCHMO JAITH
TPEHHPOBKATA € MPOBE/CHA B 3aJ1a MM HA OTKPUTO, B NpupoxHa cpena. Haii-
CHITHO c€ MOJOOpsBa HACTPOCHHETO U ce AOOMMKABa OO CTOMHOCTTA Ha
HACTPOEHHETO OT KPas Ha EKCIIEPUMEHTAIHUS ITEPHOJ OT 6 Mecena.

3. Ilpu m3mBIHCHHUE HA CIHO OTACTHO YIPAXHCHUC MOIOKUTCITHO €
BB3/CHCTBUETO Ha TIOKA3ATEN HACTPOEHHE MPY Bb3PACTHH JINIIA, HE3ABHCHMO
Jalu ce U3MBJIHIBA MOCOYeHOTO, EBEpa, WM MPeAnoYuTaHOTO, JTIOOUMO
yIIpa’KHEHHE.

4. TlpemoppuBa ceé NMPaKTUKYBAaHETO Ha 28-T€ yHPaKHEHUS OT
ITaneBpuT™MUSATa OT BB3pACTHH NHLA PE3 IIATA TOAWHA KAKTO B 3aJ1a, Taka 1
HaBBH, CPEA MPHPOJATA, KaTo CAMH OBJIrapCcKH MOIeT 3a 3apase, O0ZpOCT,
HACTPOCHHE U CaMOYyBCTBHE!
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1. Toooposa, Enxa. Cotmanna mcuxonorws, C., 1995.

2. Exmuxarone ius o rrcuxororyst, C., 1998.
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6. Cr.. llanespummus, 6p.2, 2001.

16. TAHEBPUTMUATA B UHTEPHET INTPOCTPAHCTBOTO
Jroomuna Kocmaounosea- npenooasamen no Ilanespummus

Jamu u rocriona,

3armo u3bpax TouHO Tasu Tema’? MuHanara roguHa
pa3meHsx u-meinum ¢ tpuma aymu ot CAIL, c
NPEKbCBAHUS MO BpeMe Ha Kypca mo IlaHeBpur™Mus.
EcrecTBeHO, 00SCHUX MM MOCIE, Y€ KapaM TaKbB Kypc
U ThU KaTo HIMaxX BpEME Ja OIMCBAM HA AHTIIUICKU
kakBo npeactasisisa [ laHeBprT™MusIiTa, 43 TH MpenpaTux
KbM T. Hap. Thpcauku B MuTepHet. [loBede nmucma He
MOMYYHX U OT Tpumara... Pazdpax 3ammo.

CoBpeMEHHHTE MHPOPMALMOHHU TEXHOJIOTHH
HampaBHXa CBETA EIHO TOSIMO CEJIO, YACCHUXA OOLIYBAHETO MEXAY XOpara U
€IHOBPEMCHHO C TOBA YJICCHUXA BE3MOKHOCTUTE 33 MACOBA MAHHUITYIIALIMS HA
cb3HaHHeTO MM. YOBEK B THEIIHO BpPEME, aKo MCKa Ja MMa peaiHa MpeacTaBa
3a Hemlo, TpsiOBa ga Obac uH(GOPMUpaH 3a ONPEACTICH MPEIMET WK TeMa OT
IJeAHA TOYKA Ha BCHYKH ACIEKTH HA YOBELIKOTO Outme. Jpyr HaumH 3a
OTCSIBAHC HA IUIBATA OT 3bPHOTO HAMA.

W a3 3anounax ga mpecssam. M3mon3Bax MHOTO ThpCavky, HO HA-MHOTO
HCIla, IIPU pas3jiMYHO U3NMCBAHC HA AyMara HaHeBpI/ITMI/IH Ha aHFHHI;'ICKH,
n3mzoxa B alltheweb.com u turtle.ru- m0OONMUTHY, a HIKOM JOPH U CMELIHH.

Ipernenst Ha IHTEpHET MPOCTPAHCTBOTO € HAMPABEH 10 €3ULH B CICAHHUTE
HaIpaBJICHHUS:

A) Oparapcku caiTose;

B) caiitose Ha Pyckara denepanus;

B) caiiToBe Ha aHIIHIICKH U (DPEHCKH E3UK.
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CaiiToBe Ha ObJrapCKH €3UK

EcTecTBeHO € OBArapckUTe CaTOBE Aa JAaBaT MO-AOCTOBEPHA
unHpopmanus 3a [lanesputmusita. [lone nmo orHoeHune Ha OGuorpadwusita
Ha aBropa [ leTsp JIbHOB 1 OnMMICaHKC HA TAHCBPUTMUYHUTE ABIDKCHUS. Thit
KaTo MPErIeAbT Ha ObIrapcKUTE CANTOBE HE MPEACTABISIBA TPYIHOCT U
mopajgy ITUICa Ha BpEeME B AOKIAJa CH INE CE CIpa MO-MogpoOHO Ha
4yXJT0€3UUHUTE CAalTOBE.

TpsibBa aa ce orOenexu, ye caiThT Ha cApyskenue ~TlaneBpurMmus™ ¢
CIMHCTBEHUSAT B CBETA, TOCBETEH, TbPBO, caMo Ha [ laneBpuT™musiTa, 1 BTOpO,
Ha [laneBpuTMusTa KaTo Hayka M CHCTEMA 32 XaPMOHHUYHO Pa3BUTHE Ha
4yoBeKa U 0bmiecTBOTO. TyK € MACTOTO Ja ce MoxdepTae, ue € Beue KpaiHo
BpPEME Jla CE HAIIPABAT B caiiTa CTPAHULIM HA AaHTJIUHUCKY, PYCKU, HEMCKU U
(bpeHCcKH e3UK, 1a ce OChBPEMECHU HH(POPMALHATA U Ja CE BKIFOYH CAaHTBT
KbM MEXIYHAPOIXHUTE MOPTANH.

CaiiToBe Ha pycKH e3UK

3a na pa30epere KakbB Xaoc Hapu B caiitoBere Ha Pyckara denepanus
IO OTHOLICHHUE Ha pa30MpaHeTo, MpUIaraHeTo u uenure Ha I laneBpurMusita,
Hal-100pe € Ja HUTHPaM HIKOJIKO caiTa:

bias.newmail.ru: yera ot mporpamara Ha MexxayHaponeH decrusan “Mn-
Jla-Kemn ("A3 cpm gpyrust i) nipe3 2002 r. B [letepOypr: npakTuuecka
Hiora, JAOCKHU TEXHUKH, PYCKH HApOACH (DOIKIOP, KEATCKA MYy3HKA U TAHLIH,
“IlaneBpuT™MHUs - AyXOBEH TaHL Ha Obarapckus yuuten [letsp [{oHoB
(IpHOB) M HeroBus yueHUK ppany3uH Ompaam Mrkaen ABaHXOB.

Caiir omen.ru: crneq ¢AWH rope-I0Ty MHTEIMICHTHO HAMKMCAH TEKCT 32
HeoOxogmmoctTa oT [laHeBpuTMuUATa B yummMInaTta u B OOLIECTBOTO ClEABA
onucanue Ha [TaHeBpUTMUSITA, OT KOETO HE MOTA J1a HE LIMTUPAM CIEAHMS ab3ar;

Besxa cytpun crien 22 MapT HIKOJIKO CTOTHHA AYIIH IIPU U3TPEB CITBHIIE
MPABAT TE3U KPACHUBHU YIPAXKHEHHsI. BCHUKHU CTOST MO 06ama uiu nogeve 6
Kpbe, B cpejara € OpKEeCThPBT. YIPAKHCHUATA CEC MPABIT B PUThMA Ha
cneuuanHa mysuka. Om max 6 nacmoswus momenm ca uzopanu 28
ynpaxcrenus. Besko oT TSX IMa ChbOTBETHA MY3HKa U TEKCT. M3nvanenuemo
HA YNPAXCHEHUSAMA YeCMO ce NPUOPYHCABA € 00O NeHle Ha yuacmeaujume.

Crmoro omucanue ¢ B caiira lib.com.ua, crien moapoOHO U3pekIaHEe
Ha TpyAoBeTe Ha chiuns Mukaen AiiBaHxos, T.c. Muxann BaHOB 3aMuHA
3a @pannms cee cpriacuero Ha [lersp JpHOB mpes 1937 .

[NaneBpUTMHSTA € BKITFOYECHA KATO O3APABUTEITHA THMHACTHKA HAPES C
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tiora u LluryH v mp. B e1Ha OT CTPAHULIUTE HA HAal-roJeMuTe YeO-calToBe
Ha Pycus Narmed.ru (HapMen- ¢ChbKpaTeHO OT HapOAHA MCIUIIMHA). 3a
CHXKAJICHUE, CTPAaHHLIATa HE CC 3apekaa JopH oT Pycka Tepuropust, a eqHa
OT IMPCHPATKUTC BOAU KbM CHINOTO OIMUCAHUC.

B®B dopyma Ha caiita Ha pyckuTe mpoeCHOHAIHHA aCTPOIO3H
astrologer.ru eaHa ot mocetuTeakuTe Ha (opyma Taka OMHCBA
INaneBpuT™usiTa: “ToBa ca TaHIIU- TMMHACTHKA MPU U3TPEB CTBHLE B KPBT
110 ABaMa AYIIHN C My3HKa, U3IIbJIHABAHA HA LIUT'YIIKHU. HpI/I TOBA TE3HU ,Z[BOIZKI/I
ce oOpasyBaT Mo MPHHLMIIA HA TyXOBHOTO CPOACTBO M TO HE BHUHATH
BeaHara.”

B cmomenarara rope tepcaukara alltheweb.com IlanespurMmusita ¢ B
CIICAHMS pa3dea Ha roJeMHTe PycKu caitoBe: HeBemomo, 3araabpuHO,
HepasdpaHo, “KIHMKBaM  TaM 3aMHTPUTYBAHA, a ME Ipernpaliar KbM ObJrapo-
AHTJIUHNCKY, MO-TOYHO OBATapo-UPIAHACKUS caiit
secondcomingmission.com (T.e. “MHCHs BTOPOTO MPHUILECTBHE )

CaiiToBe Ha aHIVIMIICKU U (PPEHCKH €3HK

Haii-mHoro caittoBe, B kouTo ce criomeHasa I laneBputmusiTa, ca te3n
Ha aHIIOC3UYHUTE ObpKaBu. HaMepux HIKOIKO CTpaHWLIM B HEMCKH
caiiToBe, OTKBJACTO C€ Mpempama KbM ChLINTE AHIIOC3UYHU CAWTOBE.
DPEHCKOC3MIHUTE CAMTOBE Ca TACHO CBBp3aHU ¢ mMeTo Ha Muxann MBaHoB.
IIpaBu BrIcuaTneHue, Y€ HA HAKOIKO MECTA TOM CE ITOCOYBA Karo aBTOp Ha
ITareBpur™MusTA.

O6wo B3ero, [laneBpuT™MUSITA € TIPEACTABCHA B AHIITOC3MYHUTE CAUTOBE
Karo ezorepuuHa mpaktuka. QOOscHUMO € 3amo, 0coOEHO 3a cpejara Ha
MHUHanHs BeK, koraro [laHeBpuTMHATA ce pa3mpocCTpaHsBa B 3amagHO
HanpasnieHue. Haykara Torasa omie € B Ha4aI0ToO Ha CBOETO OYyPHO pa3BHUTHE
Y HE MOJKE 12 00SICHH MOLIHOTO MOJIOKUTEIHO Bh3acHcTBre Ha [ laneBpuT™MusiTa
BBPXY YOBCLUKHS OPTAaHWU3bM, & U HUKOW HE MPaBH Takusa onutH. [Ipasu ce
TOYHO 0OpaTHOTO- Aa ce 3aBeae [laHeBpuTMUSATA B AeOpHTE HA MUCTHULIM3MA U
OKYITH3Ma, KOETO €CTECTBEHO II¢ OTOMBCHE OT Hesl MHOTO Xopa. CaiThT
estaticspirit.com, HarmpuMmep, OMKUCBA TAKWBA TAHIM KAaTO EKCTATHYHU U JaBa
[NaneBpuT™musTa B pasaena “Jlpyru ceBpeMeHHN OPMH HA CKCTATHYCH TAHI .
Ecstatic B IpeBoA OT aHIITHICKHM €3UK O3HAYABA CKCTATHYCH, BB3TOPXKCH U
YOBEK, KOMTO IECHO M3Maja B ekcra3. Tyk Hama onmcanue Ha [ laneBpuT™usTa,
a ce ormpamma KeM caifra esotericpublishing.com, kpaero [laneBpurmusita ce

LRI

OIPEACIS KaTo “‘TaHI-yIPasKHCHUC-MEAUTALUS , ‘‘MCAUTALUS B JABIKCHUC .
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Hurupam apyru caiitose, Oe3 1a BU 0OOpEMEHSBaM C HA3BAHHSTA MM.

Caiir zoence.co.uk: “IlaneBpurmusTa ¢ popma Ha Hora ¢ AbIOOKA
¢dunocodus...”

Caitt home.att.net: “Tloetnuna Meguranus oT 28 HEXKHU XOIUCTUYHHA
neucOHu aBrokeHus karo Tait Yu ¢ my3uka”.

Caiit asharta.com: “CBeIeH KpbroB TaHI[

Caiir starsource.org: ““BCCKHIHCBEH TAHI-MOJIUTBA [TPY U3TPEB CABHLIE

Caiir secondcomingmission.com: ITaespurmus- Ho Bux Mora 3a
enoxara Ha Bomones...”

Caiit: sanctasophia.org : ...e30TEpUYHHUTE YUCHUS, BBPXY KOHUTO €
Gazupana [lanespurmusita’...

Kakro Bikaare, Ha 3anag [laneBpuTMmusiTa € mpueTa Karo MEAUTATHBECH
TaHL, Karo ¢AMH BHJ TAHLCIBHIaTCIHA TCPAMHs, a IIOM € TaHI], KAKBH
KPHUTCPHH U3001I0 MOXKE 1a MMa 32 TIPABUJIHU JBIKCHUSL.

B “Ucropusta v OCHOBHUTE IPUHIIUITHN HA TAHLICABUTATCTHA TCPAITHST
Ha Mapuna baOuk nviie: ““... B TaHIGABUraTeIHATA TEPAMHSI HIMA UACATICH
MOJEN Ha MOJOXKCHUETO Ha TAIOTO, KOWTO TpsOBa Aa ce MOCTUTHE...
JaneHaTa Tepanus ce HHTEPECYBa MOBEYE OT YYBCTBOTO MPH JBIKCHHETO,
OTKOJIKOTO OT TOBA, KaK M3IICKIA TO .

JIMYHOTO MU MHEHHE €, Y€ KOraTo Y0BEK YMEe Aa aHATHU3Upa YyBCTBATa
cu, na crabuim3upa CBOSTO “a3”, TOW HE M3Majga B €KCTa3, Urpachiku
INManeBpur™Mus. Koiito € mocTurHam ToBa yMEHHE, MOXKE A2 OOSCHH KaKBO
CTaBa C HETro CJCJ Urparta, KaKBU MPEKPACHU YYBCTBA TO HU3MBJIBAT U KaK
XapMOHMSITA, KOSITO IO U3ITBJIBA, MY ITOMAara B €)KCIHEBUETO U B O0IIYBAHETO
My ¢ okorHHTE. YOBEK, KOITO CTOM TBBPIO C CAUHUS CU KPAK B MATCPUATHHIS,
a C ApyTHsl B AYXOBHUS CBAT, YOBEK, KOMTO CE CTPEMHU KbM PABHOBECHETO, &
TOBa € HAH-TPYAHOTO U3KYCTBO B JKUBOTA, LIE OMA3U ceOe CH U OT Erou3Ma
Ha MarepHUaTHUsI CBAT M OT OMACHOCTTA Ja UKUBEE JKUBOTA CH B HEPCATTHHSL,
WJTFO30pPEH CBAT Ha (paHTa3UHTE CH.

[Ipernenst Ha u3mazeHara Jocera muTeparypa 3a Tosa, koeto [leTsp
HbHOB ¢ kasanm 3a [lancBpUTMUATA, U PA3TOBOPUTEC MU C XOpPA, KOUTO
MPUTEKABAT WJIM YETaT JUTEparypa, u3gaBana mpeau 1944 r., yoemutenHo
nokassar, ue [lersp JIpHOB HE ¢ M3MOM3BAI 32 HEsL AyMU KaTo “‘CBEIICH TAHI[
unu gopu camo “ranHu’. Haif-uecTo ce cpema cloBOCBHYETAHHETO
“MaHEeBPUTMUYHH YIPaKHEHUs U ce Habmsara ocoOEHO BBPXY
3IpaBOCIOBHATA W HACOUCHOCT 3a AyXa W 3a Tsmoto. ETo kakBo murie B
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kuurara cu “TIpT kM cBeTnuHata” Becena Hecroposa: “/lpyea eonsama
padocm be cvobuyenuemo, koemo mu Hanpaeu Yuumens, ye va 25 ronu (1942
2.) we 3anounam Kypcogeme Ha MiaoU yuumenu no QU3UIECKO Gb3NUMAHie
na Ilaneepummusma nu. Munucmepcmeomo oano paspeutenue oa
pasnpocmpanu me3u ynpaxcrenus 8 bvneapus”(ctp.218). Owe ot crp. 220:
“Yuurensr Hu kasa (¢ Munka [lepuknuesa) qa npemraBaMe Ha yaurteaute. 3a
[TaneBpuT™MHEsATa MM Ka3a Ja UM Kaxa Taka. “Hue we 6u dadem euMHACMUK,
Koumo oagam 30page, 30paea HepeHA CUCMeMA U OMHOULEHUAMA MeHCOY
xopama. Te3u eumnacmuxu epaoam, a docecautnume pyuwam. 3ano3xasame
8l C YNPAXCHEHUS, KOUMO UMAM OP2AHUYHU, A He MEeXAHUYHU 8b30elicmels,
MYBUKQ, KOAMO 8v30eticmea Ha yma.”

Omnwutsaiiky ga knacuduurpaMe HIKAKBO SBICHHE C MO3HATUTE HU
OTpEACNICHUS, HUE TO OrpaHHYaBaME M MO-KbCHO BCE MO-TPYOHO CTaBa
M3ITU3aHETO M3BBbH HanokeHara cxema. Ha IlaneBputmusra mocera ca
JABaHU HAW-PA3NIUYHHU ONPEICTHS- TAHLl, THMHACTHKA W HAKAKbB PUTYAL,
KaKTO TO MPAaBsT B APYTH CTPAHU, HO HUTO CIHO OT TAX HE ¢ BsApHO. Huto
€IHO TMO3HATO JOCEra SIBJICHUE OT MOJ00CH XapakTep HE MOXKE 1A CE MEPH C
[NaneBpuT™MUSITA, KOSATO OOCAMHSIBA B CIHO TOIKOBA MHOTO HAYKH.

Hamepux MHOro moje3HH JIMHKOBE 332 CHTPYIHHYCCTBO U HAYYHU
u3cieaBaHus B obnactra Ha IlaHeBpuTMUATA B aHITTUHCKUS U PYCKHS
nnTepHeT. [IpaBu BrcuatieHue, ue 3a pasiauka OT 3alaJHUTE CH KOJETH,
PYCKHUTE YIEHH MHOTO MO-LIECAPO CIIOACTST CBOUTE 3HAHMS U TTOCTIKCHUS
B MHTEPHET-NPOCTPaHCTBOTO. CMIUCHKBT HA MHTEPECHH U MOJIC3HH CAUTOBE
3a pa3INYHH CHCHUATNCTA— TICHXONO3M, TCHETHLH, (GU3ULN, My3UKaHTH,
JVHTBUCTH U APYTH IIE MOXKETE Ja IO HAMEpUTE B OOHOBCHHS CAWT Ha
capyxenue “TlaneBpurmus’”.

Uscnensanusra TpssOBa 1a MPOABIDKAT, U TO B bbIrapust, Thii KaTO MSICTO
Ha “paxkmanero” Ha [laHeBpuTMUsITA € HA ObATapcKkara 3emst. Ts TpsOBa na
Ce 3amasy W pa3npoCTpPaHU B aBTCHTUYHWS W BuA B bearapus u apyru
ctpanu. MHaue nma peanHa omacHOCT Aa ObJe BHECCHA OTBBH KATO
TEHETHYHO MPOMEHEHA [apeBHLa ¢ eThkeT “made in...”". DakThT, ue B MHOTO
cTpanu ce urpac [laHeBpuTMHS OT XOpa, KOMTO HE 3HAAT OBITapcKu, HO
TIESIT IECHUTE U HAa ObJIrapCKu €3UK, OU TPsIOBAJIO Ja 3aAb/KU ObJrapcKara
JIbprKkaBa Ja MOATIOMOrHE ¢ KaKBOTO € HeoOxomumo 3amounara mpe3 2000
roguaa ot HCA “B. Jlescku™ u capyskenue “TlaneBpurMus” pabora.
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N3KA3BAHUA

IMAHEBPUTMUSATA KATO CUCTEMA 3A IIPEBEHIIUSA U
JIEYEHUE HA 3ABUCUMOCTHU
Enena Kayapcra- Acoyuayua “Hoe xcueom”, Jlynnuya

VBaxkacMmu JaMu 1 rOCHO/aA,

bux uckama ma Omarogapst Ha OpraHu3aTOpUTe Ha TO3u (OPYM 3a
MPEAOCTaBEHATA MU BB3MOXKHOCT J]a TOBOPS T10 €IHA CEPUO3HA U TPEBOXKHA
TeMa, a UMCHHO TIPOOIEMBT ¢ ApOrara.

1. Ilpobnemst pora

ITepBuTe cBenenus 3a gporara ca ot npeau 7/ 000rozmeM, KOraTo
MPEAMMHO JKPELIUTE Ca s U3MOI3BATH B PA3JIMYHU CBOM OOPEAHU ACHHOCT.
B xpas Ha XIX u Hauanoro Ha XX BEK TOBA SIBIICHUE 00aue CC MPEBPBINA B
MpoONeM 3a YOBEUECTBOTO, KOHTO Mpe3 MOCICAHUTE TOOUHHU 0COOCHO Ce
3agpnabouaBa. PemmaBaneTo My ce M30Ura B paHT Ha AbpKaBHA MOTUTHKA
nmopagu 3APaBHUTE, COLMATHH, MCUXOTOTHICCKH U MKOHOMHUYCCKH
mpoOneMu, KOUTO BOAU criex cebe cu.

Ipe3 mocnenuute roquuu B bbirapust psi3ko HapacTBa 310ynorpedara
C OpOrd OT MIAIUTE XOopa, 0coOCHO HE MEeIULMHCKara ymorpeda Ha
JICKAPCTBEHH CPEACTBA OO CTCICH Ha 370yHoTpeda 1 3aBUCUMOCTH. bbp30
HapacTBa Pa3pOCTPAHEHUETO U CTENICHTA Ha YIIOTpeOa Ha HeJIeralnHu JPOrH
KaTo MapuXyaHa, KOKarH, XEPOUH, 370ynoTpedara ¢ KOUTO HA U3BEXKAA HA
€IHO OT IbpBUTE MecTa B EBpona.

ITo exciepthu ouenku B bearapus nma Hax 20 000 3noynorpebssamm
WM 3aBHICUMU OT XEPOUH WM APYTH ““TBBPAN APOrH. TPeBOXKEH € U PaKThT,
4e Bh3pacToBarTa rpaHMLA Ha TbpBaTa ynoTpeda Ha Jpora ce CHIDKaBa g0
15-16 roauawM, a 1Mo MOCICAHN AAHHU CPEI HIKOM MAPTHHAITHU TPYITH- 10 8
TOIUHH.

B mo-ronemuTte rpagose nmoeeue ot 20% OT yUCHHUIUTE Ca OMUTBAITH
Jpora, Karo Hai-momyJsIpHO € MyLICHETO HAa MaPUXyaHa, KOsITO Hali-uecTo
¢ TPaMILTHH KbM ynorpeda Ha “TBbpAu’ APOTH.

Crnopen aHKeTHO Mpoy4BaHe BbB BapHa ynorpebara Ha ICHXOAKTUBHU
BEIECTBA (Karo TBbPAHU JPOTH- XCPOUH, TaKa U HA MApPHUXyaHa M aJTKOXOIT)
BCSIKA TOAMHA HAPACTBA C OKOJIO TPH IIBTH B CPABHEHHE C MPEAXOIAIIATA.
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Crnopen mpoysane Ha HanpoHamHus LEHTBpP MO HAPKOMAHHH CaMoO B
Codus npe3 2001 roa. e mmano 4 350 ciyvast Ha ThPCEHE Ha JICUCHUC WITH
KOHCYJITATHBHA MOMOLI B LICHThPA BbB BPBb3Ka C HAPKOMAHEH NpodieM, oT
x 4 051 (93,1%)- BBB Bpb3Ka ¢ ynorpeda HA XCPOUH.

ITo excriepTHA OLICHKA BEPOSITHUAT Opoii Ha 370y NOTPEOsIBALIATE C HA-
pasmpocrpanenute B bearapus semectsa 3a 2001 roxuna e:

\ C xepoun- ey 47 000 1 57 000;

V' C xoxans- mesxxay 5 000 u 10 000;

\cC pasnuunu dopmu Ha kKaHaduc- mexay 80 000 xo 110 000;

' C 6emsomazenman- Mesxay 40 000 u 50 000;

v C xaouuHoreHu- Meskay 1 500 u 3 500;

\ C nermusu BemecTBa- Mexkay 1 000 u 3 000.

Nma TenaeHuyu 3a ynorpeba Ha CPAaBHHUTEIHO HOBH BELIECTBA KaTo
MeTaa0H, audperamunu, excrazu, LSD.

KpumuHamHUTE IPOSIBH, CBBP3aHU C IIPOM3BOACTBOTO, AUCTPHOYLIHSTA
u ynorpebara Ha Aporu, Obp30 HApacTBar, KAKTO U MPECTHIUICHUATA HA
MOTPEOUTENNTE, CBBP3aHU ¢ HAOABIHETO HA CPEACTBA 32 3aKYyMYBaHETO U.
Cutyanusra ¢ moBede OT TPEBOXKHA OCOOCHO B TOJIEMHUTE IPaJOBE Karo
Codwus, Bapna, braroesrpan, Byprac, [azapmkuk u gp.

OCHOBHHTE MPUYHHM 32 yroTpeda Ha APOrU Cpel MIAAUTE Xopa ca!

\ Jla mpuiya Ha TPHUSTEITATE CH;

\ Ha 3abpasu npoOremuTte cu;

Hanuune Ha cemelinu mpoOnemu;
\ ITpoGmemu ¢ Onu3kwy;
Camora;
v JIrobomutcTBO;
\ Or CKyKa,
3ammoTo ¢ MOACPHO;
\ Yaumimsn wm npodeCHOHATHH MPOOIEMH;
\ [TpugobuBane HA CaMOYBEPEHOCT;
HapacTBane Ha Bb3MOXKHOCTHTE 32 U35BA;
Hamyk Ha BB3pacTHHTE (POAUTENN U YIUTEH);
Ileuenene Ha IpusATENH.
Daxmopume, BOACIIN 10 eKCHNePUMEHMUPAHe ¢ OpOo2U Ca.
JIro6onmHUTCTBO, AOCTBOHOCT W ymoTrpeda OT BPBCTHHULH.
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Henpexvenamama ynompeba na opoeu € cBbp3aHa ¢ AOCTBITHOCTTA U
LICHUTE JPOTUTE M C yIoTpedara OT BPBCTHULM. edckama u yepexicoaa
ynompeba na Opoeu € cBbp3aHa ¢ Oe3paboTHaTa, pa3pyliaBaHe Ha
CEMEHHUTE LICHHOCTH M CEMEHCTBOTO, KAKTO M PA3IMYHU CTPECOTCHHH
JKU3HCHU CHOUTHSL.

ITozoBaBaiiku ce Ha maHHN Ha EBponeiickns EeHTBp 32 MOHUTOPHPAHE
Ha gaporu u 3asucumoct ot aporu (EMCDDA), Bcska roaumna ce
peructpupar ot 6 000 xo 7 000 cMBpTHH caydast OT CBPBHXI03A.

2. Ipesenuwms u [TaneBpur™Mus

Ha Bcuuku ¢ u3BecTHO, ue mpeBeHIusTa (MpoduIakTukara) ¢ mo-
J0OPOTO PEILICHUE OT JICUCHUETO.

OcHognama yen Ha npeeeHyusmMa MO OTHOUICHHE HA MPOOIECMUTE,
CBBP3aHH C JPOTH, € MPEIOTBPATIBAHETO HA PHCKA OT 370ynoTpeda ¢ APoru
CpEI HACEIIEHNETO, 4 OTTYK W MPEIOTBPATIBAHE HA PHICKA OT Bh3HUKBAHE
Ha JIMYHU WA OOIICCTBCHH BPCIH.

Ilanespmumuama kamo nvpeuuna npesenyus. VIMmaiiku npeaBu
CBHIIHOCTTA HAa MAHCBPUTMHUATA Karo O¢3KpalHO 3HAHHE, HAMHPAIIO
MPUJIOKCHHUE BB BCUUYKHU C(hepy Ha )KMBOTA KATO CUCTEMA 32 BH3MUTAHUC U
HAYWH HAa KUBOT, U MOCTHUTAIMUTE CC MOJOXUTCIHU MPOMCHHU BBB
¢u3nueckara , MCUXUYECKATA, CMOLMOHAIHATA, WUHTCICKTyalHATa U
HpaBCTBEHA CTpPaHa YOBEMIKATA JUYHOCT, MOXE Ja CE Kaxe, 4e
MpeHeOPErBaHeTo i € Jocera € HEOCHOBareaHo 1 HenpoctuMo. [lo3oBaBaiiku
ce Ha npuHuuna Ha Jr0O00BTAa, HOCCHKHM CIIOKOWCTBHUE, XapPMOHUS,
BIBXHOBCHHE, TFOOOB KbM JKHBOTA BbB BCUUKUTE My (hopmu, Ts1 OM Moria
JIa CC mpuUIara KaTo NbpeudHa npeeeHylisl, KOATO CC CTPEMU Ja TIPCAOCTBPATH
Pa3BUTHETO HA Pa3CTPOCTBO, MPOLIEC MU MPoOIEM, KOUTO BCE OLIC HE ca
BB3HUKHAITH.

THaneepmumuama xamo emopuuna u mpemuina npegenyus. Benpeku
Y¢ HE ca MPABCHU U3CICABAHMS B Ta3U MOCOKA, cunTaM, uc [ laneBpurMmusiTa
Ou Moria Ja ce mpujiara Karo MOpUYHA NpeeeHylsl, KOSITO CC CTPEMHU Ja
OTKPHUC W MPEKpPaTH UIu MOAu(UIHpPA KbM MO-A00pPO Pa3BUTHUETO HA
PasCTPOMCTBO, MPOLEC WIH MPoOIeM BbB Bb3MOXKHO HAH-PaHHMUS €Tall, U
KaTo MpemuyHa npeeeHyisl, KOSTO MPSIKO € CBbP3aHa C JICUCOHUTE MTOIXOM.

HEKA M3BEPEM XMBOTA!

bux uckama ma Omaromaps 3a mpegocTaBeHara uHdopmaunus u
TTOJI30TBOPHOTO CHTPYAHUYIECTBO MPE3 MOCIECAHUTE ABE TOAUHU HA:
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-1-p Bnagko I'muropos m Herosus ckun- HanmonamHus chBET 3a
HapKOTHYHH BEIECTBA KbM MHUHHCTEPCTBOTO HA 3IPABEONA3BAHETO;

-n-p Tomos- HarmonanHus IEHTHP MO HAPKOMAHUH,

-Hopaan Tauxoscku- bsirapckn MUK.

MOJEJI 3A ITPUWJIOKEHUE HA ITAHEBPUTMUSITA B
TYPUCTUYECKATA JEHHOCT
Kpacumupa Mnaoenoea- npenooaeamen no Ilanespummus

Ha mppBara Hay4yHa koH(pepeHUMs CHOACIUX, Ye OmarogapeHue Ha
ITaneBpuTMUSITA M MOSITA BOJISI CbM JKHBA, 30paBa U padots. bsx oOpeucHa
Ja Opaa Ha mHBamuaHa koamuka. Tosa Oeme mpe3 1993 r Ilpe3 roHu Ha
1995 r. a3 ce m3kaumx Ha BpBHX Mycana. Jopu caMo TaHIYBAaHETO HA
[TaneBpuTMHUS B CallOH, KOETO ce cMsTa 3a OOydUeHHE, Ce OTpa3sBa
3APaBOCIOBHO U MOJOKUTEITHO BbPXY JIMYHOCTTA.

Tpera rognHa eKCIIEPUMEHTHPAM C BCUYKH BB3MOXKHH BB3PACTU U
yueHuiu ot 5-tu 1o 8-mu kiaac. Cropea tBopeusT Ha IlaneBpurmusita
IMersp HwuoB (beunca yno) mpeanasnaucHuero Ha IlaneBpurmusita ¢
Jia Tpo0yIx Ype3 CaMOBB3IMTUTAHUE CKPUTHTE 3aI0K0M 1 1apOu, BIOKCHH
B ChBPCMCHHATA YOBCIUKA NCUXuKa. Mora Ja Kaka ¢ YHCTa CHBECT, 4e
MOHUTE HAaOTIOACHUS W M3BOAM MOTBBP)KAABAT Ta3H MHUCBHI. B TsaxHa
mogkpena ¢ u u3kaszpaHero Ha I. KyOparoBa, KIMHHUYEH MCUXONOT U
npeaceaaren Ha Pougarus “Tlcuxomornuecka noakpena’™: “...0eyama,
pooeru cned 1989 2. ca acpecusnu u mpegoxcuu. Ilanespummusma e eOun
yyoeceH HAYUH uYpe3 KOUMO Oeyama mo2am O0a 081adesm emoyuume cu,
0a eu gepbanusupam u u3pazaeam 408eULKy u maxa masu azpecus oa
cnaowue.”

Mooenvm. Urpaemust [laHeBpUTMHS CHIIEBPEMECHHO MPAKTHKYBA U
TypuspM. Typusmst u [laHeBpUTMESITA pa3BUBAT €CTCCTBEHATA BPB3Ka
MEXAY YOBEKa W mpupoxara. HeoOxoaumu ca 3HAHWS U YMEHHS HA
TYPHUCTUTE-TAHLIBOPH Ja CE MA3ST MPH ONMACHOCTH NPU CKCTPEMHH YCIOBHUS
M J1a Ma3sT camara npupoa. 3arosa pa3paboTux MOJAEI 3a MPUIOKEHH Ha
IMTaneBput™usTa B TypuCTHUCCKaTa AcHHOCT. Toit ¢ 3a Bp3pacTTa 5-1H - 8-
MU krac, 2 yaca ceamuuno mox ¢opmara va CUIL Besika Typuctudecka
MposiBa € choOpa3eHa ¢ yKa3aHUsAITA 3a TYPU3IBM OT MHHHCTEPCTBOTO Ha
obpasosanueto. [IpoBegox ¢ yueHuruTe 7 OeCear U 3aHIATUS 110 TYPHUIBM.
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Heuara Hayumxa necenta “‘Exo, Typuctu”. Yact oT TIX narepyBaxa B
I'abposckus bankan npe3 romu 2002 r. M3nu3ame Ha U3ICTH TIPE3 BCHUKH
ce3oHu BBB Bpauanckus Oankan. Crex 22 mMapT mocpemamMe U3rpesa u
urpaem [laneBput™must B MecTHOCT Onu3o 10 “IIwpTaT Ha boresara yera”, Ha
Hsikonko kuimoMetpa ot c.Yenonek. M3muzaxme u Hax Bpama, Onuso mo
nameTHHKa Ha Becturens. ['orBum exckypsus no Yepenumkus MaHacThp.

Hscneoeanemo. N3cnenBaxme e¢hexkruBHOCTTA HA Moxeia. B
M3ceqoBaTeICcKaTa padoTa ca MPUIOKEHU METOAUTE. MPOYYBaHE Ha
JUTEpATyPHU U3TOYHULH, HAOMFONCHMSI, OCCeIU, AEMOHCTPALINS, OOSICHCHYSL,
paskas, TYPUCTHYECKH MPAKTUKU. B Hes B3exa ydacTHe YIUTENH, JeKapH,
coneuuanucty mo TypussM. EdexTuBHOCTTA Ha MoAena ce JokasBa OT
HabmroneHue Han taniysamurte [lanespurmust. C HaumHACIUTE OT S-TH
kn1ac Hayunxme 14 ympakHeHHs, a ¢ 6-TH Kjac cThurHaxme mo 21
ynpaxaenue. [Ipocneanxme ycreBaeMoCT, 30paBOCIOBHOTO ChCTOSHHE U
JUCLIUTUTAHA

30pasemo. Bcuuku TaHIyBaIId €€ BOIAT OT YUMIIHIIHHUS JICKap 3a
KITUHUYHO 3apaBu. [Ipeam ma 3amodHar ja TaHIyBaT 4ecTo U Obp30 ca
HactuBanu. Hampumep eqHa OT MIECTOKITACHUYKHTE UTpac BTOPA TOJAMHA.
IIpeau ToBa Ts1 HenpekbeHaTo ¢ 6onenysata. [loHe 3 mbTH npe3 3umara ce
¢ pa3bonsBana or anruHa. [ Ipe3 cTyaeHuTe Meceru Ha Ta3u rOAWHA TS HUTO
BEIHBK HE BIUTHA TEMIIEPATypa, CIIOACIU HeliHara Maiika. ChInoTo MOMUYE
MUHAJIOTO JIATO Ha jarcpa B 'aOpoBckust OankaH B Kypopra Y3aHa Cliek
oOuiieH apxa miyBa 1 gac B cTyaeHaTa BoAa Ha OoTKputus OaceitH. U no
JHEC CC YYBCTBA BEIHMKONCHHO. ToBa HE € CAMHCTBCHHUAT CIyYaii.
Pogurenure, makap u 6aBHO, ce yoexkaasar B moj3ara ot [ lanespurmusira.

Venexwvm. Ipe3 Tasu roanHa NpociIieAUX U CPAaBHUX yCIIeXa Ha rpymnara
OT eJHA BB3pacT YUCHHLHM TAHLYBALIW W HeTaHUyBamu. [pymara
HETAHILYBalIM 3aM0vHa y4deOHaTa roauHa ¢ ycnex 100sp (3,60), 3aBbpiau
mBpBHUS CPOK ¢ yermex mo0sp (3,88). IlpakTukysamara rpyma 3amodHa
yueOHara roquHa ¢ yerex (3,50) u npukIroun wbpBHst CPOK C YCIIEX 00D
(4.30). Moske ma ce mporHo3upa, ue yCrexbT 3a Kpas Ha ydeOHaTa roaquHa
Ha TaHIyBaIuTe aena e Obae no-sucok. [Ipocnenux ycnexa u Ha YUCHUK,
KOWTO TaHILyBa ¢AHA TOJMHA U MOCNIC HAMYCHA. 3aBbpILIM yucOHATa FOqUHA-
2002 r. ¢ MH. 100Bp (4,50). I[TppBUAT cpok Ha 2002/2003 ycrmexsT My magHa
Ha 100wDp (3,50).

Jucyunaunama. Tanusopute mogodbpuxa U JUCHUIIAHATA CH.
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3a0eneKKUTE 32 HEPEAOBHOCT B OCNCKHUIIUTS HAMalsxa. bArcTeo or
gacoBere HaMa. KmacHure PBEKOBOAUTCIIN U YUYUTC/IU Ca AOBOIHHU OT
JAUCLUITINHATA HA TAHIBOPUTC. 3aH$ITI/I$ITa 110 HaHeBpI/ITMI/ISI CC IIpoBCXKAAT
penosHO u mocemeHueTo ¢ 100po. BBITPEKM YE ta3u yueOHa rognnaa mu
CC HAJIOXKM OT TIETH KJ1ac aa chopMupam 3a BTOPH ITbT HOBA rpyma. [ [spBara
rpymna, kosto chopMupax He JoHI0Xa JopHu 3a rbpBOTO 3aHsTue. Harmpasux
MPOBEPKA M YCTAHOBHX, Y€ HAMA HYXKIA Ja BIM3aM B KOH(GPOHTALUS C
koneru. C moMoinra Ha 6-TH kiac chopmupax Hosa rpyma. Hsxou or
TICTOKJIIACHULTUTC 6$IXa HJIKaK HCTIOXBaTHU, C PC3KU ABMXKCHUSA, U MU CC
BH/sIXa OCOOCHHU U MO-TPYIHO Bh3npuemaxa. Paborex mooTaenHo ¢ BCSKO
naere. Mickax 1a yceTsT KpacoraTa v yIOBOJICTBUECTO OT TaHIA.

Ha 13-to ynpaskueHue cieq yrmopuTa padoTa ¢ ONpeae/iCHH TaHI[bOPH
B MOYMBKATA TC MM CIOAC/INXA, Ye ca ynoTpebssanu Hapkotuuu. Jasanu
uMm i apyru gena. Cera te ru yoekgasar,ue [laneBpurmusita mpomMusa
MO3bLIM ¥ 1a He s mocemasar. Qe mbppBara roguMHa UMax mpoliemMu ¢
onpeaeineHa rpymna yuenuiu. Kocaxa adpumumre Ha [ laneBpurmusita, mumexa
CCKTa U Pa3roHBaxa TAHIbOPUTE MU. JIOpH COIMH YICHUK HAXATHO MC MOMUTA
“Tu ome nu npenasam oHe3u rymoctu?”. Ceiiara yueOHA TOAMHA ¢IHA
OCMOKJIACHUYKA MU MIPU3HA, Y€ € yIOTPEOsiBaIa HAPKOTHK, HO BEUC HE XKej1ac
M HE YYyBCTBA CHJIHA HCOOXOAMMOCT Ja B3ema. Tas3u roguHa ¢IHO OT
MoMHUYEeTaTa OT METH KJIac BEAHBK Bh3kaukHA “‘Cera a3 ¢bpM molpe,
moBuinasam cu ycmexa.” locne Mu mpusHa, ye mpead TOBa € mymienaa
MapuxyaHa. JInmaHo MosT N3BOZA €, Ue mpakTukyBaHeTo Ha [laneBpuT™usTa
Omokupa riaaaa kpM HapkoTuka. C MOETO MHEHUE HUKOTO HE AHTAKUPAM,
3aL0TO € HY)KHO EKCIIEPUMCHTATHO Ja CC TOKAXKE.

3aknwouenue. IlpunaraHusaT MOAENT MONOKHUTCIHO BB3ACHCTBA HA
MPAKTHUKYBaIUTC HaHCBpI/ITMI/IH 3a MOBUIIABAHC HA YCIICXA, TAHILYBAILIIUTC
VKpEMBaT 3ApaBOCIOBHO, POIUTEIUTE CC yOEkKAaBaT B MOJE3HOCTTA HA
IManeBpurmusTa. Beopeku chrpoTrBaTa Ha OTACTHHU XOpa C APYTH LCTU
INaneBpuTMUSITA CE OTIO3HABA U MICYCITH MPUBBPKCHULIN. 32 TIPEIOJABAHETO
Ha [laneBpuT™Mus ca HEOOXOAMMK MATCPUATHA U MOPAITHU YCJIOBHSI, 3a 13
CE OTpa3u IIHOLECHHO BhPXY ACTCKATA M FOHOIICCKA Bh3PACT.
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INPOYUYBAHE HA MHEHUETO HA KUTEJIMTE HA C. BJJAAO
TPUYKOB 3A AJITEPHATUBHU METO/U 3A
MHNPODPUIIAKTUKA U JIEUEHUE (UPE3 TIAHEBPUTMUSI)
boiixa bamancka- npenooasamen no Ilanespummus, Jlanuena Yaxanosa

Ceno Brnago Tpuukos ce Hamupa B MckbpckoTo aeduie exHo Kpacuso
1 rbeTo HaceneHo Msicto. CkmonoBete Ha CTapa MilaHWHA Ce U3UTaT PSI3KO
Harope, MPUIOTHIN B MAa3BUTC CH MHOTOOPOHWHM KBILIM HA MECTHHU H
MpUIOLLTH oOuTarenu. Beekn 3aceHUK B Tas3u IMIIAHMHCKA OOMTEN MMa
CBOSI JKUTCHUCKH apTyMEHT 3a n300pa cv Ja HACEsBa TOYHO Ta3M KpacuBa
MECTHOCT: YHCTHUSAT Bb3AyX, 3aJICCCHUTE M CTBHYCBH CKIIOHOBE, ONMM30CTTa
HAa TOJIEMHUST IPaj, B KOHTO MOBEYCTO )KUTEIH M3KAPBAT CBOSTA MPEXpaHa,
yno6Hus mpeso3. XKurtenure Ha cenoto ca ¢ pa3nuyHH npodecun,
00pa3oBaHKE U MHTCPECH.

IIpoBeaeHo e n3cneaBaHe ¢ aHKETA HA TeMa NPHIATraHE HA AITCPHATHBHA
3apaBHa npodunakTuka (Ype3 MaHeBpUTMISI). AHKETHPAHH ca MPe3 Mecell
armput 2003 rox. 100 muma ot 1360-Te sxutenn Ha cenumiero. Bempocute
ca 26 u masar nH(popMaLUs 32 TPHU HANIPABICHUS:

* Bw3npuemane Ha MPUPOAHUTE JAACHOCTH.

* OTHOIICHHUE KbM JHYHOTO 3APABOCIOBHO ChCTOSHHE M METOIM HA
JICICHUE JO TO3U MOMCHT.

* OTHOWEHHWE KBM aNTCPHATUBHHU METOAW M B YaCTHOCT-
[NaneBpuT™MHSTA KaTO METOA 3a MPO(UIAKTHKA U JICUCHUE.

OT3oBanuTe ce Ha aHKeTara ca 61 »xern u 39 mmke. Bp3pactoso numara
ca pasmpenaciacHu, kakto cneasa: a0 30rox.- 15mmma, ot 31 10 45 rox.- 31
muna, ot 46 go 60 rox.- 33 nmuua, Haxg 60 rox. 21 nura. Ilencnonepure ca
29 %.

Mesxnay otroBopuute nMa 12 yuurenu, 4 CHCTOBOIUTEH, 3 MHXKCHEPH,
8 TexHuUM, 5 WodrOpa, KYPHATHUCTH, aaBOKaTH, 20 paOOTHULIN: MUHBOPH,
cnagkapu, OapMaHH, CTPOUTEITH U AP. Y YCHULUTE U cTyAeHTUTE ca 6%.

Pesynrarute ot aHkeTaTa mora ga ce 0000IIST, KAKTO CEABA!

1. Omnouenue xvm npupooama

K®M pazaena “Brp3npueMane Ha IPUPOIHUTE JAACHOCTH CE OTHACAT
9 OT 3a7aACHUTC BBITPOCH.

Panoctro €, 1e 3a 83-Ma OT aHKETHpAHUTE OOMTATEIN HA CEIOTO
MPHUPOAATA € BCUYKO, KOCTO HH 3a00HKaNs: CIBHIETO, HEOETO, ropara,
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nrunuTe. A 3a 14 OT TAX roparta OJHIETBOPSIBA U3BOpPA Ha KUBOT. A
MPEANOYUTAHOTO JHPBO 32 MOJI0BUHATA € OOpBT. [IpOBT ce mpeamounTa ot
18 aHkeTHpanu, OyKbT OT 12, ocTaHaIHTE ca MOCOYMIN Ope3a, APSH, TIOAHN
JIbpPBETA.

PoMaHTH3BM MIPOSIBSIBAT MTOBEUE OT MOJIOBUHATA AHKSTHPAHU O0OUTATEITN
HA CTApPOILIAHUHCKOTO CEI0: 00MYaT CITbHYCBHS U3TPEB, HAMUPAT BPEMC
Jla TOJICaaT 3BE3AUTE M JYHATA, PAJABaT CC HA MPOJCTTA W MPCATIOUUTAT
JSITOTO Karo CE30H.

MsHoro ot ankeTupanute oepar u ounku- 74% , karo peJOBHO IO MPABST
12 numa, a 62- korato UM €€ OTJAAC BB3MOXKHOCT, HO HE ca JOCTAaThYHU
MO3HAHMSTA UM 33 OHIIKHTE.

Camo 3% 3HasT Bb3ACHCTBUETO HA BCUYKHU OMIIKH, KOUTO Oepar, a 88%
3a HAKOHW 3HAAT, 3a Apyru- He. Korato TpsOBa ma ce M3mom3Bar OMIKUTE,
camo 26% ru mpuiarar Karo CpeACTBO 3a JICUCHUE.

2. OmHouteHue Kvm 30pagemo u iedeHue

ITouTn BCHYKM aHKETHPAHU Ca MOCOYWIH, Y€ CTPAAAT OT HIKAKBO
3a00sBaHe.

Haii-yecro cpemannTe ca cCBbp3aHU ChC CHPLIETO, HEPBHATA CUCTEMA H
craBute. HempaBumHOTO XpaHEHE € JOBENO A0 CTpaJaHHWE Ha
XpaHocMunaTenHata cucreMa Ha 15% ot ankerupanute. CepaeuHu
npobnemu umat 18%, a ¢ HapymeHue B HepBHara cucrema ca 21%. Haii-
MHOTO ca CTPaJaliTe OT CTaBHU OoNku-3 1% OT aHKeTHpaHUTE.

B ToBa ceno nma u 80-roauinHa skeHa, KOATO HUKOra HE OoeayBana,
HUKOTa HE € B3éMaJia KaKBOTO H J1a € JIEKAPCTBO.

Makxkap ue 70% cwmstar, ue BCEKH caM TPsOBa a CE TPHKU 32 3APABETO
CH, a HE Ja pa34uTa Ha JIeKapHt U OU3KH, B ACHCTBUTEIHOCT T HE MOJAarat
HEOOXOIUMHTE TPIKU. AKTHBHO ChC CIIOPT CE 3aHMMABAT €ABa 3, KOraTo
umar Bpeme-19, a 35 muua npassr pazxoaka B miianuHata. Ocranamute 45
HE HaMHUpaT BpeMe 3a 30paBocioBHO AsikeHue. M 3aTtosa, koraro Oonectra
U JoCTUTHE 66% 3amouBar JeUeHUE C ICKAPCTBA, MPEAMUCAHN OT JICKap.
Ho nma u TakuBa- 26 muna, KOUTO mpuiarar OUIKOBO JICUECHHE; 6- MPaBsT
JIeKU pa3XoaKH. 3a 3-Ma € MO3HATO U XOMEOMATHIHOTO JICUCHHUE.

Maxkap u KUBEeIU Jaliede OT TOJNEMHUS Tpaj, KUTEIUTE Ha CEIOTO
MpeKUBSBAT CTpecoBH cutyaunu. Camo 38 OT aHKETHPAHUTE CMSITAT, Y€ HE
ca IMOJUTOKEHH Ha YECTH CTPECOBU CHUTYAIINH, JOKATO 62 TBBPAAT, Y€ TOBA
VM CE€ CITy4YBa JOCTA YECTO, a OT TAX 23 M3KUBSBAT KETHEBHO CTPEC.
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3. Ilpoghunaxmuxa u Ilaneepummus

[Ipodunakrukara, a He ICICHUETO CIEA KOHCTAaTALMATA HA 3a00/sIBAHE
¢ mo-x00poro peticHue 3a 88% ot ankeTupanute, HO camo 47% ot 100-Te
buxa oraenuau Bpeme 3a ToBa. Komebaemmure ce ¢ orroeop *“ Moske 6u ?”
ca 49%, ocTaHanHUTEe ca KATCTOPUYHU, Y€ HUKOra He OMXa ro HarmpaBuIIH.

Ha prrpoca “buxa nu urpany raMHACTHKA PaHO CYTPHH, aKO Ca CUTYPHH,
ye e AeicTBa o3apaButenHo? - 47% ca roTosu ga ro Hampasst, 23% He ca
CUT'YPHH, JIaJIM TOBA € MPaBU/ICH u300p. Makap ue 49 ot jiuiiara KareropuaHO
Ouxa BB3MPUETH anTepHATHBHA QopMa Ha JICUCHHE, CTPAHHO €, Ye BCE MaK
ce HaMupar 14 ayma, KOMTO TBBPISAT, Ue HAMAT BpeMe 3a cebe CH.

Cnen xaro TakbB TOJISIM MPOLICGHT MOKAa3BaT TOTOBHOCT 3a ¢AHA
MpeABApPUTEIHA PA0OTa 32 MOAABPIKAHETO HA YKHU3HCHUTE CHIIM U JOOPO
3apase, Bbrpocute 3a [laHeBpuTMHSTA ca €CTECTBCHO MPOABKCHUEC HA
Hamara aHketa. be3 Jga 3HasT HUKakBU mOApPoOHOCTH 3a Hes, 1/3 ot
aHKETHPAHHUTE Ca OTTOBOPHIN IMOJOXHUTEIHO Ha BBIpoca ~buxrte mu
yuacTBasu B Oe3mnareH kypc mo IlaHeBpuTMusI, ako 3HaETe, Ue TOBA e
moa00pU BALIETO MCUXUYCCKO U u3mdecko 3apase?”. 3acera He Morar aa
MpeLeHIT Jaiu e ro HanpassaT 51 % or ankerupanute. OTkazamuTe ca
camo 15 mma.

SBHO MMa MHTEpEC KbM HOBOTO, Pa3MUYHOTO, HETPATULIMOHHOTO.
3amoro 3HaemuTe cmuchna Ha [laneBpuTMusiTa ca 14; 3HacIINUTE HEIUYKO
3a Hes ca 24, a HedyBanuTe J0pu U uMeTo i ca 62%. M cbBceM ecTecTBEHO
WJBa MUCBHITA, Y€ € HEOOXOANMA CepHOo3Ha paboTa 3a MOMYISIPU3HPAHETO
Ha TOBa MO3HAHHUE, HA TO3W MPEKPACCH TaHILI, B KOWTO ca ChUCTAHU MY3HKa
U JBIKCHHE 32 CHEPTUITHO OalaHCUPaHE, 3a JYIICBHO U (hH3UICCKO 3APaBe.
3a cwp3marens Ha Ta3W KOCMHUYECKA CHCTEMa 3HAsAT caMo 4 muma oT
AHKCTUPAHUTC B HAIIICTO MU3CJICABAHC U TO OT Kpbra Ha y4aCTBAJIUTC B
HaIrpaBCHUA OIMUT 3a MPOBCKAAHC Ha KypC IIO HaHGBpI/ITMI/I}I B MECTHOTO
YUUIHIIE.
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MHAHEBPUTMUSA KAK CUCTEMA J1JIA TAPMOHHUYECKOI'O
PA3BUTHA YEJIOBEKA U OBIIIECTBA

BCTYIIVIEHUE

Harmonanuas cnoprusHas akagemust “Bacwmn JleBcku” u Acconmanus
“Tlanesput™Mus” npu (uHACOBOM mommepkke “Boarapckoro cmoprtioro”,
mposemu 23 mas 2003 roaa, B T. Codus, ¢ 10 u. 8 Boemmom 3ame Poccuiickoro
KyJIBTYpHO-HH()OPMAIMOHHOTO eHTPa, Ha yi.” [lInmnka”, 34 BTOpyro HAy4IHYIO
KoH(pepeHmro 1o [TaneBput™Mum Ha Temy: “TlaHeBpHTMHS Kak cHCTEMA I
TAPMOHUYECKOTO PA3BHUTHA YEIOBEKA M 00IecTBa”

B roH(epeHImm mpuHsH yuacTie npenofasarey [laHeBpuT™Mum, HayIHBIC
PpaOOTHUKH 5-1 YHHUBEPCUTETOB, YUHTEIS, TUPEKTOP, XOPEorpadbl, My3bIKAHTHI,
TICHXOJIOTH, TIPEICTABHTEIN HEMPABUTEIbCTBEHHBIX OPTaHW3ALMIT 1 (DOH/IOB.

KoH(epeHnms conmpoBokKaanachk BBICTABKOH KOIJICKTHBHBIX PUCYHKOB
Jerel- ydyacTHHKOB nareps [lanesputmunm nerom 2002 roga u pHCYHKOB
B3pOCIBIX U3 ropona IlneBeHa, KOTOpbIE pHCOBAIU BO BpPEeMs OOyUYCHHS
ITaneBpuT™MUH.

3a Tpu roga AEATENIBHOCTH MO MPOECKTY UCCICIOBAHUA H TPHUIOKCHUS
[NareBpuT™MuHN OBLTA TTPOBEIEHA OTPOMHASI HMCCIeIOBaTenbCcKas padora. Ha
[Nepsoit HayuHO# KoH(epeHImH B 2000 Toxy OBLTH COOOIIEHBI TEOPETHUCCKIE
VTBEPKIACHUSA BO3MOXKHOCTEH [laHeBpUTMHHM, MPEITIOKCHAS B OTHOLICHHU
obnacrtelt, rae oHa Moria Obl OBITH MONE3HOW M PE3YIBTATHl OJHOTO
MPOBEICHHOTO HAIMOHAILHOTO HCCIIEI0BAHMA. Uepes aBa roa, BO BPEMsI BTOPOI
HAy4YHOI KOH(epeHIMH, ObUTH COOOIIEHBI PE3yIBTATHI PSAA MCCICIOBAHUHA O
BO3MOXXHOCTSIX [JaHEBpHTMIH NPU PEIICHUN KOHKPETHBIX MPOOIIEM 310POBBS
7 COLMAIBHBIX MPOOIEM Pa3IUYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL

IManeBpuT™Mus ucnoaHseTC 60ee 60 et B boarapuu u B ApyTHX CTpaHAX,
HO TOJBKO C HACTOSIIETO BPEMEHHU €€ MCCICAYIOT HAYYHO, ¥ Ooyiee Toro, OHA
CTAaHOBUTCA AOCTYNHOM IJIA BCEX TIOACH, KOTOpBIE UMEIOT JKEIAHHE
MPUKOCHYTHCSA K €€ BO3MOKHOCTSIM. [ 10TpEOHOCTH CETOHATITHETO JHS 3aCTABIIIN
yneroB Acconuarmn “Tlanespurmus” u cnenmamuctoB HCA “B. Jlescku”
OOBCIMHUTH CBOM YCUITHA, a 3a00Ta POOUTEIICH O 300POBEU M OyIyIIEM CBOHX
JeTel cnomana Oapeepsl Ha 3TOM IyTH. [[aHEeBpUTMHES CTAHOBHTCA BCE Oolee
MOTY/IIPHOM.

IMouemy umenHHO ceiiyac ? [loToMy, YTO HAULTUCH JTHOAW, KOTOPBIC
OTBETCTBCHHO M NMPO()ECCHOHAIBHO O3HAKOMUIICH C HACIECAWEM APXUBHOTO,
()0TO- ¥ TIIIEHOYHOTO MAaTEpHaa, OCTABICHHOTO aBTOpoM [laHeBpUTMUH, €TO
VUEHHKAMHU ¥ TOCICI0BATEIAMH, YTOOBI M3BJICYD LEIYK KOHIECHIHIO,
OPIITBSTHTHO W3BASTHHYIO C IIETBIO CO3MAHMS Oy yInuX mKox rmo [TaHeBpuT™MuH.
TpeOoBanms, aeTaNy, NEJATOTMIESCKUE HATIPABJICHHS, ATH, MOJICIH — BCE 3TO
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octaBicHO IleTpom [IBIHOBBIM T OyIyIMUX MOKOJICHWI, MMCIOIIUX >KCIAHUC
peanm3anmuy CBOCTO CAMOBOCHHUTAHUS, O3IO0POBICHHSA, YCOBEPIICHCTBOBAHHUS H
TAPMOHU3AINH C TPUPOION B CIIOKOHHOM M ONAr0JaTHOW CPEae MY3bIKH, TAHOA 1
TICCHU.

Ho mouemy Tonpko ceituac ITaHeBpUTMES OKa3anach CTOJb MOJE3HOU U
3HaYIMOM? TToTOMY, YTO TOTBKO CETOMHS BHUMAHWE OOpAIICHO HA TPEOOBAHUS K
€€ WCMOTHEHUIO M OHA NMPEBPATHIACH B CEPHE3HYI0 OONTAPCKYI0 CHCTEMY,
JTOKA3bIBAFOINYIO, YTO YEIOBEK MOXKET JOCTHYL BCE O€3 HACHIUSA U TSDKEIBIX
TPEHUPOBOK.

VYike cymecTByeT 00pa3oBaTeIbHAS MOJACIb, IO KOTOPOMY HPOBEACHEI
SKCMICPHMEHTBI, M OHA JaJia XOPOIIHE TUT0ABI (HACTOAMIAS KOH()EPEHIUS T0Ka3ana
3T0), ¥ KOTOPOI IMPEACTONT 000TamaThCs U pacumpAThes. CymecTBYET CeTh KO
mo [TaHeBpUTMHH UL JETEH M B3POCIBIX, B KOTOPHIX PA0OTAIOT, HOCBAMIAS CeOs
ICIINKOM, npenogaBaTcIn mo HaHeBpI/ITMI/II/I, HCTIPBIBHO TMOBBIIIAKOIIHAC CBOXO
KBaTHA(DMKAIMIO. YBEIHMIABACTCS YHCIIO YYACTHHKOB B 00yueHUH 110 [ JaneBpuT™Mum,
KOTOPBIC YyIyYIIHUIH CBOC 3O0POBBC, PCIIUIN CBOH JIMYHBIC U COLHAJIBHBIC
mpobnaemel Omarogaps [TareBpuT™MyH.

M= 3HaeM, uto Matepusa B Kocmoce opraHm3oBaHA MO NMPUHIHUIY
TAPMOHUYECKUX, PHTMHUYECKUX BHOpalmii yacTul. I103TOMy MOXKHO CKa3aTh, YTO
B YEJIOBEUECKYI0 KJIETKY 3aj0xkeH puTM Kocmoca. [BukeHUS U My3BIKA
ITareBpUTMIH CTHMYIHPYIOT HPABUITEHOC ()Y HKIIMOHUPOBAHUC KIICTOK M OPTAHU3M
YEJIOBEKA BKIFOYACTCSI ABTOMATHYHO B 030POBJIFOIIYI0 CAMOPETYIIALHIO.

Kimrou k ycmexy, 300pOBbIO M OJIaromonyYni0 HAXOAUTCS B CAMOM YEJIOBEKE.
Toapxo oH cam JODKCH OBIAACTh CBOUMHU ABWXCHHAMH, MOBCPUTH B CBOH
BO3MO>KHOCTH, IPUHATH JIYH.IOI‘;I YCIOBCKA, KOTOpLIfI HAXOOUTCA PAOOM, W CIIUTBCA
C MMPUPOIOH.

EauHCTBEHHO TOCYIapCTBEHHOE OTHOIICHHE K 30POBBIO TpaXkaaH bonrapuun
mano Obl BOBMOKHOCTh MPOBECTH Oojiee TTyOOKHE HAYYHBIC HCCICTOBAHHSA
[TaneBpuTMEH, YTOOBI OHA MOTJIA PA3BEPHYTHCS M MCIIOIHUTH CBOK) MHICCHIO KaK
J1ap, MPeaOCTABICHHBII O0ITapCKOMY HAPOIY AJIS €T0 COXPAHEHMS B HEIPECTAHHO
M3MEHSIONICHCS COMMATBHOM, 00IECTBEHHOW U KYJIBTYPHOM KI3HH 1, O0IIee TOTO,
B YCJIOBUAX AWHAMUYCCKUX TpaHC(opManmii B Kocmoce.
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2. TAHEBPUTMHA KAK COCTABHAA YACTh HAYKHN
BAJIEOQJIOI'UA
Ipogh. Knumenm boiiues,
FO3Y “H.Puncku”- Bnazoegepao, Iledazoeuveckuti gpaxynvmen

Kak coxpaHuTh 310pOBBE YeTOBEKa? YUCHBIC Y>Ke HOIYyT METOIBI U CHCTEMBI
I “00paTHO# CTOPOHBI  TCPANMUU W 3TO ABIACTCS MPCIMCTOM HOBOW HAYKH
Baneonornu. Baneonorus u3y4yaer XapakTepHCTHKH 310POBbS 310POBOTO YEITIOBEKA
M KaK €T0 COXPAaHHUTh, YTBEPAUTH H YCOBEPIICHCTBOBATE.

[TpakTrueckas peamm3anws [laneBpHTMIH CBSA3aHA KOHKPETHO C COXPAHECHUEM
U YTBEPKACHHEM 3I0POBbS, U 10 3TOH MPUYNHE €€ MECTO B TOW 00JIACTH 3HAHM,
KOTOpas U3y4aeTcs Haykod Baneomorus. ITaHEBpUTMHESA HMEET TECHYIO CBA3b CO
CICOAYHIMUMH MOAYIAMHU, NMPCACTABJICHHBIMA B y‘Ie6HI/II(C JUCTAHIIUOHHOTIO
o0yucHuUA mo Baneoaorum:

* BTOpOI MOAyIb- OKpY:KAIOIIasi CPEAa 1 310POBbE

* yeTBepTHI MOTyTE- O0pa3oBaHue u 310POBbHE

* 1aTEI MOOYTh- CaMono3HAHIE 1 30POBbE

* ceapMoil Mogynb- PU3HYECKNe YIPAKHEHHS H 310POBbe

* JIEBATHI MOOYNb (OO OMPEACICHHOW CTeneHU) - dapmMakocaHanus u
310pPOBBE

* JecAThii MOTyIb- PU3HONPOPHIAKTHKA 3X0POBbS

* Pesymprarer  oOpazosarensHOM Moxenn «OOyuenue mo IlaneBpurMum»
JOKA3BIBAKOT CBA3b U C OAWHHAAUATHIM MOAYJIEM- YeaoBek- Bmﬁop n
OTBCTCTBCHHOCTbD.

[MTaHeBPUTMHUA - MPCKPACHOE CPEACTBO I MACCOBOM MPAKTHKH, YTOOBI
TyBCTBOBATH cebs 60]:[pI>IMI/I, JKU3HCHHBIMH U ITIOJIC3HBIMH, KAaK JJIA CAMHX HAC, TaAK
u 1 obmecra. JlaBaiiTe He 3a0bIBaTh CIOBA, JOUICANINE A0 HAC U3 IPEBHOCTH
“Mens sana in corpore sano” ’— “3TOPOBEIA AyX B 3I0POBOM TEIC W CTPCMHUTBCI
MOCTHYH €T0 COOCTBEHHBIMH YCHITHSAMH, IICTICHATPABICHHO.

Tax kak JABMJKCHHUC HUJIH ABUTATCIbHAA AKTHBHOCTH KakK OCOSHaHLIﬁ,
LEJICHATIPABIICHHBIA MPOLECC ABISICTCA OXHUM M3 MOIIHBIX (JAKTOPOB, KOTOPBIH
BJIFSIET HA 310POBBE, TO [TaHEBPUTMHS KAK KOMITIEKC (DM3HUCCKAX YIIPAKHCHH,
BBITTOITHAECMBIX PETYIAPHO, OeCCOpHO OyAeT BO3ACHCTBOBATH HA 3J0POBbHC
MOJIO’KUTETBHO. A ecli MPHOABUTH CIOTA U JAPYTUE €¢ KOMIIOHEHTHI, KOTOpPHIC
BJIFSTIOT HA 3I0POBBE — MY3BIKA, TEKCT, UCTIOTHEHUE HA PUPOLIE — MOKHO TOBOPUTH
0 TOM, YTO OHA SIBJICTCS XOPOIINM METOAOM IS peaKCaliy M OATaHCUPOBAHMS
JKU3HCHHBIX CHJI OpPraHH3Ma. B HaHeBpI/ITMHI/I MATCPHATU30BAHBI BCC
PEKOMMEHJAIMU U COBETHL, KOTOPBIE €€ co3aaTens [leTp JIpHOB JaeT A7 310pOBOTO
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(3KOJTOTHYECKOTO) 00pa3a XKH3HU, [T TAPMOHU3ALNH C XKHBOW MMPUPOIOiL, KOTOpas
HAC OKPY’KaeT.

CtpeccoBoe COCTOSHHME OONMBINOI YACTH HApoZa W cmie 00JIce TPEBOXKHBIN
AUCTPECC Tpe6y}oT OTKPBITUA HOBBIX MOAXOAOB OJIA MOCTCIICHHOTO, HO C
YCKOPCHHBIMH TCMITAMH MPCOTOTICHIA HETATHBHOM OMOIUOHAJTIBHOCTH. Ectb MHOTO
TFOTIEH, KOTOPBIX HENB3S HA3BATh OCOHBIMU, a JAPYTHE Jake OOTaThl, HO OHH HE
3200TATCA O CBOEM 3A0POBBE, TIOTOMY YTO WJIM HC 3HAOT KAK, WIIA TOIHOCTEIO
HTHOPUPYFOT 3TOT BOMPOC, BEPOATHO CUUTAS, YTO JCHBTH BAKHEC.

VBeauUueHHE KOJIUYECTBA JIOACH, M3Yy4YarOmUX BAJICOJOTHIO, MPUBEICT K
SKOHOMHHU OOJIBINHX (I)I/IHaHCOBI:IX Cp€acTB, TaK KaK YHUCJIO 3O40POBBIX J'lIO,E[GfI
YBCTTAYUTCA 3HAYATCIIBHO U OOJHOBPEMCHHO YMCHBIIUTCA KOJHICCTBO OOJIBHBIX.
Ilo >To¥ mpuYMHE MBI MOATOTOBHJIHM CEPBE3HBICE MPOTPAMMBI M KypCHI A
pa3IUYHBIX YHUBEPCUTETOB M ILUIAHHPYEM DACIIMPEHHE YHUCIA MOAYIEH,
OTYOJTMKOBAHHEIX B HAIICM YUCOHWKS.

Hcnonp3oBaHue MO3HAHMI, KOTOpbIE JAOT Baneonorus u ITaneBpurMus,
TOMOXKET PA3PCHICHUIO MPOOICM, CBA3AHHBIX CO 3I0POBBEM OOITAPCKON HALIMU U
00paTUT BHUMAHKC OOIICCTBCHHOCTH HA €TO COXPAHCHUC,

3. IHATHOCTUKA COCTOAHUA KNU3HEHHBIX CHJI C
nOMOHIIBIO BUOTECTA MK-02
IIpo@.J]. Kaiixos- HCA, C. Cmaiixogcka- Accoyuayus “buollngpopu’™, A.
Anxoga- Accoyuayua “llanespummus’”

OpHa 13 OCHOBHBIX IPOOJIEM COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA — MOIEPAKAHUE BBICOKOH
JKM3HCHHON aKTHBHOCTH, KOTOpas SABIAETCA OCHOBOM A €ro aganTalMH K
JUHAMHYECKH U3MEHAIOIUMCS YCIOBHAM COIMATBHOM M MPUPOTHOM Cpemsl.
BrIcTpas 1 aieKBaTHASA JANTALH 10 OOMBLION CTENEHH OIPEAEIIIETCA COCTOSHIEM
OTJACTBHBIX KU3HCHHBIX CHUI. [IpM M3MEpeHHH >XU3HECHHBIX JHEPTUU MOXKHO
OMPEACTHUTH COCTOSHHE YKU3HEHHBIX CIUT ¥ IIPOTHO3UPOBATH AICKBATHOCTD ACUCTBUIL
B PA3IMYHBIX CUTYALUAX.

Iesb BcceI0BAHIA- ATANTHPOBATh MECTOUKY H3MEPEHUS KIH3HCHHBIX SHEPT UM
K JUATHOCTHUKE *KHU3HEHHBIX CHII IIEPE] M NOCIE UCTIOTHEHMA [TaneBpHT™MUN.

Brimu pemeHs! cieayromue OCHOBHBIE 341241

1. PackpsITHe CTPYKTYPHI )KU3HEHHBIX CHIL

2. V3mepeHue JKU3HEHHBIX YHEPTHH M JHEPTHIHOTO COCTOSHMA OPTaHOB H
CHCTEM OpraHH3Ma.
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3. NacHTH(UKAIM N3MCPCHHOM JKU3HCHHOW YHCPTHH KaK )KI3HCHHBIC CHJTBI
C OMPEICTICHHON CTPYKTYPOU U XapaKTEPUCTUKOM.

IIpeameT mccaeq0BaHUSA — OCHOBHBIC NMPHU3HAKH, CTPYKTYPHPYIOIINE
JUATHOCTUKY COCTOSHHSA )KU3HEHHBIX CHJI OTAEIBHOTO YEJI0BEKA U IPYTIIII TFOACH.

MeToauka 1 OpraHu3aIs UCCICA0OBAHNUA

ITpoBenensr 30 3aMepoB AeTEH M B3POCIBIX B ABYX COCTOSHHAX — IEPEd H
nocine [TaneBpurmun. beut u3MepeH 3HepruiHbli moTeHIMAI 20 CHMMETPUYHBIX
TOYEK KayKI0TO MHANBHUIA, KOTOPBIC HECYT HH(POPMALIHIO O COCTOSIHIM BCEX OPTAHOB
U CHCTEM OpPTaHH3MA.

W3mepenue sxu3HeHHBIX SHepruii ocyniectsisiercs anmapatom BUOTECT MK-
02. TIIpumokeHBI KOMIIIEKCHAA METOAMKA HUCCICAOBAHHBIX JUTEPATYPHBIX
HCTOYHHKOB, HAOMOIeHHE, Oecera, IKCIEPTHAS OICHKA. Pe3ynprarst o0padoTaHs!
CTAaTHCTHYECKUM METOIOM- KOPPEIALMOHHBIN AHAN3.

Pesyanrarsl n anans

[Tocne 00OpabOoOTKHM MONXYYECHHBIX pPE3YyJbTATOB BHIBEICHBI 00IINE
3aKOHOMEPHOCTH U TEHACHIUU COCTOSHUA KU3HEHHBIX CHJI MEped W MOCIHe
ucnonHeHusa [laneBpuTMun. Brumn yCTAaHOBICHBI CIETYFOIIIE H3MCHCHUS:

* DHepruiiHasg aKTHBHOCTh TIOBBIOICHA TaM, T¢ OHA HU)XXE HOPMEI U
YMCHBIIICHA, TJIC OHA BBIIIEC HOPMBL

* Bce opraHsl ¥ CHCTEMBI HCIBITATIH HOJIOKHATCIFHOE BIVISTHUE.

* Jlerkue, >KeTYHBIA My3BIPh, JTUM(aTHUECKAS CHCTEMA, TOHKHE KHIIKH,
aprepuu, BeHbI W IuM(a UCTBITaTd HamOojee CHIbHOE BIHsAHUCE. M3MeHens
JKU3HEHHOIT SHEprum 10cToBEpHBI /P>95%/.

* DHIOKPHWHHAS CHCTEMAa, HEPBHAS CHUCTEMA, XKEIYIOK M HOYKH MMEIOT
TCHACHIWIO K VAVYIICHUIO W TMPHOIMKCHUIO K WACATFHONW HOPMC JHCPTHIAHOTO
noteHnuana /P>90%/.

* HapacraroT KU3HCHHBIC CHUIBL, TAK KaK TAPMOHHM3HPYIOTCS KH3HCHHBIC
SHEPIHHU ¥ MX BEJTHYHHBI MMPUOIINKAIOTCS K HACATBHOW HOPME.

* JToBBHIIAOTCSA NMCUXHYECKHE CHIIBI BCIEACTBE CHOPMHPOBAHHBIX
TOJIOKUTENNBHBIX IEPEKUBAHUML.

* VYCOBEpHICHCTBYETCS MCHXWYECKAS CTPYKTYpa AEATEIBHOCTH, KOTOPAS
TIOJIOKUTEIILHO BO3ACHCTBYET HAa (DU3MUYCCKYIO IEATCIBHOCTb.

* Viyumaercs 300POBBE.

* KopperauuoHHBIH aHATH3 YKA3bIBACT HA HAPACTAHWE KOJIHYECTBA U
JOCTOBEPHOCTH KOPPEIALNH MEXIy OTACIbHBIMH CHCTEMAMHU OPTaHH3MA.
YCTaHOBICHO YCOBEPIICHCTBOBAHUE CTPY KTYPHI ¥ TAPMOHU ALY KH3HCHHBIX CHIT.

3axmouenne [Tyrem n3mMepeHus JKIH3HECHHBIX IHEPTHI C TOMOIIIBIO ATIAPATY PBI
BUOTECT MK-02 pacKpbIBarOTCSA BO3MOXXHOCTH I JUATHOCTHKH KH3HCHHBIX
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CHJT B KOJTHYCCTBCHHOM U KAUCCTBCHHOM OTHOIICHWH. Ha 0CHOBE 00padoTaHHOI
nH(popManuu packpeiBaeTcsd 3(PPEeKTUBHOCTh BO3ACHCTBUS HCHOTHCHUSA
ITaneBpuT™MUU Ha >KU3HEHHBIC CUITBL. Jloka3biBaecTcs, yTo [[aHeBpUTMUS ABIASETCS
CHCTEMOM TSI XapMOHUYECKOTO PA3BHTHS YEIOBEKA M OOIIECTRA.

4. MTAHEBPUTMHA KAK HAAEXKHAA CUCTEMA JJIsA
TAPMOHM3AIINM ’KU3HEHHBIX CUJI
1Ipo@.J[. Kaiixos- 0-p nayx, HCA “B. Jlescku”,
ooy. B. Mapeapumog- onu., 11V "I1. Xunenoapcku”,
B. Ayesuy- npenooagamenv no Ianespummuu ¢ Accoyuayuu “llanegpummus”

CoBpeMEHHBIH YEIOBEK KUBET CETOMHSI B 3KCTPEMATbHON CHUTYaluH,
TpeOyroImeH BBICOKOW MOOWIH3ALMHU KU3HCHHBIX CIUI. PacxXomyroTcs Oojbmime
KOJIMYECTBA )KH3HCHHOW 3HEPTHH, BCICACTBUE YETO0 HACTYMAKOT yCTAJIOCTh,
TEPEy TOMJICHHE M HCTOmEHHE. [IOHmKAECTCS PEe3UCTEHTHOCTD, U MOSBISAFOTCA
TICHXMYECKHE W COMaTUYECKUE 3a00ICBaHMS.

IICUXUYECKHUE U DOU3HNYECKHUE KuU3HEHHBIE CHIBI — [OIBE
ITPOTUBOMOIOXKHBIC W B3AMMHO JOTOJTHSIOIINECS CTOPOHBI CymecTBOBaHMA. OHH
BBICTYNAIOT B €AUWHCTBE. JKM3HCHHBIC CHJIBI Yalle BCETO HMPOSBIAIOTCSA B
JIEATENBHOCTH, KOTOPAsi COCTOUT M3 B3aMMOCBI3aHHBIX ICUXHUYECKOH (BHYTPEHHEN)
" (pU3UUCCKON (BHCIIHCH, TBUTATCIIHHOW) ICATCIEHOCTH.

(P (PeKTHBHOCTD ACATCTBHOCTH OMPEACTACTCS >KH3HCHHBIMU cuiamu. OHHU
BIHMAOT HEMOCPEACTBEHHO HA NCHXHYECKOE W (PU3MUYECKOE 3I0pPOBBE.
CrnenoBarensHO, YTOOBI TOBBICHTH 3(P(PEKTUBHOCTD ACATEITBHOCTH M YIYYILIHThH
3I0pOBbBE, CIEAYET TAPMOHU3HPOBATH KU3HCHHBIC CHIIBI Yepe3 YBEIHMUCHHE MX
KOJIMYECTBA U UX MOCTOSIHHOE MPUBECHUE B COCTOSTHIC PABHOBECHSL.

Hens nccnenoBaHUS — JOKA3aTh, YTO MPU CHCTEMATHUCCKOM BBITOTHCHUH
yrpakaeHui [JTaHeBpUTMIH KU3HEHHBIC CHITBI TAPMOHI3HPYIOTCS.

3agaum:

1. PackpbITh CYyIIHOCTH KU3HECHHBIX CHJI M X TAPMOHH3ALHIO.

2. TIpoBecTy 3KCIEPUMEHTATBHbIC HCCIC0OBAHUS BIMAHIS [ [aHeBpTHMUY Ha
TapMOHU3AIUI0 XU3HEHHBIX CHI M COENATh ONPEICICHHBIC BBIBOIBI H
PEKOMMEHIALVH.

Oo0bexT uccnenoBanus - 13 mereit 9-10-nerHero Bo3pacrta u 14 B3pocisix /5
skeHINUH U 9 Myxuns/. Mccrenyembie netu He 3aHMMaroTcs [laHeBpuTMUCH
PETyISIpHO, a B3POCIbIC MPAKTUKYIOT [[aHEBPHUTMHUIO CHCTEMATHYCCKHU.



HaHeBpI/ITMHH KakK cucTeMa JJis1 TapMOHHUYECKOI'0 pa3BUTHUs UECJIOBEKA U O6IHeCTBa 153

Hccnenosanua nposeaeHs! or 05.07 2002 roga a0 12.07.2002 roma Bo BpeMs
JETCKOTO Jarepsi B ropax Okojo ropona 'abpoBo, Irme y4aCTHHKH KaKIOE YTPO
HCHONHATIH ypakHeHusA [ [aneBpuTMum.

MeToauka v OpraHu3aIHs HCCICI0BAHMS

1. 3¢ PekTUBHOCTS BO3ACHCTBUA [IaHCBPUTMUHU HA KU3HCHHBIC CUJTBI
m3MepeHa ¢ momompro ammapata BUUOTECT MK-02, mocpeacTsom
SKCIICPUMEHTAIBHBIX OLECHOK CIICIMAIICTOB, BHACOAHAIN3A M KOHCTATALMHA W3
TIPOBEACHHBIX Oece] C HCCIETYEMbIMHE IETHMH, B3POCIBIMHE U CIICIIHATHCTAMH.

2. ITomy4eHHBIE PE3yJIBTAaTBl 00PAOOTAHBI MMOCPEICTBOM BAPHAILMOHHOTO U
KOPPETALMOHHOTO aHATU30B.

Pesyanrarel n anajns

Jlemu

Ilepen ucnonmHeHneM ynpakueHuil [laHeBpUTMHH COCTOSIHUE KU3HEHBIX CHIT
xopoiee. Mi3MepeHHBIE TApaMETPhI, YKA3hIBAIOIINC HA YPOBECHB JKU3HCHHBIX CHIT
JICTeH HAXOATCS HA HYDKHEH TPaHUIIE, YTO MIOKA3BIBACT TCHCHIMIO K YMCHBIIICHUIO
CHIIOBBIX BO3MOKHOCTEH. JKHM3HEHHbIC CHIIBI YBEIMUWINCH IOCIE BBIMOTHCHUS
nepBbix 10 ynpaskaenuit [TaHeBpuT™MuH.

1. HaubGomnee cunpHOe BvstHUE [laHeBpuT™MIST OKasana Ha sierkue. Hactymmnm
MOJIOKUTETbHBIC M3MEHCHHSA B JKCTYHOM ITy3BIpE, CEpAILE, TOHKHX KHUIIKAX.
Viyqmmnack AeSTeIbHOCTh SHAOKPHHHOW B THM(ATHUECKOM CHCTEM.

2. TToBBICHIIOCH HACTPOCHUE, TOMUHHPYCT PAIOCTD. DTH IMOIIH OTPAKAFOTCS
MOJIOXKHUTETBHO HA 3J0POBBE WM ICATEIBHOCTh. OHH SBILIIOTCS WHIMKATOPAMH
aIaNTaIMH K H3MEHSFOIIIMCS CHTY ALFSIM. 3HAYUTEIFHO TIOHMKEHO YyBCTBO T'HEBA.
JIOMMHUpYET CIIOKOWCTBHE.

3. WHTepec s MPaKTUKA MPEICTABIACT COOOH PaCKpBITAsA 3aKOHOMCPHOCTh
AKKyMYJIHPOBAHUS MONOKHUTETBHOTO d(dexra [TaneBpurMun u 6anaHCHpOBaHUCE
SHEPIHUil.

Bspocivie

1. B pesynsrare TpeHHMpOBOK 10 [laHEBPUTMHH YyBEIUYHINCH H
cOaTaHCHPOBAIUCH IHEPTUN KAHAJIOB >KEIYIKA, MOYECBOTO ITy3BIPS, KEITIHOTO
My3BIPS, JICTKUX. YIYUIICHA ICATCIEHOCT YHAOKPHHHOMN CHCTEMBI, TMM(DATHICCKOM
CHUCTCMBI, COCTHHUTCIBFHON TKAHW. YJIy4YlIcHA pad0oTa CyCTaBOB.

2. 3HAYHTEIBHO MOHIXAETCS TPEBOXKHOCTh W HMOBBINIAIOTCS YYBCTBO
YBEpPEeHHOCTH U Oe3omacHocTd. [0 00nbmIoi creneHu OJOKHPYIOTCS THEB M
HEHABUCTh. POPMUPYIOTCSA CHOKOWCTBHE, W YPABHOBCIIUBAOTCS IMOIUU.
JIOMUHHPYFOT TIONIOKUTETbHBIE IEPSKUBAHMUS PAgocTh. PacteT 4yBCcTBO MFOOBH.

3. Pa3BuBacTCA WHTCIUICKTYalbHAA CTPYKTypa mcuxuku. OCOOCHHO B ¢¢
BRICINUX YPOBHAX. CHIBHO Pa3BUBACTCS TBOPYECTBO. YIYUINACTCS BOJS.
IoBbImaroTCs NCUXMYECKAS YCTOWIHBOCTD M YIIOPHOCTE. Pa3BUBAOTCS MOpaJIbHEIC,
BOJICBBIC M CONHMANBbHO-TIICHXHYECKHE KadecTBa. CHIBHOE BO3ACHCTBHUE
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[TareBpUTMUS OKA3BIBACT HA OBIAJICHUE CTPAXa W aTPECCHH, HO HANOO0JIEE CHIIBHO
HA PACIIMPCHUC YYBCTBA JTFOOBH.

YCTaHOBTIEHO, YTO, KAK Y ACTEH, TAKKE U Y B3POCIBIX B PE3YJIBTATe HCIOTHEHUSA
ITaneBpUTMHM HACTYIHIIH MPOLECCH YCOBEPIICHCTBOBAHUS JHEPTUITHBIX CTPYKTY P
MepHINAHOB. B pesynsrare TpeHUPOBOK IO I ITaHEBPUTMUY HE TOJIBKO PACTET YHCIIO
B3aUMOCBA3€EHl, HO M MOBBIAECTCA UX CHIIA.

OcHOBHBIE BLIBOJBI HAa 0a3€ MPOBEICHHOTO aHAIN3A:

1. TIpu ncnomHeHUN ynpaskHeHul I TaHeBpHTMUH HACTYTAFOT MOJIOKUTETIbHBIC
TIPOILIECCHI B OPTAHU3ME B PE3YJIBTATE OBBIIICHIS M YPABHOBEIINBAHISA XKU3HEHHBIX
JHEPTHUil.

2. C HapacTaHWeM U YPABHOBEIIMBAHUEM JHEPT Uil TIOBBIIIAOTCS JKU3HCHHbIC
CHUJIBI, OTPAHUYUBAETCA BO3ACHCTBUE OTPHLATEIBHBIX 3MOLMI- CTPaxa, TPEBOTH,
THEBA, HCHABHCTHU, M AKTUBU3HPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHBIC 3MOLUU- CMEIOCTD,
m000Bb. [TOHIKACTCS ICHXIYECKOE HANIPSKCHUE.

3. TlaHeBpUTMUS SBISACTCSH BBHICOKOHACKHON CHCTEMOM IS TAPMOHH3ALIUN
JKA3HEHHBIX CUIL

5. CHHXPOHHASA JIEKTPOCTUMYJIALINA UMITYJIbCAMU OT
JBUKEHUI NAHEBPUTMHUH
Huoe. Tunvo Tunes- usux- npenooasamenv no Ilanespummuu
Hnowe. Hean Heanos- MeOuyuHcKas 31eKmpoHuKa
Jobpunka Heanoga- kunesumepanegm

ABTOpBI IPEACTABIAIOT CBOE H300PETEHUE - YCTPOWCTBO CHHXPOHHOM
anekTpocTuMyaaud- “ComHeuHblid put™”. OHO HCHOMB3yeTCa 3 (HEKTUBHO Tisd
BOCCTAHOBJICHUS KOOPOWHALMH JBW)KCHHHA KAK y ACTeil ¢ HAPYIICHUAMH U B
WHBATUIHBIX KOJICKAX, TAK W Y B3POCHBIX IIOCIE MO3TOBOTO HHCYJIBTA.
Hcnonb30BaHEl BO3MOKHOCTH [[aHEBPUTMHUHU B OTHOLICHHH CJIYXOBOTO,
BH3YATBHOTO M PHTMHYCCKOTO BO3ACHCTBHA. DYHKIMH MOBPEKICHHBIX KICTOK
OepyT Ha cebs 300pOBBIC KIETKH, YTO BO3MOXKHO Olaromapst pUTMHUYECKOM
OpTaHM3ALUWH ¥ JOCTHTHYTOMY LIEJIOCTHOMY BO3ICIHCTBHIO HA JINYHOCTb.

Cywgecmeyem xomnencamopuwiii mexanusm. Ilo romorpadekoit moaenn,
3aTIOMHEHHOE ONPEICTICHHOW MOBPEKICHHON KICTKOH MOKET OBITh B3STO IPYyTOH
KJICTKOH Yepe3 MepHOIMIECKIA MPOoLecc. JTO AT OCHOBAHKE ABTOPAM CUUTATB,
YTO BO3MOYKHO BOCCTAHOBJICHHC JBUTATCIBHBIX (DYHKUHHA W MPOTPaMM 3a CUCT
KOMITCHCATOPHBIX MEXaHU3MOB MPH PUTMHYCCKOI OPTAHH3ALHU B MO3TOBBIX MOJISIX
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W COXPAHCHHH ITPOBOSIIINX My TEH.

Hwemca yenocmmuoe go3zoeticmaue Ha iuuHochb. [1aTonormueckoit TeHISHINI
B YETIOBEYECCKOM TEJIE-CO3HAHUHM MOKHO 3(P(PEKTHBHO BOCHIPEITCTBOBATH TOJIBKO
yepe3 OMHOBPEMEHHOE M CHHXPOHHOE BO3ICHCTBHE HA TEJIECHBIC, SHEPTHIHHBIC 1
OYXOBHBIC IMapaMeTphl YeI0BEKA . 34eCh MMeeTcs BBHAY d(pexTuBHOE
nepecTpy KTyPHPOBAHHE THIHOCTH Yepe3 KOPPEKIUH KAK B MBICTICHHBIX (JopMax, B
(PM3HOIOTUYECKUX BO3MOKHOCTSIX, TAK U BO B3aMMOOTHOLICHISIX C OKPYKAFOLIIAMHL.

Hcnonvsosana pummudeckas opzanusayus. BoBIeUCHUE B PHTM SABIACTCS
Haumbonce 3(PpPexkTuBHON (PopMOH, KOTOpPas BEACT K COTIACOBAHHOCTH U
PC3OHAHCHOMY YCHJICHHUEO CTAOMTH3HPYOIIUX (DaKTOPOB.

Ianespummus npedocmagisiem gozmodicHocmu. TaHEI IBISETCS MOACITBIO IS
YCOBEPIICHCTBOBAHU M CTAOWMJIM3ALHM HYXHOTO HAM YyBCTBA PHTMA U
COTJIACOBAHHOCTH. {711 pa3pabOTKU TEMbI ABTOPHI BOCTIOIB30BAINCH STHM IICHHBIM
kayecTBoM [laHeBpTUMUML

H306pemenue. ABTOpBI MOIACTHPYIOT OBWKCHUSA [laHEBPpUTMHH CepHEi
ANEKTPOCTHMYITUPYIOIINX UMITYIbCOB C MY3bIKATBHBIM H BUICOCOIMPOBOKICHUCM.
Co3nanne HACTPOS B pe3yIbTaTe CAMOHACTPAUBAHKA B PUTM HE TOJIBKO TIOMOTAET
()OpMHUPOBAHMIO ONPEACICHHON JBUTAaTEIbHON MPHUBBIYKH, HO W OOJETYACT W
yTBEpKIaeT (popMHpOBAHUE MOTPEOHOCTH W JKEJIAHUSA AKTHBHOTO NEHCTBUS.
Bo3Huknras aMOWOusI CTUMYJIHPYET BBI30B M CO3JACT 3J0POBYIO JTOMHHAHTY,
KOTOpast JMMMHUHHPYET JOMUHAHTY HEyAa4, O0JIe3HEH U KOMIUICKCOB. MBICTICHHAS
Tparc(hopMaIms BIHUACT HA IECTUTCIbHBIC MEXaHI3MbI OPTAHI3MA.

Knunuueckue mecmul ycTpOHCTBA AOKA3BIBAIOT JICUCOHBIH (P PeKT B
CJICAYIOIINX HATPABICHISX

*  VKpEmIsSroTCS BOCCTAHOBUTEIBHBIC MPOLIECCHL

* YcunuBarOTCA CHAOKEHHE OPTAHOB KPOBBIO M MBIIIEYHBIH TOHYC.

* BBICTpO pacTyT cuiia M Macca MyCKyJIaTypsl.

* VBenu4yuBacTCA OOBEM W YIYYIIACTCS KOOPAWHALMS IBUTATCIbHOMN
JIEATEIbHOCTH.

C mOMOIBIO BHIMIEYMOMSHYTOTO YCTPOMCTBA ABTOPHI HAZICKOTCS MOCTABHTH
HAYaI0 TAHIECBATbHOH 3TEKTPOTEPANTIY U UCTIOIF30BAHMIO JICUCOHOTO MMOTCHITHATA
[TaneBpuT™MuH 1 60rarcTBa OONTapCKUX HAPOITHBIX TAHIICB.
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6. TAHEBPUTMHA KAK MY3UKOTEPAIIUA
Jlanuena Haiioenosa- npenooasameins no Ilanegpummuu

My3bsikoTEpanus SABIACTCA YacThi0 Nmcuxorepamuu. Ee 3amaua —
TIPOBOLIMPOBATH YEIIOBEKA K HACHHO-3MOIHOHATFHOMY BBHIPA’KCHUEO M IOCTUTHYTh
cBOOOMBI B AC()MHULMY, PA3ICICHAN M OCO3HAHUS JIMYHBIX YyBCTB, 4 TAKKE B
TIPUHATHI ¥ TOHUMAHWUHY 3MOIMOHATBHOTO COCTOSTHIS ApyTuX jmi. B [TaHeBpuT™Mum
OTKPBIBAEM IS c€0s1 OMHOBPEMEHHO MY3BIKY, HCKYCCTBO, TAHEI W IBECY, YTO
NPEBPAMAET €€ B CHHTCTUYECKHMH U YHUKATBHBIA, MY3BIKAIbHBIN
TICUXOTEPATIEBTUYECKUI METO.

TepanerT B TeHu. B [TaHeBpUTMHUM HMEIOTCS BH3YaJIbHBIN, CIYXOBOH H
BEPOATBHBIN CTHMYITBI, UX MOYKHO TAKKE HA3BATh “TCPATICBTOM B TCHH . YHHUKAJIHHO
37€Ch TO, YTO HET BEAYINETO TEPANIEBTHUCCKOW CECCHH, 4 €CTh MHOTO 33IaHHBIX
TEM M TPEAOCTABJICHA CBOOOIA HHTEPIIPETALINH.

CnoHTanHoe BhIpakeHHe. B MHIWBHAYyaTbHOM MIAaHE CIIOHTAHHASA
SKCIIPECCHS OCYIIECTBISIETCS KAK JTHMYHAS MHTCPIPETALIS TOTOBON MYy3bIKATbHO-
Xopeorpa(uaecKkoit MOIENMU M 3aJaHHBIX TeM ynpakaeHui. JleueOHsrd 3(dexr
HAOMIOIAETCS 110 LEIOCTHOMY TTOBE/ICHUEO, BRIPAYKCHHIO JIHIA, OCAHKE, TBIDKCHHIO,
TICHXMUYECKOMY COCTOSTHHIO M AKTUBHOCTH TAHIYFOIIIHX.

Oo0menue. B coumaapHOM TIaHE peamu3aliis CAMHX TBWKCHHUA BO3MOKHA
OIarogapeHIr0 MAPTHEPA M LEION Tpymmel, (hopMupyromei kpyr. Hexotopsie u3
TEM MOTYT OBITh OCYIIECTBICHBI TOTBKO COBMECTHO C TAPTHEPOM HITH C TPYIIIIOH
HECKOIBKUX COCETHUX Tap.

IpociaymuBanue My3bIKH. YYaCTBYIOIIUH MOMKET CJIYIIATh IMACCHBHO
3BYKOBOW ITOTOK— MCHOIHCHUE MHCTPYMEHTAIBHON MY3bIKH H TIECEH - M CACTATh
CBOH BHYTPEHHHE MPOCKIMU ¥ 00pa3bl U JOCTHUYH CIOHTAHHOTO M CBOOOTHOTO
MPOSABICHUSA YYBCTB, dYMOUHWN, WACH, 00pa3oB, accoumanuii u 1.4 My3bIKa
TPUHAIICKAT K TUITY JOKA3AHHBIX C OJIATOTBOPHBIM BO3ACHCTBHEM, Macapy OMOTo.

Menmne. [Terne mveet Tryookuit aeucOHbI A dext. LlemocTHas xcmpeccus
rojoca, €ro KOHTPOJb, JHHAMHYCCKHE HIOAHCHI, SICHOCTb, JUKLUSI H TEMIIO
BBIPAKCHHSI PACKPHIBAIOT MHOTHE YEPTHI XapaKTepa, HAIl WACHHO-OOPA3HbBIA U
YyBCTBEHHO-OMOIMOHAIBHBIN KUTCHCKHUIT ONMBIT M YMEHHUC BHIPA3UTh CeOS B
COLIMATBHOM Ccperie.

Crokernl. B [TaneBpuT™Mun G0rarhiif BHIOOP MONOKHTEIBHBIX “CIICHAPHCB .
TToka3zaHbl MOZETU B3aMMOOTHOLICHUN B CHHXPOHE C MPUPOIOH U KOCMOCOM,
KOTOPBIEC MOTYT YCIEITHO MPOCKTUPOBATHCS B )KUTECHCKOM IIIaHE.

Cnekrakias. McionHenne TaHna [laneBpuT™MHHE - ydacTue B TPAHAMO3HOM
MY3BIKATEHOM CIIEKTAKJIe. AKTEp MPOCHIMACTCA B IIEPBOM YIIPAYKHECHHUH, BOUPACT B
ce0s pa3IIYHYHO KUTEHCKYIO OMBITHOCTD M B KOHIIE IMTPEBPAIIACTCS B COMHEYHBIH
Ty4, KOTOPBIH TAPUT CBET B PAAOCTh OKPY KAFOIIIM.
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T‘dHell. chxoreparm;{ TAHIECM H JBIDKCHHCM OCHOBBIBACTCS HA B3AUMOCBA3H
MEXIy TEJIOM, YMOM ¥ 3MOIIHSMY, BBIPA)KCHHBIMU B (pr3ndeckoM mosexeHun. C
IIOMOIIBEO HaHeBpI/ITMI/II/I CTCCHUTCIBbHOCTD, MAPAZUTHICCKUC U JTMIITHUC IBWKCHUA,
SMOIUOHATBHBIC H3TUAHUA CIIAKUBAIOTCS M MOTYYaeTCA OaTaHC MEXIY
SKCIPECCHEN U BEITCCHECHUEM.

B 3axmoueHne MOJKHO CKa3aTh, YTO, y4ACTBY S B [IaHEBpHTMIH, MBI TOBEPAEMCS
VHHUKAJTBHOMY, HEBUIUMOMY, IEP()eKTHOMY M YTOHUCHHOMY IICHXOTEpATEBTy. A OH
HaM YKa3bIBACT IyTh K HAM CaAMHUM.

7. KOJIMUECTBEHHBIN AHAJIN3 TEKCTA MAHEBPUTMUH
IO METOAY KOHTEHT AHAJIM3A
Januena Anuesa- npenooasamens no Ilanegpummuu

Temel B TekcTe [TaHEBpHTMUH OTIPEICTAIOTCS B HCCIICIOBAHUH KOJTHYCCTBCHHO.
H3nonb30BaHHBIH METO — KOJIMYECTBCHHBII KOHTCHT aHATH3. TEKCT aHATH3HPOBAH
Ha ypoBHE “croBo”’. CoOCTaBIIeH CJIOBaph TEKCTA, W BBIYHCJICHO, CKOJBKO Pa3
TIOBTOPSIETCS KAKI0E CIIOBO /¢ 4acTOTHOCTH/. C10Ba CrpyNIIHUPOBAHEI B KATCTOPHH
HA OCHOBE 00INETO CMBICTIOBOTO 31eMEHTA. Pe3yibTaTsl mokas3aHs! B 5-1 Ta0IHIAX:
“XXu3Hb: MpoOsBICHHE W YCIOBUSA I Hee”, “UenoBeK: S M KOJIICKTUB;
“TIcmXu4eCKHe M AMOIMOHATBHEIC COCTOSHUS U ACATCIEHOCTE ;, ~ Cpena: mpupoaa
umup” 1 Bpems B Tekcre”. Kaskaplid paznest BKIFOYAET ONPEIETICHHOE KOJIMIECTBO
TJaBHBIX TCM W TOA-TEM /Kareropuit/. TIoa-TeMBl TPyIIUPYROTCA MO YACTOTEC WX
HCTIOTB30BAHUS:

1. Yacrora 6onee 200 cnos mm 21.4% tekcta: “Cser” u “TlonoxurenpHbIC
YYBCTBA M SMOLHHA .

2. Yacrora 6omee 100 go 200 cnoB mmu 24.1 % Ttekcra: “ComHue u ero
nposieHus , “Bee BMecte”, “YKuzHp”, “ [IBrokeHus. J[BIDKeHNE BIIEpe MO0 MyTH
“CnoBO ¥ My3BIKA .

3. Yacrora ot 50 mo 100 cos mm 27.4%: “Boma B mpupozne”, “PacturemsHocTh
H POLECCHI pocTa”, “Mup kak ogHo 1enoe”, “Oomen: daua”, “Kpacora”, “Uemosek:
teno”, “OonoBneHue”, “Tlobexkaars. [Ipeomonesars”, “Umets cumy”, “YTpo”,
“lymaro u yuaycp”.

4. Yacrora ot 10 g0 50 cro mwmm 25.7 % tekera: “Bpems”, “MareMaTudeckue
Mepsr, “Henp”, “M300mmue u OorarcTBo”, “bor”, “JKuBOTHBIC U MX ABIKCHUS ,
“B mHactosmewm”, “S”, “HampasieHus B mpoctpaHcTBe”, “HempepbiBHBIC
mpouecce, “Temnora”, “3emms”, “Uemosek: ero kadecTa”, “Uucrora”, “Urpa”,
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“Csoboma”, “Ilyts”, “Bozmyx”, “Tpyx”, “LIBeta”, “BrIOOp : MOJIOKUTECIBHBIH
“O6mMmen: Bisarue”, “Ceamennoe”, “He6o0”, “CemeiicTB0”, “PuTMHUYECKHE
TPOLECCH .

5. Hacrora meree 10 cnoB wmm 2.7% tekcta: “B Oyaymem”, “OrpaHmucHus
“Uenosek: Bo3pacT , “OTpUIATCIEHBIC YyBCTBA U 3Mouuy , “Jlpyruc HEOCCHBIC
o0bekter”, “Tlpekpamenne aBwkeHus , “TemHoTa”, “BBIOOP: OTpHLATETBHBIN
“Beuep”, “Houp”, “Cyma”, “Cmeprs”

Hexoropsie croBa BKIFOUCHBI OTHOBPEMEHHO B JIBE TEMBI, TAK KAK 00XBATHIBAIOT
Pa3IUIHBIC ACTICKTHI UX CMBIC]IA.

Ha ocHoBe mpoBEAECHHOTO aHATH3a MOKEM 000OIIHTH:

Texct TlaHEBPUTMHH- 3TO TEKCT, B KOTOPOM KAXKIO€ IATOE CIIOBO TOBOPUT O
CBETC IJIH MOIOKATEIEHOM YyBCTBE. B €ro LEHTP MOCTABJICH YETIOBEK CO CBOMM

[Tyt

HHIVUBHAYATBHBIM S, KOTOPOE, OMHAKO, B YETHIPE PAa3a MCHBIIE ETO COLUATBHOTO
“q”, MpHU3BIB 374€Ch Cleayromuii- “Bce BMecte”. Tema >KH3HU - OCHOBHAS.
YacTOTHOCTB TOTBKO OHO CJIOBA - “5KH3HE - 72, T.€. B CPSIHCM OIMH Pa3 B MUHYTY.
Jpyrast ocCHOBHAs TeMa - MPHPOZA (3eMII ¥ HeOO): COTHIIE, PACTUTEIHOCTD, BOAA U
op. OTO TEKCT, B KOTOPOM HYCJIOBEK OKPYIKCH CIOBOM, MY3BIKOHM, KPAacOTOM,
ooHoBNcHUEM. OH TAHIYCT, TPYOUTCA , AyMACT, BKITFOUCH B CHTYAMI0 OOMCHA C
OKpY>KaroImei ero cpeaoit. JpmkeHNS n300mayroT. OTPUIATETBHBIC COCTOSHUA
CYHICCTBYOT, XOTA U B HCOOJBIIOH CTCTICHH, YTOOBI HCIOBEK MX TOOOPOJT M TOOCIIT
TIOTOMY, YTO OH CHUJTbHBIH.

8. HCCJIETOBAHME BO3JIEMCTBHA OBYYEHUA IO
IMAHEBPUTMHUU HA OGOTAINEHUE CAMOOIEHKHA
OeHan Anyeg- npenooasamev no Ilanespummuu

CaMOOIICHKA- OCHOBHOI IICHX0IOTMYCCKHIA UCTOYHHK caMoBocTuTaHua. OHa
OTHOCHTCS K SIPY TCHXOJOTHH JTHYHOCTH U SABIACTCS BAXKHBIM PCTYIATOPOM €C
moBeacHUA. OT ¢¢ pa3BUTUA B OOJNBINON CTCIICHH 3aBHCAT B3aHMOOTHOIICHUS
HHOWBUIA C OKpykaromuMu. CaMOOLMEHKA MOXCET OBITh aJACKBATHOU M
HeaackBaTHOW. HeamekBaTHAas OLMECHKA MCIIACT PA3BUTHIO JTUYHOCTHBIX CHIL.
AncxBarHas OBIBACT 3aHIDKCHHOW WITH 3aBBIMICHHOMN W TI03BOJIICT HHIUBUAY OBITH
caMokputHyHbIM. OHA SABIIETCS HEOOXOAUMBIM YCIOBHEM (OPMHPOBAHUSA
JTAIHOCTH.

Iear uccacagoBaHUSA — PACKPHITh CYIIHOCTHh MpoOLEcca 00OTramicHUsA
CaMOOLECHKH 1pu 00yueHny [TaHeBpHTMUHL.
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3amaun: PackpeITh TEOPETUUECKUE OCHOBBI CAMOOLCHKH M IPOCIEIUTH €
pa3zButHe B mporecce o0yueHuns [TaHeBpuTMUHL.

On0exT nccienoBaHus —12 yenoBeK, My>KUMHBI M KCHIIMHBI B BO3pacTe ot 20
110 65 net. 13 Hux 4 yenoBeka u3y4aroT [ laneBpuTMuto Bropoii ron. Miccienosanue
MPOBEACHO B ropoac [1neseH.

MeTtoauKa 1 OPraHI3 AU HCCJICAOBAHIS

1. MeTtoasl aAuarHOCTHKH: TeCT SJkoBa KOTOMUHCKOTO M1 YCTAHOBICHUSA
YPOBHSI CAMOOICHKH, TECT I YCTAHOBICHHA Pa3BUTUA KAYECTBA OT HAcaNa H
AQHTHHJEANA M TECT AJIA YCTAHOBICHUS HOBBIX KAUECTB.

2. MeTtoasl BO3AEHCTBUA: yIpakHeHHA [ lanHeBpuT™MuH

3. CrarucTmyecKue METOIbI- BAPHALMOHHBIN M KOPPEIIAIMOHHBIN AHAIH?3

4. DkcrepTHAA OLCHKA

TecTsl mpoBeACHBI B HAYAJIE M B KOHIE MEproxa oOyueHus — B ceHTsIope 2002
u B Mapte 2003 1. YUaCTHUKY H3y4nIH OT 1 70 25 ynmpa’kHEHHUs.

PesyabTarel n anajms:

1. PazBuBaeTCsa CaMOOLEHKA HA KAYECTBEHHO CTATHYHOM YPOBHE.
HccaenopaHHble TULOA KOHCTATHPYIOT PA3BHTHUE YK€ MMEIOIIMXCSA KAYECTB.
Pa3BuBarOTCA TOMBKO KA4eCTBA HAcana (Ka4ecTBA, KOTOPBIE HAM HPABATCA, K
KOTOPBIM MBI CTPEMUMCS) M HE PA3BHBAIOTCS KAYE€CTBA AHTUHCANA.

2. Pa3BuBaeTCs CaMOOLICHKA HAa JMHAMHYECKH NMEPCIEKTHBHOM YPOBHE.
VYYaCTHUKH YKA3BIBAIOT HA PA3BHTHUE CIETYFOMUX HOBBIX KAYECTB:

* JlyxogHwiii no0vém OTKpbLTH B cede 100% yIacTHHKOB.

*  Yyecmeo cgob0O0bL U 60U, Pa3gUNIUE BO38bIUUEHHBIX Mblcell U Yygcms- T5%

* 300posve u cuna 8 menecHvix Opeanax, dceianue pasgumus u eOuHcmea
Mmoicaetl, yyecms u mena - 67%.

* boumenbHOCMb CO3HAHUSL 80 BpeMA OBUNCEHUl U GHYMpeHHell
KoHyenmpayuu - 58%.

* Tsopuecmso, comoGHOCHb 0CBOOONCOCHU ON HEHYHCHO20 U CMUpeHUe -
50%.

* CnaoyeHHocmb, ueopocms, padocnib, ApMOHUA € CAMUM CO0OOT,
b1a20podcmeo.

3. VicTouHWMKH 71 PA3BUTHS CAMOOLICHKH B HAYAJI€ O0YUCHUS — APY3bs U CEMBSL,
a B KOHIIC- 00J1¢C IMUPOKMIA KPYT JTFOICH.

3axrouenne. [TaHeBpUTMUS SBISCTCSA YCIEIIHBIM METOIOM IS Pa3BUTHA
CaMOOIICHKH, YTBEPKIAs TAKME KAYECTBA, K KOTOPHIM YETIOBEK CTPEMUTCS M CO3IAET
JKeTIAHUE TSI PA3BUTHUA B MEPCIICKTHBE. 3aHATHA PACHIMPSIOT KPYT OOINCHMS,
KOTOPBIN AT YCIOBHS A PAa3BHTHA W YTBEpKICHHS camoorieHkH. Co3maercs
BO3MOYKHOCTB JUIS PA3BHTHS MOTCHIMAA YETIOBCKA.
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9. OBYUEHME TAHEBPUTMHUU- ITPOBJIECK B
T'YMAHUCTHYECKOM BOCIIMTAHUM B YCJIOBUAX KPU3UCA
CEMbBbHU U CUCTEMBI OGPA3OBAHUA
Tanuna Kybpamosa- meouyunckuii ncuxonoz, @onoayus “Ilcuxonocuveckas
noooepcka”

I'moGanbHBIE 3KOHOMUYECKHE U TIOJUTHYCCKIE H3MEHEHHS BBI3BAN CHIIBHYEO
JCCTAOMIM3AIMIO B COLMATHHOM, (DHHAHCOBOM M AMOIUOHATBHOM OBITHH CCMCH.
Ha maneHpkux neteil oOpyIIMBAETCS CTPEcC, TAK KaK MX MATepH M OTIHI HE B
COCTOSTHUH YAOBJICTBOPUTh MX HOTPEOHOCTH B 3MOLIMOHANBbHOH mwmie. K stum
mpobaeMaM T00ABIACTCS M KPU3UC OOMTaPCKOM IIKOIEL. B 3T0M CHTYanuu momaroT
HAQJCXKIY PE3YJIBTATHL, TIOIYYCHHBIC B SKCIICPHIMEHTATBHOM HCCICIOBAHUY JCTCH,
YUYaCTBYIOIIUX B 00yueHUH 10 [TaneBpuT™MHN.

Hccnenosans! 82 pedenka, B Bo3pacre or 9 1o 11 ser, B 4-X ropomax cTpaHst
- Jmmurposrpax, Bapra, Crapa 3aropa u JIoOpwy. letr 00y4amch NCTIOMHEHUIO
[TaseBpuT™MHE B mEpHoOAE OT OXHOTO J0 TPeX IeT. Bce AeTw MCCIea0BaHbI C
TTOMOMIBIO WX PUCYHKOB 110 TeMaM: “Hamre mecto B ipupone”, “BaskeH i 111 HaC
Mmup ?”,”MokeM i MBI OTHOCUTBCS IPYT K APYTY C JIFOOOBBIO M JOMA, U B LIKOJIE
7. Ilpoananmm3upoBansl 328 TeMarmdeckux puUCyHKOB. Kpome 3toro, 57 mereit
HICCIICIOBAHBI C TIOMOIIBIO IBYX THIIOB IPOCKTUBHBIX TECTOB: METO/T HE3AKOHUYCHHBIX
MPCIIOKCHAN 1 pricoBaHus- ““JlepeBo Bubcona™.

ITepBoe BHEYaTIIEHUE OT HKCIIEPUMEHTATBHOTO MAaTepHaia — 34eCh CTOUT
BOIIPOC O IIETIOCTHOM ITOAXO0AE K BOCHHTAHHIO IETEH, KOTOPHIA CO3ACT YCTAHOBKY
HA 3I0POBBIii 00pa3 )KU3HH, CBA3AHHBIN C (PU3MUECKOH AKTHBHOCTHIO, OOIICHUEM C
MPUPOIOH, 3aHATUSAMH HA YHCTOM BO3IYXE, HEATPECCHBHOE MOBEICHUE B TPYIIIIC,
YB@KCHHE U TFO00BB K CBEPCTHUKAM U OMM3KUM JIFOIIM. Bo BCex yeTsIpex ropomax
JIETH CO30AJTH XOPOIIHME IMOILMOHAIBHBIC CBA3H C YUHTETIIMH, paOO0TAIN C HUIMH H
MOJyYHIIN TIOJOKUTEIBHOE BIMSHUE CO CTOPOHBI UX JTHMYHOCTEH, 3TO OBLIO
BBIPAKCHO B MX CIIOBAX, YTO MOCJIC OKOHYAHUS OOYUCHHS UM HE XBATAJIO YUHTCICH
U YTIPa>KHEHUIL.

AHanm3 TeMaTHIeCKUX PUCY HKOB M IPOCKTHBHBIX TECTOB PACKPHIBACT PA3BUTHC
TPEX OCHOBHBIX JIMYHOCTHBIX JUCHO3UIIHN:

1.I'pynmoBas CIIOYEHHOCTD M YyBCTBO MPHHAICKHOCTH K IIKOJIE M IIKOJIBHOU
SKU3HA

3T0 OYEHb BAYKHAS JUCHO3UIMS THIHOCTH, KOTOPAs OYEPUMBACTCS P O8)X-U
mpexnentem 06ydenuu. OHa (POPMHUPYETCS MOCTSTICHHO B MPOLIECCE 00YUCHHUS MO
IMareBpuTMUN 1 HAOTIOTACTCSA B TCMATHYCCKUX PUCYHKaX aereil. [loareepxmact
€¢ M MpPOCKTHBHEBIN TeCT “JlepeBo BuibscoHa”, rae OONBIUHCTBO ACTCH
HACHTU(HUIMPYFOT ces1 C (pUrypaMu, COOTBETCTBYOIIUMH IPYIIAM (IBOE WITH TPOE
moneit). Pa3BuBaeTcs moO0Bb K IKOTIC.
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JeTn, KOTOpBIC 00)uanuch MoAbKo 00UH 200, AKUCHTUPYIOT HA JIOOBH B CEMbE
U, B CYIIHOCTH, UX PUCYHKH MOKA3bIBAIOT, HACKOJIBKO OHA UM HY)KHA M HACKOJBKO
ee MM HE XBaTaeT. Ypoku 1o [[aHEeBPUTMHH CTUMYIHPYIOT UX OCO3HATH CBOIO
MOTPEOHOCTH B TFOOBHM W MOHUMAHUS I0MA, A TAKXKE BBHIPAYKATH WX CIOBAMH. JTH
JETH B TECTE C JCPEBOM HPEANOYHMTAIOT MACHTU(HIUPOBATH ceOs ¢ Hambomee
YCIICITHBIM YEIIOBEKOM — HA BEPIUUHE.

IToHuMaHHE MEXKTY TFOIBMH W TAPMOHHUS B UX OTHOLICHHSX — 3TO TEMA, KOTOpast
TPHUCYTCTBYET OILYTHMO BO BCEX JCTCKHX PHCYHKAX. B ypokax mo [TaneBpuT™MIH
JCTH PA3BHUBAOT 3TO YYBCTBO IPYMIIOBOH HIACHTUYHOCTH ¥ HAYMHAIOT MOHHMATD,
YTO FAPMOHUS B IIIKOJIC 3aHUMACT BAYKHOE MECTO.

2.DOopMHPOBAHKE FKOJOTUIECKOTO CO3HAHUS

310 Opyras OombImas AUCIO3MIUS. Pe3ynTarsl BCeX TECTOB, HE3aBHCHMO OT
BO3pacTa JeTei W MPOXODKUTEIBHOCTH OOyUYCHHMS, TTOKA3BIBAIOT (DOPpMUpPOBAHHUE
OILICHOYHOTO OTHOLICHHS K MPHUPOJE U 310pOoBOMY 00pa3y »u3Hu. HeoOxomumocTs
B YHCTOM BO3IYXE, HE 3arPA3HCHHC OKPY KAFOLICH CPEIBI, TBIKCHUS, TAHLIBI H UTPBI
HA OTKPBITOM BO3IYXC 3asABICHBI BCEMH ICTBMH B HX PHCYHKAX M TECTaX. JTOT
BOCIIUTATETBHBIN 3(P(EKT MPOSBIICTCS HEHABSI3UMBO B TO3TUUECKOM TEKCTE IECCH
[TaneBpuTMHHN ¥ B BO3MOXKHOCTH TTOXOJ0B M 3KCKYPCHIl HA MPUPOXY B MpoLece
TPEXJIETHETO OOyUCHHUS.

3. CamoBocnuTaHue - (POPMUPOBAHUC CAMOKOHTPOISA W CAMOTUCIUTLIAHBI

3TO TPEThs OUCHD BAXKHAS TUCTIO3HIASA, KOTOPAs HAMpaBJICHA K mikojie. BaskHO
MOAYCPKHYTh TO, YTO 3aHATHA MO [JaHCBPUTMHH JAFOT BO3MOXKHOCTH ACTAM
TMPOSBHUTH PE(PICKTOPHOCTH /0CO3HAHKE CAMOTO CCOs/ M 0CO3HATD, HACKOJIBKO BAYKHBI
CaMOKOHTPOJTh U TUCIHIUTHHA B yucOe. MeToamka He3aKOHUCHHBIX TPCITOKCHUH
XOPOIIIO MPEACTABIISCT 3TY TCHACHIUIO.

B 3axmoueHrEe MOJKEM CKa3aTh, YTO JAETH, MPOIIEIINE TPEXICTHEE 00yICHUE,
HMEIOT CTaOMITbHYFO TeHACHIMEO K ()OPMHUPOBAHMIO TAKUX YEPT XapaKTepa, KOTOPbIC
CBSI3aHBI C TEPIIMOCTBEO, COMPHYACTHOCTHEO ¥ AJIETPYH3MOM B OOIICHHH C IPYTUMH,
a Takke K ()OPMUPOBAHHUIO HKOJOTHUECKOTO CO3HAHHUS B PAHHEM BO3pAaCTE.
3amMedaeTCs H3MCHCHHE B IICHHOCTHBIX OPUCHTALMAX, MMPUYEM €CTh BEPOATHOCTh
TOTO, YTO 3TA TCHACHIMSA YCHIUTCA W C(POPMHUPYET THMIHOCTHBIC TUCTIOSHLIHH,
KOTOpBIC OyayT CTAOMIM3UPOBATECS B MOAPOCTKOBOM BO3pacte. B aTom cmeicie
oOy4eHne 1o [TaHEeBPUTMHUH OKA3BIBACTCS LICHHBIM BOCIHTATCIBHBIM METOIOM,
KOTOPBIH HMEET CBOE BAYKHOE MECTO B OOJTAPCKOH IIKOTIE.

I'ymaruCTHYECKHH TTOAX0 K 00pAa30BAHUIO, M3BECTHBIN Kak a()()eKTHBHOE
00pa3oBaHUE, CTABUT YJAPCHUE HA HE-MHTEIICKTYaTbHBIH ACTIEKT OOY4CHHS,
KOTOPBIA CBSI3aH C SMOIMSIMH, 1YyBCTBAMH, HHTEPECAMH, IICHHOCTAMHE U XapaKTCPOM.
HccnemoBaHue MOKA3BIBACT, YTO JETU UMEIOT OOIBIIYIO IIOTPEOHOCTE B 3TOM BHIC
3aHATHI, KOTOPBICE HECYT T'YMAHHCTHYCCKUU MOIXOX B OOPa3OBAHUU H
VIOBIECTBOPSIOT MOTPEOHOCTH B TOIOKUTEIHHO OOJICKIAOMIEH Cpene B IIKOJIC.
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10. OIEHKA Y®®EKTUBHOCTHU 3AHATHI 10 MAHEBPUTMHUHU
HA MHTEJIJIEKTYAJIBHOE ®YHKIIMOHUPOBAHUE YYEHHKOB 3
KJIACCA B MACCOBOI IIIKOJIE # IIKOJIE JIJIA YMCTBEHHO-
OTCTAJBIX JETEM
Joy.0-p Bana Mamanosa-C¥V »Ce.Kn. Oxpuocku »,

Junana Jfumumposa-npenooasamens ¢ Accoyuayuu «llanespummus»

B cerogHAmIHEO0 3MOXY T00ATBHBIX TICPEMEH MOTHBALUS OBITH 00pa30BAHHBIM
YK€ TEpsET CBOMW SICHBIC ouepTaHuA. [lo3ToMy B 00pa3oBaHUM HEOOXOIUMO
HCIIOIB30BATh HOBBIC ABTCPHATUBHBIC METOIBI, OTBECYAIOIUE MOTPEOHOCTIM
HOBOTO COBPEMEHHOTO 4esoBeKa. OIUH M3 3TUX AJTBTEPHATUBBIX METOIOB —
ITaneBpuTMILAL

IMeanr uccienoBaHUA- M3YUUTh BIUAHUEC 3aHATHN IlaHeBpuTMHEH Ha
HHTCIUIEKTYadbHOE (YHKOHMOHHPOBAHHE YYECHUKOB TPETHEro Kjacca
00111c00PA30BATCTFHOM MITKOJTBI M TPETHETO KJIACCA TIKOTBI I YMCTBCHHO-OTCTAITBIX
JIeTEH.

PackpsITHl TeopeTHUECKUE OCHOBBI BONMPOCAa 00 MHTEIUIEKTYaIbHOM
(PYHKLIMOHUPOBAHNHE HOPMAJBHBIX JETCH M MpodIeMa YMCTBEHHOTO OTCTABAHMS.
OKCTIEPUMEHTABHO M3YYEHO BO3AcHcTBHE [[aHEBPHTMHM HA MO3HABATCIBHYIO
CTPYKTY Py NCHXHUKH. DKCIEPUMEHT MPOBEACH MApPaJIIEIFHO B MACCOBON M IIKOJIE
JUI YMCTBEHHO-OTCTANBIX AcTei. B 00meo0pa30BaTeIbHON MIKOJIC MCCICA0BAHBI
BoOOpakeHUE (TecT Baptera), yCTOWYMBOCTD U MCPECBKIFOUCHAC BHUMAHUA U
oOpasHas mamATh. B mikome I yMCTBEHHO-OTCTANBIX ACTCH HCCICIOBAHBI
YCTOHUYMBOCTh M MPEBKIIOYCHUE BHUMAHMSA M MHTEIUICKTY aIbHBIN YPOBEHb (TECT
PeiiBana).

OO0BEKT HCCIICTOBAHMI- YUCHUKH TPETHETO KJIAcca 00meo0pa30BaTCIbHOM
IIKOJIBI B T. SIMOOIT M TPETHETO KJIACCa IIKOJIBI TSI YMCTBEHHO-OTCTAIIBIX ICTCH B T.
EnxoBo, npaktukyromue ITaHEBpUTMIIO COOTBETCTBEHHO TPETUI M BTOPOIl rox.
Y4eHNKH BKIFOUCHBI B JBE TPYIIITBL: SKCIIEPUMEHTAIBHAS TPYIIIIA- MPAKTHKYFOIIHIE
W KOHTPOJBHAS rpynma- He mpakrtukyroomue [Tanesputmuro. IIpoBeneHsr
TICUXOJIOTUYECKE HMCCIICTOBAHUSA B HAYajle W B KOHIIC NMEPHOA OOyUCHHS.
Hcnons3oas Tect PeitBana. [Tomy4yeHHbIE pe3yIsTaThl 00paO0TaHbI BAPHALMOHHBIM
MCTOJIOM W TMPEICTABIICHBI B BHAC TAOMHI 1 Tpa()UKOB.

AnHamm3 pe3yJIbTaTOB MOKA3bIBACT, UTO:

1. V y4eHHKOB 001e00pa30BaTEIbHBIX KO B PE3yNTATE CHCTEMATHYECKUX
TPEHHPOBOK IO [TaHEBPUTMHM CHIIBHOE M JOCTOBEPHOE BIWSHHE OKA3aHO HA
TOKA3ATEM YCTOWIMBOCTh BHUMAHUS ¥ BOOOpakeHHe. CyImecTByeT TeHACHIMS K
VIYYIICHUEO MTOKA3aTeNneii 00pa3Has MaMsATh ¥ NEPEBKIFOUCHIC BHUMAHUSL.

2. V yY4EHUKOB IIKOJBI IS YMCTBEHHO-OTCTANBIX ACTEH YIMPAKHEHUA IO
[TaHeBpHTMIH OKA3BIBAFOT CHIIBHOE M TOCTOBEPHOE BO3ICIHCTBHIE HA YCTOHYHBOCTD
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BHHMAHIS H ICPEBKIFOYCHAC BHIMAHHA, A TAKKE HA PA3BUTHE HHTCIUICKTA. MOKHO
CEpbE3HO YTBEPXKAATh, UTO I[aHEBPUTMHA- 3TO YCHEIIHBIN KOPPEKIUOHHO-
KOMIIEHCATOPHBIA METOA.

PexommenayeM BKIIOUHTH [JaHEBPUTMHIO BO BHEKIACCHBIC ()OPMBI
00y4YCeHHS YUCHHKOB 001IIe00pa30BaTEIbHBIX KO H B 00S3aTEIBHYIO TPOTPAMMY
TIIKOJT JJI1 YMCTBCHHO-0TCTAJIBIX ,z[eTeﬁ.

11. BO3JAENCTBUE NAHEBPUTMHUYECKHUX YIIPA’)XHEHUI HA
KOHAUIINIO
B. Munemuega- npenooasamens no Ilanegpummuu, Accoyuayus
“Ilanegpummus”
ooy. 0-p K. Kocmos- FO3V™” H. Puncku’- Bnazoegepao
ooy. 0-p H. Honoe- HCA “B. Jlescku”

B HACTOAIIYIO 3TIOXY MBI OCO3HAEM HCOOXOAMMOCTh B HOBOM MBIIIICHHH, B
HOBOI MOpam BO BCeX cepax ObrTua. JJMHAMHKA MHPOBBIX MPOLECCCOB TPEOYCT
YCTOWYWBBIX JTHYHOCTCH, KOTOPHIC PEATHPOBATU OBI aICKBATHBIM 0Opa30M Ha
BO3HHKAIOIIUE CHTYAIMU BCIKOTO €CTECTBA.

du3nyecKkas KOHIANIHAA- XapaKTCPUCTHKA M CIOCOOHOCTh YCIIOBEKA
MaKCHMAJTBHO PCATH30BBIBATH CBOIO (DH3HUICCKYIO ICCCTIOCOOHOCTD, IBUTATCIIEHBIC
YMCHUA ¥ MPUBBIYKH, W (DyHKIIHOHATEHBIC BO3SMOXKHOCTH OPTaHI3MA B CO3TaHHON
CHUTYaIHN.

Mcenxmueckass KOHIUINS- 3TO TICHXITYCCKAT PA00TOCIIOCOOHOCTE K OBICTPOMY
W TOYHOMY UCTIOTHCHHIO TICHXOJIOTHYCCKUX JCHCTBHUI B CUTYaUAX, TPCOYFOIIUX
KOHKPCTHBIX OCHCTBWIA. /[Ba THIIA KOHIWIHH B3aUMHO ICTCPMHHHPOBAHBI M
HAXOIATCA B OCHOBC XOPOIICTO 3A0POBBS M XOPOMICH 00MICH KOHIUIIHH.

Ileas: HacTOSIEE WCCIICTOBAHME MMEET IIETb- J0KA3aTh IOJIOKUTEIBHOE
Bo3aciicTBre [TaHEBpUTMHY HA KOHAULIHIO.

3amaum:

1. PackpsITh BO3MOKHOCTHY [ TaHEBpUTMHUU B OTHOLICHUY IIEICHAMPABICHHOTO
BO3ICICTBHS HA KOHAHULIHIO.

2. IlpoBecTu uccnenoBaHue BO3ACHCTBI [ITaHEBpUTMIY HA KOHAMLIUIO.

Meroauxa:

MeToapI HCCICTOBAHNUA - HAOMFOICHHUE, OCCCaa, AaHKETA, IMYHBIH MPAKTIYCCKIH
OITBIT ¥ H3YYCHUC TUTCPATYPHBIX HCTOYHUKOB. OM3MICCKas KOHAUIMA TCCTUPOBAHA
TI0 TOKA3ATENSIM Ha (PU3HUYECKYIO JEECIOCOOHOCTB: 3a/IeP>KKa B BUCE, PABHOBECHAS
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YCTOWYHMBOCTh, MPBDKOK B [UIMHY C MECTA, OT>KUMaHue. [Icuxmueckas KOHAUIVS
TECTHPOBAHA MO HEPBHO-TICHXMYCCKUM IoKa3zaressiM ¢ momompio CAH-tecra:
CaMOYyBCTBHE, AKTHBHOCTh M HACTPOCHHE, KAKTO U TI0 TIOKA3ATEILIM BPEMSI H ITyJIbC.

JlarHBIe 00PaOOTAHBI MATEMATHKO-CTATHCTHYCCKY W MPEICTABICHBI B BHIC
TAOTHAIIBL.

Opranmsanust NCCJIe0BAHNS:

Hayunslii 5kciepuMeHT MpoBeacH B biaroesrpaze, B €CTECTBEHHBIX YCIOBHIAX,
B IIEPHOZE OT OIHOTO TOZA W MOJIOBHHBI U3 Cpoka oOydeHus [lareBpurmum, 22-X
YEJIOBEK PA3IMYHOTO BO3pacTa ¥ mona. M3MepeHus mpoBeeHbI HAYane U KOHIE
oOy4yeHHsI B MPUCYTCTBHYU BPA4a, TICHXOJIOTA W TeAarora. AHKETHI MPOBOIIIIICE
TICPHOTUICCKHL.

Pesyarars! n UX aHAJIN3 ©

¢ [lcuxwmyeckas KOHAWIMS YIy4dloieHA. Pe3ybraTel TECTOB MCHUXHYCCKUX
IMOKa3arenel MOKA3bIBAIOT B NMPOLEHTAX BBICOKHE BEIHYHMHBI YIYUIICHHS H
JTIOCTOBEPHOCTH.

e Odu3uyeckas KOHAULHS YIy4dIIeHA. Pe3ynapTarsl TECTOB MOKa3aTeleH
(pm3nyecKoi 1eecITtocOOHOCTH OKA3BIBAOT YTy IICHHE.

[TooxuTenbHBIC IEPEMEHBI B TICHXOJIOTHYECKOM ACTICKTE, WM YIy4IICHHAS
TICHXOJIOTUYECKAS KOHIUIUS, BMECTE C YIIYYIICHHBIMHE ITOKA3ATEIIMHE (U3 CKOM
JIEeCTIOCOOHOCTH, WM MOBBIINEHHAS (PH3UYECKAs KOHIHUIHSI, COICHCTBYIOT
TOBBIMICHUIO KOHIUIUY B EIOM. JTO JOKA3BIBACTCS PE3yIbTATAMHU AHKET.

ITpoBeneHHBIN IKCIEPUMEHT HMPUBEN K OIIyTUMBIM H3MEHCHHSIM B 00IEM
TICHXO0-(DPU3UUECKOM COCTOSTHHH HCCIICTYEMbIX. MBI CYUUTAEM, YTO 3TO IPOM30MLIO
Ormaromapst MPOBEACHHBIM 3aHATHAM [laHEBPUTMUEH, TaK KaK B 3TOM IEPHOIE I
VYACTHUKOB B UCCIICIOBAHUU 3TO OBIIa CAMHCTBECHHAS JBUTATCIbHAS AKTUBHOCTD
BHC WX OBITA.

3axsmoduenne: B Hame BpeMs TOTAIbHOH TUIIOMHAMEH, HUCKHUX JTOXOTOB
¥ BCEKHIHEBHOTO auctpecca, [lameBpuTMus Morima Obl AaTh ImMAaHC OOJbIIMM
TpynmaM Troaei 3aHMMAaThCS ABHTATEIBHONW AKTHBHOCTBIO BO MM 3I0POBBS,
SKA3HEHHOCTH, KPACOTHI M OBBINICHHS yXOBHOTO MoTeHInana. OHa mpekpacHoe
CPEeICTBO I TWHAMHYECCKON, KOJICKTHBHOW pelakcaliy, KOTOpas BEACT K
MOIACPKAHUIO XOpomiciH oOmei KOHIWOMH. PCKOMMEHIyEM 3aHATHS
[TareBpuTMHEH YUECHHKAM, CIIOPTCMEHAM, B3POCIIBIM B OCpPEMEHHBIM.
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12. BIMAHUE NAHEBPUTMUU TP UCKPUBJIEHUHN
MO3BOHOYHHUKA
Jloy. Manyo Manues- 3am.pexmop Illymerckoeo Yuusepcumema K.
Ipecnascxu”, Benuuxa Jlumumposa- npenooasamens no Ilanegpummuu, o-p
Hean Caxenapues
B opeanusayuu uccneoosanus yuvacmeosanu bnaeoti Kpaiives- kunesumepanesm
u Cmegpanka Ilnamnuurosa- npenooasamens no Ilanespummuu

[T03BOHOYHVIK - 0CHOBHOI KOMITOHEHT OTIOPHO-ABHUTATEIHHOTO AIapaTa B Tele
yenoBeka. Koraa Teno yenoseka pa3BuTo u 0()OPMIICHO MPABHIIBHO, O3BOHOYHHUK
HMEET ECTECTBEHHBIC BBINYKIIbIC H3THOBL. K COMKaIeHHT0, 0UEHb YaCTO HAOMONAFOTCS
BPOXKICHHBIC U NMPUOOPETEHHBIC OTKIOHEHUS OT HOPMBI, B OCHOBHOM T.Ha3.
HCKPUBICHHS TMO3BOHOYHUKA. B COBpPEMEHHBIX YCIOBUAX JKH3HH YaCTOTA
MO3BOHOYHBIX MCKPUBICHUH yBEeTHUMBACTCA. VICKpHBICHHE MO3BOHOYHHUKA- HE
6e300uaHOE SBJICHIE U BEACT K HAPYIICHAUSAM B (DYHKI[MH BHYTPEHHHUX OPTAHOB,
TO3THEE TUCKOTIATHH, TTIOCKOCTOIHIO U KOKCAPTPO3y, U mMp. B pa3BHTHIX cTpaHaX
3Tl mpobIeMe 00paImacTCs CCPhE3HOC BHUMAHUC, WIMYTCSA HOBBIC CPCICTBA U
METObI NPOTUBOACHCTBHL.

Heas wuccrenoBaHusA- HU3YUHTHh Bo3AcicTBHe IlaHeBpUTMHHU Ha
MOP(}OTOTHUECKHUIA CTATYC YYCHUKOB B KOHTEKCTE KOPPEKIMOHHO-KOMIICHCATOPHOTO
BJIFSTHHSL TIPH MICKPHBIICHUH TI03BOHOYHUKA.

3agaun: /[marHoCTHKa U MACHTH(DUKATIVS JTHI] C HCKPUBICHACM TTO3BOHOYHUKA.
IIpocnexxuBanue Bo3aciicTBuA I laHeBpUTMHUHN IPU HCKPUBICHUU TO3BOHOYHHUKA 34
[IECTh MECSIEB OIMBITHO-MCCIIEIOBATETbCKOM PAOOTEL

Mpemmer uccrenoBaums - MOp(o-PyHKIIOHATHOE Bo3AcHCcTBIE [TaHeBpUT™MITH
TIPU UCKPUBJICHUH TTO3BOHOYHHKA.

O0BeKT nccienoBaHuA- YUCHHKH TIepBoro Kiacca B T. IllymeH, Bo3pact 7-8
J€T.

MeToauka v OpraHu3aIys HUCCICAOBAHUS

1. MeToxp! TMATHOCTHKYM WCKPHBICHHHA MO3BOHOYHUKA: CoMamockonus-
BHEIIHS POBEPKA, KOTOPAs YCTAHOBHIIA, UTO 22 pedeHKa (60 % rpymims) HMEIoT
OTKIOHCHUA;, Memoo @eperocona u Kob6a— npu KOTOPOM HE MPHOCTAIOT K
OOJIy4EHHIO peHTTCHOT padueii;

2. Metoasl BO3ACHCTBHA: B OCHOBHOM UTPOBOH METOJ, T.€. YHPA’KHCHUSA
[TaneBpUTMHH B MYy3bIKATHHOM COIMPOBOKICHUN, B KOMOWHALINH C YIPAKHECHIAMHI
JUTSL pA3MHUHKHI BCEX TPYII MBIIII U CYyCTABOB.

3. CrarucTH4ecKue METOIbI- BAPHALIMOHHBIA aHAIIH3.

B ykazaHHBIA MIECTUMECAYHBII IEPHO MPOBOIIIICH IO ABA 3AHATHSA B HEIETIO
1o 45 MUHYT, HEMOCPEACTBEHHO MOCJIE YPOKOB B MIKOJIE.

Pesynnrarsl u anam3. CpaBHUTCTBHBIN AHAIAS CPETHUX BEIIYIH B TPaaycax
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TOKA3AJ1, YTO B HA4aJIe KCIIEPHMEHTA CPEAHEE OTKIOHEHHE - 8,86 rpamycos. Ilocne
IICCTUMECTYHOW PaOOTHI CPCTHAS BEIHUMHA OTKJIOHCHHSA YMCHBINMIACH HA 2,57
rpaayca. PasHuma 6,29 rpaaycoB Kak KOPPEKLHS SIBIASCTCA 3HAYUTECIbHOU
BEJIMYUHOM. 7151 OMpeaeneHus CTaTUCTHYECKOI TOCTOBEPHOCTH OBLI BBIYHCICH
T-xpurepuiit CTFOOCHTA, YTO B HAIIEM ciy4ae 5,25, Takum o0pazoM ompeaeaacTcs
rapanTuiiHas BepoATHOCTb- 99,9 %, 4TO B CBOIO OYEpEah O3HAYAET, YTO
TIOJIOKUTETbHBIC M3MEHCHUSI MPOU3O0IILTH BCIICICTBHE MPUIOKECHEHHBIX CPEICTB U
METOJIOB.

Jakja04veHne. AHAIN3 TMONYUYCHHBIX PE3YIbTATOB IMOKA3BIBACT, UTO
[TaHEeBPUTMHS MOKET HMCIIONB30BATHCSA C YCHEXOM KaK HAJECKHOE CPEACTBO
PO UIAKTHKH, MPOTUBOACHCTBUSA U KOPPEKIMH HCKPHUBICHUH MO3BOHOYHHKA.
Hacrosmas koHCTaTanms MO3BOJSIET HAM PEKOMMEHAOBATH OO0Jee IMMPOKOE H
LIEJICHAMPABICHHOE BBEACHUE 3aHATHI [TaHeBpUTMUEH B INKOIBHON MMPAKTHKE KAK
CPEICTBO COBPEMEHHOM (PU3UUECKOM KyIBTYPHI [T HHTETPHPOBAHHOTO 00y UCHHS
HOPMAJIbHO Pa3BUTHIX CTEH U ACTEH C OTKIOHCHHSMH OT HOPMBI, U C YXYIIICHHBIM
COCTOSTHHEM 310POBBL.

13. TAHEBPUTMMUA ITPU JTIEYEHUHU BOJIbBHBIX TUABETOM
Jlopa Anexcanoposa- ghonoayus “Jluabem”™
Hganka Beinuega- npenooagamens ¢ Accoyuayus “Ilanespummua”
Koncynemanm- 0-p Hean Kaneanosicueg

Junabet- omHO W3 CAaMBIX PACMPOCTPAHCHHBIX 3a0omeBanmid. [10 TaHHBIM
BcemupHoi oprarmsanum 3apaBooxpaHcHus (BO3) 00MbHBIX 1HA0CTOM B MEPOBOM
Macmrabe 150 MUTITHOHOB YETOBEK, a depe3 20 T 0XKUTACTCA TOBBIMICHAC UX
yucneHHOCTH A0 300 MUUTHOHOB. 3HAYCHHE CAXaPHOTO THa0eTa KAk METHIINHCKO-
COLMABHOM IMPOOIEMBI OTIPEACTACTCS eIe U TeM (PaKTOM, YTO CAXapHBIH 1uadeT
CTAHOBHTCS TIPHYMHON PAa CEPbE3HBIX 3a00neBanuii. Hapsaay ¢ rexapcTBeHHON
Tepanueil U JUeTO|, IBUraTteIbHas aKTHBHOCTH ompenencHa BO3 kak ocHOBHas
Tepanusi. PekomMengarus : 30 MUHYT IBUTATEIbHOW AKTUBHOCTHU KAXKIBIA JCHb.

Iear HAcTOAMmCH HAyYHOU pa3pabOTKU- YCTAHOBUTH MOJTOXKHUTCIBHOC
Bo3acHcTBHE [ JaHEBPUTMIH HA HEMHCY IMHO3ABHCHMBIX OOBHBIX JHA0CTOM.

OcHoOBHBIE 3a1a41:

1. IIpoBectn HAOIFOIEHWE 32 OONBHBIMH JHAOCTOM W HPOCICAWTH BIMSIHUC
[TareBpuTMUE Ha COmep>KAaHHE TIIFOKO3BI B KPOBH, KPOBSIHOE JABJICHHE M O0IIee
COCTOSTHHE 3I0POBBAL.
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2. Cmenatp BBIBOIBI M BHIIATH PEKOMMECHIAWH I OyIy el MPaKTUKHL.

Mpenmer ucciaemoBanus- 3)PeKkTUBHOCTE BO3ACicTBUA [laHCBpUTMHU HA
OOJTBHBIX TMA0CTOM.

Meroab1 uzmepennii: 1. KOHTpoIb rmroko3s! B KpoBH; 2. KOHTPOIb KPOBIHOTO
masineHust, 3. Tect Ha Hammume O6enka B Moue (mportemHypus); 4. Ilpocnexenue
W3IHITHETO BECa.

Pe3yibTarbl IOKA3bIBAIOT CICAYIOMIEE:

-Hccnenyemsie O0TbHBIE TMA0CTOM XOPOIO BBIICPKAIIH BCE THMHACTHYCCKIC
HArpy3Ky, HE TPOSBIIS HPH3HAKOB TUIOTTTHKEMUH H HE TIPEIBSBILI APYTUX HKATI00.

-B KOHIC mEpuoga BCIUYIHUHA TIHOKO3BI B KPOBH .... % YYaCTHHUKOB B
SKCIIEPUMEHTE HIDKE TOH, YTO OBIIIa W3MEpPEHA B HAYAJIC.

-Ha mokasarenu KpoBSIHOTO JaBICHAS TAKKE OKA3AHO MOIOKUTETEHOE BIHSTHHIC
C YKJIOHOM K HOpMaJIu3aluud H CTa6I/IJ'II/I'SaI.[I/II/I B CPpaBHCHUHU C HCXOOTHBIMH
TIOKA3ATEIIMIL

-Habmromaercs onpeneneHHOE YMEHBIICHUE H3IUIIHETO BECA;

-HaGmomactcs o0miee MOBBIMICHAC TOHYCA OPTaHU3MA,

-YMEHbIIAETCA THIOMHAMIES M TIOBBIIACTCS (PU3HIECKast JeeCIOCOOHOCTS;

-YiIy4umiaeTcst CaMO4yBCTBHE,

-YJ'Iy‘IH.IeHa aganTtauud K OKPYKAKIMUM B PE3YyIbTATC KOJIJICKTHBHOTO
HCTIOTHCHIS,

- Hopmammsupyrorcst 0OMEHHBIC MPOLICCCHI HAOTFOIACMBIX OOJTBHBIX THA0CTOM,

-Het ycno)kHEHUH CO CTOPOHBI CEPACUHO-COCYIUCTON U HEPBHOM CHCTEMBI,

- Vayumaercs padoToCIIoCOOHOCTE;,

- VBeTmumBacTCA (PH3MUCCKAST BEIHOCTUBOCTS.

B 3akmroucHHH MOXKEM JaTh CICOyromee 0000meHue: PeryaapHas mpakTuka
HaHeBpI/ITMI/II/I moaxoauT OOJIBHBIM ,I[I/la6eTOM, TaK KaK 3TH THMHACTHYCCKHC
VIIPa)KHEHUS - HEOONIBIION ¥ CPETHEH HHTCHCUBHOCTH, TIPU KOTOPOH YUHTHIBAFOTCS
THT W CTCTICHb PA3BHUTHUA TUA0CTA, BO3PACT, COCTOSHHE CCPICYHO-COCYTUCTOH H
apyrux cucteM. Ilpunoxenne [TaHEBpUTMHUH OKa3bIBACT 3HAYUTEIbHBIN
THIOTTHKEMHpPYOIui 3(pdekt. MoKHO 0XKHAATh, YTO MPH €€ CHCTEMATHYECKOM
MPUIOKEHHH OyIET BO3MOXKHBIM YMCHBIICHUC HCIIOTB30BAHMS IIEPOPATBHBIX
AHTHIUAOCTHYCCKUX CPCACTB.
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14. UCCJEJOBAHME BO3JIEMCTBUAA IAHEBPUTMHUHA HA
PABOTOCIIOCOBHOCTH U MBIIIIVIEHUE
Hnuore. Haoka Munuesa, Heanxa Konesa- npenooagamenu no Ilanegpummuu

Bonpmyro 4acTe CBOCH XKU3HH 4YCIOBCK MPOBOIUT HA padore. Jma 3Toro
HEOOX0AMMAa TOCTOSHHAS AKTHMBHOCTBH B TPYIOBOW 3aHATOCTH WHIuBHAA. Kpome
CHa, €Ol U OTABIXA, KOTOPBIC BOCCTAHABIUBAKOT CHJIBI YCTIOBCKA, CYIICCTBYHOT
JPYTHE METOIBI U MPOTPAMMBI, TOMOTAFOIIKE MOAAEP>KAHUEO XOPOIIECH KOHIULIUU
" paboTocmocoOHOCTH. B HamieM cimydyac MBI MOCTapaauCh HCCICIOBATH, KAK
3aHATus [TaHeBpUTMUEH IOMArarT B 3TOM IIIAHE.

e nccnenoBanus — Kak [laHeBpUTMES BO3ACHCTBY €T HA H3MEHEHHE OOIIEH
paboTOCTIOCOOHOCTH M KAYECTBY YMCTBEHHBIX ONCPALIHIA.

3a/a4n HACTOSINETO MCCIICTIOBAHMS:

1. U3yunte Bausame [laHeBpuTMHUE HA 0OIMYy:0 PabOTOCTIOCOOHOCTH H
KOH/IUTIHFO.

2. Hccnemosars BO3ACHCTBHE CUCTEMATHUCCKHUX 3aHATHN HA MBIILICHUC U, B
YaCTHOCTH, HA CKOPOCTh U KAYCCTBO MBIIIJICHUA.

3. Coenars BBIBOIBI B O(DOPMHUTH PEKOMMEHIAIMH T PETYISPHBIX 3aHATHA
TTaneBpuT™MuEi 11 BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

IpeameT uccacIOBAHUA- H3MECPCHUE 00MICH PAO0TOCTIOCOOHOCTH M KAUCCTBA
YMCTBEHHBIX ONEpanuil BCIEACTBUE MOCTOSAHHBIX 3aHATHN [laneBpuT™MuHEH.
Hccnenyemplii KOHTUHTEHT BKIIOYAET 55 JKCHIIWH, PA3JECICHHBIX B IPYHIBI IO
Bo3pacty (1o 40 net u crapie 40) u ClIeAYIOIUE KATETOPHUH:

I'pynma 1- DxcnepuMeHTaIbHAs Tpynma, 3aHnMaromasics [ laneBpurmueii Oomee
OIHOTO TOJa;

I'pyna 2- KoHTponabHasA rpyniia HAUMHAIOMIMX, KOTOPBIE MOCEINAIN 3aHATHA 110
ITaneBpuT™MuM 3 Mecsua;

I'pyna 3- KoHTpomsHasi, MOCCIAOMAs 3aHATHA a3POOUKOi 5 JIeT;

Hcnons3zoBansl B ocHOBHOM aBe meroaunxkn: CAH Ttect m Mmertoxn
MPOTPECCUBHBIX MaTpul PeliBaHa.

Bruanue Ha pabomocnocobrocme- Vicons3oBan komOuaupoBanHbii CAH
TECT, COIEpP AU TP YACTH- CAMOUYBCTBHE, HACTPOCHUE M AKTHBHOCTb, KAXKIBII
W3 KOTOPBIX comep kut 10 Bompocos. MBI MPHHUMAEM TO, UTO PA0OOTOCITOCOOHOCTH-
KOMILIEKCHOE SIBJICHHE, BKIFOYAOMICE BHIIICY KA3aHHBIC KOMITOHCHTHI.

Haubonee BBICOKHE CpE€AHUEC BCIUYHUHBI U MO TPEM MOKA3aTCIAM HMCCT
SKCTIEPHMEHTAIBHAS TPYIA, 3aTeM CIEXYET KOHTPOIbHAS TPYIIA, T.€. JIFOIH,
MIPAKTHKYIONIHE PEryspHo [TaneBpUTMUFO, IMEFOT H0JIee XOPOIIIEe CAMOTYBCTBHUC
B CPABHCHUH C TCMU, KTO 3aHHMACTCA a’po0uKoii. PasHuIa Mexkay mMoKa3aTeIMu
3KCHepHMeHTaHLHOf/‘I TPYIIIBI K MOK3AaTC/LIMU HAYUHAROIIUX JOCTOBCPHA.

B Bo3pacrHO# rpymme crapme 40 ner HamOoNbIIee BIWUSHUEC OKA3aHO HA
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CaMOYYBCTBHE. JTOT KPUTCPHUl mMeeT Oolee 3HAYNTEIBHYIO BEIWYHHY B
SKCNIEPUMCHTAIBHOU I'PYIIIIE, B CPABHCHUH C HAUMHAFOIIMMY. Y YKCHIIUH MJIa/IIIC
40 met Tex e Tpynn HAOMOIAeTCsl TEHACHIMS K TOJI0KATETbHBIM H3MCHEHHUSIM.

[Ipn mccnenoBaHmm moxasareias paboTOCHOCOOHOCTh: kpurepuii mmeer
3HAYMMYIO BEJIMYUHY B rpymme miuagme 40 JIeT B 3KCIEPUMEHTAIBHOM TPYIIIIE, B
CPAaBHCHUH C HAYMHAFOIIIMU.

[Tokasarenp BBIHOCTMBOCTB- HAOMIOMAETCSA TOMBKO TEHACHIUSA, Hamboiee
CIJIbHAS B 3KCIIEPUMEHTATIBHOM Tpymme ctapiue 40 €T, B CpaBHEHHH C TPYNITOi
HAYMHAFOIIHX.

Brusnue Ilanespummuu Ha Ka4ecmeo MoiCIUMENbHbIX ONepayuii:

Kputepumii CTpiomeHTa MMECT 3HAYMMYIO BEIHYHHY NPH CPABHCHUHU
SKCIIEPUMEHTATIBHOM IpyTsI cTapiue 40 1eT U KOHTPOIbHOM rpynmsl. ITokaszarensHO
TO, YTO TPH PETYILIPHBIX 3AHATHAX [laHEBpUTMECH yaydmraeTcs KOHICHTPALHS,
CHHTETHYECKUC ¥ aHATUTUYCCKIE KA1ECTBA MBIIIJICHHS.

W3 BBIICOMTICAHHOTO MOTYT OBITH O(POPMIICHBI CIICAYIOLINE PEKOMMEH/IAIIII:
Perymsaproe ncnonaeHue [TaHEBpUTMHAHM yIydIDAeT CaMOYYBCTBHE, MOBHIINACT
AKTUBHOCTh W HACTPOCHUC, OOIIYI0 paOOTOCIMOCOOHOCTh M KOHIUIIMEO, BCC 3TO
OTPAXKACTCS M HA MPOLECCAX MBIIUICHHS — MOBBIACTCS KOHIECHTPALHUS, YEIOBEK
BOCIIPHHMMACT ¥ MBICJIUT O0IIee SICHO.

15. HCCJIETOBAHME BO3JIEMCTBUA NAHEBPUTMHUH HA
CAMOYYBCTBHUE, AKTUBHOCTbH U HACTPOEHME Y B3POCJbIX
Cnasuna Kaneanosa- npenooasameins no Ilanegpummuu

[TareBpuTMUS- HOBAsI MOIETb AIA MPHOOPETEHHS 34O0POBBS, TAPMOHHH H
HacTpoeHus u3 Oonrapckoro porHuka. Ee npenHazHaueHue - pa30yIuTh CKPBITHIC
TAJIAHTBHI, 3aJI0)KCHHBIC B COBPEMEHHYIO YETIOBEUCCKYFO TICHXHKY.

Hccnenorano Bos3aeicTBue 3aHATHH [laHEeBpUTMHEH HA TPH OCHOBHBIX
MOKA3aTeNsl MCUXHYECKOH PA00TOCIIOCOOHOCTH ;| CAMOYYBCTBHE, AKTUBHOCTD H
HACTPOCHHUE Y B3POCIBIX, KAK CIIEIYET:

-HccnenoBaHus nepes v mocie BHIIOTHEHM [[aHeBpUTMUH:

1. B Ha4aJC ¥ B KOHIEC MEPHOIA OOYUCHHS,

2. mEpe ¥ MOCJIE OTACIbHBIX 3aHATUH.

-HccrenoBaHO HACTPOCHHE TEPET U IOCJIE BHIIOIHECHHUS OTICIHHOTO
VIIPAyKHCHHS:

1. nrOOMMOE yIIPasKHCHUE,

2. ynpakaenue Nell Esepa
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3aHATHA NPOAO/LKATEILHOCTHIO | yac 1 30 MUHYT. POBOIUIUCH B T. Pyce,
1-2 pa3a B Hemenmo, B iepuox ot okTs10pst 2002 . no mapra 2003 1. Micome3oBaH
CAH tect. Pe3ynsrarst 0()opMIICHBI C TIOMOIIBIO BAPHALIMOHHOTO AHAIH3A.

Pesyararsr:

-B Hauane u B koHIE 00H020 3aHamus: CaMOIyBCTBUE U HACTPOCHUE YITY4IICHBI
3HAYUTEIBHO M JOCTOBEPHO. AKTHBHOCTH YyIIy4lIeHA c1ab0, HO JOCTOBEPHO.
Haunbonee BbICOKHE BETHMIMHBI HMEET HACTPOCHHE M HA HETO OKA3aHO HAMOOIIbIIICE
BIIMSHUE.

-B Hawane u B kOHUE nepuooa obyuenus. CaMO4yBCTBHC, aKTHBHOCTD H
HACTPOCHHE YIIYYIICHBI 3HAYUTEIBHO U JOCTOBEPHO. CaMbIe BHICOKHE BEITHMYMHBI
nmeeT HacTpoerue. CaMoe CHIIBHOE BIMSTHAE OKA3aHO HA CAMOYYBCTBUC.

-[Ipu 3anATHAX 6 3ane u Ha omKpwbimom gosoyxe: Tlepen HAYATOM 3aHATHI HA
OTKPBITOM BO3IyXE HAYaJbHBIC BEIMYMHBI H TPEX ITOKA3aTelel Oolee BHICOKHE B
CPaBHEHUE C HAYATbHBIMHY BEIMYMHAMH B 3a7I€.

-[Tpu BBIMONHEHUH MPEIBAPHTEIBHO 3A0AHHOZO U JIIOOUMO20 YUPAHCHEHUS:
BIISHHE HA HACTPOCHHE OAMHAKOBO.

AHAJIN3 pe3yIBTaTOB:

1. TpenupoBku no [TaHEBPUTMUY BIMSIOT NOJIOMKUTETIBLHO HA CAMOYYBCTBUE,
AKTHBHOCTh M HACTPOCHUE BBIMOTHAIOIINX €€ B3POCIBIX. JTO OBLIO BBIUUCICHO
KaK B PAMKAX OJHOTO 3aHATHSA, TaK M 32 MICCTUMECSIYHBIA NEPUO, U B 3aI€, M HA
OTKPBITOM BO3AyX€, HA Mpupoze. JJaske 0mHO OTAeIbHOE 3aHATHE 0 [TaneBpuT™MUHT
HCKITFOUHUTETHHO OTarOTBOPHO BO3ICHCTBYET HA HACTPOCHME: BEIMUMHEI €T0 B KOHIIE
saatusa  (80.44%) Takume BBICOKHC, YTO MPUOMIMKAFOTCA A0 BCIUYMH MOCIC
mecTuMecTaHoro oOyucHuA (81.89%). B paMkax 0qHOTO 3aHATHS BIHAHUC HA
CaMO4YyBCTBHE ciabee, HO MPH NMPOAOKUTCIBHOM OOYYCHHH HAN-CUIbHYIO
TEHACHIUIO K YIyYIICHUIO HMEET OHO.

2. Ilpu MCTIOTHEHUU TONBKO OJHOTO OTACIBHOTO YIPAKHECHUSA BIUAHHE HA
HACTPOCHHE TOJIOKUTCIBHO, HE3aBUCHMO OT TOTO, BHIOPAHO I YIPaKHCHHE
TIPOM3BOJIEHO VI SIBIISICTCST TFOOMMBIM.

PexomMMenyeM BIMOMTHEHHE 28-HX yIpakHeHHH [laHeBpUTMHU B3POCIBIMEU
B TEUCHHE BCETO r0/a, KaK B YCIOBUAX 3414, TAKKE M HA MMPHPOE, KaK O0IrapcKkom
MOJEIH 3I0POBBSL, OOAPOCTH, HACTPOCHUS H CAMOYYBCTBHA!
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PANEURHYTHMY: A SYSTEM FOR THE HARMONIOUS
DEVELOPMENT OF PEOPLE AND SOCIETY

INTRODUCTION

National Sports Academy “Vassil Levski” and Paneurhythmy Association, spon-
sored by Bulgarian Sports Totalizator, held the second scientific Paneurhythmy
conference, Paneurhythmy: a System for the Harmonious Development of People
and Society on 23" May 2003 in Sofia, at 10 a.m. in the big hall of the Russian
Culture and Information Center, Shipka str., 34.

The participants were Pancurhythmy teachers, scientific staff from five univer-
sities, teachers, school directors, choreographs, musicians, psychologists, and rep-
resentatives of non-government organizations and foundations.

The conference was accompanied by an exhibition of the large collective draw-
ing made by children at summer 2002 Paneurhythmy camp and adult drawings of
participants in a Paneurhythmy training course in the town of Pleven.

A lot of research was done in the three years of study and spread of
Paneurhythmy. The first conference in 2000 gave the theoretical foundations, the
spheres where Pancurhythmy could be applied, and the results of one national re-
search. Two years later, the second conference announced the results from a number
of research works carried out in order to study the efficiency of Paneurhythmy in
solving particular health and social problems of different age groups.

Paneurhythmy is played for over 60 years in Bulgaria and all over the world,
but only now it is studied scientifically and becomes accessible to all those who
want to benefit from it. The demands of the present day unite the efforts of
Pancurhythmy Association and National Sports Academy specialists, and parents
are involved because they preoccupy for the health of their children. As a result
Paneurhythmy becomes more and more popular.

Why now? Because professionally and with a sense of responsibility a group of
people studied our heritage of archives, photos and films, left by the author of
Paneurhythmy, his disciples and followers. We traced the whole concept, brilliantly
formulated, for the creation of the future Paneurhythmy schools. Peter Dunov has
left the requirements, details, pedagogical directions, and models for the future
generations who would like to self-educate, improve their health, become more
perfect and live in harmony with nature and do that in the peaceful and beneficial
media of music, dance, and songs.

Why Paneurhythmy proves so helpful and important now? Because we have
paid special attention to the requirements for its performance. As a result it be-
comes a serious Bulgarian system, proving that people can achieve perfection with-
out violence and forceful training.

We already have the educational model. It has been experimented and the con-
ference proves it gives good results. The model has yet to be enriched and ex-
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panded. There is also a network of Pancurhythmy schools for children and adults.
In them the Paneurhythmy teachers work selflessly and devotedly and continually
improve their qualifications. More and more people have improved their health and
have solved their personal and social problems thanks to Paneurhythmy training.

We already know that matter in the Universe is organized on the principle of
harmonious and rhythmic vibrations of the particles. So, we can say that in the
human cell we can find coded the rhythm of the Universe. The rhythmical and
harmonious movements and music of Paneurhythmy stimulate the correct function-
ing of the body cells and our organism switches automatically into a healing self-
regulation.

People themselves hold the key to success, health and prosperity. It is up to
everyone to master up their movements, to believe in their abilities, to accept the
others, and to live in harmony with nature.

Only the care of the state for the health of its citizens could allow for more
extensive scientific research on Paneurhythmy. This would allow for Paneurhythmy
to reach its full potential and mission: a gift for the Bulgarians to preserve them in
the unceasing social, economic, political and cultural changes.
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2. PANEURHYTHMY AS A CONSTITUENT OF THE SCIENCE
VALEOLOGY
Prof. Kliment Boychev,
(SW University “Neophit Rilski”’, Blagoevgrad)

How to preserve human health? Scientists are already looking for methods and
systems for the “reverse side” of therapy, and this is the subject of the new science
Valeology. It studies the health characteristics of people in good health and how to
preserve and improve health.

Paneurhythmy is especially concerned with health and this is why its place
belongs to the sphere of knowledge studied by Valeology. Pancurhythmy is closely
related to the following modules in our Valeology textbook:

* 2 module: Environment and Health

* 4% module: Education and Health

* 5" module: Self-knowledge and Health

* 7" module: Physical Exercises and Health

* 9" module (partly): Pharmaceutical Cure and Health

* 10" module: Physical Prophylactics and Health

* Educational Paneurhythmy training model results prove relation with the
11" module: The Person: Choice and Responsibility.

Pancurhythmy is a wonderful method for group practicing. It makes us feel
fresh, energetic, and of help to ourselves and to our society. Let’s not forget the
ancient words Mens sana in corpore sano, (Healthy body, healthy mind) and to
strive with all our might to accomplish them.

Paneurhythmy as physical exercises, performed regularly, inevitably produces
a positive impact on our health. Because movement and physical activity are powerful
agents influencing our health when exercised deliberately and with a purpose. But
Paneurhythmy also has other health oriented constituents: music, text and
performance in the open air. This makes Pancurhythmy a good method for relaxation
and balancing of the vital powers of the body. In Paneurhythmy we find all the
advice and recommendations for life in harmony with nature that its author Peter
Dunov (Beinsa Duno) gives.

Large part of our nation lives in stress, and worse, in distress. That demands
finding out new approaches for a step-by-step and yet accelerated overcoming of
the negative emotional states. There are a lot of people who are not poor, but they
do not take care of their health because either they do not know how to or totally
ignore this issue, thinking perhaps that money is more important. The more people
study Valeology, the more expenses will be saved, because the number of healthy
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people will increase and the number of diseased will decrease. This is why we have
prepared programs and courses for different universities and we plan on expanding
the modules of our textbook.

Using the knowledge that Valeology and Pancurhythmy give, we will be able to
solve the health problems of the Bulgarian nation and will strive after health
improvement.

3. DIAGNOSTICS OF VITAL POWERS CONDITION WITH
BIOTEST MK-02
Prof. Dimitar Kaykov, DSc. (National Sports Academy “V.Levski”)
S.Staikovska, Biolnform Association
Antoaneta Yankova, Paneurhythmy Association

A basic problem for modern people is how to maintain a high level of vital
activity. We need to be active in order to adapt to the dynamic changes in the social
and natural environment. Fast and adequate adaptation is largely determined by the
state of different vital powers. When we measure the vital energies we can determine
the state of vital powers and to prognosticate the adequacy of people’s activity in
various situations.

The purpose of our research is to adapt a methodology for measuring of vital
energies into a diagnostics of vital powers before and after Paneurhythmy.

Tasks:

1. The structure of vital powers is determined.

2. The vital energies and the energy state of the organs and body systems are
measured.

3. The vital energies that have been measured are identified as vital powers
with a particular structure and characteristics.

Subject of research are the basic indicators, structuring the diagnostics of the
condition of vital powers of separate people and the group as a whole

Methodology and organization of research

We have made 30 measurements of children and adults in two conditions —
before and after they have played Paneurhythmy. For each person we have measured
the energy potential of 20 symmetrically placed points, carrying information for the
condition of all organs and body systems.

Vital energies are measured with BioTest MK-02 device. A complex
methodology is applied encompassing study of written sources, observation,
interview, expert evaluation. Results are processed with statistical methods:
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correlation analysis.

Results and analysis

After results have been analyzed we have deduced the basic regularities and
tendencies in the condition of vital powers before and after Paneurhythmy
performance. The following changes have been detected:

* The energy activity has increased where it has been under the norm and has
decreased where it has been above the norm (there is redirection of energics).

* All organs and systems have been positively influenced.

* Lungs, gall, small intestines, arteries, veins, and lymphatic system have been
influenced the most. Vital energy changes are verified (P>95%).

* Endocrine system, nervous system, stomach and kidneys show tendency for
improvement and strive to reach the energy potential norm (P>90%).

* Vital powers increase, because the vital energies are harmonized and their
values strive to reach the ideal norm.

* Psychological powers increase as a result of formed positive experiences.

* The psychological structure of activity is improved and this influences
positively the structuring of physical activity.

¢ Health is improved.

¢ Correlation analysis determines perfecting of the structure and harmonizing
of the vital powers.

Conclusion. Measuring of vital energies with BioTest MK-02 reveals
possibilities for diagnostics of vital powers in quantity and quality. The processed
information reveals that Paneurhythmy efficiently influences the vital powers. It is
proved that Paneurhythmy is a system developing harmoniously people and society.

4. PANEURHYTHMY AS A HIGHLY RELIABLE SYSTEM SETTING
OUR VITAL POWERS IN HARMONY
Prof. Dimitar Kaykov, DSc. (National Sports Academy “V. Levski”)
Assoc. Prof. V.Margaritov, DSc. (Plovdiv University “P. Hilendarski”)
I'sevolod Yatsevich, Paneurhythmy teacher

Modern people live in an extreme situation demanding high concentration of
vital powers. Vital energies are spent out in huge quantities, leading to tiredness,
overfatigue and exhaustion. Powers of resilience decrease and psychological and
somatic discases appear.
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Psychological and physical vital powers are two opposite and complementary
aspects of existence. They form one unity. Vital powers most often manifest
themselves in the activity. Our activity is built of interrelated psychological (internal)
and physical (external, motor) activities.

How effective we are in our activity depends on the vital powers. They influence
directly psychological and physical health. Consequently in order to improve the
efficiency of our activity and to improve our health we have to set in harmony our
vital powers by increasing their quantity and bringing them in balance constantly.

The purpose of our resecarch is to prove that regular performance of
Paneurhythmy sets in harmony the vital powers.

Tasks:

1. To reveal the essence of vital powers and their harmony.

2. To experiment and research the influence of Pancurhythmy on the harmony
of vital powers and to draw conclusions and recommendations.

Subject of research are 13 children, aged 9-10, and 14 adults (5 women and 9
men). The children do not play Paneurhythmy regularly, while the adults play on a
regular basis. The experiment took place in the mountain of Stara Planina, near the
town of Gabrovo, in the Paneurhythmy camp for children, from 5% to 12% July
2002. At that camp everybody played Pancurhythmy every morning.

Methods and organization of research

1. The efficiency of the Pancurhythmy influence is measured with BIOTEST
MK-02 device, expert evaluations, video analysis and interviews with children,
adults, and specialists.

2. The results are processed with variation and correlation analysis.

Results: Children

Before Paneurhythmy the condition of vital powers is good. Indicators for the
level of vital powers are measured. Results show that they are in the lower margin
of norm, which reveals a tendency for decrease in vital power abilities. After
performance of the first 10 Pancurhythmy exercises we have measured increase of
vital powers.

1. Lungs are influenced the most. Gall, heart and the small intestines are changed
in a positive way. The endocrine and lymphatic systems have also improved their
activity.

2. Joy dominates and spirits are high. These emotions have a positive effect on
health and activity and help adapt to situational changes. Anger is reduced
considerably and peace dominates

3. The effect is accumulative. Special interest to the practice of Paneurhythmy
is the regularity we discovered: the positive effect obtained from playing
Paneurhythmy and the balancing of energy accumulates with time.

Results: Adults
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1. Stomach, bladder, gall, and lungs display increase and balancing of the
energies after Paneurhythmy. The endocrine and lymphatic systems and the
connective tissue demonstrate improved activity. The functioning of joints is
improved.

2. There is a considerable lowering of anxiety and increase in confidence and
assurance. Anger and hatred are largely blocked. There is peace and emotions become
balanced. Positive experience of joy dominates. Love increases.

3.Intellectual faculties develop, especially on a higher psychological level.
Creativity develops intensely. Will is improved. Psychological stability and
persistence increase. Moral, will, and social psychological qualities develop.
Pancurhythmy helps a lot in overcoming our fears and aggression. Strongest influence
is on broadening of love.

It was proved that Pancurhythmy improves the energy structures of the meridians
of both children and adults. The training process increases the number of correlations
and also the power of correlations.

Conclusion:

1. Paneurhythmy increases and balances our vital energies and so brings about
positive changes in the organism

2. Vital powers increase together with the increasing and balancing of energies.
The influence of negative emotions is restricted (fear, anxiety, anger, hatred) and
the positive emotions become active (bravery, love). Psychological tension is
reduced.

3. Pancurhythmy is a highly reliable system that sets our vital powers in harmony.

5. SYNCHRONIC ELECTRIC STIMULATION WITH THE HELP OF
PANEURHYTHMY MOTION IMPULSES

dipl.eng. Tiljo Tilev, physicist, Paneurhythmy teacher
dipl.eng. Ivan Ivanov, medical electronics
Dobrinka Ivanova, kinesitherapist

The authors present their invention: synchronic electric-stimulation device,
called Sun Rhythm. It can be used efficiently to restore movement coordination of
both disabled children in wheelchairs, and adults after cerebral thrombosis
(apoplectic stroke). Paneurhythmy is used because it provides the auditory, visual
and rhythm impact. Damaged cells function is taken over by healthy cells with the
help of rhythm organization. The impact is on the personality as a whole.
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Compensatory mechanism. Holographic model proves that the information
saved in one damaged cell can be deduced from other cells through a periodic
process. This is why the authors believe that it is possible to restore motion functions
and programs with the help of compensatory mechanisms where brain fields are
submitted to rhythm organization, and the conductive ways are preserved.

The person. Pathological tendencies in the body and mind of humans can be
effectively counteracted only by simultaneous and synchronic impact on the body,
energy and spiritual dimensions of the person. The personality is re-structured
effectively by changing mental attitudes together with physiological abilities, and
relationship with the surrounding world.

Rhythm. Involving in rhythm is the most efficient form that leads to self-
coordination and to resonance enhancement of stabilizing factors.

Paneurhythmy. Pancurhythmy provides the model for improving and stabilizing
the necessary sense for thythm and coordination. The authors have used this valuable
quality of Paneurhythmy to accomplish their work.

The invention. Paneurhythmy movements have been modeled in a series of
electric-stimulating impulses, with a musical and video accompaniment. Self-attuning
into a rhythm creates a disposition that assists in the formation of a particular motion
habit, and also cases and confirms the formation of a necessity and desire for active
action. The ambition created stimulates the challenge and creates health-oriented
dominant that destroys the dominant of failure, disease and inhibitions. The mental
transformation makes an impact on the healing body mechanisms.

Clinical tests of the device prove its healing effect in the following directions:

* Recreational processes become stronger.

* Blood circulation and muscle condition improve

* Muscle strength and volume increase quickly

¢ The volume and coordination of motion activity increases

The authors hope to set the beginning of dance electric-therapy with the help of
this device and to use the healing potential of Paneurhythmy and the wealth of
Bulgarian folk dances.

6. PANEURHYTHMY AS A MUSIC THERAPY
Daniela Naidenova, Paneurhythmy teacher

Music therapy is a branch of psychotherapy. Its purpose is to provoke people to
express their ideas and emotions and reach freedom in defining, sharing and becoming
aware of their own feelings. Music therapy also helps people to accept and to
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understand the emotional state of others. Pancurhythmy unites music, art, dance
and drama and thus it becomes a synthetic and unique music psychotherapeutic
method.

Therapist. Pancurhythmy provides visual, auditory and verbal stimuli or what
can be called “the hidden therapist”. Paneurhythmy is unique because there is no
one officially to guide the therapeutic workshop and yet we have a number of themes
and the individual freedom to interpret them.

Spontaneous expression. On an individual level spontaneous expression comes
by means of personal interpretation of the fixed music-choreographic model and
themes of the exercises. The healing effect can be seen in the general behavior,
facial expression, body posture, movements, psychological state and activity of the
dancers.

Communication. As music therapy Paneurhythmy achieves also a social goal
because its performance is possible only with the help of a partner and the whole
group making the circle. Some themes can be performed only together with a partner
or in a group of several neighboring couples.

Listening to music. Participants may listen passively to the flow of sounds,
instrumental music and song, and make their own inner projections and display
their emotions, ideas, images, and associations. The music is of the type with a
proven beneficial effect by Masaru Emoto.

Singing. Pancurhythmy can be sung. Singing has a deep healing effect. The
voice as a whole, its control, dynamic nuances, articulation, diction and tempo of
expression reveal many character traits, ideas, imagery and sensory-emotional life
experience and the ability to express oneself in social surroundings.

Script. Writing songs is a method of music therapy. Paneurhythmy gives rich
choice of positive “scripts”. It provides relationship models in harmony with nature
and the Universe that can be successfully implemented in real life.

Spectacle Playing Pancurhythmy is equivalent to participation in a grandiose
music spectacle. The actor awakens with the first exercise, accumulates various life
experiences and finally becomes a ray of sunlight, bestowing light and joy on to
others.

Dance. Psychotherapy through dance and exercise is based on the internal
relation between body, mind, and emotions, expressed in the bodily behavior.
Shyness, useless and unnecessary movements, and emotional outbursts are smoothed
out in Paneurhythmy and a balance is achieved between expression and suppression.

Finally we can say that playing Panecurhythmy we confide in one unique,
invisible, perfect and delicate psychotherapist who leads us the way to ourselves
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7. QUANTITY CONTENT ANALYSIS OF THE PANEURHYTHMY TEXT
Daniela Ancheva, Paneurhythmy Association

The research determines and quantifies the concepts in the text of Paneurythmy
(Bulgarian version). Quantifying conceptual content analysis is used and the text is
analyzed on word level. First a dictionary of the text is created and all words are
counted for frequency of occurrence. Then words are grouped in categories on the
basis of common meaning.

Results are presented in 5 tables entitled: Life: Manifestation And Conditions;
The Person: Me And The Group, Psychological And Emotional States And Activities,
The Environment: Nature And The World, and Time In The Text. These are five
basic issues, which are conceptualized and categorized and presented in the tables
accordingly. Then the concept categories are presented in frequency order:

1. Frequency over 200 words, or total 21.4% of the text: “Light” and “Positive
Feelings And Emotions™.

2. Frequency varying from 100 to 200 words, or total 24.1% of the text: “Sun
And Its Manifestation”, “We, Together”, “Life”, “Movements. Along The Way”,
“Speech And Music”.

3. Frequency ranges from 50 to 100 words, or total 27.4% of the text: “Water”,
“Vegetation And Growing”, “The World Is One”, “Exchange: Giving”, “Beauty”,
“Person: Body”, “Renewal”, “Win And Overcome”, “Power”, “Morning”, “Think
And Study™.

4. Frequency from 10 to 50 words or total 25.7% of the text: “Time”,
“Mathematical Measures™, “Day”, “Abundance And Wealth”, “God”, “Animals And
Their Movements”, “At The Present Moment”, “Me”, “Space Directions”,
“Continuing Processes”, “Warmth™, “Earth”, “Person: Qualities”, “Purity”, “Play”,
“Freedom”, “Road”, “Air”, “Work”, “Colors”, “Positive Choice”, “Exchange:
Receiving”, “Sacred Things”, “Sky”, “Family”, “Rhythmic Processes™.

5. Frequency less than 10 words or total 2.7% of the text.“In The Future”,
“Limitations”, “Person: Age”, “Negative Feelings And Emotions”, “Other Celestial
Bodies”, “No Movement”, “Darkness”, “Negative Choice”, “Evening”, “Night”,
“Drought”, “Death”

Some words are included in more than one category with different aspects of
their meaning

Analysis. This is a text, where every fifth word bears the concept of either
positive emotion or light. At the heart of the text is placed the person with their
individual Me which is four times smaller than their social Us: the message is “We
are together”. Life is a basic concept. The very word “life” has frequency 72 or
once a minute. Nature is another fundamental concept. Earth and sky are presented
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in the text with the sun, the vegetation, waters and others. The atmosphere of the
text surrounds the person with speech and music, beauty and renewal. People play,
work, think and participate in active exchange with their surroundings. Movements
abound. Negative concepts exist at an absolute minimum, only for people to fight
them over and win because they are strong.

8. INFLUENCE OF PANEURHYTHMY ON THE DEVELOPMENT OF
SELF-ASSESSMENT
Ognyan Anchev, Paneurhythmy teacher

Self-assessment is a basic psychological source for self-education. It is central
to the personality psychology and an important regulator of people’s behavior. Our
relationships with the others depend largely upon the development of self-
assessment. It can be adequate and inadequate. The inadequate self-assessment
impedes the development of people’s abilities. The adequate can be heightened or
lowered and permits self-criticism. Self-assessment is a necessary condition for the
formation of the personality.

The purpose of the research is to reveal how Paneurhythmy training enriches
self-evaluation.

Tasks: To determine the theoretical foundations of self-assessment and to follow
up its development in the process of Paneurhythmy training.

Subject of research is a group of 12 men and women, aged from 20 to 65 years.
Four of them study Pancurhythmy for a second year. The research is carried out in
the town of Pleven.

Methods and organization of research

1. Diagnostic methods: Yakov Kolominsky test, which determines the level of
self-assessment; test identifying the ideal and anti-ideal qualities development; test
identifying the development of new qualities.

2. Impact methods: Paneurhythmy exercises

3. Statistical methods: variation and correlation analysis

4. Expert evaluation

Tests are carried out in the beginning and in the end of the training period, in
September, 2002 and in March, 2003. Participants have studied from 1% to 25%
exercise.

Results and analysis:

1. Self-assessment has developed on a quality static level: people ascertain
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development of qualities they already possess. Only qualities from the ideal develop;
these are qualities that people like and would like to possess. No qualities from the
anti-ideal are developed.

2. Self-assessment has developed on a dynamic perspective level: people
ascertain development of new qualities as follows:

* Spiritual upsurge have discovered in themselves 100% of the participants.

* Feeling free, development of noble thoughts and feelings: 75%

* Health and body strength, desire for growth, harmony in thoughts, feelings,
and body: 67%.

* Becoming aware of the body movements and inside concentration: 58%.

* Creativity, readiness to get rid of the unnecessary, humbleness: 50%.

* Others: solidarity, generosity, joy, harmony with yourself, gentleness

3. Sources for the development of self-assessment at the beginning of training
are friends and family, while and at the end larger social groups are also important.

Conclusion. Pancurhythmy is a successful method for the development of self-
assessment. It strengthens the qualities people like and creates a desire for future
growth. In the training process people communicate with a larger social group and
this encourages the development and confirmation of self-assessment. Possibilities
are created for the development of their potential.

9. PANEURHYTHMY TRAINING: A FLASH OF HUMANITARIAN
EDUCATION AT A TIME OF FAMILY AND EDUCATION SYSTEM
CRISES
Galina Kubratova, medical psychologist, (Psychological Support Foundation)

Global economic and political changes brought about strong disturbances in
the social, financial, and emotional life of the family. Children are under stress,
because their parents are not able to satisfy their emotional needs. The crisis in the
Bulgarian school adds to these problems. In this situation we are very much
encouraged by the results obtained from experimental research on children trained
to play Paneurhythmy.

The research studies 82 children, aged from 9 to 11, in four towns of the
country - Dimitrovgrad, Varna, Stara Zagora and Dobrich. Children have been trained
to play Pancurhythmy for a period varying from 1 to 3 years. All children are tested
with thematic drawings: “Our place in nature”, “Is peace important to us?”, “Can
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we love each other at home and at school?”. 328 thematic drawing are analyzed. 57
of the children are also tested with two projective tests: method of the unfinished
sentences and Wilson Tree Test drawing.

The first impression from the experimental material is that we are dealing with
an integral approach to child’s education which creates dispositions for a healthy
way of life, based on physical activity, communion with nature, exercises in the
open, non-aggressive group behavior, respect and love for the peers, friends and
relatives. In all four towns children have established good emotional relationship
with their Paneurhythmy teachers and have been positively influenced by them; this
is reflected in their words, that they will miss the teachers and the exercises after the
training is over.

Analysis of thematic drawings and projective tests reveals development of three
basic personality dispositions:

1. Group solidarity and a sense of belonging to school and school life

This is a very important disposition that comes up with two and three year
training. It forms gradually in the process of Paneurhythmy training and can be
seen in the thematic drawings of the children. It is also confirmed by the projective
test, Wilson Tree, where most kids identify themselves with the figures corresponding
to the group (two and three people depicted together). Love for school is developed.

One year trained children focus on love in the family and their drawings disclose
how much they need and miss it. Paneurhythmy training stimulates pupils to become
aware of their need for love and understanding at home, and enables them to express
it. These children prefer to identify themselves with the best succeeding person: the
person at the top in the Wilson Tree test.

Understanding among people and harmony in human relationships is a theme
strongly present in all children’s drawings. During Paneurhythmy workshops children
develop this sense for group identity and start realizing that harmony in school is
important.

2. Formation of environment-friendly attitudes

This is another important disposition. Test results for all, irrespective of age
and training duration, show the formation of positive attitudes towards nature and
life in harmony with nature. The need for fresh air, unpolluted environment, activity,
dance, and plays in the open is stated by all in their drawings and texts. This
educational effect is unobtrusively obtained with the help of the poctic text of the
Paneurhythmy songs and the possibility for hiking in natural surrounding in the
three-year training course.

3. Self-education: formation of self-control and self-discipline

This is the third important disposition, that directly relates to the school. It is
important to stress that Paneurhythmy training allows for children to manifest
reflexivity (self-awareness) and to realize the importance of self-control and
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discipline in studies. The unfinished sentences method demonstrates well this
disposition.

In conclusion we can say that three years trained children show a stable tendency
to form dispositions of tolerance, empathy and altruism in communication with
others, as well as environment-friendly attitudes at a young age. There is a change
in attitudes and values, and it is probable that this tendency will continue growing
and will form steady personality dispositions in puberty. In this sense Paneurhythmy
training is a valuable educational tool with an important place in Bulgarian schools.

Humanitarian approach to education, known also as a affective education, lays
the stress on the non-intellectual aspects of education, those related to emotions,
feelings, interests, values, and character. This research shows that children have a
strong need for this type of activities, which bring the humanitarian approach to
education and satisfy the necessity for a positive and relaxed school atmosphere.

10. EVALUATION OF PANEURHYTHMY EFFICIENCY IN
IMPROVING INTELLECTUAL FACULTIES OF GENERAL SCHOOL
AND SCHOOL FOR MENTALLY RETARDED 3%° GRADE PUPILS
Assoc. Prof. Vanja Matanova, PhD (Sofia University St. ”Kliment Ohridski”’)
Diliana Dimitrova, Paneurhythmy teacher

In our times of global changes people’s motivation for becoming educated
change. This is why new alternative methods are needed, corresponding better to
the necessities of modern people. Paneurhythmy is one such alternative.

Aim. The research work aims at evaluating the influence of Pancurhythmy
training on the intellectual faculties of 3 grade pupils in general schools and in
schools for mentally retarded children

Tasks. We present the theoretical basis of intellectual functioning of normal
children and the problem of mental retarding. The experimental research follows
up the influence of Pancurhythmy on the cognitive psychological structure.

The experiment. This is a parallel experiment carried out in a general school
and in a school for mentally retarded. In the general school we have tested imagination
(Warteg test), attention: stability and switching over, and visual memory. In the
school for mentally retarded children we have studied attention: stability and
switching over, and general intellectual level (Raven test).

Subject of research are 3* grade pupils from a primary school in the town of
Yambol and 3™ grade pupils from a school for mentally retarded in the town of



Paneurhythmy: a System for the Harmonious Development of People and Society 185

Elhovo. Children have been trained to play Pancurhythmy for three and two years
correspondingly. Pupils are divided in two groups: experimental group, practicing
Paneurhythmy, and control group, who do not play Pancurhythmy. Psychological
testing is done at the beginning and at the end of the training period. Results are
processed with variation analysis and are displayed in charts.

Analysis of results:

1. General school pupils: As a result of systematic Paneurhythmy training we
find strong and verified improvement of the indicators attention (stability and
switching over), and imagination. There is a tendency for improvement with
indicators visual memory and attention.

2. School for mentally retarded pupils: As a result of systematic Paneurhythmy
training we find strong and verified improvement of the indicators attention (stability
and switching over), and the intellectual development as a whole. It has been proved
that Paneurhythmy is a serious corrective and compensatory method.

Recommendations. We recommend that Paneurhythmy is included in the
extracurricular programs of general schools and in the obligatory programs of schools
for mentally retarded children.

11. IMPACT OF PANEURHYTHMY EXERCISES ON THE GENERAL
CONDITION
Veselinka Miletieva, Paneurhythmy teacher
Assoc. Prof. K.Kostov, PhD (SWUniversity “N. Rilski”, Blagoevgrad)
Assoc. Prof. lonko Ionov, (National Sports Academy “V. Levski”)

Nowadays we become aware that new ways of thinking and new morals are
needed in all spheres of life. The dynamics of world processes demands stable
personalities, able to react adequately in all kinds of situations.

Terminology. Physical condition is a characteristic and ability of people to
realize to the maximum their physical activity potential, their activity habits and
abilities, and the functional abilitics of the organism in particular situations.
Psychological condition is psychological ability for quick and precise psychological
actions in situations demanding concrete reactions. Physical and psychological
conditions are interrelated and mutually determine each other. They are at the basis
of good health and good general condition.

The purpose of this research is to prove the positive influence of Paneurhythmy
on the condition.
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Tasks.

1. To reveal the possibilities of Paneurhythmy for purposeful effect on the
condition.

2. To conduct research on the influence of Paneurhythmy on the condition

Methodology. Research methods used include observation, interview, inquiry,
personal experience, study of written sources and tests. Physical condition is tested
for physical potential indicators with the exercises hang, balance, jump, and crunch.
Psychological condition is tested for neural-psychological indicators with SAM
test for Self-confidence, Activity, and Mood, as well as for the indicators time and
pulse.

Organization. The scientific experiment is carried out in the town if
Blagoevgrad, in natural conditions, for a period of one and a half year, with 22
people of different age and gender. Tests are conducted in the beginning and at the
end of the period of training, in the presence of a doctor, psychologist and teachers.
The inquiries are held periodically.

Results and analysis:

* Psychological condition is improved. Results from the tests for the
psychological indicators show high values of improvement in percents and high
probability.

* Physical condition is improved. Results from the tests for physical activity
indicators show improvement.

Positive psychological changes ( psychological condition) together with
improved physical ability (physical condition) lead to the improvement of the general
condition. This is proved also with the results from the inquiries.

The experiment led to significant changes in the general psychological and
physical condition of the trained people. We think that this is due to the Paneurhythmy
training, because in that period Paneurhythmy has been the only physical activity
for the people apart from daily life routine.

Conclusion. In the modern epoch of total hypodynamia, low incomes, and
daily stress, Pancurhythmy gives chance to more people to exercise actively for
good health, vitality, beauty and higher spiritual potential. Pancurhythmy is a
wonderful method for dynamic and group relaxation, leading to the maintenance of
a good general condition. We recommend Paneurhythmy for students, sports people
(especially in the post-active period), adults and pregnant women.
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12. THE INFLUENCE OF PANEURHYTHMY ON SPINAL COLUMN
CURVATURES
Assoc. Prof. Malcho Malchev (Shumen University “Konstantin Preslavski”)
Velichka Spasova Dimitrova- Paneurhythmy teacher
Dr. Ivan Sakelariev

The spinal column is a basic element of the musculoskeletal system of the human
body. It has natural curves in well-developed and well-shaped bodies. Unfortunately
often there are congenital or acquired deviations from the norm. Most of them are
the so called spinal curvatures. Their frequency increases due to modern life
conditions. The deforms of the spinal cord are far from harmless because they lead
to disturbance in the functioning of internal organs, and later to disc disease, flat
foot, etc. The developed countries pay special attention to this problem. New methods
for counteraction are searched for.

Aims. In this research work we study how Pancurhythmy affects the
morphological status of pupils and what is its correction and compensatory influence
on vertebral column curvatures.

Tasks. Our basic tasks are to diagnose and to identify the pupils with spinal
cord curvatures and to follow up the influence of Paneurhythmy on the status of the
spinal column for a period of six months.

Subject of research is the morphological and functional influence of
Pancurhythmy on spinal cord deforms. We have diagnosed first grade pupils, aged
7-8 years, from the town of Shumen.

Methodology and organization of research

1. Diagnostic methods for spinal column curvatures.

-Somatoscopia or external inspection. We determined that 22 children (60 %
of the group) have spinal cord curvatures with deviations from the norm.

-Method of Ferguson and Kobb was preferred because it is precise and avoids
unnecessary x-ray exposure.

2. Methods of impact. Basically the play method isused: Paneurhythmy exercises
accompanied by music, in combination with warm up exercises for all muscle groups
and joints.

3. Statistical methods: variation analysis.

During the six months period two workshops were held weekly, 45 minutes
each, right after school classes.

Results and analysis. Comparative analysis reveals that at the beginning of
the experiment average deviation from the norm is 8,86 degrees. After six months
of Paneurhythmy training the average value of the deviation from the norm has
decreased to 2,57 degrees. The difference of 6,29 degrees is a significant correction.
We calculate statistical probability with Student T-criterion, and it is 5,25. That
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verifies probability of 99,9%, which means that the positive changes result from the
methods we used.

Conclusion. Analysis of results shows that Paneurhythmy can be used
successfully as a trustworthy method for prophylactics, counteraction and correction
of spinal cord curvature deforms. This is why we recommend the introduction of
Paneurhythmy training in school on a broader scale, as a contemporary physical
activity method permitting for integral education of normal children and children
with deviations from the norm and poor health.

13. PANEURHYTHMY AS A THERAPY FOR DIABETICS
Dora Aleksandrova, Chairperson of Diabetes Foundation
Ivanka Valcheva, Paneurhythmy Association
Dr. Ivan Kangaldzhiev, Consultant

Diabetes is one of the most widely spread diseases. Worldwide there are 150
million people suffering from it, and in the next 20 years their number is expected
to rise to 300 million (World Health Organization data). Diabetes is an important
medical and social issue because it causes a number of serious health problems.
Physical exercises, medicine, and nutrition are prescribed for cure and prophylactics.
30 minutes of exercises are recommended daily.

The purpose of our research is to determine the positive influence of
Paneurhythmy on nondependent on insulin diabetics.

Tasks:

1. Observation on the diabetics and follow up of Paneurhythmy influence on
glucose, blood pressure, and general health condition.

2. Conclusions and recommendations for future activity.

Subject of study is the efficiency of Pancurhythmy impact on diabetics.

Measuring methods: 1. Glucose control. 2. Blood pressure control. 3. Test for
protein in the urine (albuminuria). 4. Overweight control.

Results:

- The observed diabetics withstood well all the exercises and did not show
any signs of hypoglycemia or other complaints.

- Glucose values are lower at the end of the period in comparison to the
beginning for 58 % of the participants in the experiment.

- Blood pressure indicators are also influenced positively and tend to normalize
and stabilize in comparison to initial data.

- Overweight is partly reduced.
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- We observe a general stimulating effect on the organism.

- Hypodynamia is reduced and physical activity is increased.

- Self-confidence is improved.

- Group performance improves social skills.

- Metabolism processes are normalized.

- Cardiovascular and nervous systems show no signs of complications.

- Capacity for work is improved.

- Physical fitness is improved.

Conclusion: Playing Paneurhythmy on a regular basis is suitable for diabetics,
because the exercises have small to medium intensity and conform to the type and
gravity of diabetes, age, and the state of the cardio-vascular and other systems.
Practicing Pancurhythmy shows a significant hypoglycemizing effect and we believe
that regular practice can reduce orally applied remedies for diabetes.

14. PANEURHYTHMY IMPACT ON WORK EFFICIENCY AND
INTELLECTUAL FACULTIES
dipl.eng. Nadka Milcheva, Paneurhythmy teacher
Ivanka Koleva, Paneurhythmy teacher

We spend a large part of our lives in work and we need to restore and maintain
our good health. Natural methods for recreation are dream, nutrition and rest. There
are also other methods for recreation and Paneurhythmy is one of them.

The research studies the influence of Paneurhythmy on general work efficiency
and intellectual faculties.

Tasks:

1. To study the influence of Paneurhythmy on general work efficiency and
general condition.

2. To study the influence of Paneurhythmy on intellectual faculties, and in
particular speed and quality of thinking processes

3. To draw conclusions and recommendation

Subject of research are 50 women, divided in two age groups: under and above
40 years. They are also divided in 3 groups:

Group 1 — Experimental group, training Paneurhythmy for more than one year;

Group 2 — Control group, beginners who have trained Paneurhythmy for 3
months;

Group 3 — Control group, training Aerobics for 5 years;

Methods. Work cfficiency is tested with a combined test for self-confidence,
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mood, and activity. There are 10 questions for each indicator. Intellectual faculties
are tested with the Standard Progressive Matrices test of Raven. Results are processed
with statistical methods.

Results and analysis:

Activity and work efficiency. The experimental group, training Paneurhythmy
for more than one year, has the highest average values of all three indicators. Next
follow the control group, playing acrobics for 5 years and the control group beginners
in Paneurhythmy. So the longer the Pancurhythmy training is, the better the self-
confidence, activity, and mood are. Besides, regular Pancurhythmy workshops give
considerably higher scores for self-confidence, activity, and mood, in comparison
to regular aerobics classes.

Mental faculties. Group 1, advanced and group 3, beginners in Paneurhythmy
are tested. Results show that playing Paneurhythmy on a regular basis improves the
ability for concentration and the synthetic and analytical qualities of the thinking
process.

Conclusion. Regular practicing of Paneurhythmy improves self-confidence,
activity and mood, and with that the general work efficiency and general condition.
This is reflected on the mental faculties, people become more concentrated,
apprehend and think clearer.

15. THE INFLUENCE OF PANEURHYTHMY ON SELF-CONFIDENCE,
ACTIVITY, AND MOOD IN ADULTS
Slavina Kangalova, Paneurhythmy teacher

Paneurhythmy is a new model that has been taken from the spiritual heritage of
Bulgaria. It gives good health, harmony, and lively spirit and aims at awakening the
talents and abilities, hidden in the human psyche.

The research work measures the influence of Paneurhythmy on three basic
indicators of psychological fitness: self-confidence, activity, and mood in adults.
Workshops are held in the open and indoors. Research is carried out as follows:

-tests for self-confidence, activity, and mood before and after Paneurhythmy
play:

1. in the beginning and at the end of single workshops.

2. in the beginning and at the end of the training period;

-test for mood before and after the performance of a single exercise:

1. a favorite exercise

2. exercise Nell Evera
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The duration of workshops is one hour and a half. They have taken place in the
town of Russe, once or twice a week, in the period October 2002 - March 2003.
SAM (self-confidence, activity, mood) test is used. Results are processed with
variation analysis.

Results:

-In the beginning and at the end of a single workshop self-confidence and mood
are improved considerably and this is verified. Activity is improved slightly, but
also verified. The highest values and the strongest influence we have on mood.

- In the beginning and at the end of the training period self-confidence, activity,
and mood are improved considerably and this is verified. Mood reaches highest
values. Self-confidence reaches highest improvement rate.

-Indoor and outdoor classes: the initial values of all three indicators are higher
for workshops in the open in comparison to the beginning of indoor workshops.

-Performance of a fixed and favorite exercise influences mood equally well

Analysis of results:

1. Pancurhythmy training influences positively the self-confidence, activity and
mood of performing adults. This has been proved for a single workshop as well as
for a 6 months training period, and both indoors and outdoors. Even a single
Paneurhythmy workshop has a highly positive effect on mood: in fact its values at
the end of one workshop (80.44%) are as high as the values reached after 6 months
training (81.89%). Unlike mood, self-confidence is influenced less stronger within
one workshop but in the 6 months training its improvement rates are highest.

2. The performance of a single exercise has a positive influence on mood,
irrespective whether this is a favorite or any other exercise.

We recommend that adult people play the 28 exercises of Pancurhythmy
throughout the year, indoors as well as outdoors, as a Bulgarian model bringing
health, lively spirit, and self-confidence!
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DIE PANERHYTMIA ALS SYSTEM FUER HARMONISCHE
ENTWICKLUNG DES MENSCHEN UND DER GESELLSCHAFT

VORWORT

Die Natinalsportakademie * Vasil Levski” und Vereinigung “Paneurhytmia”
mit der finanziellen Unterstuetzung von “Bulgarischer Sporttotalisator” , haben am
23. Mai 2003, in Sofia von 10 Uhr, im Grosssaal des russischen Kultur- und
Informationszentrum, Schipkastr. 34, die zweite wissenschaftliche
Paneurhytmiakonferenz zum Thema * Die Panerhytmia als System fuer harmonische
Entwicklung des Menschen und der Gesellschaft “ durchgefuehrt.

Teilnehmer waren Paneurhytmialehrer, wissenschaftliche Mitarbeiter von 5
Universitacten, Lehrer, Direktoren, Choreographen, Musiker, Psychologe, Vertreter
unabhaengiger Vereinigungen und Stiftungen.

Die Konferenz wurde von einer Ausstellung von Bildern der Kindern, die in
einem Panerhytmialager im Sommer 2002 gewesen sind, und der Erwachsene von
der Stadt Plewen, die wachrend der Panerhytmiaausbildung gamalt haben begleitet.

Wachrend der dreijachrigen Arbeit auf dem Projekt zum Erlernen und
Anwenden der Pancurhytmia, wurde eine grosse Forschungsarbeit durchgefuchrt.
In der ersten wissenschaftlichen Konferenz im Jahre 2000, wurden die theoretischen
Grundlagen fuer die Moeglichkeiten der Paneurhytmia, Vorschlaege fuer die
Bereiche, in denen sie nuetzlich sein kann, und dic Ergebnisse einer
Nationaluntersuchung dargestellt . Zwei Jahre spaeter , in der zweiten
wissenschaftlichen Konferenz wurden die Ergebnisse einer Reihe von
Untersuchungen fuer die Moeglichkeiten der Panerhytmia zur Aufloesung von
konkreten Gesundheits- und Sozialproblemen bei verschidenen Altersgruppen
mitgeteilt.

Man tanzt Panerhytmia in Bulgarien und in allen Herrenlaendern mehr als 60
Jahren, aber erst jetzt wird sie wissenschaftlich untersucht, damit sie fuer allen, die
ihre Vorteile spueren moechten, zugaenglich wird. Die Beduerfnisse der heutigen
Welt, haben die Mitglieder der Vereinigung “Panerhytmia” und die
Wissenschaftstmitarbeitr von Nationlsportakademie gelassen, gemeinsam fuer diese
Zweckerreichung zu arbeiten . Und die Sorge der Eltern fur ihre Kinder hat alle
Hindernisse eliminiert- die Panerhytmia wird immer bekannter.

Warum genau jetzt? Weil es Menschen gibt, die verantwortlich die
Archivmaterialien von Fotos und Filmen untersucht haben, die von Petar Danov,
der Paneurhytmiaschoepfer, und seine Schuler gelassen worden sind, um das ganze
Konzept fuer den Aufabau zukuenftigen Pancurhytmiaschulen abzuleiten.
Anforderungen, Einzelheiten, pacdagogische Empfehlungen, Schritte, Modelle- alles
das wurde von Petar Danov fuer die kuenftigen Generationen gelassen, die ihre
Selbsterzihung, Gesundheit, Vervolkommnung und ihr Harmonieren mit der Natur
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in der ruhigen und positiven Umgebung der Musik, des Tanzes und des Lieds
realisieren moechten.

Aber warum jetzt ist die Paneurhytmia so nuetzlich und wichtig geworden?
Weil erst heute die Menschen ihre Aufmerksamkeit auf die
Ausfuehrungsanforderungen der Pancurhytmia gerichtet haben. Damit hat sie sich
in ein echtes bulgarisches System umgewandelt, das beweist, dass man alles ohne
Unterdrueckung und schwere physische Uebungen erreichen kann.

Es existiert bereits ein Ausbildungsmodell, dessen positive Ergebnisse schon
bewiesen sind , das zuekunftig erwitert wird. Es gibt auch ein Netz von
Paneurhytmiaschulen fuer Kinder und Erwachsene, in denen die Paneurhytmialehrer
neue Kenntnisse ihrer Schuler beibringen. Die Anzahl der Teilnehmer in
Paneurhytmiaunterrichtsstunden, die dank der Paneurhytmia ihre Gesundheit
verbessert und ihre persoenliche und Sozialprobleme geloest haben, nimmt zu.

Wir wissen schon, das der Weltraumstoff, nach dem Prinzip der harmonischen,
rhytmischen Schwingungen organisiert wurde. Deshalb kann man sagen, das in den
menschlichen Zellen den Weltraumrhytmus gespeeichert worden ist. Die
Bewegungen und die Musik der Panuerhytmia stimulieren das normale
Funktionieren der Zellen, und der menschliche Organismus wird automatisch in
einer Gesundheitsselbstregulation aufgenommen.

Die Ursache fuer den Erfolg, die Gesundheit und das Glueck ist der Mensch
selbst. Er muss nur seine Bewegungen beherrschen, an sich selbst glauben, den
Menschen neben sich annehmen und sich mit der Natur vereinigen.

Nur eine staatsmaennische Beziehung zu der Gesundheit der Bulgaren kann
die Moeglichkeit geben, dass man ausfuehrlichere Untersuchungen der Paneurhytmia
durchfuehrt. Auf dieser Art und Weise kann sie ihre echte Moeglichkeiten zeigen
und ihre Mission , als eine Gabe, die den Bulgaren gegeben wurde, erfuchlen.
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2. DIE PANEURHYTMIA ALS BESTANDTEIL DER
VALEOLOGIEWISSENSCHFT
Professor Kliment Boichev, Suedwestuniversitaet “Neofit Rilski”, Blagoevgrad,
Paedagogikfakultaet

Wie man die menscliche Gesundheit aufbewahren kann? Die Wissenschaftler
suchen schon nach Methoden und Systemen fuer “die Gegenseite” der Therapie
und naemlich das ist der Gegenstand der neuen Wissenschaft Valeologic. Die
Valeologie beschaeftigt sich mit den Chraktristiken der Gesundheit des gesunden
Menschen, wie man diese aufbewahren, befestigen und verbessern kann. Die
praktische Realisierung der Paneurhytmia ist konkret mit der Aufbewahrung und
Befestigung der Gesundheit verbunden. Deshalb ist ihre Stelle in diesem Bereich
der Wissenschaft , der Gegenstand der Valeologie ist. Die Paneurhytmia hat eine
enge Beziehung zu den folgenden Modulen, die im Lehrbuch fuer Fernausbildung
in Valeologie dargestellt wurden:

¢ zweiter Modul- dic Umwelt und die Gesundheit

* vierter Modul- die Ausbildung und die Gesundheit

¢ fuenfter Modul- das Selbsterkenntnis und die Gesundheit

¢ siebter Modul- die Physikuebungen und die Gesundheit

* neunter Modul (nur teilweise ) — die Farmakosanation und die Gesundheit

¢ zchnter Modul- physiologische Prophylaxe der Gesundheit

* Dic Ergebnisse aus dem Ausbildungsmodell ,,Pancurhytmiaausbildung®
beweisen ihre Verbindung mit Modul Nummer elf — Der Mensch, die Wahl und die
Verantwortlichkeit.

Die Paneurhytmia ist ein herrliches Mittel zum Massenpraktikum, damit wir
uns munter, lebendig und nuetzlich fuehlen, sowie fuer uns selbst, als auch fuer die
Gesellschaft. Lassen wir die Woerte von der Vergangenheit nicht vergessen-
,Mens_sana_in_corpore_sano“-, Gesunder Geist in gesundem Koerper® und danach
zu streben, zweckorientiert und mit eigenen Muchen eine gute Gesundheit zu
erreichen.

Da die Bewegung oder dic Bewegungsaktivitaet, als einer bewussterkannter ,
zweckorientierter Prozess, einer von den stacrksten Faktoren ist, die die Gesundheit
beeinflussen, ist die Paneurhytmia ,als ein Komplex von physischen Uebungen, die
regelmaessig ausgefuchrt werden, ctwas, was die Gesundheit gewiss positiv
beeinflusst. Wenn man dazu auch ihre andere Komponenten zaehlt- die Musik, den
Text, den Fakt das man die Paneurhytmia im Freien durchfuehrt — kann man sagen,
dass sie eine gute Methode fuer Relax und Balance der Kraeften des Organismus
ist. In der Paneurhytmia wurden alle Empfehlungen fuer naturensprechendes Leben
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und Harmonie mit der Natur materialisiert , diec von ihrem Schoepfer Petar Danov
vorgegeben wurden.

Der Stresszustand eines nicht geringen Teil der Menschen und den noch negativer
Distress, verlangen das Herausfinden von neuem Herangehen fuer das
allmachnliche, aber schnellere Ueberwidmen der negativen Emotionalitact. Es gibt
viele Menschen, die nicht arm sind, manche sogar reich, aber sie kuemmern sich
nicht um ihre Gesundheit, denn sie wissen entweder nicht wie, oder halten diese
Frage gar nicht fuer wichtig, wahrscheinlich weil das Geld ihnen wichtiger scheint.

Die Erhochung der Anzahl der Menschen, die sich mit der Wissenschaft
Valeologie beschaeftigen, wird zum Ersparnis der Geldmittel fuehren, da den Teil
der gesunden Menschen spuersam steigen, und der kranken sinken werde. Deshalb
haben wir ernste Programme und Kurse vorbereitet, und planen eine Erweiterung
der Module, die in unserem Lehrbuch veroeffentlicht geworden sind.

Die Verwendung der Kenntnisse, die uns die Valeologie und die Paneurhytmia
geben, wird bei der Loesung der Probleme, fuer die Gesundheit der bulgarischen
Nation, helfen und wird die Aufmerksamkeit der Menschen auf dic Aufbewahrung
ihrer Gesundheit richten.

3. DIAGNOSTIK DES ZUSTANDS DER LEBENSKRAEFTE MIT
BIOTEST MK- 02
Professor D.Kaikov, S.Staikovska Vereinigung “Biolnforn”, A. lankova -
Vereinigung Panerhytmia

Ein von den Hauptproblemen des heutigen Menschen ist die Unterhaltung einer
guten Lebensaktivitaet, die grundsaetzlich fuer seine passende Adaption zu den
dynamischen Aenderungen der Sozial- und Naturumgebung ist. Die schnelle und
passende Adaption wird hauptsaechlich von dem Zustand der Lebenskraefte
bestimmt. Mit Messung der Lebensenergien, kann man den Zustand der
Lebenskraefte bestimmen und die Entsprechung der Handeln in verschiedenen
Situationen prognostizieren.

Ziel der Untersuchung ist es, eine Methodik fuer Messung der Lebensenergien
in Methodik fuer Diagnostik der Lebanskraefte umzuwandeln- vor und nach dem
Tanzen der Pancurhytmia.

Geloest wurden die folgenden Hauptaufgaben:

1. Entdecken der Struktur der Lebenskraefte
2. Messung der Lebensenergien und des Energiezustands von den Organen
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und Systemen des Organismus.
3. Identifizieren der gemessenen Lebensenergie als Lebenskraefte mit
bestimmter Struktur und Charakteristik.

Gegenstand der Untersuchung sind die Hauptmerkmale, die die Diagnostik
des Zustands der Lebenskraefte des einzelnen Menschen und einer Gruppe von
Menschen strukturieren.

Methodik und Organisation der Untersuchung

Es wurden 30 Messungen von Kindern und Erwachsenen fuer zwei Zustaende
durchgefuehrt- vor und nach dem Tanzen der Paneurhytmia. Jede Messung einer
Person schliesst konkrete Messungen des Energiepotenzials von 20 symmetrischen
Punkten cin, diec Information fuer den Zustand aller Organen und Systemen des
Organismus enthalten.

Die Messung der Lebensenergien wird mit Geraet Biotest MK 02 gemacht. Es
wurde eine Komplexmethodik, bestehend aus Untersuchung der Literaturquellen,
Beobachtung, Diskutieren und Expertbewertung angewandt. Die Ergebnisse wurden
mit Statistikmethoden behandelt- Korelationanalyse.

Ergebnisse und Analyse

Nach der Erfassung der erhaltenen Ergebnisse, wurden die gemeinsamen
Gesetzmaessigkeiten und Trends, des Zustands der Lebenskraefte, vor und nach
dem Tanzen der Panuerhytmia abgeleitet. Es wurden die folgenden Veraenderungen
festgestellt:

- Die Energicaktivitact wurde erhoeht dort, wo sie unter der Norm ist , und
erniedrigt, dort wo sie ueber der Norm ist.

- Alle Organe und Systeme wurden positiv beeinflusst

- Die Lunge, die Galle, das Lymphsystem, der Duenndarm, die Arterien, die
Venen und die Lymphen sind am staerksten beeinflusst. Die Aenderungen der
Lebenskraefte sind zuverlaessig. (R> 95 %).

- Bei dem Endokrynsystem, Nervensystem , dem Magen und den Nieren existiert
ein Trend zur Verbesserung und Nacherund zu der Idealnorm des Energiepotentials
(R>90%).

- Die Lebenskraefte erhochen sich, da sie sich mit den Lebensenergien
harmonieren, und ihre Werte nachern sich zu der Idealnorm.

- Die psychische Kraefte erhochen sich, als Ergebnis der formierten positiven
Erlebnisse.

- Die psychische Struktur des Handelns verbessert sich, und beeinflusst positiv
die physischen Aktivitaeten.

- Die Gesundheit wird verbessert

- Die Korelationanalyse zeigt eine Erhoehung der Quantitativitact und der
Zuverlaessigkeit der Korelationen zwischen den einzelnen Systemen des Organismus.
Es wurde Vervollkommnung der Struktur und Harmonierung der Lebenskraefte
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festgestellt.

Fazit. Die Messung der Lebensenergien mit Biotest MK- 02, bietet viele
Moeglichkeiten fuer Diagnostik der Lebenskraefte an- quntitativ und qvalitativ. Auf
der Basis der erfassten Information wurde die Effektivitaect des Einflusses der
Panerhytmiaausfuehrung auf den Lebenskraeften gezeigt. Es wurde bewiesen, dass
die Pancurhytmia ein System fuer die harmonische Entwicklung des Menschen und
der Gesellschaft ist.

4. DIE PANEURHYTMIA ALS EIN HOFFNUNGSVOLLES SYSTEM
ZUM HARMONIREN DER LEBENSKRAEFTE

Professor D. Kaikov- Doktor der Wissenschafien, Nationalsportakademie “V. Levski”,
Dozent V. Margaritov- “P. Hilendarski”- Universitaet,
7 lazevich- Paneurhytmialehrer, Vereinigung “Paneurhytmia”

Der heutigen Mensch lebt in einer Extremsituation, die eine groesse Mobilisation
der Lebenskraefte verlangt. Es werden grosse Mengen Lebensenergie verbraucht,
infolgedessen man Muedigkeit, Uebermuedung und Erschopfung sammelt. Die
Widerstanskraefte verringern sich und erscheinen psychische und somatische
Krankheiten.

Die Psychologischen und Physischen Lebenskraefte sind die beiden
entgegengesetzten und sich gegenseitigergaenzenden Seiten des Existierens. Sie
sind in Einigung. Die Lebenskraefte zeigen sich am haeufigsten in der Aktivitaet,
die aus gegenseitigverbundenen psychischen (inneren ) und physischen (acusseren)
Aktivitaeten besteht.

Die Effizienz der Aktivitact haengt von den Lebenskraeften ab. Also , damit
man ihre Effizienz und die Gesundheit verbessert, muss man die Lebenskraefte
harmonieren, indem man ihre Menge erhoeht und sie staendig ins Gleichgewicht
bringt.

Zweck der Untersuchung ist zu beweisen, dass bei einer systematischen
Ausfuchrung der Paneurhytmia sich die Lebenskraefte harmonieren.

Aufgaben

1. Das Wesen der Lebenskraefte und ihr Harmonieren zu zeigen.

2. Experimentale Untersuchungen zu dem Einfluss der Paneurhytmia auf dem
Harmonieren der Lebenskraefte durchzufuehren und bestimmte Ableitungen und
Empfehlungen zu untersuchen. Objekte der Untersuchung sind 13 Kinder, im Alter
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9- 10 Jahre und 14 Erwachsene (5 Frauen und 9 Maenner). Die untersuchten Kinder
tanzten nicht regelmaessig, wachrend die Erwachsene systematisch Paneurhytmia
tanzten. Die Untersuchungen wurden von 05.07.2002 bis 12.07.2002 waehrend des
Kinderlagers in der Balkangebirge durchgefuehrt, wo die Teilnehmer jeden Morgen
dic Pancurhytmiauebungen tanzten.

Methodik und Organisation der Untersuchung :

Die Effektivitaet der Paneurhytmiawirkung auf den Lebenskraefte wurde mit
der Anwendung von BIO TEST MK- 02 ,Experimentalbewertungen von Spezialisten,
Videoanalysen und Diskussionen mit den untersuchten Kindern, Erwchsenen und
Spezialisten festgestellt.

Ergebnisse und Analyse

Kinder

Vor der Ausfuchrung der Pancurhytmiauebungen ist der Zustand der
Lebenskraefte gut. Die gemessene Parameter , die das Niveau der Lebenskraefte
zeigen, entsprechen den unteren und den oberen Grenzwerte der Norm, was ein
Trend zur Senkung der Kraftmoeglichkeiten bedeutet. Nach der Ausfuchrung der
ersten 10 Uebungen wurden die Lebenskraefte erhoeht.

1. Die Pancurhytmia hat am stacrksten die Lunge becinflusst. Es gibt positive
Aenderungen der Galle, des Herzes, der Duenndaerme. Die Aktivitaet des Endokryn-
und Lymphsystems wurde verbessert.

2. Die Laune ist verbessert, die Freude dominiert. Diese Emotionen bewirken
positiv die Gesundheit und die Aktivitaet. Sie sind Zeiger, fuer die Adaption
gegenueber den verschiedenen Situationen. Der Zorn ist spuersam erniedrigt.
Dominiert die Ruhe.

3. Interesse fuer das Ptaktikum ist die entdeckte Gesetzmaessigkeit des
Sammelns der positiven Wirkung der Paneurhytmia und die Energiebalance.

Erwachsene

1. Als Ergebnis der Paneurhytmia-Trainings wurden die Energien der Magen,
der Gallenblase, der Galle und der Lunge vrstaerkt. Verbessert wurde die Aktivitaet
des Endokrynsystems., des Lymphsystems , des Bindegewebes. Die Glenkfunktion
wurde verbessert.

2. Spuersam wurde dic Unruhe erniedriegt und die Festigkeit und die Sicherheit
erhoeht. Teilweise wurden der Zorn und der Hass blockiert. Es wurde Ruhe formiert
und dic Emotionen werden ins Gleichgewict gebracht. Dominieren die positiven
Freudeerlebnisse. Die Liebe wurde erhoeht.

3. Die Intelektuellstruktur der Psyche entwickelt sich, besonders in ihren
hoeheren Stufen. Stark entwicklt sich die Kreativitaet. Die Wille verbessert sich.
Die psychologische Widerstandskraft, die Hartnaeckigkeit steigen. Die Moral- ,
Wille- und Sozial-Psychologischen Eigenschaften entwickeln sich. Eine grosse
Wirkung hat die Paneurhytmia auf der Beherrschung des Angsts und der Agression.
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Am staerksten beeinflusst wurde diec Erweiterung der Liebe.Es wurde festgestellt,
das bei den Kindern und den Erwachsenen, als Ergebnis der Ausfuchrung der
Pancurhytmia, Prozesse der Vevollkommnung der Energiestrukteren von den
Meridianen aufgetreten wurden. Als Ergebnis der Paneurhytmia- Trainings steigt
nicht nur dic Anzahl der gegenseitigen Verbindungen, sondern auch ihre Kraft.

Auf der Basis der gefertigten Analyse kann man die folgenden Grundfolgerungen
ableiten:

1. Bei der Ausfuehrung von Paneurhytmiauebungen, treten im Organismus
positive Prozesse auf, als Ergebnis der Verstarkung und der Normalisierung der
Lebensenergien.

2. Mit der Verstaerkung und der Normalisierung der Lebensenergien steigen
auch die Lebenskraefte, die Wirkung der negativen Emotionen wird beschraenkt-
Angst, Unruhe, Zorn, Hass-und der positiven erhoeht- Mut, Licbe. Die
psychologische Belastung sinkt.

3. Die Paneurhytmia ist ein sehr hoffnungsvolles System zum Harmonieren
der Lebenskraefte.

5. SYNCHRONISCHE ELEKTROSTIMULATION DURCH DIE
IMPULSEN DER PANEURHYTMIABEWEGUNGEN
Ingenieur Tilio Tilev- Physik- Paneurhytmialehrer
Ingenieur Iwan Iwanov- Medizinelektronik
Dobrinka Iwanowa- Kinesetherapeut

Die Autoren stellen ihre Erfindung vor — ein Geraet fuer synchronische
Elektrostimulation —,,.Sonnenrhytmus™. Es wird effektiv zum Wiederherstellen der
Bewegungskoordination verwendet, sowie bei behinderten Kindern , als auch bei
Erwachsenen mit Gehirninsult. Es wurden die Moeglichkeiten der Paneurhytmia
genutzt, fuer Ohr-, Visuell- und Rhytmuswirkung. Die Funktionen der beschaedigten
Zellen werden von gesunden Zellen uebernommen, was dank der rhytmischen
Organisation und der erreichten gesamten Einwirkung auf der Persoenlichkeit
moeglich ist.

Es existiert ein kompensatorisches Mechanismus. Nach dem holographischen
Modell , kann die Information einer geschaedigten Zelle, von einer anderen
ueberschrieben werden, mit Hilfe eines periodischen Prozesses. Aus diesem Grund
koennen die Autoren behaupten ., dass diec Wiederherstellung der
Bewegungsfunktionen und —programmen moeglich ist, indem die kompensatorischen
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Mechanismen bei einer rhytmischen Organisation in den Gehirnfeldern genutzt
werden, ohne dass es Nebenwirkungen gibt.

Eswirdnach einer gesamten Einwirkung auf der Persoenlichkeit gesucht. Den
patologischen Trend in dem menschlichen Koerper-Bewusstsein kann effektiv
vermeidet werden, nur mit einer gleichzeitigen und synchronischen Einwirkung auf
den Koerper-, Energie- und Geistparameter des Menschen. Es handelt von der
effektiven Umstrukturieren der Persoenlichkeit, durch Korrekturen in der
Gedankenbildung und in den physiologischen Moeglichkeiten ,sowie der
Bezichungen mit der Umgebung,.

Es wurde eine rhytmische Organisation verwendet. Das Rhytmuseinbeziehen
ist die wirksamste Form, dic zu einer Uebereinstimmung und Resonanzverstacrkung
der stabylisierenden Faktoren fuchrt.

Die Paneurhytmia gibt die Moeglichkeiten.Der Tanz ist ein Modell fuer
Vevollkommnung und Stabylisierung des notwendigen Feingefuehls fuer Rhytmik
und Uebereinstimmung. Um dieses Thema zu entwickeln haben die Autoren diese
schoene Figenschaft der Paneurhytmia genutzt.

Die Erfindung. Die Autoren haben die Paneurhytmia-Bewegungen in einer Reihe
von elektrostimulierenden Impulsen mit Musik- und Videobegleitung modelliert.
Der Aufbau ciner Einstellung , als Ergebnis von der Selbsteinstellung mit dem
Rhythmus, hilft bei der Bildung ciner Bewegungsgewohnheit, erleichtert und
befestigt die Bildung der Notwendigkeit und des Wunsches zum aktiven Handeln.
Die hervorgerufene Ambition stimuliert die Herausforderung und schafft eine
gesamte Dominante, die die Dominante der Misserfolge, Krankheiten und
Hindernisse eliminiert. Die Gedankentransformation beeinflusst die Heilkraefte des
Organismus.

Die Klinikteste des Geraets haben eine Heilauswirkung in den folgenden
Richtungen bewiesen:

* Die wiederherstellenden Prozessen verbessern sich

* Der Blutkreislauf und der Muskeltonus verbessern sich

¢ Die Kraft und die masse der Muskeln nehmen schnell zu

¢ Der Umfang und die Koordination der Bewegungsfunktionen erhochen sich

Mit dieser Erfindung hoffen sich die Autoren die Grundlagen der
Tanzelektrotherapie und der Verwendung des Heilpotenzials der Paneurhytmia und
des Reichtums von bulgarischen Volkstanze festzulegen.
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6. DIE PANEURHYTMIA ALS MUSIKTHERAPIE
Daniela Naidenova- Paneurhytmialehrer

Die Musiktherapie ist ein Teilgebiet der Psychotherapie.Thre Aufgabe ist, das
Asdruecken von Ideen und Emotionen des Menschen zu provozieren. Ebenso soll
eine Freiheit im Bereich des Definierens, Mitteilens und Bewusstseins der
presoenlichen Gefuelen erreict werden, und darueber hinaus das Empfangen und
Verstehen der Emotionalzustaenden der anderen Menschen. In der Paneurhytmia
finden wir gleichzeitig Musik, Kunst, Tanz und Drama, die sie in eine synthetische
und einzigartige musiktherapeutische Methode umwandeln.

Therapeut in Schatten Dic Pancurhytmia erzeugt eine Visuell-, Hoer- und
Verballstimuli, oder anders ausgedrueckt “Therapeut in Schatten”. Das einzigartige
ist , dass es kein Therapeuter gibt, sondern viele Themen und Freiheit zum
Interpretieren.

Spontannaeussern.Individuell verwirklicht sich die Spontannexpression als
eine persoenliche Interpretation des fertigen Musik-

und Horeographiemodells und die vorgegebenen Themen der Uebungen. Die
Heilwirkung wird im ganzen Verhalten des tanzenden Menschen - seinem
Gesichtsasdruck, seiner Stellung, Bewegung, physiologischem Zustand und Aktivitaet
beobachtet.

Umgang mit den Menschen. Die Paneurhytmia als Therapie erreicht auch
Sozialzwecke, weil das Realisieren des ganzen Tanzes dank des Partners und der
Gruppe, dic den Kreis formt, moeglich ist. Manche von den Themen koennen nur
zusammen mit dem Partner getanzt werden oder sogar nur mit anderen Paaren.

Musikhoeren.Der Tanzende kann passiv den Tonstrom hoeren- Spielen von
Instrumentalmusik und Singen von Liedern- und seine innere Projektionen und Bilder
schaffen , wobei er eine spontanne und freie Acusserung von Gefuhllen, Emotionen,
Ideen, Bilder, Assoziationen usw erreichen kann.Das ist eine Art von Musik, deren
Wohlbewirkung von Massaru Emoto bewiesen wurde.

Singen. Man kan die Paneurhytmia singen.Das Singen besitzt eine tiefe heilende
Auswirkung. Die vollstaendige Aeusserung der Stimme, ihre Kontrolle, dynamische
Nuancen, Deutlichkeit, Diktion und Tempo des Aussagens, zeigen viele von unseren
Charakterzegen, unseren Ideen-, Bilder-, Sinnlichemotionellelebenserfahrungen,
sowic unsere Fachigkeit sich selbst im sozialen Leben zu acussern.

Sujets.Das Schreiben von Liedern ist eine Methode der Musiktherapie. In der
Panerhytmia finden wir eine reiche Auswahl von positiven “Szenarien”.Es wurden
Modelle der Synchronbezichungen mit der Natur und dem Weltraum gezeigt, die
man erfolgreich auch im Lebensplan projektieren kann.

Vorstellung. Die Ausfuchrung der Pancurhytmia ist eine Teilnahme in einer
riesigen Musikauffuchrung. Der Schauspieler erwacht in der ersten Uebung, sammelt
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danach verschiedene Lebenserfahrungen, und am Ende verwandelt er sich in einen
Sonnenstrahl, der den anderen Licht und Freude schenkt.

Tanz. Die Psychotherapie mit Tanz und Bewegung basiert auf der Iteration
zwischen Koerper, Gehirn und Emotionen, geacussert in unserem physischen
Verhalten. Mit der Pancurhytmia verschwinden die Schuechternheit, die parasitacren
redundanten Bewegungen, die Emotionalausbrueche regulieren sich und es wird
eine Balance zwischen Ausdruecken und Unterdruecken geschafft.

Als Fazit kann man sagen, dass indem man Pancurhytmia tanzt, vertraut man
sich an einem einzigartigen, unsichtbaren, perfekten und feinen Psychotherapeut,
der uns den Weg zu sich selbst zeigt.

7. QUANTITATIVE ANALYSE DES PANERHYTMIATEXTES NACH
DER METHODE KONTENTANALYSE
Daniela Anchewa- Paneurhytmialehrer

Die Untersuchung bestimmt quantitativ die Themen des Panerhytmiatextes. Es
wurde die Methode der quantitaven Kontentanalyse verwendet. Ter Text wurde am
Niveau Wort analysiert. Es wurde ein Woertebuch des Textes gemacht, und es wurde
gezaehlt wie oft sich jedes Wort wiederholte(seine Haeufigkeit). Die Woerter sind
nach Kategorien gruppiert , auf dem Basis eines gemeinsamen Elementen ihres
Sinnes. Die Ergebnisse wurden in fuenf Tabellen dargestellt: “Das Leben:Erscheinung
und Bedingungen dafuer”, “Der Mensch: ich und die Gruppe™, “Psyhologische und
emotionale Zustaende und Aktivitacten”, “Die Umgebung : die Natur und diec Welt”
und “Die Zeit im Text”. Jedes Teilgebiet schliesst eine bestimmte Anzahl von Haupt-
und Unterthemen(Kategorien). Die Unterthemen sind nach der Haeufigkeit ihrer
Verwendung geordnet:

1.Hauefigkeit ueber 200 Woerter oder insgesamt 21, 4 % des Textes: “Licht”
und “Positive Gefuehle und Emotionen”

2 .Hauefigkeit von 100 bis 200 Woertern oder insgesamt 21,4 % des Textes:
“Die Sonne und ihre Erscheinungen”, “Wir zusammen”,” Leben”, “Bewegungen,
Vorwaertsbringen auf dem Weg”, “ Rede und Musik™.

3.Hauefigkeit von 50 bis 100 Woertern oder insgesamt 27,4 %: “Das Wasser
im Natur”, “Pflanzen und Wachstumsprozessen”, “Die Welt als ein Ganzes™,
“Austausch: Geben”, “Schoenheit”, “Der Mensch: Koerper”, “Erncuerung”, “Ich
besiege, ich ueberwidme”, “Ich habe Kraft”, “Morgen”, “Ich denke und lerne”.

4 Hauefigkeit von 10 bis 50 Woertern oder insgesamt 25,7 % des Textes:
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“Zeit”, “Mathematische Massen”, “Tag”, “Fuelle und Reichtum”, “Gott”, “Tiere
und ihre Bewegungen”, “In der Gegenwart”, “Ich”, “Raumrichtungen”, “Staendige
Prozessen”, “Waerme”, “Die Erde”, “Der Mensch: Eigenschaften”, “Sauberkeit™,
“Spiel”, “Freiheit”, “Der Weg”, “Luft”, “Muche”, “Farben”, “Wahl: positiv”,
“Austausch: Empfangen”,”Heilige Sachen”, “Der Himmel”, “Die Familiengruppe”,
“Rhytmische Prozessen™.

5.Hauefigkeit unter 10 Woerter oder insgesamt 2, 7 % des Textes: ,.In der
Zukunft®, ,Begrenzungen“, Der Mensch: Alter”, ,, Negative Gefuchle und
Emotionen®, ,, Die anderen Gestirne™, ,,Aufhoeren der Bewegungen™ , ., Dunkelheit®,
“ Wahl: negativ®, ,,Abend”, , Nacht®, , Trockenheit*, ,,Tod"™ .

Manche Woerter sind in mehreren Themen enthalten, weil sie zwei oder
mehreren Aspekten ihres Sinnes bedecken.

Auf dem Basis der gemachten Analyse koennen wir zusammenfassen:

Das ist ein Text, in dem jedes fuenfte Wort fuer Licht oder positives Gefuehl
spricht. In seinem Zentrum steht der Mensch mit seinem individuellen ,,Ich®, das
aber vier mal Kkleiner als sein soziales ,,Ich“ ist; die Botschaft lautet: ,,Wir sind
zusammen™. Ein Hauptthema ist das Leben. Nur das Wort ,,.Leben™ ist mit Hauefigkeit
72, d.h. durchschnittlich einmal pro Minute. Ein anderes Hauptthema ist die Natur
(die Erde und der Himmel): Sonne, Pflanzen, Wasser usw. In diesem Text ist der
Mensch von Rede, Musik, Schoenheit und Erneuerung umgerungen . Er spielt,
arbeitet, denkt und ist Teilnehmer in einem Umgebungaustausch. Die Bewegungen
ucberfliessen. Die negativen Zustaende existieren, aber fuer kurze Zeit , damit man
kaempfen und besiegen kann- weil man stark ist.

8. FORSCHUNG DER ERGEBNISSE DER
PANEURHYTMIAUNTERRICHTE AUF DER VERBESSERUNG DER
SELBSTBEWERTUNG
Ognian Anchev- Paneurhytmialehrer

Die Sclbstbewertung ist eine grundlegende psyhologische Quelle der
Selbsterziehung. Sie fuehrt zu dem Kern der Psyhologie und der Persoenlichkeit
zurueck und ist ein wichtiger Regler ihres Verhaltens. Von ihrer Entwicklung haengen
sehr stark die Beziehungen des Individuums mit den anderen ab .Die Selbstbewertung
kann real und unreal sein. Die unreale verhindert die Entwicklung der persoenlichen
Kraefte. Die reale wird erhoeht oder erniedrigt und erlaubt dem Individuum sich
selbst kritisch zu sehen. Sie ist eine notwendige Bedingung fuer die Bildung der
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Persoenlichkeit.

Ziel der Untersuchung ist, dass man den Kern des Prozesses Verbesserung der
Selbstbewertung bei Pancurhytmiaunterrichtsstunden zeigt.

Aufgaben. Die theoretischen Grundlagen der Selbstbewertung zu finden und
ihre Entwicklung im Ablauf der Panerhytmiaunterrichte.

Objekt der Untersuchung ist eine Gruppe von 12 Maennern und Frauen, im
Alter zwischen 20 und 65 Jahren. Die Untersuchung wurde in der Stadt Pleven
durchgefuehrt.

Methodik und Organisation der Untersuchung

1. Diagnostikmethoden: Test von Iakov Kolominski fuer Feststellung des
Niveaus der Selbsbewrtung;Test fuer Feststellung der Entwicklung der
Eigenschaften vom Ideal und vom Antiideal, sowiec von neuen Eigenschaften.

2. Methoden zum Beeinflussen: Panerhytmiaunterrichtsstunden
3. Statistikmethoden- Variation- und Korelationanalyse
4. Expertenbewertung

Die Teste wurden am Anfang und am Ende des Unterrichtszeitraums
durchgefuehrt- vom September 2002 und bis zum Maerz 2003. Die Kursteilnehmer
haben die Uebungen von Nummer eins bis fuenfundzwanzig gelernt.

Ergebnisse und Analyse

1. Die Selbstbewertung entwickelt sich auf einer qualitativen statischen Ebene.
Dic untersuchten Personen stellen die Entwicklung von bereits erworbenen
Eigenschaften fest. Es werden nur die Eigenschaften vom Ideal ( die beliebten
Eigenschaften, nach denen wir streben) entwickelt und keine vom Antiideal.

2. Die Selbstbewertung entwickelt sich auf einer dynamischen perspektivischen
Ebene. Die Teilnechmer haben Entwicklung der folgenden neuen Eigenschaften :

-geistiger Aufschwung haben in sich selbst 100 % der Teilnehmer gezeigt

-Freiheits- und Ungebundenheitsgefuehl, Entwicklung von erhabenen
Gedanken und Gefuehlen- 75%

-Gesundheit und Kraefte in den Koerperorgane, Lust sich selbst zu entwickeln
und Streben nach Einheit von Gedanken, Gefuchlen und Koerper — 67%

-Wachsamkeit des Bewusstseins bei Bewegung und innere Konzentration- 58%

-Kreativitaet, Demut und Bereitung zur Befreiung vom Unnoetigen- 50%

-Einigkeit, Grosszuegigkeit, Freude, Harmonie mit sich selbst , Edelmut

3.Quelle der Entwicklung der Seclbstbewertung sind am Anfang der
Unterrichtsstunden die Freunde und die Familie und am Ende cin weiterer Kreis
von Menschen

Fazit. Die Panerhytmia ist eine erfolgreiche Methode zur Entwicklung der
Selbstbewertung, indem sie Eigenschaften befestigt, nach denen man strebt und
Wunsch zur Entwicklung in Perspektive erweckt. Die Beschaeftigungen erweitern
den Umgangskreis, was Bedingungen fuer Entwicklung und Festigung der
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Selbstbewertung schafft. Es gibt die Moeglichkeit fuer Entwicklung des
menschlichen Potenzials.

9. DIE PANEURHYTMIAAUSBILDUNG - EINEN STRAHL DER
HUMANISTISCHEN ERZIEHUNG IN DER KRISE DER FAMILIE UND
DES BILDUNGSSYSTEMS.

Galina Kubratova- Medizinpsyholog- Stiftung ,, Psyhologische Unterstuetzung

Die Wirkung des globalen Wechsels der Lebensweise hat eine starke
Destabylisierung im sozialen, finanziellen und emotionalen Familienleben
verursacht. Die kleinen Kinder werden stressbelastet, da ihre Eltern nicht die
Moeglichkeit haben, ihre Nutzen vom ,,emotionalen Essen* zu befriedigen. Dazu
zachlt auch die Krise in den bulgarischen Schulen. In dieser Situation sind die
Ergebnisse von der Experimentaluntersuchung der Kinder, Teilnehmer in der
Pancurhytmiaausbildung , schr hoffnungsvoll.

An der Untersuchung haben 82 Kinder teilgenommen - aus den Staedten
Dimitrovgrad, Varna, Stara Sagora und Dobritsch, im Alter von 9 bis 11 Jahre. Die
Dauer der Beschaeftigung mit den Kindern betrug von 1 bis 3 Jahre. Es wurden 328
thematische Bilder zu den Themen ,,Unsere Stelle in der Natur®, . Ist der Frieden
fuer uns wichtig?* , Koennen wir uns zu Hause und in der Schule gernhaben*
analysiert .57 von den Kindern wurden auch mit zwei Arten von projektieven Teste
untersucht: malerischer und Methode der nichtbeendeten Saetze - ,,Der Baum von
Uilson*,

Der erste Eindruck von dem Experimentalstoff ist, dass es hier von einem
gesamten Umgang mit den Kindern handelt, in Richtung Erzeugen von Einstellungen
zu einer gesunden Lebensweise- verbunden mit der physischen Aktivitaet, Kontakte
mit der Natur, Unterrichtsstunden und frische Luft, unagressives Verhalten in der
Gruppe, Achtung und Liebe zu den Erwachsenen und den Verwandten.

In den Staedten, wo die Pancurhytmiaausbildung durchgefuchrt wurde, sind
die Kinder von der Persoenlichket der Lehrer, die mit ihnen gearbeitet haben,
beeinflusst, und das erkennt man dadurch, dass nach dem Ausbildungsende die
Kinder ihre Lehrer und die Uebungen vermissen.

Die Entwicklung der persoenlichen Dispositionen kann auf dem Grund der
thematischen Bildern und der projektiven Tests, so vorgestellt werden :

1. Die Gruppeneinigkeit und das Zugehoerigkeitsgefuehl zur Schule und
zum Schulleben
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Diese wichtige persoenliche Disposition zeigt sich bei der 2- und 3-jachrigen
Ausbildung. Sie hat sich langsam und allmaehnlich waehrend der
Pancurhrytmiaausbildung erzeugt, und ist am klarsten in den Bildern der Kinder
geschildert. Das Gleiche wird auch vom projektiven Test ,,Der Baum von Uilson™
berichtet - hier identifizieren sich die meisten Kinder mit den Figuren, die der Gruppe
entsprechen (das Paar und die Dreiergruppe). Es entsteht Liebe zur Schule.

Die Kinder, dic Pancurhythmia nur ein Jahr gelernt haben, akzentieren die
Liebe in der Familie und ihre Bilder zeigen eigentlich, wie sehr sie diese Liebe
brauchen und diese Liebe vermissen. Die Paneurhythmiaunterrichtsstunden
stimulieren sie, ihr Beduerfnis von Liebe und Verstaendnis zu Hause zu erkennen,
sowie diese Sachen zu verbalisieren. Dise Kinder bevorzugen im Test mit dem Baum,
sich mit dem erfolgreichsten Menschen zu identifizieren, den Menschen an der
Spitze.

Das Verstehen zwischen den Menschen und die Harmonie in den
menschlichen Beziehungen sind ein Thema, das in allen Bildern stark betont wird.
In den Paneurhythmiaunterrichtsstundenn entwickeln die Kinder dieses Gefuehl
von Gruppenidentititact und beginnen zu verstehen, dass die Harmonie in der Schule
wichtig ist.

2. Entstehen vom ekologischen Bewusstsein

Das ist eine andere grosse Disposition. Den projektiven Experimentstoff erhebt
Daten fuer die Bildung ciner Werteinstellung zur Natur und zum naturentsprechenden
Leben in allen Altersgruppen, unabhaengig von der Dauer der Ausbildung. Der
Bedarf von frischen Luft, saubere Umwelt, Bewegungen, Tanzen und Spielen im
Freien - alle Kinder zeigen diese Notwendigkeit in Bildern und Texte.

Es muss betont werden, dass diese Erzihungswirkung sozusagen nicht von dem
Gedichtstext und den Liedern der Pancurhytmia aufgedracngt wurde. Der lebendige
Umgang mit dem Lehrer, dic Moeglichkeit fuer Spaziergaenge und Wanderungen
durch die Natur im Rahmen einer 3- jachrigen Ausbildung, formieren die Einstellung
zum naturentsprechendem Leben.

3. Selbsterzihung- Entstehung von Selbstkontrolle und Selbstdisziplin

Das ist die dritte, sehr interessante und wichtige Disposition, die zur bulgarischen
Schule gerichtet ist. Es ist wichtig zu betonen, dass die
Panerhytmiaunterrichtsstunden den Kindern die Moeglichkeit geben, Reflektoritaet
( Selbstbewusstsein ) zu zeigen, und auf diese wichtige Eigenschaften im Ablauf
der Panerhytmiaunterrichtsstunden Bewusstsein zu schaffen.

Die Methodik der unbeendeten Saetzen stellt diese Einstellung in den Kindern
zum Bewusstsein der Wichtigkeit der Selbstkontrolle und Disziplin beim Lernen
gut vor.

Als Fazit kann man folgendes sagen:

Bei Kindern, die eine 3- jachrige Ausbildung gemacht haben, existiert ein klarer
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Trend zur Bildung von Einstellungen, die mit Toleranz, Mitleid und Altruismus in
dem Umgang mit den anderen verbunden sind, sowie Enstehung vom ekologischen
Bewusstsein im frueheren Alter. Es wird eine Aenderung in den Weltorientierungen
bemerkt und es gibt eine Wahrscheinlichkeit, dass sich dieser Trend befestigt und
persoenliche Dispositionen bildet, dic sich im Pubertaetsalter stabylisieren . In diesem
Sinn ist die Pancurhytmiaausbildung eine wertvolle Erzihungsmethode, die ihre
wichtige Stelle in der bulgarischen Schule hat, im Hinblick auf die Krise dort.

Das humanistische Herangehen an die Ausbildung, ein Begriff, der als affektive
Ausbildung bekannt ist, betont nicht den nicht-intellektuellen Aspekt der Ausbildung
- derjenige, der mit den Emotionen, Gefuehlen, Interessen, Werten und dem Charakter
verbunden ist. Die Untersuchung zeigt, dass die Kinder einen grossen Bedarf von
solchen Unterrichtsstunden haben, die das humanistische Herangehen zur Ausbildung
besitzen und die Beduerfnisse zu einer positiven und erholenden Umgebung in der
Schule befriedigen.

10. EINSCHAETZUNG DER EFFEKTIVITAET DER
PANEURHYTMIAUNTERRICHTSSTUNDEN ZU DEM
INTELLEKTUALEN FUNKTIONIEREN BEI SCHULERN VON
3.KLASSE IN EINER NORMALEN UND IN EINER HILFSSCHULE.
Dozent Doktor Vania Mantanova- “Heiliger Kliment Ohridski“ Universitaet , Sofia
Diliana Dimitrova- Lehrer von Vereinigung ,, Paneurhytmia “

In der heutigen Epoche von globalen Veraenderungen verliert die Motivation
zur Ausbildung ihre klare Linien. Deshalb ist es nuetzlich, neue alternative Methoden
in der Schule anzuwenden, die den Beduerfnissen des neuen modernen Menschen
entsprechen. Eine solche alternative Moeglichkeit ist die Paneurhytmia.

Ziel der Forschung ist es, den Einfluss der Paneurhytmiaunterrichtsstunden
auf dem intellektualen Funtionieren der Schuler von 3. Klasse der normalen und
der Hilfsschulen zu untersuchen.

Die theoretischen Grundlagen der Frage nach dem intellektuellen Funktionieren
bei normalen Kindern und Kindern mit Gehirnverletzungen sind schoen untersucht..

Empirisch hat man die Wirkung der Paneurhytmia auf der Erfahrensstruktur
der Psyche untersucht. Die Untersuchung wurde parallel in einer normalen und in
einer Hilfsschule durchgefuert. In der normalen Schule wurden Vorstellungskraft,
Widerstandskraft und Wechsel der Aufmerksamkeit, sowie (Test Warteg)
Bildgedaechtnis untersucht In der Hilfsschule wurden Widerstandskraft und Wechsel
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der Aufmerksamkeit und intellektuelles Niveau unterucht (Test Reiwen).

Objekte der Untersuchungen sind die Schueler von 3 Klasse einer Schule in
Stadt Iambol und die Schueler von 3.Klasse der Hilfsschule in Stadt Elhovo, die
Panecurhytmia bzw. drittes und zweites Jahr tanzen. Die Schueler sind in zwei
Gruppen geteilt. Untersuchungsgruppe - tanzende und Kontrollgruppe - nicht
tanzende Paneurhytmia. Es wurden am Anfang und am Ende der Ausbildung
psychologische Untersuchungen durchgefuehrt. Es wurde der Test von Reiwen
genutzt. Die Ergebnisse sind mit einer Variationmethode behandelt und sind
tabellarisch und graphisch dargestellt.

Die Analyse der Ergebnisse, zeigt dass:

1. Bei den Schuelern von den normalen Schulen wurden dank der systematischen
Paneurhytmiaunterrichtsstunden die Merkmalswerte fuer Widerstandskraft der
Aufmerksamkeit und Vorstellungskraft stark und zuverlaessig beeinflusst. Der Trend
weist Verbesserung bei dem Merkmalswerten fuer Bildgedaechtnis und Wechsel
der Aufmerksamkeit auf.

2. Bei den Schuelern von den Hilfsschulen bewirken die Paneurhytmiauebungen
stark und zuverlaessig dic Widerstandskraft der Aufmerksamkeit und den Wechsel
der Aufmerksamkeit, sowie die intellektuelle Entwicklung. Man kann ernst
behaupten, dass die Paneurhytmia cine erfolgreiche Korrektur- und
Kompensationsmethde ist.

3. Wic empfehlen, dass man die Pancurhytmia in der Ausserklassenformen der
Ausbildung einfuehrt, bei den normalen Schulen und im Hauptprogramm der
Hilfsschulen.

11. DIE WIRKUNG DER PANERHYTMIAUEBUNGEN AUF DER
KONDITION
I Miletiewa- Paneurhytmialehrer,
Dozent-Doktor K.Kostov- Suedwestuniversitaet “Neofit Rilski "~ Blagoevgrad,
Dozent- Doktor lo. Ionov- Nationalsportakademie ,, Vasil Levski“

In der heutigen Epoche wachsen immer mehr unsere Beduerfnisse nach neuen
Denkweisen, neuen Moralen in allen Lebensbereichen. Die Dynamik der
Weltprozessen verlangt widerstandsfachige Persoenlichkeiten, die passend auf allen
entstehenden Situationen reagieren koennen.

Die physische Kondition ist eine Charakteristik und Fachigkeit des Menschen
seine physische Leistungsfachigkeit, dic Bewegungsfachigkeiten und -
gewohnheiten,sowie die Funktionsmoeglichkeiten des Organismus in einer Situation,



Die Panerhytmia als System fuer harmonische Entwicklung des Menschen und der Gesellschaft 209

maximal zu realisieren.

Physische Kondition- das ist dic physische Arbetsfachigkeit, fuer schnelle und
genaue Ausfuehrungen von psychologischen Handeln, in Situationen, die konkretes
Handeln verlangen. Die beiden determinieren sich gegenseitig und sind ein Grund
fuer gute Gesundheit und gute Gasamtkondition.

Ziel: dic gegenwaertige Untersuchung will die positive Wirkung der Panerhytmia
beweisen.

Aufgaben

1. Die Moeglichkeiten der Panerhytmia fuer zweckorientierte Wirkung auf der
Kondition aufzuzeigen.

2. Eine Untersuchung fuer die Wirkung der Panerhytmia auf der Kondition
durchzufshren.

Methodik

Untersuchungsmethoden sind Beobachtungen, Diskussionen, Umfragen,
prsoenliche empirische Erfahrungen und Literaturquellen.

Es wurde nach physischen nerven-psychologischen Merkmalen getestet: Zeit,
SAN-Test(Selbstgefuchl, Aktivitact, Laune )und Puls.

Es wurde nach physischen Leistungsfachigkeit getestet: Gleichgewichtsresistenz,
Bauchuebungen, Weitspruenge.

Die Daten werden mathematisch-statistisch erfasst und tabellarisch dargestellt

Organisation der Untersuchung

Das wissenschaftliche Experiment wurde in Blagoevgrad, bei natuerlichen
Bedingungen , durchgefuehrt, in einem Zeitraum von 18 Monaten, waechrend der
Paneurhytmiaausbildung von 22 Personen mit verschiedenem Alter und Geschlecht.
Die Messungen wurden am Anfang und am Ende gemacht, wobei es Aerzten,
Psychologen und Paedagogen gab. Die Umfragen wurden periodisch durchgefuchrt.

Ergebnisse und Analyse

Das durchgefuehrte Experiment hat zu spuerbare Verbesserungen des gesamten
psycho-physischen Zustands der untersuchten Personen gefuehrt. Wir behaupten,
dass diese Ergebnisse auf die Panerhytmiaunterrichtsstunden zurueckzufuehren sind,
da diese in dem genanten Zeitraum, die einzige Bewegungsaktivitaet der Teilnechmer
ausserhalb ihres Alltags gewesen war.

‘Bei der Ausfuchrung von Pancurhytmiauebungen, wirken Musik und Text als
bedingte Reizungen und halten die Aufmerksamkeit der Teilnechmer von den
Alltagsproblemen und Sresssituationen ab.

* Die Musik ist ein effektives Mittel, das die physiologischen und
psychologischen Prozessen beeinflusst, was zu vorlacufigen und dauerhaften
Aenderungen fuehrt.

* Die vorlaeufigen positiven Aenderungen erscheinen unmittelbar nach der
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Ausfuehrung der Paneurhytmia , beeinflusst von der Musik, dem Text, den
Bewegungsaktivitacten, dem Koerperkontroll, dem Gefuehl fuer Synchron mit den
anderen Teilnehmern.

* Gesetzmaessig und dialektisch begruendet ist es, dass diese vorlacufigen
positiven Aenderungen, die dauerhaft und systematisch gesammelt wurden, im
Organismus spuerbare, dauerhafte Aenderungen auftraten lassen.

‘Bei Paneurhytmiaausfehrung ist das Traumarisiko minimal.

- Die Paneurhytmia ist wirtschaftlich erzwinglicht( man braucht keine spezielle
Ausruestung, nur bequeme Schuhe und Kleider, die dic Bewegungen nicht stoeren).

‘Die dauerhaften Aenderungen im psychologischen Aspekt, die die
psychologische Kondition erhochen, sind auf die positiven Aenderungen von den
Ergebnissen der Merkmale fuer physische Leistungsfachigkeit zurueckzufuehren.

Dic Prozentwerte der Verbesserung und Zuverlaessigkeit von den
psychologischen Tests, zeigen cine spuerbare positive Aenderung auf den
psychologischen Zustand.

Folgerungen: In der heutigen Zeit einer totalen Hypodynamie, niedrigem
Einkommen und alltaeglichem Distress, kann die Paneurhytmia mehrer menschen
die Chance geben, eine Bewegungsaktivitact zu erlangen, im Namen der Gesundheit,
Lebendigkeit, Schoenheit und Erhochung des geistigen Potentials. Sie ist ein
schoenes Mittel fuer dynamische, kollektive Relaksation, das zur Pflege einer guten
Gesamtkondition fuehrt. Wir empfehlen die Paneurhytmia fuer Schueler,
Erwachsenen und schwangeren Frauen.

12. WIRKUNG DER PANEURHYTMIA AUF DIE
WIRBELSAEULEVERBIEGUNGEN
Dozent Malcho Malchev- “K. Preslvski”’-Universitaet Schumen, Velichka
Dimitrova- Paneurhytmialehrein, Doktor Iwan Sakelariev
An der Organisierung der Untersuchung haben Blagoi Kraichev-
Kinesotherapeut und Stefanka Platnichkova- Paneurhytmialehrerin
teilgenommen.

Die Wirbelsacule ist die Hauptkomponente des Stuetz- und Bewegungsapparats
des menschlichen Koerpers. Wenn der menschliche Koerper richtig entwickelt und
geformt ist, besitzt die Wirbelsaeule natuerliche vorspringenden Biegungen. Leider
werden schr oft angeboerene und erworbene Abweichungen beobachtet, vorwiegend
dic sogenannten Wirbelsaculeverbiegungen. Bei den Bedingungen des heutigen
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Lebens, nimmt dic Anzahl der Wirbelsaculenverbiegungen zu. Und das
Wirbelsaculeverbiegen ist gar nicht risikolos, es fucht zu Funkzionsverletzungen
der inneren Organe, spaeter zur Diskopatie, flache Fusssohlen, Koksartrose usw. In
den entwickelten Laendern wird diesem Problem cine grosse Achtung geschenkt
.Es wird nach neuen Methoden und Mitteln fuer Gegenwirkungen gesucht.

Ziel der Forschung ist, dic Wirkung der Pancurhytmia auf dem morphologischen
Status von Schuelern, im Kontext der korrektur-kompensatorischen Einfluss auf
die Wirbelsacule, zu untersuchen.

Aufgaben. Diagnostizieren und Identifizieren der Personen mit
Wirbelsaculeverbiegungen. Untersuchen der Wikung der Panuerhytmia auf den
Wirbelsaeuleverbiegungen im Rahmen einer 6-Monate langen empirischen
Forschungsarbeit.

Gegenstand der Forschung ist die morpho-funktionale Wirkung der Panerythmia
auf den Wirbelsaeuleverbiegungen.

Objekt der Forschung sind Schueler der 1.Klasse von Stadt Schumen, im Alter
7-8 Jahre.

Methodik und Organisation der Forschung

1.Methoden zur Diagnostik von Wirbelsaculeverbiegen: Samatoskopie- acussere
Beobachtung, aus der es festgestellt wurde, dass 22 der Kinder (60%der Gruppe) ,
mit Abweichungen sind; Methode von Fergussen und Kob- bei der man die
Strahlbelastung von Roentgenfotos vermeidet.

2 Methoden zum Beeinflussen: hauptsaechlich die Spielmethode, d.h.
Paneurhytmiaucbungen mt Musikbegleitung, kombiniert mit Uebungen zum
Erwaermen aller Muskeln und Gelenken.

3.Statistikmethoden- Variartionsanalyse. Fuer den genannten Zeitraum von 6
Monaten wurden zwei Unterrichte pro Woche je 45 Minuten durchgefuert,
unmittelbar nach den letzten Schulunterrichten.

Ergebmisse und Analyse.Dic Vergleichsanalyse der Mittelwerten, gemessen
in Grad, zeigt dass am Anfang der Untersuchung diec Durchschnittsabweichung 8,86
Grad betragen hat. Nach 6 Monate Arbeit ist der Durchschnittswert auf 2,57 Grad
gesunken. Der Unterschied von 6,29 Grad , sowie die Korrektur sind spuersam. Zur
Feststellung der statistischen Zuverlaessigkeit , haben wir das T-Kriterium von
Student berechnet, das in diesem Fall 5,25 ist. Das heisst, dass dic
Garantiewahrscheinlichkeit 99,9 % betraegt und die positiven Veraenderungen ein
Ergebniss der angewandten Mittel und Methoden sind.

Fazit.Dic Analyse der erhaltenen Ergebnissen zeigt, dass man die Paneurhytmia
erfolgreich als hoffnungsvolles Mittel zur Profilaktik, Gegenwirkung und Korrektur
der Wibelsaeuleverbiegen nutezen kann .Diese Feststellung erlaubt uns eine weitere
und zweckorientierte Einfuehrung der Panerhymiaunterrichte in der Schule zu
empfehlen, als Mittel der heutigen physischen Kultur fuer integrierte Ausbildung
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der normalentwickelten Kinder und diesen mit Abweichungen von der Norm oder
schlechten Gesundheitszustand.

13. ANWENDUNG DER PANEURHYTMIA FUER THERAPIE VON
DIABETESLEIDENDEN KINDER
Dora Aleksandrowa- Stiftung ,, Diabetes*, Iwanka Walchewa- Vereinigung
,, Paneurhytmia“, Konsultant- Doktor Iwan Kalgandjiev

Die Zuckerkrankheit ist eine von den verbreitesten Krankheiten. Nach Daten
der Weltgesundheitsorganisation sind die Diabetesleidenden 150 Millionen
Menschen, und in 20 Jahre erwartet man, dass ihre Zahl bis zum 300 Millionen
erhoeht wird. Die Bedeutung der Krankheit, als mediko-soziales Problem wird von
dem Fakt festelegt, dass sie Ursache fuer viele serioese Krankheiten ist. Fuer Heilen
und Profilaktik empfichlt die Weltgesundheitsorganisation Bewegungsaktivitact als
Hauttherapie, zusammen mit Medikament- und Nahrungstherapie. Empfehlung: 30
Minuten pro Tag.

Zweck der gegenwaertigen Wirschaftsabwicklung ist die positive Wirkung der
Paneurhytmia auf den nicht-insulinabhaengigen Diabetiker.

Hauptaufgaben:

1. Eine Untersuchung von Diabetikern durchzufuehren, wobei den Einfluess
der Pancurhytmia auf der Blutglukose, dem Blutdruck und dem gesamten
Gesundheitszustand untersucht wird.

2. Schlussfolgerungen zu machen und Empfehlungen fuer kuenftige Praktiken
zu geben.

Gegenstand der Forschung ist die Effektivitaet der Wirkung der Paneurhytmia
auf den Diabetiker.

Untersuchungsmethoden:

1. Kontrolle der Blutglukose.

2. Kontrolle des Blutdruckes

3. Test fuer Eiweiss im Urin (Proteinurie)

4. Untersuchen des aussernormierten Gewichts

Die Ergebnisse, zeigen dass:

-Die untersuchten Diabetiker haben alle physiche Belastungen gut ertragen,
ohne Hypoglikemiemerkmale oder anderen Beschwerden zu zeigen

-Am Ende der Periode sind die Blutglukoseprozentwerte der
Untersuchungsteilnehmerinnen gesunken im Vergleich mit den Anfangswerten.
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-Die Blutdruckwerte sind auch positiv beeinflusst, im Vergleich mit ihrem
Anfangszustand.

-Es wird eine Reduktion des uebermaessigten Gewichts beobachtet

-Es wird ein gesamtes Tonisieren des Organismus beobachtet

-Die Hypodynamie wird verringert und die physische Leistungsfachigkeit
erhoeht.

-Das Selbstwertgefuehl wird verbessert

-Man kann sich leichter an den anderen adapticren - als Ergebnis der
Gruppenausfuehrung

-Der Stoffwechsel der Diabetiker normalisiert sich

-Es gibt keine Verschlechterungen des Herz-Kreislaufs- und des Nervenssystems

-Die Arbeitsfachigkeit verbessert sich

-Die physische Ausdauer steigt

Als Fazit kann man zusammenfassen: passend fuer dic Diabetiker ist das
regelmaessige Panerhytmiapraktikum, weil die Gymnastikuebungen mit niedriger
und mittlerer Intensitaet sind, mit dem Typ und der Phase der Krankheit, dem Alter,
dem Zustand des Herz-Kreislaufssystems und den anderen Systemen im Einklang
stehen. Die Panerhytmiaanwendung hat eine grosse hypoglikomierende Wirkung.
Deshalb kann man erwarten, dass bei ihrer systematischen Anwendung eine
Reduzierung der peroralen und antidiabetischen Mittel moeglich sein kann.

14. UNTERSUCHUNG DER WIRKUNG DER PANEURHYTMIA AUF
DER ARBEISTFAEHIGKEIT UND DEM DENKEN
Ingenieur Nadka Milcheva, Ivanka Koleva- Paneurhytmialehrer

Einen grossen Teil seines Lebens verbringt der Mensch mit Arbeit. Das wird
von der stetigen Aktivitaet in der Arbeitsbeschaeftigung der Person festgelegt. Ausser
dem Schlafen, dem Essen und dic Erholung, diec dic menschlichen Kraefte
wiederherstellen, gibt es auch andere Methoden und Programme, dic unsere gute
Kondition und Arbeitsfachigkeit halten koennen. In diesem Fall haben wir untersucht,
wie Paneurhytmiaunterrichtsstunden dabei helfen.

Ziel der Untersuchung ist es, wic die Pancurhytmia die Aenderung der gesamten
Arbeitsfachigkeit und die Qualitaet der Gehirnoperationen beeinflusst.

Aufgaben der gegenwaertigen Untersuchung sind:

1. Den Einfluss der Panecurhytmia auf dic gesamte Arbeisfachigkeit und
Kondition zu untersuchen
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2. Die Auswirkung der systhematischen Paneurhytmiaunterrichtsstunden auf
dem Denken und konkreter die Schnelligkeit und die Qualitaet der
Gedankenoperationen zu untersuchen

3. Empfehlungen fuer die regelmaessigen Paneurhytmiaunterrichtsstunden fuer
Menschen jeden Alters zu machen.

Gegenstand der Untersuchung war Messen der gesamten Arbeitsfachigkeit und
die Qualitaet der Gedankenoperationen, infolge der regelmaessigen
Pancurhytmiabeschaeftigungen. Das untersuchte Kontingent besteht aus 55 Frauen,
geteilt in Altersgruppen (bis 40 und ueber 40 Jahre) und in den folgenden Kategorien:

Gruppe 1 - Untersuchungsgruppe, die sich laecnger als ein Jahr mit Paneurhytmia
beschaeftigte

Gruppe 2 - Kontrollgruppe, von Anfaengern, die sich mit Paneurhytmia 3 Monate
beschaeftigten

Gruppe 3 - Kontrollgruppe, deren Teilnehmer seit 5 Jahren Aerobik trainieren

Grundsaetzlich werden 2 Methoden angewandt:

SAN-Test (Selbstgefuchl, Aktivitaect, Laune)und Methode der progressiven
Matrizen von Reiwen. Einfluss auf die Arbeitsfachigkeit - Es wurde ein kombinierter
SAN-Test genutzt, enthaltend 3 Teilgebiete - fuer das Selbstwertgefuchl, diec Laune
und dic Aktivitaet, jedes bestechend von 10 Fragen. Es wird angenommen, dass die
Arbeitsfachigkeit eine Komplexerscheinung ist, die die obengenannten Komponenten
einschliesst.

Die groessten Durchschnittswerte fuer die drei Merkmalle zeigt die
Untersuchungsgruppe Nr. 1, gefolgt von der Kontrollgruppe, also die Menschen
dic regelmaessig Paneurhytmia tanzen, haben cin besseres Selbstwertgefuchl im
Vergleich mit denen, die Aerobik trainieren. Der Unterschied zwischen den
Merkmalen der ersten Gruppe und der Kontrollgruppe ist zuverlaessig .

Das Selbstwertgefuchl ist am besten bei der Gruppe, deren Teilnehmer sber 40
Jahre sind, beeinflusst worden. Das Kriterium hat eine wichtige Rolle fuer die
Experimentalgruppe, im Vergleich mit den Anfaengern. Bei den Frauen unter 40
Jahre von derselben Gruppe gibt es einen Trend zur positiven Veraenderung,

Bei der Untersuchung des Merkmals fuer Arbeitsfachigkeit:

Das Kriterium hat eine wichtige Bedeutung in der Gruppe unter 40 Jahre bei
der Untersuchungsgruppe im Vergleich mit den Anfaengern.

Bei dem Merkmal Ausdauer, wird nur ein Trend beobachtet, der am groessten
bei der Untersuchungsgruppe unter 40 Jahre ist, im Vergleich mit den Anfaengern.

Einfluss der Paneurhytmia auf die Eigenschaft Gedankenoperationen:

Das Kriterium von Student hat einen spuersamen Wert beim Vergleich der
Untersuchungsgruppe ueber 40 Jahren und der Kontrollgruppe. Es wurde festgestellt,
dass bei regelmaessigen Pancurhytmiabeschaeftigungen sich dic Konzentration, die
synthetischen und analytischen Eigenschaften des Denkens verbessern.
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Daraus kann man folgendes empfehlen: Das regelmaessige Tanzen von
Paneurhytmia verbessert das Selbstwertgefuchl, die Aktivitaet und die Laune, die
gesamte Arbeitsfachigkeit und Kondition und das alles beeinflusst auch die
Gedankenprozessen - der Mensch wird konzentrierter, empfaengt und denkt besser.

15. UNTERSUCHUNG DES EINFLUSSES DER PANERHYTMIA
AUF DEM SELBSTWERGEFUEHL, DER AKTIVITAET UND
DER LAUNE BEI ERWACHSENEN
Slavina Kangalova- Paneurhytmialehrer

Die Panerhytmia ist ein neues Modell von der Quelle der bulgarischen
Gesundheit, Harmonie und Laune. Thre Bestimmung ist die versteckten
Veranlagungen und Gaben zu wecken, die in der heutigen menschlichen
Physik verflochten sind.

Es wurde die Wirkung der Panerhytmiaunterrichte auf den drei
Hauptmerkmale der physischen Leistungsfachigkeit untersucht:
Selbstwertgefuehl, Aktivitact und Laune bei Erwachsenen, wie folgt:

-Untersuchungen vor und nach dem Tanzen von Paneurhytmia:

1.Am Anfang und am Ende des Unterrichtszeitraums

2.vor und nach dem einzelnen Unterrichten

-Es wurde die Laune vor und nach dem Tanzen einer Uebung untersucht:

1.Lieblingsuebung

2.Uebung Nr. 11 “Ewera”

Die Unterrichte haben jeweils 1, 30 Stunden gedauert und wurden in
Szadt Russe ein oder zwei mal pro Woche durchgefuehrt, in dem Zeitraum
Oktober 2002- Maerz 2003.Es wurde SAN-Test verwendet und die
Ergebnisse durch Variationsanalyse erfasst.

Ergebnisse:

-Am Anfang und am Ende eines Unterrichts: Das Selbswergefuehl und
die Laune sind stark und zuverlaessig verbessert. Die Aktivitaet hat sich
nur wenig verbessert, aber zuverlaessig . Am staerksten hat sich die Laune
beeinflusst.

-Am Anfang und am Ende des Zeitraums der Ausbildung :Das
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Selbstwertgefuehl, die Aktivitact und die Laune sind stark und zuverlaessig
verbessert. Hoechste Werte hat die Laune. Am staerksten beeinflusst ist das
Selbstwertgefuehl.

-Unterrichtsstunden im Saal und im Freien: Vor dem Anfang der
Unterrichtsstunden im Freien Werte sind die Anfangswerte der drei
Merkmale hoeher als im Saal.

-Tanzen einer im voraus gestellten Uebung und der Lieblingsuebung:
Die Laune wird gleich beeinflusst.

Analyse der Ergebnisse:

1.Die Pancurhytmia-Trainings bewirken positiv das Selbstwertgefuehl,
die Aktivitaet und die Laune der tanzenden Erwachsenen. Dies ist gemessen
sowic im Rahmen des einzelnen Unterrichts, als auch fuer einen Zeitraum
von 6 Monaten — im Saal und im Freien. Sogar ecin einziger
Pancurhytmiaunterricht verbessert die Laune: diec Endwerte (80, 44%)
entsprechen fast den Werten nach 6 Monaten Unterrichtsstunden (81, 89%).
Im Rahmen eines Unterrichts verbessert sich das Selbstwertgefuehl nur
wenig aber nach mehreren Unterrichtsstunden sind die meisten
Verbesserungen damit verbunden.

2. Die Ausfuehrung einer einzelnen Uebung beeinflusst die Laune ,
unabhaengig davon, ob das cine freigewachlte oder Lieblingsuebung ist.

Es ist empfehlenswert, dass die 28 Panecurhytmiauebungen von
Erwachsenen wachrend des ganzen Jahres getanzt werden- im Saal oder im
Freien- als ein bulgarisches Modell fuer Gesundheit, Munterheit, Laune
und Selbstwertgefuchl.
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